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संसार के सभी अभीष्ट कार्यो घर्म, अर्थ, काम श्रौर मोक्त-की सिद्धि स्वस्थ शरीर ओर दीघं आयु 
से ही हो सकती द । अतः दीर्घायु शौर स्वारथ्य की कामना करने वाले ्त्येक मानव को आयुर्वेद का ज्ञान 
प्राप करना शौर उसके उपदेशों का पालन करना चादिए । | 
हें शरीर, इन्द्रियौ, मन श्मौर चेतना धातु आत्मा; इन चारो क संयोग अर्थात्‌ जीवन को दी आधु कहते 
ह ओर हस आयु सम्बन्धी समस्त ज्ञान को आयुर्वेद । यद आयुर्वेद अनादि ड, क्योकि छष्टि कै आरम्भ से 
ही जीवन शौर स्वाश्थ्य रन्ताथं वायु, जल, अन्न आदि पदार्थो तथा उनके क प्रयोग को आव्रह्मकता 
की अनुमूति के साय दी विविध साधर्नां एवं उपायो का अन्वेषण चअौर्‌ उनका उपयोग भी प्रारम्भ हमा । 
यद्यपि यरिस्थितिवशात्‌ उनमें अनेक परिवर्तन मी हेते चये, किन्तु देश काल आदि भद्‌ से किंश्चित्‌ 
न्यूनाधिक दते हए भी द्रव्यो के गुणो या प्राणिर्यो के स्वभाव में मौलिक अन्तर तो कदापि नदीं हए ओर न 
दो सकते ई। इसी भकार स्वस्थातुर परायण युवद के सिद्धान्तो म मौलिक अन्तर तो कदापि नदीं हण ट्‌ ' 
देश कालादि परिष्थितिवशात्‌ उन सिद्धान्तो के आधारः पर प्रयुक्त द्रव्यो एवं साधनों म विविध अर 
विचित्रता होना स्वाभाविक है । जेते-मदासरोव मँ संसक्त किसी निज या आगन्तुक शल्य के निर्हरण रूप 
सिद्धान्त के उपार्यो- बमन, विरेचन, बस्ति या शब्रक्म॑ आदि रूप मं अनेकता हो सकती दै पर शाल्याप्द 
रण॒ सिद्धान्त सर्वमान्य, सावभौम अर त्रिकालाबाधित दोगा; इसमे दो मत हो नहीं सकते । _ ५६५ 
इससे यद भो सिद्ध दै कि आयु सम्बन्धी समस्त ज्ञान चायुवैद का विषय है रौर आयुवंद्‌ को किसी 
एकं देश, काल, भाषा या व्यक्ति की सीमा में बधा नदी जा सकता । विचार योतन मात्र एक ही उदूदेर्य 
वाली विविध भषाच्यों कौ वर्णमाला अौर व्याकरण कौ विविधता की हौ ओति त्रिदोषवाद, जीवागणुवाद्‌ या 
अन्य किसी भी वाद्‌ के आधार पर वर्णित चिकित्सा रौर स्वास्थ्य के नियमों का भी एक दी उदूदेश्य होता 
द ्वस्थस्य स्वार्ध्यरक्तणमातुरस्य विकारपशमनेऽप्रमाद्‌ः ।. 
< हा, ्रायु सम्बन्धी विविध व्यक्तियों अौर चेतो सँ विकीर्णं ज्ञान को संकलितकर मरन्धरूप में निबद्ध 
रने या संहिता का रूप देने का ्रेय किसी भी देश या व्यक्ति को दिया जा सकता ह । साथ दौ किसी भी 
एक सिद्धान्त की वंज्ञानिकता का मापन उसके त्रिकालात्राधित सावभौम तथ्य अर उपयोग दारा किया जा 
सकता दे । च्यर्‌ दस सम्बन्ध में उपलब्ध इतिहास से प्रमाणित दै कि हमारे देश कौ सभ्यता यौर संस्कृति 
प्राचीनतम होने के कारण प्राचीनतम आयुर्ेदसंहिताकार भी इसी देश में हए ॒श्नौर उनके संदिताय मं 
बरत त्रिदोषादि सिद्धान्त आज भी अखणिडत अौर धुव सत्य ह । ह, जिन्दं इनको सूममने की शक्ति हौ न 
हो याजोश्योखि दते हए भी उन मृदकर चलते टै; उनके सम्बन्ध भं इतना दी कना दै कि "नोलुकोप्यवल)- 
कते यदि दिवा सूरस्य किं दूषणम्‌ ?' सवं थम देवताओं मे ब्रहम से भ्रजापति उनसे अधिनीकुमारं खर उनसे 
इन्दर ने आयुर्वेद का अभ्ययन कयां तथा उनसे आत्रेय भारद्याज श्रौर धन्वन्तरि पं उनके शिष्य भरिया ने 
शायरवेद का अध्ययन कंर मानव -समाज म उसका प्रचार किया । भविष्य मेँ होने वाली सन्तति मं उत्तरो- 
त्तर आयु एवं बुद्धि की अल्पता का ध्यान कर समूचे आयुर्वेद को कायचिकित्सा, शन्यतन्त्र, शालाक्य, कौमार- 
शत्य, अगद्तन्तर भूतविदया, रसायन शौर वाजीकरण ; इन आठ अंगा मेँ विमक्त कर प्रत्येक अङ्ग की अनेक 
संहिताया को बनाया। इनमे कायचिकित्सा अर शल्यतन्त्र का व्यापक उपयोग होने के कारणं इन दो गङ्गा को 
अधिक महत्त्व प्राप्त्या तथा व्यापकता, अर्थ गाम्भीयं, विशदता, भाषासारस्य, सुबोधता आदि अनेक गुणों 
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के कारणं कायचिकित्सा मे अग्निप्रेशसंहिता ओौर शल्यतन्त्र मे सुश्रतसंहिता को स वाधिकं आद्र मिला । 
इन संदिताय मँ भी समय समय पर चरक एवं दृदबल तथा नागाजुंन प्रश्रति भ्रतिसंस्कतांश्यो द्वारा अनेक 
संशोधन, परिवतेन श्रौर परिवधेन होते आए । . 

आज से पाच हजार वषं पृवं भारतीय आयुर्वेद अत्यन्त विकसित {था । महाभारत की युद्धाग्नि 
म लाखों वीरों के साथ सहस्रो विष्ठान्‌ चओरौर वेज्ञानिक भी लीन हृए । फिर ।भी आज से दो सहस्र वषं पृं 
तक आयुर्वेद का रूप विकसित ही था । तब तक अनेक विदेशीय विद्रान्‌ याँ आकर आयुर्वेद का अध्ययन 
करते रहे तथा हमारे देश के अनेक विदान्‌ विदेशो मे भी सम्भानपृवंक अध्यापन काय मेँ संलग्न रहे ओर 
समय समय पर विदेशी विषठानों।के भी उपयोगी अनुभवो का अपने प्रथो में समावेश कर भारतीय आयुर्वेद 
को सुपुष्ट करने मँ भी संकुचित न होते थे । द्रीपान्तर वचा, पारसीक यवानिका, रूमीमस्तगी आदि द्रव्यं 
का अयु्वँदीय प्रथो में समावेश इसका टद प्रमाण हे । 

इस प्रकार ज्ञान का आदान-प्रदान करते हए हमारे देश के विद्रान्‌ आयुर्वेद शाख के परिव्रंहण में 
सतत प्रयत्नशील रहे । प्राचीन प्रथो मे णेसे अनेक अद्‌ भत चमत्कारो का उल्लेख मिलता है, जिनकी तथा- 
` कथित अल्यत्नत अर्वाचीन पाश्चात्य वैं को कल्पना तक नदीं है ! वंशपरम्परागत रोग-विरोषों की चमत्कारिक 
चिकित्सा विधि एवं द्रव्यो का ज्ञान कटी कीं अपद्‌ ग्रामीण जनों तक मे अव भी विद्यमान है; किन्तु खेद हे 
कि उनमें से अनेक प्रयोगा हमारी संकुचित मनोवृत्ति के कारण उनके साथ ही छुप होते जा रहे हे । 

पूर्वोक्त विवरणों से यह भी सिद्ध है कि हम देवता््यों की --अत्युन्नतः सुविकसितः सुसभ्य एवं विज्ञ 
पू्वंजा की सन्तान ह । हमारा दिनप्रतिदिन हास हो रहा है ओर हम अवनति की ओर प्रगति कर रदे हे । 
अतः हमारा कत॑ज्य ह कि हम अब भी सावधान हो अर्वाचीन विद्रानों के विविध उपयोगी ज्ञान श्रौर 
आविष्कारो की उपेन्ञा न करते हए प्राचीन ज्ञान का भी मनन, परिशीलन र प्रयोग करने मँ तत्पर रहं । 
'स्थालीपुलाकन्यायेन प्राचीन संहितां म वरत अनेक सिद्धतम विधियो एवं सिद्धान्तो के साथ उन विषयं 
का भी परिशीलन अधिक परिश्रम ओौर दृटृता के साथ करं जो आज हमारी अल्पज्ञतावश अस्पष्ट या असं- 
गत श्रतीत हो रदे ह, एवं इनको कपोलकल्पना आदि समने का भार उन्दी पर रहने देँ, जिनका आधुनिक 
विकासवाद मेँ विश्वास है ओौर जो अपने को बन्दरों की ्रौलाद तथा^मूर्खो की सन्तान समभने मेँ ही गवं 
का अनुभव करते हं । - 

दैवदुर्िंपाक से हमारे देश मेँ मी पारस्परिक इ्या-ढेषजनित कलहो रौर देश पर होने वाले विदंशियों 
के आक्रमणं से अनेक राजनेतिक एवं सामाजिक परिवतंन हए तथा पूर्वोक्त परस्परानमरह ओर आदान 
प्रदानपूवक ज्ञान-विज्ञान की उ्नतिपथ में अवरोध ही नहीं, अपितु उनका हास होना प्रारम्भ इमा । नवीन 
्मनुसन्धानों का होना तो दूर रहा, प्राचीन ज्ञान का भी गोपन होने लगा । नेक प्रन्थरत्न चोरी गए श्रौर लटे 
गाए, इतना ही नहीं, कं मदान्ध विजेताश्यां ने हमारे प्रन्थराशियों की अग्निकुण्ड मे आहति देने की अदूर 
दर्शिता का भी परिचय दिया ¡ इस प्रकार विविध विषयों के साथ श्रायुर्वद के भी अनेक प्रन्थरत्न प्र हो 
गए । आज से सदख वर्षं पूवं तक क टीकाकारो टारा उल्लिखित अनेक प्रन्थ भी नामरोषमात्र रह गए ई । 
बचाखुचा ज्ञान भी विभिन्न विशेषज्ञा म विखरा रह्‌ गया । इका परिणाम यह ह्रा कि एक विषय का 
विरोषज्ञ भी अवान्तर विषयं से सवथा अनभिज्ञ रहने लगा । जब किं आवश्यकता इस बात की होती है किं 
एक विषय के विशेषज्ञ को भी दूसरे विष्यो के मौलिक सिद्धान्तो से परिचित होना चाहिए श्रौर उसमें 
इतनी सम ५ दोनी चाहिए कि अमुकं रोग या उसकी चअसुक अवस्था मँ मेरी चिकित्सा फलवती न होने पर 
भी अमुक विधिविशेषज्ञ वारा साध्य हो सकता है । यहं पर कुड उदाहरण देना अप्रासङ्िक न होगा । 

( १) अग्नि, कार ओर शखद्वारा चिकित्सितं अशं रोग मे पीड़ा, गुदपाकं एवं भगन्दर आदि 
उपद्रवो 4 पुनरुत्पत्ति की भौ आशंका रहती है । यतः जब तक ्रार्ययिकं न हो, ौषधविकित्सा से 
ही लाभ पहुचाने का प्रयत्न करना चाहिए । 


(२) वातगुल्म सदश लक्तणयु क हुर्डिका या नाभिगत आन्त्बरद्धि मे ओषधिवचिकित्सा न 
होने पर भी शस्रचिकित्सा दारा वह सुखस्य होती ह । म न 


[ ३ } 


८ ३ ) 'यः श्यावदन्तौनखोऽल्पसंज्ञो वम्यर्दितोऽभ्यन्तस्यातनेत्र" आदि असाध्य लच्तण से युक्त 
विसूचिका रोमी भी लवणाम्बु सिराबस्ति द्वारा अनेक बार स्वस्थ होते देखे गए हँ । 

इन उदादरणों से सिद्ध है कि एक कायचिकित्सक को शल्यतन्त्र के अौर शल्यविद्‌ को काय- 
चिकित्सा के मोलिक सिद्धान्तो से भी परिचित होना चाहिए । इन्दं बातों का अनुभव करते हए श्रीमद्राग्भ- 
टाचायं ने चिकित्साशाख्र के विभिन्न अंगोंके विकीणं ज्ञानको संगृहीत कर पूर्वोक्त विपन्नावस्था एवं 
राजाश्रयाभाव के कारण नवीन अनुसखन्धानादि कायं मे असमथं वैयसमाज को रहे-सहे प्राचीन ज्ञान के 

संयह, संरक्षण रौर उसके सदुपयोग करने कै पथग्रदशेन में अरणी होकर अमरकीतिं हो गए । 

ˆ अ ग्रन्थकार का पारेचय 

सतुत भ्रन्थ के रचयिता श्रीमश्राग्टाचायं हँ यह सवं सम्मत हे, किन्तु अष्टाङ्गसंग्रह ओर अष्टाङ्हदय 
नाम के दोनो प्रथो के रचयिता वाग्भट एक ही हँ या भिन्न भिन्न, इस विषय में मत भेद हे । मेरा स्वयं मतहे 
कि दोनों अ्न्थ एक ही विद्रान्‌ के लिखे हैँ क्योकि दोनों ही में भाषा भाव रादि के साथ ही पिद्नाम मं 
भी साम्य है । केवल संग्रह गयपद्यमय विस्तृत भर॑ है किन्तु दथः केवल पयमय ओौर संक्प्र हे । 
प्राचीन टीकाकारो ने; विशेषतः इन्दु ने जो कि वाग्भट के शिष्य थे, अष्टांगसंग्रह की टीकां मे क स्थलों पर 
द्य" का भी उल्लेख किया हे ओौर दोनों के रचयिता एक दी आचाय को माना है ।१ 

स्वयं प्रंथकर्ता ने स्पष्ट शब्दों म अपने भ्रन्थ के अन्तम भी निर्देश किया है कि “अष्टाङ्ग व्यक रूपी 
समुद्रमन्थन से प्राप “अष्टं गसंम्रह' नामक अभृत का फल अल्प श्रम से ही लोगों को प्राप्त हो एतदथ यह प्रथक्‌ 
ग्रन्थ बनाया गया ।' तथा !इस म्र॑न्थ के अध्ययन से “संग्रह को समभने की शक्ति से सम्पन्न अभ्यस्तकमां 
वैय करीं पर घबडा नदीं सकता ।२ , - 

वाग्भट के ही;शिष्य तथा अष्टंगसंग्रह ओर हृदय के टीकाकार इन्दुः का वचन इस बात का सर्वभ्रे्ठ 
प्रमाण ह कि संग्रह ओौर हृदय दोनों ही भंथ समकालीन हँ ओर दोनों ही एक ही आचाय हारा लिखित हं । 
एक ही काल में एक ही नाम वाल्ञे दो आचाय विशेषतः दोनों के पिता का नाम भी एक हो एेसी कल्पनां करने 
श्र इन्दु के वचन का अविश्वास करने का कोई कारण नहीं प्रतीत होता हे । अतः संग्रह ओर हृदय दोनों 
के रचयिता वाग्भट एक ही दै इसमें सन्देह नहीं । एकं ॒विस्ठत्‌ ग्रन्थ क रचना के बाद उसीका संक्तिप्र रूप 
दूसरा प्रथ लिखने के प्राचीन ओर अर्वाचीन अनेक उदाहरण भी मेरे मत का समथन करते हँ । 

सतुत प्रथ के प्रत्येक अध्याय के अन्त में आचाय ने अपना ओौर अपने पिता का नाम ही लिखा हे 
पर अष्टा गसं्रह म अपने पितामह का भी नाम वाग्भट, पिता का नाम सिंहगुप्र ओौर अपना जन्मस्थान सिन्धु 
देश भी बाया हे । साथ ही अपने गुरु का नाम अवलोकित भी बताया है । किन्तु आपके समय का निणेय 
करने के लिए आपके ग्रंथों मे आये हुए नामों ओर अप के वचनो का उद्धरण देने वाले अन्य भन्थकारो के 
समथनिणंय की अपेन्ता होती हे । 


१ (क) तथा चाचार्येणेव युक्त्या सम्पन्ने दये कथितम्‌ ( अ. सं. कल्प अर. < ) 
तथा चाचायं एव हृद्ये केवलं महत्या प्रतिषेधं करोति ( घं. शा. अ. २ ) इन्दुः 
(ख) तथा ह्ययमेव तन्त्रक्ारः सं्रहे मधुनो भेदानाख्यत्‌" ( ह. सू. अ. ५।५१ ) तथा च रत एवायमेव तन्त्रकः ` 
रोऽन्यथा संप्रहे जगाद "बोडशवषोयां पश्चविशतिवषेः पुरायं प्रयतेतः ( &. शा. अर. १ ) अरुणदत्तः 
(ग) "एतदुक्तमनेनव संप्रहि स्वयमेव; न मात्रामात्रमप्यत्र क्िचिदागमवेजितम्‌” इति भडनरहरिः 
२ अषङ्गवैयकमहोदधिमन्थनेन योऽ ्सं्रहमहामृतराशिराप्तः। तस्मादनस्पफलमलपखमुयमानां श्ीव्यथ॑मेतदुदितं पृथगेव तन्त्रम्‌# 
तथा च “एतत्म्छन्‌ संप्रहबोधशक्तः स्वभ्वस्तकमां भिषगग्रकम्प्यः । ( श्र. ह. उत्तरत्र ्र. ४० ) 
३ इति बैयपतिसि्गुप्तसूनुवाग्भटेत्यादि ° हदयस्याच्यायानामन्ते । 
४ भिषग्बरो वाग्भट इस्यभून्मे पितामहो नामषरोऽस्मि यस्य । सुतो भवत्तस्य च िहयु्तस्तस्याप्यहं चिधुषु लञ्धजन्मा ॥ 
खभरधिगम्य गुरोरवलोकितात्‌ गुङ्तराच पितुः प्रतिभां मवा । खबह॒मेषजशान्ञविलोकनात्‌ मु 
ठ. तं. अ. ५० 
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, अष्टंगसंगरह मं पलाण्डु का गुणवणन करते हए आचार्य शकराज शौर शकाङ्गनार््यो" का उल्लेख 
करते दँ अतः आप भारत मँ शकतो के राज्य के समकालीन प्रतीत होते ह । भारत में शको का राज्य दूसरी 
से चौधी ईसवीय शाताग्दी तक इतिहासवेत्ा्ं ने माना दै । इन तीन शतको मे से अन्तिम शतक म राप 
ने इस अन्थ का निमाण किया रेखा अतीत होता है । क्योकि वाग्भट के शिष्य इन्दु ओर जेट ने चरक कौ 
दीका भं अद्रार दरिचन्द का उल्लेख किया दै । इससे यह सिद्ध दे कि भदरार हरिचन्दने चरक कौ टीका इन्दु 
आर जेजट कें पुवं की, अतः वे इन दोनों के समकालीन या पूर्वकालीन थे । साथ ही खयं वाभ्भटं दवारा 
` दरिचन्द का उल्लेख कहीं न होने से यह वाग्भट के पृं कलीन भ नदीं भ्रतीत होते । ् भद्रार दरिचन्व राजा 
सादा के राजवेय येः ओर साहसाङ्क ही चन्द्रगुप्त द्वितीय, विक्रमादित्य ये, इसे अनेक प्रमाणो इयाय 
पुरातन्त्ववेत्ता्ओओं ने स्वीकृत भरिया है श्रीर इन्हीं महाराज विक्रमादित्य ने अपने राञ्यकाल ( २५ सं 
४१३ इ2 ) में निरन्तर युद्ध कर ३९८५ ई० मेँ ६ शको को पराजित कर देशा से निर्वासित किया था । इससे 
भद्र हरिचन्दं का काल भी यदी सिद्धं होता दहै । तथा वाग्भट हरिचन्द के समकालीन या ईषत्पृ्वतीं थे 
यह पहले दही प्रमाणित किया जा चुका हे । शकललनाश्मों के पलारुड्सेवन रौर तज्रनित लावण्यातिशय 
का बा*भट दाया वर्णन सुना हा नदीं, किन्तु अत्यन्न देखा हृच्मा भतीत दोता दै । ओर यद शको के नि्वानन 

के बाद्‌ सम्भवे नही । इससे प्रमाणित होता दै कि इस प्रथ के रचयिता श्राचा्ं वाम्मर ईसवीय चौथी 
शताब्दी कै मध्य या शन्त मं वतंमान ये । ई 
देश में विरोषतः द्किण मे यह्‌ भ्रसिद्धि दै कि अमरकोशकार अमरसिंह का ही दुसरा नाम वाग्भट 
था। वे जाति के.व्नाह्मण थे, बाद मेँ उन्दने बौद्ध धर्मं छो रवीकार कर लिया शा | कच लोगों का कथन दै कि 
बौदधधमं का खरडन विना उसका पूणं अध्ययन के सम्भव न देख कर उन्दने बीद्धभिक्रु अवलोकित का 
शिष्यत्व स्वौकार किया । बौमं कौ चडृत-सो वाते उन जच, जिससे वे वैदिकधर्मं के नियमादिकों के 
साथ बौदधधमं के भी उपयोगी आ्राचारादि का सेवन करने लगे । इस पर तत्कालीन समाल ने खन्द बौद्ध ही 
कना आरम्भ कर दिया । इख प्रकार श्याचायं वाग्मट के धमं के सम्बन्ध मे बहुत ही मतभेद है तथा अनेक 
अधुनिक ( विदानो ने जनदं वेदिक, जेन या बौद प्रमाणित करने का श्रयास करते हए शपे पने मतो क 
५4 अनेकं प्रमाणा भी उपस्थित किया है, किन्तु प्रत्येक के विरुद भी प्रमाणा उपस्थित किये 
जा स्कं हे । । 
इस सम्बन्ध मेँ मेरा स्वयं मत द्वितीय सोकभसिद्धि कै पक्त मे है अर्थान आचायं वाग्भट वस्तुतः 
वैदिक वाद्मण॒ थे, कन्दु रूढिवादी नही धे । युगायुरूप सुषार आपको प्रिय था । अपने समाज की भयित 
रीति का त्याग तथा अन्य समाज के सद्विचारों को अहणा करना छन्दं इष्ट था । अन्य समाज के 
मदात्माश्यों काभी वे आदर करते ये । ८० भी वे श्रद्धा रखतेथे। आखिर बृद्धवतार मी तो वैदिकमत 
सम्मत दै" । या यों किए करं बोद्धमत भी वेदिकं का एकांगीयांश दै। उसका चिरोध इस वास्ते होता है कि 
बेदिकधर्मोक्तं एकाशमात्र को सत्य मान रषांशा की बौद्धधमं म उपेता की गई है । इसका श्नन॒मान आज के 
घुधारवादिर्वो पर दृष्टिपात करने से सहज भे दी हो जाता है । चौरो कौ तो बात जाने दीिर । लोकमाया मेँ 
रामचरितमानस कौ रचना श्र उसके भ्रचारमाव के क्लिप परम मागवत भक्तरिरोभणि मदात्मा तुलसी- 
दाजी काया समाज के कतिपय छरीतियां के विरद मतप्रदशेन करने के कारण परम वैदिकः श्रादशंत्रादमरा 
एवं तपस्वी स्वग महामना मालवीय जी का भी विरोध क्या क लोगो ने नदी किया १ चा जगदुशुरु आद्य 














च रद्ोनानन्तरं वायोः परक्तण्डुः परमौषधम्‌ । | साक्षादिव त्थतं यत्रं चकाधिपतिनीवितम्‌ ॥ यक्योपयोगन शक्षाङ्गनानां लाबण्व- 


छारादिव नि्मितानाम्‌ । कपोलकतान्त्या विजितः राशो रचातन्ञं गच्चति निर्वेदे ॥ (अ. सं. उ. त॑, अ. ४९ ) 
२ ्रीचादचाङ्कन्‌ पतेरनवथवयविद्यातरङ्गपदभद्रयभमेव विन्नत्‌ । यन्द्रवा्वरितो दरिचनद्रनामा स्वम्याट्यया चरकतन्रमलंचक्छर॥ 
व अस्यानविस्तरेपे पुनबकादिवनितः ।,,, नरद 
दुगा चक्षपचन्दमां विभागेन करिष्यते ॥ (श्र, स, स्‌. श्र. १) 
४ ततः कलौ छमब्रहतते घम्मोहाय घरदविषाम्‌ । बुद्धो नाम्ना जिनघुतः करक भविष्यति ॥ ( भागवत. सक. १ श्र. २) 





(८. ] 

शङ्कराचायं जी को भी छग लोगों ने भच्यन्न बौढ नहीं का } किन्तु इन विरोधिरयो के कारण स्वर्ीय 
गोस्वामीजो या महामना जी विधर्म तो नदीं हो गण । तया उनके समान देश, घम श्रौर जाति के हितैषी ततथा 
लोकश्चद्धाभाजन उनके विरोधियो में कौन ह्या  जगदूगुरं भगवान. शंकराचा्यंजी तो शंकर कै अवतार द्री 
माने जाते ह । मेरे मत के समथेन मे निम्नलिखित प्रमाण पर्याप दं । 

प्राचीन शिष्ाचार के अनुक्रूल किन्तु बोद्धमत क ई अतिकरूल ध्माचायं बा.भद ने प्रस्ठुत एन्व तथा अङ्ग 
संमरहादि अन्यो का मी आरम्भ मङ्गलाचरणपूर्वकं किया दै । यद्यपि इस अन्थ में इदेवता का स्पष्ट नामोल्ञेख 
नदीं द । जसे "अपृ धाय नमोस्तु तस्म, किन्तु संब मे बुद्धाय तस्मे नमः स्प द । कुल लोग यदं “बुद्धः 
शब्द्‌ क “क्ञानो' अथं करते ह, पर मेरा मत है, कि चायं ने स्प बुद्ध ( गौतम वृद्ध ) ४ ही रणाम किवा 
है शौर वे वुद्ध के भ्रति शद्धा रखते थे, क्थोकिं वे उस युग के महापुरुष ये इसमे सन्देद्‌ नदीं । अथवा वैदिक 
सौर बौद्ध दोनों ही समाज के प्रीत्यर्थं श्लिष्ट शब्द का श्रयोग भी सम्भव है । किन्तु मन्य का आरम्भ धमं 
शरणं गच्छामि बुद्धं शरणं राच्छामि संघं शरणं गच्छामि या ॐ नमः सिद्धम्‌ ( इसीका अपश्रष्ट रूप आज भी 
मद्याजनी के अच्रारस्म में “ओनामासीढम्‌' है) आदि से नहीं किया दै । इसके ्तिरिक्त संग्रहमें ही वृद्ध कै 
साथ दी त्रह्मादि वैदिक देवों का भी अभिवादन कि दै । ग्रन्थ के भतर व्रह्मा, शिव, आर्कर आदि यदि 
देवतामां के आराधना के विधान के साथ उस समय लोक मं प्रचलित मौर पूजित अवलोकित अपराजिता तारा 
श्आदि बौद्ध देवतानां की पजा कामी उपदेश कष्ादि रोगों के शान्त्यथं किया ह । तथा बुद्ध, जिन ओर ताया 
शमादि देवता बेदिक-मत-सम्मत भी ह । श्रौवाराहमिदिराचायं ने इनकी मूर्तियां का भी वर्णन किया दै । 
ब्ौद्धधमं के विपरीतं श्रीवाग्भटाचा्यं ने अनेक स्थला पर मांसभक्षणं का उपदेश किया दै । चैत्य ( बौद्ध 
मन्दिर ) रमन का निपेध सदाचार रकरण में सुखष्ट शन्दोँ में किया है“ । शकम बौदमत विरुद्ध दै । सवयं 
बुद्ध ने शस्कमं करने वाले को थुल्लाख्य दर्ड देने का आदेश दिया है पर वाग्मट ने शा्ञकमं का सविधान 
श्नौर सविस्तर वणंन किया ^ । > 

वाग्मटाचा्यं के शिष्य-प्ररिष्य शौर पुत्रपौत्र भी वैदिक मताबलम्बी दी धे । इनके द्वारा की गई 
टीका अर इनके किते म्रन्थां भें शुद्ध वेदिक देवताश्यो अर अचायां का श्रभिवादन किया गया ह । 
सबसे बडा परमाण तो यह दे कि चुवगंचिन्दामणिकार परमवैदिक एवं पर्मराख ॐ अधिकारी विदन्‌ 
यादववंशीय मालवेश महाराज महादेव तथा उनके बाद महाराज रामदेव के प्रधानामात्य एवं धर्माधिकरण 
श्माचार्य हेमादि ने अष्टाङ्ग हृदय को श्रायुर्वेद रसायन टीका की है ओर उसमे बही श्रद्धा अौर आद्र के 
साथ चाचायं वाग्भट का नामोल्लेख किया है । यदि वाग्भट बराद्ध होते तो हेमाद्रि या उनके लिए इतना आदर 
प्रकट करना सम्भव न होता । 
ह ग की निम्नलिखित वन्दना द्वारा तो उनके घमं. सम्बन्धी समस्त शंकां पूर्णतया निभूंल 

(ककत वनितातत्यति वेद्यकानन्तेवासिन इन्दु जेज्वदसमुखानष्यापयन्तं सदा । 
दागुल्फामलकश्चकाश्ितदसालच्योपवीतोच्चत्तत्कस्टस्थागारसार मञ्ितशं ध्याये चदं वारभरप्‌ ॥“ 


१ रागादिरोगान्‌ सततानुषक्तानर्तेषकतमश्रसतानतैषान्‌ । श्रौच्छकवमोहारतिदान्‌ जवान योऽ्पू॑वंथाय नमोऽस्तु तक्म ॥ 
२ तुष्णादीरषंमरंदिकलयथिश्सं "`` -- ` ' बुद्धाय तस्र नमः । १ तमेकवथं शिरा नमामि वँ्यानमन्चं्च पितामहादीन्‌ । 
४ क शिवशिवदुततारामास्कराराधनानि प्रकरटितमरलपाथं कुष ुनमूलयन्ति । जिन निन यतेति इन्दुखन्मतः पाठः जिनो बुधः, जिन- 
सुला चवलोकितेश्चादव,. ( स॑, चि. १९६।९८ ) 

छ अये देव गोविपदरदनैयन्‌ पातियीन्‌ । भयबेविदिता शान्तिः प्रतिकूलपहा चैनम्‌ । मातर पितरं देवान्‌ वंथान्‌ विश्वन्‌ दरं हरिम्‌ 
५ न चस्य गच्छेत्‌ | ६ महाबग्ग मँ देल्िषए 
५ हेमाद्भणा चहुर्वगं चिन्तामभिविवामिना । तदडुकवतदानादििद्धधङ्गारोगयतिद्धये ॥ 

च्छित शञगषटदयत्यायुरव दस्य सप्रहा । टौकाचरकहारीतघ्श्रतादिमतानगा ॥ 

` देभाद्विनाम रामस्य राज्धः भीकरशष्वषि । 
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इसमे अगुल्फकच्छकी से भले दी बौद्ध को कल्पना करे, पर लम्बी दादी, यज्ञोपवीत, चन्दन की माला 
ओर नेत्र मे अञ्जन आदि बौद्धधमं से विपरीत तथा एक विचित्र श्र स्वतन्त्र बेशभूधादिरुचि एवं निजमागं 
में दद्‌ वाग्भट का स्वरूप सामने उपस्थित करते ह । 
इन प्रमा से स्प है कि श्रीमदराग्मयाचायं बैदिक धर्मावलम्बी थे, किन्तु दृसरे मतो का भी अदर करते 

थे जौ उनके - जैसे स्वतन्त्दृतति विद्वान्‌ के ्नुखूप ही था । साय ही यद्‌ भी निश्चित प्रतीत होता धै कि रूदि- 
भरिव लोगो ने अवस्य ही कुदं काल तकं उनका विरोघ किया श्यौर उनसे द्वेष रखते धे, जिसका निर्देश सुस्पष्ट 
शब्दा मे उनके प्रस्तुत ग्रन्थ मेँ मिलता है । | 

अभिनिवेशवशादमियुल्यते सुभणितेऽपि न यो चडमूद्कः 
तथां अभिष्देवशात किं वा द्रड्रशक्तिविशिषप्यते । 

अतो मत्सरमुत्सरञ्य माध्यरध्यमवलम्बताप्‌ | ह. उ तं श्च. ४ 

रसगङ्गाधरकार पर्डितराज् जगन्नाथ का कितना विरोध हृच्मा, पर बाद्‌ की पदी ने उनका कितना 
सम्मान किया यद्‌ सवंविदित दै ! इसी प्रकार श्राचायं वाग्भट के समय अवश्य ही कधं दम्मियां ने उनका 
अनादर किया होगा पर उनकी तथ्ोक्ति तथा पारित्य के भ्रमाव से उनके परन्थ का भचार आसेतुषिमालय 
भरत में ही नदी, अपितु सिहलक्ीप चर तिन्बत तक में हया । उनका स्वतन्त्र ठ्यवहार ीर तत्कालीन 
बिरोध ने इस प्रचार मं आर भी सहायता पैचायी । यह ईस्िङ्ग' नामक चीनी यात्री के वर्णन तयां 
तिब्बत में श्राप 'ता्धर' नामक न्थ से प्रमाणित दै । राज भी जिसका थोडा-सा भौ ्ायु्वंद्‌ से सम्बन्ध 
है, उसकी जिह्वा पर वाग्भट का,नाम दहै । 

आपके इस म्न्यरज् म चरक श्रौर सुञ्रवादि मँ वणित विष्यो से भी अधिक साम प्रा होती है । 
बरद या अन्य किसी भी विद्रान्‌ से ्राप्र उपयोगी ज्ञान, द्रन्य विधि या मन्त्रोपचार आदिका मी संग्रह 
आपने किय। द ओर इस भकार श्राज उपलन्व शायुर्नेद सादित्य मेँ इस ग्॑थ को अल्युब स्थान प्रा ह| 
इसमे आचायं क आयुनद्‌ दी नही; अपितु ठ्याकनण, सादित्य आदि अन्य शासं के परि ज्ञान ॐ 
निदर्शक उदादरण मिलते ई । अयं गाम्भोयेः मषासप्रव पाया चुर पदलालित्य, यमक, शेष, अनुप्रासादि 
अल्र अदि काव्य के विविध गुणो के उदादरण से भ॑व परिपृणं दै ओर की भी एक भी वाक्य शाद- 
विरद्ध या कर्प नही दे । स्ववं आचाय को भतिज्ञा ह “न माज्रामात्रम्यत्र किंजदागमवर्जितम्‌' | 

आपके शिष्यो मँ इन्दु ओर जेज्रट प्रधान ध। इन्दु ने अष्ट्गसंभद भौर हृदय की शशिलेखा 
नामिका विवेचना शरीर पारिदत्यपूणं टीका की दै । जेट ने तो चरक अर युमरुवसंदिताञओं की भी ज्वालया 
की ह । दोनों ही अत्यन्त विद्रान्‌ आायुवेदपारङ्गत एनं बेदिकमतावलम्बो ये । ` ˆ | 

भारुडारकर प्ाच्यसंशो धन मन्द्र म श्राप्र हस्तलिखित पुस्तक कै अन्त में “इतति वाभटसूनुना तीस 
देवेन रचितं चिकित्साशाखम्‌ यह लेख मिलता ( दे। किन्तु तीसटरचित चिकित्साकलिका ग्न प 
मङ्गलाचरण श्लोक मेँ सुय, अशिनीकुमार, न्वन्तार, सुक्र्त आदिके साथ पिताश्री के चरणों की भी बन्दना 
छी गर ह) दिन भिव के नाम का उल्लस न हे वया इसी मन्य के दीश्र ओर तीसटदेव क ही 
पुत्र श्री चन्द्र ने भी स्पष्ट नामोल्लेख नहीं किया दै । पर तीसद के पिता र चन्द्र के पितामह च्ायुवेद के 
व ०५६ ५ र ६।अ १ घ्रायुर्ेदच्थिप्रतरणपोतपात् णां पितु 
पादानां : :` इस वाक्य सं भ्रमा । साथ नो ही गौदिकमतावलन्बी ये ् | इनम मङ्ला = 
चरण से ही स्पष्ट है। € ाविकमवावलमबी ये, ह्‌ इनके म 

शरीमद्राग्मदाचायं इरा लिखित अष्टाङ्ग निषरटु एनं अशठ, ्गावतार नामक दो अन्य अन्थों के 
मे भी प्रमाण मिलते ह । इनके अतिरिक्त श्रौर भी अन्य मन्व वागभद लिखित मिते ह । पर ५ 
वाग्भट, के सम्बन्ध मँ मतभेद हैः । इस पुस्तक के भी लेखक का नाम बान्भर न त्त ध का नाम 











[१ | 
| सिंहगुप मिलता है । किन्यु मेरा मत है पि फिसी प्रतिल्तिपिकतां ने भरमवश पिता कानाम सिहगप्र भो 
सम्मिलित कर लिया हैः क्योकि 

( १) अष्टाङ्गसंग्रह या हृदय में प्राप्न भाषा, उ्धाकरणु अओौर साहित्य आदि भ्रखर पारिडित्यदर्शंक गुणों 
की दृष्टि से यह्‌ भन्थ हीन है । इसमे अनेक व्याकरण सम्बन्धी अशुद्धियाँ मिलती ई । 

(२ ) संयह या हदय क रोगानुक्रम रौर रसरत्नससुच्चय कै रोगानत्रम मँ अन्तर द । 

( ३ ) समुच्चय मे अवांचीन-रक्तवात, शीतवातः, सोम आदि रोगों का बणन तथा अपतानक आदि 
कतिपय प्राचीन रोगो का अभाव दै । 

( £ ) रसचिकित्सा का श्रचार भारत भें छठी शताब्दी ईसवीय के पलं नहीं ह्या धा, अन्यया 
भगवान्‌ शंकराचायं दारा रसेश्वरदशन का भी उन्लेख अवश्य हृच्या होता । 

( ४५) श्रटांगसंपरह या हृदय में मन्ल या शअद्दिफेन का तथा अन्य रसो का उल्लेखं नही' मिलता । 
यदि हद्यकतां वा"धर के समय में रसचिकित्सा प्रचलित होती तो उसका उल्लेख संग्रह या हृदय मेँ 
अवश्य होता । 

( ६ ) समुच्चय म कतिपय अवांचीन (७ वीं ८ वीं शताब्दी ) के भन्थो' का अवतरण मिलता दै । 

कतिपय दस्तलिखित भ्रतियां मे “सृन॒ना संघगप्रस्य' पाठ मिलता दै । स्वर्गीय आचाय प्रुज्लचन्दर 


सय आदिं विदानो कं मतानुसार समुच्चयकार वाग्मट का समय ९३ वीं शताब्दी सिद्ध होता ह । 
अतः यष्टंगहदयकार से भिन्न श्चौर अति अर्वाचीन वाग्भटधारा रसरत्नसम॒चय की रचना भरमाणित 
होती दै । 


सम्भवतः धन्वन्तरि कै समान विशिट कै के लिप 'वा.भट' उपाधि का प्रयोग करने की भथा थी । 
स्वयं हदयकार का वास्तविक नाम (समर सिह था, एसी किंवदन्ती प्ले ही बताई गई है । 

आत्रेयसंहिता मेँ श्राचायं वाम्मट के सम्बन्ध मेँ २ छक है, जो आप की प्राभाशिकता अरे आप्ता 
के ्रखर प्रमाणं है । दृसरी भी एकं जनवति काम्भट कै सम्बन्ध मे श्तिमदत्व की है फ “पकवार भगवान्‌ 
धन्वन्तरि ने कलिकाल कै वचो कौ परीन्ञा के लिए पती के र्य में भरसिद्ध वयो के समीप जाकर 'कोऽरक, 
कोऽरक्‌ › कोऽरुक्‌" प्रश्न करते हए सिंधुदेश में वाम्भट के भाङ्ग मे पर्हृने ओर वरद भी यही भश्न किया । 
वाग्भट ने बडे आदर के साथ फल शआ्रादिं उपायन से स्वागतं करते हृष प्रश्नों कौ उत्तर दिका-हितभुक्‌, 
मितभुक्‌ › अशाकभुकः । इस उत्तर को सुनकर परम श्रसन्न दौ भगवान्‌ धन्वन्तरि श्रकट रूप मे अनेकं आरीर्वाद 
चनौर "संम ग्रन्थ के निर्माण का आदेश देकर शअन्तंधान हो गए । 

श्यापके इस भन्थ का अत्यन्त खादर ह्या । देश-विदेश मेँ प्रचार ओर पठन-पाठन में रयोग हमा । 
विभिन्न भाषाच्मो म अनुबाद हए ओर दीकाएं बनी 1 इन्दुकत शशिरेखा, देमाद्रिकत आयुर्वेद रसायन, 
ररणदत्कृत सर्वाह्गयन्दरा के अतिरिक्त २० कै लगभग संस्कृतं तथा उतनी ही विभिन्न भाषां मँ टीकां 
ज्ञात ई | 

आपका यद्‌ संग्रह्‌ मन्थ "अष्टा ङ्दय वस्तुतः आयुर्वेद के = टङ्कं के सारसंमरह के कारण प्रत्येक अंग 

कौ बल रौर जीवन देने वाले दव" सदृश ही हे । इख ्रन्थ मँ कायचिकित्सा के सर्वशरे्ठ मन्थ चरकसंहिता 
रौर शल्यतन्त्र के शेष्ठतम ग्रन्ध सुत्रत्सं्िता या विविध विष्यो की अन्य संहितायं से दही नहीं, अपित्‌ 
अपने समय मेँ प्रयुक्त अर उपयोगी नवीनतम आविष्कारो का संग्रह बडी ही चतुरता के साथ स्वल्प ओर 
ललित शब्दो मेँ किया गया है । एकं मात्र इसी मन्थ के अध्ययन से आयुर्वेद के सभी अंगों ओर उपगं चे 


जः उ 








[रेके 


१ रसानाप्रामयश्नानां विकिरप्रार्बोपयोगिना । सद्खना विहगुप््य परर्नद्चप्रहवचः ॥ 
तथा-इति वं यपतिचिदयुप्तसुनोवम्मटस्य इतौ रश्रतनशमुच्चमः सम्यूणः । 
२ चत्रिः कृतयुगे वयो द्वापरे सशरुतो मतः । कलौ वारमटनामा च ``" "` -“" । 
निदानेमाधवः शरेष्ठः सत्रस्याने तु वाग्भटः । शारीरे खतः ओतश्च रकस्तु चिकिटििते । ( भतियत्तदिता ) 
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अनायास ही परिचित द्मा जा सकता दै । मेरे जैसे अल्पज्ञ का इस प्रन्थ रत्न के सम्बन्ध म इच करना 
उपदासास्पद दी होगा अतः इसकी विरोपता के सम्बन्ध मे मूल अन्थकतां के हौ निम्न लिखित श्लोका का 
उद्धरण देना मात्र पर्याप समत ह| 
दद्यमिव हृदयमेतत्‌ सवांयुर्नेदवा इमयपयोघेः । कृत्वा यच्छुभमापं शुभमस्तु पर ततो जगतः ॥ 
यदि चरकमधीते तद्धवं सुश्रतादिप्रशिगदितगदानां नाम मात्रेऽपि बाह्यः । 

अथ चरकविहीनः शरक्रियायामसिन्नः किमिह खलु करोतु व्याधितानां वराकः ॥। 

ऋषिग्रणीते मक्तिचयेन्पक्त्वा चरकसश्रतौ । सेडायाः किन पठ्यन्ते तस्मादुमाद्यं सुभाषितम्‌ ॥ 








इदमागमसिदत्वा्मत्यन्तफलद्शनात । मन्त्रवत सम्भ्योक्तव्यं भीमास्य न कथच्चन ॥ 

दी्घंजीवितमारोग्यं धमंमथ सुखं यराः । पाञववोधालुठानैरधिगच्छत्यतो धुवम्‌ ॥। ह. उ. तं. ० ४० 

निन्तु आधुनिक आयुवंद विच्यालर्यो मेँ प्रवेश पाने वाक्ते छीर्त्रो का संसत भाषा ज्ञान अप्या होता 
द्धै । विरोपतः य मन्थ तो संत्तिप्र रौर सृत्रमय शब्दों मेँ होने के कारण उनके लिए शौर भी दुरूद ह । साय 
दी आयुर्नेद के प्रचार की दृष्टि से वैचेतर जन के पठनाधं इसका राष्ट भाषा हिन्दी मं अनुवादं चिर ्पेचतित्त 
था । अनुवाद कौ भी विशेषता यह होती दै कि मूल की आत्मा का हनन न कर उसे शरोर भी विकसित करे 
चछर यद तभी सम्भव होता है जव वह किसी तज्ञ विद्धान्‌ द्वारा किया गया हो । 

मृतभाचन भगवान्‌ विश्वनाथ की अनुकम्पा से प्राचीन जौर वाचन आयरवेद के ममज्ञ विदान्‌ 
नेक अन्धां के सिददस्त लेखक रौर वादक एवं स्वतन्त्र विचारक श्री अत्रिदेव गुप्र वैय विद्यालङ्कार ज 
के हृद्य मेँ इस अन्ध के अमनुवाद्‌ करने की प्रणा हुई । आपने मूल न्थ के अविकल च्नुवाद्‌ के साय ही 
क्लिष्ट एवं उपयोगी स्थलों पर वक्तव्य रूप में विविध शअआचायोँ तथा रीक्राकारोौं के मतों के साथ अपना 
स्वतन्त्र खभिभ्राय भी श्रकंट कर म्रन्ध को अमीर भी उपयोगी बन। दिया हैः । एतदथं भाप धन्यवाद्‌ के पात्र हं । 

्रस्ताचना लिखने तथा मृलब्न्थकार श्रीमदरारमटाचायं के परिचय सम्बन्धी सामी संकलन मे मुदे स्व° 
डा० ह्न स्व पं“ हरिप्रपन्न जी, स्व” गुसुवर महामहोपाध्याय कविराज गणनाथसेन सरस्वती, गुरुवर 
श्चाचायं भी यादवजो महाराज, नेपाले राजगु पं हेमराज न जी, कैलासवासी डा० अरणां मोरेधर कुरटे 
स्व आचाय प्र्लचन्द्र राव,  श्रीयुव पी ॐ° गोड, शरीयुत वैय. हरिरा खी पराडकर, श्रीयुत डा० परशुराम 
लदंमण्‌ वैय आदिं महानुभावो के लेखो आर निवन्थों से अत्यधिकं सद्दायता मिन्ली है । अतः म इन सभी 
विद्धानां एव गाुखजनां का अत्यन्त पक्त द । 

सुरभारती एवरं आयुङंद कं परम प्रेमी र दृदृभक्त काशी के ्रतिष्ित शरषठी श्रीयुत बा० जयज्गष्णदास जौ 
राप अभ्यन्त चौखम्वा संख पुस्तकालय, काशी ने कृपाकर इस पुस्तक का भकाशन कर बैयसमाज तथा छात्रो 
का बड़ा हौ उपकार किया है । अत एव आपके भी घन्यवाद्‌ देना मै अपन। परम कतंढप समद्चता हं । 

भ्ोयुत चा” जचछृष्णदास जी का मुभे बार बार अनुरोध रदा दे कि ग भी क लिलुं । किन्तु 
वि ालय एवं आतुरालय के कायां के अतिरिक्त तन्त्र व्यवसाय अौर पारिवारिक स्मरो के कारण मेरे 
लिये यह सम्भव न हो सक्ा। इस र इस अन्ध के सम्पादन करने के आपके अनुरोध को मँ दाल भी न सका 
पर समयाभाव से मैँ अपने कत्तव्य मे शिथिल दी रहा । अतः इस प्रन्थ का सारा श्रेय विद्धान्‌ पमं यशश्ची 
छ्मनुवादकं तथा उदार चेता प्रकाशक के ही दै । सम्पादक होने क नाते त्रदियां का उत्तरदायित्व तो अवश्य 
स फपर ही 3 । साशा हे किं उदार चत्ता पाटक्गग मेरी विवशतां का ध्यान कर मञ्चे त्तमाकर उचितं 
पराश देगे वो अगले संकर भे तरदियों के परमान की यथासाध्य वेष्टा की जायमी । 

दंसः स्यात्‌ सारमादत्ते यः तनोत विविधा्दरतात्‌ । दुग्धेनैक्यं गतात्तोयायया दंसोऽमलं पयः ॥ 





भ सता १००० - वैय यदुनन्दन डपाध्याय 


प [म कै 
अनुवाद कं विषयम्‌ 
बम्बर की आदुदेदिक फकलिटी के पाय्यक्कम मे अर्शंगहदय को स्यान दिया गया टे। जामनगर रहते हए इखका 
श्ननुवाद अपनी रुचि के अनुसार करनेका आरम्भ ्ैने किया था । परन्तु पीठे घर श्राकर समय समय पर इसे पूरा किया । 
इसके बीचमे कद्ध सभय अपने मित्र श्री अजञुनदेव जौ विथालंकार के पास अम्बाला छावनी मं भौ लिखने की शान्ति पूवंक 
सविधा सुनने मिली; इसके लिये उनका, तथा पुस्तक कौ उविधा देने के लिये माननौय डाक्टर प्राणजौवन महेता एम ° डी°, 
एम० एस का मैं आभार मानता दं । 
मैने यह ्ननुवाद अ्रपनी खचि या संतोष के लिये किया था । एक इच्छा यी कि श्रायर्वेद की पुस्तकों का मै श्रजुवाद 
करने का यत्न करू | मेरी रुचि या संतोष को दृश्ररे मी इसी सूप मे देखे यद्‌ कोई अवश्यक वात नदी । क्योकि प्रत्येक 
मनुष्य का अपना उदूटेश्य या दृष्टि बिन्दु एयक रहता दे । इसलिये एक वस्तु या एक मद्य जो एक चेत्र मे या एकस्थान मं 
सफल होता दे, या अपना महत्व रखता दै, वही दूसरे स्थान पर असफल शौर निकम्मा भौ प्रमाणित होता दै । # 

, बम्बहे मे चिकित्सा व्यवसाय करते हृए रेखे ेसे भी लोग देखने मे अयि जो स्कूल मं मास्टरी करते करते व्य बन 
गवे जर आज उनकी आमदनी चार $कायोमं हे । जब कि अच्छी तरह शिक्षित एवं विज्ञ वैय वहां दो इकाई भी सुश्किल से 
कमाते हे | 

इसी तरह स्वतत्र-मौलिक विचार बाले लेखको की पुस्तकं बिकने नीं पाती, प्रकाशक उनकी पुस्तके छापना पसन्द 
नहीं करते | जवकि दूसरों की लिखी पुस्तकं जल्दी बिकती हैँ, उनको चूमकर लेना चाहते हँ । क्योकि आखिर 
उनका लेखक से कोई धर का सम्बन्ध तो नहीं रहता, जो वे छाप छाप कर रखते जायें । वे भी चाहते हँ कि पुस्तक इधर छपे 
ननोर उधर शीघ्र बिके-पैसे का हेर-फेर होता रहे । 

परन्तु स्वतंत्र या मौलिक विचार वाली पुस्तक का भी स्थान हे, वह दरम व्रिकती द, सम्भव है कि वह न भी विके । 
उपनिषदं उतनी नहीं विर्केगी जितनी कदानियां । नाच-तमाशे मे अथवा सिनेमा मे जितने व्यक्ति एकत्रित होते हैँ, उतने मरुष्य 
धर्मोपदेश खनने मै या रामायण की कथा में नदीं येगे । यह सत्य हे । इस लि लेखक की सफलता या असफलता काः 
पृथक्‌ पृथक्‌ दृष्टि कोण दे । प्रकाशक की दृष्ट नं वइ लेखक अधिक सफल दे, जिसकी लिखो पुस्तक श्रधिक बिकती दे, नौर 
विचारक द दृष्टि मं वह रचना महत्व कौ टे जिसमें कुच मौलिकता, नूतनता, मस्तिष्क की खुराक मिलती हं । यह केवल 
दष्टिमेद है, इसलिये यह अलुवाद सफल एवं असफल दोनो दौ हो सकता हं । 

पुस्तक की उपयोगिता ओर श्लैवादक का दृ्िकोण श्रक्वुभ्ण बना रहे, इस दृष्टि से इसका योग्य सम्पादन प्रक्राशक 
ङी विनीत प्रार्थना को स्वीकृत करते इए विन। किंसी आविक लाभ के काशी हिन्दू विश्वविदयालय के आयवे दिक कालेज कं 
श्रध्यापक एवं सर खन्दर लाल चिकित्सालय कं लब्धप्रतिष्ठ चिकित्सक वे श्रीयदुनन्दन उपाध्याय जी वी ए०, ्ाुवदाचायं 
ने किया ह इसके लिए वे अनेक धन्यवाद्‌ कं योग्य हे । | 


अनुबाद कैसा है इसका निणेय पाठक स्वयं ही कर सकेगें ¦ मेने यद श्ननुवाद विया्िर्यो को लच्चय में रखकर किया 
ह \ शति विस्तृत या अति संपत अनुवाद वियाथियां कं लिये उपयोगो नदीं होता; यद मेरा अध्यारन समय का अनुभव दे । 
साथ ही प्रत्येक रोग के अन्त में रसौषध या दूसरे योग जो उस सेग मे परायः व्यवहूत होते दँ, उनका भी नामोल्ल्ेव कर 
दिया हे । क्योकि प्रयोग या विवेचना का इसमे लिखना खगम नदी था-उनके लिये स्वतंत्र दी लिखने का विचार दै । इन 
योनो से विद्यार्थियों को चिकित्सा में तथा विदार्था जीवन मे विशेष खविधा रहेगी-रेखी मेरी मान्यता है । इसको रौर भी सरल 
बनाने के लिये न्थ के श्रन्त मं परिशि्दे दिया हे। 

® इसका उदाहरण हिन्दी के कहानी लेखक संश 0 = 53 नी उक सशी पमचन्द्र जी ई । उनको वम्वईं की एक फिल्म कम्पनी ने कानी टिखने 
के लिये टेक पर डलाया । परन्तु वे निर्माता की रुचि कौ कहानी चिल नहीं सके, जिससे तीन महीने मे वापस आना पडा । उनकी 
आत्मा एक आवाज देती थी-निर्माता उसे दवाना चाहता था । निमावा का दृष्टिकोण पैसा था, उनका दृष्टिकोण साहित्य सजन 
था । इससे वे इस चेत्र मे असफल रहे । यही बात प्रायः मौलिक छेक को अवश्य अनुभव होती हे । क्योकि प्रकाशक उनकी 
रचना को असफल इकरार देतह । ` 


९९ ) 


श्लुवाद करते समय सरवागञुन्द्र। टीका, हेमा की रीका तया उत्तरं की ध्र शिचदास सेन जौ कौ दीका का पूणंतः 
उपयोग किया है । उनक) कोई भी आवश्यक चात इसमें न रद्‌ जाये, इसको बहुत अधिक सावधानी रलो गई दै । फिर भी 
चदि ऊुदधं भूल रह गई या कोई श्रदश्यक वात द्ुट गई हो, तो पाठक श्वश्च ध्यान दिलवाने कौ कृषो करे । अगले संस्करणं 
म उत्ते ठीक कर दिया जागा । खान से निकला सोना पौर सराफ को इकान पर चिकने वज्ञे सोने के दामोमें तथास्य 
मरं बहुत श्न्तर रहता डे । सर्य षी दुकान तक पचने के लिये सोने को कई बार अग्नि मँ से गुरना पडता दै । इवमे 
सोर। सोन। जलत। नाता द श्नौ२ द सोना रहतां है । इी रकार यदं किया हुद्ा अनुवाद भी विद्वानों की ज्ञानाग्नि में पदकर 
च्छ समय पे सौ यंच का ओना बन जायेगा इतना विश्वा है । वयो कि भगवान ने स्वयं कय है- 
। ज्ञानाग्नि सवंक्माङि भस्मसाच्छुखते दुन ! मता । 
वाग्भट के विषय में 
नाग्मट ( बाहर ) के नाम से चिकित्सा के तया दुसरे अन्य भ्रन्थ मिलते द ¦ ये प्रन्य एककेही है या भिन्न भिन्न 
लेलक के है, तथा इनका लेखक कौन धर्माबलस्बी था, एवं कव श्चा, इत्यादि बाता कौ सम्रीका शअ्टंगस्रह कौ प्रस्तावना 
ञं करने ड कोशिश कौ ६ । सं्ेपतः मेरी मान्यता यह है कि शअष्टांग संग्रह श्रौर अंग हृद्य का कृत्ता एक हौ है ओर 
बह बौद्ध या । वाग्भट के नाममे सिद्ध रसरतनसमुच्चय का कत्ता तथा बाग्भन्चलकार्‌ का कत्तं भिन्न दै । ये दोन प्रन्थ ¶ृयक्‌. 
पयश्‌ भिन्न भिन्न समय चं समय एवं प्रचार के लिये बनाने पे । जस भकार की श्रा महात्मा गांधी को आत्मकथा के 
तथा श्नन्य लेखक। कौ एक ही पुस्तक के सिप तथा विस्तृत दो संस्करण मिलते हँ । इसने संदिप्त संस्करण प्रचार क लिये 
चता है, इसीलिये अरशंगषटदय सम्पूणं पथ सूय मे बनाया हे । गश्च की अपेक्षा पया जरद्‌) याद्‌ हो जति ह । यही कारण 
कि आज भौ इस देश में रेच विद्वान ई जिनको वेद करण्यप् दै, परन्तु कादम्बरी या वासवदत्ता को सम्पूणं कण्ठ रखने वाले 
मिलने असम्भव दँ । संप्रग शौर पय में होने चे घध्रत-यरक करौ शली का बिरतृत भरन्थ द । श्सकं विपरीत अशंगहदय 
ललित-ख॒न्दर-छन्दौ मेँ बना दने चे याद करिया जा घकत। ई । इसी से प्रन्यकर्ता ने कहा हं-- 
श्म गरैचकमदोदधिमन्थनेन, योऽष्टांगसंप्रहमहासृतराहिरापुः । 
तस्मादनर्पफलसमु्यमानां ओत्य मेत दुदितं पृथगेब तन्त्रम्‌ ॥ 
शअ्ंगहद्य श्योर शरशंगसंग्रद के पठन पाठन कौ प्रथा जितनी अधिक दक्षिण मे ( मलवालम्‌-कोचीन, बद्रास-- 
सौलोन मे ) है उतनी उत्तरप्रदेश या दुरे देशो मे नहं है । उत्तर प्रदेश ने चरक-स॒श्चतके अभ्ययनकां जो महश्व है, वही महत्व 
दक्षिण ओं अष्टागसथद चौर श्ध्रहदय का दै । गुजरात शौर काटियाबाकं ओ लो पहत्व शा धरका रै, वी महत्व दक्षिण 
शशङ्हदय का डे 1 यही कारण ह कि श््टङ्गहदय पर जितनी ( चालीस के लगमग ) रीका -्याद्या्ये हई है उतनी शायद 
हौ कसी आयुवेद न्थपर हुईं हा-इसीये इख प्रन्य का महत्व समफमें रा सकता दैः । इस महत्व पूण प्रन्य का पठन 
कितना लाभप्रद रै--वह लेखक के शन्दो जे दी चनिये- 
एतत्पटन्‌ संग्रहबोधशक्तः स्वभ्यस्तकमां भिषगपकम्प्यः। 
्रकम्पयत्यन्यविक्ञालतं तं कृताभियोगान्‌ यदि तत्र चित्रम्‌ || अ ° ड“ अ° ४५१२३ 
इस लिये अटङ्षटदय आयुवेद के पटन मँ विशेष महत्व रलता दै । बत्‌ त्रयी च यदि अशटक्संयह को स्थान दै, तो 
लशत्रची ओं वही स्यान श्ट ब्रहदय का र । इसीसे इसको पाव्धकम भें स्यान दिया गया द । 
अन्तमं भन्थकत्ताके शब्दे दौ विदा केता ह-- 
भिषजां साधघुच्रच्ानां भद्रामागमद्याल्िन 
, ऋ हिन्दु. विश्वविद्यालय । 
8 श्शिवदास सेन जी ने चरक पर भी टीका की है, चक्रदत्त पर भी की दै, ओर अषटाक्गहदय पर मी की है । जिसका 
केवर उत्तर तन्त्र ही प्रकाशित हआ द । इसीसे इस अन्धका मश्व स्पष्ट है, किं श्री सेनजी को इस प्रन्य पर॒भ्याख्या छिखने 
की रचि या जरूगत जनुनव हु । | 
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१ क भौर काौचके गुण % 
११ तिष्ट कै 1 
५ | भटसी शौर कुसुम के वीज केगुग 
»  जवीन धान्य के गुण + 
» | चाकें मण्ड "' भ 
पचा १३ + 
४४ चिकेपी १ „ई 
ए ।. 
क मांसरस + +. 
„+ प्रत कं यूष ११ 7) 
1 कूरधी # दूष पि ५1 
\ | बसा ( ध्ीखण्ड ) ८ 
१९ | पानक { पञ्च ) १ {~ 
7॥# प्रान द दगा | 9 
क (चिरका ) » ध 
४५ | ञ्ुना जो + ८ 
तते | चै्तवार |+, |, 
# | रोरी १ 3१ 
| र क नाम १ 
» । चिच्िर पद्िधों ५ शौ 


भवो के 
गाच द्धं 1 
भंषा के + 


नर बद्वा का मांस 
ज्ञातौ के गुण 
मक्ोयन्नाक 11 
चांगरी + 
वरोद 
पद्व ११ 
दोनो केरी » 
न्दता ४१ 
करदे भ 
वगन क 
क्री 
तोरई भौर बावची का गुया 
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चिक्डीशाक के गुण 
तकछारी आर तत्राह 

| पुननंवा शौर कारश्नाक 
 पूतिकरश्च ॐ बीज का गुन 
क्षतावाी के जकर 
बंवाङ्कर के गुण 

१ | अत्त्वाडर्कः न ४ १ क 
य | कुसुम का शाक | | । 


| सरा ११ 





९ मृ उेगग तः ॥ 














» | इरेघनि्वां # षुः 
» | छदन 4 
११ | प्पात्र १। ६ 
9. | पत्रादि कै गुण ५ 
„, | शाको मं बरावरस्व ८ 
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| कंका, खन्द वादि क्तं के गुण 
तारकादि के गुण 








का इ 
आम च्‌ १५ | विष स्ं राजा ॥: अन्नपानादि करौ शक्ता ६१ 





१) छ्ष्राग्ट ११ १ विषाक्त ओदन ध 
=» | कञाम्रीफटः "१ ॥# | + यंन > 





# | लाोक्रान्रयस्य # 1 | 
नन श ) हीनता २८ | विषभोक्ता को बचाने का उपाय + 
+ | श्वाने योग्य शाक फलादि ११ विपोषञ्चुक्त | क्न म्रसोग + 


| 6, 





१, । नमक 21 ध 
१ | च्ं्ठदर्‌ ४ | £ 





चिद |^, 


व सुत्रस्थान की विषयषुची 


दिषय 
पृष्ठ विषय 
स, ट द २ द. 
पदां » | अलसक में चिकिस्सा न , 
दुधके विस्दध त विसूचिका मे उपाय # विपाको के कम ११ 
हद्‌ के» » | ज्जीणं म उपाय + रसादि मे उस्कषंता ७ध 
[मव अदद, शी < प्छ „+ रसप्रभावका ङण # 
कगुखा के मांस शौर मथ = ५४ न काल „ प्रभाव का निङ्षेन # 
तति रे सल 4 क „» | म्रन्थकार की उक्ति 99 
हरियल परी ३४ | योगान्तर मे चिकिस्साक्रम ९९ | रसमेदीय अध्याय ॥ १६० ॥ 
विरद अञ्ज, पानादि का क्षमन „ | अनज्ञीणं से भ्याचि्यां ४ मधुरादि खाकी उध्पत्ति ७४ 
विर्द्वाहार सेवन के योग्य, शरीर » | जज्ञीणं की त्रिविध चिकिष्वा » | ररसोके गुन 2) 
विर्द्ध भोजन के योगय शरीर " | विभ्वा रोग की | मधुर रस के कमं र 
पथ्यापथ्य के सेषन ओर ध्याग विधि " रसरोषा जीणं के उस्पत्त » | छम्ड रस के गुण ११ 
सहस्रा पथ्यापथ्य के व्याग कारुकं ध १ ८ ( 
अहिताहार सेवन का परित्याग १ अजीर्ण अन्य ४ ५ | कट श ज ४ 
दीघायु का विधान » | समशन अध्यक्न विषमाशन क कषाय रस » ह 
आहार योजना ६९ | भजन की व्यवस्था ७. | मधुर द्रन्यो के नाम 
५८ का कुपरिणाम # १ “ य+ 
रात्रिजञागरण ओर दिवा शयन ञ्य त 9 ६ अत ¢ ४ ५ 
का कुपरिणाम » | मदिलक दा ” | कटुगं  » ” ^ 
ग्रीष्मच्छतु मे दिवा चयन का विधान »„ भोजन के आदि मध्य अन्तम कन्तभ्य » # कषायवगं # > 99 
आओष्मछतु मे भी दिवाक्चयन का विषेध » | भोजन का प्रमाण 1 रसो का मेद्‌ ७७ 
असमय मे निद्रा का निषेध „ | भोजन के पश्चात्‌ अनुपान ७१ | रस संयोग का मेद्‌ र 
अतिनिद्धा कौ चिकिस्सा „ | अनुपान की भ्यवस्था „ | रस मर्द का विवरण त 
(लि 1 परिणाम „ | अनुपान से छाम „ | रसो की सूचम कल्पना » 
समय » । अनुपान १) विज्ञानं 
अनिद्ितव के लिये हितकर पदाथं ६६ | अनुपान थ क ५ अ "न 
ब्रह्म चयं ५ १ | ओजन का समय „ । धातुओं # क 
अकृ -सकृनक ” | द्रव्यादि विज्ञानीय अध्याय ॥ ६ ॥ रो न 8 
(नितं पच से दि = १ म दृद पिति =» ध 
नियमित खरीप्रसङ्ग सेराम 9 श्तौ 1 गुर्वादि सत्व ७२ | शद्ध कर १ ~ 
रस्यन्त में सेवनीय पदं ” | पार्थि < 0 < 9) 
चिद्धिस्यक को शरीर का स्वामित्व ६५ 7 | „ | शृद्धरक्त  » £ 
माजा ऽहितीय अध्याय ॥ ८ ॥ | भाग्नेय ह -¶ [८ क ( 
परिमित जहार का विधान % | चायस्य $) ठ 8 अस्थि तै 
गुरु रघु दर्न्यो की मात्रा » | आकाशास्मक दर्यो के गुण । 9 १ 
अति घु भोजन से हानि »» | दर्मो का अधोध्वंगामिस्व ६. वीयं न, < 
ति जोव छे “ » ११.१9, » || शृडध ५ त 
अजीणं भोजन का परिणाम » | वीयं के सम्बन्ध चरकाचायंका ५ (क = 
्रटखसक का खच्ण ११ अन्याचायं कामत मत 0 ~ ' ११ 
विसूचिका $ 9) रसादि म अवीयंस्व „ || बद वरादिमर 9 ११ 
विसूचिका में उपद्रव » | ज्ञीत, उष्ण मेद्‌ से द्विविध बीयं „ | क्रीण 3 + 
अरसक ६८ | दोनों वीयो के गुण | ») ` ६ 
व्क » ` विपाक का कष्ण | \ » । मख की ?१ ४ 








परिणाम 
ध्याय ॥ १२॥ 

















सुत्रस्थान की विषयसूची ५ 
पृष्ठ पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
५९ | दोष-कोप के अनेक कारण ८४ | शाखादविषे कोष्ठमे दो्षोका जाना ८९ 

५ | दोषही रोगो के सुख्य » | कोषठस्थित दोषो का कायं व कुपित होने 
८० | दीष प्रकोप के अन्य » » | का कारण ?) 
„ | हीन मिथ्या आदि योगो के छुचग  ”» | अन्यस्थानगत दोषो कि चिकित्सा 
„ | काल की त्रैविध्य तथा हीनादि योग॒» | तिर्यक्स्थानगत दोषो में कतंभ्य 
„ | कर्म का नैविध्य तथा हीनादि योग॒ ८५ | साम तथा निराम मरू के छुद्धण ९० 
3) दोषों के निदान $ | आमका हख्च्ण #} 
८१ | बाद्यस्थान के रोग » | मतान्तर # 
» | केोषस्थान » | साम शब्द का अथं # 
» | मध्यम रोग मागं » | बाहर नहा निकाख्ने योग्य सामदोष » 
» | वादु द कमं % | उक्त दोषो मं कर्त॑ञ्य १) 
» | वित्त + 99 दोर्षो के समीपस्थ मागं 9 
# | कफ 9१ | नहा रोकने योग्य दोष = 
» | रोगीका बार २ निरीकच्ण ८६ | उक्त दोर्षो मेँ कर्तभ्य क 
रोगी के बार २ निरीच्चणका कारण ” | वायु भादि दोर्षोका शोधन काङ 
„> | अ्याधिङे तीनमेद भौर उस्पत्तिके कारण » | प्रीष्मादि मे दोष शोधन का निषेध 
„ | इन ब्याधिरयो के रङ्ण „ | दोष शोधन योग्य अन्य काल ६१ 
» | त्रिविध भ्याधिकी चिकित्सा „ | अति शीतोष्ण काठ मेँ कतंम्य » 
» | प्रकारान्तरसेभ्याधिकेदोमेदु्‌ ” जौषध काल ॥ 
| उक्त दोनो भदो क स्वरूप ” | रोगाुसार ओषध काक % 
» | स्वतन्त्र ओर परतन्त्र व्याधिका रुषण » द्विविघोपक्रमणीय श्रभ्याय ॥ १४॥ 
„» | प्रध्येक विकारमें वेका कतंभ्य अकवत को ध 
» | परतन्त्र ब्याधिर्यो की शान्ति का उपाय » लादि कमं पर 
„„ | नाम-हीन रोगमें वैय का क्तस्य » {नङेदो न 
अपत्तपण द्‌ 
| शेधं की दकिन वका ” | दरोघन के कचण लोर भेद 
» | गुर तथा रषु रोग की परीका ९ न 
9) कुवे की भ्रू 9१ वायु आदि ॥ ष 
» | गुरुक रोग मे विपरीत मात्र से दानि ” | हण ङे योभय 
» | रोग-मात्रा-नि्ण॑य मे सावधानी की पन मदुग्य ॥ 
८३ | आवश्यकता »? 
99 दोष के मेद्‌ 9 खह्न के योभ्य मचुष्य <: 
») | ग्रस्येक क पृथक रे मेद्‌ < जोधन का निरूपण )# 
#- संसगं के नवं मेदो का स्फुटीकरण १ ५ मे उपचार 
9) ५ के २ # | ल्कित ॥ ६३ 
9 ष्द्ध ब च्ीण दोष गण 9१ 4 
9 | दय्‌, षृद्धि ओर समता के भेषु १) | न =+ 
” | दोष-मेवौ कौ अनन्तता ८ | अतितो १५५ 
, | दोषोपक्रमसीय अध्याय ॥ १३॥ | अतिस्थौक्य की ओषधि 
„ | वायु का उपचार 4 | ऋ नोदक ५ 
.0 ९ ~ “ | अतिल्ङन से होने वाकेरोग "» 
'” | मिलितदोषो »› ८६ | इवा की शष्ठता ततथा उसके कारण ९४ 
9 १) + । कृञश्ता का उपचार 9) 
८४ | उपचार का मय » | मांस भ्रण से स्थूरुता 
» | विरुद्ध उपचार नर्हा करने का हेतु »„ स्थर कश की सामान्य चिक््स्पा 





चिकिस्साकेदो मेद्‌ | 





६ सूत्रस्थान की विषयद्ूची न 
विषय एष्ट । विषय पष्ठ | विषय पष्ठ 
श्षोधनादिगण संग्रह अध्याय ॥ १५॥ | वेलादि स्नेह द्या का काक 88 | वमनविरेचन विधि अध्याय ॥१८॥ 
वनम कारकं ओषध ६४ | दिन मे स्नेह की श्रेष्ठता ” | वमन-विरेचन कार ततथा वनीयरोगी १०९ 
विरेचन कारक ६५ | विशेषावस्था में रन्निमे भी स्नेहन ” | वमन ॐ अयोम्य रोगी ५ 
निङूहण #) » | स्नेहोपयोग की विधि १०० | वमनादि के » । 9) 
ज्चिरोविरेचन „ | स्नेह की चोसट विचारणा » | विरेचन से साध्व शोग त 
वायुनाशक ” » | भञ्छुयेष स्नेह ” | विरेचन के अयोग्य रोगी ! १०६ 
पित्तनाञ्चक ११ » | स्नेह की त्रिविध मात्राका कण दमन ङी विधि 41 
कक प्चक » | बसुित के ये स्नेहोपयोग " | वमन के दोषानुसार द्भ्य ् 
जीवनीय गण » | रसादि के साथ 9१ 99 वेग्धीन वमन ने कर्तमव ` ५ 
बिदारी गण रौर उनके गुण » | उक्त स्नेहोपयोग का फल 1 कः + 
क्षारिवादि गण ५ » | गमंजर पीने की विधि क) दत शोय > १ 
दुग्बवधंक ओषध „ | स्नेह पीनेवाङे के लिये भोजन विधि »„ | अतियोग + + 
तृष्णादि नाशक › » | स्नेह पौनेवाङे के कतंभ्य १०१ | सम्यग वमन के वाद कर्त॑भ्य ४ 
विषादि त ६ | स्नेहपान को अवचि ” | वमन किये व्यक्ति के पथ्य „ 
योखादि गण ओर उखका गुण ›» | सम्यङ्‌ स्निग्ध आदि के छुचण  » | पेयादि का करम £ 
गुदश्यादि "” »„ » | भात्रा विरद स्नेहपान का फट » । पेयादिक्रम का फल नित 
आरण्वधादि „ » | स्नेहविधि की प्रतिककुता मे कतंन्य » वमनादि के वेग का नियम 9) 
सनादि + »» » | विरूकण के कृताकृत रुचण ” | वमनादि का अन्त ११ 
वर्णादि 3) १ ॐ | स्निश्धादिके पश्चार्कतंभ्य „ | वमनादि का परिमाण ; ¶०्द 
उषकादि  ”” „ » | मांसल स्नेहनीर्यो के रुण ” | वामित को विरेचन १ 
वःरतरादि ++ » + | बाख्कचद्धादि का शीघ्र स्नेहकृरण १०२ खदुकोष्ठ को विरेचन = 
सेधादि ् » » | अनुद्ेगकर सात योग ” | कऋूरकोष्ठ » # 
अकादि ॥ » ९७ | कुष्ठादि मे गुडादि की स्याज्यता ” | वित्तादि दोषो में विरेचक ठढष्य ४ 
सुरादि ” ५ + | ङष्टादि मे स्नेहन विधि » | विरेचन की अग्रषृ्ति मे कत॑ब्य » 
सुष्ककादि ” „ » | स्नेहोपसेवन का सुपरिणाम » | अयोगादि के छद्ण » 
वस्खादि  "” » » | स्वेददिधि अध्याय ॥ १७॥ | विरेचन के वाद्‌ कत्य % 
वचाहरिद्रादि "" ” » | स्वेद्‌के चार प्रकार १०२ | ओषध सेवन के वाद्‌ उपवास ४ 
प्रियंग्बम्बष्ठादि ” ” ”” | तापस्वेद्‌ का कण „ | उक्तोपवास से छाम १०९, 
मुस्तादि 4 ठ ८, उपनाहस्वेदु कां » 9१ संशोधनादि क चाद पेथादि 7 
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स्नेदन द्रभ्यो में धुत की श्रेष्ठता ३8 स्वेदन तथा स्तम्भन ओषधियां + | उक्तविधि से मरू निङकालमे मं शान्त " 
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भनुक्तस्थानों मे स्वबुद्धि से कल्पना १३९ 

मांसल आदि स्थानो मे वीहिुखादि ,, 
से वेदन 99 

सम्बग्विद्ध अल्पविद्धाद्‌ सिरा का 


‰ 83३३ 


खच्तण 
रक्तस्राव न होने के कारण % 
असम्यक्‌ ओर सम्यक्‌ श्लाव में कत्य , 
दूषित रक्त का प्रथम स्राव १ 
शद्ध रक्तस्राव का निषेध 9 
मृच्छां मे कर्तंभ्य ४ 
वातादि दूषित रक्तां के लक्षण ५ 
जद्यद्ध रक्त स्राव का प्रमाण 9) 
 भधिक रक्तसराव में कतंग्य ## 
रक्तल्लाव ङ पश्चात्‌ कतंब्य 3१ 
जद्य॒द्ध रक्त का पुनः स्ा्ण 9) 
धिक्‌ त ९ का निषेध १४० 
रोष दूषित रँ कंस्य 
रक्तसराव नहीं सकने पर स्तम्भनी क्रिया 
का विधान 


रच्छसराव के पश्चात्‌ कतंभ्य क 


अभ्भिर्ा की आवश्यकता ॐ 


विशुद्ध रक्त वारे पुरुष के ल दण 
रर्याहरणविधषि अध्याय ॥ २८ ॥ 
शल्या की पांच गतियां १४० 
अन्तःकल्यज्ञान विधि १४१ 
स्वग्भत तथा मासिगत शल्य का छक्चण 
पेश्षी स्नायु सिरागत 9) ध] 
स्रोतोगत १9 9) 
अमनःगत्त 99 39 
अस्थि सन्धिगत 3१ 99 


कोष्ठगत 99 9४ 
ममगत 
स्वगादिस्थ शक्यज्ञान के अन्य उपाय ,, 
शक्य का रोहणादि 7 
{ ~ भी अन्तःसल्य स पुनः पीडा १9 
स्वक्नश शस्य का छान )१ 


> अण्ख० 


। सूजन की चिङिर्सा 


सन्धिगत 99 9) | आम ज्लोफ का छच्चण 9" 


पके 
वायु आदि केजमाव में शूलादि का 





सूच्स्थान को विषयघुची 
विषय 
मांसम नष्ट ज्ञस्य का ज्ञान १४१ 
पेश्यादि मे नष्ट ज्ञस्य का ज्ञान १५२ 
अस्थिर्यो मे नष्ट शस्य ,, 9 
सन्धयो में नष्ट शल्य 93 + 
स्नायु सिरादिमें न्ट शक्य , ,; 
मर्म मे न्ट शल्य के पृथगनुक्ति का हेतु, 
नष्ट शल्य का सामान्य ज्ञान 99 
वणादति से शज्याङ्ति का ज्ञान = ,, 
शल्याकषण के उपाय ध 
अनिर्घातनीय शल्य ष 
निकालने. के अयोग्य श्षङ्य न 
हस्वप्राप्यादि दश्यज्ञल्योका निकालना ,, 
अदश्य शलल्या का निकालना 9) 
स्वगादि में स्थित शल्यो का निकलना ,, 
शच द्वारा छेदन १४३ 
सिरा स्नायुगत श्ञक्य का नकारना ,, 
हदय गतत 9) 9) 
अस्थ्यादि गत 1, 3१ 
धनुष की डोरी मे बांधकर 9 9 


धरषठ 


सु ख-~नासागत 9) 
कण्टगत माष 9) ११ 
नेत्र-चणादिगत सूचम १ 
नद्या दिरमडूबनेसे उदर० 99 
कृणंगत 9 99 
कान.से कीड़ा निकार्ना „9 
जातुषादि शप का शरीर की ग्म से 
नाञ्च 9१ 
जिह्ी बांस आदि शल्य का निकलना 9) 
मांस में च्धिपे जश्ङ्य का निकाख्ना 9) 
सर्य निकालने मे ज्ञान ४) 


राखरकमंविधि } अध्याय ॥ २६ ॥ 


१४९ 


पच्यमान 99 2 


अस्यन्त पाक मे छिद्रादि होना = 
रक्तपाक ण १ 


मः का ररर 


4 


विषय प्रष्ठ 
नि्वंलादि के पाक का दारणादि १४९ 
अपक्त शोफ के छेदन से उपद्रव , 
भीतर बचे इष्ट पोब से हानि ११ 
रखग्रयोग के पहले कर्तंभ्य १४६ 
मूढगभादि मे उक्त कमं का निषेध 9१ 
शखकमे की विधि 
शखकमं मे वेध के शौर्यादि की प्रशंसा , 
छेषुन करने योग्य स्थान ५9 
अन्यत्र तिर्यक देवन से हानि 99 
शखकमं में रोगी को आश्वासनादि , 
वाव में पतली आदि पटी की श्रेष्ठता , 
शखकमं के बाद्‌ बण रक्ताय कायं १४७ 
शखकमं के वादु स्याञ्य कमं 
भोजन भ्य 
पथ्यभोजन से खाभ, अजोर्ण॑से हानि ,, 
बण में नये धान्यादि का त्याग # 
रण युक्त की शुश्रषा ॥, 
रभ धोने का विधान 
व्रणे अतिस्निग्ध वतिं का निषेध १४८ 
अतिस्नेह से हानि 9 
व्रणं वतिप्रवेश का कारणम 1] 
कचे तरण मे शखच्डेदन करनेपर कतंभ्य 93 
चौढे सुख वारे वणां को सीना + 
वह्वणादिगत बणों को सीने का निषेध 
वर्णो को सीने के पूर्वं ओर वाद्‌ कलतंज्य ,, 
रक्छहीन बण को सीने की विधि 99 
व्रण को वांधने के पदार्थं ५4 
तरण को वांधने के प्रकार १४३ 
व्रणो को डीखा या कसकर बांघना ,, 
व्रण को नहीं बाधने से हानि 99 
व्रण को वांघने से काभ तथा अच्छे 

होने वारे बण 
स्थिरादि वणौषधों पर पत्राञ्छादन १५० 
नहीं बाधने योग्य बण 
दूषित व्रणो म रोहण निषेध 9 
रोपित बर्णो में स्याञ्य कमं १) 
दोष अवर्थार्ओं मे वे का कर्तब्य ,, 


त्ारान्नि कमेविधि अध्याय ॥ ३० ॥ 
छारकमं की शेष्ठता १९० 
अश्चं जादि में चारपान १६१ 
मस्वे आदिमं चरका केष करना + 
दिविध चार प्रयोग का निषेध 9: 
लार क्रिया त 
खदु ओर तीच्ण चार १५५२ 


१० शारीरस्थान की विषयसूची 
विषय चष्ठ | विषय तर्च 
त्रिविध कार का रोगाजुल्ार प्रयोग १४२ श्द्टदिरोगे मध्वादिभे चिराद्राह १५३ 
क्रा ढे गुण „, । अतिदाह के जचोग्व स्थान १५४ 
चारे प्रयोग चिधि सभ्यग्दुरध मं कतंञ्य -- 
च्ारधयोग के वाद्‌ कर्तभ्य सम्यग्बुग् के छण 

छ्ारद्ग्च स्यानप्र्‌ रेप १५३  दुद्गध तया अतिक्श्वके छक्चणभेदावि ,, 


सम्यक दगध का हन्नण 


दर्दग्च का लक्षण तया उस्न कर्तब्य ,, | दुग्ध + सम्यगदुग्च चिकिसा + 
खतिदुग्ब कां रच्ण ॐ | अतिदग्ध „+ स्नेहद्ग्ब १8 
गुदादि के अत्तिद्रध का छच्चण श | लुयस्पान की सत्राच्ति ध 
अतिदग्धं जं कतंब्य ( | चित्र-प्रची- 

च्ामे धञ्चिकम की श्ेष्ता „ | ऋशच्चप्मुख १४५६ 
स्वादि र न्निद्ाद कङ्कपत्र 5 (क) {ष्) । | वोहिमुत रि 


मघादि रोग में बति आदि से ्वर्दाह अङ्गस्य ;, सन्वंशच यन्त्र 
भक्षालाविमे मधु जादिसे मासद्‌, खचुण्डी , नाड़ी +, अरो यन्धर ,, 





8 | च्छद्र की करता | क | ` 











विषय धरर 
वस्ति यन्त्र (क) (च) १९६ 
जरोतुर ११ ङ्कु | अन्त्र ॥१ 
द्यां हृति काका # 
गर्भशद् यन्त्र जशमरीहर यन्त्र १ 
म्रष्द्रल्ाप्र भन्न करपत्र न्नन्न १ 
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महिका न चस्पल पन्न), ११ 
र्धधार | सुच त व 
कुङापत्र ;; भरीमुच्,, ५१ 
शरारीमुच् +; १ 
| धन्त कतरिकां 1#। ९॥ 
चक श्न कुटारिका ,, र 
वैतसपन्र या „१९८६-१ 
बरन्तगङ्गु ११ पुचणीं ॥॥ 8॥ 
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विषय 

















गर्भावक्रान्ति श्रभ्याय ॥ १॥ | घन्तानोष्वतति म एकान्त संभोग 

नरन द प १६० | पधान १६३ 
गभं शी ददि | हष्छा नु रूप पुत्रोच्पत्ति ११ 
गस्य जदर्य जीय का निदान पुत्रे यज्च के उपरान्त कमं 
च कला | जनो डानन्वद क १९; 
| ज्ी-पुनाव्‌ का नतान नङ गर्म॑बारण | | 
पृक कार मे जनेक गनं का निदान १६१ पुंशवन करने का ५ 
विकृत गर्भ छा कारण पुंसवन प्रयो ९ 
्रा्तिकथमं का प्रारम्भ भौर अवल्लान ,, । पुचोष्यादन मं चिरोच प्रयोग ४ 
मेघावी प्रन्तानो्पत्ति का कारण » | गर्भिणी का उपचार + 
अस्थिर छक्पायुगमं का कारण ५ | गरभिणी का र्यं कम॑ ४ 
गभं न होने का कारण » | गिनी का श्नौपध सेवने १९६५ 
वातादि वोपल शकरका » | दो महीने के गर्म का छक्रण ११ 
ग॒क्ार्तव क्छ सान्प्रात्तन्यता । ग्यक्त गमं कं चछच्रण 9 
क र न । ^ गर्भिणी का हिताहिते पथ्य १? 
क छकरचव के | कैतीय मास में गमं का लक्घन १ 
नंघारण ५ कर्त्व „› | श्रेभंक्रो पुष्ट करने का प्रकार 1] 
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ऋतुकारु के जतिक्रमण का छच्ख ,, गभिगी रोग का उपचचार १६३ 
व = ८५ ” | अष्टम मास मेँ तेज का संचार 
सका निन॑व == १२६ | भ साल मिनी क उपार 
चुन्ैष्टि यश्च ॐ । नवम माप मं उपचा 1 





गभं में पुन्न या कल्या होने का टद्चण १६६ 


नपरंलक तथा चम चन्तानं 


होने का छच्चण | 11 
सुतिका का गृह १६३५ 
आसन्न पत्वा के छच्चण 1 

| उपस्थित ग्मेष्पित्ति के समय कतंम्ब , 
प्रसवो पचार 1 छान 1 
प्रव कार का उवच्वार 1 

गर्भ वेदना में उपचार १६८ 
च्युतिं का उपार ५ 
पति की श॒श्रषा ११५ 
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पकर उपचा 58 
भकस्मरात्‌ गभ॑पात होने पर ठपथार्‌ १७० 
उपविश्ठक 151 र छत्रम ४१ 
नागोकुब गं क . छच्रण ॥॥ 
चकत गर्भो में उपार ११ 
छीन गर्म की चिका 3 
विपरीत जाचरण का कपरिणान १७१ 
उदावर्तं का उपाय $ 


शारीरस्थानं की विचयसुची ११ 











चिंषय प्रष्ठ | विषय पष्ठ | विषय पुष 
खतगमं का ल्ग ` १७१ | ततता के द्वार ममंविभागद्चारीराध्याय ॥ ४॥ 
स्रतगमं की चि किश्सा „+ | खोता के वेष से हानि „+ | भमा की संख्या तया विभागश्च वर्नन षदप 
मूदगभं का शस््ोपचार „ | अश्च की पाचकता ओँ मद्वय १०८ | पादादिस्य मम॑ १८५ 
गच्छेन विधि १७२ | प्रहणी का वर्णन + | बाहुस्य 71 
मूढ गर्म की खायान्य चिकद्िष्या +» | पचे हृष्‌ अन्न करा गुण ५ । कयुखान्त्रवद्न ॥8 & 
साध्य ( उपेच्चा योग्य ) सदगभां ., | पणी जोर अश्नि का परस्पर सम्बन्ध चन्ति 1 
ञ्ञपा क नरद निकरे पर उपचात्रं ।॥ जश्नपाकं में जनि की देतु नामि १) ३0 
स्नानो्तर चूर्णादि का प्रयोग „ | अुक्तान्न के पाक का प्रकार >| + ¢ 
मृष्ठ गभं का कतन्यं छन्नि के समीपस्य अ क्तान्न की लवस्था , स्तनो हित # र 
चा त्च निरूपण १.७३ कृष्री शर्चिर्यो क कायं १  अ्पण्तम्म न ॥ 
सतत गर्भिणी के उद्र से जीवित संतान | पञ्नमहाभूत गुर्णो का पोषण १५२ | छपाह्लाप 9 दु 
का निकाहना पक्रान्न के दो भेषु 1 | ब्त चाब ११ 
प्रथम सात मास मेँ गर्भं जच मँ अन्न किकेदो मेद » | ङङुन्व्र क | 
चात योग +» । शन्नसार का खछत्ताग्निय। हारा पुनः पाक,, | नितम्ब र 
भारत, नवे चा ब्ब मास में क्कस्लाव | रभादि का उत्पत्ति कम „ | पाश्च सर्वि † ज 
हौने षरं चपचारं „ | ध क कै मल > | ते 9) र 
अङ्गविमागाभ्यय ॥ ३ ॥ रसादि घातुभो का देविष्य १८५ | भव सयक 0 १ 
र न + 4 १४४ | आहार के परिणाम का काष्ट + भस - : 
। प्रज्चमदानृतो ४. गरुण ||| गो ५८ की ष ५. नीला ओर मन्या 11 (11 
पथमहामतो ते देति == » | दि लष्कर थति) "| मादक „ 
करीर म मात॒ज तथा पिकज माग + शतो ४ ङकािका + # 
पाष्म्यज तय रसज्ञा क १ | विधुर ७ 
दासि लि < जामि द्वारा आहार इस की प्रेरणा ›„ | फण ् 
क्क सै स्वचा की उस्व्ति ||: प १ दो की सी पक त =. जा 1. 
प्वत्त करटार्भो च वपने ॥8 जटराभ्नि की मष्टता तथा पाखनावि १ | शङ्ख १) 1॥ 
सात धाघाररो का वर्णन १४५ न " | उश्चेप तया स्यपनी प 44 
नावन ॐ इङ स्थानं र पूर्वोक्त उतुविष जारटराभ्नि के छक्ण + | शङ्गारक 1) 1) 
करीरम्थ जाटावि च श्यः र वैदल ङे तोन भद्‌ ललौर छच्चग १८६१ सीमन्तं 18 1 
घन्वन्तरि क्रा चत्त दश के तीन भवर | /| अधिपं ४ ११ 
त दैह मे मजादि का परिमाण | ममं का सामान्य छच्ण # 
पुरर्पौ नधा सियो क) वेनि ही संस्या परक्ृति कं सात्‌ प्रकार ३1 मांस घ्ादि ममं के | मेद्‌ ॥ 
ज्वार की संख्या „, | धातत की प्राधान्यता „ | मर्मा ॐ षद्विषस्वं तथा पकविषत्व॒ ,, 
शिरां क संस्थान ,, | बात प्रक्रत के छच्चण „ | मांसगत ममे ऋ संख्या ## 
वेभ्य क्िरा्यं 9 | वित्त + 99 १५१. अस्थिगत मर्म ॥ 
अवेन्य चिराभो का संप्र वर्णन १७६ | कृ. 3 9 9 | स्नादयुगत्र । 8? 
` सिरार्भो से र प्रवाह = दन्न +» » १८३ | घमनीगत # र 
वातादि रक्तवाहिनी क्षिरायें „ | त्वादि पर्ति का निरूपण »» | क्लिरायत र ॥ 
श्रद्ध ग्तवा हिनी क्ञिरायें १८७ | वय क वनुत वीयं की दृद्धधावि = », सन्धिगत्त पत 1 १८८ 
नाभि सम्बद्ध लिरानों का वर्णन , | शारीर काप्रमाण तया सुखादि पात्रता +` दूरे छ्राचाय। कामत १ 
दशय तचा अदृश्य ल्लोत्त , „+ श केप्नादि क रद्रण „, | मांत्तादि ममो का च्यध कष्ण ५ 
दूषित तथा राद्ध खोता से दुःख | सवं गुण युक्त ज्ञरीर मे स्त्तायु भस्थिममंड ५ 
सुख्रोदपत्ति » | भिका होना ६८४ व क रः 
चलोतों की भाकृति » | चरके प्रमाण का ज्ञान # 4 ममे के विद क "न 
कर्तो के दूषित होने के कारण # | सस्वादिग्रक्ृति को घ्ुचाचुमव + | चिनाममं के चिद र क 
दूषित च्ोतों का छकग 9 श्रीर्‌ क। सुरूप एकदायक छच्चण  ,, ' सन्धिममं के विद्ध १ ५ 


१२ 


किषय व षष्ट 

नाम्यावि म्मा के विद्ध होने परर जीचिः 
कक्ादटत्रन्नाण १८८ 

जपस्तम्नादि ममो के विद्ध होने चर 


विष्षक्यर्न ममं 
अङ्गचिकरताविक्रत पमं 


ि | 

कूल्वांदि ममो के विद्ध होने पर कष्ट १६९ 
ङक प्रमाण 

ममो के विद्ध होने पर मरण का धकार , 

ममो के विद्ध होने पर चिक्ित्छा ,, 

ममभिन्न स्थान विद्ध होनेषर जीवन , 


मरित होने पर सावधानी 


1 | 


विङतिविक्ानोयाच्याय ॥ ५ ॥ 

खष्यु से परे रिष्ट १९० 
रिं तथा जगि करा ज्ञान 
कष्णात्रेय के मतत से रिष्ट कां हंत्िष्य ,, 
जस्थायी रिष्ट पे सरण।भावं 4 
शिका क्ण (' 
केशां तथा रोमां में रिष्टचिष् ग 
नातिका मेँ ॥ श 
भो प = 
दति र्म 01 # 
जीभ न १९१ 
प्रीवां र 
खङ्कोकि अकारण भारीपन रिष्टचिह् ,, 
चि ते रक्तनिगमन ह 
कलिश्च त्या अण्डको म्न १ च 
ह्टकारावि रम १॥ # 
दीम रम हो 
किरार तया रोमङ्षो म॑ कि १ 
क्निर तथो भ्रुर भ 9१ 1 
सिर तथा नद्य में ना 
जिह्व | 7 ॐ 
वच्ःस्यल ञं ष 91 
आकत्िङ्‌ १1 ॥॥ 

शङ्खुलि भादि मेँ (^ 
शरीर मं गच्च दोना ० 
मक्खी जादि „ १९६२ 
शारीरिक हेय द्वि | | 01 
प्रिटिकादि । 4, ¶१॥ 
हदयावि मे बाहादि 1 4 
प्रतिकूल लान ल 


= क 


अती प्तार~विकारं ८ 
जरमरी मं सृजनादि नन्क- 
प्रमेह मेँ प्यास वि + 4. 
गुन में स्यु परिणाहादि ,, १३; 
उद्दबो गमं मच्छर छक्र ५१ १ 
पाण्डुरोग मे शोय "क्वि 
करोफ मं तन्तराविं क 
कलोफान्त म उवरादि (- 
पेर जादि मे शोधादि (10 
काषादि युक्तविसपं क 
कृष्ट मे अंगाविक्ञीणं होना „+ , 
शातरोग मे स्वुन्यता =” ” 
छथ रोगा > स्वर्णो = ,, + 
वात्तरोगादि मँ ज्रीणता 0. न 
क्छादि का च्य 6 क 
वाताष्ठीडा + १९७ 


शारारस्थान कौ विषधघुची ` 


 रोगाच्तर पीडित की तृष्णां तथा मरा 
श्यय रिष्ट का चि 
अरां मे पाणि फोफादि रिष्टचिह् +, 








चिच पर । विष प्र 
स्वर में विकारादि रिष्टचिद्ध १६२ | पकंकाप्रधविषटवायु रिष्टचिह्न १९६ 
छवायोनविषपर्यय  » ११६ पश्र उवरादि होना ः 
च्वाया की द्विचिधता + । कफञवरी को प्रातः शवेषु आना, + 
प्रतिच्क्वायाविकार रिट का चिक १४ | मसूरिकाकी कषीप्रौर्पत्यावि ॐ 3१ 
| महाभूर्तोको छायाका पथक्‌ २ स्वङ्वं , मधूरविद्रादितुक्य विर्फोर , ›, 
महायो की छ्लाय। । चचक > गुणं +, नैत्रातलत कामराबि ॐ ५ 
प्रभा के सात प्रकार तवा शुभाशुमस्व , अङारण च्ष्टवणश्द्धि ४, चं 
च्वाया तथा प्रभा कं मैद तथा छच्रण ,, वात्तजादि वण मे वेदनाचमाव ›, १1१ 
उनकी ग्यापकता तथा श्युमाद्युभः मखभूश्रादिवहनेवाखा भगन्दर + + 
रिष्ट के अन्य चि | # £ ८ 
लीवल गर्दन ४५ दतो से नखाचिच्डेवुनादि + 
च्टिमन्दुना "गप १ ५ (:#. यं दश्वा तिकी उष्प्ि); ११ 
परकतिविपय॑य 01 ॥॥ क्वासि ् | 7 | ३ ट 
भक्ति जादि का माव ,, ॥ | शदला विकारि जानि । ॐ ` 
मत्त के समान गति आवि ,, "„ | शौच 9 वनः 
केकात््चन क लज्ञानाि ब ॥॥ रोगीक ज्ौषध।दि परिवर्तन # )) 
| व ॥ रोगी केषर मेँ अघ्नि कान 
दस्रा विकारस्य! |, ॥ | ० ५ + 
तीव रादि 0 # 
ताप द # „ | डोगी हे बरण्वाविषे रिष्टका 
ग्क्त पित्त का विकार » १९३ कनननिेत | 
ज्वरा लादि म कासादि ११ १५ 
रिष्युक्त रोगी की चिकिरसाका निषेध ,, 
१, क १ , | रि के तरादुर का कारण 4 


पुण्यादिक्चव क्त्य का कारण 


दृतादिविक्षानीकान्यषय ॥ ६ ॥ 


पाचखण्डादि दुत का शमादाम छष्ण १९१ 


जश्न दहःः छक्रण 
बश > «५ ^ से भद्युम चुचना 


दूत के लाने पर्‌ ज्यम्‌ छश्चण # 
अन्यान्य अद्युभ छण १०५ 
नर-मादा पक्कियां से शमादय जानं , 

अद्चभ पक्वी आदि 


स्र आदि का बोलना शुग + 
इन्द्धनुष जादि से य॒माश्चमक्ञान 
वेच को रोगी के घर पहु चने पर श्भा 

वैश को उपदेश द 
रोगी कं नीरोग होने के छकग ५ 
कवग से ब्स्यु होने कं स्वप्न॒ ३०१ 
श्छपित्त दये 1 # 111 
यकमा से ह ` -# »# 


विषयं 

गकम से शस्यु होने के स्वप्न 

कष्ठ से ), + 

प्रमेह से ++) षि 
उन्नाद 1 ## ११ 

अपस्मार सं न 


वष्ट | किषय ) 
२०१ । अन्यान्य घ्म स्वप्न २ब्द्‌ 
^: | सवष्न मै काटरान्रिट्य ज्ञी ^ 
५ ङ्वुष्ने त कारण तथा ठसरसे शस्वु »। 
०१५ | स्वष्न के स्रत प्रकार „| 
,„ | स्वर्ष्नो का ककाफच्व्‌यक्व १ 
„ । पूर्दरान्नि के स्वप्न का वैर से फडः २०३ । ्ारीरस्थान 

















अष्ट गहदय निदानस्थान की विषय सची 





विषय प्रष्ठ 
सवंरोगनिदानाधष्याय ॥ १॥ 
चर्याषि > ० 
५ \ ~ | ॥ , 
२०६ 
३०६ 
ज्वरनिदवान अध्याय ॥ २॥ 
ञ्वर का चिणः २०६ 
ज्वर ङ मेषु ३७५७ 
ज्वरं की सम्प्रति ~. 
श्वेषु के जमाव का कारण ^ 
न्वर के पूवस्य तथा रूप 9 
वात्तञ्चर के खच्चण £ 
पिच्तल्चर्‌ ११ बेष्द 
ककञ्चद्‌ ॥१ वर १9 
ज्वरो की कासं क 
नय पो मेद 





विष पृ 
संसर्गज उवर का छकग २०८ 
वात्त~ पित्तं + र 
कपफव्रात्रन्न 5 -- 
कक पित्तज 90 8 


सश्निपातज्न + न 
| सन्निपात श्वर के दो भौर नाम 2५९ 


'्साच्य तथा साध्य ज्वर का उकण 


| न्निपत अवरं क अन्व छच्चण ४ 
कीतादिञवरं ॥1 
बाहादि ज्वर = 

भागन्तुज उवर ढे चार भेव + 
नभिषात्तज ज्वर का छक = 
जभनिषङ्गज आदि उवद का लच्चण २१० 

| आहादि उवर मे सन्निपात्तादिका कोप ,, 
सद्यता 
छमिच्ागमन्वज उवद कां लच्चण क 

 सदेपघेञ्वरङ्दोदो मेद त 
ज्लाीरिक- मानसिक ऽवर कष्ण = +) 
श्लौम्य तथा तीचन =" 4 
जन्तरालित तथा बहिराधितत ,, 
प्रहित तषा वैकृत (~ १११ 
वर्षादि ऋतुर्न मे प्रात ›› 
प्राच्य 99 ।/, 

| नसाभ्प ॥ 9 

| सान 9 ११ 
चच्चमान ^ 
निरगाम ध च 





ति क 
विषय ह 
ज्वर के वांच मैव २११ 
| संत्तत ज्वर छी संप्रा्ि का लक्षण ३१२ 
संतत उवर की स्थिति तथा अवधि 
विषमञ्वर का सामान्य क्वण ,, 
ज्वर का रादि लीन दोना ३१ ३ 
वर के रसादि म लीन ष्ोने की युक्ति , 
सत्त्त ज्वर का दच्चण ¢ 
तृतीयक  । ५ 
चतुथंक ८ 
चतुरक चिपयंय - तीन प्रकाब ~ 
भचक्त उरा के मेव का सप्र + 
ञ्वरमोक्ष क्वा क छनच्चण २१५ 
विगत उरे के ,, ए 
र्कपित्त के दयित होने में हेतु २१५ 
र्त की विक्रृति म 
अधिक रक्त को कारण ( 
र्छपिच्त के पूषशूप # 
ऊष्वगामनी रक्तपि ( 
कर््वगामी रक्तपित्त छा छाय २१६ 


ख्योगामी रच्छपित्त का याप्यस्व  », 
चम्वगामी रक्तपिष्ठं कौ नस्ाष्यता +, 
बोषानुचन्बित्तानोषाय तथा कालल कौ 


कासकेपांच मेद = 


~ 
ज विषय 


कास के पूवंरूप 

सविध कास की सम्पाति 
कास में शब्दुमेद्‌ 
वातकास का निदान 
पित्तकस + 
कफकास ‰# 
चतकास # 
क्षयकास का र्दण 

यज कासका 

शेष कासो की साध्यता आदि 
कास में शीघ्र चिकिर्सा 


चास के 

श्वास के पांच मेद्‌ 

पञ्चविध श्वास को सभ्प्रासति 
पञ्चविध श्वास के पूर्वरूप 
द्र श्वास का र्डण 
तमक 9१ 

ग्रतमक  ,, 

छिन्न 93 

महान्‌ 9 

~ " ० 

चाप्र की साध्यासाध्यता 
हिध्मा का निदान 

हिध्मा के पांच भेद 
भक्तोद्धवा हिध्मा का क्षण 
चदा हिध्मा का चण 
यमा 

महती . + 

गम्भीरा + 

हिध्मार्ओं दी साध्यासाध्यता 


हिध्मा जर श्वास में शीघ्र चिकित्सा ,, 
राज्ञयचमादि निद्ानाध्याय ॥५॥ 


राजयचमा के चार पर्याय 
चार पर्थायों की व्युत्पत्ति 
राजयचमा के चार दहेतु 


पूर्वोक्त ठेतुओं मे वायु की मुख्यता ,, 
ररर 


राजयचमा के पूवंरूप 
राजयचमाके ११ रूप 
पीनसादि रूपो के सात उपद्रव 
वातज राजयचभा का स्वरूप 


पित्तज 39 39 
कषज 39 99 
चातुङीणतः। मे युक्ति 


राजयचमा को साध्यास्ाभ्यता 


२१ॐ 


भ्वसदिध्मानिदानाध्याय।। ४॥ 
निदान २१८ . 
२१९६ 9 9) 


निदानस्थाने को विषयसूची 


ष | पिषय पृष्ठ 
स्वरभेद के छः मेद , २२३ 
» | वातज स्वरभेद का छच्चण + 
„ | पित्तज् 9 ॥ ६ ५ 
१. | कज 9? + { 
१ | त्रिदोषज ,, 9 = 

„ | इयज ,, ५ 

9) मेदोज 9) क 
९१८ | अन्तिम स्वरभेद की आसाभ्यता = ,, | 

3) | अरोचक क़ पांच भेद्‌ म 
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पुकांग (पचात) + » | चातरक्त क--जाध्याप्तोभ्वता 1, | ककाश्त्त भराय + #9 क 
घर्वाग दोश »» | घातक वातरक्तं ५ | कफादृतत उदान =, » 
भखाध्य पच्चाघात्त » „ | घान वायु के कायं „ | कफाषूतम्थान , ॥ 
दुष्कृ । १ $ | उच्वान छ ॥ > ६४ कफ एत समान चथा अपाचवाधु र 
जवक्कक = # # 4 रा ' | श्राणादिका घावरणसे र०्मेद्‌ द 
न ॥ अचा > + || र 
कायक ॥# » | क्षाम नोर निराम चायु क | स | दकव ह 
ब्रते ४ „ | वायु ढे ्ावरण नौर मेद्‌ ,, | आवरर्णो का ्संक्येयत्व कि ् 
क्तेश्ङ्द्लीषं रोग २६४ | पिच्तावरण वायु के छच्तण +» | प्राण भौर उदान वायुी वि १७ 
वात्कंटक „> „„ | कक्ताश््त =); र + | भावरा का भसाभ्यस्व ## 
गृध्री १ 9 ' शक््त्त 6 8 8 भावरा से बिद्रध्यादि की उत्पत्ति क 








अष्टंगह्दय विकिस्सितस्थान की विषयसूची 














पृष्ठ | विष्वं | र 
॥ १ ॥ वात~कण ज्वर म गमं का विधान ७० पक्र दोष का परिपाक २५१ 
६१ | पित्तश्वर मं गमं जलका निपेश्च ” उ्वरविशेषमें छंषनकानिषेध + 
ध „ । पिचचाधिक्य अवर में कथित जख पान ,„ उक्त ञ्वरो म जकशंन शमनकिया =» 
खामञ्बर म बमन | भवर में पित्तविरिंद जाहारादवि व्याग», | भरित ओर लंधित रोमी की पषि्ान + 
वमनकारक दम्य + | श्यामज्वर त्रं शुरुष्न नौव „) | ज्वरी के धि दिये हितकर वेया 
बमन चं रेवन की आवश्यकता २४० | उदुर्वादिश्वर मे स्वेद'कमं „„ | विविष रोगों चं दैवा 


। = 





2२० 


विषय 

अन्यान्य इत्पान 

क्षीतर जख से परिषेकाबि 

हिभ्मा तथा श्वास की सामान्य 
चिकिस्सा 


उक्त रोगो के शमन मं कारण 
कासादि पांच रोगो की चिकिश्सा 


राज्यच्मादिचिकित्सित 
द्यध्याय ॥ ५॥ 
यचमारोगी मेँ जोधन कमं 


वमन की विधि 
विरेचन कौ बिधि 


पठ 
३०२ 


पित्तकरादि मे खगादि मांस पथ्य 
पीनसादि में सिद्ध मांसरस पथ्य 
खोतःशोधनाथं जीणंमद्यपानादि 
राजयचमा मे सिद्ध चत का पान 
राजयथमा मे जीबन्स्यादि धृत ) 
खोतःशोधक गुरमादिहरषद्पङ धृत ,, 
रास्नादि इत 
अश्वगन्धादि घृत ५ 
कासादिहर मां्सिद्ध इत 


मुकर चूणं 
कफज स्वरद्चय में कद्करस पानादि 
उच्च भाषणजन्य स्वरभेद चिकित्सा ३०६ 
अर्चि की सामान्य 

चाततज अरोचक.की 

पित्तज अरोचक की 

कज अरोचक की 
प्रसेकादिनाशक एरादि चूर्णं 
विवन्धादिकाशक यवान्यादि चूभं 
कासादिनाश्चक तारीखपन्नादि + 
प्रसेक मे भक्णादि 


ॐ) 
3 
3१ 


५, 


३ ©9 


चिकित्सितंस्थान की विषयघुची 
विषय 


ष्ठ॒ विषय पृष्ट 
कफ्प्रसेक का रचन तथा चिकिष्छा ३०७ | मिज इदोग॒चिकिस्सय ३१२ 
०५ ५९६ मं भी उछ 99 १ | चष्णा रोग धि] नि] 
नक्ष 99 + । बाततजन तृष्णा 9 
ज्ञिर आदि के शू मे कतंभ्य „9 | पिज र त 
दोषष्रंसगं मे रेपन्नय १, | कफ़ज्ञ + # 
नस्य तया धूमपानादि का प्रयोग ,, | जामज तथा सञ्धिषाज तृष्णा विकिञ्खा ,, 
रक्तमोदधगादि कायं „ | अन्नात्मज ष न 
अतिक्षारादि म उच्छ ओषध हितकर 9१ भ्रमज् 9१ 9} 
यदचमारोगी के मख की रक्षा 39 | जात्तपज 99 (4१. 
„ को अवकाश का अभावाद्‌ + शीतस्नानज ष र 
स्नानादि का नियम ३०८ | भअद्यज ~ ह 
उच्ररन 99 भितृष्णा 
स्नानयोभ्य ओषधिजल 93 ०५५६ तृषा ६ ५ 
गन्धमाल्यादि का घारण हितकर 7 ॐ | सिग्धान्नभोज्नजन्य तृष्णा मं श्वत ४ 
मित्रदुर्षन आदिभी हितकर +) | गुरु-अन्न मोजनजन्य तृषा मं बमन # 
छर्दिश्द्ोगठष्णाचिकिर्सिताध्याय ६ भ „ + नि र 
वमन मं प्रायः लंघन 9; १ ++ 
जि । = १ | स 
| वमन त पथ्य - | ती 99 † 9१ 
वामज् वमन की चिकिस्सा १» | चण 39 9१ ५, 
पित्तज्न वमन की १) | ॥७॥ 
| 4५४ कमे ॐ ›  मदुस्यय चिकिस्सा ३१५ 
द्वि्थंजन्य वमनकी +; २१० | मध से मचयपान की चिकित्सा 
मिज वमनादि की श्चान्ति क | पाना्यय ओषघकाठ की अवधि , 
वभन में स्तम्भन शहग उपाय » | वावज मदृस्यय की चिकिस्सा 4 
वातज हृद्रोग ६ तखूपान | पिन्तज मदास्यय ५ ३१६ 
पञ्चरूबणयुक्त तंक „ | चातन मदास्यय म भोजन "< 
नस्यादि के योग्य अभ्य तैर » | बातज्ञ मदस्य मे वमनादि क 
श॒ण्व्यादिपकक घत » | कासयुक्त वातज मद्ास्ययचिकिस्सा ,, 
सौवचंङादि ् » | अधिक दृष्णादि 99 29 
दाडिमादि चूणं »„ | उच्छ रोग मे स्वक्प मध्पान प 
ज घेत ध जलीय धातु की चीणता मे कर्तव्य ,, 
सुख पर आष 99 
पञ्चक्लोखादि छाथ *» | अन्य उपाय ३१७ 
वातज हृद्रोग मं स्वेदादि ,» | कृफाधिक्य मं कत्तभ्य 
ष पू जख का शग » | उक्त रोग मे भोजनादि ¢ 
वातत हद्रोग चिङ्किस्सा » । अग्नि 
हृद्रोग मे तेर ओर इत का विचार ,, नी । 
महास्नेह तपाक विधि » | ज्ञागरणादि 
जटराभ्मिप्रदीक्त इदो गचिकिस्सा » | सन्िपातज मद्‌स्यय की चिकित्सा + 
हृद्रोग मे स्याज्य वस्तु „ | सवंविध मदास्यय मे पानक # 
कफानुबन्धी हदोग चिकित्सा 9) हर्षिणी क्रिया ५ 
पेत्तिक हृद्रोग 9 #» | दुष्ब पन्य 9 
कफज हदोग = ३१२ | दुश्वपथ्य मेहतु ३१८ 
शुख्युक्त हृद्धोग  » + ' बुरपथ्य के बाद्‌ स्वप मद्यपान =)» 














चिकिर्सितस्थान को विषयदूचो २१ 
| पृष्ट ¡ विषय णृष्ठ 
पुरीषडयजग्य उपद्रव मे इतादिपान३१८ अं मं गोरस्पानादि ३२४ | उक्त रोगों मेँ सिद्ध इत ३३० 
मद्प्रयोग में हेतु । मं तक्रपान „» | रक्ताज्ञं के अन्य ओषध ५ 
सुरा के गुण अं में अन्यान्य पान „ | पेया वा प्याज का सेवन र 
सविधि मद्यपान के गुण ३१६ अशं म सक्तुकादि पान ३२९ | वातप्रवल अश में भ्रयरन र 
“निगदः मद्यपान की विधि „ । तक्रपान की अवधि „ | रक्त-पित्त की प्रबरूता मे शीतो पचार ,, 
मांसपाचन मद्यपान त्रिविध तक्र का प्रयोग , | पिश्छोवस्ति ४ 
मद्यपान विना छ्शचुनगुर्भोका हा , तक्र प्रयोग का गुण „ | अनुवास्ननविधि ५ 
ज्ञङ्याहरणादि म॑ मद्यपान 9) | तक्रप्रयोग के बाद्‌ आहार सेवन „ | त्रिदोषन्न मञुकादि इत ४ 
मद्य मं अग्निदीपनादि गुण , | विशेष „» | भ्यस्यास में मधुराम्छ प्रयोग ३३१ 
जीवरद्ाथं मद्यपान ») | तक्रारिष्ट का पान 3) उदावतं मं स्वेदादि ४१ 
मद्यपान की विधि ,» | अर्ञोनाशक अन्यविध तक्रकापान , | गुदा में उक्त दर्यो का चूं पूंकना » 
मधयपान के वाद्‌ कतंभ्य ३२० | अद्चिदीपन स्नेहादि ३२६ | स्निश्ध बस्ति का प्रयोग ् 
मद्यपानसे सखी का अनुरञ्जन ,» | शादा म वा के लिये प्रयोग + | कल्याणक छार त 
मद्यपान के वाद्‌ शयन अष मे करज्ञपत्र का भक्षण , | क्न्य उपाय फ 
उचित मद्यपान से घ्मादि की अहानि ,, | गुडसहित श॒ण्टधादिपान » | अशं पर चुक्रं प्रयोग ५ 
ष्यवस्या ॐे साथ मद्यपान ३२१ हरीतकी सेवन „ | अर्लादि की अन्यान्य जओषधियां ३३२ 
धनिको ङे लिये ‡9 9) | अन्यान्य प्रयोग 9) ्रिकुटाद्यवखेह 9१ 
मदचयपान का परिणाम 9 वलवद्धंक पान ›» | सूरणभद्ण < 
वाताधिक्य मं मद्यपान विधि „ | पाठा के साथ दुरारभादि सेवन  ;,, | गुडादि गुटिक। | + 
पित्ताधिक्यमे + ५» | अभया्रिष्ट ५ | प्रकारान्तर से सूरण का प्रयोग» 
कफाचिक्यमे + „ | दुन्स्याद्यरिष्ट ३२७ | वडवानल चूणं ३३२३ 
दोषानुखार हितकर मद्य ११ दुरामाद्यरिष्ट „ | कचलिङ्गादि चूणं न 
दोषानुसार मचयपान-कारु „, | भोजन के प्रे सिद्ध इत का सेवन , | तक्रपान # 
= ४०० चिकित्सा ,,  पलाञशादि धृत „» | द्विविध अश्च म ओषधियां हं 
उक्त उपचार „» | पञ्चक्तोरादि इत , | ओषधसेवन का विचार क 
निरन्तर मदवेग म कतंज्य 9 चाङर्यादि घृत „+ | अन्नि रदा की आवश्यकता 9 
दोष-वरानुसार क्रिया ३२२ | मांसरस का सेवन ५, 

। संन्यासो क्रिवा „ | वास्तूकादि शाका सेवन „ | अतीसारचिकिरिखताभ्याय ॥६॥ 
संन्यास चिकित्सा „ | अदिरादि पानविधि ३३८ | अतीसार मे छड्न ३३३ 
मदादि के अन्य उपाय „ | अञो मं अनुलेमन शुकादि से युक्त अतिसार मेँ वमन „ 
मदुस्यय १) उदावत्त पीडित अश्शोरोगीमे जच्ुवाक्षन,) दोषविशेष मं पथ्याहार 

ञ्दौथिकित्सिताध्याय ॥ ८॥ | अजुवाखन की दिधि , | आम्नातिसार मे संग्रहण का निषेध ३३४ 
अकष म यन्त्रप्रयोग ३२२ निरू का प्रयोग विबद्धातीसार मेँ हरीतकी श्रेष्ठता » 
अ ने कर्त्॑य ३२३ रक्तां वातादिके अनुखार चिकिसा ,, | मभ्यदोषातिखार मे चर छाथ 9 
सुद्श्च अश्च का खच्चण । # चातक चुवन्व के छच्ण „ | क्षक्प दोषातिसार मे उपवास १ 
वस्तिशु म॑ कर्तम्य ,„ | रक्त ढे दोष मे शोघनादि ३२९ | अतिसार की प्यास में पेव जलः ॐ) 
विण्मूत्रप्रतिबात मे चिकिस्सा „ | दोषकटटुषता में रक्तछ्ाव 9 | षा से सण अद्वि्ार मं पथ्य > 
दाहायोम्यादि गुदकील म कर्तभ्य „ | रक्तल्ाव के वाद तिक्तोषार = » | अतिसार मं पान ॥ 
अर्श म धूपन । २७ | अदुष्टरक्तल्लावकी स्नेहादि चिकिस्षा ॐ अतिसार में भजन १३ 
अर्शो से वतिद्रय ,, | पि्ताधिक रक्त का स्तम्भन ,„, | कफ-पित्तप्रवरु अतिसारे पेया =» 
अक्षं पर ठेष ,, | कफाधिक रक्तलाव मे कायाद > | बडुकोषातिसार चिकिसा » 
उक्त दरव्यलेर्पो से अभ्यज्जनादि » | रक्ताविसारादि रोग मँ रेह ` „ | आभरातिसार # 
धूपन से रक्तलाव „» | सव अन्ञं आदि रोग में केह ध » ३३१ 
अशं से जखोकादि द्वारा रक्त निकाडना + | अन्यान्य प्रयोगं र + % 
रच निकालने का कारेण „ | अश्ञःगुङादि मे यवान्यादि चूं ३३० च 





२२ चिकिस्सितस्थान को विषयद्ूची 
विष्य पृष्ठ | विषय एष्ट | विषय पृष्ट 
वाख्बि्वादि रह ३३९ | ग्रहणी में चूणं ३४२ मूज्राघातचिकिस्सिताध्याय ॥११॥ 
३३६ | आमनाश्क पानादि „ | मृत्रहृष्ट मे स्वेदादि ३४८ 

वेदनायुक्त आम की ओषधि „ | आमपुरीष-चिकि्सा „ | शुखनाशक तेर # 
प्रवाहिकाध्न चूण, त, प. छुर्यादि 99 | अन्य प्रयोग ५ 
यृ का प्रयोग „ | अग्निवधकं पिष्पल्यावि चूणं | मूव्रहृच्छ्‌ मे मद्यपान 
गुद्ञ्नश्लादि म स्नेह वस्स्यादि ३२३७ । ००९. ११ पित्तञ्च मूत्रक्रच्छ (] सेङादि र 
प्रवाहणादि मे अनुवाश्चन वस्ति + | भ स्ता ४ अन्यान्य प्रयोग 

ह वातग्रहणी-चिक्स्सा ५१ 
गुदजनंशादि में तेमरयोग # | विख | सन्निपाज मृत्रहृच्छ मे चिकिर्षा ३५३ 
पित्तज गुदुञ्जश चिकित्सा 9 न | अश्मरी कतंग्य 
पित्तातिसार 3 99 व थः ” | अश्मरी के पूवंरूप मे कर्तब्य 9) 
पक्तातिसखार ॐ 9) | पिज गरहणीना चः | अश्मरी में स्नेह विधि ् 
निरामातिसार 4 ३३८ 2 भः वाताश्मरीभेदक पान ५ 
शूक मे अनुवासन 1 " | पित्ताश्मरीमेदक घत ध 
अनुवासन इत 9) ५ ष `" | कफज अश्मरीभेदक धरत ~~ 
पिच्छाबस्ति का प्रयोग , | कणन ग्रहणी -चिकिस्सा ” | वथायोभ्ब छारादि विधि 4 
पिच्छावस्ति ” | कफजग्रहणी में पंचकोकादि वेया, | शकरामेदुक गुद़पान # 
सवांविखार पर प्रयोग „ | ककज ग्रहणी में आस्व ~? | शग्यः शति 9१ 
अतिसार में रसविशेष "  अ्रहणी म छार का प्रयोग ३४९ | अश्मरीन!शक चूणं + 
प्रयोगान्तरं | „ | प्रहणी मे जार-वरिका ५२ अरमरीनाशक काय 9? 
पित्तातिखार मे प्रयोगान्तर „ ग्रहणी मे मातुचुङ्गादि चूं ,„ | अश्मरीनाशक जार ३५० 
अन्य रसादि ३३९ कफ़ज हणी में धृत ,, | अश्मरीनाश्ञक ब्राह्मीमूलादि पान 
रक्तातिसार मे पेया „ । सान्निपातज् अहणी मे प्रयोग „, | भूत्राचात में यथायोग्व पूरवंप्रयोग 
अधिक रक्तल्लाव मे उपाय , | प्रतिदोषानुसार चिकङस्सा ,, | सवमूत्रविकारनाशक प्रयोग ध 
तनिदोषज अतिखार-चिकिरसा ,, | स्नेह की उ्ृषटता ३४६ मूत्राघात में देवदार्वादि पान » 
रच्छातीखारं १ „ | मन्दुन्नि मे शृत का प्रयोग „ | त्राघातना्षक उपायान्तर १ 
गुददाहाबि १) +» | मलङावरोध में चत त शुक्रारमरी चिकिस्सा १) 
रक्तातिसार में पिच्छावस्ति , | रौषय में स्नेहपान विधि ,, | शकम में राजाज्ञा १ 
रक्तातिसार मे भनुवासन-वस्ति = ३४० | स्नेहपान से उस्पन्न मन्दाचि में उपाय ,, शश्चकमं मे कतंन्य 
रक्छातिक्तार मे भवेह ,» । उदावतं मं उपाय ,, | शखकर्मोत्तर मूत्रसंशोघन विधि ३९१ 
रक्तातिसार में उपायान्तर „ | दोषाधिक्यजन्य मन्दाग्नि म उपाय ,, | बणप्रद्ाङन विधि 
कफातिसार चिकिश्सा | अ्याधिसुक्त मन्दाग्नि मे उपचार £ व्रणस्वेदन विचि ॐ 
कपित्याष्टक चूं | मार्ग॑ज्नमण)दिजन्य मन्दाग्नि ,, | उपायान्तर ») 
वाधिमा्टक चूणं „ | बीघ॑काकीन मन्दाग्निं प्रयोग ,, | अश्मरी के शकम में वर्जित अंग 
कफातिसारध्न खल ३४१  वरूवद्ध॑क स्नेशदि ,„ । प्रदेदचिकिस्सिताध्याय ॥ १२ ॥ 
उपायान्तर » | कोष्ठाग्निवर्धन में इष्टान्त „, । प्रमेह चिकिस्छा ३५२ 
वातकफविवन्ध में पिश्डा वस्ति "„ | अभोजनातिभोजन से नष्टाग्नि ,, | जपतपंण में कतंभ्य » 
कफवातातं मे अनुवासन »» | अग्निवर्धक प्रकार ३४७ | शमन योग = 
चीणकफादि में कतंभ्य „„ | भस्मकार्य अग्नि क! शमरनोपाय +, | कफज तथा पित्त प्रमेह चिकित्सा » 
वातनाज्ञकक्छिया वणन » | अजीणं म मोऽयादि , | बातप्रमेह चिकिस्सा 1 
शान्तोदुर के ऊच अत्यग्नि मे भोऽथ द्भ्य ,„ | प्रमेह मे पथ्थ % 
ग्रहणोदोष चिकित्सिताध्याय ॥१०॥ | भस्थग्नि में मेदे का मांस ,, | कफपित्त-प्रमेह-चिकिंश्सा ३९३ 
ग्रहणी मे अजीर्णो पचार ३४२  अस्यग्नि मे दूष का विधान ,, | भ्रमेहनाक्चक तेखादि #% 
अणी में पेया आदि का प्रयोग  ,, | अस्यग्नि में हित +: | प्रमेहनासक घृत % 
लाम में पेयादि „ | अत्यग्नि से हानि ) | प्रमेहादिनाश्षक रोध्राखव +) 
प्रणी मे तक्र विरुद्ध अन्नपानादि + | प्रमेहादिनाश्षक अयस्कृति + 
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२३ 
बिषय 98 , विष्य पष्ठ | विषय र 
प्रमेह में उद्त्तनादि ३५४ | गुरुमश्चुर नाशक क्वाथ तथा चूण ३६६ | गुर्मनाशक भआसवादि ३६५ 
्रमेह मे रायन १ | िंम्वादि चूं ४६० | गुक्म रोग मेँ पथ्य 9 
निधंन प्रमे की ओषधि । ॐ खवणादि 9 » । गुल्मनाल्लक अन्य प्रयोग 9 
दुव॑ प्रमेही ङी ओषधि „„ | हिग्बष्टक ,, »› | कफ़ज गुल्म मं दश्व विधि म, 
प्रमेह-पिरिका-चिकिल्सा | » | ज्ञादूक » | गुल्म के साथ आम का सम्बन्ध 
परमेह-~पिरिका के पूर्वरूप में कतंग्य „ | सिन्धूष्थय » होने षर = 
उपायान्तर '” | गुर्मनाशक अन्यान्य चूणं ” | आसन्नप्रसवा के रक्तजगुल्म चिकित्सा 
मधुमेह पर श्चिखाजीत का प्रयोग क, प्रयोग ३६१ तिक का काढा ५ 
विद्रधिघ्रद्धिचिकित्सिताध्याय॥ १३ शंटयादि „ | अन्य भ्रयोग ३६६ 
विद्रधि चिकित्सा ३५४४ वातयगुल्मनाञ्चक अन्य प्रयोग ३ योनिविरेचन विधि १ 
वातज विद्रधि » ३९५ | वातगुरमर में विरेचनादि „» | रक्तखराव न होने पर कर्तब्य # 
पत्तिक विद्रधि "” | गुर्मनाशक तेर » | प्दत्तरक् मँ कर्ठभ्य 9 
कफज विद्रधि » „ | शुादिनाशक चित्रकादि छाय „ * | अतिप्रचत्त रक्त मेँ कर्तंभ्य क 
ह ८ 1" “= की „ | वातगुल्म में शिराजीत का प्रयोग , ` 
जागन्तुज + + „ | उदावतं तथा विमक-मूत्र विबन्ध । उद्रचिकिर्सिताभ्यायः १५५ 
अन्तविंद्रधि चिकित्सा + की ोषचि „ । उद्र रोग में विरेचन ३३६ 
विद्रध्यादिनाशक क्वाथ ` » | गुल्मनाशक घृत » | स्निग्ध » » 
विद्रभ्यादिनाञ्चक „ | गुमनाशक नीलिनो घृत ,, | उद्र रोग नाक्षक नाना घृत र 
विद्रधि में रक्तमोक्षण विधि | वातगुटम मेँ कुक्कुट मांसादि ३६२ धतपान के पश्चात्‌ विरेचन ३९७ 
विद्रधि में उपनाह ३५६३ | बातगु्म में पथ्य „ | उद्र रोग नाशक चरणं » 
विद्रधिभेद्न विधि „ | पैत्तिकं गुदम मे विरेचन ,, । गवाच्यादि # > 
अन्तविंदरधि के रच्रण। „ | वैत्तिक गुर्म मे संशमन „ | नारायण १ ज 
दुष्ट विद्रधि का श्मने(पाय » | आस्ययिक रम मे विरेचन „» | हपुषादि 9 रं 
विद्रधिमें यूष |, „ | वित्तज गुल्मनाशक घृत „ | नीरिन्यादि चुं ३६८ 
इस दिन पश्चात्‌ शोषनादि ' | पित्तज गुर्मनाशक द्वाच्षादिपान ,; उद्र रोग नाक दश्च 
विद्रधि में गुर्मवत्‌ चिकित्सा " | पेत्तिक गुर्मनाश्षक अन्य प्रयोग » | उद्र रोग नाश्चक अन्य चूणं ¢ 
सविध विद्रधि मे गुगयुक योग॒” | पैत्तिक गुम मे अभ्यङ्गादि „ | स्नुही घृत र 
विद्रधि-पाक-निषारण विधि ” | विद्ाहादि गुलम मे रक्तमोचणविधि , | अन्य घृत » 
स्तनविद्रधिचिकि्सा „ | रक्तमोचण में देतु , | इतपान के पश्चात्‌ पेया # 
वातज शुद्धि ” | दोष रदित होने पर इत पान ३६३ | पेया तथा चृत का पुनः प्रयोग र 
पित्त » `" ” | पित्तज गुलम मेँ उपचार „ | घत प्रयोग विधान ; 
कफजं ॐ 99 ३९७ | ककफज गुल्म मेँ = „ | आनाह पर घृत ~ 
मेदोज » » ” | कफज गुलम में घृत पान „ | पथ्य % 
भूत्रज >) 9) 99 ५ » | उदर रोष र हरीतकी # 
+ 8 
वभ्म -कृदथादि नाशक सुङ्गमार तैक » ब की श्रेष्ठता त ध 
वध्म रोग भं बस्ति विघ्नि ॥ म्म उद्रविकिसला 
षृद्धि रोग मे अग्नि कमं # गुल्म के किथिर होने पर चिकित्सा उद्र रोगी का भोजन # 
कफ गुम में कतंभ्य ६६४ | पाश्वशूखा दिचिकित्सा ५ 
गुल्मचिकित्सिताष्याय ॥ १४ ॥ | कफ गुरुम मे संशोधन „ | पुरण्डतेख का प्रयोग 9 
वातजर गुल्म चिकिस्सा ३५८ | मिधरित स्नेह › | उद्र पर अरखेष % 
स्नेह पान विधि नीलिका धृत » | परिषेक + 
वातिक गुल्म मे बरहण तथा निङ्हण इन्स्यादि चूणं » | उद्र वेष्टन ॐ 
गुल्म में बस्तिकर्म विरेचन चूणं „ | आभ्मान में निरूहण % 
वातथरम नाक्षक नाना वृत ” | गुल्मनाशक निरूह वस्ति » | आघ्मान मँ वस्तिप्रयोग » 
वातगुङ्म मे कफोद्धमनविषि ३१३ | गु ल्मनाशक छार » | उद्रचिकिस्सा की समाप्ति ध 


२७ | । चिकित्सितस्थान कौ विषयसूची \ ~ 





विषय ण्ठ | विष्य ठ | विषय सिविकित्सिताध्याय 
चातोद्र-चिकिस्सा ३६९ | अन्य प्रयोग ३७५ | त्रिसखपचिकिस्सिताध्याय |) ~. र 
संसजं न के पश्चात्‌ दुश्पान » | नवायस रोह ` %# | विषपं रोग मे रुषनादि ३८१ 
उद्ररोग मेँ वस्तिप्रयोग » | पाडरोगर्मे वरिका ५, | वमसादि ५, 
अनुवासन ` ३७० | मण्डूर चटक ४81 विरेत्तनादि +, 
पित्तज उदररोगविकित्सा ५ | ताप्यादि चणं „ | अर्प दोष मं श्षमन विधि + 
दुव॑ रोगी को अनुवासनवस्ति ” कौटजादि गुटिका ३७६ विसं मे दरारमावि ॥ 
इग्ब तथा वस्ति का पुनः २ प्रयोग” | द्राक्षादि अवरे » | विख मे रक्तमोक्षण विधि + 
कफो द्रचिकिस्सा » | अन्य प्रयोग »  विखपं प इत ३८२ 
निरूहणादि वधि » | पाण्डुरोग की सामान्य चिकित्सा = "” ००००८००५ पर रेपादि # 
अरिष्टसेवन  » | पाण्डुरोगकी दोषानुसार + ^ च 2) 
उद्ररोग पर चार ^ | अन्य प्रयोग „ | वैत्तिक विसपंचिकिस्सा # 
अरिषटपान ३५१ | पाण्डु में सृत्तिकाजन्य दोष की ज्ञान्ति | पित्त विंखप पर रेप 9 
उपनाह 9 केखरादि घृत ३५७ कपफज पपर रेष + 
सन्िपातोदुर चिकिर्सा ” | उपायान्तरं „ | कफज तथां वित्तज विसपं पर सेकादि » 
त्रिदोषज जठर » | दोषानुसार ओषध प्रयोग ५ | खाम.वायु \- १ 4 
स्थावर विष का प्रयोग » | कामटा मे पित्तनाशलक ओषध » | संसृष्ट दोष १) 
हृतदोष में कतंभ्य » | कामामे घृत ५ | अग्नि विखपं चिकित्सा # 
ङेटिनी के दुश्व का पान | अन्य मोयचि „५ | ्रन्थि विसपं । ” » 
ष्डीहोद्रचिकिस्पा ५ | चं » | भ्रंथिविसपं में परिषेक ३८३ 
चार, चूणं » | अन्व प्रयोग » | म्रथिविसपं मे भति # 
विडङ्गादि सेवन „ | अन्य चिकिर्सा » | म्रन्थि-मेदुन + 
कामरा प्डीहादि. चिकि्स। ३०२ | कुंभकामङा » ३७८ | अन्थिभेदन का श 
सुी्ानाश्चक तेद 9१ हरीमक ११ ११ भ्रेथि क्लान्त न ० दाह 9 
“जम „ | पाण्डु रोग में सूजन की चिकिसा ” | भरेयि मे शतिक + 
र ष्पा १ भवयथचिकित्सिताध्याय व्रण को सामास्य चिं"कर्ता भ 
यङ्त्‌ 99 9 श्चयथुचि कि ॥ १७ ॥ रक्तहरण ने कारण \. + 
वद्धोदर १) ” | चातादिदोषज सुजनविकित्सा २७८ विखपं मे दत का निच +, 
चिद्ररोग 9) + मन्दाग्निचिकिस्सा | +: क्ठचिकित्सितार्ाय १६ 
जलोदर १ ” | ज्ञोफ पर इत ३७३ ऊर सतार्वाय क 
अन्य 9१ » | क्स्य प्रयोग „ | कष्ठ मं स्नेहपान म 
जलोदर मे श का प्रयोग ” | सुजन मेँ पथ्य „ | वातग्रघान क्ट मे तेखादि ++ 
कन्य प्रयोग विधि ३५३ | सुजन पर पेया „ | पित्तज कुष्ट चिकिस्सा र 
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उत्तम स्तन्य „» । स्तन्य ददाने का क्रम ४३१  वचादि चूण ४३२ 





चेष्माश्िक याग ॥१ 


इटटिचधंक नस्य ॐ 
वातज्ञतिसिरना शक्‌ धृत ५७० 
ज्ीवन्स्यादि तेल 1 
तिभिरनान्ञक श्रस्वञ्जन ॥ 
नेत्रतषपण योग ष 
पित्तजतिमिरचिक्स्पा 1१ 
पित्तजतिमिरनाक्षक जन्ञैन ४७१ | 
कफजतिभिर नाश्नक विरेचन 6 
कफजतिमरनाशक चस्य ४ 
नेत्रामचरकनादाक चिन्ाचत्ति, 
कोकिटावतिं (6 
इन्तचत्तिं 8१ 
द्राच्चादिं घरति 1] 


त्रि पञ्च तिभिरनान्नक योग १1 


कांच रोग मै चिरावेघन का निषेध ४७द्‌/ 


कांच रोगयापन दजन १३ 
न ङ्ख घ चिकिसा 7 
शान्यन्ध ( रतौन्धी ) को चिकिसा ,, 
धूमादि शेग चिकित्र 8 
लिङ्गनापप्रतिपेचाध्याय ॥ १४॥ 
खानां मं कतन्व ७३ 
साण्यकषफ का दिगनान्न ध 


छावतंकी, पादा आदि के उपदवा ,, 
दिगानाद्च के विद्ध करने दी बीति ५५५ 
छिगनाक्न निकालने पर चज्यंश्मं ,, 
अत्तिस्‌ षम दैन कभ निषेध १॥ 


उषद्रवादुसद चिकिसा % 
पिण्ड) ज्जने ५७४५ 
सवात्तिरोगविल्लानोयाष्याय ॥ १५॥ 
वातज नेताभिष्यन्दु के छक्ण ४७५९ 
थात्राधिमय न + 
इताधिमन्य ्ं ४५६ 
अन्यत्तोवात्त ॥ १ 
चातविषरयंय ४ (= 





नेश्चरोगना्राक परल) # 


भिष्यस्शुनाशक्छ कटय अजन ४५८ ह 


नेच्रपीशानाक्षक् विविध ओषधि {4 
वातरक्तपित्तज अभिष्यन्दपर सेचन॒ , 
रक्तपित्तज अभिष्यन्द्‌ प्रर पोरी , 


नैच्ररोगनावाकं विरेचन 1 
नेत्रगुखनाकाक प्रयोग र 
नेच्राचिग्रन्थ की विक्नेष चिकिसा ४४६ 
पाशुपत योग १॥ 
शस्काद्िपाकनरो गचिकि्ा क 
संघाव पध क] विविधं पयोग + 
श्रग्लो प्रित चकसा ४८०. 
पि्छगोग क खच ् 
पिष्हलनोगि शिका १ 
स्वस्य नेच्र में सेवन विधि &<१ 
। कणारोगवतिन्ञानोयाध्याय ॥ १७ ॥ 
वात्तज् कणगुट छा श्चन ४८२ 
पि्तज ॥1 1] 8१ 
कक । #. |. 9१ 
ब्र जं ॥॥ 11 १ ॥ | 
| सश्चिपाज्त ॥॥ ११ | 
कर्णना दोग ॥॥ 1१ 
चषिरत्व कां संप्रात्ति त 
अततिनाहकै €च्रण “ 
कण्डु तया दीफ [] 88 
पूतिकरणं क | ॥ | 9॥ 
 कम्रिकर्णक + ४८३ 
कण विद्रधि 4 । क] 
कर्णा, कणर्विंद्‌ + व 


कणं विदारिश्ा „+, 





कफजात नेव्राभिभ्यन्द्‌ कं कुचण ४७३ कर्णपिष्यषी का छक्षण ४ 
कफाधिमंष ११ विज्ारिका ११ 11 
बक्ति नेत्रामिष्यन्द्‌ » | चाङीक्नोष # ११ 
रक्ताशिमंष 1} # संचिका 8१ जौ 
शरुष्काश्िपराक १ + | चृरििपोर ११ ११ 
सश्चिपावज् अभिष्यन्द्‌) + | चकश्वालं ५ # 
अच्चिपाकाप्यय 1) वेड | चन्या गच्छि ॥॥ ११ 
अम्लो पित्त गोग हतौ ॥# दुः्रव्पन भ्यं १३ # 
प्ाष्पावान्यता क्ष्या ॥# # 
सवात्तियोगप्रतिषेधाध्याय ॥ ६६ ॥ साघ्यासाभ्यना धर 
त क पूर्वरूप मँ कणंरोगप्रतिचेधाध्याय ॥ १८॥ 

1 कतस्य कड ५ 
नेत्राभिष्यस्ड्‌ कौ सामान्य चिकित्सा + [चा ग क ( 
वात्ज जमिष्यन्द्‌ की ११ 9 | कृषज त 





वालीक्नोषाद्विं + -- 
उत्पातं -4 5 
चर्म्॑य षा षी 
दुवि # ४८७ 
परिलेहिक्ा + ध 
चिन्नरूणं पाटी ॥। (| 
कमं रोगतन्धान विधि द 
कषां वघंकस्नेद ५; 
नाप्ासन्वानविषि 
स्च श्िन्न नाचिद्ा-घोच्चन्ा पन्वान धवय 
नासायेनविक्नोयाध्याय ॥१३॥ 
 ब्रतिश्पाय कं हेतु छद 
वातत प्रतिश्याच कर छच्रण ११ 
भित 3 १॥ 9 
ककन 8 ११ १४ 
व्रिदोषज ,, + ४८१ 
र्न , 1 ¢ 
वष्ट 3॥ । ॥ | 1 | 
पद ॥: १ 7 
शश्लक्चव रोग र म 
नातिकाक्रोच ~ 











छच्तरस्थान को विषयसूची ३१ 
विषं पष्ठ | विषय पृष विषय प्र 
नाद्यानाएह के छद्लण ४८१ | सुषिर त्था महासुषिर के छक्षण ४६४ | सीतदन्त चिकित र 
नासिकापाक के ,; +# | अचिवरांश्नक के लन्नण „+ | दन्तं ओर दृन्तमेषु छी चिङ्किःश्रा , 
नास्राललाव तथा जपीनस्त के छण ,, | विद्म के रदण तथा पांचमेद्‌ , | दरतो के हिने पर दयाय 1 
नासादीतति के छण „» | वात्तपित्तकषदुषित जिह्वारो ग्ने छकाण , | नधिदन्त चिकिसा ॥॥ 
पूतिनास्रा के ,, ५६० | जिद्धालघ रोग के खच्च ,, | दन्तक्षकरा +, ॥ 
पूचरक्तरोग ॥ कौ श अधिजिह्वा ल्पा उपजिह्वा क चक्रता ., दन्तकपािका १ +}. 
परकरोग के 8 ॥॥ ताल्लपिरिका के लच्ुण +. @।मद्म्त ११ ध] 
नासाढुंडादि क ३१ ## | गखशुण्डिका के 7) „+ | बैन्तद्यु 33 र 

नासारोगप्रतिचेवाच्याय ॥ २० ॥ ताल्संदति के ,, ॥ बति निकालने के जयोग्य मनुष्य + 
नासारोग की सामान्य चिकिसमा ४१५ | ताल्वहंवु # इ „+ || शषोतादरोम चिकिसा १ 
पीनसादिरोगनाशक ्योषादि वटी ,, | तालकभ्चंप के +, उपङ्श्ञरोग 
ग्रतिशयायनाक्ाक धृखपान ४९१ | तादछुपाक तथा ताह्नुगोष के रक्् 
विच्चज ) „, | वातजं रोणी के ककण ^ 
कफल त ४ ठ | पित्तज्न + १1 ११ 
सश्विपावज , =, ` । कफ, रक्त तया सन्निपातं सेजन्व 
४ ` । शेदिनी ढे लक्तण द 
पीनसरोगनाशक धृन्नपाच - कण्टा के छुच्ण १ 
इवधुरोगाविचिष्ठिरा ,, | शस्व के लक्तण र 
नासाशोच, नासानाह की चिकिर्षा , | तंडिकेरिका के टचण १४ 
नाद्यापाषादि चिकिसा गलौष क च्छच 2 

प्रलरोगविन्ञानोयाध्याय ॥ २१ ॥ | च्च्य के _ ११ 
सुखरोग का कारण ४९२ | गिदायुक के ५ ) 
लंडोष्ट रोग ॐ कदण # | कती "०५8 ॥ ॥ 
वातजं ओ ष्टरोग क लकु र गच्चिदधिं ४ ११ ११ 
प्रिन्नज 9 न न ग्धा ^ ॥१ १॥ 
कफल - । गदगण्ड क ४१ न 
सद्धिपातज ,, ,. " | बातज गढगंड के टदण ~ 
बर्न र ॥ २। ककन 21 1१ ॥ 
श्रांप्ज् ~ ६३ मेदोज १7 १) 88 
मेदोज ॥ ११ ११ स्वरत रोय क क्वण 9 || 
इतक 9; # ४, | त क < 
जला्बंवु तथा स्थर रोग के क्वण ,, | = १९ ध 
भ बालन ऊँ खच्रण । न स॒खपाक के छप ॥ 

क फ कष्ण । ११ = < 91 (| 
दन्तमेद्‌ नौर दम्तचाल के रक्षण =, ~ ६६ 
वुन्तकराल के रच्ण र न | 
श्चिदन्त ङे ,, ,, | मुखरोगविधतिषैवाध्याय ॥२२॥ 
बुन्तस्चद्रा के ,, २: खण्डौष्ठचिकिस्मा ४१७ 
कपालिकाङे ॥8 ## | चात्तज ओोष्ठरोग 
दयावद्न्त के +, , | पित्तज र्तज ओष्ठरोगकी चिङ्किर्सा ७8८ | अर्बुद 
कमिदुन्त कै +, „» | करज ओोषएटरोग को चिक्र > 
पीता क ॥॥ । +} | मेदोजं । 01 |/, 
चपङ्ककादके ,, „ । जचछाचवु की चिकिरन्ना च 


गण्डस्य चदक्ी की + न 





३२ उत्तरस्थान की विषयसूची 
विषय पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
मुखरोगना शक कालक चूणं ५०४ | कृमिनाशक नस्य ०९ 
मुखरोगनाश्चक ध चूर्णं „„ | ज्िरःकम्प चिकिस्सा 11 
गरोगनाशक कक 27 उपशीषंक 9१ ११ 
हरीतकीसेवन „ | विद्रभ्यादि , ^ 
सुखपाकनाश्षक काय „ | अरंषिका ,, ष 
सुखरोगनाङक कृषाष „» | दरुणक  ,, र 
सुखपाकनाश्क्‌ प्रयोग ०५ | ईन्द्र 9 3) 
दन्तरडीकारक गंडूष ,, । खल्त्यादिरोग ,, ५१० 
मुखरोग में रक्तखाव ,, | पलितरोगनाशक नील्यादि ते  ,, 
संशोधन रे ८०५ नस्य 3 
ध, अन्यान्य जद 
सुखरोग के उपाय में शीघ्रता ८: १ 
हिरोरोगविज्ञानीयाध्याय ॥ २३ ॥ ६.२ > न 
भिरोरोग का कारण ५०५ | अस्य प्रयोग त 
वातज्ञ शिरोरोग के लक्षण #. | शोगसंस्वां ^ 
अर्धावभेदक शिरोरोग के लक्षण ०६ न 
` न ॥ 
कफल रिरोभिताप ॐ रक्षण ^ त ० + 
रक्तज, सन्निपातज क्िरोभिताप (वकि कन्ताय ॥.न १ 
ङ कद्धण ् प्रकारक व्रज ९१२ 
कृभिजन्य क्षिरोभिताप के ख्ण +, थ के खचण 9 
क्षिरःकम्प के 99 १9 <= ~ ++ 
पिचप्रधान दोर्षो के ॥ | पि्च+ 9 # 
सूर्यावतं कं 99 * त ६ 
उपशशीर्षंक के , ५८७ रक्त + 3 9) 
कपाल्पिरिकादि य 5 = | संसगजादि तरण क छच्छण १ 
रपिक्ा क 99 4 शद्ध १ #9 99 
दुारुणक के +, 9) , प 9१ 9 1 
इन्द्रस कं १ +$ | म, ५ छ 
खरति के ५ न कष्टसाध्य 99 ११ ५१३ 
वात्तज खटति के 99 9 | जसाध्य 2 39 39 
पलित का कारण „ । साध्य व्रण की असाध्यता रह 
परित का रुच्षण ,„ | रण भरने के कडग ध 
्िरोरोगज पलित के खच्चण ,„ | वरणज्ञोफ चिकित्सा >. 
साध्यासान्य ,„ | रक्त निकालने की आवश्यकता | 
दिरोरोगप्रतिषेधाध्याय ।। २४ ।। | रकलाव के वाद्‌ रेपादि # 
वातजश्िरोभितापचिकिव्सा ८०८ | उपनाह स्वेद्‌ # | 
कषिरोरोगनाशक नस्यादि ,, | मन्दवेदना से स्वेदादि ९१४ 
रक्तपित्तज श्िरोरोग „ । सूजन पर उपनाहादि ## 
अर्धावभेदक का यस्न , | उपनाह त गोका ष 
सुर्याक्तं की चिकिश्सा „ | उस्पीडन आोर दारुण ह 
पित्तज शिरोभिताप की चिङ्कित्सा # | दाङ्ण खेप 9 
9 99 #» | दु वर्णो मं प्रयोग ह 
वो क्षिरोभिताप सु योग र 
| वाज मे धूपन \ 
कूमिजन्य क्िरोभिताप की चिकित्सा ०६ पित्तज ब्र्णो म रेप ५१९ 


शुष्क वर्णो पर उर्पादन ९११ 
अवसादन † +, 
चारकमं > 
लन्निकमं + 
रोपग योग प 
स्वचाशुद कारक रेष = 
रोमद्धव क ९१६ 
व्रणरोगियो का पथ्यापथ्य र 
वाताधिक्य में वातनाशक योग त 
जास्यादि घृत | 


सद्योव्रणप्रतिषेधाध्याय ॥ २६ ॥ 

सद्योव्रण के भाट मेद्‌ जौर रुच्चण ५१६ 
सथ्ोद्रणचिकिस्सा ९१७ 
बृष्टादि वरणो की विशेष चिकिस्सा ,, 
नेत्र के सद्योव्रण ११ 3१ 
नेत्र के अन्य रोग च 
कान म सद्यो्रण की चिकिसा र 
करीज्ीवा का स्न 

हस्तादि के सच्ोचण की चिकिस्सा ९१८ 


अण्डको द्‌ 39 9१ १) 
द्वि्चांग की चिङिस्सा 9 
गहरे घावों की + १9 
भिन्नकोष्ठ के खच्चण 9१ 
आमाराय गत रक्त के रुण 9१ 
पक्राशयगतत 9१ 39 
सिरार्जं हारा अमाश्यगात रक्त के छ० 
अखान्य छखच्रमण 9 
आमाश्यस्थ रक्छचिकिस्सा १. 
मेदोवति के निकङ्ने पर कतंभ्य १९ 
ताटीसादि तैल 9१ 
गृढाभिघातचिकिस्सा र 
भङ्घप्रतिषेवाध्याय ॥ २७ ॥ 
अस्थिभंग ङे दो मेद्‌ ओर छश्चषण ९२० 
दुःसाध्य अस्थिभंग प्र 
असखान्य 99 ११ 
अस्थिभस्न की चिकिर्षा = 
शिथिल तथा गाढ संधिवन्ध ९२१ 
गृष्टित्तीरपान र 
्रभयुक्त अस्थिभस्न चिङकिस्सा र 
संधि की स्थिरता का का # 
कटी आदि के मग्न होने पर उपचार , 
पटरी खोख्ने की विधि र 
असंधिभग्न मे कर्तंभ्य २२ 
अग्न में स्नेह का प्रयोग 9 
अस्थिमण्न में निषिद्ध दग्य १) 


वात-पित्तज दोषो पर गं तेक 


विषय पृष्ठ 
भगन्दरप्रतिपेधाध्याय ॥ २८ ॥ 

भगन्दर छे टच्तण ८२३ 

भगन्दर के आट मेद 

भगन्दरपिरिका के खच्ञण 

वातज भग्र पिरिका 

पित्तज भगन्दर पिरिका 

करज तथा संस गंजादि भगन्दर 

पिरिका 

भगन्दर की सम्प्राप्त ६ 

श्तपोनक के टच्षण 

उष रीव परिखरावी भगन्द्रङे खद्ण २४ 

परिक्तेपी भगन्द्र के छुच्ण 

ऋज्‌ 

शं १9 

जम्बुकावतं ,, 

भगन्दर मे वेद्नादि 

साभ्यासाभ्यता 


9१ 9 
|, 


पिरिकाके न पकने का प्रयरन ४ 


अन्तसुंख, बहिसुख भगन्दर की चि° 

शततपोनक भगन्दर का यटन 

परिचेपी 39 99 १३ 

अशं तथा मगन्द्र की चिकित्सा , 

भगन्दररो में छ दनमेद्‌ उनके छश्षण २५ 

भगन्दर मे अ्चिदाह विधि 

सामान्य चिकिसा 

भगन्द्रनाश्चक ते 

भगन्द्रनाश्चक मधुयष्टथादि तैल 

भगन्द्रनाञ्क विदंगादि छह 

गुडूच्यादि रेह 

गुग्गुलादि रेह 

शरी योग 

त्रिफङादि योग 

भगन्दर मे उपदेश 
भथ्यवुद्श्लो पदापचीनाडी- 
धिज्ञानौयाध्याय ॥ २६ ॥ 

मन्थि की उस्पत्ति 

अन्यि के नव मेद 

वातज मन्थि 

पित्तज +, 

कफज ,, 

रक्तज + 

मांसज ,, 


अस्थि +, 
‰ अण सुर 


। शोणितावुंद्‌ 


उत्तरस्थान को चिषयघ्ुची 


विषय 

चिरा ग्रन्थि 
चग 3; 
साध्या्ाध्यता 
अबुद्‌ के भेद्‌ 


पष्ट 
८२७ 


अद्द्‌ की साध्यासाभ्यता 


| श्टीपद्‌ के छुच्षण 


गण्डमाला तथा अपन्वी 


। नाड़ीव्रण के पांच मेद्‌ 


। अपक्रम्रन्थि चिकिस्सा 


| 
| शिराम्रन्थि चिकित्सा 
१ | अवद 
अपची 

| अपक्रग्रन्थि 


| भ्रंथिमालानाश्नक तर 











वातज, पित्तज ओर कफज श्षीपद्‌ १२८ 
असान्य शछीपद्‌ 
अन्य स्थान के छरीपद 


अदाभ्य गण्डमारा 
नाडोग के लक्षण 


वातज पित्तज नादडीब्रण 
कफज त्रिोषज, सज्िपातज नाडीच्रण ,, 
ज्ञल्यज नाङीत्रण 
ग्रः्यवुदश्छौपदापचोनाडीप्रति- 
षेधाध्याय ॥ ३० ॥ 


१9 


वातजादि मंथि ) 
अपक म्र॑थिमें छेद्नादि 


वातजश्ीपद्‌ 
पित्तज, कफज 


4, 


पाकोन्मुखम्रन्थि 9 


अपचोनाश्ञक खांगखी तङ 
चन्दुन!दि तर 

वचादि तर 

ज्ञरपुंखा योग 9१ 
ज्योतिष्मती ते 29 
अपचीनाशक रेप 

विशेष चिकित्सा 

निमि के मत से प्रन्थिचिकिस्सा 
सुश्रत के मत से चिकिर्सा 
उक्त विधि में मतान्तर 
वातजनाडीव्रणचिकिस्सा 

पित्तज 
कफज ) 
क्ल्यज + 
च्तार का प्रयोग 


॥} 9१ 
93 


। कच्छपिका 





' पनसिक्ा 


 मुखदूषिका 








पद्मकंटक 
। विष्ेतादि 


३३ 


ष्ठ 
९३१ 
२३२ 


विषय 

वति का भ्रयोग 

रेप का प्रयोग | 

नाड़ी बरणनाश्चकवतिं 
लद्ररोगविज्ञानीयाध्याय ॥ ३१ ॥ 

अजगदिका के छच्रण ३२ 

यवप्रख्या 


पाषाणगदंभ 
पद्मकटक 


विच्ता 9 
मसूरिका 


९३२ 


१ 9 


चद्ररोगप्रतिषेघाभ्याय ॥ ३२ ॥ 


। अजगल्धिका चिकिस्सा 
। यवप्रख्या ङी चिकित्सा 


१९३४ 
93 
पाषाणगदंभ ,, 


३७ उत्तरस्थानं को विषयसूची 





विषय पृष्ठ , विषय पष्ठ , विषय पष्ठ 
जालूगदंभ चिकित्सा ५३४ | तिलकारुक के रुच्ण २३६ | शताउयांदि धत ४४ 
विदारिका र ` +» | गुद्यरोगो का साध्यासाध्यत्व „ | बला स्नेह ल 
शषकंराजुद्‌ ,, योनिन्यापद्‌ के भेद ४२ पुष्यानुग चूणं % 
वल्मीक  ›, „ | वातिकी योनिग्यापद्‌ के लच्धण „ | कफदूषित योनि का उपाय १) 
कद्र ¢ ५३६ | अतिचरना के लच्ण ९४०  धातक्यादि तैर ्# 
सद्गु, चिष्य, कुनख चिकित्सा ११ | प्राक्चरणा )) 9»  स्तम्मन चूणं ४९ 
अरस की चिकित्सा 9) | उद्‌ाघ्रत्ता ,; „  स्तञ्च योनि का उपाव ६ 
तिखकाटक तथा मस्से तः चिकिस्सा „ । ज्ाततन्नी ^ 9 दुरगन्धित योनि की चिकिरस्छा 99 


चर्मकीर तया जतुमणि १ १9 | अन्तमूंखी १३ 9१ 
„ | सुचीमुखो ः 9 
ज्यङ्ग 3) )» | शुष्का )8 ११ 








सुखभ्यंगादिनाशक उबरन १) 
नमन्‌ ऊंडमादि तेर ९३७ | ंडाखी ग 


महायोनि ^ 3१ 
प्रसुक्षिरोग कौ चिकिर्सा „ | पेत्तिशयोनिभ्यापद्‌ के छच्ग < 
उस्कोर तथा कुष की चिकित्सा » | रक्त योनि ५ र 

गुह्यरोगविक्ञ(नीयाध्याय ॥ २२ ॥ ब शिल भ ५, 
उपदंशादि गुढरोग के कारण ५३ | परिष्ठुता प < 
उपदंश के पांच भेदु २३८ उपणष्लुता चथा विप्लुता के चण 
वातज उपदंश के रुचचग „ | कणिकाकेल्दचण  ,, ¢ 
पित्तज ,› ›' ” | सा्चिपातिकी ५ ¢ 
^, » | गभंके न रहण करनेका कारण ,, 
५९ “+न ” | गह्यरोगप्रतिषेधाध्याय ॥ ३४ ॥ 
इनम याप्य तथा साध्य „ , उपदंश की सामान्य चिकित्सा ९४१ 
मांसकीरुक ( अश्ञं ) का वर्णन » | लिगाश्चं की चिकिश्सा ५४३ 
सर्षपिका के ङण , | सपं पिका ओर अवमंथ की चिकिर्षा ,, 
अवम्रन्थ 3) १) कुभिका की चिक्श्सा $ 
कुम्भीका 99 99 भल्जी 99 3१ 
खल्जी र | उत्तमा पिटिका की चिङ्िष्सा ई 
उत्तमा 99 » | पुष्कर तथा संज्यूढ को किचिस्सा ,, 
पुष्करिका र „+ | स्वक्पाक ओर खदित ,, + 
संब्युढ पिरिका 99 98 अष्टा 39 ११ 
खदित पिटिका +; ५३९ | निदत्त रोग ॐ भ 
अष्ठीका “२ „ । अवपारिश = 5 
निश्त्त र „ | निरूढमणि १ भ 
अवपारिका 99 93 गर॑यित 9) * ४३ 
निरुद्धमणि 9 १ | शतपोनक न म 
थित 9 » | रक्ताङद्‌ 99 
स्प्ंहानि दढ „ | चिगरोग की सामान्य चिकिसा =, 
शतपोनक 99 » | सामान्य योनिरोग को 99 9) 
स्वक्पाक 39 39 योनिब्यापद्‌ की 99 39 
मोसपाक ह „ | काश्मर्यादि धृत ॥ 
र „ । योनिश्चुरू की चिकित्सा य 


जखगज्खुद्‌ 93 ठ 
मांसाद तथा विद्रधि कं छच्चण „, । पित्तज योनिरोग की चिङिष्ा 3 


वामिनी र 1 


दोषमेद्‌ से यो नि 99 33 


योनिदोष पर फर घत र 
विषप्रतिषेाध्याय ॥ २३५ ॥ 
। विष की उस्पत्ति ८४६ 
। स्थावर विष का छच्चण 9 
। जंगम ,, र 9 
प्राक्त † / 1 99 † / 
गर 99 99 9१ 
विष के गुण ११ 
विष के यथाक्रम सतत वेगो के रुद्घण , 
 क्रमसे प्रथम वेगादि को चिकिरसा ९४७ 
सवं विषनाञ्ञक यवागू 99 
पेया का प्रयोग 
दुषीविष के च्ण तथा विकार ४८ 
दुषीविष का अकोप काल 9 
दषोविष को चिकिर्सा १) 
दूषीविषनाश्ञक ओष +» 


विषाक्त शाख से विद्ध के ङचण $ 
विषाक्त श्छ से विद्ध को चिकित्सा ,, 


गरविष के छच्ण ४१ 
गरविष के विकार 
गरविष की चिकिस्सा 99 
गरविष के उपद्रवो का यश्न ११ 
विषसंकर ङ चखच्तण 39 
विषच्द्धि मं कारण ह 
विषश्चमन का का ९० 
विषचिकिरक्षक को उपदेश ११ 
कफप्रघान विष की चिकित्सा 9१ 
पित्तप्रघान 9 99 1] 
वाततप्रघान 3) 3) ५9 
विषमे दत का प्रयोग 9 
विष की साभ्यासाभ्यता र 
सपविषप्रतिषेधाध्याय ॥ २६ ॥ 
सपं के सामान्य तीन मेद्‌ ० 


द्वीकंरादि सर्पौ के विष का स्वभाव ६६१ 


विषय 

विषोल्बणता का काल 
दर्वीकर सपं ॐ खच्रण # 
. ^ ॐ 
राजिमान्‌, ,; १9 
गोधा 7. ॐ १३ 
भ्यन्तर # + 99 
सपं क काटने का कारण 9 
क रणाचुस्ार्‌ चिकिस्सा 9 
श्यन्तर सपं की दुष्टता ५१ 
दृष्ट की घाभ्यासाध्यता र 
विष का प्रवेश्च 9 
सपाङ्गाभिहतत के क्षण 
संका विष 9१ 
सविष दंश ध ११ 
दुर्वोकर विष +) 9) 
मंडी संदष्ट, र 
राजोमंत 9) प. १४ 


सपेदष्ट ढे शोष चण तथा अताध्यस्व ,, 
सपंविषमं न्यूनता के कारण ११ 
जसान्य दंज्ञ की चिकिस्सो 9४ 
जघ्न दंशचिकित्सा करने का उपदेश्ञ ९९ 
दंश्वंघन के वाद्‌ कर्तंञ्य #8 
दंञ्ञ-दहन 99 
जाचूषक्रम 9१ 
सिरावेषन १» 
विषाक्त रक्त का रक्षण 
श्रुगादि से रक्तहरण ११ 
रक्त निकलनेके बाद शोषविष श्लमन ,, 
संन्ञमन विधि 9 
विषातं के इद्य की रा न 
वमनकर विधि 99 
ज्ञमन का प्रयोग १) 
कृष्णसपंदंश्च चिकित्सा १9 
मेषनादु अगद 99 
नाङ्ल्यादि 99 १) 
हिमवान्‌ 5, 9१ 
मंडली दुपंदंश् की चिकित्सा 
गोनस सपं विषनाज्ञक जगदु 99 
कमन योग 9) 
काण्डचित्रासपिणीदंशचिकिस्सा =), 
उयन्तरसपंदं श चिकित्सा # 
शिरीषभावित मिचं योग # 
तगराडि योग 9 
दर्वोकरसखपंविष चिकिस्सा 
मण्डलि 3) 3) 


| 





| 


| 








उत्तरस्थान को विषयसूची 


विषय प्रष्ठ 
राजिरू सपविष चिकिश्स ४ 
सामान्य ,, ४ ४६ 
बिल्वाद्यगद्‌ । 


दश्च स्थान का विषहरण ह 


| १ 
मूषिकालक विषध्रतिषेधाध्याय॥३८॥ 


सपंविषनाशक मणि , | खषिकार्ओं ( चूहा )$ १८ मेद्‌ 


विषश्ञमनःनन्तर प्रयोग ५. 
शंका विषचिकिस्सा 


विषय 
। क्णिकापातन विधि 


| विषरोगमें इत का प्रयोग 
पित्तादिप्रधान मको विषनाज्ञक 


अगद्‌ 








३५ 
ष्ठ 
६१ 


६२ 
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€ मूषिकविष का छच्ग ६२ 
| सपेभयनाश्चक उपाय | वलन ४ 
| कोटल्तादिविषध्रतिषेधाध्याय॥३५॥ पागल कुत्ते ॐ छन्तण ६३ 
चार प्रकार के विषकीट ७ | पागङ कुत्ते के कटे हुये मनुष्य 
वात पित्तादिज कीरदंश् के लच्ण  , क) खच्धण ध 
कोटदृष्ट के वेगो का लक्तण ,„ | पागल कत्ते गीदड़, आ।दि के काटे हए 
कीटविरोष के सामान्य + „ | का सामान्य छकग ५ 
शश्चक (जच्छ) विषके 9१ ११ जघ्ान्य रखक्चण ११ 
विच्छरके भेद „, | जलसंत्रास के रच्चण ट 
| मन्दविष विष्ट के छक्तण ,„ | मूषिकद्‌श्चचिकित्ा ठ 
मध्यविष ,, + ,» | मूषिकविष में वामक योग = 
महाविष ) „ | मूषिकदंश विषना शक घृत ८६४ 
महाविष विच्छरुसे दष्टके कच्तण॒  , `, सामान्य चिकिसा ध 
उच्चिटिग विच्छरके दंश्चके , „ | क्ुरदंशचिकित्सा ~ 
कोटादिकों मे दोषभेद्‌ 9 | अन्य जन्तु! के विष के छचण 
वात पित्त कफप्रधान विषके कच्रण $ | ओौर चिङ्किस्सा = 
कः दग श ' | रसायनविधि अध्याय ॥ ३६ ॥ 
| विषजन्य दाहादिना्चक्‌ सुक्तारेप ,, | रसायनसेवन के गुण ६९ 
कीटादि विषनाश्चक दशांग अगद्‌ , रसायन का प्रयोग ४ 
विच्छ के तास्कालिक दंश की चिकित्सा, अशुद्ध शरीर में रसायन क। निष्फर 
सामान्य बिच्छरुदंश्ष को चिकिसा ५५8 प्रयोग 1 
विच्छद का नाञ्ञक अगद „„ | रक्षायनसेवन के दो मेद्‌ ५ 
रात्रिक बिच्छकी विषनाशक चिकित्सा , | रस्षायनसेवन का स्थान 99 
लता ( मकड़ी) कामेद्‌ „ | रसायनसेवन विधि क 
मकड़ी मे दोषभेद „ | रखायनसेवन से पूं विरेचनविधि ,, 
पित्त कफ वातप्रधान मरूडीदश्च लक्षण ,, | इतयुक्त यावक का प्रयोग ५ 
। असाध्य मकड़ीविष के छच्चण ६० | रसायन का प्रयोग ८६६ 
असाध्य मकडीविष के तीनमेद्‌ ,  हरोतकी रसायन ५ 
। मकदीदंश्च के सामान्य छच्चण „ | हरीतक्यादि +, » 
मकड्ीद्‌ विष का बद्धिक्रम - । आमलकी 9१ १3 
। मकड्ीदंश्षविष की चिकिसा ६१ | च्यवनप्राञ्च ९8७ 
छेदन, दहन क अयोभ्य मकडीदंज्ञ 9 | त्रिफला रसायन न 
दहन के अनन्तर कमं „ | मेधाुद्धिकर » ५ 
मकदीदंश में रक्तमोचण „ | अन्य प्रयोग % 
मकददंशविषनाशक पदमक अगद ,, | पंचारविन्द्‌ रसायन ९६८ 
| पंच अगद्‌ ) | अन्य प्रयोग १9 
» | मंदर तथा गंधमादन अगु „ | ब्राह्मी आदि रसायन का योग » 
„ । मकडीविष में वमन-विरेचन > | नागत्रखा रसायन 9 


चिषय चृ 
बाजीक्रण क योग्य क्षरीर ०८ 






बरटान्ीत की धेषएटवा + | नाना ब्रृभ्वयोग का प्रयोष ॐ 

,» । कटौ भवे की य)भ्यता , | विदार्या चचह ७६ 

५१ (त रप्राचन „ | बाजीकर ल्षन्यान्य बोगं ५५ 

मन्लातरकस्वरर्‌ ४ दकसेवन + | कऋामवधंक गोद्धरादि चणं ॥ 
बद्र मक्छातङ पाक „ | हरीत्तकीसेवन „ | क्ष्य पत्रा = 
कुषएटनाकाक भल्लातक तेल &-० | जरानाशषक विविध लेहादि का भ्रयोग, ची की अक्षसा त 
मन्नातक का अन्य योग न | पाच सौ वर्धं जिङानेवाखं प्रयोग ६ | संभोग करने योम्य खनी का छच्चग ‰८० 
अन्नाततकसेवन मे च्याञ्य द्रष्य < | छर्वंरोगमयनाशक नरि त॒ ,, कायवधंक वाज्ञीकरण प्रयोग ए 
स्व कुषटनाश्चक तुरक रस्चायन » | छन्य प्रयोग १५५ | कामोस्पादक प्रयोग १ च 
चर्थमान पिप्पली योग ॐ? | नार्यह्‌ त 3 | चछ्च्र रौर्णा परर पक प्रक्‌ प्रयोग > 
चकत घयोगा पे कापादि्‌ का नान्न , | साध्याघ्ाष्य रसायन 9» | छभ्िवेश्च का प्रश्न ै 
वन्य पिच्यरो चोग् „ | रत्नान से अहित होने षर कर्त्व ,;  जात्रेय का उच्तर > 
ञयुज्य्यादि प्रयोग ष ५ | खस्वाचि कीं र्रायनस्वद्पता + | चिक्कितपता की उपरयोधित्ता ४६ 
छसुन = व “२ | आज्ञोकरणुपरिधि श्रध्याय ॥ ४० ॥ न स 
क्षिाजीत्त का लक्षण ९०६ वाजीकर ण जोपष का गुण '» । सुचिकिःसक का भतराक्षंसन ४ 
खौ ज्िद्माजीत्तं री रता ॥१ | वाज्ञीकरण ओर वह्मचयं १७४ | अटा गहश्य कीं ्रहठिमा क्म वर्णन क 
उत्तम शिसाजीत क लच्ण्ण ५ » | वाजोकर १ प्रचोगविचि ११ | परम्थाघ्ययन का फट | ४ $ 
न्षिखजीत क्‌ प्रयोगं ४३ (1 | सन्तानदीन वरान ॑ गश्वा 9 सुभाचित मन्थ की | 4॥ 


किखजीत के सेवन का प्रकार , सन्तानाम का महस्व „ ` । अगद ढे संग छी काना 
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सच श्चूनस्यनिम 
प्रथमोऽध्यायः ` ` 
रागादिरोगान्‌ सतताचुष्छानशेषकायप्रसृतानदोषान्‌ । 
ओत्क्यमोहारतिदाज्ञघान योऽपूवैवे्याय नमोऽस्त तस्मै ॥ 


मंगलमव ब्रह शौ स्त॒ति- दर एक समय मेँ रदनेबाले तथा अस्येक शरीर म फैले हये एवम्‌ उस्सुकत। 
( बिषयो के भ्रति उत्कण्ठा ), मोद ( कन्तञ्याऽकततेव्य का न जानना ) चया अरति ( एक स्थानपर या प्क 
आसन से न रदना ) को देनेवाले इस प्रकार के मन तथा शरीर को संप्र करनेवाले जो राग, द्वेष, लोभ, 
मोद आद्रि मानसिक रोग एवं वात, पित्त, कफ आदि शारीरिक रोग॒तथा उत्पत्ति-मरण जनित जो रोग है, 
उन सवको आमूल नष्ट करनेवल्ञे अथववेद का पवेद-आयुवंद का प्रेता अपूर्वं ( अनादि ) यथ परत्रह्य 
परमात्मा को मँ ( वाग्भट ) नमम्कार करता हं ॥ 
अथात आयुष्कामीय-मध्यायं ब्याख्यास्यामः ॥ | होने पर भी-नः कहने का एक ही कारण दै कि वह अति 
इति द स्माहुरात्रेयादये महषयः ॥ १ ॥ | विस्तार सेयाः मने केवछ-समय तया यु एवं बुद्धि का विचार 
भरव इस के भागे (जाुष्कामीय' अभ्याय का व्याख्यान | करके संकेप में दूसरे रूप से कद दिया । यथा-चस्तिपरकरण, 
करे -ल्ना कि भगवान जाप्रेय शादि महपिर्यो ने कहा धा । | नल्यविधि-चरक मे सिद्धिस्यान भे, सुश्चत में चिकित्सा- 
व्न्य आयुवेद शाख के उदेश्य दो ईँ एक-~रोग ते = म दैः मने उच सूत्रस्थान में र दिया दै-विधि सब 
पीड़ित व्यक्तियों को रोग से सक्त करना; जौर दूसरा-स्वस्थ- | बही दै । केवर दूत सन्दश्न्याय से हौ रम बदरा दै । 
परुषो की रज्ञा करना । इन्दी दौ उदर्यो का मुख्य आधार । आयुः कामयमानेन धर्माथसुखखाधनम्‌ 1 
"भाय" दैः नायु का खचग चरक मे दिवा है- | आयुकदोपदेशेषु विधेयः परमादरः ॥ २ ॥ 
शरीरेन्वियसस्वास्म-खंयोगो धारि जीवित प्र । धर्म, अर्थं ओर सुर का साधन आयु हैः इस आयु 
नित्यगर्‌ बाजुवन्धश्च परस्ययेरायुरुच्यते ॥ कौ जिश् पुरुष को चाह हो; उसे चाहिये कि वह भायुरवेद्‌ के 
(चरक. स. ज. १।४२) | उपदेशा भे ( कथनो में ) अतिष्य आद्र करे । 
न्याव शरीर-हन्दिय-मन भौर जात्मा फे द्ंयोग वक्तन्य जिससे कोक घारण किय जाता दै, वह धर्मं 
कानाम भयु हैः जर्थात्‌-नायुः-एति-गच्छति-इति नायुः, | दैः गीता मं कटा ह “उत्षन्कलयर्माणां मच्रष्याणां 
निरन्तर चरते रहने से इस का नाम जायु दैः इसी को धारि | जनार्दन । नरके नियतं बासो मवतीत्यनुगुष्ठमः) ॥ महा 
( शरीर को खदने नीं देती ); जीवित, नित्यग, अनुबन्ध-इन | भारत मेँ कटा दै --अर््वबाहूर्विरौम्येष न च कश्चिच्छणोति ` 
प्यं से कहा जाता है । इस आलु की कामना के ये | मे । धमादिथ॑श्च कामत स घर्मः कं न सेभ्यते ॥› इसी रकार 
प्रथम जध्याय का अवत्तरण किवा जाता दै । “धमो धारयति गजाः" अर्थात्‌ धर्मं ही प्रजा को धारण रता 
इस तंत्रमे जो कुच भी कहा जायगा-बह सव पूवं है धमं से ही अथं भौर काम होते; जिन कोयो का धमं 
भाचायां का कयन ही हैः अपनी बुद्धि से या पनी जोर से | न्ट हो जाता है; उनका नरक मे वास होवा द। इससे चर्म॑ 
इस मे एक मावा या अर भी नरह है । ऋषिर्यो का कयन । की रक्वा, उखका पाटन पस्येक श्यक्ति के दिये भावरयक रै । 











थ ्ष्ठाङूटदये सूचरस्थानम्‌- 


क्ौरिक्य म कटाई युखस्य मूलं घर्मः, सुख का मुल धर्मं 
है। इस धर्म का साधनं यह शरीर दै। इसीये भगवद्‌ 
गोविन्द्‌ पाषु नेका 

जावतनं विद्यानां मलं घमां्थकाममो्ञाणाम्‌ । 

धेयः परं किमन्यद्‌ शरीरमजरामरं विहायकम्‌'” । 

"द्यं ५ का जर्थ--ांगना चा याचना है । जिसकं पास चन 
होता है, उससे दृसरै मांगते ई आर जिनके पास नहा होता, 
बह दसरो से मांगते रै; इस याचना का ही नाम शर्य है । 

धख- संसार में कं धकार का है; किसी के लिये पुत्र- 
पौत्रादि सुखदे; किसी के खयि धन-दौरत सुख हैः 


परन्तु आयुर्वेद की दि से “भारोश्यता टी सुख दै; इसी से 
भगवान चरक ने कहा £ कि "“सुखसंज्तकमारोग्यं विकारो 
दुःखमेव च" 

यह सुख दो अकार का है-तादार्िविक अर्थात्‌ कणिक्र या 
तास्काटिक जोर जात्यन्तिकं भर्थाच्‌ मोचसुख । चरक 
मे कहा भी अ त भवेष्वजोऽनुरज्यते 1 
रज्यते न तु विज्ञाता बिच्वाने द्यमलीक्रते ।” ये दोनो सुख 
आयु अर्यात्‌ जीवन के साय जु हृष्‌ ई । इस चयि जायु कं 
ज्ञानं कौ चताने वाटे कथनो मं अतिशय आदर करना चा्ियं । 
बर्योकि धमं से पारलौकिक सुख दै; जर्थं ओरं कामस पेष 
छौकिक सुख है, परन्तु आयुर्वेद से रेदलमौकिक भौर पारलौकिक 
दोन ही प्रकार का सुख हैः जसां कि चरक में कर। दै- 

'्तरस्यायुषः पुण्यत्तमो वेदो वेदविदां मतः । 

वच्यते यन्मनुष्याणां छोकयोकुभयो दितम्‌ ॥" 
ब्रह्मा स्त्वा 4ऽयुघो वेदं परजापतिमजञिप्रहत्‌ । 
सो.ऽभ्िनौ नौ सदन्नान्तं सो ऽजिपजादिकान्मनीन ॥२॥ 
ते ऽग्निवैशादिकास्ते त प्रथकः तन्त्राणि तेनिरे । 

आचुरयेद नी प्रामा शिक्ता- ब्रह्मान आयुवेद का स्मरण करके 
ब्रलापति को टिया-सिखाया । जापति ने भरिवनीकमार्यो कोः 
चन्दो ने इन्द्र को बौर हन्द्र ने आत्रेय आदि सुनिर्यो को दिया । 
इन सुनि्यो मं अधिवेश आदि ने प्रथक्‌ पथक्‌ तंत्र चनायं । 

बन्तम्य - आयुर्वेद उस्पन्न इ, एेसा कों आयुवदशाख् 
गही कताः उसको नित्य मानते ई; उसक्रा अभिन्यक्ति काट 
ह्रौ उसका जादि कार है । यथा चरक मे ““सोऽयमायुर्वेद 
शाश्वतो निर्दिगियते, अभनादित्वात्‌ , स्वभावसंसिद्धटक्ण 
त्वात्‌ , भावस्वमावनित्यत्वाश्च । नं टि नाृत्त कदाचित 


युषः सन्तानो, बुद्धिसन्तानो वा, पारवतश्वायुषो वेदिता 1" 


इसलिये च्या ने आयुर्वेद को उत्पन्न नहीं किया, अपित्तु जिस 
प्रकार उसकी इच्छा से खष्टि रचना इदः उसी अकार. उसके 
` स्मरण मात्र से जादुरवेद श्ञाख् का आविर्भाव इजा । उसके आगे 
क्ष्य परम्परा चली । मन्य काया विद्या का परिष्कार उसके 
दाने चे होत्रा है; साय ही यु ऋण से सक्ति चिद्याका दान 
करने खे टी होती दैः इसद्व्यि चक्रपाणि ने कटाहे “योहि 


गद्य; सम्यगादाय विद्यां न प्रयच्छल्यन्तेवासिभ्यः स 


खच्करणी, युङूजनस्य मषवेनो अवति" 1 इस किये गुर परसभ्यरा 





के साध विष्य परम्परा भी चलती है । अन्त मे योग्य चिष्य न 
मिखने चे अश्निवे् आदि ने अपने तंत्र बनाये । जेमे--“जथं 
भलादयश्चक्रः स्वं स्वं तन्व क्तानि च । श्राक्यामासुरात्ेयं 
चचिसख्चं समेतः" । इत्र ज्ाच्च का उरैश्य ही चच 
णिर्यो पर दया करना डे 1 

यह खायुर्वेद अथर्व वेदु का उपाङ्गः रै-जेसा कि कहा दै 
“नज्ञादुषः पालनं वेदसमुपवेदमधर्वणःः” चरकं मँ कट। हैः "“चतुर्णा- 


सकलामयङ्रथववेवानामात्मनोऽथ्ववेदे भक्तिर देश्याः वेव 


द्याचत्रणों दानस्वस्स्पययनवलिमङ्गलदौमनियवनप्रायश्चित्तोपवासम- 


ह | न्तराविपरिगरहाच्िकित्सां प्राह; “चिकित्सा चायुषो दितायो 
केलिये खी सुल दै; लौर किसी ॐ चि धुददोब सुख है। 


पदिश्यते 3 
तेम्यो+तिविप्रकोणोभ्यः प्रायः सारतरोचचयः ॥ ४ ॥ 
क्रियते ्ाङ्गहदयं नातिसं्तेपविस्तरम्‌ । 

्ष्टाग एतय के दनानै का कारण अभ्िवेश्ष आदि के 
नाये दाश्च अतिशय विस्तृत्त हौने क कारण उनको मं से 
उत्तम चार भाग चकर सवं लर्धो को पकं साध एकंचित करने 
क च्वि भँ इस ज्टांग हदय को बनाता हं ; चह भंगहेवय 
न तो अतिहाय सं कप्त भौर न अति विस्तृत दै । 

वक्तम्य~- प्राचीनकाट भ बह्याने धर्मशास्न, कामकाम 


। आदि खाद शलोको में के थे-उस्ल समय मनुष्यां की जायु 
| का प्रमाण भी अधिक था, बुद्धि भी जधिक थी, परन्तु उत्त 
| रोत्तर बुद्धि नौर आयु में दासं होता गया; इसी च्वि क्षा 
ज्ञान मँ भी संकेप होने लगाम जो जरूरी बातें घा उनको 


छेकर रोगो ने अग ल्ग अन्य बनाये 1 कशा है-~ 
“जदाश्वतोऽयं जीवितव्यविषयः । प्रभृतकाल्तौयानि शाब्द 
शाच्ाणि । तत्स्तेपमात्र शास्त्रं किंचिदेतेषां प्रयोघनार्थं चिन्त्य 
तामिति । उक्त च यतः-“अनन्तपारं किट शब्दशास्त्रं, श्वक्पं 
तयाऽऽयुबंहवश्च चिच्नाः। सारं तततो चाद्ममपास्य 

त्ीरमिवास्तरमभ्यात्‌ ॥ ( पंचतंत्र ) इसद्व्यि सार खूप में यदह 
मरन्य वनाया दै । इस जटा गहदय की विशेषता यह है किस्म 
सन विषय एक देर कं छप एक साथः साथ ही वे निषय 





नतो बहुत संकेप  जौर न बहुत विस्तार मे है । कर्यो 


कि--“प्रमाणं हि चिष्तरस्य न विद्यते । न चाट्यमति संकेषः 
पासध्यायोपक्ल्यते ॥ अच्पवुदधेरयं तस्मान्नातिसंकेपविस्तरः 1 
मन्दानां स्यबहाराय, बुधानां चद्धिजद्धयं ॥" इ्दिये इस अ्टांग 
हदय म सव विषय एक साध में उचित स्प में व्याक्यानं 
करिये द । हसी से यह मन्थ जटांग युवद का हृदय दै, जैसा 
कि स्वयं घन्धकत्तां ने कदा है “"हृदवमिव हृदयमेतत्‌ 
युवदवाङ्मयपयोषेः ॥" आयुर्वेद के यन्थो में भी ये विषय रै, 
परन्तु उनम वे यत्र तत्र विखरे इए ई; इस अन्थ म उन सब 
को एक स्थान पर-ग्रकरणानुश्रार गंथा गवा दै; जला कि शद्ध 
वाग्भ में कषा है-तेऽर्थाः समन्यवन्धश्च संपेपाय कमोञन्वथा॥? 
कायवालग्रहोध्वाङ्गशल्यदं ए्राजराद़षाच्‌ ॥ ५ ॥ 
अष्टावज्ञानि तस्याहुश्चिकिर्सा येषु संश्िता । 
भायुबद $ भार भन-- कायचिरकित्या, बार्खिकिन्ा; 
मरह चिकर्साः उ्नाङ्गचिकिस्साः श्षल्यचिकिल्याः दृष्टा चिकिरसः 











जराचिकरित्साः इषचिकिल्छा; चिकिसा के ये आर अंग ईः इने 


आर अंगों मे सम्पूर्णं चिकिल्वा का समाव दता दै । 
वक्तेन्य-काचचिश्विा- काव से अर्भिंच्रायं सस्वूर्पा शरीर 
क दैः इयन्छी चिकित्या कायचिकिस्वा ड । प्रायः स्तादि सम्वर्णं 
शरीर मेँ पले हैः इन के दोष ते ही उर, रक्तपित्त घ्ावि सत 
विकार होते टै । अथवा “कायति वाब्दं करोतीति कामो जार- 
रा्निःः--अर्थात्‌ काय शाच्च्‌ का जर्थं जाठरान्नि डै-इसकी जिस 
चिकित्सा है, वह कायचिकिरधा दै-चैसा कि कदा दै -"“जाररः 
पाणिनामप्निः कवि इत्यभिधीयते" । “जारे भगवानग्निः 


इनस्य पाचकः । गीता मे भगवानने कटा दै-“जहं | 


० श्वानरो भूत्वा प्राणिनां देदमाध्रितः । प्रांगापानसमायुक्तौ पचा- 
म्यज्नं चतुर्विधम ॥ अग्नि की जिं ५ चिकिसा है, वह काय- 
चिकिरसा है-इसी लिये चरक मे कडा दैः “शान्तेऽ्नौ त्रियते, 
युक्ते चिरं जोवस्यनामयः । रोगी स्याद्‌ चिक्कते मृखमग्निस्तः 
स्माज्निरुच्यते ॥" दानं चकिच्छा - का दसरा अर्थं कौमारश्रत्य द 
जिघ्का अयं बाठ्को का घारण-पोपण जिव शाख मँ हो । & 
प्रदचिशिता- का अर्थं भूत चिद्या है-निस के दिवे दैवम्यपात्रय 
चिकित्सा कौ जतीदहैः इस का छक्ण--““नु तविद्या नाम 


दैवासुरगन्धर्वचद्रच्ःपितपिदाचनागाग्रहा यपसष्टचेतसां क्षान्ति 


कर्मंवलिहरणादिग्होपश्रामनार्थम्‌" सु, सु. ज. १। ऊध चि. 
किता--का दूसरा जथ श्ञाखाक्यचिकिस्सा है, ५ इस चिकित 





मे सख्य चिका शाका से की जाती डैः अथवा गे 
से ऊपर के सब अवयर्वो मँ आंख मुख्य है-आंख ॐ नष्ट 
हने से मनुष्य के लिय दिन भौर रात मं कोई जन्तर नही 
रहतता-उसके चिये सव अन्धेरा होता दैः ओर भांख के सेरा 
सव ये मधिकं ई उन रोर्गो मँ शलाका का उपयोग होता दै- 
इसीखिये का है ' कटाकता परक्वेधनी, तस्याः कमं जञाला- 
क्यम्‌, । प्रल्यनिकिता- का भर्थं श्छ 


हे । जराचिवित्ता-से जभिप्राय रसायन से हैः रसायन का 
अपना लाभ-“छाभोपायो हि क्षस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ " 
अर्यात्‌ अक्ञस्व रस आदि धातुर्धो ढे लाभ का उपाय ही रसा- 
यन हैः सरीर के रस जादि धातु उत्तमरदै तो जरा-तडापा 
नहीं आती । उषचिजिःसा-से अभिप्राय वाजीकरप् से ट । वाज 
का जं शुक है, वह जिसमें रहता है, वह बाजी दै, ओर जित 
चिक्कि्सासे अवा शरुकरदित को वाजी ( श्ुक्रवाटा ) छया 
लाता हैः बह वाजीकरण दै । इसी से जागे स्वयं कदा है 
""चालींक्कणाः चच्टत्‌ सततं चिष्रयीं वभा" | 
वायुः पित्तं कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः ॥ ६ ॥ 
सकष मेँ तीन दोष है-वायु पित्त जीर कफ । 
वक्तन्य--दोष-का जर्थ-दूधित करने बाली वस्तुदै। चे 
वायु -पित्त-कफं शरीर को दूषित करते है दसीचिये चरक 
कहा है-"वायुः पित्तं कण्शमोक्तः शारीरो दोपसंहः। यें ही 


= रचुवया मै कौपभारमृत्वश्चाक के जानने वाके का कथन ६ 
यथा--'“कुमार चृत्याङ्ञलेश्यु्ठिते मिषम्‌भिरात्िरथ गभंममंयिः, । 


(तकरा 





इसी से कहा है-“विसर्गादानविषेपेः 


३ 


दोष-हैतु-या कारणं शब्द से भी करे जाते । यद कारण दो 
प्रकार का दै-अन्तर्कः आर ब्िर्ग । इन मं अन्तरङ्ग कारण 
दोष भौर दृष्य के भेद से अर्थात्‌ दूषित करने वाला आौर वपित 
होने चारा-दइस भेद से फिर दौ प्रकार का दै। इसमें दूषित 
करने चारा कारग-ज्यत्‌ दोष संचिप्न सपरं मं वायु-पित्त-कूफः 
जैद से त्तीन प्रकार काद । विस्तार मैद सै बायु-पाणादि मेद्‌ 
चे; पि्त-खाजक नादि मेद्‌ से; कक-जारलेषकः जादि येद्‌ से 
अनेक प्रकार का दै। परन्तु यहां तो संक्षेप स्प मे समन्वय 
किया है। 

वायु-'वा' गतिगान्धनयोः-इ स घातु से बनता हैः शारीर मे 
जो भी मति भिल्ती है, उसका नाम वायु दै । पित्त शाष्द-तपं 
सन्तापे धातु से बनाया जाता दः वारी मं जो भी उष्णिमा दै, 
वह पित्त दै । कफ शाच्द्‌ छ पदर्षाय रलेष्मा है-नौ शिर्ष" 
आलिङ्गने घातु से बनता दैः अर्थात्‌ जो एक परमाणु को दसै 
परमाणु से शारीर मे चिपंटायै रखता है । नधना चछ, क। अर्थं 
"जल, है, उससे जो वदतां दैः बह कफ है । 
विकता ऽचिकूता ददं च्नन्ति ते चत्तयन्ति च । 
ते व्यापिनो ऽपि दन्नाभ्योरबोमध्योध्वं संश्रयाः ॥ ७ ॥ 

ये वात-पित्त-कफ यदि विक्त टो ज्ये तो शरीर का नुक. 
सान करते है, ओर यदि ये अविद्त रषे तो शरीर को रिकाये 
शते टै । ये तीनो यथपि च म ज्याक्ष है, तथापि 

ञ्ख्वतः हकंयं पवं नोनि भागम वायु का, 

ह सोर नाभि ॐ मध्य माग मे पित्त का ओर हद्थ दं 
नाभि के ऊपर के भाग मं कक का स्थान दै । 

बक्तन्य- वात-पित्तं कण-तम्पू्णं शरीर म भ्यात्त ॐ चेथा~"्न 
हि वातं शिराः काथिद्‌, न पित्तं केवर तथां । श्केष्माणं वा वह- 


५ से सम्बन्धित चिद्िखा | न्स्येता जतः स्ववहाः स्ताः, सु. शा. ज. ७।१६। इसी अकार 
सेदः शर का भर्थदहिंसा करना दैः उसे सम्बन्धित शाख चरक मं “सर्वशरीरचरास्तु सर्वस्मिन्डरीर 
कक्य-वाख दै । ९।धिङित्सा--पे अभिधाय विष चिकित्ता से कपित्ताऽङ्पिताः शुभाशुभानि कुर्वन्ति+ । न । 
| होने परं भी इनका स्यान-विभाग शरीर मै दै-अया-- तेषां 


सारे शरीर मेँ न्योष्तं 


च्रयागामपि दोषाणां शरीरे स्थानविमागा उपदैष्यन्ते, च्या 

वस्तिः, पुरीषाधानं, करिः, सविधनी, पादावस्थीनि पकावायश्च 

वातस्थानानि, त्रापि पफाश्चयो विकेषेण वातस्यानम्‌ । स्वेवो 

रसो छसीका र्धिरमामाशयनश्र पित्तस्यानानिः कक्राच्याञ्चा- 

श्यो विक्ञेपेण पित्तस्थानम्‌ । उरः शिरो ग्रीवा पर्वान्वासोदायौ 

, मेदश्च शटेष्मस्थानानिः तत्राप्युरो विशेषेण स्केन्मस्थानस्‌ ॥ 
चरक-सु.अ.२०।८। 

देन वायु-पित्त-कक की उपमा बायु-सूर्य जौर चन्दर से वी है; 

जिस भकार वायु-सूयं ओौर चन्द्र इस संतर को धारण कर रहे 

है, उसी प्रकार ये वातादि शरीर छो धारण करते ईह; जौर जिस 
प्रकार वायु, एवं चन्दर के परिवर्तन से अशुभ होता दैः कैये 

ही इन वातादि के अश्म होने से ज्ञरीर में चिकार होता दः 

दिनविदेपः सोमदूर्यानिखा यया । 

धारयन्ति जग: हं कफपित्तानिलास्तथा ४” इसी से चरक मँ 

कंदा दै कि "यावन्तो भावा जरिमरलोके, तावन्तः पुरुयैः या- 











देहसम्भवदेतवः । तेरेवान्यापन्नेरधो-मण्योध्व-सन्निविद्टेः 
शरीरमिदं धा्तेऽगारमिव स्थृणाभिस्तिसृभिः, अतश्च 
तरिस्युणमाइरेके । त एव च व्यापन्नाः प्रख्यहेववः ॥ सु. सू. 


अ. २१।३ 1 हदय ओर नाभि चब्द्‌ से दोनों तरफ का प्रदेश | 


विवक्ित हैः अर्थात्‌ हृद्य के नीचे भी वायु है, ओर नाभि 

से ऊपर भी कफ हे । 

वयो ऽहोरा्िभुक्तानां ते ऽन्तमध्यादिगाः क्रमात्‌ । 
अवस्था, दिन, रात ओौर भोजन इनके अन्त मेँ वायु ओर 

मध्य में पित्त तथाआदि मेंकफ होतादै। 


वक्तव्य- वय का अर्थं परिणाम अर्थात्‌ आयु है; आयु | 


की धदधावस्था मं वायु की अधिकता रहती दै; युवावस्या 


नै पित्त की ओर बाल्यावस्था मे कफ की अधिकता, 


रहती है; इसी प्रकारं दिन के अन्त भाग भे (गोधूखि 
काठ में) वायु की, मध्याह्न मेँ पित्त की ओर प्रातःकाल 
म कफ की प्रधानतादै। रात्रि के पश्चिमकारुमें वायुकी, 
मभ्य रात्रि में पित्त की ओर प्रारम्भ काठमें कफ की प्रचुरता 
रहती है । भोजन के जीर्णं होजाने पर वायु की; भोजन की 
पच्यमानावस्था मे पित्त की ओौरं भोजन के खाने के पश्चात्‌ 
तुरन्त कफ की अधिकता रहती है । इसी से मनुष्य को भोजन 
खाते ही आरुस्य या निद्रा आती हे; यहां कफ-तामसिक हे । 
जां पर कफ सास्विक-सत्व बहर रहता हैः जेखा प्रातःकार 
चं होता ह; वहां आदमी की प्रकृति भी सात्विक रहती हे; यही 
कारण दहै कि जुवाखाने, चण्डूखाने ओर श्रावघर प्रातः 
सच बन्द होते है, तथा रात्रि के प्रथम भाग मं जब तामसिक 
कफ की प्रचुरता रहती है, तव ये खुरे है; कर्यो कि इस 
तामसिक कफ के कारण मनुभ्य इस समय व्यसन या बुरे कार्या 
म श्रडत्त होता हे । इसी से इष कार मं मनुष्य को निद्रा स्वभा- 
वतः आती हे; जसा कि कहा दै-“रात्निस्वभावप्रभवा च निद्रा 
चरक- सू. अ. २१।५८) इसी ्रकार मनुष्य को स्वप्नदोष रात्रि 
के पश्चिम भागमें होता हैः क्यो कि यह वात की अधिकता 
का समय डे, स्वप्न भी इसी समय अधिक आते है; चृकि अव 
निद्रा कम होने लगती है; जगने का समय होता है; इस- 
दिये अधं विकसित अवस्था मं मस्तिष्क के होने से स्वप्न आते 
ड, स्वप्नदोष होते । वायु की प्रञरता से नीद नहीं आती 
अथवा कम आती हे यह सव स्वभावतः होता हे । 

कफ मे सास्विक, ओर तामसिक दोनों के रक्तण 
आयुवेद मे भिरते है-इसके च््यि डल्हण का कहना है कि 
“गुणद्धितयमपि कफे ्ातञ्यम्‌-सस्वतमोवडुकखा आपः इति 
वचनात्‌? इसी भ्रकार पित्त को सस्व की प्रधानता वाला मान 
कर उस में रज का सम्मिश्रण मानते है, ओर वायु को रज की 
्रचुरता वारे कदते हे; क्यो कि वह प्रवत्तंक हे । जिस समय 
कण में मर्िनता रहती है, उस समय वह तामसिक होता हेः 
आौर जव कफ निर्म॑र रहता है; तब उस मे सत्व की प्रधानता 
होती ह । जसे दपण के ऊपर पड़ धूर या मै उसके रूप को 
बदुरु देती है, उस पर मलिनता का आवरण होने से मनुष्य 


र याया 





अष्ाङ्गहदये सुत्रस्थानम्‌- 
दियन्ते" ॥ सुश्चत मं कहा है-“वातपित्तश्रेष्माण एव | 


रूप नहीं देख सकता; परन्तु आवरण हट जाने पर-मेर. हटे 
जाने से वास्तविक निर रूप स्पष्ट हो जाता है; इसी भ्रकार 
भोजन करने से पेद भरा होने से कफ पर आवरण आने से 


| उसमे तामसिक लक्षण उ्पन्न होते हैः ओर पेट के खाङी होने 


से उसका वास्तविक निर्म॑रु साच्िक रूप चमकने रुगता डे । 
तेभवेद्धिषमस्तोच्छो मन्दश्चाग्निः समः समः ॥ ८ ॥ 

श्रग्निका स्वरूप- वात के कारण अग्नि विषम, पित्तके 
कारण तीदण ओौर कफ़ के कारण मन्द होती है । वात-पित्त- 
कफ के समान होने से अग्नि भी समान होती हे । 

वक्त अग्नि करा रूप सुश्रत में कहा हे--जाठरो भग 
वानग्निरीश्वरोऽन्नस्य पाचकः । सौच्म्याद्रसानाददानो- 
विवेक्तुं नेव शक्यते।\ इसी से गीता में कदा है-अहं वैश्वानरो 
भूवा प्राणिनां देहमाश्रितः । प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं 
चतुर्विधम्‌ ॥› इस अग्नि को प्रदीक्तकरने वाखा ओर ुस्लाने वाला 
वायु ही हे । इसी से एकं सन्त ने का-.सवे सहायक सवलके, 
कोड न निब खहाय । पवन जगावत आगि को, दीपदि देत 
बुञ्चाय ।› वायु के अपने स्वभाव एवं क्रिया के चं चर, अस्थिरः, 
ओर विषम होने से अग्नि भी चंचल, अस्थिर ओर 


विषम रहती है; अर्थात्‌ कभी तो अन्न भरी प्रकार परचता 


हे, ओर कमी नहीं पचता; कभी भूख स्व गती हे, ओर 
कमी नहीं रुगती । इीसे कहा हे-यः कदाचित्‌ सभ्यक्‌ 
पचति; कंदाचिदाध्मानदलोदावर्तातिसारजठरगौरवान्त्रद्नन- 
ग्रवाहशानि कत्वा पचति-ख विषमः” सु. सु. ज. ३६।२५ 
यह विषम अग्नि वायु से होती दै--यथा-वातलानां 
तु वाताभिभूतेऽग्न्यधिष्ठाने विषमा भवन्त्यग्नयः॥ चरकः 
वि. अ. ६।१२। इस विषम अग्नि से रोग भी वातजन्य ही 
होते है ओर इस की चिकित्सा भो वातनाशक उपार्यो से 


होती है; यथा-“विषमे सिनग्धाम्करुवणेः क्रिया विरोषेः प्रति- 


कुर्वीत, ॥ जिस प्रकार चेद्दे मे जरती अग्नि को यदि वायु 
ङ्ग रहो हो तोकमी तो अग्नि चुर्हे मे जरती हे ओर कभी 
बाहर हिलती हे, इससे कभी तो पाक होता है ओर कभी 
नदीं होता । 

तीच्णाश्चि-- पित्त के कारण होती है; क्योकि पित्त स्वयं 
अग्नि ड; जैसा कि-“न खलु पित्त्यतिरिक्तोऽग्निरुपर- 
भ्यते; आगनेयत्वात्‌-पित्त दहनपचनादिष्वभिप्रवत्तंमाने 
ऽग्निवदु पचारः क्रियते; अन्तराग्निरिति । च्ीणे इाग्निगुणे 
तव्वमानद्रव्योपयोगात्‌ । सु. सू: अ. २१1९ ® पित्तङानां 


तु पित्ताभिमूते दयगन्यधिष्टाने तीच्णा भवन्त्यग्नयः ॥” चरक. 


#यदि पित्त श्रौर अग्नि मे अभेद दं,तो शत जो अभ्नि दीपक हैः 
उससे पित्त का दामन कैसे होता ह । वकरी का दूष, मद्वल्ली, ये पित्त 
को बदति दै, परन्तु अश्रि को प्रदीप्त नदं करते । दिन में सोना पित्त 
प्रकोपक होने पर मो भ्रचचिमान्व करतादहै। बाव दीक है-- परन्तु 
वास्तव मेँ श्रन्नि ( पाचन सम्बन्धि ) पित्त से अलग दै--यथा-क्रोध- 
सोक-धम-ङ्तः श्रीरोष्मा चितोगतः। पित्तं च कैदान्‌ पचति पलितं 
तेन जायते । इसी प्रकार-द्रवं स्निधमधोगं च पित्तं; बहिरतोऽन्यथा॥ 
इसलिये पित्त एवं अग्नि ज्रलग ह । उत्इण । 


विद्योतिनो- भाषाटीकासदितम्‌ । 8 


वि. ल. ५५ १२] जिन मे अग्नि कम होती दैः उनमें अग्नि 


वर्धक छौवध देकर अग्नि-पित्त को वदाते $; जौर जिनसे पित्त 
की अधिकता होतो हैः उनमें जग्नि को कम करने वारे साधं 
से पित्त को कम किया जाता दैः उदाहरणार्थ-जेते चरे में यदि 
भाग तेज हो गईं हो तो जभि को बाहर खींचकर या बहौ प्र 
खण्डा पानो डाखकर उसको कम किया जाता दै; इसी प्रकार 
पित्त को कम करने के लिये विरेत्रन या शौीत्त उपचार काते 
है । इसी से सुव्रत मे का है--““तौक्णो मधुर स्निग्बरीतेविरै- 
कैच ( यतिकुर्वाति ); एवमेवात्यम्नौ ॥'" सु. चु. ज. ३०।२१। 
मन्दि क ढे कारण होती दैः क्यो कि क़ स्वयं मन्द्‌ 
तथा जननि के विपरीत हैः इसी से कदा दै-“नेष्मा मधुर- 


शीतः" सु. चु. अ, २१।१३। इस के कारण चोदा भोजन 


मी दैर में पचता हैः यथा-“यस्पल्पमप्युपयुक्तमदर-शिरो- 
गौरवं कास्श्वासप्रसेकच्डदिगाव्रसद्नानि कृतवा महता 
कालेन पचति स मन्दः" ॥ इसीसे चरकं मे कहा द--“शलेष्म. 
चानां तु शलेस्माभिमूतेऽग्न्यधिष्ठाने मन्दा भवन्त्वग्नयः", चर- 
क. वि. अ, ६।१२। जिन्न प्रकार राच या अस्वं से कंपी अत्रि 
अन्न का जल्दी परिपाक नदीं करती, उसी पकार कक चै 
आङ्त अभि भोजन को नहा पचाती । जिस प्रकार राख को 
हटाने के शये वायु कौ जस्त होततौ दै; उसी अकार अनचि को 
प्रदीप्त करने के किये वायुवधंक कटु -तिक्त-कपाय रसौ का 
उपयोग अग्नि को वदाने के लिये किया जाता है; इसी सै कदा 
दै- “मन्वे कट -तिक्त-कपषायेवंमनंश्च यतिङर्वाति ॥» 
समाभ्नि--वात पित्त ओर कफ के समान होने से अग्नि मी 
समान होती दैः यथा-“तन्र समवातपित्तश्छेव्मगां भङृति- 


जलती इं आग पर वायु का असर नदीं हो रहा हो उसके उपर 
राख भादि नहीं पदी हो गौर आग तेज भी नहीं हः; तो भोजन 
ठीक समय पर पकं जायेगा जीर जछेगा भी नहीं । इसी 
प्रकार शरीरं मं यदि वात~-पित्त-कषफ समाने तौ अग्नि 
भी समान रहती है । हसी से संप्रह मे कदा दै "वार्ैथतुभि- 
। च ओज्यभेपञ्ययोः समे । पाकोऽग्नौ, युक्तयो द्राक्चि 
तीच्मे मन्दे पुनचिरात्‌ ४ अर्धात्‌ समाग्नि भोजन आर 
पध का परिपाक चाद याममें करती दैः तीण अग्नि दौ 
याम में ओर मन्दाग्नि जौर भी देर में प्राक करती डे, विषम 
अग्नि कभी करती दै रौर कमी पाकं नदीं करती । इसी से 
सच्रत ने कदू हे--“यो + + 1५ पदयुक्मन्नं सम्प्र 
परचति स समः समेदपिंः ॥» सु. सु. ज. ३५।२१४ 
कोष्ठः करो सदुमभ्या मध्यः स्या्तैः समैरपि । 

को- वायु के कारण मनु्य का कोष्ट रर होता दै; पित्त 





ढे कारण खदु ओौर कफ के कारण मध्यम ताहे । चाक्त- 


पित्त-कफ की समानता चे मी मध्यम कोष्ट होता तै । 

वन्य - सुश्रत मं खदु, मध्यम भौर ऋूर तीन को वेताये 
है,यथा-“^तव्र सदुः, कूरो, मध्यमं इति त्रिविधः कोष्ठो भवति । 
तत्र बहुपित्तो खटः, स दुग्येनापि विरच्यते, वहुवातश्ेप्मा 
करः स हुविरेच्यः; समदो पो मध्यमः, स साधारणः।" इसमे कफ 
को योगवाही माना है, यथा-“वातोक्वणा स्याद्‌ अ्रहगी, बटू- 





स्मानां समा भवन्स्यग्ेयः, ॥ चरक । अर्यात्‌ यदि चुके में | अभिप्राय है--शरीरोध्पादृक चऋोबोज । इनमे 


. 


कोषस्य देददिनः। पित्ता खद कोष्ठस्य योगवाही वयोः कफः" ॥ 
वात्त-कफ से ऋररः वातपित्त या कफ-पित्त अथवा वात-पित्त-कूफ 
से खदु कोष्ट होता रै । सुश्रत ने बात-~कफ कौ अधिकता से जो 
ऋरकोष्ठ का दैः वह संमर्गपरक दै; पेखा हेमाद्रि का मत डे । 
शुक्रात्तवस्थं जन्मादौ पिचेरोव विषक्रमेः ॥ ६ ॥ 
तेश्च तिन्नः प्रकृतयो ईःनमध्यौत्तमाः पृथक । 
सखमधातः समस्तासु श्रेष्ठा, निन्य दोषजाः ॥१०॥ 
प्रति च्वरूप का वयान- चिस प्रकार विष से भी विमि 
उरपन्न हो जाता दै, उसी प्रकार जन्म के खम मे शुक्र जौर 
आ्तंव म स्थित-वातत-पित्त-कक से मनुष्यो की तौन प्रकृतियां 
बन जाती ड । ये ्रङ्ततियां बाचु के कारण हीन, चित्त के कारण 
मध्यम आरं कफ के कारण से उत्तम होती आर 
जव वात-पि्त-कूक ये तीना धातु समान होते ङ्धैःतो सम 
प्रकृति होती टै, यह इन सब मेंशेष्टदै। दो दोषों ॐ संगं 
से बनी धर्धाच्‌ बात-कफ, वातपित्त; ओर यित्त-कफ-जन्य 
+ व के मारक होने पर उससे भी कृभि 
उशन्न हो सकता है; इसी प्रकार दूषित वातादि रोगोश्पत्ति 
करते इण नी प्रकृति को वना सकते है । यह पक्रुति पिता के शुक 


| तथा माता के आर्तव वीज के कारण वनती दहै । जसा कि कटां 


--“शरुक्शो णित्तखंयोगे, यो वेदोष उत्करः । प्रङ्तिर्जायते 
तेन ।" सु- दा- अ- ४।६३। इन म कफ ॐ साचिक्त होने से 
उक्तम प्रकृति, वायु के कारण ह्वीन जौर पित्त चे मघ्वम शरङृति 
हत्ती है । शुक से अभिप्राय दै-शरोरोरपादक चौ जः आत्त॑व चे 
रलेन्माणं द्यरोगमिच्डन्ति भिषजः; यत्तः प्रकृतिरचारोग्यम्‌, 
आरोम्पायां च मेषजप्रवत्तिः सा वेष्टरूप, तस्मात्‌ सन्ति सम. 
वात्तपित्तश्लेप्मागः ॥ चरक. चि. अ. ६।१३। 

प्रकरति शब्द-यहां पर जन्म कं छिये ही स्वभाव को बताने 
के दिये है; वास्तव मेँ यह ॒पहृति शब्द्‌ वाच्छित्त स्वभाव ॐ 





| यं मे नहा है, इस से चरक में कहा है “न ख्व सन्ति वातत. 





; पित्नम्रक्तयः, रलेप्मयकरृतणो बा । तस्य त्स्य छक 
दोपस्याचिर्यान्‌ सा खा दोषम्रकृतिरच्यतते मुध्याणां, न च 
सन्ति तु खलु वातखा-पिच छा-शकेऽमखाश्रः क्रक्ृतिस्थास्तु ते 


“ | ेयाः” ॥ चरक- चि, अ. ६।१३। 


इन मे भी जो भिश्रपक्रतियां है, वे अनारोग्य होन चै 
मर्त । वे धकृतियां मचुष्यां को नुकलान तो नह पदुचार्ती; 
परन्तु बात ग्रहति को वातजन्य, पित्त प्रङ़ति को वित्तजस्य, 
शौर कफ प्रकृति को कफजन्य रोग विक्षेप रूष में होते ई। इसी 


| से चरक मे कहा ै-"वातलाचाः सदाऽञ्तुराः” । चरक मँ-शकर- 
। शोणितग्रहृतिं, कारगनां शयप्रकृतिमर , नातुराहारविारप्रकृतिं, 
 महाभूतसङुर्विं च ग्भ॑शरीरमपेक्तते । णएतानितु येन येन 


दोषेगाधिकेनेकेनानेकेन बा सभनुवभ्यन्ते तेन तेन दोपेण 
ग्भाऽजुवध्यते । 


क भाचार्य धकृति को पांचमौतिक ज्यात्‌ पंचभूर्तो से 
चनी मानते श--उनकी दि से प्रक्ति-पायिव, जाप्य, तजस, 
चौयन्य जीर जाकोादीयं-दसं पकार से है । जसा कि सुधत में 
कहा दै -क्रतिमिद नराणां नौतिकौ केचिदाहः; पवन -कदन 
तोत्रैः कीतितास्ताम्तु तिचः। स्थिरविपुखशरीरः पायिवश्च इमा- 


शुचिर चिरजीवी नासः चर्मह्गिः॥” सु-शरा, अ, ४।८०। | इमिच््ये 


यहां पर चात छादि छो जो धोतु कहा है, वह शरीर का 
प्रारण करने से धातु का गया दै; “धारणाद्‌ धातवः” ॥ सच 


निलाकर सात्त प्रङृतियां होती ह-यथा सप्त परङ्ृतथो भवन्ति 
दोः पथगा, द्विषः स्मस्तंञ । इन प्रङ्तिर्यो में कंचक्तं शुक्र 


श्नौर कोणित षी कारण ह| एसी बात नही, अपितु गभ कों 
बनाने वाले द्‌ सरे पदार्थं मी कारण है; यथा- शक्रास्मार्भिर्ण 
आज्यचेष्टा गनादायत्तयु । सः स्याही पोऽचिकस्तेन ग्ृतिः सप्त 
धोदिताः” ॥ इसी प्रकार चरक मं - “मातृतः पिचृत्तः जरमतं 
च्ास्म्वतो रसतः चस्वतं इत्येतेभ्यो अविभ्यः, समुदितैभ्यो 
गर्भः संभवति ।" चरक. च्चा. अ. ४।४। इसलिये यम॑ की प्रकृति 
अनने मै. माता-पिता के सिवाय अन्व मी कारण बनते ई । 


तत्रं दत्तो लयः शीतः खरः सूचर॑श्चल)। ऽनिलः ।। ` 
वायु क युथ ~ बायु-खूक, खपु, कीत, खर, सूचन 


नहि = के विपरीत, छवः ं्ग कं विपरीत्त 
कीत उष्ण के विपरीत, खर-ककंक, सवम - सूम होने से सुषम 
न्रौ मं जाने वाहा, चं चछ-अस्थिर । सुच मं कद्ध द॑ अन्व 
क्तो ्य्तकभां च रुकः शतो रघुः खरः । ति ंम्गो द्विगुणश्च व 
र्जोबहल पव च ॥ अचिन्त्यवीयों दोषाणां नेता रोगम्‌ 


हरार्‌ । आच्यकारी जखदुश्रारी प्रकाधानगुदारयः ॥* चरक ¦ 


ज" वातस्त्‌-रूकलयु चल बहुकीप्रशी तपरुपविशदः 1" च. वि 
लः <द्द। इन गुर्णो की चायु क्षरीर मं नी यदी गरुण 
करती दै । आगो बद्ध मौर क्षय को कर्णे, इस च्व्यि यहां पर 
गुण कै ई । जगत्‌ की वाद्य वायु केये गुण ई। शरीर कौ वायु 
वाद्य वायु का अरतिनिधि दैः उसके मी यही गुण ह । यथा- 
सोमघुर्यानिखाल्तथा । ।धारयन्ति जगदहं 
चातपिच्चानिखास्तवा ॥ 
क्वाय वायु का स्यं वेोपिक दर्शनम अनुष्णाशीत 
मानते र! जायुचव भे इसके लिये योगवाही गुण वायुम माना हैः 
जसा कि~"्योगवाही परं वाथुः संयोगादुभयार्थङ्ृत्‌ । वुदच्त्ते 
जसा युक्तः, शीतकस्सोमसंधयात्‌ ॥'" चरक, चि, ज. ३।३८; 
"ववने चो गना हित्वाच क्षीतं श्लेष्मयुते वेत्‌ । दादः पित्तयुते ॥' 
छ, ह. नि. अ, २।१८॥ शीत्त गुण कदने से यही अभिप्राये 
चायु का ज्ञमन होता हैः वकि आगे करेगे ~ विष- 











सस्नेदतीच्णोष्यं लघु किच्छं सरं इवम्‌ ॥ २६३ ॥ 
पि ॐ चय- हपत्‌ स्निकध, तीच, उष्ण, चतु, वितत 


कन्य तीकच्ण-करीघ्कारो, मन्द के विपरीत; चुं के 
समान भने वाखा; विच-दुगन्धि, मची ॐ समाने 





कच्ची गन्ध; सर-पौलने के स्वभावं का, ऊपर या नीचे बहतां 
देक स्थान पर स्थिरे नही रहता । चरक मँ--“पिच्तुष्णं 
तीचणं दवमम्कं कटुकं च ॥' पित्त विद्ग्धावस्थामे अम्छ हैः 

वसे कटु हैः जसा कि सुश्रत मे -- “पित्तं तीचणं दैवं पृति नी 
पीतं तथव च । उष्णां कट्‌ सरं व विदग्धं चार्छमेव च ॥", 
चिद्रध-अम्कं भावं चने पित्त का तिक्त रस से शमन 
होता दै; जर कटु रस बाले पित्त च्छा मधुर रस से शमन होता है। 


ननिग्धः चीतो गस्मन्दः चछछच्णो सत्ख्न कफः | 
कफं ऊ युट-- कफ-स्निरध, जीत, गुरं, मन्द, शखच्छं 
मृत्त्न भौर स्वर दै । 


जच्तन्य- स्निग्ध--“्नेहमार्दववं स्निर्यो चवर्ग 
व्तथा । गीतल्ट~'ह्वादनः स्तम्भनः क्षीततो मृच्छनृरस्वददाद 
जिच ।' गुर-“सन्धानः श्लेष्मलो गुरः ।' मन्द॒-दैर म काम करने 
बाला। शलच्ण--पच्िख के समान-चिकना, कोमल । खत्स्न- 
मलन से अपि पर चिपरने वाद्धा । स्थिर-न फलन वाला । 
चरक स-.र्टेषमा हि रिनि्ध-दटचा-मटु-मधुर-सार-सान्द 
मन्द्‌ -स्तिमित-गुर-शीत-पिष््दिरा च्चः ॥' सुश्रत मं-“श्लेष्मा 
श्वेतौ गुरः स्निग्धः पिच्छलः ज्ञीत पव च । मधुरस्स्वविदग्धः 


ञतैरं | स्याद्‌ चिद्ग्धो ल्वणः स्छरतः ॥' सु- सु. च २१।१५। 


संसगः सन्निपात तदुद्रचिच्तयक)।पतः ॥ १२ ॥ 
छ्ीग इए या कृपित हुष-दो दोप का मिलना संसग है 
भौर च्रीण हए या कुपित इए तीन दोषा का मिना सन्निपात है। 
व ्न्य--संसर्ग का अभिप्राय दो दोषो का मखना भौरं 
सचिपात छा अर्ध-तीन दोरा का मिलना है । इन अवस्थार्ज 
म ऋीणाकवस्या मे या कुपित्तावस्था मं भिधण होना ही लाचायं 
को यहां अपेच्चित है । एक वोप बदा हो, दसरा क्वीण षो, वा 
एक साम्यावस्था मं हो जीर दूखरा साम्यावस्था मं दो- 
दरसकी विवेचना दौषभेदीय जश्वाव मं की जायेगी । 
साख्घ््रांसमेद्‌। 4स्थिमच्यशुतराणि धातचः । 
सत्त दुष्याः- 
बोपों को कड करं धाभ] कौ कते ई--र्तं, चत, मांस, मेवं, 
अस्थि, मजा ओरं चक्र ये सात धातत हं,दन्हीं को दृष्य कहते ई। 
कक्तम्भ--घातु-दारीर का धारण क्रगने से इनको धातु कते 
ङः जौर चातं जदि दोषों से दूषित होने के कारण इनं को दृत्यं 
कते है । नौर वाताचि इन को दृ पित्त करते रै: इसलिये बात, 





पित्त, कफ-~वोप ह । द्य वस्तु कारण की जपेला रखती दै । 


द्यो के कारण ही वातादि दोष के जाते ई; भर दोषौ की 
अपे्ता से रक्तादि दृष्ं कषे जाते है 
जज - भी जास्वां धातु है-उसक द्वारा भी शरीर धारण 


क्रिया जातां दैः यथा-“तच्न रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां यत्‌ 


परं तेजस्तत्‌ खलं भोजः, तदेव वल भित्युच्यते-स्वदाख्सिद्धा- 
न्तात्‌ । सु- सु- अ. १५।१।३। वारीर का घार्क होने पर 

उसको जो धातु नहा कहा उसका सख्ये कारेण यही दैक 
उवे नष्टं होने से करीर की इतिमौ हो जातौ दै-कथा-इदि 
तिष्ठति चच्छुटं रक्तमीषत्सपीतंकने । ओजः कारीरेसंक्यातं 
तन्नाश्चान्ना चिनेश्यत्ति। इस स्यि इसको यहां नही गिना। साध 





विधोतिनी भाषारीकास्रटितम्‌ । ७ 


ही इससे भागे कुदं उच्यन्त न्ह होताः बह तो अन्तिम धातत 
द, इसीलिये सुश्रत ने इसको “बलः शच्द्‌ सै कटा दै-क्था- 
“तत्र चरै न स्थिरोपचितमांसता सर्वचैष्टास्वपतिचातः, च्वर- 
ब्णप्रसादो, बाह्मानामाभ्वन्तराणां च करणानामास्मका्थ 
परतिषत्तिभवति ।" सु. १५1 १५.२० । दृ्री बात यह द कि 
रसादि सारतो धातु दश्य है, परन्तु ओज अदृश्य वस्तु दे,उसका 
चय, चित्स ओर व्यापत्‌ होता दैः परन्तु मख ओर रसादि 
की तरह ज्य या ध्द्धि नहीं होती । ओले श्रयं का अर्थं 
ही श्त्यु हे । यया-मृर्छ, मांसक्षयो मोहः लापो मरणमिति 
च क्षये ॥ मूर्छा मांसक्षयो मोहः प्रखापोऽज्ञानमेव च । पूर्वौ. 


चानि च लिङ्गानि मरणं च बरचये ॥ सु. सु. अ. १९ दस 


षि से शारीर का धारक होने वर भी ओज को यहं जाट्वां 
धातु न्ह माना ।@ णको) 
मल्ला मज ॑ पिच ॥१३॥ 

मल करते ६--भूत्र, इक्त्‌( पुरीष ), स्वेद आदि भल इई । 

बक्तन्य-ये शारीर को मा करते है, इसी चेन को मद 
कहते ई । खाये इण्‌ अन्न से जदां शरीर का पोषक रस स्पश 
्ोता है, वहां इसके सार भाग से बचा मलभाग भी वनता 
ह । कोधे के जलने से जहां अभि उस्वन्न होती दै; वहां राच 
भी बनती टै । यह राख किसी रकाद म अधिक वनती रै, ओर 
किसी में कम । परन्तु आग जलाने के चिवि इस रार को निका- 
छना चुदहे या मरी मँ से भावरयक होता है, इसके छिये मश्नीन 





मे स्यान बना होता दै, उसी अकार दारीर मं भाहार रसते, 


उत्पन्न मक को निकरारने के चि भी श्यान है, यथा - ता- 
हारपत्तादाख्यो रसः दिद मटाक्यमभिनिवक्तते 





स्वेद्‌-मृत्रपरीप-वातत-पित्त-रलेष्मागः कर्णा दिनासिः 
खोमकपप्रजननमाः “केशा-रमस्न-लोम-नखाद्यश्चावयवाः 
पुष्यन्ति" चरक, सू. ज. २८ । इनके निकटने के मार्गं जधः 
स्च शिरसि खानि वसाने च । मलायनानि बाप्यन्तै द 
मायनानां चुच्येतत सङ्गास्वर्गादितोतर च ॥ च. सूः अ. ५ । ४३- 
४३। इन मल मं मूत्र ओर वाकृत्‌-अन्न क मल है । स्वेद्‌-मेद 
का मल हैः कफ-रस का, पिच्त-रक्त का, नासिका जादि चितौ 
का मल-मांस का; रोमकं से निकठने वाखा स्वेद्‌-मेद का 
मलः; नख-रोम-अस्थि के मद; नेव ओौर त्वचा का स्नेह-मन्ा 
का मर दै; शो-क का मल ड । यहां पर भज को जो शुक्त 
का भल कडा ह, वह शुक से उत्पन्न शोता दै, यही जमित, 
वास्तव में ओज से शारीर मिन नही होता; यथा- अमरैः कल 
परष्पेभ्यो चथा संन्नियते मधु । तदोजः स्वकर्मभ्यो सुभैः संशचि- 
यते चरृगाबर्‌ ॥ इसी चै चरक मं मसौ की गणना करने में जोज 
7 गिना। कफ जीर पित्त दृश्य नही, दोष है - चया-रसाः 
स्यषु दोपेषु च्याधयः सम्भवन्ति ये! तना हत्युपचारेण 
तानाहदतद्‌ाहचच ॥ बी से जला है, रेखा कने मँ षी 
स्थित अभ्नि से जला है, यह नं भपेचित दै; उसी अकार यह 


* प्रो तो भतो प्रार्‌ खमनने ॐ तवे "नौयम्धा, युस्तकारय 
काशौ" से पराचि ""भारतीव-पत-पदटति" पुरक देनो चादि । 












कते) किव 


रोग रस जन्य दै; रेसा कदने से रसत्थ-बातादिदोषजन्य चह 
अथं स्रमक्नना चाहिये । वीति 
चृदधिः समानैः सकें विषरीतेर्विपर्ययः । 
हन सव दोप, दुष्य आौर मं की समान कर्णो से श्रदि 
दोची है, जौर विपरीत कारर्णो वे हास शेना द । 
चक्तव्य-- हनम जो जिसके समान ष्रोता दै वह उक्ल 
बड़ाता दै; यथा-रक्त से रक्त वदता द; मांस ये मांस वदता द । 
जौर विपरीत चे हास होता द; इसी से कहा है “सर्वेषां सर्वदा 
वरदिस्वुक््यम्यगुणक्रियेः । भवैर्भवति भावानां विपरीतैः. 
विपर्ययः ॥ इसी प्रकार चरक म --व्सर्वदा सर्वभावानां सामान्यं 
वृद्धिकारणम्‌ ॥' सुशत जं-तव्रापि ( स्सक्चयेऽपि ) स्वयो 
वर्धनद्रभ्योपयोगः ( प्रतीकारः ) 1 द्भ्य से शरद्धि रक्त -रक से 
दता, मास-मांस से बदृता हैः । कमं से उुद्धि-दौटने- कदने 


आदि से वायु बद्तौ दैः बोलने गाने से वायु बहती है । गुप से 


हनि-केला -खर्खर भादि पार्थिव न्व शोने पर्‌ अपने द्रव युणसे 


कफ को वदते ईै-क्योकि ये जजिग्ब, गुर क्लीत हैँ \ दर्यो से 


क्य गवेधुक ( ध-गुजराती ) पाथिव शने पर भी शरीर को 
कृश करता है इसी से कषा दै गवेषुकान्न करशनीथानां शेष्ठतमः 
क्म से-निद्रा-आटस्य-मन की प्रसन्नता, पे अगातिद्रील धोने 
खे गतिमान्‌ वाब को रान्व कर देते ट । यण ,से-काज्ञी-जपते 
उष्ण ओौर कत्र गुण से-जलीय श्लेष्मा को कम करती है । 
दधि ओर इय का यह नियम भस्थि ओौर वायु के विषय 
मे नही चटता-हसीसे जगे कहे "तत्रास्थिनि स्थितो चायुः 





विच्च ठु स्वद्रक्तयोः । रकया शेषु 


भियः । यदेकस्य तदन्यस्य ॥ नुन जअस्थिमार्‌- 
तयोनंबम्‌ ॥ | 


रसाः स्वाद्भम्ललवरातिक्तोषणकपायकाः ॥ २४ ॥ 
पड द्रव्यमाधितास्ते च यथापुरं बलावहाः । 

रस--च रस हैः वथा--स्वादु ( मधुर ) ; अम्ल, लक्ण, 
तिक्त, ऊपण ( कड ) ओौर कषाय । चे घु रस द्रव्य में भाभित 
हैः जीर ये रस पूर्वं कम से अधिकः वट देने वाके ङ ¦ 

बकतन्य- साधर्म्यं जौर वैधम्यं या श्द्धि ओर चय को 
चताने के चये द्रव्य के धमां को कते रये घमस, प्रभाव, 
वीं, विपाकं नीर गुण के मेद्‌ चे पाच प्रकार कै है । इनन 
शस'-रसना-इन्दरिय के माद्य होने से रः कदा जाता है, जैला 
कषा है-- रसनार्थो रसस्तस्य दरन्यमाषः चितिस्तथा । निष््तौ 
च विशेषे च प्रत्ययाः खादयच्छ्वः" ॥ अर्थात्‌ रस-रसना का 
विषय दै; भौर इसके बनने तथा विकिषटता न पंच महासू 
कारण हैँ । इन छः रसां मे प्रवं कम से बाधिक्य हैः अर्थां 


सव रख {सिं जधिक वरू वने वाछा मधुरं स्स है; उससे उत्तर 
| कर अन्ट, फिर खवण, किर तिक्त, फिर उपग आर ससे क्र 


कर देने वाद कषाय रस है । इन में बी-गुड आदि मधुर रस; 
इमी, कांजी जादि भम्क; सैन्धव आदि कण; चिरात, नीम 
आदि तिचछ; मिषं, काकीमिच सो -पीपक- उषण (टु स्स) 
अत्न की गुटली-जाञुन आदि. रुषाय रस दै । चे रस कंडी 
हि-न अधिक भीर न कम; जसा चरक में कहा है-“द्कि- 


स शष्टङ्गददये सत्रस्थानम्‌- 


अक्क चरवक्यामि रसानामतत उक्तम । षट पञ्रमृतप्रभवाः 
संस्याताश्च यथा रसाः ॥ चरक" सु" ज, २६।३८ । 
तवाया मास्तं घ्रन्ति चयस्तिक्तादयः ककम्‌ ॥ ९५ ॥ 
कधायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये त॒ कुत । 

रसकं ~ इनमे परे तीन रव अर्यात्‌ मधुर, अम्ल ओर 
छवण-ये रस वायु का शामन करते है; शौर तिक्त कंड ओर 


कयाय यै तीन रस कफ का शामन करते ई । कपाय-तिक्त- 


मधुर-ये तीन रस पित्त का कामन करते ह । इनसे चाकी रहै 
रसं वात, पित्त, कफ ङौ बदाते ह; जर्थाच-तिक्त, कट, कपाय- 


चायु चते बरा च; मधर-जम्तः ० ओर चवण कफ को; अस्कछ, 


चण, कट-ये रस पित्त को बदाते है । द 

बक्तन्य-_ वातादि कां रसो के साय साधम्यं जौर वैम्यं चताने 
ऊक्वियि-कौन-कौन रस-किस को वदातादहै-जौर कौन किंस को 
कसम करता दै, यथा-मधुर-र्स; वातपित्त नाशक; कफ कारक । 
ज्जन्ल रत -वात्त नाषाक, कफ-पित्त कारक । वण रस-वात 


नादा, कक पित्त कारक । तिक्त रसं-कफ पित्त नाकः; वात |. ५ 


कारकं । उप्ण-कफ नाक, वात-पित्त कारकं । कषाय-कफ 
चित्त नाशक ओौर वायु कारक दै । जसा कहा है-कूटेवग्लनलवणं 
वित्तं स्वाद्रस्टलवणः कफः । कपायतिच्छकट्रुको ४ को वायुदषटो- 
अनुमानतः ॥ इसी से चरक मे- “तत्र दयम त्रयश्चयो रसा 
जनयन्ति; ्रयश्चोपन्चाम्यन्ति । तयधा- कटुतिक्तकषाया 
चातं जनयन्ति; मधुरास्टलवणास््वेनं दामयन्ति;कट्वग्ल ख्वणाः 
विच्च जनयन्ति; मधुरनिक्तकषायास्त्वेनं शमयन्ति । मुराम्ट- 
छवणाः गलेष्माणं जनयन्ति, कटतिक्तकपायास््वेनं शमयन्ति 1” 

रे रच किय प्रकार से वो को वदाते वं कमन करते $ 
इसके त्थ्य चरक मँ चताया दै कि-“रसदोपसन्निपाते तु ये 
रसा यदोषः समानगुभभूविष्टा वा भवन्ति, ते 


्स्यमाना इति । 









एतरुसत्पकस्पाहताः प परत्वसुपदिरयते {4 
ग्चानां परस्परेणासंसष्टानां, त्रित्व च दोषाणाम्‌ ॥" चरक 


चि. अ. १।५। | 
शमनं कोपनं स्वस्थदितं व्यमिति चिधा ॥ १६ ॥ 

द्भ्य कै ञेद~-दष्य तीन धकार का दै; धामन करने वाटा, 
ङित पेत करने चाला ओर स्वस्थ के दिये हितकारी-इस प्रकार खे 

न रकार काषै। ४ 

व्न्य यहां चर यद्यपि दुच्य तीन यकार का हैः परन्तु 
वास्तवं सँ ये तीन भेव दव्य कं ग्रभाव के है किसी उच्य का 
प्रभाव लामन करने वाला होला दै; किसी का कंपित करने चारा 
ज्लौर किसी का स्वस्थ के स्यि हितकारी होता दै। इनमें 
दमने द्र्य कुपित बातादि को शमन करता दै; जले वेट 


स्नेहन, उष्ण ओर गुर होने से अपने से विपरीत गुण वारी 


चायु का शमनं करता ह । षौ-मघुर.कीत ओरं मान्ध गुण होने 
से जवने चै विपरीत गुण बाते पित्त का हामन करता दै; गधु- 
त्त, वीचग, कषाय होने से जपने से विपरीत गुण कषफका 
शमन करता दै नौर जो द्रम्य वातावि दोषः रसादि घातु को; 
मूतरादि-म को कृपित करता है; चह कोषन दव्य है । यथा- 
यवक, माष, मद्व, मूली, सरसो आदि । दोषां से छेकर मच 





| उच्ण-कर्यौक्रिसंसार मी जाप्नं च 








पर्यन्त सव धातुजं को उन के अपने प्रमाण में जो स्थित रहने 
हेत द--वह भ्वार्ध्य ऊ लिये पितकारी है; यथा-लाल चावल, 
सारी, जी आदि । 

शनी हेमादि ठीकाकार की मान्यता दहै कि यह द्रव्यं के 
प्रभाव का बर्णन दै । जो द्रन्य धरभाव चे वातादि का शमन 
करता है, वह दमन इव्य हैः चथा-मधरुर एवं श्षीतल होने पर 
भी जीवन्ती-कफ का शमन करती हे । रस एवं विपाकं दोनो 
मँ कट; गुर एवं स्निग्धं होने प्रर भी ्टसुन कफ ओर बात का 
शमन करता दै । कोपन दव्य~गुर; उष्ण, स्निग्ध एवं मधुर 
भी फाणित ( राच ) बायु को कंपित करती दै; इन्हीं गुर्णो 
बारा उडद पित्त ओर कफं को कुपित करता है । स्वस्थय द्रन्य-- 
गुर, मधुर, रू शौर क्षीत गुण वाला जौ स्वस्थ पुरुष मँ पित्त 


का नाक्ष नहीं करता । गुर, मधुर, स्निग्ध जओौर सीत दूध भी 
। स्वस्थ पुरुष मं कफ को नहीं चहाता । इसी लिये जागे कर्हैगे- 


' रसादिसाम्ये यत्कं विशिष्टं तच्यभावजम्‌ #'" 
प्णशीतगुणोत्कषां त्तत्र वीयं द्विवा स्मृतम्‌ । 
यीदं--उष्ण जौर शीत इन दौ गुणो की उत्कर्षता सै वीय 
दो 6 ह । <^ 
वक्तव्य रीराञ्चि कं पाक से गुर, उध्ण, छ्वु, स्निष्ध; 
रुक्त, मन्द, तीचण ओर खदु ये आद गुण होतेर्दैः जैसा किं 





मदु -तीचग~गुर-्घु-स्निर्ध-रूकोष्ण-शीतलम्‌ । वी्ंमष्ट- 


विधं केचित केचिद्‌ द्विविधमा श्चताः ॥ च. सू- अ. २६। तथापि 
हाक्ति की उच्कर्षतां चे वीयं 4 प्रकारका ही ह शीत ओर 
र्‌ सौम्वदहै “अघ्नीषोमीयत्वाद्‌ 
जराः") शक्ति कै उत्कं का नाम दी वीयं देः शक्ति का उच्कषं 
होने से कायं हो सकता दैः इसीसे चरक में "वीय तु क्रियते 
येन या क्रिया । नाचौ कर्ते किंचित्‌ , सर्व चीयज्नृता क्रिया ५॥ 
चिना चीं के यां शक्तिके कोर काम नहीं कर सकता। 
जिधा विपाको दन्यस्य स्वाद्रम्लकटकात्मकः ॥१७॥ 
विभक्ती कार्‌ का हैः स्वादु, अम्ल ओर्‌ कट रूप । 
वक्तम्य- विपाक का अर्धं परिपाक दै-यह जटरान्नि की 


| सहायता से होता दैः जैसा कि कहा है "जाटरेणाश्निना योगाद्‌ 


यदुदेति रसान्तरम्‌ । रसानां परिणामान्ते स विपाक इति ््रतः॥ 
विपाक का अर्थं विक्िषठ पाक दै अर्थात्‌ इस पाक के उपरान्त 
फिर कों पाक नदीं दो्ा । इसीच्ि्यि भद्रारक चरक सुनि ने 
का है--“रसो निपाते व्याणां निपाकः कर्मनिष्ट्या । 
वीयं यावदधिवासान्निपाताच्चोपखम्यते ॥ कमं की निष्ठा-से 
विपाक का लान होता दै; जेते किसी दन्य का पके मधुर पाकं 


| हिता ह किनि अम्ल आर जन्तं म कट विपाक द्रोता हे । 


कोई आचार्यं परल्येक रस का विपाक मानते ह; ओर सुश्तत 
ने मधुर ओौर कट वो दी पकार का विपाक माना है-यथा- 
द्रव्येषु पच्यमानेषु येप्वग्बुप्रधिवीगुणाः। निवर्तन्तेऽधिकास्तत्र 
वाको मधुर उच्यते ॥ तेजोऽनिखाकाकागणाः पच्चमानेषु येषु तु । 
निवर्तन्तैऽधिकास्तव्र पाकः कटुक उच्यते ॥ सु सू. ज, ४० । 
आम्छपाक को स्वीकार न करने मं युक्ति दी दै कि पित्तं हि 
विदुर्धमम्टमुपंति" सु. सुः अ. ४०। 

कटु-तिक्त-कषाय रस का कड विपाक) अम्खरस का छम्चः 





अध्यायः १ ] 


ओर मधुर ओौर खण रस का मधुर विषाक होता हे । 
गुल्मन्ददिमस्निग्धन्छक्णसान्द्र दुस्थिराः 1 
शणाः सखच्मविशदा विशतिः सविपयंयाः ॥ १८ ॥ 

गुणगु, मन्द, हिम, स्निग्ध, श्छच्ण, सान्द्र, शद, स्थिर 
सूच्म ओर विशद; ये दस तथा इनके विपरीत दूसरे दस- 
अर्थात्‌ कुर बीस गुण है 

वक्तन्य--विपरीतगुण-खघु, तीच्ण, उष्ण, ख्च्त, स्वर, दव, 
कठिन, चट, स्थूल ओौर पिच्छ ये दस गुण है । इन्मे-दरव्य की 
बरंहण कमं मे जो शक्ति है, उसका नाम गुर, छंघन में ख्घु; शामन 
मे मन्द; शोधन में तीच्ण; स्तम्भन में हिमः; स्वेदने उष्ण 
दन मे स्निग्ध; शोषण सें र्त्त; रोपण में श्ख्चेग; खेखन में 
खरः; प्रसादन मं सन्द; विरोडन में द्रव; श्ल्थन में खदु; दद्‌ 
करने जं कठिनः; धारण च स्थिर; प्रेरण जँ चं; विवरण त 
सुच्म; संवरण मे स्थूल; ्षारुन में विरद ओौर रेवन मेँ पिच्छ । 

इन गुणो के सिवाय व्यवायी, विकारी, आशुकारी दूसरे 
भी गुण स्थान स्थान चर मिरते है; यथा--“तीच्गोष्णरुत्तसू 
चमाम््व्यवास्याश्युकरं लघु । विकाशी विक्दं भयमोजसोऽस्माद्‌ 
विपर्ययः" # चरक, सू. अ. २७1 २१३। इसी ्रकार--“कषायं 
करपित्तव्नं किञ्ित्तिक्तं रुचिप्रदम्‌ । हद्यं सुगन्धि विदखदं 
खबलीफलख्सु व्यते" इन अतिरिक्त युमा का इन्हीं बीस युर्णो 
मँ अन्तर्भाव होता ह । यथा-भ्यवायी का द्व मे; विकाञशी का 
खर मे; आशुकारी का चू मे; प्रसन्न का स्थर मे अन्तर्भाव 
होता हे । स्वादु, शीत, मन्द, स्निग्ध, पिच्छुर, गुरु-ये ग्ट, 
उष्ण, तीच्ण, रक्त, विदद्‌, लघु -इन के विपरीत गुण हे । 
सुगन्ध ओर दुगंन्ध तो मन्द्‌ ओर तीच हँ । जेसा कि सुश्रुत 
५ न्धो रोचनो मन्दः" ॥ “दुर्गन्धो विपरीतोऽस्मात्‌ ॥” 
शचि ओर विमल-विशद्‌ के भेद्‌ ह । अदृष्ट मों के प्रर्ताखन 
ञँजो शक्ति, वह शुचित्वदहै। दृष्ट मछ के प्रक्षालन मे जो 
शक्ति है, उसका नाम विमर हे । किव-परिणाम में हितकारी । 
सष्ट-जिह्वा के स्यि त्रिय । संग्रह मे-इन्द्रयार्थां व्यवायी 


च विकारी चापरे गुणाः। सतत्वं रजस्तमश्चेति त्रयः प्रोक्ता 
महागुणाः", ॥ 
कालाथंकमंणां योगो दीनमिथ्या.ऽतिमात्रकः । 


सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगा तेग्येककारणम्‌ ॥ १६ ॥ 
रोग का कारण--काल, अथं ओौर क्म-इनका हीन योग, 
मिभ्या योग जौर अतियोग-~-रोग का कारण है । काल-अर्थं 
जीर कमं इनका सम्यग योग जआरोभ्य का कारण ह । 
वक्तन्य-कार का अर्थं परिणमि देहर समय बदरुता 
र्ता है; इसलिये सुश्रत मे कटा है--“सूच्मां कलामपि न 
रीयते, यही कालसी, उष्ण ओर वर्षा मेद से तीन अकार 
काडे। इनमें कारु का अपने स्वभाव से कम होना हीनं योग 
डेः कार का स्वभाव से विपरीतं होना मिथ्या योगः काल का 
स्वभाव से अधिक होना अतियोगं है । अर्थ~-का अभिप्राय 
शब्दादि विषयों से है; यया “अर्थाः शब्दादयो ज्ञेया गोचरा 
विषया गुणाः^-दइनमें इन्द्रियो का अपने विषय के साथ 
थोडा खम्बन्ध हो ना-हीनयो गः अनुचित्त संयोग होना-मिध्या- 
न्द अखन्ह० 


वियोतिनी-भाषारीकासंटितम्‌ । & 


योग ओौर अधिकं संयोग होना-अतियोग दहै ) चेष्टा का अभि, 
प्रय-कम से दै-यथा-कर्मो का केम करना-हीनयोरौ, अद 
चित रूप में करना-मिथ्ययोंग, अधिकं करना-अति्योग दै । 
ये तीनो रोग के कारणं है । 

इन सेव के पीडे एकं श्र्ताऽवराधः कारण हज 
कारण से ही मनुष्य हीनयोग, मिथ्यायोग या अतियोग करता 


दे । यथा-“ुद्धथा विंषमविज्ञानं विषमे च प्रवत्तंनम्‌ । प्रज्ञा 


ऽपराधं जानीयाद्‌ मनसो गो चरं हि तत्‌ ॥› चरकं । 
काल-अर्थं ओर कमं-देनका सम्येग्योग आरोग्य का 


| कारण है-इसी से कटा है--“सुखहेतुः समस्त्वेकः समयोगे- 


सतु दुलभः" । काल-अ्थं ओर कमं का हौनयोग, अतिंयोग 
ओर अयोग-यडे रोग का कारेण है; ओरं काल-अर्थं एवं कमं 
का समयोग-यह अकेखा-भरोभ्य का कारेण हे 
रोगस्त दोष्रेषम्यं, दोषसाम्यमरोगतो । 
रोग रौर आरोभ्य के लच्वश- दोषो की विषमता का नमि 
सेग ह; दोषो की समता का नाम अरोगता (आरोग्य) है । 
वक्तन्य-रोग-कशब्द्‌ का जर्थ॑-वीडा करना है; विषमतौ को 
अर्थ-वास्तविक स्वरूप का नष्ट होना है; यह च्य न 
मेद से दो प्रकार का है। इसीसे चरके मे कदा है- 
धातुवैषम्यम्‌ ; साम्यं प्रङृतिरुच्येते । संखसंलकमेररियं 
विकारो दुःखमेव च ॥› यहां पर दोषं शब्द्‌ अन्तरं देतु मत्रि 
को वताता हे। 
निजागेन्तैविभोिने तत्रे रोगा दिधा स्ताः ४२०॥ 
इन-रोग ओर आरोग्य मे-रोग दो प्रकार के है-रकं निजै 
जो शरीरं के अन्दर से उत्वं हीते हैः जरं द्खरे-आग- 
न्तुज-जो बाहर से जते है । 
वक्तन्य--निंज भौर भोगन्तुज-ये रो प्रकार की रीर की 
प्रति है, जेता कि चरकं मेँ कां है- “द्विविधा पुनैः प्रहेति 
रेवाम-आगन्तुनिजविभागात्‌'। इनं दोनो भे मेद जगि 
न्ति व्यथापूवं खमुरपन्नो जघन्थ वैषम्ये 
भेदयति; निजै तु वतपित्तर्खेष्माणः पूवं वैचम्यमापचन्तै 
जघन्यं व्यथामभिनिवक्तयन्ति ॥ 
तेषां कायमनोमेदादधिष्ठानमपि द्विधा । 
रोगों का अधिष्ठा न-इनं रोगो का अधिष्ठान ( अधिय 
स्थान )-शरीर भौर मन हे । 
वक्तव्य जेसा चरक मँ-द्धिविधं चैषामधिष्ठानं मनःश्रीरं 
विशेषत्‌ । इनमें शारीरिक रोग-वात पित्त ओरं कफ-इने. दौषौ 
से उत्पन्न होते ई । 
रजस्तमश्च मनसो द्वौ च दोषाबुदाहतौ ॥ २१ ॥ 
मन को दूषित करनेवाले दोष-- मन के रज ओर तम ये 
कटे रये है । क्योकि ये रज ओर तम मन को दूषित 
कहा भी हे--“ स्वं घु प्रकाशषकमिष्युपषटम्भकं चरं च रजः। 


गुरूवरणकमेव तमः, प्रदीपकच्चाथंतो वृत्तिः ॥ सांख्य कारिका । 


९ 


बक्तरः--चु्ाने ~ध से देश्करः स्पद्वान-डाध द्वारा शरीरं 

का स्पकषं कर केः पगन-रोगी से ृद्धकररोगका परि 

च्लान होता है । चरक मँ यदी परी्ा-तीन पक्तारं की कहौ चै । 

 धथा-“चिविधं खलु रोगविक्ेषविक्तानं भवक्ति; तच्या- 
7 पौषः, पर्यचरम्‌, अनुमानं चेति ॥ पपे प्रां 

तानं मल स्त ध 

सुत ने दशन, आर प्रश्न इनको एकीय मत वता- 
करं इनका चेग्डन किया दै । चथा-“तत्तो दूतनिभित्ककन 










स्रोत , | त्रिनिनैविङानोपाय सेगाः प्रावो वेद 


तम्या इत्येके; त्त न सम्बध, पडबिधो हि रोगाणां विज्ञानो | 
चाचः; तद्यया-पच्रभिः श्रोत्रादिभिः प्ररनेनं चेति ॥" सुस, अ | 


१८।५. चरक न जिद्धा से प्री्ञा करना असम्भव मानकर अननु 
आन से परीन्चा करने को कदा दैः यथा--“ग्सं तु चर्व 
शरदारीरगतमिन्दरेयवेषयिक्रमत्यनुमानादैव नच्छत्‌; न द्यस्य 
अर्यकेण प्रहणसुत्पद्चते । तस्मावुतुरपरिप्ररनेनवातुरमुन्रशचं | 
वियात ।' चरक. चि. ४।२. ईसटिये साघारणतः परज्ञा इन्द्रियों 
कौ सहायता से जीर ध्रश्न या अनुमान मे करनी चाहिये । | 
इस परीका का फट रोगज्ञान जर ॒चिकिस्सराकमं दै । यथा-- | 
"सचंवा सर्वमारोच्य चथासंभवनर्थवित्‌ । अथाच्यवस्येत्तस्वे 
च कार्ये च तदनन्तरम्‌ ॥' चरक, चि, अ, ५।१९ 
रोगं निदानप्राप्रपलक्तणोपशयाप्तिभिः ॥ २२ ॥ 

रोग विद्व कौ जानने के उपाय- निदान, पागूपं, खप, 
छक्षण, उपशय नौर आति से रोग को जानना चायं । 
.: ; जक्तस्य- निदान-रोगोस्पाद्कं दतत; यह दो प्रकार का दै; | 
एकं सन्निकृष्ट अर्थाव्‌ समीपवर्ता जर दृक्षरा विग्रहृ अर्थात्‌ 
दुर का । इन सज्िकृष्ठ कारण जी दो प्रकार का दै; एक समी 
पवत्ति जौर दूसरा अतिक्लय समीपवक्ति। इनमे समीपवर्ति 
कारण-रू्-रघु, कीतादिदव्य का उपयोग । अतिसमीपवति 
कारण-ततुरन्त रोगा का उर्पन्न होना-घांप कं काटने से तुरन्त 
त्यु । विप्रकृष्ट यथा-प्रमेह रोग ऋ उत्पन्न होना। [यहां निदान 
क्रा अर्थं बहिरंग कारण है; यह अभिप्राय हेमादि का टै । ; 

प्राग्रूप-रोग की उत्पत्ति से पटे के टन्नग-रोग एक 
राजा दैः जिस प्रकार राजा की सवार मै ङ्ध लोग राजा के 
जागे चज्ते हैः ङ साय मँ चलते ई, नौर कव पीट चस्ते 
रः उसी भकार रोग म भी जो छक्ञण रोग के आगे चरते ¶ 
ब प्रागरूप चा पूर्वरूप; जो छक्षण रोग के सायं चलते दै, वैं 
रूप जौर जो खक्षण रोग के पीछे चलते है, चे उपद्रव होते ह । 
बह प्राय रूपं दौ प्रकार का है- सामान्य जौर विदोषः जता 


नागे कगे कि उचर कँ पूवंरूप-“श्रमोऽरतिर्विवर्मस्व ब्र इस्वादि । | 
ये सामान्य पूव॑रूप ई; जौर जम्भारं का जाना, यह वातज्वर | कारू-जयन 


का विरोष पू्ंूप है 


उपशय 
रोम मेँ इस आहार से या इश्च आरौवध से जाराम होता दैः इस 
ओषध या इस आहार से नहीं होताः चवा-मल्येरिया चक्युनीनः | 
चे जातारै, नौर 


जाता । इस साधन का उपयोग गृद~छन्चर्णों रोगं की 


परीक्चा मे वावश्यक दै इसी से कटा है- "गदि दपाधि- 


मभिगम्यः उपविरयः जातुरमभिवरयत्‌ , ` 


सुखानुबन्धि-आाहार -ौषध का उपयोग । श्स 


टायकाड या कााजार ्युनीनः से नही | 


[ श्दन्कामीवः- 


सपशयानुपकायाम्यां परीचंत 1" 
पाति इसके पञ्यय-सम्यात्ति, आगति ओर जाति ईः 
रोग किंस रकार उस्पन्न हना; किव प्रकार आगे चा ओौर 
किस प्रकर ये सम्पूणं ख्य मं दिका दिया । बाहर सं शरीर 
परं जाचघात इजा-उखसे श्नोय उत्पन्न इञा 1 यह शोय छिस 
प्रकार से शरीर मँ उत्वन्न हुजा, यह बात सम्प्राति बताती हैः 
इसी से हेमादि ने जाति का जं -लन्तरंग कारण किया दै । 
दद इस आयुवेद वाच में देश दो प्रकार कादै-भूमि 
देर जौर देह देश । 
भूमिदेदपभेदेन देद्यामाडुरिदि हिधा । 


क्तन्य ~ दश-कब्द्‌ सरीर के छिये आयुवंदश्चाख मं हौ बरता 


| जाता है; दृसरे शाखां मे इसका उपयोग नर्द दै। इषी से 
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द्वियादै। उरक में मी कटा दै--"देक्षस्तु भसि 
गातुररत्र । आनतुरस्तु खलु कार्यदंश्लः 1" 
जाङ्गलं वातभुयिष्ठमानूपं ल॒ कफोल्वराम्‌ ॥ २३ ॥ 
साधारणं खममलं जरिधा भदेदामादिगेत्‌ । 
मूमिदैशः--तीन प्रकार का दै; यथा-जांगल इसमें वायु की 
प्रघानता रदती है दतरा खानुपदेश इसे कफ़ की अरधानत्ता 
रहतौ है; ओर तीसरा साधारण दैदा-इसर्मे चातादि समान खूप 
न गहने है । दत भांति ये भूभिदेश को तोन भरक्रार काजानना। 
वक्तव्य - यहां पर शरीर कने मलिन चनाने से वातादि दोषो 
को मल षाञ्द्‌ से कटा है। यथा~-“देहस्य मरिनीकरणाद- 
जाहारमट्त्वास्च-मष्टाः ॥ संपद. सु. ज, २०1 देह-दंक्न को 
मेद से कह दिया । भूमिदेवा कं लिव चरक म~ 
त्रिविधः खल देता जाङ्गलः, जान्‌षः, साथारगश्चेति 1 
तत्र जाङ्गरटः पवयकिज्चमुचिष् -बात्तपित्तवहुलः 
अधानष पवनकफग्रायो ज्तेवः 1 अनयोरेव द्योर्दे 
दयोः साधारणगुणयुक्तः साधारणो जयः ॥ चरक 
क, च, १।८। साधारग भूमि के लिये सुश्च मै "स्लक्ण - 
संपन्ना अभिः साधारणा स्ता 1" सु" चू. जं, ३६।१४ 
त्तणादिव्यभ्यवस्था च कालो सेपजयोगङ्त्‌ ॥ २७ 
काल कार दो प्रकार का दै; एक चगादि अवस्था ओर 
दृखरा व्याधि की अवस्था, इनका उपयोग जीषध के उपचार 


मं किया जाता है । 
वक्तव्य ~ काल का अर्धं समच दैः जौषध ॐ देने मे समय 


का विचार किया हैः यह काल संवल्छर आर रोगी की जवस्था- 
मेद से दो प्रकार का दै, इसी को निस्यग अर्थात्‌ सांवसरिक 
अतर आयस्थिकू-अवस्थालन्य कदा जाता है । सांवत्सरिक 
भेद से दो अकार काद तथा श्ोत्त-उष्ण नौर 
वर्षा के मेद चे तीन प्रकार का है; ऋतु मेद से च प्रकार काः 
मास यद से चार श्रकार का दैः पच्च मेद्‌ से चौबीस ध्रकार 
का दै; व्रहर आदि के मेद से जनेकं प्रकारं का दै। इसी साव 
त्सरिक कालं को णिक कहते ह । हत्तके काष्टा, कला, नाडिकां 
सुदत्तं, अहोरात्र, पच्च, मास, तु, जयन नौर वपं -मेद्‌ ई । 
ओषध में इसका विचार--“पूवड्ि वमनं वेयं मध्याह्े तु विरे 


श्रध्यायः १ ] 


चनम्‌ । मध्याहे किंचिदाश्रत्ते बस्ति दयाद्‌ चिचकच्तणः ॥"” 
रोगी कौ अवस्था-“आतुरावस्थास्वपि तु कार्याकायं प्रति 
काराकाटसंज्ताः तद्यधा-अस्यामवस्थायामस्य भेषजस्याकालः; 
कालः पुनरन्यस्येति ।” जेसे-नवञ्वर मेँ कषाय को नहीं 
देना चादिये; @ं दिन के पीछे उ्वर में कषाय कल्पना देनी 
चाहिये । यथा-“ज्वरे पेयाः कषायाश्च सर्पिः क्षीरं विरेचनम्‌ । 
त्यहं वा षडहं युञ्ज्याद्वीच्य दोषवलावलम्‌ ' ॥ इसी से भटरारक 
चरक मुनि ने कटा है--“नद्तिपतितकाटमप्राक्षकालं वा भे- 
षजमुपयुज्यमानं यौ गिकं भवति; कारो हि भैषज्यग्रयोगपर्या- 
सिमभिनिर्वंत्तयति ॥” चरक, वि. अ. ८।१३७। 
रोधनं शमनं चेति समासादोषधं द्विधा । 
श्ओौषध के दो भेद- संप से ओवधदो प्रकारका है- 
ओर शमन । 
वक्तभ्य-ओषध-दोर्घो का नाच करनेवारी वस्तु ओषध 
डे; यह ओषध-आहार एवम्‌ जओौषध मेद से दो प्रकार की दे, 
इनमें रसग्रधान द्भ्य आहार-दव्य है; ओर वी्ग्रधान दन्य 
ओषधद्रभ्य हँ । ये ओषध द्भ्य भी-तीच्ण, मध्य ओर शद्‌ 
भेदसे तीन प्रकारके है) कायं मेदसेदो प्रकार के हैः 
शोधन ओरं शमन । इनमे जो ओषघ-दोषों को शरीरं से 
बाहर करता है, वह शोधन ओषध दे; ओर जो ओषध दोर्षो 
को शरीर से बाहर नहीं करता, अपितु शरीर मं ही शान्त करं 
देता दै; वह चमन ओषध है । इसमे छरंहण ओषध का शमन - 
ओषधं में ही अन्तभवि होता है। इनमे से दोष की अधिकता 
में शोधन ओषध देना चाहिये, दोष के क्षीण होने पर शमन- 
ओषध देना चाहिये । 
शरीरजानां दोषाणां कपरेण परमोषथम्‌ ॥ २५ ॥ 
वस्तिविरेको वमनं तथ। तैलं घृतं मघु। 
ओषध का विषय- शरीरजन्य वातादि दोषो के लिये प्रधान 
ओषध-कम से-- वात के खयि प्रधान शोधन ओषध वस्ति; 
पित्त के लिये प्रधान शोधन ओषध विरेचन ओौर कफ ॐ लिये 
प्रधान लोधन ओषध वमन है। वात के लिय प्रधान शमन 
जौषध तैल; पित्त के लिये प्रधान श्चमन ओषध घृत; ओौर कफ 
के लिये प्रधान शमन ओषध मधुदहै। ये वस्ति, विरेचन, 
वमन तथा तेल, घृत जओौरं मधघु-कम से शरीर-जन्य वातादि 
दोर्षो के ल्य ही श्रेष्ट ओषध है; सव रोगों के लिये नह । 


धोधे्यास्मादिविन्ञानं मनोदोषोषधं परम्‌ ॥ २६ ॥ 
मानसिक दोर्षो के खयि . उच्छृष्ट , ति ओर 
आत्मा आदि का ज्तान करना हं। 


वक्तन्य-- धी अर्थात्‌ इुद्धि-जिसके द्वारा मनुष्य सब को 
यथार्थं देखता हे । इति-घेयं-जो नियमन-नियन्त्रण करती 
हे-“तिस्तु नियमारिमिकाः” । आस्मा आदि का ज्ञान-मोक्त 
के रास्तेका ज्ञान करना। चरक मं कहा है-“मानसं प्रति 
भेषज्यं त्रिवर्गस्यान्ववेच्चणम्‌ । तद्‌ विद्यसेवा विक्ञानमास्मादीनां 
च सवशः ॥' चरक. सु० अ. ११।४७ - आत्मा दिक्ञान-योग से 
होता है, इसी से कडा दै-“योगो मोचश्रवर्तंकः ॥'” 

भिषग्‌ द्रन्याण्युपस्थातः रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 


वि्येतिनो- भाषारीकासहितम्‌ । 


९ 


चिकिरितितस्य निर्दिष्ट, प्रत्येकं तच्चतुगुंशम्‌ ॥२३॥ 
चिकित्सा ऊ पाद- चिकित्सा के चारे पाद है; भिषक्‌-वेयः 
द्रग्याणि-अषध; उपस्याता-परिचारक; रोगी-आतुर । इन 
चारों में प्रस्येक के चार चार गुण दै । 
वक्तन्य- पाद्‌ अर्थात्‌ पेर-चार पैर होने से इसके गिरने 
का भय नर्ही; जिस प्रकार चारपाई के उपर कितना बोक्च दो- 
उसके गिरने का इर नही, उसी प्रकार चिकित्सा मेँ भी पूर्णं 
सफलता की आशा इन चार पादो से रहती है । इन चारों 
पादो के फिर चार पाद्‌ है-इस भ्रकार से यह चिकिसा 
सोच्ह गुण वारी दै; इसी से कहा है-“चतुष्पादं षोडशकलं ` 
भेषजमिति भिषजो भाषन्ते" । “कारणं षोडशगुणं सिद्धौ पाद- 
चतुष्टयम्‌ । चित्ताता शासिता योक्ता प्रधानं भिषगत्र तु ॥* 
चरक, इन चारो में सुख्य वेय ही हे, क्योकि उसके विना ये 
तीनों पाद्‌ निरर्थक हैँ, ओर बह योग्य हो तो इन निरर्थक पार्द 
सेमीकराम निकाल ठेताहै। इसी से संग्रह मे कटा है-- 
“यद्‌ वये विगुणे पादा गुणवन्तोऽप्यनर्थकाः। स पाद्हीनान- 
प्यार्तान्‌ गुणवान्‌ यच्च यापयेत्‌ । चिकिर्ायास्तमेवातः प्रधानं 
कारणं विदुः" ॥ 
दत्तस्तीथात्तराखारथो द्टकमां श॒चिर्भिषक । 
१च के य॒ण-- वेच-दक्त, तीरथात्तशाखारथ, दटकमां ओर 
शचि होना चाहिये । 
चक्तव्य - दुच्त-चतुर; तीथात्तशाञ्नाथ-उपाध्याय से शाख . 
के अर्थं को पूणं रूप से ग्रहण किया हुआ दष्टकमां-बडुत वार 
जिसने कमं को-- चिकित्सा कमं को देखा हो; शचि-कायिक, 
मानसिक ओरं वाणी के दोषों से रहित, अर्थात्‌ अन्दर ओौर 
बाहर से पवित्रः इस प्रकार का वैय होना चाहिये । दत्त वैय 
को रोकन्यवहार में निष्णात होने के साथ २ अपने कार्यं भौ 
चतुर होना जरूरी है; अर्थात्‌ उत्तम सृ्च- बुद्धि वाटा हो । 
तीधात्तशाखाथ-- भटी प्रकार पदे आचार्यं से शा के अर्थं को 
उत्तमत्ता से समन्त, इसी च्थ्यि चरक में कटा है- “पर्यवदात. 
शतं परिद्टकमाणं दक् दक्धिणं शचि जितहस्तसुपकरणवन्तं- 
स्वेन्द्रियो पपन्नं प्रङृतिक्ञं 
मनसूयकमकोपनं क्खेशक्मं शिषप्यवत्सरमध्यापकं ज्ञानस- 
मथं चेति । एवंगुणो ह्याचार्यः सुकतत्रमात्तवो मेष इव शस्यगुणैः 
सशिभ्यमाश॒ वेगुणेः संपादयति ॥ चरक. वि. अ. ८।४। 
दृटकमां - कमं-चिकरितसा कमं को भटी रकार देखा हुआ ` 
होना चाहिये । जो मनुष्य इस कार्यं से बाहर होते है, वे पूर्णं 
सफलता प्राक्च नीं कर सकते । इसख्यि कटा है--“यस्तु 
रेवशाखकः कमंस्वपरिनिष्ठितः। स सुदयत्यातुड प्राप्य पराप्य 
भीरुरिवाहवम्‌ ॥ यस्तु कमसु निष्णातो धार्व्याच्छाखवहि- 
षकरृतः । स सस्सु पूजां नाप्नोति बधं चार्हति राजतः ॥ उभावे- 
तावनिपुणावसमर्थो स्वकर्मणि । अर्धवेद्धरावेतावेकपक्ता- 
विव द्विजौ ॥" सु. सु . अ. ३।४८-२० । शुचि-वैय को अन्तः 
ओौर वाद्य से सदा पवित्र होना चाहिये । पवित्रता के लिये 
“नीचनखरोम्णा शुचिना शुक्छवखपरिदितेन "` अनुद्धतवेदोन 
सुमनसा-कल्यागाभिग्याहारेणाकुहकेन बन्धुभूतेन भूतना~ ` 


१२. 


चे. शंकिति रहता ठैः परन्तु वेय ॐे उपर विश्वास रखकर अपना 
जीवन उसको सोप. देता दै; इसलिये वेद्य को अपने गुणो को 
बदाने मे सदा तत्पर रहना चाहिये । 
बहुकर्पं बहुगुा सस्पन्न योग्यमोप्रचम्‌. ॥ २८ ॥ 
ओष के चर धय-- बहुत सी.कलर्पना के योभ्य; बहुत 
गुण वा; सम्पनन-ओर योग्य. ओषध उत्तम दै । 
वक्तल्य--बहुकलभम्‌-जिस, ओपध.की ` स्वरस, काथ). चु 
आदि. बह्त-सी. कल्पनायं वनाद जा सके 1: उदयुख ` ज्त्सि 
ओष मे गुरू, मन्द अदि बहूत-ते गुण हो; बहुत स्थार्नो पर काम 
म आ सङ्के । सम्प्र सम्पत्ति युक्त-दृपित्र न दो; अर्थाव्‌, कमि, 
पानी, अग्ति.आदि से दूषितनहो। योग्यत्ता-जिश्च रोगः केः 
दयि उपयोग मे ओषध आ रहा हे; उस्र रोग को दूर करने :की 
उद्गमे योभ्यत। होनी चाये । ` इशी सेक दै -- “बहुता तत्न 
योग्यश्च मनेकविधकल्पना । संपस्चेत्ति चतुष्कोऽयं द्रव्याणां गुणः 
उच्यते ४" सुश्चत मं--“प्रशस्तदेश्षसंभूतं प्रशस्तेऽहनि चोद्‌ 
तमू । युक्तमात्रे मनस्कान्त - गन्धवणंरसान्वितम्‌ ॥. दोषल्नम, 
ग्लानिकरमविकारि विपयंये । समीय दत्तं कारे. च. भेषजं 
पाद्‌ उच्यते", ॥ यदि ओषध उत्तम~उपरोक्त गुग वाला होगा 
तो अवश्य रोगी के रोग को नष्ट कर सकेगा । 
असरक्तः चिदं ्ो वुद्धिमान्‌ परिचारकः । 
पस्विरक के चार गुण- अनुरक्त-रोगी में स्नेह रखने वारा 
शकवि-पवित्र; दद-चतुरः; ओर उद्धिमान-समश्चदार परिचारक 
होना चाहिये । 
वन्तन्य- सेवा करने वा को स्वामी में स्नेह-ममता होनी 
चाहिये, तमी वह मन रुगाकर सेवा कर सकता दै । उसको 
। अन्दर जौर बाहर से पवित्र ईमानदार होना चाहिये; साथ. ही 
अपने कायं मं चतुर-प्रवीण होना आवश्यक टै । इसके सिवाय 
समश्षदार हो, उसे अुद्धि का उपयोग करने वाला होना चाहिये । 
7 खयि चरक में कहा है “उपचारज्ञता दा च्यमनुरागश्च 
भर्तरि । लौ चं चेति चतुष्कोऽयं गुणाः परिचरे जने ॥” च. सु. 
अ. 8।८॥ सुश्चल मं-स्निग्धोऽदगप्सुवंङ्वान्‌ युक्तो व्याधित- 
रक्षणे} वे्यवाक्यक्दश्नान्तः पादः परिचरः स्श्रतः ॥" परिचारक । 
अपने को थका अनुभव न करे; इसी से चरक मे कदा 
है--“सौहा्दयुक्ताः, सतनमनुरक्ताः श्रद्‌ िणाचाराः, प्रतिपत्ति 
कुश्चाः, ग्रकृतिवस्सलाः, स्यक्तविषादाः क्रेशसदिन्योऽभिमताः॥ 
चरक. शा. अ..८।९३ । 
आयो रोगी भिषरञश्यो ज्ञायकः; ससतन्रानपि :॥ २६॥। 
रोगी ॐ चार युण-- रोगी-घनकान, भिश्रम्‌-वे्च के अधीन - 
रदे वाला. रो को बता सकने ¦ वाका ` तथा सस्ववान्‌-घेैः 
जादी होना चाहिग्रे । 
` दक्रव्य- रोगी;को- धनवान होना इसच्य्यि आवश्यक हेः 
वह्‌. चिकिर्छा के दिवि सव साधन जटाः सकता द; इसी से कटा; 
हे~-“अनेन ~ विशिना राज्ञा राजमात्रोऽथवा पुनः । यस्य वाः 
विपुैम्यं स. संसो धनमर्हति ५? चरक खु: अ, १९।१८। ` वात 
न्याशिकेः च््यि-तो . स्पष्ट कहा -डे--““कासेन । महताऽऽचज्यानां 


केयेन विि्यऽनुप्रवेषटब्या ॥ रोगी. अपन्ने समे. सम्बन्धी सव | 


[ आटृष्कामीयः- 


यलात्‌ सिध्यन्तिःवा न वा॥ इसल्छ्यि सुश्चतः मं--“आायुष्मान्‌ः 
सत्त्ववान्‌. साध्यो दन्यव्रानास्मच्छनपिः। आस्तिको वे्यवाक्यस्थो 
व्याधितः पाद्‌ उच्यते, ॥ रोगी को वेध के. वदा मेः रहने: वाराः 
होना चाहिये; अर्थात्‌ वेच्.जेसा वत्ताये-वेसा करे-मनमानीः नः 
कंरेः। ज्ापक- रोग का सम्पूणं चिचरण-अपनी शिकायतें वे कोः 
बत। सके; वेद्य केर का, उन्तर देः सकते । सत्ववान्‌ का. अरथः 
धे्य्लालयी हो; अर्थात्‌ क्छेश को सहन. करः सके रोगःया ओौषधः 
से उत्पन्न दुःख. को सहन-कर, खके । एसा न होने पर ओषधः 
वरतना मुश्किल होता हैः इसी से चरक मे-““तत्रः प्रवरसतत्वाः 
सरवसारास्ते सारेपूपदिष्टाः, स्वल्षरारीरा द्यपि ते निजागन्तुनि- 
मित्तासु महतीष्वपि. पीडास्वस्यशा  दश्यन्ते; सत्तकगुणवेशेष्यात्‌। 
मध्यसत्वास्तु-अपरानात्मन्युप्रनिधाय- संस्तम्भयन्त्यात्मनाऽऽ- 
त्मानं परेर्वाऽपि संस्तभ्यन्ते, हीनसच्वास्तु-नात्मनाः नापि ¦ परेः 
सस्वर प्रतिरक्यन्ते उपस्तम्भवितु; महाखरीरा द्यपि ते स्वल्पा- 
नामपि वेदनानामसहा : द्यन्ते; सन्निटितभयक्लोकस््ेममोह- 
माना रौ द्रभेरवद्विष्टवीभत्सविकरलसंकथास्वपि च पशुपुरुषमांस- 
शोणितानि. चावेच्य विषादवेचण्यमृच्छोन्मादश्चमगप्रपतनाना- 
मन्यतमसमप्लुबन्त्यथ्का मरणमित्ति"॥ चरक. वि~ अ ८।११९ 
दइसंकेःसिवायः चरक ने: “स्खत्तिः एक गुण- ओर 'रोगी- का: 

कहा ` हे 1: यथा-स्तिर्निदे शष्कारिस्वसभीर्स्वमथापिः चः। 
ज्तापकस्वं च रोगाणामाचुरस्य रुणा स्मरताः ॥"* रोगी की यादः 
दास्त-स्परति रीक होनी चाहिये) वह्‌ खन जाये, पिच्छा 
इतिद्स रोम का चता रस्के। कर्दः कार 'रो सम्बन्धि ` स्ति क्रो 
मुल्ानः. जरूरी होता दे; यथा--ज्वरबेगं च कारू च चिन्त: 
यजञ्वर्यते तु यः। तस्येद विचित्रश्च प्रयो गे नाशयेत्‌ स्ति ॥ > 
चि. अ. ३,। इसके. सिवाय रोगी ` को ¦ उरपोक नही ` होना 
चाहिये; क्योकि “विषादो रोगवधंनानास्ःः- विषादः से रोग 
बद्ता हैः इसी से सुश्रत में कहा है-“सुहदधो विङिषन्त्याश्चु कथा. 
मिव्र॑णवेदनाः । आश्रासयन्तो वडशचः स्वनुद्खाः भियंवदाः.॥** 
सु. सू. अ. १६।८। 

(खाध्योऽसाध्य इति व्याधिद्धिधा, तो तु पुनद्धिथा ) 

खुसाध्यः रुच्छुसाध्यश्च, याप्यो यश्चासुपक्रमः ॥१॥) . 

सर्वोषधक्ते देहे. यूनः पुंसो, जितात्मनः । 

अम्रमगो ऽस्पदहेखभ्ररू परूपोऽन प्रदरः ॥ २५ ॥ 

श्तुल्यद्‌प्यदेशप्रङविः पाद सम्पदि ॥ 

ग्रहेष्वेचगुरेष्वेकदोषमागे नवः सुखः ॥३१॥ 

चार्‌ प्रकार के रोग~ साध्यः जौर . असाध्य भेद से रोगो 

प्रकार के दहै । ये दोनो रोग फिर दो-दो ्रकार के ई यथा- 
साध्य रोग-सुखसाध्य ओरं छच्छूसाध्य भेद से दो प्रकार का 
हे १ असाध्यरोग-याप्य -ओौर असाध्य भेद्‌ से दो प्रकार का है। 
इनमें सुख साध्य रोग रोगी का शरीर सच प्रकार की ओषे- 
धिर्यो को सहन कर सके; रोगी युवा हो; पुचिङ्ग हो संयमी हो; 
रोग- मम॑ स्थान में न गया होः थोढे कारणा से पैदा हुजा होः 
रोग के पूर्वरूप - ओर लक्षण कम हो, रोगं किसी प्रकार का ` 
उपद्रव न हो; दृभ्यः देल, ऋतु ओरं प्रङ्ृक्ति~ये चारो पथक्‌ - 
पृथक्‌ रूप से असमान हो; चिकित्सा के चारो पाद्‌ गुणकारी 


अध्यायः १] विचोतिनी-भायारीकासदिम्‌ । ४३ 
हौ+-खवं जादि अह जनु हो-शमराशिं नँ स्थित हो; रोय , मेदा, मनां आदिं मे, जनप देश म, कौतऋतु, मे वीत प्रकृति 


एक दोप वाका जीर एक मागंवाखा ष्टो; रोगः नया उत्पन्न हंजा , रोगी मं कुपित पित्त सृखयाध्य दै । अतुरवं दध्वं यथा-न 
हो; तो रोग सुखसाष्य होता चै । | कफ से उच्ण प्रति रक्त दूषितं हो; अतुदथ वेष मँ यथौ. 
वक्त चिक्किल्सा मः चिकिस्सकतं के लिये .यक्ठ; धन) कौत्ति, | आनूप देश भँ पिचतजन्य रोगः; अतुदेय ऋतु यथां - त्रदं विं 
जहां उरश्य होतेह; वहां रोगी को .स्वस्थ.करने का आी.उद्देश्य | जन्य रोग सुकतसाध्यं तै । @ (9१) चिकिसा के चरसि" पद्‌ 
होता दे । इसमे चिकित्सा मे अवर होने से पूरव वेध को देश्नन। | सम्प होने पर रोग सुखरसाभ्य होती दै । इसीते कहा है - 
पकता है कि यह रोग साध्य दै या असाध्य है; क्योकि असाप्यः कारणं पोदकगुणं सिद्धौ पादचनुश्यम्‌ । (११) “तुभ्य चोः 
रोग की चिकिसा करने मं--उसे “ज्किद्ायशोदडानिसुप- । शकर मेषजमिति भिषन्नो भवन्ते" ॥ चरके, सूः भः शेर । ""ककतै 
क्रोकषमसंपरहमर । पाप्नुान्नियतं बंधो योऽसाध्यं समुपाचरेत्‌" 1 पावाश्िकित्सायाः कर्मसाधने त्यः" ॥ यु च ज. उदा १६। 
चरक, सूत्र. ज- १०।८। ये नुक्सान होते है । सर्यि का दै (५२) पो के बनुदख होने पर रोग सोभ्य होता दै; चुधौदिक्रह 
“साध्यासाध्यविभाग ज्ञो ज्ञानपूलं चिकिस्सकः । काले चारभते जब अचङ्ल हो तव रोग सुल्वाध्यं तै; इसी ' छिथ चरकं नः ~ 
कम, यजत्‌ साधयति ध्वम्‌" इसव्ययि धिक्िल्सा मे अदत्त. “निविष्टं दैवशाब्देनः कर्म य. पौर्वदेहिकम्‌ । हैतच्तदपिं कोरे 
होने से पूवं चिकिःपक को रोग की सान्यता एव - असाध्यता ्‌ रोगाणाप्रुषरभ्यते"" ॥ जीर गीता मेँ कदा दै--“वैवं चैवात्र कः 
का निय करना जरूरी द । उसभ” । (१३) वोप एक सागंगामी हो तो सु सौन्थि हैक 
यद्‌ ` साभ्यासाच्य दो ` थकारं का हैः यथा--“सुशसाध्यं | प-चातादि; मास~त्ीन प्रकार का दै- भाः ममस्थिवेन्विव 
मवे सभ्यं इच्टूसाप्यमथापि च । द्विविधं चाप्यसाच्यं स्या- ओर कोष्ठः इनमें शाल्वा का मागं रोग क नाद्य मागं हैः वलिः 
चाप्यं यच्चानुपक्रमस्‌ । साध्यानां त्रिविघशाज्य-मध्यमोलछ- | इदय जावि ममं वाला मघ्यन मारं द; जोर महांसि; ओभ्यः 
शतं रति । विकशपो; न स्वस्याध्यानां नियताना ` चिकक्वना, । | न्तर रोग मार्ग दै, इनमे एक मागं का रोगं सुक्षसोध्य कै (३३) 
चरकः सुः ज, १०।६-१० । इनमे | -& नृतन उच्पन्न ~>. ४ न इुजं हौ, तँ चह सोति! 
सुखसाध्वगेय- (१) रोगी कां सरीरं सव व्रकोरं के जवः | 2 "क सार पुराना ^ ८८ पर रग असन्वि वा कष्टसाध्य हो 
कशतेन नः “< इसी सेका ह~“ वस्वि `¦ जाता हि । इन सव "ठन्तः सै सम्पण रोगं संतोष्य दैः यथो. 
दानां आणवतां सच्वचत्तां च . सुचिकिर्स्या चगाः। पकम्मिन्‌ं ` छखक्रसाभ्यः शु्ोषायः कालेनाव्पेन साध्यते क्र र 
वा पये यतैलदूयुणच्ुष्टयं तस्व सुखसाधनीयतमाः । ` सुः | _ _ चरक सं -“देतचः पररूप रूपाच्यक्पानि चस्य चः] ` | 
सुः अ. २३।३।(२) रोगी को युवा होना चाहिये-हसौ से कहां च ह्यरुणो केकः दरयो न दोषः प्रकृतिभिर्‌ न "चः कारय 
हे “तत्र वयःस्थानां प्रस्थद्ययातुत्वादा ` रणा रोहेध्लि.-. | स्तर्यो न दुरुपक्रम । 4 गतिरैका नवत्वं च रोगस्योपदैयी- 
दक गर्भिणी, वाचक जौर-द्ध मँ रोग कष्टसाध्य | 7? ‡ । दोषर्च॑कः सुप्तौ देदः सर्वाोपधकमः । चतुषयादोपष- 
होते द। (३) रोगी को पुव छग डोना चादिते--सतरी म या 
नपुसकं मं मीक्ता होने से रोग जसाभ्व यां कष्टसाध्य होते £. 
अद्रन्ति 1 तयथा-धरोज्रियः; चूषति; खी, चाट, शद्ध मी... 
इस्याविं 1 इनमें शिरया विज्ञेव कर भीर तथा लजना के कारणं 
भस्य दोत्ती है जेसे~-“पारतन्छ्वादवेशारथात सतत्तसुपचाः 
गातुरोधाद्‌ वा बेगानुदीर्गाचुपरन्धस्याः" टसीलिये सी कौ सि छच्चस्तु 
चिकिर्षा कोक स्प मँ करने का विधानं है । (४) रोगी को | महद्भिश्च चिरेण च" ॥ धंदद. सू. भं. २ । वथा जिने ` सुक" 
संबमीःहोना चाहिवे-जसंवमी मनुप्य पच्य का पालनं नही | साध्य कं लक्षण मिभ्रित्त हौँ--वहं भी कष्टसाध्य ् {गना 
करन्सकवाः इसीदटिये आतुर पाद ये “भिषगावश्यः+काव्द दिया युवा हीने पर, श्ीटिग्र होने पर रोग क्स्य ह इख से' 
है । (५) रोन सम॑ स्यान मँ न पहुचा हो; मम छा अभिप्राय न रूपाणां मध्यमे 8 कि 
मार्क है । यथा--“दरंकायतनान्याहुः प्राणा चेषु प्रतिष्टिता । चः नारसरिय सामन्विऽन्यतमस्व च ॥ गर्भिणी ५५ च्वि 
1111 1.0 
हदय वस्ति, शिर हैः इन ममौ मँ रोग न पचा हो। (६) यदे | विचादेकषथं रोगं नातिपूर्ण चतुष्पदम्‌ 1 दविपय नातिका ` वां 
कार्ण चे उत्पन्न हो 1 (>) थोडे वूर्वस्प वाखा हौ । (८) यो छच्यखाध्यं दिदीपम्‌ ॥ ~ 3 = [मं 
ङचणें चाटा हो--बद सुचसोभ्य है । (६) रोग मे उपद्रव न | = ^भतुल्य दष -ये अ -कत-पङकति का कदी कदा सपकाद नी से 
दो--उपदव अर्थाच रोग के उत्तरकरालजन्य दूसरी व्याधि- | ३ । व~ परमद तरं प्रकृति कङनन्य, भौर दृष्य-मेद ~ भादि 
इस रोग न नही हो; जैसे--रायफोददं ज्वर मं निमोनिवा न  घमान होने से प्नच्साच्य ‰ श्समै अमाव द्वी कारय ह । इतत क्श 
दो । (१८) दृष्वनरकरादिः देल्-जानूव नादि; ` ऋत्‌-वतच्तं द--- “ज्व तत्वत रोषतव ; मेदे त॒त्यदृष्यतां । र कलुतमे पराणल्तं तज- 
जादि; शरहृति~चातादिः ये रोम के समान न हो, अर्थात दृच्य= | पराष्यस्य त्यं” ॥ | 














सिच सुतस भयस्व रणम्‌” ॥ चरकः सू. जः ११।११-१३ । 
शसादिसाथनः छब्द सङ्करे च ततोँ गदः \ क 
छन्वता्व रो जो रोग शच्-कार-अभि से साध्य होते 
वे कृष्टा के तथा जिन रो मँ सुसाध ॐ छन 
बक्तम्थ-- जं रोगा करिनाई & बहुत उपायों से ओर देर ने 














१४ 


अशाङ्गटदये सूत्रस्थानम्‌ 


[ आ्रायुष्कामौयः- 


हेमाद्रि की मान्यता हे कि-संकर तीन भ्रकार का है; अल्प, | है; इसी से संग्रह मे-“भ्याधि षुरा परीच्येवमारभेत ततः 


मभ्यम जओौर वहुविप्यय । इनमे अल्पविपयंय मं रोग _कषट- 
साध्य, मध्यमविपरयय में कचछरूतर ओर बहुविपयंय मे अतिशय 
कष्टसाध्य होता हे । 
श्ेषरबादायुघो याप्यः पथ्याभ्यासाद्धिपयंये ॥३२॥ 
याप्य्ेग- सुखलाध्य रुचर्णो के विपरीत होने पर-पथ्य- 
आहार-विहार के अभ्यास से, वार-वार बरतने से आयु के शेष 
होने पर जो रोग साध्य होता है; वह याप्य हे । 
वक्तन्य- याप्य के लिये--सुश्चत म “यापनीयं विजानीयात्‌ 
क्रिया धारयते ततु यम्‌ । क्रियायां तु निदृत्तायां सद्य एव विन 
श्यति ॥ ्राकषक्रिया धारयति याप्यल्याधितमातुरम्‌ । प्रपति- 
व्यदिवागारं विष्कम्भः साुयोजितः? ॥ सु. सू. अ. २३१०-१) 
अर्थात्‌ गिरते इए मकान को टेका देकर जसे रोक दिया जाता 
दै; उसी प्रकार क्रिया-कर्मसे जो रोग शान्त रहता है; वह 
याप्य ड । इसी से चरक म कहा है-“शेषस्वादायुषो याप्य- 
मसाध्यं पथ्यसेवया । रुन्धाल्पसुखमल्पेन हेतुनाऽऽशु प्रवत्त- 
कम्‌”, ५ इस अकार ऊ रोग प्रायः “गम्भीरं बहुधातुस्थं मम॑. 
सन्धिखमान्रितमर । निस्थानुश्चायिनं रोगं दीर्घकाट समवस्थितम्‌ ॥ 
द्विदोषजम्‌" ॥ 
हि एच स्यास्स्थितोऽत्यन्तविप्यये । 
| इश्ठरि्टो ऽच्तनाद्ानः ॥२३॥ 
असाध्य-- जो रोग सुखसाध्य के लचर्णो के अतिराय विप- 
रीत छक्षणां का हो; जिसमें उस्सुकता-विषयोत्कण्ठा; मोह- 
चिन्तनाङा, ओर अरति-पेचेनी हो; सस्युसृ चक चिह जिस रोग 
नं स्पष्ट हो; चश्रु आदि इन्द्रियां जिसमें नष्ट हो जायं--वह रोग 
असाध्य हे । ५ क 
वक्तन्य--असाध्य कं ख्ये चरक म--“तद्रत्‌ , प्रत्याख्ययं 
त्रिदोषजम्‌ । क्रियापथमतिक्रान्तं सवंमार्गानुसारिणम्‌ ॥ 
ओस्सुश्यारतिसंमोदकरमिन्द् यनाशनम्‌ । दुवस्य सुसंबदधं 
व्याधि सारिष्टमेव च" ॥ चरक. सू. ११।२०। ओस्सुक्यं -दर्षो- 
देकः जिख रोग में दषं का उद्वेकहोः यथा चय रोगमे- 
“यमपि चोपगच्छुति रेतसि यदि मनः खीभ्यो नेवास्य 
निवत्त॑ते वस्य चातिप्रणीतसंकल्पस्य मेथुनमापद्यमानस्य न 
शुक्र परवर्च॑ते” चरक. नि. अ. ६।८। मोह-यथा-जायेत चोत्कट- 
तमो मनसो विकारः" ॥ “इन्दियनाञ्च नः" जिस रोग मं इन्द्रिय 
नष्ट हो जावे वह रोग असाध्य है--यथा इन्दियस्थान में 
भद्रक सुनिः-“इन्दियाणि विनश्यन्ति शिीभवति चेतना । 
ओौत्सुक्यं भजते सर्वं चेतो भीराविज्ञत्यपि ५१ चरक. इ.अ. १२ 
च रोगों का विचार है कि--जसाध्य रोग दस्र प्रकार 
का डे; यथा १-जिसमं उस्सुकता-मोह ओर अरति हो; २- 
जिसमें अरि्ट उत्पन्न हो, ३-इन्दिय-नाक, 9-९-8-*-८-3 
सुखसाध्य, क्टूसाध्य ओर याप्य मेँ जव ओौस्सुक्य आदि 
तीन ङच्ण हो; १० जव अस्यन्त विपरीते हो, तव असाध्य है 1ॐ 
चिकित्स! से पूवं साध्य-असाध्य की परीडा जावर्यक 


1 कः नी 
# वाग्मट ने मंगलाचरण मै--“्रोस्पुक्यमोहारविदान्जवान, 


बोऽपूवं चाय नमोऽस्तु तस्मै'"--यई पदा दै । इसमे असाध्य रोगों 


क्रियाम्‌ । स्वार्थविद्यायश्ोहानिमन्यथा त्रुवमाप्नुयात्‌' ॥। 
त्यज्ञेदातं भिषरभपैद्धि ् तेषां द्विषं द्विषम्‌ । 
हीनोपकरणं व्यग्रमविधेयं गतायुषम्‌ ॥३९॥ 
चण्डं रोकातुरं भीरं कृतघ्नं वेयमानिनम्‌ । 
साध्य लच्वण युक्त होने पर भी चिकित्सा के अरयोग्य-- 
वैच ओर राजाओं से जो द्रेष रखता है, अथवा वंद्य यां राजा 
जिसये द्वेष करते ई; अपने से जो देष करता हेः जिसके पास 
चिकित्सा के साधन नही; जो काम मे फंसादहैःजिते फुसंत 
नहीं; वेय की जल्ता को जो नदीं मानता-मनमानी करता हैः 
जिसकी आयु समाक्त हो गई हो; चण्ड-क्रोधी; शोक में इवे; 
इरपोक; किये हए को न मानने वाले कृतव्न; जो वैद्य न होते 
हए भी अपने को वेद्य मानता हो, इस प्रकार के रोगियों की 
चिकित्सा वंद्य न करे । 
वक्तन्य - चरक मे-(१) “दोषावसेचनमन्यद्वा भेषज प्राप्त- 
कारमप्यातुरस्य नेवंविधस्य कुर्यात्‌ । तद्यथा- अनपवाद्‌- 
प्रतीकारस्याधनस्यापरिचारकस्य वेद्यमानिनश्चण्डस्यासूयक- 
स्य तीबाधर्मस्चेरतिक्तीणवलमांसश्चोणि तस्यासाध्यरोगो पहतस्य 
सुमूषं लिङ्गान्वितस्य चेति ॥ एवविधं द्यातुरसुपचरन्‌ भिषक्‌ 
पपीयसाऽयशसा योगण्धच्छतिः ॥ चरक. वि. अ. ३।४५ । (२) 
“चण्डः साहसिको भीरः कृतस्नो व्यग्र एवं च । सदराजमिषजां 
्वि्टस्तद्‌द्विष्टः शोकपीडितः ॥ याइच्छिको सुभूषंश्च विहीनः 
करणश्च यः । वैरी वेयविद्ग्धश्च श्रद्धाहीनः सुशङ्कितः 
मिषजामविपेयाश्च नोपक्रम्या भिषग्विदा । एतानुपचरन्‌ वे्यो- 
बहून्‌ दोषानवाप्नुयात्‌ \* चरक । सुश्रुत मे--कितव, दुवल; 
व्याधिगोपक, कृपण, इनकी भी चिकित्सा का निपेध किया 
गया है । यह निषेध रोकम्यवहार सेहे । वसे तो वेको 
रोगी के ल्य पुत्र की भांति स्नेह करना चाहिये, इसी से आगे 
कर्ैगे-आद्र॑सन्तानता--“करूणाप्रधान व्च को होना चाहिये । 
उपर्युक्त मनुष्यों की चिकित्सा करने में धमे, अर्थ, काम 
जौर यद्ा-इनरो हानि होती है; इसचिये इनकी चिकित्सा 
का निषेध दहै। इसी से सुश्व॒त मं--““प्वं निरूप्य चिकित्सां 
क्वन्‌ धरमाथंकामयस्षांसि प्राप्नोति? । 
तन्त्रस्यास्य पर चातो वच्यते 5ध्यायसङ्कहः ॥२३५॥ 
इसके आगे इस तंत्र के अध्याय-संग्रह की व्याख्या करेगे । 
वक्तव्य--प्राचीन शाखो मे यह परिपाटी हैकि वे प्रथम 
अध्यायमंया प्रकरण के अन्त में अथवा मन्थ के अन्त सें 
अन्थ के अध्यायो का नामकीत्तंन, अपना परिचय आदि बातों 
कोचि देते है । कामसूत्र आदि में भी इस परिपाटी को 
अपनाया गया है; इसते एक राभ यह दे किं ग्रन्थ का परि. 
चय जहां भ्रारम्भमें होता है; वहां इसर्मे चे किसी अध्याय 
की कमी-वेशी नहीं होने पाती । यथा-“स्वे स्वे स्थाने यथास्व 
च स्थानार्थं उपदेच्यते। सर्विंशमभ्यायदातं शृणु नाम कमा- 
गतम्‌” । चरकं । (२) “बीजं चिकित्सितस्यंतत्‌ समासेन अ्रकी- 


के लच्णो का निदश्च किया है। भात्‌ भगववुङ्कषा सं असाध्य भौ 


साध्य हो जाते ई, यथा--रस्रायनतपो जप्यततत्परैवां निवायंते ।* 


शअध्वायः १] 


त्तितम । सर्वि्ामघ्यायङतमस्य भ्याख्या भविष्यत्ति"' ॥ सुश्रत । 





अन्नज्ञानान्नसंरत्तामातादनव्यरसाश्रयाः ॥३६॥ 
दोपाविश्ञानतद्धेदतचिकिस्लाद्वयपक्रमाः । 
गुद्यादिन्नेहनस्वेदरेकास्थापननावनम्‌ ॥ ३७॥ 


शियाविधिः वाल्यतिधिः राखत्ताराग्निकमिको ॥२३८॥ 
सूत स्थानमिमेऽष्यायाखिचात्‌- 
हस अन्य मेँ जार स्थान दः इनमें प्रथम सुत्रस्थान तीस 
जच्या्यां का 
रोगानुष्पादुनीय, द्रवव्र्य-वित्तानीष; शन्नस्वरूप~-विक्ता। नीयः 
अनच्राक्षा, मात्राक्षिनीय, दन्यादि-चिज्लानीय, रवमेदीय, दोषादि 
विज्तानीय, दौपभेवीय, दोपोपकमभीये, द्विवि्योपक्रमणीय, 
कोधनादि-संग्रदुः स्ने विधि, च्वेदचिधि, चमन-चिरेचन-विधि 
वस्ति चिधि, नस्वचिचि, भ्रमवान -चिधि 
आरच्योतना न्नन~विधि, तपं पुटपाकु-विधि, यन्त्र-विधि, | 
शाश्नविधि, शक्यादरण-विधि, शिराग्यध-विधि, श्चकमं-विधि 
ऋ राग्निकर्मचिधि । 
बक्तन्य-- सूत्र स्थान का दसरा समानार्थंवा चौ शब्द्‌ रकोक 
स्थान दै, यथा चरक मं-(\)" तरिकावध्याचकं शोकस्थानम्‌, । 
(३) स्खोक्ूस्थाने समुदि तन्त्रस्यास्य शिरः श्भम्‌ ५ 
ग्छेक या सच स्थान के नाग्रकरणके विषयमं कटा 
दै--“"वथा सुमनसां सूत्र संग्रहाय विधीयते । संप्रदाय तथाऽ 
धानास्रषिणा संग्रहः कृतः" ॥ चरक, सुत्र, अ. ३०८९ । अथवा 
सूचना के. कारण इस स्यान को सुतर स्यान ` कते ईै- 
यथा~' सु चनात्सुत्रम-सूच्यतेऽनेन सकशतन्त्रा्धं इति सूत्रस्य 
नम'-यहां चर ख्नन्थ कं सव विषय पिरोये जाते ई, अर्थाव्‌ जो | 
जागे कहना है, उन सरव विष्यो को यहां एर संरेप मे सूत्र 
प मं कह दिया जाता है । यह स्थान इस तन्त्रं का शिर 
है, यथा-“श्चछोकस्थानं समुदिष्ट तन्त्रस्यास्य शिरः शमम्‌ । 
श्लोकार्थः संबरहार्थश्च श्लोकस्थानमतः स्यतम्‌ ॥ चतुष्कानां | 
महार्थानां स्थानेऽस्मिन्‌ संग्रहः छतः ॥ 
-दारीरमुच्यते। 
गभ वक्रान्तितद्नयापदश्नममविभागिकम्‌ ॥३६॥ 
विकतिदृ तज पष्ठम्‌-- 
शारी स्वान कदत हे गर्भाव न्ति, गर्मन्याप्द-विषि, 
शैगविभाग शारीर अव्यय, मर्मविभाग शारीर अध्याय, विहृति 
विजानीयं आर दूत्तादि-विक्ञानीय-ये द अध्याय षारीरं 
स्थान भंह। 
बक्तन्य- दरारीर से सम्बन्धित स्थान-क्ञारीर स्थान है; इस 
स्थान की सु्यता के खिये चरक मँ “्षरीरं सर्वषा सत्र सर्वदा 
वेद यो भिषक्‌ । आयुरवंदं ल कात््न्यन वेव सोकनुखपद्‌म्‌ ॥ 


चरक, रा. ज. ६। 


-निवानं सा्ंतेगिकम्‌ । 






चियोतिनी-भाषारीकाखदहितम्‌ । 





दै--पथा-आवुष्कामीय, दिन वर्या, ऋतुचर्या, | 


गण्डषाद्धि-विधि, | 


२५ 


मृत्राचातप्रमेदाणां चिद्रध्याद्यदरस्थ च । 
पाड्कुानिलातनां बाचाष्स्य च चोडश ॥८१॥ 
निदान त्थान ~ सत्र रोगा से सम्बन्धित्त-सर्वरोगनिदान 
ज्वर निदान, रक्तपित्त-काख निदान, ब्राथधर-हिक्ा निदान, राज 
अच्मा निदान, मदास्यय निदान, अर्श्रोनिदान, नतिदार- 
परहणी दोष निदान, मृत्राघात निदान, ममेह निदान, विद्रधि 
वृदधि-रम निदान, उदर निदान, पाण्डु-शोक चिश्तपं निदान, 


कुष्ट-चित्र-छमि निदान, बात्तन्याधि निदान, चातक्षोणित्त 


। निदाने सोह जध्याय निदान मेँ है। 


चिकित्सितं ज्वरे रक्तं कासे भ्वासे चं यद्रि । 
वमो मदाच्ययेऽशमघ, विशि द्वो, ढो च मुचितं ॥५२॥ 
विद्रचौ शुल्मजटरपारड्लोफविसपिषु । 
कठभ्वि्रानिलव्याधिवाताच्च घु चिकित्सितम्‌ ॥४२॥ 
दाविशतिरमिऽव्याया,- 

चिज््छास्यान म~ उवर चिकिसा, रच्पित्त चिकिसा, काप 


चिक्रिससा, श्वा - हिक्रा चिकित्सा, राजवचमा चिकिित्पा, छिद्‌ 
रोग तृष्णा चिकिसा, मदास्यय चिकिन्पा; अज्ञं चिकिस्वा, जती 
सार चिकिस्प्रा, अ्रहगी दोष चिदिष्या, भृतोधातं विकला 
प्रमेह चिक्तिस्या, विद्रधि-शृद्धि चिकिस्सा, गर्म चिच्छित्सा, 
उद्र च्िक्रित्या, पाण्डु रोगं चिकििवा 
| विसपं चिकिस्सा, ष्ट चिकिसा, चित्र कृमि चि 
। बात्तम्याधि चिकिल्स।, बात्रशोणित चिकित्सा, ये बादल अध्यायं 
चिकित्सा स्यान्मे 


यवु चिकित्सा 









सिद्धिवस्स्यापदां षष्ठो द्रव्वकल्पः-- 
इसके आगे कलठ्प-सिद्धि स्यान दै, इस सैँ-वमनककर्प, चिरे. 


चन कल्प, वमन-विग्वनं न्वापतं चिदधि, वस्तिकक्प, बस्ति 
ज्यापत्‌ सिद्धि ओर भेषज कल्पये छः अध्याय है । 


-चत उत्तरम्‌ । 
वालोप नारे तद्यायो तद्भे, द्वौ च भृतो ॥४५॥ 
उन्परादे-ऽथ स्शतिश्चेशे, ठौ बौ वर्स सन्धिषु । ` 
हक्तमोलिद्गनाशेषु चयो, दौ दौ च सगे ।॥४६॥ 
कणनासामुखशिरोवे, अङ्गं भगन्वरे । 
अ्न्ध्यादौ चुद्ररोगेषु गु्यसेगे 


चत्थारिशो (नपत्यानापध्यायो बीजपोचरः ॥ धद 
इसके आगे उत्तर स्थान है । इसमं~बाामय व्रतिपेध, बाल- 


ग्रह प्रतिषेष, भूतविच्ानीय, मूत त्रतिषेघ, उन्भाद्‌ पततिषेष 
अपस्मारं चतिपेध, चर्मरोग चिज्तानीय, कचर्मरौगां प्रतिषेष, 
चन्वितित्ता ित्तरोग चिज्लानीय, सन्विधिताचित्तरौगी  चचि- 
चेष, दृ्रोग चित्तानौयव, तिमिर प्रतिषेष, लिङ्नाज्ञ प्रतिषेध, 
। खचाक्िरोग चित्तानोय, खर्वाच्धिरोग प्रतिषेध, करणंरो गविज्ञा 


न्वगाखकश्वास्रयदमाद्रिमदाचग्त ऽतिसारिखा पर्‌ ॥४०॥| नीय, कर्णरोग परत्तिपेष, नासारोग दिक्ञानीय, नाश्चारोग पतति 





द अशक्ञखदये -सूषस्थानम्‌- [ दिनन्ौ - 


चेष, मुक््ररोग चिज्ानीय, मुरोग श्रतिंपेध, किरोरोग विक्लानीव 
क्िरोगोग सतिप, जण विज्तानीच व्र॑त्िपेध, ख्यो -परतिपेघ 
अन्ग अलिपत, नान्तर अतिपेध, यन्थि-अवंद-ख्लीपवादि विला 
की; अन्ति -जवुद -कीपदादि अतिपेध, निषपतिपेशच, सर्पिष | = चक्न्य दरस जा्युवदर तंच अं आदु की रदा क्य उदेश्य 
अकिषरे्र, कौटश्तादि बिष प्रतिषे, सुष्किरकं बिष अक्तिपेध, | दै । यद उरैरय स्वस्य जौर योगी दोन को पाठ करना ह । 
कतायनाच्या्र जीर -वानीकनण अभ्या -इल अकम्‌ चादीत | इषम मद्गल्ता की दृष्टि से तथा हृतं वर्णित बहुत सा विषय 
लभ्या का उन्न स्थान दै । | रोगी के लिये भी उपयोगी होने सै अयम स्वस्य पुरुष के यि 
शक्न उत्तर का नर्भ-पिद्धला-जयक्रिष्ट भाप दै; दमी को उपचार कनै ह । इसमे आतः उटने का समय-्राह 

कार्यप संहिता 'ग्विकस्थानः छब्द खे कदा दे । सुश्वत क उत्तर कहा है-- ह समय रात्रि का चन्म भागदहै। इसे समय मे 
तेर में कपर मे व्री कामशिकिव्ता @ रोगो का वणन दै; जोर निरोगी चुर उदे; रोगी के चयि निम नही । इती सै संग्रह 
चरक संहिता मे -उत्तर तत्र का नान मिता दैः यथा-"“तस्मा- नैं कटा ३५ चाद्ये सुहं उत्तिटेऽोगां जणं निल्ययन्‌- 
देताः प्रचचयन्ते विस्रेणोच्चरे पुनः" । परन्तु वष मिलता नदरी । अर्थात्‌ भजन के जीर्णं होने पर उरे-्रीर जीर्णं होने षर 
ङस दृ से पथम पाच जध्यार्या ये अवकिष्ट विष का समा-  उर--क्मों कि नजीगं रोगी के चिमे विना भजन किच दिनि जै 
वेशा उन्तर स्यान ओं कर दिया दै-जिसये कि थद तंत्र ्ग्पण लोन उत्तम दवै; यथा--“र्सदोपे शयीत "सुरते । “दिवा 
आख अङ्गा बाहा हो जाय। स्वं गकुर्वति शर्वानीर्भग्रशान्तये"। हस चिव निरोग पुरूष 

इत्याध्यायधातं दिशं स्यानिरदीरितिम ॥४८१॥। ॐ । निरोगी परय क। कक्षग~लमदोषः समादचिश्च समषालु- 
। शरादिः 2 ~ क | गुघसूचवाग्भरविरचितायाम मरकः । प्रसच्नार्मेन्िचमरनाः स्यस्थ हत्व मिधीयने" ॥- 









| | 





ब्रह्य मुषटत्त उभ्वि्ेत्स्वस्यो रलार्थमायुपः 1 
स्यथ शुष जायु को रका क द्यि बाह्म महत्त ग 32 । 

















उवस्दष्िक लथ-अद्मा सम्वबन्बि; जना अर्षात्‌ जान इस सै सर्यन्षित 
देतायां खस्थानि आयुताः | युद -यातमकार पदा याद्‌ रता द चू नारीरबि-न 

त्रपो नापर श्रधपरोऽप्यायः॥ ३ ॥ सच तजे दोते ई-वकान निर होता ड, कत नं ओ याच्‌ कियां 
---+*- जाता हैः चहं स्मरण सें रका है । दक्ती ले चरक मं कटा दै-- 






दलं प्रकर छ गणाना दाहा चक्र सौ चीख अच्याय कने ई । | “कल्पः छकतच्म ग्राप्ररस्यापौषच्युषं व) --तहनंन्ः 

जकत्ध ~ व्शक म ओ एकः सौ बीम अभ्वाय रै, यथा-+स- दुक नमस्कृत्य समे शुखौ देते सण्योपदि्टो मनपुरः 
वि्लमभ्यायवातें शरण नाम कम गतस्‌'' । खुश मँ भी शक्त तौ  खरानिर्वारिभः सुत्रमनुकामन्‌ युन: प्ुनरावर्तयेद्‌ च्या सग्य- 
बीस अध्याय ई ~ यथा(+)-सि्चन्ष्यायदतकमेतदुकतं विभना- | भचुत्रविः्यार्थतरवम्‌" रक. धि. अ. ८ 1 इत स्वि इत नाद 
गक; । (२) ख्भिरामच्वायकतमस्त व्यहवया भचिष्यदधि ५ सु, | मुत्तं ते श्वायु की रक्ताङे लिये मनुष्व कौ उटनां चाद्धियै । 
सु. ज. १।३४ 1 इस प्रकर कू सौ त ज्यायो में चह ष्टाङ्ग | चकि इस समय उठने से निस्वकेभं करने का समय मिलने 
हद समाद हा ॥ पर रीग नष दौतता-किलपे आयु कौ रक होती है । 
+ इति निक्धेरिनीतकाशनाश्च्तमी क चाम छकमोऽत्यावः + १ ॥ श्रारौरग्िन्तां नित्य विधिर 

गि तोक श्यकन्यग्रोधलदिरकर ककमा 


अथ द्वितीयोऽध्याय 


अधादो -दविनचयु ऽधवरायं व्याख्यास्यामः | आचयेदययवनं दण्डमां सान्यवाययन्‌ ॥२॥ 
स्माहुजधद्गधो सहपयः । शारीर की चिन्ता चो पूरा करके-मचोर्परां करे । उषे 
इसके जाणे दिन च्वा' नामक जष्याय का च्याश्यान | उपरान्त-आक, वट, खं, करल ओौर अन इन इच्च की 
करेगे- केसा कि मगवान ब्रत्रव ने हा या । अधवा कषाय, कटु -तिक्त रस वारौ दातुन-जिखङका अभ्रं माग 
नच्चस्य- ` श्रभ्याय क उपरान्व आचारं का | करोमद् हो, उस दातुन को भरातः चवाये । यह दातुन-कनिधि- 
चरणन ध्नावदधक ज आधु क चिवि भचार , अतिक्य | का जु के समान मोरी, सीधी तया छम्वाई मेँ वारह अपु 
आवस्वक हैः य्था-“आचारछभते शयुः । इशचियै आचार | होनी चाहिये । दातु करते समय मसूद को किसो भकार कौ 
को वाने कर ष्टे दि्तचां भराय का स्वाचूयग्न चआचुम्का- | हानि नदी चदय ! 
ब्रीच के उपरान्त किरा है! *जाचारः खद चे जादार जीर विहार बक्तम्य की चिन्ता भिटाकर श्रावका उ>-जर्थात्‌ 
ह्ला जी मण्य होता द । इनमे विष्ार चो पकार का दै। नियत | स्वस्थ होने पर प्रातः उटकर-अपना हित सोचे-मुतते क्या करना 
छख जीर लगियत का । नियत कार विहार दो प्रकार का | रै-जेला कहा रै- “जन्तो मुदुनतं उरथाय चिन्तयेदार्मनो हित- 
है दैनन्दिनः जर्चाद प्रतिदिन करने चोर्र जर ार्तच सञ्ब्भ्कि- | म" । “नक्तं दिनानि मे यान्ति कयम्मूलस्य सम्प्रति 1 दुर्खमात्‌ 
जर्थात्‌ प्रत्येक ऋतु से श्षम्बन्धित । इस जध्याय मं दिन खण्ड | न भवत्येवं नित्यं सननिहिनस्सतिः०॥ स व्दिन्ता को मिटाकर 
न्वी चिच्चार का कणन दैः दिनि के पीदं रात्रिचर्या का भी | सृत्-मरु स्वाग करे । पूज-मर के व्याग ये शुद्धं पते कमं दसुन 


















भ्रध्यायः २ ) वियो हिनी- | १७ 


करे ! यह दात॒न आक आदि वक्त की हो । इसमे मुख्य गुण ये - वन्तथावन का प्रतिषेध 
होने चादिथे । (१) दा्तन का रस कषाय, कड्‌, तिक्त अर्थात्‌ नायादज्ी संदमथुश्वासकासञ्वरादिती \ 










कफनाद्यक होना चादिये; अर्थात्‌ मधुर, अम्ल कौर ख्वण रेस 
नहँ होना चाहिये- जैसा कडा हे %स्वादरम्कलवणं शुष्कं सुषिर 
पूति पिच्चटम्‌ । पाराशमासनं दन्तधावनं पाटुके त्यन्‌ \ 
(२) दातुन का जग्र भाग कोमल दोना चाहिये, सुखा या कडा 
नहीं होना चाये । (३) कनिष्ठिका जष्की के समान मोटी 
होनी चाहिये-ब्हुत मोटी या पतली द्तुन की ऊँची ठीक नहीं 
बनेगी । मोरी दातुन से मसृडे के चिलने का भय है । (७) दातुन 
सोधी-सरल होनी चाहिये->ेदी मेदी नदीं । (५) दातुन कौ 
लम्बाई बारह अङ्गुल होनी चाहिये-जिसते पकडने म सुगमता 
रहे-ओौर पौ से इसको चीर कर जिह! भी साफकीजा सङे 
दातुन करने की विधि-दातुन करते समय मसुरो की किसी 
प्रकार की हानि नह होनी चाहिये; इस लिये एक एक दात 
को सीधा-खडे रूप म रगडना चाहिये, आदा नदी ! इसमे 
उपर के दौत नीचे को; ओर नीचे के दांत ऊपर को रगढने 
चाहिये \ इससे सुश्चुत मे कहा द-“एकेकं धर्षयेद्‌ दन्तं दुन 
कूदकेन च । दन्तद्मोधनचूणं न दुन्तमांसान्यवाधयन्‌” ॥ दातुन 
ङ साथ मञ्जन-चू्णं बरतने का भी सुश्रुत ने विधान किया हः 
साथ ही दातुन का चुनाव दोष ओर ऋतु के अनुसार करना 
चादिये-अर्थात्‌ सुस का जो स्वाद हो, उससे विपरीत रस वाली 
दातुन चुननी चाहिये । वायु के कारण सुख का स्वाद्‌ कषाय, 
५ “भ ए भ सुवीरा नदी से उत्पन्न जन सौवीर है 1 वास्तव में ये दोनों 
वर्षा में वायु, शरद्‌ म पित्त ज्ञौर हेमन्त में कफ की अधिकता एक ही दै; अर्थात्‌ सौवीराज्जन भी सिन्धु नदी से उतपज् 


रहती है; इस खि इसका विरोधी रस लेना चाहिये । इसी से होता हे! इस देश मेँ आज तक आंख मेँ अंजन का . रिवाज 
शरत ञं कहा है-“जवेच्यतुं च दोषं च रसं वीयं च .योजयेत्‌। ह । सुसरमान प्रायः निस्य अंजन करते दै; इस देका क वेग 
कषायं मधुरं तिक्तं कटुकं परातरुत्थितः ॥ निग्बश्च तिक्ते भ्रष्ठ अच्छे वीर होते & इस खये इस देश को “सुवीराः कटा है । 
कषाये खदिरस्तथा । मधूको मधुर श्रेष्ठः करजः कटके तथा” ॥ त को नित्य ग्रति करे । इस अजन के करने से-आखों 
दातुन ॐ साथ चूणं या मज्जन भी करने का विधान ह; यह | म जन” पटर्को मे मैक नदीं होती, ।जेखा कि संग्रह मं कटा 

ओौर | डे “लोचने: तेन . भवलो सनोन्ञे सूचमदर्शने ¦ व्यक्तत्रिवणे 


विधान सुश्चत ओरं अष्टाङ्गसंभ्रह मे है 1 इसके टि त्रिकट य | 
तेजोवती (तेजवल) का चूण वरतना चाहिये । * इसके सिवाय विमे खुस्नि्धधनपच्मणी ॥ अंजन करने से आंख क रोग 


नमक सैन्धव ओर सरसों का तेर भी उत्तम है । इसमे चितम नहीं होते । 


ठच्णा ५ऽस्यपाकहननेदिरकणौमयी च तत्‌ ॥५\ 

दातुन कां निषेध-अज्ञीणं रोगी, वमन रोगी, श्वास-कास 
उवर ओर अर्दित रोगी, दातुन न कर  तष्णा, सुखपाकः हदय 
नेवर-खिर ओर कणं रोगी भी दातुन न करे । 

वक्तन्य- सुश्वत म इन्दी अवस्था में निषेध किया हेः 
यथा ५न खादेदरुतास्वोष्ट-जिह्धारोगससुद्धवे । अथास्यपाके 
श्वासे च कासदिक्रावमीषु च \ इन अवस्थार्जो मं दातुन 
करने से सोग के वदने की सम्भावना रहती डे! इसके सिवाय 
“दुरब॑रछोऽजीणं भक्तश्च मृ्ठात्ता मद पीडितः । क्िरोर्जाऽऽन्तस्त्‌- 
{तः श्रान्तः पानक्टमान्वितः । अदिती कर्णशूली च दृन्त- 
रोगी च मानव्रः ॥& 

सौवीरांजन ८ सुमा ) के गुण-- 
सौवीरमञ्जनं नित्यं दितमच्णो स्ततो भजेत । 

> वर--निस्य प्रति आंखो मे सोवीराजजन रुगाना 
हितकारी है -इसे खगयि । 

वक्तन्य- सुश्रत म सौवीराजजन के स्थान पर खोतोऽज्जन 
बरताया ड; यथा-“मतं खोतोऽञजनं श्रेष्ठं विशदं सिन्धुसम्भवम्‌ । 
दाहकण्टमलध्नं च दष्टिक्रेदरुजाऽपदस्‌” ॥ अर्थाव्‌ खोतोऽञ्जनः 
सिन्धु नदी से उत्पन्न इञ हे । सोवीराञ्जन के चयि भी 
चक्रपाणि ने कहा है कि “सुवीरानदीभवं सोवीरम्‌” अर्थात्‌ 


जन कौ विधि-- 
का जलाया हां गुल यदि भिल्ा ख्या जाय तो छतिशय उत्तम जच स्तेज रसांजन कौ 
हो जाता है । इसके उपयोग से “तदरौगनभ्योपदेही तु श्ष्माण चच्ुस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्छनलेप्मतो भयम्‌ ॥५॥ 
चायक्षति । वैकायमन्नामिरधि सौमनस्यं करोति च” ॥ सुल योजयेस्स्तराजेऽस्मारन्नावरणाथे रसाञ्जनम्‌ । 
की शुद्धता होती दे । आंख तेजोमय दै; इसख्ियि उसे विशेषकर कफ से भय 


इसके उपरान्त जीभ को साफ करना चाहिये । जीभ को | है; अतः कफ को बहाने के ख्यि खात रात पीद्धे (एक वार ) 
साफ करने के ल्य दात॒न को चीर कर जीभ का जैल बाहर , आंखो मे रसांजन का प्रयोगा करना चादिये । 
निकाल देना चाहिये । सुत में इसके चयि ।सुवणं-र्चादी | वक्तव्य शरीर मं सव देवताओं का वास है; इस मं आंख 
आदि की जीभी बनाने का उपदेश किया ड; ये जीभी कोमल | नः ~. 


ओर चिकनी होनी चाहिये; ५ + ष पीठे युलपक्षालन कहा रै-यथा-प्रातः सिब्वेच्च 

४ देती क इने ६५ कार द्र करे यथा लोचने । तोयपुणं सुखो ग्ीष्म-श्षरदोः शीतवारिणा ॥"' सग्रह । सुश्रत 

जिद्धानिक्छैखनं रौप्यं सौवणं वाक्षमेव च । तन्मलापहरं शस्तं । विमित = 
र दालम्‌" । मै-क्षीरिवृक्ष कषाये चीरेण च विमिधितरैः! भिल्लोदककषायैण 


= ~ ~ -- - तथैवामलकस्य वा ) प्रक्ष लवेन्मुखं सत्रे स्वस्थः श्चीतोदकेन वा ॥ इस 
+ तेजवल की लकड़ी चरपरी~् चे पानी निकालने बालो ई । 





सा जा 





चर भिल्लोदकं (लोष) के कषाय से भन्तः मुल का प्रह्ालन) आवले.के 
तेजबल क बीन का चुं लन भर उत्तमहै। ` ` - ` बोन नत्र को भौर श्रोदक चे शंव भोर ड दोनों नो भ । 


ॐ पं ० 


१८ 


सूं का प्रतिनिधि हे; जिस भ्रकार सूयं सव को देखता है, या 
सथं के प्रका से सव दीखता दै; उसी प्रकारं आंख से मनुष्य 
देता या आंख सव देती है; इसी से कटा हे-“सयं- 
शवह्वचो" सुश्रत; इसरखिये चच कनौ तेजोमय माना हेः ओर 
उसको कक से भय हे; क्योकि ये दोनों विरोधी ड; कफ का 
अर्थं जल है, शिरोभाग से कफ की अधिकता छ) जसा सश्चत 
नं कषा ड--्वातपित्तश्लेष्माण एव देहसम्भवदहितवः । सैरेवा- 
 अयाचन्तैरधोमध्यो ध्वंसन्निविरै; शरीरमिदं धारयते” \ इसीचिये 
नेत्ररोग से जव कफ कम हो जाता है, उस समय सा्यकाट नँ 
दिनं छिपने पर ओषध खाने का विधान छ; यथा--“न्रिफला- 
कृत ज-तिमिराण्यविरादन्ति पीतमेतन्िशासुखे" ॥ इसखिये 
रात नं राजन का विधानहै। वात तौर कफ से भी आंख 
को अय है; परन्तु कफ की अपेक्वा कम है । इसी से लेखन 
भौयध रात में दी जाती ड यथा--“ऊर्ध्वजज्ुविकारेषु 
छरंहणे तथा } पाचने शमने देयमनन्नं मेषजं निदि ॥ (२) । 
तच श्रयोक्तव्यं नेत्रयोस्तीच्णमज्ञनम्‌ ) विरेकदुर्वखा दष्टिरादिल्यं 
भ्राप्य सीदति । तस्मात्‌ स्राव्यं निजायां 5 ्वमञ्जनमिष्यतेः, ५ 
(2) ““संसादाद्रसान्जनं नक्तम्‌” ॥ (४) रात्रौ स्वप्नगुणाच्चाक्ति 
युष्यस्यन्जनकर्षितम्‌”, ॥ सौवीरान्जन या स्रोतो ऽब्जन विरेचक 
नहीं हे; इसखिये इसको भ्रतिदिन वरतना चाये । 
राजन -_ तीतर वं विरेचक दै; इसको सातवे दिन के 
उचरान्त रात मेँ वरतना चाहिये । रसाजन--“दार्वीक्राथमजा- 


दीर-पादं पक्त्वा यदा चनम्‌ । तदा रसाञ्जनाख्यं तकनेत्रयोश्च | 
प्रयोजयेत्‌” ॥ अर्थात्‌ दारुहल्दी के काथ मे चतुर्थांश बकरी का | देता था । देखी पवित्र वस्तु 
उसे धन रस क्रिया मे वना छेन श्रमहीदे। 

ॐ चे उत्तमे; जसा कि कहा हे 
“तदा रसाञ्जनाख्यं तचचेतरयोः परमं हिमम्‌,” ॥ (र) “रसाज्ञनं | 
मी इुः्वती आख | विषसृच्छीमदहतानामपथ्य 


द्ध मिलाकर पकाकर 
चाहिये । यह आंखों 


कंटु श्टेष्मविषनेत्रविकारगुत्‌? ।॥ आजक्रः 
न रलौत का छेप करते है-जौर रसौत का मधु मेँ या पानी 
नै चिलाकरं आंख में वेद भी डालते &ै; यह आंख मेँ छूगती 
है--इससे रात मेँ वरतना उत्तम छ । 

रजन का लाभ--भ्यथा हि कनकादीनां मलिना विविधा- 
स्मनाम्‌ । धौतानां निमा शदिस्तैरचेरकचादिभिः ॥ एवं 
नत्रषु मर्त्यानामज्जनारच्योतनादिभिः } दष्टिनिराक्ला आति 
निमे नभसीन्दवत्‌” ॥ अथात्‌ जिस प्रकार मलिन स्वणं 
छादि की शुद्धि-निम॑रूता की जाती है; उसी भ्रकाः अख को 
निर्मल बनाया जाता है। यह निमंरुता अंजन 
आदि से की जाती है। आरच्योतन के लियि जवे का पानी 
उत्तम है 1® 

समय अंजन र्गाने का समय प्रातःकाटः डे; यथा- 
तर प्रसाधनं स्नानं दन्तधावनमञ्जनम्‌ । पर्न एव कुर्वीति 
देवतानां च पूजनम्‌” ४ 








# आज कल सरमे ॐ साथ काजल लगानेका रिवा् हं । ं 
सरसो के तैल के दिये से बनाया जाता ह-यइ काजल पलकों पर कृमि 
या मक्खी नौ भने देता; इससे पलकों के बाल धने, लम्बे होते है । 


च्चा्गहदये सूजस्थानम्‌- 





[ दिनचयौ- 
नस्थादि सेवन विधि- 
ततो ॥६॥ 
अजन ॐ उपरान्त नावन ( नस्यं ), गण्डूष लौर ताम्बर 
चर्वंग क्रमाः करे 


वक्तन्य--अजन के पीछे नावन अर्थात्‌ नस्य लवे । नस्य के 
चये अणा सैल का विधान है, अणु तैक-ललिर के प्रत्येकं अणु मे 
नासा के दवारा पच जाता है; करयोकि नासा शिर का ढा = 
“ट्रारं हि शिरसो नासा तेन तद्‌ ज्यान्य हन्ति तान्‌", ॥ चरक. 
सि. अ, ९।८८. ॥ नस्य की विधि आगो सूत्र स्यान ने जयेगा- 
वहीं पर अणु तैल का विधान डे । गण्डूष--से अभिप्राय सुस 
ञं असद्चारी द्रव की मात्रासेदेः दव की जो मात्रा सुखरे 
र कैरी जाये वह कवल हे । इसके चयि सैट-विरोषतः 

ह। इसीसे चरक मेँ का हे-“न 


छेखने | शु्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्तयन्ति च । परानपि खरान्‌ 
मच्यांस्तैरुगण्डषधारणाव 


›॥ 

ताम्बूल--पान का रिवाज्‌ भ्राचीन कार वे है-इससे 
सुख की विहशदता होती दै; इसी से कहा ह “पथ्यं सुसोत्थिते 
क्ते स्नाते वान्ते च मानवे । पूगं च 
च तत्‌” ॥ प्राचीनकार से पान के वीदे की प्रथा सस्कार रूप 
त रचित §; घर से निकख्ते समय पान लाकर 
अतिथि के सत्कार मे पान दिया जाता ड; इसी से हषंकवि 
ने कहा डे-“ताम्बृखद्यमासनञ् टभते यः = 
अर्थाव्‌ कान्यङुन्ज का राजा स्वयं हाथ से सन्ते पान की वीडी 
को सुखरोगोख्पादक बताना 


सोगविकेष मे तवृ का निपेध-- 

ताम्बूलं लतपित्ताखरूत्तोत्कुपितचच्छषाम्‌ । 

 फोषिखासपि ॥ ७? 

ताम्बूल अपथ्य - जिन मनुष्यो ८०५ हो ( उरभक्षत, 
क्षतकाख हो ), रक्तपित्त रोगी, रूक ; जिनकी आंखें 
दती हौ ( अभिष्यन्द हो ); जो विष-मद्‌-मूच्छ से पीडित 
रहो, या जिनको शोष सेग हो-उनके खये ताम्बर भ्ण 
श्पथ्य डे । न 
वक्तलर--सुश्चत ननं कहा है-““रक्तपित्त-रंत्तीण-तष्णा- 
मृ्ढापरीतानाम्‌ । सूक -दर्वल-मत्तानां न हितं सुखशोपि- 
णाम्‌", ॥ इसलिये शोष शब्द्‌ से सुख ज्ञोच वारे तथा राजयच्मा 
वा दोनो का रहण करना चादिबे । चत से अभिप्राय अन्तः 
चत से हे । ताम्बृल-कटु, उष्ण ओर तिक्त ड, सेसाकिं कटाहे 

“ताम्बूलं कट तिक्तसष्णमधुरं चारं कषायान्वित, 
कृमिनाश्चनं कफहरं दुगन्धिनिणांशनम्‌ । वक्कस्यामरणं विशः 
द्विकरणं कामाभ्रिखन्दीपनं ताम्ब्रखस्य ससे त्रयोदश गुणाः 
स्वपि ते दुमा” ॥ इसलिये पित्त बृद्धि को अवस्थानं जे 
इसको नर्द खाना चाहिये = 

तैखाभ्यंग के गुण-- 

अभ्यजङ्गमाचरेन्नित्ये, ख जराश्रमबातहा । 

दृ्िपसादपुषटयायुःस्वम्रखुत्वकस्वदाठ्यङत्‌. ॥ ८ ॥ 


अध्यायः २ |. 


अभ्यंग-अलिदिन शरीर पर अभ्यङ्ग ( तेरुमदंन ) करे; 
इससे जुदापा, थकान ओर वायु नष होी डे! दृष्टि 
होती हे; रीर पुष्ट होता दैः आयु वदती दैः नीद मल प्रकार 
आती हे; व्वचा निमंङ-तथा सुरियो रदित इ होती! ` 

दक्तन्य-- चरक मे अभ्यङ्ग के स्यि कटा हे-“^स्नेदाभ्यङ्गाद्‌ 
यथा कुम्भश्वमं स्नेहविमर्दनात्‌ । भवत्युपाङ्गादकश्च दः क्छेदा- 
सहो यथा ॥ तथा शरीरमभ्यङ्गाद्‌ इं सुस्वक्छ्‌ च जायते । 
प्र्ान्तमास्तावाधं क्खेशाव्यायामसंख्हम्‌ । स्पदानेऽभ्यधिको 
वायुः स्पर्षनं च त्वगाश्रितम्‌ । त्वच्यश्च परमोऽभ्यङ्गस्तस्मात्त 
ज्ीखयेच्नरः" ॥ चरक ० सू० अ०९। वायु का स्थान स्वचा हेः 
स्वचा मे रोमद्पो की अधिकता हे; इसमे दी आजक पित्त द; 
इसख्ियि त्वचा का स्नेह पित्त की उण्णिमा से सरीर म॒ रीन | 
होकर वायु को शान्त करता डे । यह तेर ऋतु के अजुसार 
होना चाहिये; यथा-“अथ जाताद्नपानेच्छो मास्तघ्नः सुगन्धि- 
भिः। यथततसंस्परशसुखैस्तखेरभ्यङ्गमाचरेत्‌” ॥ अभ्यंग खोम के | 
अनुदक करना चाहिये; इसमे अधिक जोर की जरूरत नदी । | 
धूप मेँ करने से शरीर मे जल्दी छीन होता हे । | 

दिरःश्रदणपादेषु तं भिरोषेण शलयेत्‌ । 

अभ्यंग को शिर, कान ओर पैरो मे विशेष करके वरते । 

वक्तन्य--शरीर पर तं अभ्यंग प्रतिदिन न भी करे, तो 
भी चर सकत है; शरीर पर दो या तीन दिनि पीठे करे परन्तु 
कान-श्िर ओर परो पर तो नित्यग्रति करना चाहिये ! इसी 
से चरक मरं कहा है “नित्यं स्नेहाद्रंशिरसः शिरःशूलं न जायते । 


न खारित्यं न पारितं न केशाः प्रपतन्ति च ॥ वरुं शिरः- 


कयारानां विरोषेणाभिवर्धते । दटभूलाश्च दीर्घाश्च कृष्णाः केडा- 
भवन्ति च'॥ कणं में तेर डाखने क सिये-“नोच्चेः श्रुतिनं वाधियं 
स्यान्नित्यं कणतर्पणात्‌ । न कर्णरोगा दातोत्था न मन्याहनु- 
संग्रहः” ॥ पैर के अभ्यंग के खिये-“खरस्वं स्तज्धता रौक्ष्यं श्रमः 
सुश्िश्च पादयोः । खद्य एवोपञ्ाभ्यन्ति प्रादु भ्यङ्गनिषेवणात्‌ ॥ 
न सिरास्नायुसंकोचः पादृाभ्य्केन पादयोः॥ वास्तव म पण्डितो 
कौ आंख कीर क्वा करने वाखा पैरो पर तेर रूगाना उनको अभीष्ट 
ही था1अतःवे इसको धर्म का अङ्ग मानकर दिन में सौच कार्ये 
उपरान्त, भत्र व्याग के उपरान्त, भोजन से पूवं कितनी वार 
वैरो को धोते, पोते थे ओर भ्रातः स्नान से पूवं इन प्र तेल 
मरूते ये । आजकठ सेर उठकर वृट पर पौरिका होगी, परन्तु 
चैर पर सैर न्दी मलेगे । वृट की अधिक चिन्ता रहती है, पैर 
को नहीं । पैर पर तेङ र्गाने से खरता ( ओटन ), श॒प्कता 
नही आती-इस सिये इस पर नित्यप्रति बरते । इसी प्रकार 
आजकर टेखीफोन सिस्टम, रेडियो के प्रचार से कान के रोग 
वदने कगे, उनके खये कानों मं तेर डरना प्रतिदिन 
आवश्यक है । 
| तेखाभ्यंग का निषेध-- 

वर्ज्या ऽभ्यङ्गः कफम्स्तङूतसंश्च्यजोणिभिः॥ ६ ॥ 

ञभ्यज्नं का निषेष--कफ से पीडित; वमन~विरेचन से 

जिसने शरीर का शोधन किया हो ओर अजीणं रोगी को (उस 
दिन ) अभ्यङ्ग नहीं करना चाष्िये । 


वियोतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । 








१६ 
वक्तव्य सुश्त ने तद्ग ज्वर मं भी अभ्यंग निषेध किया 


निर्मल | ड; यथा ^तरणञवर्यजीरणी च नाभ्यक्त्यः कथञ्चन । तथा वान्तो- 


विरिक्तश्च निरूढो यश्च मानवः + पूवयो; इच्ट्रूता ज्याधेरसाध्य- 
व्वमथापि ऋ । शोषाणां तदहः प्रोक्ता अग्निखादाद्यो गदाः” ॥ 
ञवर भे चन्दनादि तेल, अशटकट्वर तेर, खाच्तादिं तल आदि 
मलते हैः वे खव जीर्णं उवर में ही उपयोगी द । इसी से चरक 
से कहा 2े- “स्नेहाभ्यज्गान्‌ प्रदेहाश्च सस्नेहान्‌ सावगादे नान्‌ ॥ 
विभज्य शीतोष्णङ्ृतान्‌ दयाज्जीर्ण्वरे भिषक्‌ ॥ तेनाश 
प्रशम याति वहि मार्मगतो ज्वरः! रुभन्ते सुखमङ्गानि वं वण- 
श्र जायते” । इस प्रकार करने से पित्त की शान्ति जीणञ्वर में 
होती हे 1 कफ से पीडित व्यक्ति में तैर के अभ्यंग के कारण 
पुष्टि होने से कफ शृद्धि होती दै । 
व्यायाम से ङाभ-- 
ल।घवं कर्मसामर्थ्यं दस्ोऽभ्रिमदखः त्तयः । 
विभक्तघनमात्रसवं व्यायामाडुपजायते ॥ १० ॥ 
व्यायाम के लाम व्यायाम से शरीर म हल्कापन; कार्यो 
म शक्ति; अग्नि मे तीच्णता; मेद्‌ का नाश होता है । 
रीर ङ जंग विभक्त पथक्‌ पथक्‌ एवं दद्‌ हो जाते हें-उ्यायाम 
से बनते दहै । 
वक्तव्य व्यायाम का लच्ण-“शरीरायासजनकं कमं 
व्यायामसंच्चितम्‌ः,। जिस कायं से शरीर मं थकान का अनुभव 
हो उसका नाम व्यायाम हे । व्यायाम को अपनी आधी दाक्ति 
ते करना चाहिये, अर्थात्‌ माये पर या कन्ता मे जव पसीना 
अनुभव हो उस समय व्यायाम करना छोड देना चाहिये । 
इस व्यायाम से मांसपेशियां अग अत्ता इद्‌ बनती है! पेट 
ओर छाती अरग दीष्छते ईै--चर्बी घट जाती हे \ व्यायाम 
अभ्यंग करके करना चाहिये इससे तेख भली भकार शरीर में 
प्रविष्ट हौ जाता है । सुश्च मे तो कहा है--“न चास्ति _ सरां 
तेन किञ्चित्‌ स्थौटयापकषंणम्‌ 1 न च भ्यायानिनं मत्यंमदंय- 
न्यरयो बलात्‌ ॥ न चैनं सहसाऽऽक्रम्य जरा समधिरोहति । 
व्यायामं ङुवंतो निर्यं विरुदमपि ओजनम्‌ ॥ विद्म्धमविद्श्धं 
वां निर्दोषं परिपच्यते” 1 साथ ही शक्ति से अधिक करने पर 
लाम के बदले हानि भी हो जाती है। इसख्य्यि शक्ति से कम ही 
ञ्यायाम करना चाहिये । इसी से कडा हे--“हृदि स्थानस्थि- 
तो वायुर्यदा वज्छं प्रपद्यते । व्यायामं कुरवंतो जन्तोबंखार्थ॑स्य 
हि छच्तणस्‌ः ॥ 
व्यायाम के अयोग्य मद्ष्य- 
दातविक्तप्मयी बालो चद्धो ऽजोणीं च तं त्यजेत्‌ । 
व्यायाम ऋ, निषेष- वात-पित्त रोगी; वाख्क ( ५६ वषं 
तक ), चरदर ( ७० वपं के उपरान्त ), ओर अजीणं रोगी को 
व्यायाम नहीं करना चाहिये । 
वक्तव्य श्यायाम से वायु ओर पित्तकी इद्धि होती हैः 
इसी प्रकार चद्ादस्था म मी वादु वदी होती है; ओर अजीणं 
रोगी के लिये दिन मे सोना उत्तम है; “दिवास्वप्नं प्रकुर्वीत 
सर्वाजी्णप्रशान्तये"-इसचख्यि इनमे व्यायाम का निषेध हे । 
बाख्कं पना स्वाभाविक ज्यायाम-रोना, हाथ-पैर चलाना; 


० 


अष्टाङ्गट्दये सू जस्थानम्‌- 


[ दिनचया- 


करता है उसके चयि कर्तो आदि अधिक जोर का व्यायाम गजं सिद इवाकयंन्‌ भजच्नति विनश्यति ॥ १४ ॥ 


काही निषेध दहे। 

„ व्यायाम की योभ्यता ओर उसका समय- 
अशक्त्या निषेव्यस्तु बलिभिः खिग्धमोजिभिः ॥१९। 
दा।तकाले वसन्ते च, मन्द्परेव ततोऽन्यदा । ` 

व्यायामं का सेवन बरूवान एवं स्निग्ध भोजन करने वाटे 
पुरूषो को शीतकारु जौर. वसन्त मे आधी शक्ति से करना 
चाहिये । जोर ग्रीष्म, वर्षा, शरद्‌ इनमे आधी शक्ति से भी कम 
थोड़ा ही करना चाहिये । 
वक्तब्य- ब्यायाम निस्यप्रति करना चाहिये, सज छतुओं मं 
करना चाहिये, शीतकार अर्थात्‌ हेमन्त, शि्चिर ओर वदन्त 
ऋतु मे अपनी आधी शक्ति कं अनुसार व्यायाम करना चाहिये, 
शेष तीन ऋतुओं म ीपष्म-वषां भौर शरद्‌ मे थोडा करना 
चाहिये । आधी शक्ति का रक्षण-“हृदि स्थानस्थितो वायुयंदा 
वक्र श्रप्यते । व्यायामं कुवंतो जन्तोस्तद्‌ बरार्धंस्य रकणम्‌' 
सुश्॒त। इसी से कडा है कि “भरा श्रमाद्‌ ब्यायामवर्जी स्यात्‌? 
अर्थात्‌ थकान होने से पहर व्यायाम को छोड देवे । भ्रीप्म- 
वर्षां ये आदान कारु होने से तथा वायु का संचय एवं प्रकोप 
का काट होने के कारण इसमें व्यायाम कम करने का विधान 
३, हेमन्त ओर वसन्त विसर्गं कारु होने से कफ के संचय एवं 
अकोप कार होने से व्यायाम करने के ल्यि उत्तम है । 
व्यायाम के पश्चात्‌ कत्तव्य- 
तं छर्थाऽय ख देहं मदंयेच् समन्ततः ॥ १२ ॥ 
व्यायाम करने के उपरान्त सम्पूणं शरीर को इस प्रकार 
मरे जिससे किसी प्रकार का कष्ट न हो । 
¦ , चक्तन्य- सुखपूर्वक मने से शरीर का थकान भिता दैः 
जिस प्रकार घोदे की मराई होने पर वह भ्रम को भूल जाता 
हे; उसी प्रकार श्षरीर के मट्ने से थकान दूर हो जाता हे । 
घोडा ओर गधा थोदी देर रेत में छेटने से सब थकान मिटा 
छेते ईह; इसी रकार माछ से शरीर का थकान जो व्यायाम 
से इ होता है; वह मिरता दै । यह माख्कि धीमे धीमे इस 
भ्र्धार होनी चाहिये जिससे शरीर को कष्ट न पटचे। इसीसे 
सश्चत मं कहा है “भ्याया भस्वि्नगात्रस्य पद्धथासुद्वत्तितस्य च । 
ज्याधयो नोपसपंन्ति सिहं चद्रष्टगा इव ॥ सु.चि.-अ. ४२। | 
अतिन्यायाम तथा जागरण आदि से हनि- 
तृष्णा त्तयः प्रतमको रक्तपित्तं रमः क्रमः । 
अतिभ्यायामतः कासो ज्वरश्छुदिश्च जायते ॥ १३ ॥ 
अति भ्यायाम से दानि- अति भात्रा मे व्यायाम करने से 
प्यास, खय, ग्रतमकश्वास; रक्तपित्त, थकान, क्टम, क।स, ञवर 
ज्लौर वमन उत्पन्न होता हे । 
 वक्तव्य--क्षय-राजयदचदमा । ग्रतमक--तमकश्वास भेद 
यथा--+“ज्वरमूच्छीपरीतस्य विद्यात्‌ प्रतमकं तु तम्‌” ॥ श्रम- 
कर्मन्द्ियो का अपने कार्यो में असामर्थ्यं । क्टम-ज्तानेन्दिर्यो 
का अपने कार्यो में असाम्यं । 
ज्यायामज्ञागराभ्वख दा स्थभाष्यादि सादस१्‌ । 


व्यायामः; रात्रि जागरण, सुसाफरी, खीसंग, हास्य, भाष्य 
( बोरना ) आदि; साहसिक कायं ( बल से अधिक कायं )- 
इनको अत्यधिक मात्रा मे-शक्ति से अधिक करने पर मनुष्य 
नष्ट हो जाता है; जिस प्रकार कि शेर अपने से अधिक दख्वान्‌ 
हाथी को खींचता इजा नष्ट हो जाता है । 
वक्त-4- सिंह जेखा बलवान्‌ पश्यु भी हाथी को खीते हए 
जिस भ्रकार नष्ट हो जाता है; उसी प्रकार मनुष्य अपनी शक्ति 
से जधिक व्यायाम, रात्रि जागरण, ञुसाफरी, खीसंग, हास्य, 
बोलना जादि साहसिक कायं करने से नष्ट हो जाता दहे)! इस- 
खयि ये कायं सदा अपनी शक्ति के अनुसार करने चाहिये । 
उबटन से खाभ- 
उद्वतनं कफहरं मेदसः पविलायनम्‌ । 
स्थिरीकरणमङ्गानां स्वक्मसादकरं परम्‌ ॥ १५ ॥ 
उद्रत्तन--उद्वत्तन ( उवटन )-कफ का नाञ्च करने वारा; 
मेद को द्व बनाने वाला; अंगों को स्थिर करने वारा भौर 
त्वचा को अतिदाय निर्म॑ङ बनाता हे । 
वक्तन्य-- उदू वरत्तन-कषाय आदि चूण से शरीर को मालिश 
करना । यह उद्वर्तन रूक जौर स्निग्ध भेद्सेदो प्रकार 
का है--यथा स्थौर्य चिकित्सा मे चरक--“रूकाण्युद्‌वन्त- 
नानि च, ओौर छदाता की चिकित्सा मे उसी अन्य मँ-- "स्नि- 
ग्धमुद्‌ वत्तनं स्नानम्‌" ॥ इसी चयि सुश्च॒त ँ-““उद्‌ वर्तनं 
वातहरं-कफमेदो विखापनम्‌'" । इसके च्यि सरसों का चृणं 
दधे मिलाकर अथवा चने का वेसन ते में अथवा दही 
की मलाई ओर तेर मिलाकर उवटन करना चाहिये । इस 
उवटन क्रिया से रोमश खरुते ह-इससे शरीर के अङ्ग स्थिर 
होते है । ओौर व्वचा में नि्म॑रूता आती हे । 
स्नान के गुण-- 
दीपनं वृष्यमायुष्यं खानमूजांबलप्रदम्‌ । 
कण्डूमलधमस्वेदतन्द्रातृडदादपाप्मजित्‌ ॥ १६ ॥ 
स्नान-स्नान कमं-अग्नि दीपकः; छभ्य, आयुवधंक, ऊजां 
( उत्साह ) बढ़ाने वाका; बर्दायक है । कण्डू ( खुजङाहट ), 
मर ८ स्वचा का मेर ), थकान, पसीना, तन्द्रा, प्यास, दाह 
ओर पाप को शान्त करने वाटा-दर करने वाखा हे । 
वक्तव्य श्रष्य-मन की प्रसन्नता करने से द्रष्य है “यत्कि. 
द्िन्मधुरं स्निश्धं ब्रहणं बरूदधंनम्‌ 1 मनसो हर्षणं यच्च 
तत्सवं च्रष्यसुच्यते ॥ स्नान करने से रोमक्प छी अग्नि 
अन्दर चरी जाती हे; यथा-“वाद्योऽङ्सेकेः शीताचैरुष्मा- 
ऽन्तर्याति पीडितः । नरस्य स्नातमात्रस्य दीप्यते तेन पावकः"॥ 
(२) “स्नानेन आजकाचख्यं स्वगाध्रितं पित्तमन्तः प्रविश्यदृष्माणं 
संबधंयति । तेन त दीपनम्‌" । स्नान--उस्साह एवं बख्दायक 
हे । स्नान से कण्डू ( खुजखाहट ), स्वचा की मलिनता, थकान, 
पसीना, तन्द्रा, प्यास, दाह एवं , पाप नष्ट होतादहे। , ` 
`. उष्म जख से स्नान की विधि ओर निषेध-- 
उष्णाम्बुना ऽधःकायस्य परिषेको बलावहः । 


तेनैव त्तमा ङ्गस्य बलहत्केशचच्षाम्‌ ॥ १७ ॥ 


्भ्यायः २ | 


गरम पानी से शरीर के निचे भाग का परिषेकं करना | 
बर्दायक है । उसी गरम पानी से उत्तमाङ्ग ( शिर ) का परि- 
वेकं करने से वाल ओौर आंखें का वर नाश होता हे । 
वक्तन्य- नाभि से निचे भागसं गरम पानी से परिषेक | 
करे ओर शिर पर शीतर जल का परिषेक; क़ आचायं ग्रीवा ¦ 
से नीचे गरम पानी का भ्यवहार करने को कहते है । ठेमाद्वि 
का कना हे कि एक समय में शीत ओौरं उष्ण इन दो प्रकार 
का पानी नहीं बरतना चाहिये क्योकि इससे क्रिया संकरं होने 
काभयहे। परन्तु गरम पानीसे बार्खछो को हानि पुचती 
हैः जिस प्रकार करि गरम एानी से पौदे की जड को नुकसान 
होता है; इसखि्यि गरम पानी बाल-किर एवं आंखों के खयि 
उत्तम नही हे । संग्रह मे जो “नानुष्लुत्य शिरः स्नायान्न जले- 
ऽल्ये न शीते", पाठ है, वह॒ अतिशय शीतर जल के निषेध 
के ख्ये हे । सुश्व॒त मे-“उष्णेन शिरसः स्नानमदितं चद्धषः 
सद्‌ । शीतेन शिरसा स्नानं चद्धष्यमितिनिर्दिंशेवः" ॥ 
स्नान के अयोग्य मनुष्य- 
स्रानभर्दितने्रास्यकणंरोगातिस,रिषु । 
्ध्मानपीनसाजोणमुक्तवत्छ च गितम्‌ ॥ १८॥ 
स्नानका निषेध- अदिति रोगी; नेत्ररोगी, कर्णरोगी, अति 
सार रोगी, आध्मान, पीनस, अजीणं अवस्था मे, भोजन करके 
तुरन्त स्नान करन निन्दित हे । 
वक्तव्य--इन अवस्था्ओं मं स्नान करने से रोग ष्ृद्धिकी 
आशंका-भय रहता दे । 
भोजन तथा मर-मून्रोस्सगं की व्यवस्था- 
जीखं हितं भितं चायान्न वेगानीरयेद्रलात्‌ । 
न वेगितो ऽन्यकायेः स्यान्नाजित्वा साभ्यमामयम्‌॥ १६॥ 
भजन विधान पूर्वं कृत आहार के जीणं ( पच जाने पर ) 
हो जाने पर-हितकारी-पथ्य भोजन-मात्रा के साथ खाये। 
मर-मूत्रादि के अग्रत वेर्गो को या प्रचत्त वेगो को बवरपूर्वकं 
बाहर न करे । मल-मूत्रादि का वेग उपस्थित होने पर उनका 
त्याग किये विना दुसरे कायं को न करे । साध्यरोगको शान्ते 
किये विना दूखर। काम न करे-अर्थात्‌ पहर रोग को शान्त करे 
वक्तब्य-भोजन-पूवं आहार के जीणं होने पर करे, इसी 
खये चरक मे कहा हे, “जीणंऽश्नीयात्‌?; भोजन मात्रा मे करे- 
इसके खयि “मात्राली स्यात्‌” , भोजन दितकारी हो; इस चयि 
"“हिताञ्ची स्यात्‌" । यहां पर भोजन के विषय में सेभेपमें कटा 
हे, इसी प्रकार मर-पृत्रादि के सम्बन्ध मे भी संप मे कहा हैः 
जैसा कि चरक में कहा है “न वेगितोऽन्यकार्यः स्यात्‌", ।-साध्य 
सेग की चिकित्सा मे उपेक्ता नहीं करना चाहिये क्यो कि रोग- 
पीछे बद कर रस्युका कारण प यथा-“अणुहिं प्रथमं 
रोगः पश्चाद्‌ विवधंते । स जातभूको मुष्णाति वर्मायुशच 
मते ॥ तस्मात्‌ प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तर्णेषु वा। भेपजेः 
प्रतिकुर्वीत य इच्छेत्‌ सुखमात्मनः” ॥ चरक, सू. अ. ११। 
इस मे आहार ओर विहार दोनों का विधान है; क्रिया 
भ्रधान को विहार कते ईँ; भौर क्रिया-द्रभ्य प्रधान वक्तु को 
आहार कहते हे । | 


विदयोतिना-भायार्टाकासदितः्‌ । 


९१ 
सुखसाधन धमं की प्रक्षसा-- `. ‡ 
खखाथाः सवेभृतानां मताः सर्वाः प्वत्तयः। 
सुखे च न विना धर्मात्तस्माद्मंपरो भवेत्‌ ॥ २० ॥ 
सव प्राणिर्यो की सव प्रदृत्तियां सुख के चयि होती ह; ओर 
सुख विना धमं के नहीं मिक्ता; इसख्यि मनुष्य को ध्म पराः 
यण होना चाहिये । 
वक्तव्य-- आयुर्वेद का सुख आरोग्य है; जैसा कि चरक में 
कहा है “सुखसंक्ञकमारोम्यं विकारो दुःखमेव च । आयुवेद में 
धन-धान्य-खी, पुत्र को सुख नह मानाः आयुवेद तो आरोभ्य 
को ही सच्चा सुख मानता है । इसी खये धमं का उपदेश 
संकेप में ऽगगे किया हे । 
मित्र जोर शड़ के भ्रति आचरण- 
भक्त्या कल्याणमित्राि सेवेतेतरद्रगः। 
कल्याण करने वाले भिन्नां पर श्रद्धा रखकर चङे--उनसे 
सम्मति छेनी चादिये; ओर जो कल्याण नही करने वाले ह; उन 
से दूर रहे; उनसे बचे । 
दश विध पापों की समीहा ~ 
हिखास्तेयान्यथाकामं पेशन्यं पर्षादते ॥ २१ ॥ 
सम्भिन्नालापं व्यापादमभिध्यां डग्विपर्ययम्‌ । 
पपं कमेति दशधा कायवबाड्ानसेस्स्यजेत्‌ ॥ २२ ॥ 
दश तरह का पाप कमं-हिंसा-(प्राणियो को मारना); स्तेय 
( चोरी ), अन्यथाकाम (.अगम्या-खी (गुरुजन आदि की खी) 
के साथ में मेथुन करना); पैशन्य (जुगु); परव (कठोर वचन); 
अवृत ( इट वोकना.); सम्मिन्न प्राप ( असम्बद्धं बोर्ना), 
भ्यापाद्‌ (दूसरे को हानि पहुचाने का यन्न); अभिध्या ( दृसरे 
के गुण को न सह सकना र्या, अथवा दूसरे के धन को छने 
की इच्छा ); दग्‌विपर्यय ( आ्त वाक्यो मे नास्तिकता या 
अश्रद्धा करना ) ये दृश प्रकार के पाप कर्महैः इन पाप कमौ 
को शरीर, बाणी, ओर मन तीनों से छोड देना चाहिये! 
मनुष्य का कतंम्य-- | 
अचृत्तिव्याधिद्योकातांनजुवतंत शक्तितः । 
अछृत्ति ( जीवन के साधन का अभाव वाले ), भ्याधि 
(रोग ); शोकं ( इष्ट-वियोग-जन्य दुःख )-इनसे पीडित ञ्य. 
क्तिर्यो की सहायता में यथादाक्ति प्रयत करे । 
आत्मवत्सततं पश्येदपि क(टपिपंलिकम्‌ ॥ २३ ॥ 
कीडा-मकोडा -चिरंटो आदि दर जन्तु को भी अपनी 
तरह-निरन्तर देखे; उनको भी किसी भकार का कष्ट न देवे। 
पक्न्य-- एक विद्भान ने का हे “शरूयतां धर्मसर्वस्वं, श्रत्वा 
चाप्यवधा्यताम्‌ । आत्मनः प्रतिक्लानि परेषां न समाचरेत्‌" ॥ 
इसी पकार-मातृवत्परदारेषु, परद्रव्येषु ोष्टवत्‌। आत्मवत्‌ 
सर्वभूतेषु । यः पश्यति सं पश्यतिः ॥ 
अचयेदे वगोविधवरदवेयसपाति 
न व 
› गाय, बाह्मण, छद्ध (जान, शीर एवं तप 
वेय, राजा ओर अतिथि ८ जिसके आने की तिथि नही च 
मान 2 के अन्त में आया ) की पूजा करे-इनको 
मान देवे । {4 


विन्चैला नाधिनः कुयन्नावमन्येत ना्धिपेत्‌ ॥ २४ ॥ नु क न बत्ताचे । 

याचक को ष्टी न जाने देवे; उनक्य तिरस्कार भीन मेरा चह यद्र मी किमी को न बताये । अपने पर 
करे; उनसे कोर चच्रन मी न के, उनको छ्िवके मी नदीं । इष्‌ अपमान की बात्त किसी सेनक । स्वामी की अकृपा का 
इपकारप्रघानः स्यादृपकारपरे प्यरौ भी किसी सेजिक्रनकरे। 











परोषकार--अपक्रार करने वाके शत्र मे भी युक्य रूप खे | _ उक्त एसा करने से रोगों को हानि पदचाने का अकसर 
उपकार करने वाचा होना चाहिये । हः इससे पेखा न करे । 
बक्तन्य - पञ्चतंत्र तँ क दै “उपकारिषु यः साघु: साधुस्वे | लोकप्रिय होने का निद - 





तस्व को शुणः। अपकारिषु यः साधः स साः सद्धिरच्यतेः, ॥ | व्रयमालच्य यो चथा परितुष्यति ॥ स ॥ 
कसी प्रकार-"परकृत उपकारः सर्वदा वर्तनीयः, स्मरणमपि न तं तथवासुचतत परारायनपण्डितः । 
नेयन्वावकारोऽन्यक्कतः । करत परथमं च। तस्कणं चाशचमं , दृखरों को प्रसन्न करने मै ऊकार पुरुप-प्रनुः्यके 
तु-चिरयत खलु काल श्रः पर्चो विधास्ये । को समन्त कर जो मनुष्य सेते प्रसन्न होता है; उसकी सेवा 
सग्पद्विपरस्वेकमना हेतावीष्येत्फल्ञे न तु ॥ २५॥ | उसी प्रकार से करते ह । + 
सम्पत्ति जौर विपत्ति तं एक मन रहना चाहिये ओरं कारण १८५ - इसत ही सफरता संसार मं होती है ॥ 


मैं म्मा करे, यसके फल में द्यां न करे । 


वक्तव्य - गीता मे भगवान ने कहा है-'“लुन्नदुःखे समे न पोडयेदिन्द्रियाणि न चंतान्यतिलालयेत्‌ ॥२६॥ 
कृत्वा? । इसी प्रकार “छरपन्तौ च विपत्तौ च महतामेकरूपता 1 | इन्धि्यो कोन तो बहुत देवाकर रक्ते भौर न इनको 
उति सविता रक्तो रक्त एबास्तमेति चइत छिये सम्पत्ति | बहुत अधिक विकासं मँ डचि 
ओर विपति में बुद्धिमान को एक सम्यन रहना चाद्ये । | _ ककय इन्छियोके न तो वशम शो भीर न इनको 


२--मनुष्य कौ उच्नति दे करं उसते ईर्ष्या उसकी उन्नति चिकुर दवा हौ देवे; न अयोग करै लजौरं न अतियोग करे । 
द्ध कारण ने करनी चाहिये कल मं ईण्यां नौ रलनी चाहिये । | क्यो किं दोनो अवस्याज मँ विपरीत प्रभावं की भादा दै । 
अर्थोत्‌ उसे यह फल हुजा, इसमे ई््या न करे । कार्यार भ चिधान- 
दितं मितं बधादनि्त३ त्रिकगंशुन्यं नारम्भं भजेत्तं चाविरोचयन्‌ । 
7 ८५५५4 मधुर ोके। | , घम, जरं लोर काम से रदित कोई कायं न करे; र घर 
कल्य ~“छत्य बधाव्‌ , परियं मुयान्न ब्रूयात्‌ सद्यमप्रियस । अथं एवं काम का सेवनं -परस्पर विरोधि ङ्प से करे-इनमं 
कयां कि अयोग्य स्थान पर प्रयुक्त लोपश्च चिप का काम कर न ५५ का विरोध न हौ, इस प्रकार-धर्म, अर्थ, काम का 
देती दैः इस लिये हितकारी, परिभित शो मे, सस्ववचन्‌, | ` ` क्त किरातानी = 
= १५०५५ 4 मीचिचान्‌; न ष ॥ इसी ५६ 
छ सखः खुशीलः कल्खाखदुः ॥ =६ ॥ | च्या -मद्धिनाथ ने मि 
नेकः सखी, न सवक विश्च्यो, न च शङ्कितः । क्ता २. < सममेव सेका 
मिलने पर स्वय पडे कृशषल-अङ्गख पूना चाहिये । ्लन्-| अ्नुयायारयतिष मध्यमान्‌ ॥ ३० 
मुख, उत्तम स्वभाव क! होत चादिये । कर्णा खदु-माता जिस | सव === 
रकार भ माच र्ती ५ होना चाये । | सरण करे भ मं ) म्यम मागं ऋ भनु 
अथवा सं परं मी कृपाच्च कारण दूखरं क व्तव्य- इसी से गीता जँ ध नर 
उपकार को सदने की मत्ता दोनी चाहिये । अक्खा ही सुख | कामारामौ जयाजयौ । ततो र द 3. 
का अनुव न करैः स्व मं विभक्त करके छच् का भ्रनुभव | सि ॥ समत्वं योग उच्यते" 
करे । सच स्यायो पर विश्वास न कर आौर न सब स्थानों पर 
बक्रन्थ- पर रयम कार मद्र श्वयं प्र । | स्ानदोलः स्रभिः - | 
गीता | करदा है "ुज्ञते सू त्वच प्रपा यं प्ष्वन्न्पापपरकारतात,"।। ; ४ छ * 
हस खिचे सुख का उपभोग काट क करना च्यहियं दुःख | ४५ नख १ ५ गहना चाहिये । पर 
का ओग जक ही रना चाहिये 1 मनुष्य छो संच स्थानो | ह री = | स्वच्छ रखना चाद्ये । 
पर क्षंकाशीक नही होना चाहिये जौर नं सव स्थानों पर स्नान करं । सुगन्नत्र चादि का चारण करने 
अदिश्ासी होना रहिये । | वाल होना काये + सुन्दर, उस्र एवं अजुदधत वेक शाका 
न कथ्विदपत्मनः शात नात्मानं कस्यविद्रिपु‰॥ २७॥ (वि भविक 
च्न्य~ नख लर चाल अपचितं कस्तु है; यथा- 
प्रकाशयेन्नापमानं न च निःस्नेदतां सम्भव छोटे ही रखना चादियेः जेसा किं चक्क भं (१ 




















श्रध्यायः २ | 
पम्प्रताधनस्‌,, ॥ इसी चकार पैरो के का पवित्रमायु- | नाद्गैश्चेष्ठेत विगुणं, नासीतं 


नाक को न करदे; विना मलल के जमीन कोन स्तनो । 
^ क्षीर । रेदे-जविहृत रूप ( तोक मरोड कर ) अंगो से चेष्टा च करे । 
(म्‌ (जव ध न | उन्कटकं जासन से देर तक न वैखा रहे 1 ( उष्कदकष-उकरू 











( 
जिता आदि ); गौर सहदेवी आदि मौषधिकतो धारण करे । | देडबाक चेतसां चेष्टाः प्राक श्चमाद्धिनिचतयेत्‌ । 
बत्तव्य~- देखा करने से विष का भय तथ। ग्रह वाधा ना | नोध्वजाचुश्िरं तिष्रेवुनक्तं सेवेते न दमम्‌ ॥ २७ ॥ 
होती । जख चरकर्मे- “धायं गरमणि्वशरि वरांषध्यो विवापहाः।* | कथा चत्वरं (पश्यत 








चरत वि-ज-२३।२५९१ । सृनारव्ीशन्ययह श्मशानानि दिवाऽपि न ॥ ३ ॥ 
सातपत्रपदत्राखो बिच्रसेद्गमाजटक ॥ २२ ॥ करीर मे थक्ान उत्पन्न होने से पह ही शारीरिकः बाणी 
श भौर सता धारण करके-चार हाय इधर-उधर देख- कौ ओर मन की चेष्टानां चै जलग हो जाये, घटना को उराकर्‌ 
। दरक न बंदे । 
बक्तम्य - “मारतस्यानुरोम्याय शडस्तस्भश्रमापहम्‌ । अन्व रत्रिं 
वंस पादश कलस्कराक्रकभमे ॥ वदं मेगहितं कथ च्रच्चपर या घृच्ठकं नीचैनरहे। प्रकार 
क | करसम्‌ + र ० तत | चत्वर ( दौपाद्-जहा गाव ॐ लोग पकचित ९,०३.-यन 


ध्‌ ^. करते है ); चैत्य के समीप; चतुप्यथ ( चौराहा ); मन्दिरः 
त्ययिक्षै कायं दण्डी मौदी सहायवान । 
सूना ¦ वध स्थान ); अवी ( निर्जन देषा ); शुन्गरह ओौर 
ओर रातमें कोहं जरूरी कायं जापदने पर चदि जाना पटे | अनेकान इनका दिन में भी सेवन न करे; रात्रिम तो इनका 
तो दण्डा कर, कविर पर पगड़ी बांधकर, सहायक के साथ | सेवन करे ही नही । 
५ ~. सलरियकत कायं नं समय की घतीह। नही सवथेक्षेत नादित्यं न भार शिरखा षेत्‌ 


"लारी नँ गुण कहत है; सदा राखिये संग । सूयं का सम्पूणं रूप मर दुर्शन न करै ! भारं क जिर पर 





गंदिर नदौ नारा जहां तहां वचावे भङ्ग ॥ न उटाये । निरन्तरसमं या चमकवारे, भपविन्र या अधिय 
तहां बचाव अक्र शवरि कत्ता को मार्‌ । वयावो को न देवे 

दक्लमन दावागीर होच तिन को सञार ॥ बक्तन्य- संग्रह मेँ सुय के दर्शन के सिये “नोचन्तमल्त 
क गिरधर कविराय चुनो हो घर के बाटो । मायान्तं तपन्तं प्रतिमागत्तम्‌ । उपरक्तं च भास्वन्तं थासा 
चच हयथियारन दछोद हाथ महं लीय छारी? ॥ वा तिरोहितसर" ॥ हस प्रकार के सुर्यं का वर्छ॑न निषिद चै; वैते 





तच्छायापस्पतुषाश्चुचोन ॥ ३३ ॥ तो “जारोभ्यं भास्करादिच्छेत्‌" इसी से सयं के सामन खै 
एवलिस्नानुषो न होकर सुरथं नमस्कार का विधाने । 
चैत्य ( ग्राम को पूज्य शच्च ), पूज्य ( पूजा के योग्य गुर- | मद्विक्रयखन्धानद्ानादध्नानि नाचरेत्‌ । 
पिता घादि ); ध्वजा, अशस्त ( चण्डाल जादि ) इनकी छाया | मय का वेचना; मच. का सन्धान ( बनाना-तैव्यार 
को न लपि । भस्म ( राख का ठेर ), तुष, ( धान्य की भृसी ) | करना ); मद्य का दान देना या मद्य का ठेना न करे । 
अशृचि ( मल-मत्र-श्र आदि ), शकरा, भिद के हैले, बिम ध्याज्य 
( जहौ वलि दी गई हो , स्नानभुमि-जहां पर स्नानं किया 
ह }-इनको जी नहीं ले । नयतत 
नदीं तरेक वाहुभ्यां, नाग्निस्कन्धममि 
सन्दिग्धनावे बुक्तं च नारोहेदएटयानवत्‌ । 
कं क्ल परही नदी को पारन करे, जभिस्कन्ध ॑ 
{ ५ ) के सामने न जाये। दु्ट-बोड जादि सवारी की णि भे न्ययनचिन्तनम्‌. ॥ ४२ ॥ 
आति इवने की सम्भावना वाली नाव प्र या गिरने वाके | == बरसी) चन 
चत्त पर भीन चे । जरकेलनस्वायं दस्तकेगावध्रननम्‌ ॥ ८२३ ॥ 
्यान्ुविहास्यविल्म्ाम्‌ ॥ ३५ ॥ | तोयाग्निपूज्यमध्येन यानं धूमं वायम्‌ । 
सुख को चिना टपि-वीकि, दना या जम्भा लेना ने करे । | मदयातिसक्ति विच्म्भरस्वातन्त्ये खोचु चं ,\ 
वक्तन्य--यंह पक आचरं चैः कहा भीं दै “जाचारः निष्न वाहां का त्याग कर हवे खामने कीं कनः सामने 
परमो घम शसयुक्तः समां एव च" ॥ | की भूष को थ को; भोस को, तेज कटोर वालु को छोद देवे- 









तत्‌ ॥२५॥ (व ध 


















र. श्र्टाङ्गदटदये सू्रस्थानम्‌- [ दिनचयौ - 


इनसे अपने को वचाय । शारीर को विषम स्थिति मं रखकर छींक, महाजनो येन गतः स षन्थाः? ॥ 
सलः प भोजन करना जओौर मैथुन न करे । सखदूव्रत के लटकण- 
नदी के किनारेके घर की छाया का आश्रय न ख्वे। राजा आद्वंसन्तानता स्यागः कायवाकचेतसां दमः । 
जिससे ष रखता हो, पेसे आदमी के साथ मैत्री न करे । ¦ स्वार्थवुद्धिः पराथेषु पर्याप्तभिति क ७६ ॥ 
हिंसक पशु, दंष्री-साप आदि भौर सग वाले-भेस आदि से । स्केष मै षम॑सार--आद्वं सन्तानता (अतिशय करुणा या 
क: शील 1 से ५५ अनार्य -असाधु ओर सव भ्राणियो सें द्या भाव ); स्याग-दान ( अपना अधिकार 
ण 9 > ता छानते हो ( बहुत ही बारीक | छोडकर दूसरे का अधिकार पैदा करना ); शारीरिक, वाचिक 
दिसाव करते हो ) उनकी सेवा न करे । जपने से श्रेष्टो के | ओर मानसिक चपलता का निग्रह ८ शान्ति ); द म लाये 
साथ रूढां न करे । सन्ध्याकाल मे भोजन करना; खी संग, | पर स्वार्थं बुद्धि ( दूसरे के कार्यं को अपना ही कायं समश्चना ) 
नीद करना; पदना या सोचना नहीं करना चाहिये । शच्च॒का ये चारो सम्पूणं मदुव्रत ( सजनोका धर्मं ) हे । 
भजन; यज्ञ का भोजन; गण का भोजन-पंचायती भोजनः । वक्तन्य- इन चार धमं म सब धर्मो" ॐ 
आकीणं-( योग्य-अयोम्य का जहां विचार न हो ) का भोजन, केशा हो शततिं । क. कत्य का समाः 
व का भोजन, थ का-सृद का व्यवहार करने वाले, इन विन शंत का विवेचन 
का भोजन नही करना चाहिये । अगो से-प्रख से-या नखो नः श 

से वा्यंत्र का काम नहीं खेना चाहिये । हाथ या गाल को. नि अत कथम्भूतस्य सम्पति | 
हिलाना नहीं चाहिये । पानी-अञ्चि ओर पूज्य-इनके बीच मे । इःलभाग्‌ न भवय्येवं नित्यं सन्निदितस्युतिः ॥ ७७ ॥ 
से संवारी-जाना छोड देवे । दाव-सम्बग्धि धंए से बचे । मद्य किस शकार का जीवन व्यतीत करते हुए-मेरे, दिन ओर 
म बहुत आसक्ति न रक्चे । चयो मे विधासं ओर खयो को | रात भव कसे जाते हैः इसकी सदा स्ति बनाये रखने वाले 
स्वतंत्र रखना छोड देवे । । | को कभी टुःख नहीं होता । 

वक्तम्य - यज्ञ का अन्न ऋत्विज आदि को छोढकर दृसरो के विर वक्तव्य जो मनुष्य सदा दिनरात मँ अपनी दिनचर्या, 
ख्ये निषेध है । गण का अर्थं भिन्न भिन्न किया है । यथा-अर्ण- | रा का प्रतिदिन अन्वेषण करता है, उस मनुष्य को 
दत्त ने कथक चारणादि किया ह । इनसे आकण शन्न न खाये कभी दुःख नह होता । इसीखे गीता में कहा है-“अपि चेत्सु- 
हेमाद्रि म गण का अथं वहत भिरिति मनुष्य किया है; ओर दुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । साधुरेव ख मन्तन्यः सम्यग्‌ 
आकीणं का अर्थं योग्यायोग्य विचार रहित किया है । साधार. | व्यवसितो टि सः ॥ किप्रं भवति धर्मात्मा, शश्वचान्ति निय- 
णतः सारे गांव खे चन्दा मांगकर जो भोजन किया. जाता है; च्छति । कौन्तेय परतिजानीदि, न मे भक्तः प्रणश्यति" ॥ 
फसा अन्न शुद्ध नही, उत्का त्याग करना चाहिये । क्योकि | भाचार्‌ प्रारुन का प्रिणाम-- 
इसमें हीन कायं करने वाला का भी अंडा होता है । जल-अग्नि ₹ईत्याचारः समासेन, यं प्राप्नोति समाचरन्‌ । 
जओौर पूञय इनमे पवित्रता की भावना के ल्य वीच से जाना ` श्रायुरारोग्यमेश्वयं यशो लोकांश्च खाष्वतान्‌ ॥ ४८ ॥ 


निषिद्ध है- जसे कि दो व्यक्तियों के वीच से जानाअसमभ्यता है! । इति श्रीवैयपतिसिदगुपसूु श्रीमदाग्मरविरचिता- 


खोकाचार का पालन-- | च्राङ्गहदयसंहितायां दिनचयां 
र ङ्ह दयसंहितायां सूत्रस्थाने दिनचयां 
श्राचायः सवंचेष्टास लोक पव दि धमतः । 4 नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
अयक्गयात्तमेवातो लोकिकेऽथं परीत्तकः ॥ ४५॥ = 
4 १ ०० म लोक ( संसार ) | 
आ ; उससे ही सीखे । परीकक ( विचारक ) | उपसंहार यह आचार संकेप में कह दिया है; 
मनुष्य-रोक्रिक व्यवहार में लोक का ही अनुकरण करे । पाटन करने से निरन्तर आयु, आरोग्य, रेश्वयं ( नैकं 


+ के मे भी कहादै-“ुरुषोऽयं लोकसंमितः? अर्थात्‌ | क्ति); यश्च त्तथा श्ञाश्चत रोक ( स्वगं ) मिर्ता है 1 

ध) समान्‌ यह छ इसीलिये ¶रष खोक से बहुत वक्तन्य-- श्ाश्वतलोक के ख्य भगवान्‌ ने कटा है ध्यं गत्वा 

५ न द्‌ म आचार्य -विद्या-समाकि पर | न निवर्तन्ते तद्‌ धाम परमं मम-जहां से मनुष्य लौटता नही 
ष्य को उप भ करता है ः १ यदि ते कर्मविचिकित्सा वा उस लोकं को मनुष्य प्राक्त करता हे । रेश्वयं का अर्थं सम्पद्नता 

त ४, १ तत्र ब्राह्मणाः संमशिनो यु दैः साथ ही योगियों का अष्टविध रेश्वयं भी है-यथा- 
म? ॥ स्युः, यथाते तत्र ततर्‌, तथा “आवेशश्चेतसो ज्ञानमर्थानां छन्दतः क्रिया । दृष्टिः श्रोत्र स्तिः 

तत्र वत्तथाः । अथाभ्याख्यातेषु ये तत्र ब्राह्यणाः संमरिनो युक्ता कान्तिरिष्टतश्चाप्यद््शनम्‌ः' ॥ चरक० श्ा० अ० १ । १३३ ॥ 

आयुक्ता अछा धर्मकामाः स्युः, यथा ते तेषु वर्तेरन्‌, तथा तेषु | | 

वत्तेयाः ॥ तैत्तरीय ११- लोक से मनुष्य बहुत सीखता है; इस रकार विद्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का दिनचर्या 

इसी से युधिष्ठिर ने का-“श्वतयो विभिन्नाः स्तयो विभिन्ना, नामक दूसरा अध्याय समाप्त इजा । 








अध्यायः २-३ ] | विद्यो तिनी-भाषारीकासदितम्‌ । २१ 
तृतीयो | ञपेन्ता 
अथ ऽध्यायः । | भ ए चेतर, श्रावण जादि शोधन को अपेषठा 
थात ऋतुचयां ऽध्यायं व्याख्यास्यामः । वर का उपचयापचय काट- 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । तस्मिन्‌ ह्यरयथंतीच्णोष्णरूत्ता मागंस्वभावतः। 
अव इसके आगे छतुचर्यां नामक अध्याय का ध्याख्यान आदित्यपवनाः सोभ्यान्‌ त्षषयन्ति गण न्‌ भुयः॥३॥ 
करेगे-जेसा किं भगवान्‌ आत्रेय ने कह था तिक्तः कषायः कटुको बलिनो.ऽअ रसाः कमात्‌ । 
00 त ववत । तस्मादादानमाग्नेयम्‌- 
मासेद्धिसंख्येमाघायेः क्रमात्‌ षडतवः स्प्रताः । उस समय मे मागं ङे अपने स्वभाव ॐ कारण -सू्यं एवं 
शिशिरोऽथ वसन्तश्च ग्रीष्मो वषांशरद्धिमाः ॥१॥ वायु अतिशय तीचग, रूक ओर उष्ण होते है; निके 
शिशिराद्याखिभिस्तेस्त्‌ विद्यादयनमुत्तरम्‌ । कारण थिव > सौम्य गुण कमो जति है । गुणों के कम 


आदानं च तदादत्ते णां प्रतिदिनं बलम्‌ ॥ २॥ होने से करमशः तिक्त, कषाय ओर कड रस बलवान इस समय 

माघ से प्रारम्भ करके दो-दो मासः को मिटाने पर कमतः- मं होते है; इसचखिये आग्नेय कांड जादुन काल हे । 
शिशिर, वसन्त, प्म, वषा, शरद ओर हेमन्त ये छ ऋतु कही | _वक्तम्य- मागं के अपने स्वभाव के कारण -सू्यं का मकर 
जाती है। िशिर-वसन्त ओौर भ्रीपष्म इन तीन ऋतुओं से उत्तर - आदि राज्ञि से आकाश्चमें प्रकृति से बना हुआ है, यथा “काल- 
अयन मार्ग) जानना चहिये। ओर इसी को आदान कते ई । | स्वभावमारगपरियृः तः" इस कार स्वभाव के मागं॑से 
इस काठ म ८ स्यं ) प्रतिदिन मनुष्यो का वर छता है। | सूयं को जाना होता हे। यद्यपि सब समर्यो मं तीदण, रू गुण 

वक्तन्य-- ऋतु का विचार भारत मे मास, राशि ओर स्व- | रहते ह परन्तु इस कार मे बत बढ़ जते है; इसे सोन्य- 
रूप ( ऋतु के अपने ) ॐ अनुसार किया गया हे, यथा--मा. | युण घटते ह। इसमे-शिश्िर में तिक्त रस बल्वान्‌ होता हेः 
स~राशि-स्वरूपाल्य्तोर्यल्लकणत्रयम्‌ । यथोत्तरं भनेच्चर्यो | वसन्त मे कषाय रस इससे अधिक वलवान्‌ दोता हैः ओर 
तत्र तस्य वादिति" । यथा-मीन-मेष-वसन्तः बरुष-मिथुन- भ्रप्म म कट रस इससे भी _अधिक बलवान्‌ होता है । सौम्य 
ष्म; ककं -सिद-वरधा; कन्या-तुका-शरत्‌ ; ब्रश्चिक~धनु- गुणों के कम होने से, ओर तिक्त आदि तुल्य गुणो के बद्ने से 
हेमन्त, मकर-कुम्भ-शिशिर । भाद्रपद-आश्विन-वर्षा, का- | जादानकार आग्नेय काल हे । 

-शरत्‌; पौष-माघ-हेमन्त; फार्गुन-चैतः । -ऋतओो दक्तिणायनम्‌ ॥ ४ ॥ 

वसन्त, वशाख-अयष्-्रीष्मः आषाद्‌-श्रावण, प्राट्‌ , माघ- | वपोदेयो विसगश्च- 
काल्गुन-शिशिरः; चेत्र-वेशाख-वसन्त; ज्येष्ट-आषाद्‌-प्ीष्मः | वरषा, आदि तीन ऋतु दकतिणायन दै; ओर विसगं का है 
श्रावण-माद्रपद्‌-वषा; आधिन-कार्तिक-शरद्‌ , मार्ग॑श्ीषं, | वक्तव्य वर्षा, शरद्‌ ओर देमन्त-ये तीन ऋतवे सूयं का 
पौष-देमन्त । इनमें मास लक्षण से राशि लक्षण बलवान है; | दक्षिणायन हे; इसलिये यह विसर्गं -अर्थात्‌-दोद्ने का समय है! 
भौर राक्चि छच्चण से स्वरूप लच्तण धटवान है । इन्दी ख्चर्णो | इस समय भे सूयं प्रथम आदान कार मेँ ्रहण क्ये रस 
के अनुसार वर्षा के प्रारम्भ कालको प्रावृट्‌ कारु मानादहै। | को छोडताहे। 
यथा सुश्रत ने-आषाद्‌, श्रावण से प्राबृट्‌ मानी है-काश्यप , --यद्लं विख जत्ययप्‌ | 
५० दै 9 त गङ्गाया दकिणे तटे । अतः | सौम्यर्ादत्र सोमो दि दल गन्‌ होयते रविः ॥५॥ 
भ्र + -1 तत्र » | त्रनिलेः र 

कोई कोई आचाय चार-चार मासो से-वर्षा, म्रीपष्म ओौर य श ग महीतले । 
रद्‌ तीन ऋतु मानते हे । यख्य ऋत यी ह इन ऋतन | सिग्धाश्वदाम्ललशमरा बलिनो रसाः ॥ ६ ॥ 

विसर्गं कार के सौम्य होने से यह कार मनुष्यो में चख 


से दो अयन-मागं सूयं के है । एक उत्तरायण ओौर दसरा 
दक्धिणायन, उत्तरायण मे सूयं का वल अधिक होताहेः ओौर को देता दे कयोकि इस समय मे सोम ( चन्द्रमा ) ख्वानु 


दकिण में सूयं का वरू कम होता है; जेसा किं कहा हे “दिशि ' १५७५ $ ल | व चृष्टि 
मन्दायते तेजो दृक्छिणस्यां रवेरपि। तस्यामेव रघोः पाण्डथाः हव लर त नः उन सीर व 
प्रतापं न विषेहिरे" । आदान काल होने से मनुष्यो का ब हेते & 4 
सूयं अर्ण करता हआ रहता हेः §स चये मनुष्यो म निवंर्ता । ५.24 
111 
का बर घटा होता हे, ओर चन्द्रमा का वरू बदा होता है, इं ¦ + ॥ इस ५५ कार ध, | =^ 
| 
भव १ ह| , 

दोषों के संचय, प्रकोप ओर प्रशमन को रचय मे रखकर | करमशः वदता जाता दै; जिससे मनुय का बर भी वदता ह । 
हो-शिशिर भादि च॒ ऋतुं श्री चरक-एवं खरनाद्‌ आदि ने  रीते यं वृष्टिधमं ऽस्पं बल मध्यं तु शेषयोः। 


श्चं उ ० 














= 


शीत ऋत मे ( हेमन्त रौर विकिर म ) मनुष्यो का वक | नियुद्धं करालैः सावं ' ; च यन्तः ॥१०। 
| ~ 
शेष (श्रद्‌ एवं वसन्त ॐ ) ऋतु न ध्वम बल होता दै । भ ही लौ चादि प्रथम करे आावरयक मव 

व्य ` हेमन्त-विादिर ये-वीन भाग. खे वल पूणं होतः वैभा चे शम्य, निर पर ३ कना 6 

[सः जीना द सो जन च अ क कोर ; | तैर्णी से शम्यङ्ग, दिं 4 णगाना; विमर्दन, मकौ के 
यवं वसन्त मे एकु भाग सै कम वटः होता दै । + | 1 (क) | सित भ 
हेमन्त शतु मँ जरा का ग्रावर्य~ । कक्तन्य-- हेमन्त काक मँ संचिवां लम्बी होती दै; इस दिय 
बलिनः सोतखतोधाये मन्ते भवलो.ऽगलः 9 ॐ) | धातः काट भूल छगती हैः उख समय , तुरन्त ओजन न करे; 
 भवव्यत्ेन्यने वनन च परेदायुनेग्तिः । । अपि प्रातः का मै अपने आवस्यक शौचादि, कायं शूं करे । 
-श्तो हिचेऽस्मिम्येचेत स्थाहभ्लल शान्‌ शसो ॥=॥ उस क उपरास्त वडा तं आदि वातनाशक चख से सम्पूर्णं 
रिग से सके करण देवः दे वारम निने | ्ारीर पर अभ्यङ्ग करैः शिर पर सेक खगाय; श्रौर्‌ फिर विम 
धे आयरागिं व होजाती है। बह जरो योक हन्यत वासी दन-अर्वाव्‌ हारथां से दवाना ( रीर का संवाहन ) करे । 
हकर; वायु @ दारः पररेत होने पर धातुं का परिपाक करती इसे उपरान्त ोकषियार पद्वानों कं साथ जोर करै, करती 
क्ति हेमन्त का मे अकर, चन सौते वेनं रसं कौ भादि करै। जौर साय में युक्ति से-अपनी आधी शक्ति 





सेवन करन] चाहिये । | द क. तरो चे शरीर को दृ्वाये जिप्तये कान 
ब्भ्य - हेमन्त का मे मार्गशीर्ष जर पौष दो मास होते  ठेमन्त ऋतु सै स्नान, भोजनादि भ्यवत्था- 


छः क्योकि इम अन्य मं ऋतु विभाग मास की चिस क्रिया कपायाप्ररजन्नदस्नत यथाधि 

गथा दैः इसेटिये ऋतु चर्या का प्रारम्भ हेमन्त को बनाने बाले त तरतत छस्‌? जातो यः पिन धि॥ 

मास से किया दैः क्योकि सव मातो जँ मार्गशौषं मास उत्तम कु्कमेन सवर्ण मदिग्बो-ुख् प १११ 
‰ “नासानां मागंशोपोऽहमः । हस ऋत मे तीतर कारण शरीर सै र स्यान च्निग्धान्‌ पलं ५ गोडमच्छछचरं छराम्‌ ॥ 
कष्या बाहर नही निकटती; इसलिये रीर कं अन्दर दी पिण्डित धुमपिष्टमाचेच्छक्तीरो रथपति कतं: श्चुभाः ॥ १२ ॥ 
छप वन जाती दै । पिण्डस्य मँ होने से प्रवल हो जाती गै; | नवमन्नं बस तलं, शोचकाय सश्वेदैकम्‌ 1 
इको पव करने मेँ वायु भी कारण रै; क्योकि शीत से वायु प्रादे जिनको लयप्वेगांकौः 

















०४८ यथा-“वात्कोपणानि खलु व्वाल्वास्यामः-वातभर | शच्यास्वभावेलंवभिः प्रावृतः शयनं भजेत्‌ । 


| 
का वल पाकर अभि बद्‌ कर जव दूरा इन्धन नही पाली, तव॒ स्नान करे । फिर कस्त्री-भिश्चित केदार कारीरं पर =. 
धातुजं को पचाना जारम्भ करती है 1 इसीये कषा है “उष्मा | करके; अगार का धूप देवे । अतिशय स्निग्ध मां सरसो कौ, 
बहिः तिदो दिमिशीततवानै-रन्तःशरीरविवरं प्रतिपद्य | मेदुर मांस को, गुड से वने मद्य को, सुरा मण्ड को ओर सुरा 
मानः, ।  श्वस्थानपिण्डितवुर्मवति प्रचण्ड-शीतेऽनिानक- | को पीये । गू स, पिद्री चे, उरद चे, गन्ने के रस से, 'दृभ 
हरो विधिरिष्यतेऽः ॥ धातुओं का पाटन हो जर शरोर मे | ई1 से बनी शुभ ॒विद्कतिर्या ऊो खाये । चूनन अन्ने; वसा, 
चायु न बे इसद्टिये मधुर, म्ह, खवण रसा का खेतरेन करैः | तैट का सेवन करे । श्लरीर कं शोधन मं सुदता गर्म गुन 
क्योकि जहां चर ये वायुक्ामक द्धः वहां पचने म गर नुना पानी चरते । प्राचार, अजिन कौदोय, प्रवेणी, कौ चव 
यथा “ल्नि हि दव्याणि वाय्वभ्भगुणवहुकानि भवन्ति; इनसे ठं प बिस्तर पर, गरम एवै रघु ( क्के ) वनो को 
दयिवी-सोमयुणवहुलानीतराणि, गुरूणि पुनरभिसन्धु्ण ल्पेद कर सोये । युक्ति से सूं कौ किरणो का, स्वेद्‌ का, ल्ली 
द्व्राचानि, ॥ इसलिये गुर रधर चाने चाहिये । सुरत ं-तिक्त- ते का खदा उपयोग कर । 
- ट रसं के सेवन ङे स्यि जो काद, वहे कफकरो वदने नं गक्तन्य-- कपाय का उपयोग केवर स्नेह को ही दूर करने 
ड छिये ई-यथा--"हेमन्ते खवगचारविचछाम्टकटुकोत्छ. के दिये दै; सथा-निल्कोवक्क < खो ) क कयाय से स्नान 
उन्‌ । ससरपिस्तेटमदिममस्ननं दितसुर्पते" । इस सै कफ | करे । बिखिपूर्वक स्नान-यथा-स्नान मेँ गरम पानी रतना, 
चिक वदने नहीं पाता । "अभ्यक्तोस्ादने मधर जेन्ताकमातपम्‌'' ॥ यां पर जेन्ताक 
का ज्यं सर्वद्गोष्णोदक स्नान किया दै, अर्यात्‌ शीत काक म 
स अद्धो म गरम पानी से स्नान कमे-इस के चयि कडा 
ड “अतिशीतागबु शीते च श्लेष्ममारतकोपनम्‌"* ॥ रीर म 
वायु काकोपशीतसे नहो, इस चि कस्तुरी -मिशित केदार 
| का शरीर पर्‌ छेष करे जौर गरः का धं देवे । यह्‌ तो चाक 





शष्यायः ३ | विधोतिनी- भाषारीकासहितम्‌ । २७ 


उपचार हा; अन्तः उपचार मेँ सर्दी से वचने के लिये सिनिग्ध | काट जनित ङक्ता होती है 1 | 
अधुर श्लो को यथा-जत्तिशाय स्निग्ब मांसरस को; पुष्ट मेदुर वक्तम्-श्षीत कार होने से तया जाद्रान काल जन्य 
मोस को-वहूत मेदवाके मांस छो खाये; सुरा को पिये; आर रूढता होने के कारण इस तु मं हेमन्त की विधि चित्रो 
ज यह से्रन न कर सङ वह गेहूं, उद, गु १ से कने शूप में बरतनी चाहिये । इसी से कहा दै “स्वभावजेश्याद्‌ 
चोहक पदार्थं खाये । सा ही साय शरीर ॐ शोधन म रौच्याञ्च वातकोपाय्‌ चलशछयात्‌ । विधिर्चिरोषात्‌ स्निग्योष्ः 
गुनगुना पानी वरते; परन्तु पीने मे दण्डा वानीं ही चरते । क्तिश्चिरे देमन्त्रो अतः" । 
चतन भन्न से नभिप्राय-जिसं जन्न को एक साछ.नहीं हका; वन्त ऋतुचर्या 
पेखा जन्न वरते । ध्ाचार् का बना हंपददराक चट ककश्ितो हि भिदिरे बखन्ते का्यतापितः । 
वस्र । अनिन -चरम-ग छारा शादि का वा 1 कोशो हरथ ऽग्नि कुःदते शोग+नतस्तं स्वरया जयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
मी त देनी -उन्‌ कश से इन श-ज्ा नपे तीचलवंमननस्थायैलं कं भाजने | 
नते है । को चव के स्यान पर “कथक, पाट मी है-जिसि । व्यायामोदरतनागतेित्वा छष्नाशनुलवशम्‌ 
का अं कम्बल दै । कौचव न्न मेद | याम तनना .८३ प्मासुल्वदम्‌ ॥१६॥ 
दिया दै । चर्य छी किरणो का युक्ति से सेवन करे-अर्थात्‌- | च्नातोऽउलिसः कपूर 
सेवेव शर्तसतवकं जदरेण हुताशनम्‌ । स्वेद धविभि भी | पुराणयबगो धमक 
कीत से बचाये - इस से हानि की सग्मावना दै, | भ्रियाऽऽस्यसश्गरभीन्‌ भिगानेजोत्यलवाङ्कितान्‌ ॥२१ 
जसा कि स्वेद जध्वाव मं ऋषि ने कहा है-- निष्कम्य च न | सौमनस्यकृतो हयान्वयस्यैः सहित क 
खसा चच्चपोः परिपादनाथ शो तोदकमुषर एशे 2 अपगतवच- नसनन | रिणलोधमार्यकि वाय । : ६ | बेत्‌ । ध 
न्तापक्छमस्तु मुदर्तात्‌ सुल्वोष्णेन वारिणा यथान्ायं परिषि- | „+ = र्न त सखाराम् | सार॥ ९९ 
्तोऽश्नीवाः,” ॥ चरक. चु, १३१४६ । | वराम्बु चु मन्वभ्चु जलदाम्बु च । 
| हेमन्त ऋतु में संभोभ्व शी वधन्तचयां - क्षिकिर्‌ के अन्दुर सचिव कफ वसन्त भँ शयं 
न समदाः प्रमदाः प्रियाः । की किरणों से गरम न ४५ सी को 
तर शीतमुष्णाङ्गयो ष्ुपकुङ्कपयौवमैः ॥ १५ ॥ | = इत रता 1 म! कके ओ 
पुट ॐ, स्तन्‌ एवं श्रोणी भीन वादी, ए धूप- के कि तप मनः सी का सत, क क पथा 
कतर एवं यौवन ङे करण उध्ग बूं वाली सयां कीत को | भ्यायाम, उदूवत्तन, भाधात से प्र्ठवित कफ को जीत कर, 
हरत रै । क क भः भोर न का शरीर पर 
वक्तन्य~-युष्ठ उरः, सनन एवं श्रोणी वा्धी ची |  । माजन मं एुरातन ज, पुरात्तन येई, सड ला जंग 
क्योकि कूर सी का निषेध दै ४ ५८८ 9 न्क (तिज नि स ०. । भि खे 
कामोदरक के साप । प्रिया = ख पिय होन वाहिये-इसी से | च न स्वथ चक्र ५ द्रोः तथा प्रिया कं सतर केस्क्गं के 
“नाकास्तां नानिष्टूपाचारोपचारां -उ्यवाये गच्छेत्‌" ॥ इसी तरह कारण सुगन्धित वने; भ्ि्ा ऋ १९ कूपी नेद चे प्रति 
“तत्रापनीतहाराश्च प्रिया नायः स्वलङ्कृताः । रमयेवु्थ॑या- बिभ्बित ( पीते समव ५९ देख रहौ हो ); मन को य्ञम्नं 
का बलादपि मदौर्कयाः" | सु. सू ज, ह्‌ | घुष-ङेदार जीर करने वातिः दतु कृं च्य व निदष, जान्नच) अरिष्ट, 
यौवन से शोत्त कां हरण करतौ ४ । ॑ सीध, मादक जोर माधव को वयस्थो के सा पिये । सोढ 
हेमन्त मेँ प्ररस्त गृह 1 ¶ (जसन चादि का पकाया जट ) 
चङ्गारतापचन्ततगभ वेश्मचास्तिः। | = (न 2 > एः २.५ (५५ 
ह | न 
„~ त गवी ते गस क एय्‌ @ जनु शर | रोण प्रायः शरीर पर दा मकम ६ । इ वानो मं 
ने हण घो मेः भूमि ऊ नीचे ॐ षर भ रदे वाने भ शीत | सुक दैः इस छिव इसको वासन्तिकः कते दै -यद ज्वर इसी 
से उत्पन्न पारुष्य ( कटोरता ) क कारण उस्पन्न दोष कभी ऋतु मं होता है । इस चयि इस तु की ४ भ 
~. 
श्रयमेव विधिः कायः शिरे ऽपि प्रिरोपतः। अती जासन वु मे 2 त 9 
तदा दि शीतमधिकं गोद्यं चादानकालज् ॥१७॥ पूर्वक जो प्रको दै, बह अपश्य जन्य है । जो कि पूं छतत द 
५ जिः = --विशे प करं यही विधि-िश्िर में भी रतनी | अप्य सेवा जन्य ह । इतनी से कड्‌। दै “वोप्रकोपो विविध 
विये । क्योकि किपिर मं शीत अधिक होता हैः तथा जादान  पभ्यापर्यनिमित्तलः । तत्रापष्यनिमित्तो यः स संशोधनम- 














२८ 


हति । षथ्यजेः श्च मनोयञ्च धायं १५ च्चे 


बमन, तीण नस्य आदि दिये ई । यह कफ शिशिर मँ कुपित । 


नही होता; कयाकि इस ऋतु मे इतनी गरमी नही त 


हषी चे कहा है - “हेमन्ते निचितः श्लेष्मा शिक्तिरेऽपि न | 
 ल्म्ड ओर मधुर का जितनी अधिक त्रा म उपयोग है; उतना 


कुष्यति । जाहारैश्च गुरुस्निग्धं खंशमेबो पचीयते' 1 परन्तु 

बसन्त स ययं की प्ररुता चे कफ प्रकुपित होता दै । 
इसके उपरान्त एमन चिकिसा करे-इसके खि भ्वायाम, 
उदुवत्तन ( रूक्ष ), खावात-पेर से मदं न-दवानाः ये करे । 
निगद्ान्‌-निर्दोष, देशः काट जादि सै अदूषित । आसव- 
अरिष्ट = “मथाकराधिक द्भ्य मदिराचैः इतस्तु चः । सोऽ 
रिष्टः स्यादासवस्तु दरन्याण्यासुत्य यः कृतः” ॥ सीधु -इर्स 
चै बना । मार्हीक-वाक्ा रस से उनाया। माधव-मदु चे 
बनाया । साराग्ब-असन आदि शर्तों के सार का पानी-यह 
कफः नाशक है; यथा प्रमद मे-राने ्महिनं चखदिरकषायम्‌ › 
तया स्यौल्यनाशक दैः यथा-सुश्चत मे- मधनो योगवादिस्वाद्‌ 
मेहदरत्वाच्च । स्थौल्य -चिकिर्सा मँ “रयोग मादिकस्य च~ 
च्च क. -॥ च, २१३२ ॥ 
चसन्त के 





मध्याह्न सेवनीय स्थान 
दृह्तिणानिलदोतेषु परितो जल बादिषु ॥ ९३ ॥ 
अदृटनपूरयषु मणिकुद्धिमकान्तिपु । 
परपुषतरिघुषव कामक पान्तभ्‌ मिषु ॥ २६ ॥ 
विव्जयु्पवकेष काननेषु सुगन्धि । 
ब्राभिमध्याहं गमयेर्छुस्ी ॥ २५॥ 

की बायु से शीतर बने हपु हः 
गहा हो; जिनमें क प 

कीत रदा हो, ओर कहौ विक्कुक न दीखता -चिपा होः 
छिनकी जमि-मणि्यो के फ के समान चन्द्र हो; जहां परर 
कोय की कक सुनाई देती हो; जिने मदन व्यापार शोभित 


गोचरं कथा भि 
ज्ञो जंग दक्षिण दिशा 
{जिनद्धे चारौ ओरं जल वह 





नध्याद्य कार को वितापे । 


चोरन्वखाः० । सु. सू , + अहःसु न्टमूरयेषु = जदा पर नयं 
दीच्त्ता हो, रौरं कहीं चिप मया हो । कामकर्मान्ति 
त्तरोलरं दं यन्ति-जथवा-कामकर्मान्तो मदुनञ्यापारः । जना 
कि कृमारसम्भव मे-“मचु रेफः कृसमरकपात्र पपौ धियां 









स्वामनुवत्तमानः। सुगेण च स्प नमोखछता शगीमकण्डयत । 


कष्वसारः” ॥ अ्यात्‌-जह) क भूम मद्नज्यापार कं च्य 
उत्तम हो । गोद खां क्वात्ताः कथा-शास्नवात्ता । 





[ ऋट्च्था- 


वसन्त कत बचन्त ऋतु मँ शुर, शीतर पदार्थ; दिन में 
सोना; स्निग्ध-जम्छ शौर मशर-बस्तुवा को छोव्‌ श चाहिये । 
वक्तव्य - वण भी कफवर्धंक है, परन्तु अम्छ जीर मधुर 
की रह्‌ कफ-वर्धक नर्हा हैः परन्तु देर से खचित कंक को 
बहाकर उसे वड़ाता है--चृंकि ख्वण विष्यन्द है । थवा 


छण रस का नर्हा है । 

ग्रीष्म ऋतु उ्या- 
तीच्णांश्रतितीच्णां यर््ीष्मि संत्तिपतीव यत्‌. ॥२६॥ 
्रत्यदं त्तोयते छेष्मा तेन वायुश्च वधते | 





छतो ऽस्मिन्पदटकरतन्लयायामाक करास्त्यजेत्‌ ॥२७॥ 
योधं कतु- ीच्म ऋतु मँ अति तीच किरणों बाला सूषं 


ससार के स्ने को नष्ट करता हा होता है; जिससे प्रतिदिनं 
मनुष्यो छी श्केष्मा घरती जाती हैः जीरं बायु बदती है! इत- 
द्यि इस ऋत मं नमक, कटु, जम् रस, व्यायाम ओर सूयं 
की किरणो का त्यागं करना चादियं । 

वत्त नमक, कट जौर अम्ल रस--हुनये बल की हानि 
बहुत होती है । 

अीप्म ऋतु में भोजनादि ष्यवस्या- 

भजेन्मघ्रमेवान्नं ल उ जल्िग्धं हिमं द्रवम्‌ । 

तेवनीष ~ भीष्म ऋतु मे मधुर भन्न का ही बहुता से सेवन 
करना चाये; तथा खु, स्नग्ध, ओर शीतक पूवं दव पदारथ 
खान्ना चाहिये । 

वक्त मधुर मोजन करे, परन्तु मधुर-नम्टाद्वि सव रसो 
का पेच मँ उपयोग करना चाहिये, हसी से करगे - “नित्यं 
व्वरताभ्यासः"--मधुर रत-श्केष्मा के छवि उपयोगी है- 
यथा -“माघुर्य -स्नेद-गौरव -शेत्य-पेच्ि्य गुणकक्षणः रेष्मा, 
तस्य समानयोनिर्मधरो रसः, सोऽस्य माधर्यान्माधयं बधं 


यति, स्नेहात्‌ स्नेह, गौरवाद्‌ गौरवम्‌ , दोश्वाच्छैवय, पेच्छि- 


। कयान्‌ पेच्िक्यमिति" ॥ सु. अ. ४२।३ 

हो रहा हो; नाना प्रकार कै पुष्प एवं इं से सुगन्धित जग्लौ | 

मँ-चित् के साथ सुखो मचुष्य 

| को खाये । 

जत्य श्रसन्त ओँ दक्किण दिशा की बाचु वहती है । यथा 

चसन्ते दक्विणोऽनिरः" ॥ “दकविणानिकसेवीताः चुखलाः पर | 
कहा 


श्रशोलतोयसिक्ाङ्गो लिद्यात्सक्न्‌ सश रान्‌ ॥ २ ॥ 
अत्तिश्षय श्षीतल ज ले स्नानं करके शकरा -मिधित स चव 


वक्तन्य- स्नान नौर सत्त-धरमहर दहै । सच्‌ के छिये-“खमष 
तसाक्तवाभ्थासो दप्योवावत्तदराणां शरेष्टतमः?  इसीभ्रकार “तप॑ 
यन्ति नरं सः चीताः सचोवलाश्च चे"॥ चरक. सु ज. ०१२५८ 
मर्यं न चेयं, चेयं चा स्थल्पं, सुवहुवारि चा । 

रोच ऋतु नँ मद्य नही पीना चाहिये; पीने की भादतं 


दवंणो" | हो, खा पीना टी हो तो थोड़ा पीना अधवा बहत पानी मिखा- 


कर पीना त | > 
अन्यथा गो पशो ल्यदाहमोहान्‌ कर ति तत्‌ ॥ २६ ॥ 
देखा न करने से, दारीर मे शोष, सिचित, बो जौर 


` मोह-मच्च करता दै 19 


# ज्लोष दे स्वान एर शोष भी षाठ दै; स्शन ते शेकं होता 
है, खा श्चकर भत्र पकन प । 





शरष्यायः ३ ] विद्योतिनी-भाषारीकासंहितम्‌ । २४ 


कुन्देन्दु धचलं शालिमश्नोयाजाहृलः चलैः । | शततमं कपुर कं करब से युक्त अचय पदार्थो को खाते 
कुन्द दुष्प ८ मोगरा~गुजराती ) तथा चन्द्रमा के समानं इए, चन्द्रमा एच नचचत्र से ज्लीतल बने, दा्करा-मिध्ित भख ढे 
शश्च शाष्टिधाच्य को जंगल मांस के साथ लावे । कृ को पिये । 
क्न्य “श्ण सितः स्ठृतः शाली रक्तो बीहिरुदातः” ॥ | वक्तव्य भख का दृच्च गाय के दृ से अधिक शीतल दै 
पितैद्रसं नातित्रनं रसालां रागपाडवौ ॥ ३० ॥ यथा--“महिषीणां गुरुतरं गष्याञ्चीतत्तरं पयः'। साथ मेँ अधिकः 
पानकं प्चसारं चा नयगरद्धाजने स्थितम्‌ । वाला दै । शशाङ्क कपूर; उसके किरण-इकदे; यया-- 





(ताीसचूर्णवदकाः, सक्तपूरसितोपच्ाः । शशाङ्कं । 
मोचचोचदलयु तं साम्यं खृण्मयणुकतिभिः ॥ ३१॥ भर्या सिकराः परम्‌" ॥ धिक दण्डा करने के ठिये रानि मे 
पाटला गसितं चाम्भः सकरपर सद्या तलप । इर 

(नस ऋतु म अतिहाय ध ५५ को ८ ५५; प्रीप्म क मभ्याह मेँ सेवनीय स्थान- 
चाहिये । रस्ादा, राग, षाडव, पानक अर पंचसार को मिह | द््ङूपमहाणालनालमदोष्णुरिमिषु ॥ 
के नये पात में र््कर, केले भौर नारियल क टको से मिका. वनेषु ॐ ६ त # चु ॥ २२ ॥ 
कर, भनारदाने से सा करके मिट की वनी सिष्पर्यो खे | षद्राच्तास्तवक शा लबु । 
खावें । पाटला पुष्प से सबात्तित्त कपुर-भिधित्त जतिश्ञय कीत न्विहिमपानीय विच्यपानपरालिके ॥ २४७ ॥ 
जर पिये कायमाने चिते च्‌तप्नालफललुम्बिभिः । 
वचन्द-्ीषम ऋतु मे इव भोजन की दृष्टि से पतला मासि- | कदलीदलकद्ारखरालकरमलं त्पलेः ॥ २५ ॥ 


रस पसन्द किया । र्ताला--“जर्षाडकं सुचिरपर्युषितस्य कोमलं 
+ दध्नः, खण्डस्य पो इकपलानि शशिप्रभस्य । सपिप्पलं मधु परं किपते तल्पे दशस्ुखमपङञये। 


पि व कदि के पध्यंदिनेऽक तापातः स्ञष्याद्धासयरदे.ऽयवा ॥ ३६ ॥ 
पटे ख्ठनया खदु पाणिवृ्टा, ‹कपुरवृलिसुरभीकरतपात्रसंस्वा । स्तख्ीस्तनदस्तास्यप्रङ़लोशीरारिणि । 
एषा दृकोवरङृता खरख। रसाला, याऽस्वादिता भगवता मघु- | = मन्या मँ सोना, आकाश को छने वाके अति ऊंचे महा 
चुदनेन । “जयवा-चन्देन, अगुरु, कस्तुरी शौर केशर इनमे तार, तार्‌ आदि क बुरखा के कारण जहां पर सुय छी किरणं न 
नाई शषिखरणी को “साला, कते द । राग = रायता; भाडव- पहुंच सके; माधवी ( जतियुक्त ) हता दरान्ना कं गुच्छौसे 
का छ्चण--“युतमिकूविकारेण कथितं चूतजं फलम्‌} षतशय्टी- ओ शोभित हो रे टौ, सुगन्धित, शीतल पानी से चिद्धित 
्तेटयतं विज्ञेयौ घनपाडवःः ॥ स्पटाम्टमधुरो ऽच्प्रट्कषायः वरद बाकैः सुन्दर एवं जाम के कोम पत्त एवं फलं कं गुर्ज्छौ 
छवपोषणः। जतिक्तः थाडवः कोटकपिःथा खपन्रुहितः,, ॥ हसी | से ज्यात; केले के पतते, करार ( सौगन्धिक ), णाक (विख), 
प्रकार “सित्तामध्वाविमद्रा रागास्तत्राञ्छकान्तयः । ते | कमर ओर उत्पल इनसे बनाई कोर शय्या पर; फुछ कौ 
व्ाभ्याः षाढा लेद्याः पेवारचांशुक्गालिताः # स्वाद्रम्ख्यट्‌ | पंखदियां जहां पर हंस रही दौः पसे बर्न मे या घारागृहौ 
करवाचाः प्रलैहास्तत्र षाडवाः । गुडवादिममांघ्ाच्चां रागा- मै--सुय की ग्नी चे दुःखी मनुष्य सोय । इन धारागृहा मे- 
हंशुकगालिताः। इचा शृष्या रुचिकरा म्राद्िगो रागषाडवाः ॥ मिह यां ख्कबौ की वनौ खीं पुतचियां कं स्तन, दाय, सुख मँ 
पानक--शा्बत; पञ्चसार पानक मधु आदि पांच द्व्य से से-खल के पानी की धार निके रही हे । 
चना शक्त; बथा-मधुवनरमद्वीकापरूषकतिताऽम्भना । मन्यौ गरीष्म की रात्रि मे सवनीय स्थान-- 
बा वञ्चसारेण सश्तंटाजसवतुभिःः, ॥ अथवा-दाक्तामधुक- निगाकरकराकोणं सौवपृषठे निदा च ॥ ६७ ॥ 
छ््चंर-कारमर्यैः सपरूपकः । तुल्यांशः कल्पितं पृतं शीतं कपूर- सन- 
वासितम्‌ ॥ पानकं पञ्चसाराक्यं दाहवृष्णानिवन्तंकम्‌ ॥ मिरी रात्रि मैं चन्दमा की चादनी से भ्या मान की छत पर 
फ़ = मं रखने चे व रण्डे होते है । मोच (केका), | सोये--वर्ही रात कितताये । 
चोच ( नारियद ) ऊ युक्त ! अम्ट-- अनादाने खे | --स्वस्थचिचस्य चन्दनाद्रस्य मालिनः । 
टे बनाये । मिही की वनी सिप्पिर्यो ( चम्मच ) से पिये; | निच्रत्तकामतन्स्य 
नित रंडा र्दे। पीनैके पानी को पाच्ला सै वि | काति पं ॥ २८ ॥ 
दूषित पानी को उत्तम करने के द्ियि-“नागचभ्प पद्चिनीपुटा 
7 तिमित्यानिन्याजिवलितितिण (कै | = 1 चत पा जलवविदहिमानिलाः ! २३६ ॥ 
पानी का वित गन्ध मिर जाती डे । पान्न के दिये “सौव कपूंरमलिकामाला हाराः खहरिचन्दनाः। 
शनन ताश्च कांस्ये मणिस्येऽपि वा । पुष्पावत्सभांमे चीं मनोहरकलालापाः शिद्रादः सारिकाः शकाः ॥४०॥ 
सुगन्धि सदिं पिवत्‌” खु सु अर ४०।१३ सरणालञलयाः कान्ताः घोरपुज्ञकमलोञ 

यरीष्यं भ्रु मं रात्रिभोजं च्यव । 
शदयाङ्ककिरणान्‌ भदयान्‌ रजन्या भक्तयन्‌ प त्‌॥ ३२॥ त्वर्थ ० ४४ 04 
खसितं माहिषं कीरं चनच््रनच्तजश्रीतलम्‌ । । चन्दन का ठेव गाये, माका धारण किये, सम्भोग से निवृत; 





















३० अ्टाङ्गहदये घुञस्थानम्‌- [ ऋतुचयौ- 


अतिङय महीन वख को धारण किये; स्वस्थ चित्त वा धुरुष | _ साधारण उवार वमन, विरेचन आदि सखे ्षरीर का 
के थकान को; पानी से भीने पंवे; कमलिनी के विशार पत्र, | शोधन करके आस्थापन वस्ति खे । पुरातन धान्य ( जो, गें 
ऊपर को निकरे वाले, धीमे धीमे फव्वारे; शीतर वायुः कपूर | आदि ), स्नेह, शुण्ठी आदि से बनाये मांस रसां को; जाग 
द्धौ चनी या चमेटी की वनी मारा; मोती की, हरिचन्दन के पशं का मांसः; मंग आदि के यूष, पुरातन मधु, पुरातन 
लाथ बनी माल्ये; मनोहर-सुन्दर बोलने वाले-बाल्क, तोता अरिष्टः प्रजुर सोवचंङ नमक मिश्रित अथवा पदको ( पि- 
ओर नैना; अतिशय कोमरः विसो के कदे पहनी रई, खिके  प्पटी, . पिप्पटी मूक, चभ्य, चित्रक ओर सट ) से भिश्चित 


इष कमल के समान उउ्ञ्वल ( शोभित ) चलती किरती | 
पश्चिनी के समान-ख्ियां टर करती है । 

वक्तव्य--प्रसन्न न चित्त दारको ही यह सव, 

वं सुखदायक होती है; दुःखी 
= हः इसीखिये स्वस्थ चित्त होना आवश्यक हे। 
अर्म ऋतु में-- मेथुन से अलग रहना चाहिये--इसीसे ऋषि 
ने का हे । ““प्रीष्मकाठे निषेवेत, मेधुनाद्‌ विरतो नरः,” ॥ 
चकि इससे शरीर म रता आती 1 चयो का बाह्य परि- 


शीलन-करे । 
वर्षा-ऋतु चर्या- 
श्मादानम्लानवयुषामग्निः सन्नो ऽपि सीदति । 
वर्षाख दोषे दुष्यन्ति ते ऽम्बुलम्बाम्वुदे ऽम्बरे ॥ ४२ ॥ 
सतषारेश मरुता खसा शीतलेन च । 
भवाघ्येणाम्लपकेन मलिनेन च वारिणा ॥ ४३ ॥ 
बद्धिनैव च मन्देन, तेष्वित्यन्योन्यदुषिषु 
अजञेरस्राधारणं सवमष्पणस्तेजनं च यत्‌ ॥ ४३ ॥ ` 
वर्षा च्या - काल के आदान होने से अपचित धातु बाले 
करीर मे अभ्नि मन्द्‌ होकर नष्ट हो जाती है । वषांकाट में जब 
ज्ाक्काश्च पानी से भरे वादो से विरा होता हे, तव बह अग्नि 
बवातादि दोष से दषित होती है । साथ ही दुषारमिशध्रित श्लीतल 


कायु के एकदम से चलने के कारणः पृध्वी के बाष्प सेः अम्ड- 


पाक बाडे ओर मखिन पानी से, तथा काट स्वभाव के कारण 
मन्द ब्िसे कफ के दृषित होने से; इनमें एक दूसरे को दूषित 
करने पर साधारण विधि का तथाजो वस्तु श्नि को प्रदीप्त 
करने चारी हो वह सव सेवन करे} 
वक्तव्य--चरक मे कहा दै-“भूवाष्पान्मेवनिष्यन्दात्‌ पाका- 
च । वर्षास्वद्चिवरे हीने कुप्यन्ति पवनादयः ॥ 
अभ्निके मन्द होने से तीन दोष कृपित होते है; इसी से कटा 
-“श्ञान्तेऽञ्नौ न्रियते, युक्ते चिरज्जी वस्यनामयः ) रोगी स्थाद्‌ 
विते; मृख्मनिस्तरभाच्निरुच्यते'” ॥ इस ऋतु मे तुषारमिध्रित 
शीतल वायु से वायुः शृथ्वी के वाप्य पानी के अम्लपाक से 
पित्त; बद्धि के मन्द्‌ होने से कफ दूषित होते है; इसलिये साधा 
रण विधि वरते-जो खचकर खयि ठीक हो । 
चषा ऋतु की भोजनादि व्यवस्या - 
श्ास्थाप्ने श॒द्धतयजजी यं धान्यं रसान्‌ ऊतान्‌ । 
जाङ्गलं पिदितं युघान्‌ मध्वरिष्टं चिरन्तनम्‌ ॥ ७५ ॥ 
मस्त सो उचंलाब्यं ब पञकोला२च्‌[खतम्‌ 1 
दिव्यं कौपं श्तं चाम्भो भजनं त्वतिदुर्दिने ॥ ५६ ॥ 
1 


क 


मनुष्य के चयि चन्द्रमा भी | 





| 
| 


मस्तु को पिये । बरसात का पानी, या ङे का जक अथवा 
पकाया जट पिये । वायु ओर वर्षा वारे अति दुर्दिन में स्पष्ट 
अम्छ, ख्वण एवं स्ने युक्त, शुष्क प्राय भोजन करे; भोजन को 
मधु भिखा कर खाये तथा रघु भोजन करे । 
वक्तन्य- वर्षां ऋतु मे मधु उत्तम है; योगवाही होने से, 
यथा-^वातदं बातकोपेऽपि वर्षासु मधु शस्यते ॥ विरोषकर 
पुरातन मधु वातनाशक दहै) पानी के खयि संग्रह मे “दियं 
छथितंकृपोस्थ चौण्डवं सारसमेव च, ॥ 
वर्षां ऋतु में विरोष नियम- 
अपफदचारो खुरभिः सतत ध्रूपिताम्बरः ॥ ७ ॥ 
हभ्यंपृषठे बसेद्ाप्पशीतशी करजिते । 
वपां करतुम मनुष्य पैरोसे न चले, अपितु घोदे आर्द्ि 
सवारी से यान्राकरे; सुरभि-श्ोभन गन्ध बाछा, स्नान 
शीट; निस्य रति वसो को धूप देवे । मकान की छत पर बेटे 
रदे; जहां पर वाष्प, शीत ओर शीकर ( जल कण ) न पहुंच 
स्के; वहां पर रहे । 
नदोजलोदमन्थादःस्बन्नायासातपस्त्यञेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
्रपभ्य- नदी का जर; उदुमन्थ ( पानी मे बोरे सत्तु ); 
दिन मे सोना; ओर धूष से वचे । 
बक्तव्य-- चरक मे भी कदा है--“उदमन्थं दिवास्वप्नमव- 
श्यायं नवीजटम्‌ । व्यायाममातपं चंव व्यवाय चात्र वजैयेत्‌। 
सत्त पानी मेँ शुका होने से अतिशय वातकारक होते है । 
शरद्‌ ऋतु-चर्या- | 
वर्षाशीतोचिताद्वानां सदसे गकरष्ििभिः | 
तप्तानां सश्ितं चृष्ठो पित्तं शरदि कुष्यति ॥ ४६ ॥ 
तज्जयाय धतं तिक्तं अरेको रक्तमो षणाम्‌ । 
दारद्‌ चर्यां - वर्बाकाटीन शीत जिन के अज्ञा को सात्म्य बन 
गया है; देसे पुरुषों मे-सुयं की किरणों से सहसा ही गरम 
होने पर वर्षा ने सच्ित पित्त शरद्‌ ऋतु में पित हयो जातत 
है । इक्र पित्त को शान्त करने के स्यि; तिक्त धृत; विरेचन 


| ओर रक्तमो इण करना चाहिये । 


वक्तव्य यद्यपि पित्त के हरण के लिये विरेचन सर्वोत्तम 


। उपाय हे; यथा--“वरिरेनं पित्तहराणाम्‌' तथापि ज्ञान्ति के 


चये एवे शरीर को स्निग्ध करने के ख्यि तिक्तवृत, ( महाः 
तिक्त घृत आदि कृष्ट रोग मे वणित ) का पान उत्तम हे\ 
वसन्त म कफ के लिये वमन; वर्षा में वायु के स्यि आस्थापन 
वस्ति; शरद्‌ भे पित्त के लिये चिरे चन उत्तम है । 

हारद्‌ में भोजनादि व्यवस्था- 


। तिक्तं स्थादु कषायं च चुधितो ऽन्नं भजेज्ञघु ॥ ५० ॥ 





. अध्यायः ३ | वियोतिनी-भाचारीकासखदितम्‌ । ३९ 


व्रालिमुदहसिताथतीषरः लप्धुजाद्गलः 1 ऋतु मेँ शीत श्वान पान केना चाद्धिये; जौर वर्षां, वसन्त, 
भूख छगाने पर तिक्त, मधर, कषाय जीर छतु अन्न जोजन  ठैमस्त, शिद्धिर मे उष्ण खान-पान चरतना चाये 
करे । इस भोजन मे काटि, मू, चीनी, भावा, परव, मधु | निरयं सवर्साभ्यासः सयस्वाधिकयस्रतावतो ॥ २३ ॥ 


शरीर जागर मांसं षरते । । न्व ऋतुं में सव रसो को भ्यास ( सेवन ) करना 
व ्रर५-- पित्त नाश्चकं दम्या का सेवन करे--“"पिज्ञग्रश्ञमनं "छाहिये; परन्तु अस्येक श्डनु मै उस नु ॐ जपने जपने रस को 
सेस्यं मात्या सुपङाद्धितंः, ॥ | अधिक मात्रा में सेवन करना चाहिये । 


| छव्वू ५ हंसोद्क का प्रा्स्य- | बक्तन्-इसी से चरक मे--“सर्बरसाभ्यासो वलकराणाच , 
तत्रं तत्तगिकिरगः सीतं गोर्तांधुरशपिभिः ॥ ४१ ॥ एकरमाम्वा्ो दौ्चल्यकराणाम्‌""1 इस छिये सच ऋतन सें 


सयन्तावव्यहो राज्रसरारपोदयनिर्विधम। सत्र रसौ का अभ्यास करना जाहिमे । 
शुचि हंसोदकं नाम निमरलं मलजिजलप्‌ ॥ ४२ ॥ सवोरनतयादिसपताावरूतसम्ििति र 
नामिष्यन्ि न चा सुत्तं पानादिष्वस्रतो पपम्‌ } ज र) सूतः । 


तत्र पृ विधिस्स्याज्यः सेऽनोयो ऽपरः अमात्‌॥५८॥ 
सर्पणं ख्व से दिन में सूर्यकी किरर्णो से गरम दिया, 
लौरे रात मे चन्द्रमा की किरणों से क्लीतल वना, अगच्स्य के । श्रसाख्यजा हि रोगाः स्युः सदसा स्यमश)लनात्‌ 
निकरे से निविंष वनः; पवित्र; रदित; थातादि मेरु को „ । ॥ ८३ ॥ 
जीतने वाला; जल हंनोदक रै ( हंस के समान निर्जल -श्देत | इति शरीवेयपतिखिहग्ष चुभीमहाग्भरविरचित 





जल है ) 1 यह हंसोदक न तो अभिष्यन्द्‌ करता है, भौर न यामषाङ्गह्दयसदितायां सूअस्थाने ऋतु 
श है; पीने आदि कार्यो ओँ जूत के समान दै । | चया नात ठतीयो ऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
व दीताश-श्द रात्रि की ज्योत्स्ना का उपलक्त | रन्न - 
भात्र हैः इससे अमावास्या मेँ भी हंसोदक रहेगा ! कलुलन्धि- चार्‌ ऋतु का अन्तिम सप्ताह मौर ्न्निय कलु 
कारदीय सभ्या सेदन विधि- का प्रथम सप्ताह वे चौदह दिन तु सन्धि करे जाते है । 
चन्दनोर्शा श्कपृरयुकता तम्बसनोज्ज्वलः ॥ ४३॥ | इनमे पूर्वं ऋतु छौ विधि कमशः छोदनी चाहिये, अौर जाने 
सोथ रला चन्द्रिकां रजनीसुखे । वालो ऋतु की ` विधिं कमः ग्रहण करनी चाहिये । 


रचि के धयम प्रहर म री चन्दन, खदा, कपर, . मोती छी | विधि श्लो छोडने से सात्म्य जन्य रोग उच्पक्र होते # । 
माका तथा श्वेत वर्जो से उञ्वरु बनकर प्रासाद कौ छत पर | वक्तन्य ~ क्रमं जर्धाच-"परतेषोपचये ताभ्यां कमः पादांशिको 
चने के चमान गवेव चम्दिका का सेवन करै । 

वक्तन्य रात्रि के प्रथम माग मही चन्द्रिका का उपयोग पाद्‌ ओर उत्तरीय आहार के एक पाद । सरे विन 
करे; मीप्म को भांति सारी रात न केरे, भोस के भय से । आषार करे । तीसरे विन पले दिने कौ आंति । चौचे दिन 


भवेत्‌ ।*" अथति-ऋलुन्धि के प्रथम दिन पूर्वं आहारं के तीन- 


शरद्‌ भे बज्यं बस्तु- पूवं जहार के दो पाद श्नौर उत्तरीय आहार क दौ पाद्‌ । पांचवे - 


तुघारक्तारसौरित्यदधितेल रसा < ऽतपान्‌. ॥ ५४ ॥ छे दिन भी प्रयमः दिन की नांति। सातवें दिन चौये दिन 
तीद्शप्रयदिवारपश्पुरोवातान परित्यजेत्‌ 1 । की तराह । आरव दिन पूर्वं आहार का एक भाग शआौर -उच्तरीय 
पन्य ओस, यदज्ञार आदि करार, पैर मर कर श्वाना, | आहार्‌ के तोन भाग। नवम-दक्षम-एकावकय दिन म चौ 
दही, तै, वसा, धृष, तीच मच, दिन मँ सोना नौर घाम | दिन की मांति । बारदवें दिन-्चाटवं दिन ऋ भाति । तेरह 


की बाचु इन ले धच । दिन अभ्मिम ऋतु का सम्पूणं आदार । चौद दिन आवें 

चर्या - दिन का ज्ाहार--रसके भगे अग्रिम ऋतु का हौ नाहार करे । 

र ते वषास चायसं न वसन्तेऽन्त्यान्‌ रसान्भजेत्‌ । इसका राभ-“कमेगापचिता दोषाः कमेणोषच्छिता गुण्य; । 
सादु निदाचे दारदि स्वादतिकतकपश्यक्तान्‌ । सन्तो यान्स्ययुनंभावमय्क्रम्या भवन्ति च” ॥ । 

शरद्सन्तयो रुतं शोतं घमं घनान्तयोः ॥ ५६ ॥ |, इत में दिन रात मेँ मौ चतु के लकण माने ङँ । यथा- 


“तत्र पूं वत्तन्तस्य लिङ्गत्‌, मध्या प्रीष्मस्य; अपरा 


न्नपोन समसेन विपरीतमनो 
कीत ऋतु { हेमन्त ओर क्िशिर ) म जीर वर्षा म व वार्षिकम्‌ , श्ारदमर्धरात्र;ः प्रष्यवसि ठेमन्त 


नघुर-अस्ल-ख्वण-हन तीन रव का सवनं करे । क्यच्त मँ जसास्म्यज- जो अभ्यास के चिना उस्पन्न होते है; जिसे 
पिदधे तीन अर्थात्‌ त्ति -कंड्‌ -कयाय रसो का सेवन करे । | पानी ख्गना या ऋतु परिवर्तन जन्व कहते है--वथा ष्म 
भ्रीष्म ऋतुं ध पि ८ ऋतु मे-मधुर, तिक्त जौ ऋतु का अतिसार । 

कयाय रस कां सेवन करं । संशेप मं-शरव्‌ एवं वसन्त मँ इस प्रकार विधोततिनी कीका जे सत्र स्थान का ऋतुचयां 
छ खान पान का सेवन करे, गौर एेष-त्रीष्म, व्वा, क्षिजिर | नामक तीरा त कि 

नौर हेमन्त में स्निष्च भोजन का सेवन करे । व्रीष्म जौर शरद्‌ व 








देर अ्राङ्गददमे खचस्थानम्‌- ` [ सोगातुत्पादनीय- 


अथ चतर्थोऽध्यायः । भअतरस्य रोधात्वुत्र = च्रावो रोगाः- 
८.७ १ थो + । ०4 मूत्र के उपत्थितत वेग को रोकने से-अंगां का रटना, चथरी, 
द्यधातो रोगानुल्यादनोयाध्यायं ज्याच्यास्थामः। स्ति मे, मेहन मेँ जर वंचण म वेदना होती है। तचा मुत्र 


इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । के रोकने से वात-अौर मख रोधजन्य रोगा कभी होते ई, जीर 

अव इसके आगे रोगानुर्पादनीय नामक अध्याय का कभी नदी भी होते द । 
ज्याख्यान करगे-जैसा कि जात्रेय व्रि महर्पिर्यो ने कटा था । बक्तन्य - सश्चत में मूत्र कटिनादं घे आना, मत्र का थोडा 
वेगाचरोधन निषेव- जाना, मुष्क मेँ वेदना, नामि अरदैशमें तया भिरं दर्द होना, 
वेगान्न धारयेद्धातविष्मूतरत्तवतरद वाम्‌ । | वस्ति में जाध्यान ( कुखाव ), तीतर रुर जो कि गृ क चुभने 


निद्राकासश्रमश्वासजम्भाऽथच्खुदिरेतसाम्‌ ॥ १ ॥ | ॐ समान दोत। ई; चै छण अधिक टं । वंदतण से अभिधाध 
अनुष्य-वात (ऊर्ष्ववात जघोवात), मर, मृत्रची कः प्यास) मूत्राय क पारशवो का प्रदेश दै । 


भूख, निद्रा, कास, श्रम जनितश्चाख; जम्मारेः अश्च, बमन जोर + --तदोष प्र । 
श्ुक्र-इन तेरह बस्तुवां कं उपस्थित ( बाद्ममनोन्मुख प्रदत्त ) वत्यम्यद्गावगाहाश्च स्वेदनं वम्तिकमं च ॥ ५॥ 
को न रोकं । इनकी चिकिल्सा- बातत, मरु ओौर मुत्र से उत्पन्न ्िका-- 


वक्तन्य--सुखत मे “लघश्चोधष्वं च भावानां परचृत्तानां स्वभा- चतो क चिकिस्मा एकवर्ति, अभ्यङ्ग, अवगाहन, स्वेदन ओर 
चतं; । न वेगान्‌ धारयेत्‌ प्राक्त वातादीन जिजी विषुः ॥ वात वस्ति कम है। 

विष्मूव्रजम्भाःश्द्चवोद्गारवमीन्दियैः । व्यादन्यमानैरुदितेरः- बक्तन्य - वन्ति-फलवत्ति; यथा--“श्यामाकफलादिभिः ङषट- 

काव निरुच्यते" ॥ अश्च- चाहे श्गनन्दु के शो लौर चां कृष्णादवणसर्पपंः । धूममाषवचाकरिण्वक्ारवुरणगुः कृताम्‌॥ 

















क्लोकजम्य हौ । । करा हृटनिभौ वचि यवमध्या निधापयेत्‌ । अभ्यक्तस्विन्नगातस्य 
शधोवायु का अवरोध से रोग - तैलाक्तां स्नेष्ठिते गुद" ॥ चरक. सि. ज ४। जभ्यङ्ग-वातहर 
श्लोचातस्थ रोधेन गुत्मोदावतस्क क्रमाः । तलौ सै यथा-ग्रसारणी चल या नारायण तेः जवगाहननवष 
वातमूजरशकस्सक्नर्यम्निवयहद्रदाः ॥ २ या गरम पानी मै गोता गाना; श्वे वात्र दर्यो चे ओर 
अधो वायु के रोकने से गुकम, उदावर्तं, कोष्टशर, कृमि, वस्ति कर्म-मल प्रवृत्ति के छे करे । 
वात ( अपान वायु ), यत्र नौर मह का अवरोध; श््टिवघ मख्वेग रोकने से उत्पन्न रोग का उपाय- 
{ दित्य), अग्निना ओर हदव के रोगा होते है । । श्रन्नपानं च विडयेदि डर च स्येष यत्पत्‌ । 
वक्तन्य- सुश्रत मेँ--कषिरोरुना, खास, हिका, कास, प्रति म रोधजन्य रोगो मे-मच मेदी भन्न-पान देना चाहिये । 
श्याय, गर अह; कफ-पिच का यसार तथा यख से मर का | = उक्त ˆ मल -भदी जन्नपान-यथा-माप, यच, मस्तु आदि । 
ज्ञाना-ये छ्रण जधिक्र दिये । भाष ऊ छिये-मापो बहुमलो श्रष्यः। 
[ शखेदस्वेदविधिस्तत्र चतंयो भओजनानि चं । 47 | मूत्रवेग रोकने से उच्यन्न रोग का उपाय-~ । 
पानानि वस्तश्चैव श्तं वाताचलोमनम्‌* ॥ } मृत्रजेष त पाने च पाग्मक्तं दास्यते घृतम्‌ ॥ ६ ॥ 





चातजन्य विकार होने पर स्नेहन तथा स्वेदन चिधि जीरान्तिकं चोत्तमया मात्या योजनाद्वयम्‌ । 
करना चाये एवम्‌ फएलल्वर्नि, वातनाद्क भजन, किञ्चित अवपोडकमेतच्च संकल्षितम-- 
गमं जख का पान, वस्ति-कमं तवा जो वातत का अनुच्धेमन मूत्र रोधजन्य रोर्गो मं-भोजन सै पूं धृत पान करना 


करने मं योभ्य दो उन सर्वो का प्रयोग करना उचित है परास्त है । लौर रात्रि के भोजन के जीर्णं होने पर उत्तम मात्रा 
मट वेग को रोक ने से रोग- मे त पान कराये; इन दोनों योनां की लवपीडक संकादै। 

दकतः पिण्डिकोद्ध्ट ` तिश्यायदिरोरुजः। | रक्तन्य- जषटङ्ग संप्रह ँ-मूतनेषु तु पाने च ध्राग्भक्तै 
ऊभ्ववायु चराकतं हद्रयस्योपर धनम्‌ ॥ ३॥ क्नस्यतें षवच । जीर्णान्तिकं खोकमया मात्रग्रा योलनादयम्‌ ॥ 
विरधवुत्तिश्च पूर्व ्ताश्यामयाः स्मरताः अवपीडकमेतचर्च संजितम्‌ 4 उत्तममाव्रा-स्नेह की मात्रा दिन 


अल ॐ वेग को रोकने से पिण्ड छया वेडन अतिश्याय, | रात म जीणं होत्ती है, बह उत्तम मात्रा दै; धृत की हनवो 
कषर दर, वानु का ॐपर को जानाः परिकिकाः हदय का योजनाने का नाम भय पीडन दै। भोजन से पूवं देना यह एक 
छवरोषः; मुख से मल का आना, नौर पूर्वो क्त-वातरोधजन्य योजना, जौर भजन के जणं होने षर देना चद दृखरो योजना 


गुल्म -उदरावत्तं आद्रि रोग होते है । इसीच्िये आगे करगे “अवप टकसर्पिंश्च विगोषान्मूत्ने गदे । 
मूत्रवेग रोकने चे रोग- | तख बातक्ामक्र होने पर भी मक को वांधने वाहा तथा मच 


द्यगमङ्गायमर रित 4 ङच्तरतरेर का कम करने वाला होने से इन रोगों में प्रशस्त नहीं दहैं। 
= थ थ १॥ ४॥ जसा किं भागे कदैगं - "उष्णसछ्वच्यो हिमः स्पश केश्यो वर्य 
भवं चरकोडधत ( च» अर ६३ } पठः कचिन्नोपलम्यते । सतिम गुरः । जल्यमूत्रः । इसख्िये बृतपान बताया दै 1 














अध्यायः ४ | 


चारणास्वुनः ॥ ७ ॥ 


उद्वारस्यारुचिः कम्पो विन्यो हदयोरसोः । 


अध्मानकासहिष्मास्च दिष्मावत्तत्र भेषजम्‌ ॥ ८ ॥ 
1 के रोकने से-जकरुचि, कम्प, हदय + 
खोर छाती मे क्कावरः आघ्मान, दिक्छ नौर कास होता हैः दै; इसमें कालनाशक वि 


इसमे हिका को तरह चिकिसा करै । 


वकता की चिक्रित्सा-यत्किचि कफवात्तच्नमुष्णं 
वाताङुखो मनम्‌ । नेयते पानमन्नं वा तदुधितं आसिन ॥ 


चक्क. [च छा, १८।१४७ ॥ 


दे रोग-- | 





धवतयेत्लुति सक्तां स्नेहस्वेदौ च शीलयेत्‌ । 
चौक के उपस्थित्त वेग को रोकने से-शिर मे ददः शंख भादि 
इन्द्रियो में द््च॑ख्ता; मन्यास्तम्भ रौर अर्दित रोग होता ‰ । 
चिकित्ता-कुकी इई दाक को प्रवृत्त करने के छिये-नीचण 
धूम, तीदग ज्जन; तीच्ण घ्राण ( गन्ध ), नावन, सुर्यं की 
जोर देखना ये सव करै; स्नेहन जौर स्वेदन करे । 






शोषाङ्गसादचाधिवंसरमोदथमहदरदाः क तातनाधिः अमहद्रदाः ॥ १० ॥ 
चष्णाया निग्रहात्तत्र शीतः स्थो विधिर्हितः । 
ष्या के रोकने से मुखदोष, अघो मे लिथि्ता, वहरापन, 
कान का अभाव, चर भाना ओर हद्व ङे रोग ते है; इसमे 
वक्तम्य-- चरक भं-- “शी ततपंणमिच्यते" दिकिर्सा की त 
जर्याव्‌- सत्त का मन्य, अयता दाका; चूर हनक्ने पानी मे 
घोट कर मन्थ बना कर वेवं । ् 
मुच रोकने रोग - 
ङ्गभङ्गारचन्लानिकाल्यश्बूलश्चमाः चयः ॥ ११ ॥ 
त्र योज्यं लधु चिग्यमुष्ण॒मल्पं च भोजनम्‌ । 
खर के रोकने से-अङ्गो का टना, जरुचि, भ्छानि, राता, 
शूल, चक्र आना होता है । इसमें खु, स्निग्च, उष्ण जौर मात्रा 
म बोक्ता भोजन देना चाहिये । 
निद्रा रोकने से रोग-~ 
निद्राया मोहमूर्धादिगौरवालस्यजम्भिकाः ॥ १२ ॥ 
अञ्गमदं आ, तत्रेष्टः स्वस्रः संथाहनानि च । 
निद्रा के उपस्थित वेग को रोकने सेह शिर भ भारी. 
पन, खं पर बाजल; भाखस्व, जरपर् का जाना; जौर अङ्गो 








१३ 







कासस्य रोधाचद्‌ वृद्धिः ्वासादचिषदामयाः)॥१३॥ 
शोषो हिभ्मा च, कार्यो ऽज कासां चतरा ` विधिः । 
कासवेग के रोकने से--कास की अधिकता होती चै; शास, 
भरुचि भौर हदय के रोग होते है; यवे श्रास जोर हिक्का होती 
सम्पूर्णं रूप से बरतनी चाहिये । 
चकन्य-- चरक म कासेन का वरोध नहीं पाः शश्वत 
में भी कासवेग ङो नहीं गिनां । तेरह उदावता मेँ उद्धार को 
चरक, खुत ने जिना हे; परन्तु उद्रार को उ्ववात मं सेकः 
कास को भन गिना है । | 
शरास रोकने से रेग-~ 
हितं विश्रमं तत्र बातष्वश्च क्रियाक्रमः । 
भमजेनित श्वास को रोकने से--गुख्म, हदय ङे रोगः 
उषचार करना चाद्िवं । 
जमाई रोकने से रोय- 
रोकने के समानं 





‰॥२४॥ 


षः = 


दधिः ॥ ९५ ॥ 
रोग होते ङ 





1 


नम्मा के रोकने सेक 


। इदमे बाता चिधि न करनी चाहवे । ख 













सगल्मा वाष्पतस्तत्र स्वपो मद्यं प्रियाः कथाः ॥ १६ ॥ 
बाष्प ( अश्च ) क वेग को रोकने से-प्रीनस, | 


शिरोरोग, मन्यास्तस्य, अरुचि, अम ओर गुलम रोग होते (२ ह 
दस्मं नीव केना, मद्य तथा धसन्नता पेदा करने वाली मनोहर 


कथां को स्सुने । 
वमन रोकने दे रोग-- 


ऋ) 1 । चा 


= ॥ 








कन 


¦ प्ञ्चराः। 

तकास्वासहल्नासन्यङ्गभ्वयश्चचो वमेः ॥ १७ ॥ 
वसन कँ उपस्थित वे को रोकने से-विक्षप्‌, कोड, कुष्ठ, 

आंख कं च रोग, कण्डु, पाण्डु, ज्वर, कास, श्वास, जी मचलाना, 


विखपंकोर 








यङ्ग ओर खय होते ह । 


ग्यङ्ग--मुखपर काटी छां या चकन्ते पना । 
गण्डूष श्चमानाहास त्तं भुक्ता तद्दमः । 
भ्यायामः सुतिर जस्य शस्तं चाज विरेचनम्‌ ॥ १८ ॥ 
सल्लारलवं तेलमभ्यङ्गाथं च दास्यते । 
चिकित्सा गण्डूष, धूमयान करै; उपवास रखते हए 
जन्न खाकर उसी अन्न का वमन करे। व्यायाम, रक्तमोक्षण छौ 
विरेचन ६ खम प्रशस्त है । माक्िका के चि यवक्ार ओौर खक 
से भिा कछ उन्तम्न चै । 
# जन्मक लच्चण--"्पौत्वैकमनितलोच्छ वा्चभुदरन्‌ विवृत्तानन । 
चन्मुक्ति सनवाल सर जम्भ इतिं तंज्चितःः | 


का २५ होता दे । इसमे नीद लेना नौर संवाहन ( चापी ) |भालस्व का लकस-'्लसपश शिं दुःखदे श्लोलता । 
च्मदहे। 


ॐ य° हण 


शक्तस्य चाप्वनुत्ादः म॑लालस्पमुन्यते" ॥ द्द 


1; 


वक्तव्य गण्डूष के ल्िये-गरम पानी या धराद्रंक का रस 
जीर मधु या नमक मिलाकर करे । रूश्च अन्न, यथा--परभर, 
चना आदि, जो भाङमेंभूनाद्ो। | 
वीर्यस्वरन ओौर मूत्रवेग रोकने से रोग- | 
शुक्रात्ततल्वणं गृह्यवेदन!®व्यथुज्वराः ॥ १६ ॥ 
हद्धयथाम्‌्रसङ्गा इभ $ चुच्छयशप्रषण्डताः । 
शक्रं के उपस्थित वेग को रोकने से-शक्र का सवण; गुद्य | 
वेदना (मेहन तथा शृषरगो म ददं), शोध, ज्वर, हृदय मे पीड़ा, | 
मूत्र का अवरोध, अङ्गो का टूटना; इद्धि, पथरी ओर नपुंसकता 
होती ह । 
वक्तब्य-चरक म कटा है ““शुक्रवेगनिरोधः षाण्डय- 
कराणाम्‌ ( श्रेष्ठतमः )"--उपस्थित शुक्र का रोकना अतिशय 
हानिकारक हे । 
 ता्रच्‌उसुरादलिवस्त्यभ्यङ्गावगाहनम्‌ ॥ २० ॥ 
बस्तिशदधिकरेः सदं भजेत्ीरं परियाः लियः । 
चिकितसा- मुर्गा, सुरा, शालि, वस्ति, अभ्यङ्ग जौर अवगा- 
हन इन कार्यो को करे । वस्ति का शोधन करने वाङ (कृष्मांड, 
वक्तार आदि ) द्रव्यो से सिद्ध दूध का पान करः त्रिय च्ि्यो 
क्रा सेवन करे । | 
वक्तन्य- पद्धतृण मूर से सिद्ध दुध पीने को देना चाहिये । | 
म्रेयसी होने से शुक्र स्वयं जल्दी ग्रबृत्त होता हे । यथा-^प्रव- | 
तनी खी शुक्रस्य रेचनं शृहतीफटम्‌“-- घी शुक्र को प्रचृ्त | 
करने वारी है । 














असाध्य रोग- 
चरशलातं व्यजेत्‌ त्ती बिडवम वेगरोधिनम्‌ ॥२१॥ 
वेगरोधजन्य असाभ्य-जो वेग रोधी रोगी-प्यासर एवं शु 
से पीडित हो; जिसके धातु चीण हो गवे र्दा; ओर जो मरु का 
. वमन करता हो; उसकी चिकित्सा न करे । 
` _ वेगरोधजन्य रोगो मे कर्तन्य- 
रोगाः सबं ऽपि जायन्ते बेगोदी रखधारणेः । 
उपस्थित वेगो को रोकने से ही सब रोग उस्पन्न होते ह । 
वक्तभ्य-- उदीरणम्‌-भनुपस्थित वेगो को वपूवंक उन्मुख 
करना- प्रदत्त करना उदीणं है । ओर जो भ्रचृत्त हो रहं है, 
उनका रोकना-सव रोगो का कारण है; क्योकि इस श्रम से 
वायु का प्रकोप होता है; भौर वायु ही सव रोगों का कारण है; 
यया “शाखागताः कोष्ठगताश्च रोगा मर्मोभ्वंसर्वावयवाङ्ग- 
ज्ञश्च । ये सन्तितेषां नतु कश्चिदन्यो वायो; परं जन्मनि 
हेतुरस्ति" ॥ इसी छिये सुश्वुत मे कदा है कि-“सर्वेषवेतेषु 
विधिवद्कुदावततेयु छृसस्नश्षः । वायोः क्रिया विधातव्याः स्वमागं- 
श्रतिपत्तये ॥ सु° ० अ० ५९ । 
निर्दिष्टं साधन तत्र भूयिष्ठं ये तुं तान्‌ प्रति ॥ २२॥ 
ततश्चानेकधा प्रायः पवनो यटप्रकुम्यति ) 
श्ह्नपानोषधं तस्य युञ्जं तातो ऽच॒लोमनम्‌ ॥ २३ ॥ 
वेग धारण से जो रोगी श्रायः होतेर्है;उन के लिये सामान्य 
चिकिस्सा कड दी है । क्योकि वेगो को रोकने से वायु अनेक 


1 णयं 


अषटङ्गटदये सजस्थानम्‌- 


[ रोगालुत्पादनीय~ 


प्रकार से प्रायः कुपित होती है। इस ख्ण्यि इस वायु का 
अनुलोमन करने वाला खान-पान, ओषध वरतनी चाये । 
वक्तव्य-- रुव उदावर्तो मं मुख्यतः वायु की ही चिकित्सा 
करनी चाहिये । मुख्यतः वायु कुपित होती है; पित्त ओर कफ 
भी साधारणतः कभी कुपित होते हँ । अनुखोमन-बायु को 
अपने मागं मे प्रदत्त करना । 
रोकने योग्य वेग-- 
धारयेत्त सदा वेगान्‌ हितैषी परेत्य चेद च । 
लोभेष्यांद्धषमात्स्यरागादीनां जितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ 
धारणीय वेग-इस खोक मे ओर परोक मे हित चाहने 
वाखा मनुष्य सदा निम्न वेगो को रोके । रोकने वारे वेग- 
लोभ, ई्प्या, देष, मासस्य, राग आदि को जितेन्द्रिय वनकर 
धारण करे । 
वक्तन्य- चरक मेँ भी कटा दे- “इमांश धारयेद्‌ वेगान्‌ 
हितार्थी प्रेत्य चेह च। साहसानामश्चस्तानां मनोवाकायकमंणाम्‌॥ 
लोभञश्लोकभयक्रोधमनोवेगान्‌ विधारयेत्‌ । नेरंञ्गरष्याऽतिरा- 
गाण।मभिभ्यायाश्च बुद्धिमान्‌" ॥ 
ईप्या--दूसरे के उक्कषं को न सहना 1 राग-विषया- 
सक्ति । मास्सयं-दृस्रे के शभ के साथ देष । 
वातादि मखो का यथाकार सोधन- 
यतेत च यथाकालं मलानां शोधनं प्रति) 
अस्यथंसञ्चितास्ते हि क्रुढाः स्यु जीवितच्छिदः ॥२५॥ 
मरो के शोधन के छ्य यथासमय प्रयत्न करता रहे । 
क्योकि ये मल अतिशय संचित होकर, करद होकर-जीवन को 
नाश करने वारे हो सकते है । 
वक्तम्य- मर-वात, पित्त, कफ, मर आदि; इनके शोधन 
का यत्न करना चाहिये । क्योकि समय पर शोधन न करने के 
कारण ये अतिदायःसं चित हो जाते है-बद्‌ जाते है; जौर वदने 
से करद होते ई; ओर पित होने पर मारक भी बन जाते हः 
इस ख्य इनका समय पर शोधन करना चाहिये । शोधन 
का समय पेतीसवें शोक मं कटा हे । 
खोभादि का वेग रोकना आवश्यक- 
दोषाः कदाचित्कुःण्यन्ति जिता लह्वनपाचनेः । 
ये त संशोधनेः शा न तेषां पुनरुद्रवः ॥ २६ ॥ 
वातादि दोष-रंघन, पाचन आदि से भ्रङृति भे खाने चर 
शायद्‌ कभी कुपित हो सकते हँ; परन्तु जो दोष संशोधन 
द्वारा शुद्ध कर दिये गये ( बाहर निकार दिये गये ); फिर उन 
क्री उत्पत्ति नहीं होती । । 
वक्तम्य- रंघन-“यत्‌ किंचिल्छाघवकरं देहे तल्लङनं स्घ्र- 
तम्‌” । पाचन-पचस्यामं न बहिड्ध कुर्याद्‌ यत्‌ तद्धि पाच 
नम्‌ } ` छंघन ओर पाचन का उपयोग-मध्यम दोष वाके के 
स्यि है; यथा--“छद्नपाचने तु मभ्यवल्दोषाणां, रङ्नपा. 
चनाभ्यां हि सूर्यसंतापमारूताभ्यां पांशभस्मावकिरणेरिव चान- 
तिबहूदकं मध्वबरो दोषः प्रशोषमापद्यतेः" । बहुदोषाणां पुन- 
दोँषावसेचनमेव कायं, न द्यभिन्ने केदारसेतौ पर्वखाप्रसेको- 
$स्ति-तद्भहोषावसेचनम्‌'" चरक. । जो वस्तु शरीर से बाहर 


अष्यीयः ४] 


-भाधारीकासदहितम्‌ ! ३५ 


कर दी गई दैः वह शिर वावि नीं क्राती; शौर जो होती ई; बुदि, वणं इन्दि मे निर्म॑कता आती हैः षषता तथा 
शरीर मे ही रह गां है; वह कभी मी कुपित होकर विकार कर | दीर्घायु मिलती दै । 


सकती ह 1ॐ 
शोधन के प्रश्चात्‌ रसायन प्रयोग~ 
यथाक्रमं यथायोगमत ऊभ्वं प्रयोजयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि बुष्ययोगस्च कालवित्‌ ॥२७॥ 


वक्तन्य - तेरह नम्मियां-पया पांच "भौ प्राप्याप यवा वद्या! 
पञ्चोष्माणः सनाभत्ताः ५» धास्वभ्नि सात रै; भौर तेरह्वी 
जाटराभ्चि । श्रुषता -छ्मोग श्नि । 
आगन्तुजं रोग- 


संशोघन के उपरान्त कार को चमरह्ने वाखा वेच कम ॐ | ये मूतविषवायन्चि्ततमज्ञदिसम्भवाः 1 
अनुलार्‌ तथा योग के जनुसार सिद्ध रसायनो को तथा श्र्य  रागद्वेवभयाचयाख ते स्युरागन्तथो गदाः ॥ ३१ ॥ 


योगो को वरते । 
बक्त्य--काट को पहचानने वालाः काल दो प्रकार का 
दै-नित्यग जौर आवस्थिकः अर्यात्‌ ऋतु की दृष्टि से खौर रोगी 


व की अवस्था की दृष्टि सै चि चार कर दैवे । यथाक्रम | 
नेसा कि रसायन योगो का कम दैः यभा-“हरीतकीमामलकं 


घ्रागन्तुन रोग-जो रोग भूत, चि, वायु, नन्नि के कारण 
या कत ङे छनाने सै, टृटने जादि चे उत्पन्न होते, वे ५ रोग; 
तथा राग, इषया च्य आदियेजो रोग उश्यन्नहोते है; वे 
ल्ागन्तुज रोग ई । ट 

वक्तन्ब- भूत-ण्हादि । बायु-लंन्नावातादि । जादि दाच्च 


सैन्धवं नागरं वचाम"-यहां चे लेकर इत्यं संस्क्रतकोषटस्य | से भम य शोकादिः ये लागन्तुज रोग पीच्वे वातादि से सम्ब 


स्सायनमुपाहरेव्‌" ॥ वयायोग- जा 


जिस योग म्र॑॑विघानं  न्धित हो जाते हं - यथा-“न ते एथ पित्तककानिलेभ्यंः 


हो; यथा--“जोणे पयः सर्पिरोवन इ्याहारः? । सु. चि. अ. ब्नागन्तवर्वेव ततो विशिष्ाः ४” 


२७।११ । विद्धानि-जिनको फ देखा हना दै । घष्ययोग-बाजी 


करणोक्तं चोग । 
3 पभ्यादिं विधि- 
मेषजन्षपिते पथ्यमाहारे चुहर कमात्‌ ¦ 
शालिषध्िकिगो घरूमसुद्रमांसधृतादिभिः ॥ र< ॥. 
ह्यदीपनमेषज्यसेयोगा दुचिपक्तिदेः । 
` सभ्यङ्गोदतनस्नाननिरूदखेदवस्तिभिः ॥ २६ ॥ 
जो मनुष्य नोप के कारण चीण हना दो; उसका करमशः 
आहार से ब्रहम करना उत्तम दै । बाहार-राङी, सारी, गहु, 
शग, मांस, शृत जादि आहार देवे । हदय के दिये त्रिय, भग्नि- 
दीपक, रचि पव भ्न को उत्पन्न करने वाटे भेषञव ( ओष- 


जागन्तुजं रोगों का व्रतिकार- 

त्यागः प्र्लपराधानायिन्द्रियोपामः स्म्तिः। 

देदाकालारमविन्नानं सद्रत्तस्या जुवतंनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

्थवंपिदिता शान्तिः च्रतिकृलग्रदा्चनम्‌ । 

भतायस्पशने पायो निदिषटश्च पृथक पृ थक ॥ ३३ ॥ 

अनुरपत्यै समासेन विधिरेषः प्रददरितः । 

निजागन्तु विकाराणानुत्पच्नानां च शान्तये ॥ ३४ ॥ 

रोगो कौ ।चक्त्त--्रज्ञापराध का परित्यागः; इच्छर्यो की 

शार्ति; स्ति, दैका-कार ओर आस्मा का ज्ञानः सदुन्रच का 
पान; अथववेद मे कदी वान्ति; परतिकर चद का पूजन; 


चिं ) ट संबोग से शारी लादि दैवं । जभ्यङ्क, उचरन, भूतादि कोन छना, मह को एयक. एयक कट विधि; निज 


स्नानं, निरूह पदं स्नेह स्तिया को वरते । 
वच्तन्य- मन्य दो प्रकार से 


ची जोर दृरा-चिरीग । इनम सचःकीग मञ्ुष्व तुरन्त 


पुवं छ्रागन्तुज रोगो छो न उत्पन्न होने दने के लिये तथा उ्वन्न 


चीग होता है; एकस्य - रोगो की ज्ञान्ति ढे ल्य यह विधि सचेय मे कट द्री है । 


वक्तभ्य - प्रक्तापराध-्र्ता = जुद्धि उसका दोव; यथा खी 


इट होता दै; नौर िरकतीण देर मे एष्ट होता दै । इनमे सथः- | तिस्छतिविघ्र्टः कमं चत्‌ ङरतेऽ्युम्‌ । प्रकऽ्यराधं ते वि- 


प्रीण के अन्दुर ही आओौपधन्ीण दा जन्तरभाव होगा, चधा-- 
“मेषजवपिते पद्यमाहारं रिव कुंदमम्‌। धृतमांसरस्ीरहययः 


क 


पोपसंदिततेः ॥ घभ्यक्ोष्तादनैः स्नान निष्ैः । | 


चथा स मते क्षमं युज्यते चायुषा चिरम" ॥ दीपन ओौर 
पक्तिः में अन्तर-अग्नि को चदाने वाले ओर जन्न की जभि- 


। चात्‌ सवदोषश्रकोपणम्‌” ॥ इन्द्रियों की शान्ति - अतियाग, 
मिथ्यायोग जौर अयोग से वचना, यथा-“नेन्दियाष्वति- 


पीडयेत्‌ ; न चतानतिखारयेत्‌ । स्त्ति-यादरदाश्त्त- “समर्च्यं 
हि स्तौ स्थितम्‌» -अर्थात्‌ पेखा करने से पदे सुस रेखा हुजा 


| था अच बेला न कर । वेण~-जां गावि । नाष्मविज्ञान~जपनी 


खषा उर्पच्च करने से दै। स्नेदवस्ति-अनुवाघन ये वस्ति प्रकृति का जान । सदुषृत्त-खरजनां का भाचरण । 


पूर्वोक्त ऋम का घुपरिगाम- 

तथा स लमते दामं सश्ंपाञकपारयम्‌ । 
वीवणेन्द्रियेमल्यं कृषतां दैध्यंमायुपः ॥ ३० ॥ 

हस भकारं करने से सुख मिक्ता दै, सब शम्यां प्रदो 














०५ रोषा च माणां च भृरडनुपदते सति । 
रोगाणां प्रप्रानां च गत्रानामागतिश्ंबा"॥ चरक. चू.ज, ११।२१. 


रोगां से बचने का उषाय- 
श्ीतोद्धवं दोपचयं वसन्ते 
विद्ोधयन्‌ ब्रीष्मजप्रश्चकाल्ते । 
घनात्यये वाषकयाश्च सस्यकं 
प्राति रोगादतुजान्न जातु ॥ ३५ ॥ 
नित्यं हितादारविदयारखेवी 
समीच्यकारः विषयेष्वसक्तः । 


ददै अटाज्गहदये खूचस्थानम्‌- [ दम्यमिहननी- 
दाता समः सत्यपरः त्तमावा- । तन्वव्यक्तरसं सष्ठं शीतं लध्वश्धतोपमम्‌ ॥ २ ॥ 
 _ नासोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ ३६ ॥ गङ्गाम्बु नभसो चष्ं स्पृष्टं त्वकेन्दुमारूतेः । 
इति श्रीवेयपतिसिदयुरस्‌ चश्रीमद्वाग्भटविरचिता- | दहिताहितत्वे तद्धयो देराकालावपेच्तते ॥ २ ॥ 
यामष्टाङ्गहदय सितायां सू्स्थाने रोगालु- गाङ्ग जल-जीवन ( ओंजोवधंक ), , दय 


त्पादनीयो नाम चतथो ऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


मलो का सोधन कल--शैतकार में उस्पन्न दोषसमूह का 
वसन्त मे शोधनं करे। भीष्म ऋतु मँ उत्पन्न दोषसमृह का 
वषा कार में शोधन करे । वर्षा में उत्पन्न दोषसमूह का शरद्‌ 
ऋतु मे भखी प्रकार शोधन करे । इष प्रकार करने से छतुजन्य 


रोम कभी भी नहा होते । 
वक्तम्य- अरणदृत्त टीकाकार को मान्यता हे कि वसन्त में 


शोधन चेत्र मास में ओर शरद्‌ तु मे शोधन-जरद्‌ ऋतु के 
पिद्धरे भाग में करना चाहिये । क्योकि शीत ऋतु मे दोष 
संचय हेमन्त ओर शिशिर दो ऋतुं का दै, ओर वर्षां 
एक ही ऋतु का हे । इसख्िये विश्वास के साथ कात्तिक 
मास में शोधन करे । परन्तु इमे इतन ही आ।पत्तिहै कि 
जो दोषसमूह पहर मास में विकार नही कर सका, वह दूसरे 
मं क्यो करेगा भौर फिर उसके पीडे तो हेमन्त मे पित्त की 
शान्ति ही हे । परन्तु आगे जो पाठ दिया दै यथा--श्रावणे 
कात्तिके चत्र मासि साधारणे क्रमात्‌ । म्रीष्मवषांहिमचिता 


स्वाय्वादीनाश्यु निहरेव्‌" ॥ इस पाठ से अरणदुत्त का अथं 
मिख्तादहे। 
स।.]श ` हित आहार, हित विष्टारं का सेवने करने के 


स्वभाव वार); सोच वि चार कर कन्तंभ्य करने वाराः; विषयो मं 
ने फंस; स्यागी, सध प्राणियों मे तथा सव अवस्थाओं मं 
समबुद्धि; सत्य निष्टा वाखा; सहिष्णु; आप्त पुरषो का सेवन 
करने वाखा; मनुष्य निरोगी होता हे । 

वक्तन्य- “ञआप्त-“येषां त्रिकारूम मल ज्ानमभ्ाहतं सदा । 
आसाः कष्टा चिवुद्धास्ते तेषां वाक्यमसंश्चयम्‌ ॥' -सखम-“समं 
बुदधिहि पश्यति 1" संग्रह मं इतना अधिक है- 

अ्थंष्वरूभ्येष्वकृत प्रयत्नं कृतादृरं नित्यसुपायवस्सु । 

. जिततेन्द्रय नाचुतपन्ति रोगास्तस्काख्युक्तं यदि नास्ति द्‌ वम्‌ # 
` कारोऽनुकखो विषया मनोज्ञा धम्यां क्रिया केम सुखाजुवन्धि । 
सत्वं विधेयं विङ्यदा च उुद्धिर्भवन्ति धीरस्य सदा सुखाय ५ 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में रोगानुत्पादनीय 
नामक चौथा अध्याय समाप्त इभ । 
जद) ^ (क~ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः । 
श्रथातो द्रवद्रव्यविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माड्रात्रेयादयो महषयः ॥ 
अव इसके आगे द्रवद्रभ्य विज्ञानीय अध्याय का भ्याख्यान 
करेगे- जेसा कि आत्रेय आदि मह्षिर्यो ने कहा था । 
थ तोयवगं 





के लिये उपयोगो, आह्ाद्कारक, बुद्धि को स्फुटित (विकसित) 
बनाने कोरा, स्वच्छ, अभ्यक्तरस, खष्ट ( आस्वादसुखदायके 
, खु जओौर अशत के खमान हे । आकाश्च से निरने पर 
यही ज जब सूर्य, चन्द्र॒ जौर वायु के संसर्ग मं आ जाता है, 
तव पथ्य एवं अपथ्य के विचार में देश जौर काल की अपेक्षा 
करता हे । 
वक्तव्य- आहारं दो ्रकार का है, दव भोर अद्रन्थ, इनमें 
ववग कम ह, यह पांच प्रकार का हे, यथा--“तोयक्वीरेडते- 
खानां वणँ मयस्य च कमात्‌” ॥ इनमें भी जर का अधिके उष- 
योग है, यथा--“अनुपाने तु सछिरूमेच श्रेष्ठम्‌ , सचेरसयोनि- 


सिकं | स्वाव्‌, सरव॑भूतसास्म्यात्‌ , जीबनादिगुणयो गाञ्च” । इसी परकरार 


“पानीयं अाणिनां प्राणा 


सुदकमाश्वासनस्तम्भनक्ठेदन नाम्‌ 

यह जख दो प्रकार काहे, दिभ्य ओर भौम, इनमें दिश्य 
जल चार श्रकार काद, धार, कार, देम ओर तोषार। इनमें 
धार दो प्रकार कादै- गाङ्ग अर्थात्‌ गङ्गा सम्बन्धि, अर्थात्‌ 
गंगा जञेखा निमंख, पवित्र ओर दूसरा सायुद्र-सञ्ुद्रसम्बन्धि 
अर्थात्‌ समुद के पानो की तरह । इनमे पडरे गाङ्ग जक के 
गुण कटे है । पीछे भौम जल के गुण ह । भूमिजल के गुणा में 
देश एवं कार का प्रशन रहता है, यथा-शवेते कषां, तस्स्वादु 
कष्णे, तिक्तं च पाण्डुरे । देश शब्द्‌ पात्र का पर्याय है । का 
को ञपेक्ता, यथा-“तत्र वर्षासु आन्तरिकमीद्‌ मिदं वा सेवेते 
महागुणस्वात्‌ । शरदि खवं प्रसन्नत्वात्‌ । हेमन्ते सारसं ताडागं 
वा। वसन्ते कौपं प्राख्रवणं वा) आीष्मेऽप्येवम्‌ । प्राच्रुषि चौण्डं 
मनभिन्र्टं सवं चेति ॥ हेमादवि की मान्यता है कि--देहं की 
अपेा से पानी दिन में हितकारी, रत्नि मं अहितकारी 
भोजन के मध्य में हितकारी, भोजन के आदि ओर अन्तमें 
अहितकारी दे । 

गाङ्ञोदक का ठचण- 
येनाभिचृष्टममलं शास्यन्नं राजते स्थितम्‌ । 
छङ्किन्नमधिवणं च तत्पेयं गाङ्गम्‌- 

गाङ्ग जल को परीदा-- बरसात के जिस वरस्ते जछ षै 
चाँदी के पात्रमे रखा निर्म॑रु शालि धान्य, क्ठेद रहित 
( सिक्थं रदित ) ओर विवर्णता रहित होता है, वह गाङ्ग 
जठ पेय है । 

वक्तव्य - यह परीच्धा मुहूतं मात्र ही करनी चाहिये, यथा- 
शाल्योदनपिण्डमङ्यितमविदश्धं रजतभाजनोपदितं वंति देवे 
वहिः कुर्वत । स यदि सुहृत्तं स्थितस्तादश एवं भवति, तदा 
गाङ्गं पतति अवगन्तभ्यम्‌ ॥» सुर सु० अ० ४९।०। 

सामुद्र जर का छक्ंण~~ 
अन्यथा ॥ २ ॥ 


सामुद्रं, तन्न पातव्यं मासादाश्वयुजाद्विना । 


विश्वमेव च तन्मयम्‌” ॥ “शठ 


अध्यायः ५] विधोतिनी-भाषाटीकांसदधितम्‌ । २३३ 


अन्यथा सामुद्र पानो बर रषा है, इस पानी को आशिन | बहती ई जौर जिनका पानी निर्म॑ॐ तैः इन तीने गण चारी 
प्रास के चिना नर्हा पीना क्वादिये नदियां सामान्य रूप से पथ्य, रौर इन गुणौ से विषरीच ` 
बक्तन्य--सुश्त म कडा मी दै-सरमुदमप्याशवयुने | युर्यो वाली नदियां भपथ्य है 
मासि गहीतं माद्भवदु मवति" ॥ - इससे भाद्रपद्‌ में नही वक्तन्य- चरला ॐ पानी कं भमो मं पेय पानी नाह 
परीना चाहिये । स्थानो से मिरूता दै; यथा “कौपततारलतादागचौण्डधग्राद्ध- 
गङ्गोदकं के अभाव मं पेव जल वणौन्निदम्‌ । यापोनदीत्तोचमिति तस्पुनः दशतमषटधा"" # नती 
देन्दमम्बर सपाजस्थमविपन्नं सदा पितर्‌ ॥ ४॥ | ॐ जर म उपयुक्त सोनो शग होने पर हौ बह पथ्य होता है ॥ 
वम्रिप्म्रान्त खदितोद्काः ॥ £ ॥ 
न ठ ५ ॥ हिमवन्मलयोद्‌ भूताः पथ्यास्ता पव चं स्थिरः । 
अन्तरिक काजो जर खच्ठे पात्रे रखा हो, जौरजो ्क्वंते ॥ २० ॥ 
दकितत न हुष्ना हो, उस जठ को सदा पिये । आन्तरिक ज के , भ ककः र पि ष्ोने वारी जिन 
जमाव जो ज गुर्णो मं अधिकतः आन्तरि जख का अनुः | नदिवां का पानी परर ठे टकराने के कारणं विकतोभिते होकर 
करण करता हो, ( उससे मिक्ता हो ), पवि टो, काली या | इक्क डके हो जाता दै, पेसे पानी वष्ठी निर्या प्व है; 
श्वेत शष्वी का हो तथा जिघ स्थान पर सृ्रदिम नदिया का पानी जव स्थिर , बन जावे, तव बह कृमि, 
ूर्णकूप से पड्चती हो, उस जल को खव ऋतु मँ विये । क हृदयरोग, कण्ठरोग, आर क्षिरोरोगो को उ्वनन 
र शिला ष्टवचदिम्यः चलं | = बच्^प - पर्यरो से टकराने के कारण पानो के के वनने 














जच । हेमन्नण्मयपाक्रस्थमविषन्तं सबा धिवैत्‌) ॥ । पानी नं ्ओषजन सिदत ~ पानी रण्डः ह्नौर ख्घु ह जाता 
} जिस प्रकार कि गरन दूष को दण्डा करने के चयं उसे 

ने पिचरत्पङशंवालचणपरणाविलास्ठ्तम्‌ । ताग उखाते ई । चही नदियां जव स्वर रहती ₹ह-तव रोगौ 
सयन्द्पवनादषटमभिचधरं घनं गुरु ॥ ६ ॥ श्पादक र । रक में हिमालय से उत्पन्न नदियां को जो वश्व 
केनिलं जन्तमन्तत्तं दन्त्राहयतिशैत्यतः । कहा है, उका कारण पानी का चत्यरो से टकरानां दैः भौर 
छनातंवं च यदिव्यमातवं थमं चं यत्‌ ॥ ७ | सुश्रत ने जो इन नदिर्यो को रोगोर्पादक कद दे, उसका कारिण 


लत वेण्मू्रविधसं्छषद्‌ पितम्‌ । । इन नदियों के पानी का स्थिर मान कर का है । 
शेव जल- कीचड़, सेवाट, तिनके, पत्ते, इनसे मलिन या प्राच्याबन्त्यपरान्तोस्था दुनामानि, महेन्द्रजाः । 
सुच, चन्वमा, वायु की यहंच से रदित, नूतन  उद्रण्छो पदातङ्कान , खद्यविन्ध्योद्धवाः पुनः ॥ १६ ॥ 
वरस इजा, घन ( बट या मिन ), मारी, छागदार, की  कुपाण्डशिरो्रेगान्‌ ; दोष्न्यः पारिवात्रजाः । 
वाक, नृभि पर ही सूयं से गरम छया, बहुत रण्डा होने से | बललपौ तवकारिण्यः, सागराम्भल्निदोषकत्‌ ॥ १२ ॥ 
दान्तां को जच वना देने वाछा तथा ऋत के विना बरा वर्‌ छवन्ती चे पूर्वं के तथा अवन्ती के पश्चिम वेश से उत्यन्न 
सात का जो जर, एवं नु मै भी जो पदे पदक बरसा हो, होने वारी नदियां शवा रोय को उ्पक्च करती ह । महेन पव॑त 
मंकी जादि, चस्त्र आदिं के तन्तु, मर, मू, विष इनके से उत्वच् षटोने वारी नदियां उवर रोग जौ रदीयद्‌ रोग को 
मिलने से जो जक दूपित्त हुजा हो, वह जरू पीने के भयोभ्य दै।  उस्यच्च करती ङ । खदाद्धि ओर विर्ध्याचक से उस्वचच नदियां 
चकतन्य--चापिकं तदहष्टं सूयिष्टमहतं जङग । भ्युष्टं  कुषरोच, पाण्डुरोग, जौर शिरोरोग को उत्पन्नं करती है । 
वरां तच्चंव भ्रसन्नमश्तोपम्‌ ॥ इसछछय दृ सरे दिन बरसात | पारियात्र पर्वत से उत्पन्न नदियां दोपनाकाक, बर पव॑ पौव 
का ज पीना चाषे) पानी के दोष को अगस्य नत्र रायः | दने वारी है । सभृदर का जल विदोषकारक ह ! 
दूर करता है । इसी से ज्योतिः मँ -सदिकममरपाच्चयो वक्तन्द~-प्राच्य का अर्थं गौड, अवन्ती -उज्जेन, जपरोन्त+- 
न्वितं 1 । ४ ककण; ठीक नदा, अपितु उज्जैन ॐ धू १ जर्थं संमत 
सम्पदुप्टं ` ० ०1 | है) चरक में पारियात्र पर्वत ( जामनगर । पास का 
इसीखि = प पर्वतः द नदियों को अपथ्य कदा है; उस हेमाद्रि शो 
क मास्यता दै कि ्रीजा, परव्त की गुहाम मे उत्पन्न) नदिवां 
चन्त ॐ चिकाय मकदी के चनु विणत जी काकार ने | पस्य हँ; तदागजन्व पथ्य ईह । इसमें प्रमाग उन्हो ने दिया 
दिया हे। | द कि “तदागजं दरीजं च तदागाद्यत्सरिजेखर । बच्छारोग्धकरं 
_ भवि का पभ्ापषय जल 0 
पछिमोदधिगाः रीघ्रवदा याश्चामलोदकाः ॥ ८ ॥ | सुसत-चरक ॐ विरोध क भिदाने ओ माना ह । 
पथ्याः चचासात्ता नयो विपरीतास्स्वतो ऽन्यथा । | छपादि 
नदी-जल~नविथां जो पश्चिम ससुत मे गिरती दै, तेज | चिद्यात्करपतडागार्दं 











देये 


` कषादि का जल कए, तदाग जादि के जल का गुण दोष- 
जङ्ग, आनृप या पवंत के अनुसार समन्चना चाहिये । अर्थात्‌ 
जंगल, आनूप, या पर्वत मे जेखा गुण-दोष होगा, वैसा ही 
वहां के पानी मरं होगा । 

` वक्तव्य इसी से संग्रह में कटा है-“धन्वानूप महीध्राणां 
सामीप्याद्‌ गुर्‌ राघवम्‌" । नदीङपतडागोद्धिद्‌ बाप्या- 
दिषु विशिष्यते । आनूपे गौरबादम्बु शरे धन्वनि राघवात्‌ ॥ 


जांगर देश का पानी, रघु, आनूप देश्ञ का पानी भारी, पर्व॑. । 


तोय पानी ख्घु है । | 
जख पीने के अयोग्य रोगी- 
. नाम्ब पेयमदाक्त्या बा स्उल्पमस्पाग्निगुस्मिभिः॥१३॥ 
: प्रारडदरातिसाराशेः्रदणीरोषदरोथिभिः । 
¦ छते शरज्निदाधाभ्यां पि्ेरस्वस्थो.ऽपि चार्पशयः १४ 
जिनकी अस्नि मन्द्‌ हो; गृहम रोगी, पाण्डुरोगी, उदर्‌ रोगी, 
अतिसार-अशे-ग्रहणी-शो ष-एवं शोथ रोगी को पानी नहीं 
पीना चाहिये । परन्तु यदि प्यास रोकीहीन जा सके, अति. 
क्षय अद्ाक्ति हो, तव थोडा पानी पीना चाहिये । शरद्‌ ओर 
्रीष्म ऋतु को छोड कर स्वस्थ मनुष्यो भी थोडा थोडा 
पानी पीना चाहिये । 
वक्तम्य-- संग्रह में कहा हे “काममल्पमश्षक्तौ तु पेयमौषध- 
संस्कृतम्‌ । पाषाणरूप्यण्रद्‌हेमजतुतापाकतापितम्‌ । पानी. 
थसुष्णं शीते वा त्रिदोष तृडर्तिजित्‌ः, ॥ पानी को जौषध ॐ 
साथ षडङ् पानीय विधि से पाना चाहिये, अर्थात्‌ एक तोरा 
ओषध रेकर चौसट तोखा पानी मेँ पकाये, जब आधा रह जाये 
तव पीने को देना चाहिये । 
भोजन के समय जरुपाने से गुणावगुण-- 
समस्थूलङूशा भुक्तमध्यान्तप्रथमाम्बु पाः । 
भोजन के मध्यमे पानी पीनेसे शरीर समान रहता द, 
कओोजन कै अन्तमं पानी पीनेसे शरीर में स्थृरुता आती है, 
भोजन के प्रारम्भ में पानी पीने से कषरीर में कररता आती हे । 
वक्तव्य-- भोजन के भ्रारम्भमें पानी, पीनेखे अग्निका 
शमनं करता हे, भूल कम हो जाती दै; इसी चयि. ङ्ध खाकर 
पानी पीने देने की प्रथा हे । खारो पेट पानी पीने को नहीं देते। 
संग्रह मे कहा है-“भक्तस्यादौ जरं पीतमश्निसादं कशा ङ्गताम्‌ । 
अन्ते करोति स्थुखस्वम्‌ष्वं चामाशचयात्कफम्‌ । मध्ये मभ्याङ्तां 
चखाम्यं धातूनां जरणं सुखम्‌" ॥ 
॑ ठंडा जख के गुण- 
शीत्तं मदाव्ययग्लानिमृच्छाच्ु्दिश्रमश्रमान्‌ ॥ १५॥ 
तष्णोष्णदादपित्तास्रवि्षाण्यम्बु नियच्छति । 
मदास्यय, ग्लानि, मूच्छ, वमन, थकान, चकर भाना, 
ष्यास, गरमी, जटन, रक्त, ओर विष इनको शीतर जख नष्ट 
ॐ रनक अर मे इत्तने गुण होने पर भी ङ्द 
अवश्थाओं मे चह निषिद्ध है; यथा-“जनवस्थितदोषाग्ने 
ग्याधिद्धीणवबलस्य च । नस्पिमप्यामसुद्क दितं, तद्धि त्रिदो- 
षट्त्‌' ॥ संग्रह सू. ज. ६।. 7.4 ~= 4. 


अश्वाङ्गंटदये सूवस्थानम- 


[ द्रवद्रव्यविज्ञानौये~ 


गरम जल के गण 


दीपनं पाचनं कण्टयं लघुष्णं बस्तिशोधनम्‌ ॥ 
दिध्माध्मान।निलश्लेष्मसद्यःशुद्धिनवन्वरे । 
कासामपीनसश्वासपाश्वंखुल्लु च शस्यते ॥ १७ ॥ 
उष्णोदक-- गरम पानी-अ्चिदीपक, पाचन करने वाला, 
कण्ठ के लिये हितकारी, रघु, मूत्राशय शोधक दै) हिक्का, 
जआाध्मान, वात, कफ, सद्यः शुद्धि-( जिस दिन वमनादि शोधन 
कमं किया हो); नव वर मे, कास, आम, पीनस, श्वास, 
पारवंशुरू मे प्रशस्त है । 
वक्तन्य- गरम पानी-““कीणपादुत्रिमागाधंदेश्तुयुरुकाष- 
वात्‌ । कथितं फेनरहितमवेगममलं हितम्‌" ॥ चरक मे उवरं के 
अन्दर गरम पानी के ल्यि कहा हे--“उवरो द्यामाशयसमुश्यः, 
प्रायो भेषजानि चामाश्नयसखमुस्थानां विकाराणां पाचनवमना- 
पतपंणसमर्थानि भवन्ति; पाचनाथं च पानीयसुष्णं तद्धि तेषां 
पीतं वातमनुखोमयति; अग्नि चोदुयंमुदीरयति; चिप्र जरां 
गच्छंति; शरेष्माणं परिरोषयति; स्वल्पमपि च पीतं तृष्णाश्र 
श्षमनायोपकल्पते । चरर. वि. अ. १ । ४०। जिस पानी का 
एक भग कम हो, वह पित्त मे; आधा भाग कम इजा हो, बह 
वायु मं, जौर तीन भाग कम इए हां बह ककम देना चादिये । 
गरम करने से पानी हक्का हो जाता है । 
कथित ठंडा जर के गुण- 
अनभिष्यन्दि लघु च तोयं कथितशीतलम्‌। ` 
पित्तयुक्तं हितं दोषे, व्युषितं तच्चिदोषद्त्‌ ॥ ६८ ॥ 
गरम करके ठण्डा किया पानी- अनभिष्यन्दी तथा घु होता 
हे । पित्त युक्त वात ओर कफ में हितकारी है; उवा कर खण्डा 
किया पानी रात बीत जाने पर त्रिदोषकारक दहो जाता हे ।% 
वक्तभ्य - पित्तयुक्त वात, जर पित्त कफ ओर सन्निपात मं 
जहां पित्त की अधिकता हो वहां इस पानी को देना चाहिये । 
पानी को उवार्ने के लिये “सश्चत मेः, यत्काथ्यमानं निर्वेमं 
निष्फेनं निर्मरं खु । चतुर्भागावशिष्टं तु तत्तोयं कफरोगनुव्‌ । 
तर्पादहीनं पित्तघ्नं हीनमधन वातनुत्‌ ॥"' 
अरुणदत्त ने पानी के विषय मे संग्रह में से ङु श्छोक दिये 
है; इससे उन्हें यहां देते है “पानीयं न तु पानीयं पानीयेऽन्यश्न. 
देशने । अजीणं कथितं चामे पके जीर्णेऽपि नेतरत्‌ ॥ शीते 
विधिरयं तप्ते त्वजीणं [शिरं स्यजेत्‌। अतियोगेन सलिलं 
तृभ्यतोऽपि प्रयोजयेत्‌ । प्रयाति श्रेष्मपित्त्वं ज्वरितस्य 


विरोषतः ॥ ॥ 
नारिकेर जर के गुण- 
नारिकेलोदकं स्निग्धं स्वादु बरष्यं हिमं लघु)! ` 
ठष्णापित्तानिलदरं दीपनं वस्तिशोधनम्‌ ॥ १६ ॥ 


नारियल ॐ जनन का गुण- नारियं का पानी स्निग्ध; 


१६॥ 


भत्रिदोषङ्त्‌-- तीनों दोषों को करता ई; यथा-कालस्वभावात्‌ ; 
वहिगुणज्रश्चात्‌ , भम्लव्रिपाकाच्च ॥ चक्रपायि ने-““श्रतं तोयं दिवां 
रात्रौ युर रात्रिशतं दिवा" ॥ देस्रा कडा ३ । 


श्रभ्यायः ५ | 


विदयोतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । ३६ 


स्वादु, दष्य, शीतल, र्षु, तृष्णा, पित्त ओर वायु-नाशक, | पित्तलम्‌ । चारं च मधुरं चैव मतं वे शोषकारकम्‌»॥ भावग्रकाशच 


अग्नि-दीपङ ओर मूत्राशय-शोधक हे । 
| अन्तरि जर के गुण- 
वषास दिव्यनादेये परं तोये वरावेरे । 
वर्षां छतु मे बरसात का जख शरेष्ठ हे, ओर नदी का जख 
निकम्मा डे । 


वक्त्य - चरक. मं “आन्तरिक्तमुदकानाम्‌”- यह ककर 
सबसे श्रेष्ट बताया हे । 


अथ दग्धादिवग;। 
दूष के मेद- 
[ गञ्यं मादिषमाजं च कारभं स्तरेशमाविकम्‌ । 
पेममेकशफं चेति क्षीरमषटधिधं मतम्‌ ॥ % ] 


ऊटनी, खी, भेड्‌, हथिनी ओर एक खुरवारी घोड़ी, गदही का । 
दध के साधारण रकण-- 
स्वादुपाकरसं लिग्धमोजस्यं धातुवधनम्‌ ॥ २० ॥ 
वातपित्तहरं चृष्यं श्लेभ्मलं गुर शीतलम्‌ । 
प्रायः पयः- 
प्रायः करके दूध मधुर विपाक, मधुर रस, स्निग्ध, ओज 
के लिये हितकारी; धातुवधंकः; वात-पित्तनारकः छष्य; कफ. 
कारक, गुर एवं शीतल है । 
वक्तव्य-- दूध आट प्रकार का हे यह पहरे कहा ज्ञा चका 
है। उनमें चृकि उंट का ष नमकीन होता है; इसखिये 
आचायं ने प्रायः शब्दु दिया हे । खियो मे दूष वच्चे के स्नेह 
के कारण बनता है; यथा “ख्ीणामपस्यजाद्रषाद्‌ रसः क्ीराय 
कल्पते । स्नेहादरसः चरत्येवं हदयात्क्तीरमेव्यतः”, ॥ 
गोदुग्च के गुण- 

--श्रत्र गन्यं तु जोवनीयं रसायनम्‌ ॥ २१ ॥ 
त्ततक्लीणदितं मेध्यं बल्यं स्तन्यकरं सरम्‌ । 
मश्रममदालव्मी्वासकासातित्रक्तुधः ॥ २२ ॥ 
जीशंज्वरं मृज्ररूच्छं रक्तपित्तं च नादायेत्‌ । 

गाय का दूष--गाय का दूध, जीवनीय (जीवन के खिये 
उपयोगी ); रसायन ( धातुओं को निम॑र करने वाखा ); 
चत्षीण रोगी के च्य हितकारी, मेधावधंक; वल्वर्धकः दूध 
को वदने वाखा; दु रेचक हे । थकान, चकर आना, मद्‌, 
अख्चमी, श्वाख, कासः; अतिप्यास; भूख, जीर्णञ्वर; सूत्कृच्छ्‌ ; 
ओर रक्त पित्त इन रोगां को न्ट करता हे । 
` ` वक्तव्य - गायके दृध भौर भोज के गुण समान होने से 
गाय का दूध जीवनीय है; इसी से चरक में कहा है-तदेवं- 
गुशमेवोजःसामान्यादभिवधंयेत्‌ '1 प्रवरं जीवनीयानां कीर. 
युक्तं रसायनम्‌" ॥ इसमें भी गाय केरंगके मेद से, उसके 
प्रसव की संख्या के मेद्‌ से दूध मे अन्तर आ जाता है। यथा-- 
“तरूणीनां गवां दुग्धं मधुरं च रसायनम्‌  त्रिदोषनाश्चनं चेव 
बृदधाया दुवंरं मतम्‌ । सगर्भायाः समुदिष्टं त्रिमासोध्वं च 


# कोष्टान्तगतः पाठः कचिन्ञो पलभ्यते । 





| शनम्‌ । निद्राक श्ीततरं रं गञ्यारिस्नग्धतरं गुड" 
। श. ४९।९५। इसी प्रकार खर नादने कहा है“-गब्यं स्नेहोत्तमं 
द्ध-दूध आट प्रकार का होता हे। जेसे-गाय, स, वकरी, | रीर 


गोभवेद्‌ दुग्धं वातहारि गुणाधिकम्‌ । पीताया 

हरते पित्तं तथा वातहरं भवेत्‌ । वष्कयिण्याख्िदोषघ्नं तप॑णं 
बाटक्स्पयः" ॥ 

भस के दुध का गुण-- 

हितमस्यग्न्यनिद्रेभ्यो गरीयो मादिषं हिमम्‌ ॥ २२३॥ 

मैत का दूष प्रदीक्षाग्नि वा्ञे, अनिद्रा वारे, पुरषो के 

चयि दितठकारी हे; भंस् का दूध गायके दूष से गुरु तथा 

शीतल डे । 
वक्तव्य - सुश्च॒त मं- “महाभिष्यन्दि मधुरं माहिषं वह्धिना- 
॥ सु. सु. 


गग्यास्च पयसः पयः। यथोत्तरं स्नेदहौन मौरञ्च्डागः- 
माहिषं ॥ जाङ्गलानूपकेखेषु चरन्तीनां । पयो गुरु. 
तरं वरतो यथा तासां विवधंते। गुर शीततरं गभ्यान्मादिषं 
स्वप्नरं पयः ॥ चतुर्थभागस्नेहोनं पित्तध्नं च विशेषतः”, ॥ 
गाय का दूष स्नेह (घी ) की द््टिसे उत्तमहे; परन्तु मात्रा 
कीद््टिसे मेस के दूधमें घी अधिके! भके स्नेदसे 
वकरीके दूधमें स्नेह का भाग } कम हे; वकरी सेमेदके दूष 
मं 3 कम स्नेह है । 


्ाजं शोषज्वरभ्वासरक्तपित्तातिसारनित्‌ ॥ २४ ॥ 
बकरो का दृष--थोडा पानी पीने से, ग्यायाम करने से, 
कट-तिक्त भोजन करने से, वकरी का दूध रघु है । यह दूष 
शोष उवर- श्वास रक्तपित्त ओर अतिसार नाशक हे । 
वक्तव्य-रक्तपित्त मे चरक-“छ्ागं पयः स्यात्‌ परमं श्रयो, 
गभ्यं शते पञ्चगुणे जरे वा ॥ चरक. चि. अ. 9८३ । अतिसार 


| मेँ-“आजेन पयसा पेयाः सरक्ते मधु संयुताः” ॥ सु, चि. अः 


४०।१२४ । दूध के गुरु ख्घु होने में कारण पशु के आहार, 
भ्यायाम जादि है, इसी से संग्रह मे कटा है--“पिण्याकाः 
म्छाशिनीनां तु गुवंभिष्यन्दि तद्‌ श्शम्‌ । अचेशटया च प्रादो- 
षाद्‌ गरीयः स्तमोषसम्‌ । व्याख्यातोऽनेन रुषिमा चेष्टावस्प्र- 
कृतिष्वपि” ॥ सं. सू. अ. 8 । 
ऊंटनी के दृध के गुण- 
ईषद तोष्णलवणमोषटकं दीपनं लघु म 
दास्तं वातकफानादकमिशोफोदराशंसाम्‌ ॥ २५ ॥ 
छंटनो का दृध-थोडा रुक्त, उष्ण, नमकीन, अग्नि दीपक, 

रघु, वात-कफ जन्य रोगो में, भानाह-ङमि-शोफ-उद्र ओौर 


अशं रोग में हितकारी है । ‰ 


खीदुर्ध के गुण-- | 
माषं वातपित्ताखगभिघातात्तिरोगजित्‌ । ` 
तपंशाश्च्योतनेनस्येः- । ॐ र ; 


भोरत क! दूष-वात-पित्त-रक्त एवं अभिवात जन्य अच्धि- 


रोगो को तपंण, आश्च्योत्न ओर नस्य से जलान्त करता हे | । 





४० उ्क्गदवये सूवरस्थानम्‌- [ वदन्यविङ्ञनोय- 


ओ "जोबनं दृदणं स्नाषयं स्नेदनं मानुषं पयः । नावनं ४:+ 
+भ 9 र * ९८२० । | = दो ते शरद ( सच प्रकार का ) विपाक मे लम्ड, रस 
तुष्णमािकम्‌ ॥ ६ ॥ = क क । भोजन सैं श्चि 
कतच्याधिहरं दिष्मराभ्बासपिक् | दायक है, जरचि मेँ उत्तम दै, शौतज्वर मँ, विषमश्बर यें 
नके नय दूर--इद्य के दिवे भद्रक, उष्ण, वातम्बाधि- | पीनस मे, मूत्त मे, उकम दै । गरदणो रोग मे -र्व बुधि 
नाक्ञकः हिक्का न्‌ उत्पन्न करता दै । | ( जिस्म से स्नेह भाग निखाल लिया ष्ठो ) उत्तम दै । 
--सखरनाद्‌ (१ ~व दुम्टपाकं दष्ीकोरात्तमे नही लाना चाष्ियेः धूप आदि चे गरम 
्नेल्वणम्‌ । जाविकः ब्रंदणं चीरं हिक्यश्वासानिहछाप होने पर इही नही चाना वाहि; वचनत चीष्म जीर कारव में 
इमर"५। बहा पर--कुफ-पित्तजन्य दिका, आस्न को करता है; | दही नहं लानां चाहियं। मूग की दाख के विना, मधु के 
लव वातजन्य हिका को नड करता है; बह देमादि का मत ङ! | विन्प्, ची जीर शाकंरा के चिना; जयते ॐ विना दही को 

















इसे सखव ओ-- प्यं केक्टवातेपं चसे चानिरुम्भवे"। | नां लाना चाहिये । भतिदन दष्ी नहीं खाना चाहिये । अन्व 
च हैविनी ढे दष ॐ युण- ॥ ( जो दष्ठी धरौ तष्ट नही जमा ) नहीं छाना चहिषे । इष 
हच््िन्याः स्थयक्त्‌- प्रकार न करने से कही चाने पर ज्वर, रक्तपित्त, विषं, कुठ, 
वनी का दूष शरीर को अतिशय शद्‌ करता दै । पाण्डु नोर म उत्पन्च होते हैं । 
घोदी भावि क दृष के गुण बक्तन्य- इह के त्र के गुण--“ज्रि्रोषं मन्दकं 
= वादमुष्णा र्कं, चेघु ॥ 29 ॥ | चात्तच्नं वि शुकम । चरः गकतेष्मानिलन्नस्तु मण्डः श्योतो- 
त्राखावातहर साम्ललवणं जहताकरम्‌ । दिकोधनःः) ॥ नौनन में सचि कने के छियिं चवृषमं दुदी कौ 
एक्यफ (पोट, मवद) का दव श्तिश्षय उष्ण) रु, दान्ता बरतते दै । 
रां क्की वायु को नष्ट कलने वाच, वोदा अम् भौर योदा तक के गुण 
नम्ीन है, एवं अङ्गौ को जङ्‌ वनाता दै ॥ तक्रं लघु कपायाम्लं दीपनं कफवातजित्‌ ॥ ३३ ॥ 


चन्द क्रा्रा-हाथ-पंर जयया; रक्तादि घातु-त्वचा-वाद्य. त्ोफोदरादांग्रहतीदोषम्‌त्व्रदास्चीः 
मागं रोग का, बह टैमाद्धि कौ मान्यता है । ““जदताकरम्‌"- ४ ॥ ३8 ॥ 


बुद्धि द्यम क ना च बना दना । जकः र ह अ म क सः 
वात नाराक दै । शोक-उदुर-अर-प्रडणी रोग, भूत्र्रह 
५५ गुवाम, य्या न २~॥ | आदचि को नष्ट करता दै । ष्डोहा, गुर, ¶तजभ्थ शोभ, गर्‌ 
त नो अभिष्य नन अ युकिपक | विच, भौर पाण्डु रोग को शान्त करता दै 
वक्तन्य-- तक्र के मेद--"“ससरं निर्जलं घों, तकत पत्रता ˆ 


नच्छन्य-ू च ॐ पकाने में युक्ति--“अर्भोदकं ऋीरगरि्टमा | न 
मान्त शवम्‌ । स्याज्ज चतं द्िधिच्तुरशंश्चदो पितम्‌ । | न्वितम्‌। भर्वोदकलदश्वित्स्वान्मयिततं सरवजितम्‌॥ बो पितताः 
का दूष कच्च] | निष्टरं, तक्रं दोषन्रवापदम्‌ । उदुरिवच्छेप्मं चेव 


वा सततम सारं गुरं चक्त्यतमं परयः" ॥ न्नी 
ही बरदा जावा है, यथा-“वदेोचं टवुवरमनभिष्य कफपिच्नुत्‌ ॥ अहनी रोग के दये तत "तक तु अहणीदोषे 







व्रत 













{विष्वा याः स्तन्यमाममेव हि | | दीपनं भ्राह्ठि टाघव्रात्‌ । खष्ठं मधुरपाकिर्योभ प्रकोप. 
$ पकं । ०) १ वेत्‌ । कषायोष्णं विक्राशिर्वाद्‌ रौच्याष्वं ब कफे हिम्‌ । चाते 
भवेद्ररोयो +तिश्तं, धारोष्णमश्तोपमम्‌ । स्वादरग्ठसान्दत्वात्‌ सचयस्कमविद्‌रहि तव्‌", ४ चक को सैन्धव 
अहुत गरम चया ( पकाया दृष ) अतिशय गुर शेता दै, | ध ॐ साथमधुर स्पे ठेना चाहिये, शटा तक्र हानि 
शौर धारोच्ण दूध जद्त के ४५१ त यथा--ताकङ्कन्व्तश्वम्म भ, चुषतीक 
इदही कं गुण- ५ ॥ श्रृत्तर ङ्गु 
अम्लपाकरसं रादि गुरूष्णं दि वातजित्‌ ॥ २६ ॥ | रेगडस्य" ॥ 
मेदःश॒क्रवलण्लेष्मपिन्तरक्तोभ्रिशोफङत्‌ । १ तोद ऊ गुण-- 
सेचिष्ु रास्तम्च्चौ शीतके विषमल्वरे ॥ ३० ॥ | तद्रन्मस्वु सर च्रोतथो । 
पीनसे मूतरङ्च्दं च, रूदां तु भ्हशौमदे । |. मस्तु (वही का तोष पानी); नौ त ॐ समान हि, 
नेवायाच्िदि नेवोष्णं व्सन्तोष्ण॒शरतमु न (5 
रन । । ३ ॥ म विष्टम्मजिव्‌-( वादु का अनुलोमन ) लर्‌ 





अध्याय ५ | 
नवनीत के गुण- 
नवनीतं नओं चष्यं शीतं वरशंवलाश्निकत्‌ ॥ ३५ ॥ 
सद्भि वातपित्ताखक्त्तयादोदितकासनित्‌ । 


भक्घेन ~ ताजा निकाला मकश्न-ष्व, कौत, वणं, 





क्द्योतिनो- भाषाटीकासदितम्‌ । ४१ 


किष्यर, पीयूष, इर्चिंका, मोरण ( र ) जादि भक्य-यक् 
कारक, शकर, पुवं निदराकारक, कफकारक, विटम्मी, गुद जौर 
दोर्पो को करने धाक ई । 

बन --किंटाट-धोदी घी बुहौयातक्रये दूष के बहुत 


ओर ञ्नि को चटाता है । संग्राही है, वात, पित्त, रक्त, चय, से माग को फाद़करं बनाना । पीयुच-नुरन्त प्रसूता गाय का 


अष, छित ओर कास नाक दै। 
द्ध क स्रक्खन के गुण-- 


त्षीरोद्धवं त संघराहि रक्तपित्ताक्निरोगजित्‌ ॥ ३६ ॥ 


जो मक्लन दूष मं से ही निकाला दै, वह संगा, रक्तपिचच । 


र नेत्र रोग नादाक द्व । 

बच्छन्य-- अक्खन दो प्रकार का ठै, श्रीरोवं श्रौर चौरमथ- 
नोद्धच । इषो भकार घी भी दो प्रकार काद । 

म ८५० 
शस्तं शुकचच्धाम्‌ । 
बालच्रतपजाकान्तिसौकमायस्वरायिनाम्‌ ॥ ३७ ॥ 

तत्तोणपरीसपराच्नाज्जिग्लपितात्मनाम्‌ । 
तपित्तविषोन्माददोषालदमीञ्वरापदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
स्नेदानायरुचमं शीतं वयसः स्थापनं चरम्‌ । 
सद वीय विधिभिघ्तं कमंसदश्चक्त्‌ ॥ २६ ॥ 
,  भीङंयण--वी, सप्रति, मेधा, जन्नि, चल, भयु, शुक, 

जं, वाक भोर शद्ध इनके दिये उत्तम दै । प्रजा-(खन्तान) 
री, भै की का क न के दिये 
प्रकस्त दै। चत्तक्वीण शख (निरा 
हए) आष्मा वां के छिये उत्तम है । वात, वित्त र उन्माद 
शोष, जुचमी जोर स्वर नारक दै । सच स्नेहो में घी शे 
य रखने चेष्ठदै। अतिशय शक्ति 
वाला पान, अभ्यद्र, 
से विधिपूर्वकं देने पर हजारो प्रकार ङे ५ 

पुराने धृत के गुण-~ 


पुरारं जयति व्याथीन्‌ वरुद्लोचनरोपणाः 











॥ ४० ॥ 


| वाले है ॥ 


इसी दे चरनाद्‌ ने * मास्ता 


दुध जव तक्र साठ नह होत्रां । इचिंका--दही था तक्रये 
दष को फाडने पर ट्‌ भाग को खछ्विंका कते ई । मोरणःर)- 

दूष करा दव भाम मोरण।ट) । अथवा प्रसुता गाय का सातिं 
दिन क पश्चाच्‌ का दूष मोरण दै; चचा--“सप्तरात्रात्परं चीरम- 
गरसन्नं च मोरणमर्‌" ॥ सुरत में--तछदुर्चिंकः फे भी गृण 
दिये दै, यथा-यादिगी वातखा र्का दुजरा तदर्क । 


दोषलः--का घर्थ--जाम कारक है, आम का संच्नव्य करने 


गौ के दष तवा पृत्त की श्रेष्ठता 
गन्ये सीरधुते श्चेषठे निन्दिते चाविसम्भवे । 
दृष जोर धी गायके श्ेष्ट है, मेव के दूष ओौर घी 


| निन्दित ह 


बक बुधि, षृत्र आदि के गुण-दोा को इनके दुध के 
ज्ञनु्नार ही पमन्चना चाद्ये } संग्रहं मँ कटा भी रै-“विद्या 
इधिभ्रतादीनां गुणदोषानच्‌ वधापयः।१ ॥ चरक मेँ--ाण्यं सर्पिः 
सिषा, गोच्ीरं चीराणां शेषटतसमा'। आविकं सर्पिः सर्पिषाम्‌, 
भविक्तीरं श्वीरागाम्‌ भयस्यतनत्वेन धङृष्टतमा भवन्ति ॥" 
थेच्लवगः । 
गन्गे के रस का गुण-- 
इक्तोः सरो गुरः च्निग्धो बृंहणः कफम्‌ जरत्‌ ॥४२॥ 
वर्यः शीतो ऽच्रपित्तघ्नः स्वाद्पाकगरसो स्ख: 
7न्ने का रस--दु, रेचक, गुर्‌, चिरध, पृंहण, कफ मूतर 
करने बा, श्रष्य, शीतर, रक्त-पित्तनाकक, खीर 
अधुर रत्र 
वक्तन्<-संगह मं कषा है “दृप्यः रीतः पवनजिद्‌ अक्ते 
वातप्रोपनः' "अर्यात्‌ खाने परं वायु का धरकोप करता है, 
- 0 ष्णो रसः" ॥ 





पूरादन शत पुराना रत, मद, अपस्मार, मृष्ड, शरो | छिचा ह । छोकमें आर्द्रक इसीचयि मिवा पीते ह, जिससे 
शग, कर्ण रोग, नेत्र रोगां को नष्ट करता द, बण कां श्चोधन | बाचु का कोप न टो । 


जीर रोपण करता तरै । 

बच्न्य-- “वउद्मगन्ध पुराणं स्याद शवषं स्थितं;गतम्‌। 
रसनिम॑ कतं पपुराणमतः परम्‌" ॥ पतमण्डः- चि 
स्योपरिचनो धनीभूतमागः । संग्रह मे--तद्रस्च धृतमण्डोऽपि 





सो ४म्रे सलवणो, दन्तपीडितः दाक्ररासमः ॥ ४३ ॥ 
इध जश्रिम जाग नें ईंषरलवण होता दैः दांतों से चृसकर 
पर दाकंदा के, समान युण करता द । 
बक्तम्व - सुत्रत मं-जतीव मुरो मृतं ध्यं मधुर एवं च । 


रूचस्तीधगस्तनुस्त्रु सः? ॥ सच स्नेहो मं ची को उत्तम माना | भअयेऽचिषु च वितेय इृक्ुणां लवणो रसः ॥ सु. अ. ५९।१४१। 
दै, क्योंकि बी संस्कार का अनुवत्तन कर केता दै, दृखरे स्नेह | “मध्यकाण्डे सुमाद्यमिचोमृंलाग्रपर्व्र । माधुयं साग््खवणं 


+ उत्तमा सं अनुवत्तन नहीं करते, यथा-“खपि | बिद्राहि वेन यान्तिकः"” ॥ 


सर्व॑स्नेहोत्तमा मताः। एषु चैवोत्तमं सपिः 
संस्कारस्यानुवत्तनात्‌"' ॥ चरक ५ ज १३।१३ 
किक्रार क 


| | न । || च क | ॐ ॥ 
षव क त-य ॥ 
एरवोचलाः ॥ ४१ ॥ 








मूलाप्रजन्तुजग्धादिपोडनान्मलसङ्करात्‌ 
किञ्चितकालं विष्रत्या च विकृति याति यान्तिकः ४४ 
विवादी सुदविष्ठम्भी तेनासौ 

पाचक रस ~ सुदमाग, अग्रभागः, कृमि जादि से शाय हुए 


माग शादि घव के एक साथ में पिमे चेः यन्तर में खनौ जंग 


1 9 १ । 


॥ 
| 

| तै 
| 


४२ ्ाङ्गददये सुत्रस्थानम्‌- [ द्रवदरश्यविह्ञानीयः- 


याते के मैल के मिलने से; भोर डच कारु तक पडे रहने / सब प्रकार की सकंराये~न्यास, जकन, वमन, मूच्छ, रक्त- 
ड़ कारण कोटर का रस बिगड़ जाता हे । इचि यह रस | पित्तनाशक है। | 


विदाह करने वाला, गुरं ओर विष्टम्भी होता हे । ल्करा ओ फाखित का अन्तर -- 
तत्र पोण्डकः। दाकःरेविकाराणां फाणितं च वरावरे। .. , 
ज्ञेव्यप्रसादमाधुरयैवेरस्तमय वादि; ॥ ४५ ॥ गन्ने से बनी वस्तुओं मे शकरा सव चे श्रेष्ठे पौर राव 
ण्डा श्षीतल. निमरता ओौर मधुरता के कारण सब ञं | सव से निङृष्ट दे । # ् 

नेष है; पौण्डे के पीठे वांस गन्ना श्रेष्ठ हे । | ( श्थ मधुवमः । ) 

शतपवककान्तारनेपालायास्ततः कमात | चच्तुष्यं छेदि "म माललपिचयत्‌ ॥५९॥ 

सच्ताराः र ; च 

सकषायाश्च सोष्णा; किंञ्िद्धिदादिनः॥४६॥ सदकङुमिच्छदिश । 


बांस गन्ने के पीठे शतपवंक, कान्तार, सैपा आदि क्रम 


चे शे हे; ये ईषत्कारयुक्तः ईषत्कषायरसः ङं उ जोर व्रणदोधनसन्धानरो पशं वातलं म ॥ ५२ ॥ 


थोड़ा विदा करने वाटे ह । र्त कषायमधुरं , तन्त्य मघुरकरा । 
खंड ( राव ) के गुण-- मधु के यण-मधु आंखो के द्यि उपयोगी, छेदन गुणवाा, 
फाणितं गार्वभिष्यन्दि चयङृन्सूत्रशोधनम्‌ । वयास कपा -विव-हिका-रक्तपित्तनाशकः; पमेह-कष्ट-कभि- ` 


कालित { रब )- गुरु, अभिष्यन्दि, त्रिदोषकारकः, मूत्र वमन-श्वास-कास अतिसारलामकः; बणन्लोचकः ब्रण- 
। सन्धानक, चरण को भरने वाखा, वायुकार ङ, रउ, कषाय 


डे। , 
वन्त्य ~ गन्ने के रख की विङ्कति पांच हे, अथा “फाणित. | मधुर डे । मधु-श्षकंरा के गुण मड के समान रै। 


गदमरसयण्डीलन्डसयराः१ वक्तव्य-मधु मक्छखियो के भेद से चार या अठ भकार का 
गुमः डीखण्डसाकेरा द हे । यथा-“ज्ामरं पौत्तिकं चौद्रं माकिं च यथोत्तरम्‌ । चौद 
( गुण | दु कपिलं भक्तं तैका माकं स्तम्‌ । जमर तपंणं स्वादु 


वोक्तं निदं देतिकं विदुः ॥ चेदि-संहत इ करादि को टके 
रम्‌ तङमिमजाख ेदोमांसकफो ऽपरः) इदे करते निकारने से \ सन्धान-ज्ौ क दोनो दिनार | 
अञ्ची प्रकार निमंर किया गुड-कफ को थोडा वदाता | को जोद्ने वाखा हे । वातकम्‌-शद्ध वायु लोर शद्ध मधु होतो 
ड; मूत्र-मल को वार निकलता डे । कमि, मज्जा, रक्त, मेद, वातकारक हे, परन्तु वातनाशक वस्तुओ से मिखा मधु 
मांस ओौर कफ को अशुद्ध गुड प्रचुर मात्रा में उस्पन्च करता है । पिक्तादि से मिलित वायु हो तो वातल्ञामक दे) चकि वायुं 
वक्तन्य गुड्‌ चार भ्रकार का है-धौत, धौत, पुरातन । शौर मघु दोनो योगवाही है; इसी से चरक मनं ‹ नानादभ्या- 

ओरं नृतन । स्म 

हृद्यः वुराणः पथ्यश्च, नवः श्लेष्मा्चिसादरूत्‌ ॥४८॥ चिदिर्खा स मधु वरता जाता है । योगवाही द्रभ्य त्य के 
# पुराना युड- हृदय के लये प्रिय कौर पथ्य ८ स्वस्थहित ) | समान कार्यं करता है; अर्थाव्‌ जिस प्रकार, स्य स्वामी का 
ड \ नूतन ८ जिसे एक सार नदीं इजा ) गुड, कफ ओर । कायं करता इआ भी अपनी करीरं यात्रा कार्यको भी साथ साथ 


अद्निमान्ध को करता हे । | करता रता हे; उसी मकार योगवाही द्भ्य दे \ 
शक्कर, मिश्री आदि के गुण-- | मघु-शक॑रा--म्ु को नये मिट के पात्र मे रखने से जब 
चृष्याः त णत्ततदहिता रक्तपिचानिलापाः । । उसका दव भाग शव्क हो जाता हे; त्र जो मागम मखु का 


वच्चता ह, वह दानेदार मधु-शकंरा है । इसी से हेमाद्रि ने 


प्रत्स्यण्डिकाखण्डसिताः करमेण गणवत्तमाः ॥५६॥ | “ न 
वद्भिपाकाव्कालपाकाद्भा शकंरारूपतां गतं मञु-मडुककसा \. 


मरस्यण्डिका, खण्ड ओौर सिता-ये इष्य, रीण इतरोगी के 








चये हितकारी, रक्त, पित्त, वायु नाशक ट; तथा उत्तरोत्तर गसु्सातसुष्त विन 0 के गुण 

गुणो मेष ई । 0 प £. च युक्तं चो निन्त तत्‌ ५५३ 
व्तन्य--सुश्रत भ कहा भी है-“यथा असेवा समश्य प्रच्छुदने निरूहे च मधुष्णं न निवप्यते । | 

अलर्वं तथा तथा । स्नेहगौरवसेव्यानि सरस्व च तथा तथा ॥ द्लब्धपाकमाश्वेव तयोर्यस्मान्निवतते ॥ ४४ ॥ 
जवासे के कर का गुण-- गरम किया मधु, गरमी-धूप जादि से पी डत मनुष्य मं 

तद्गुणा विकम्ुर कषाया यासद्यकरा दिया मथु, उष्ण समय मेँ दिया मधु, उष्ण आहार के 
य ठ-शकरा- दुरा के समान गुण वाटी, तिक्त, मधुरः ङ खाथ ( उच्ण स्यशंवाे ) मधु का निषेध डे वह मधु मारकं 
कषाय रस दे । होताहे। ` लित 
बक्छन्य- यास शकंरा-दुराखभा-रख सेः वनाद इदं शकरा । वक्तन्य- मधु के साथ उष्णिमा का नेख नही हे, यथा- 
अन्व शकरा के गुख-- "आमे सोष्णा क्रिया कार्या, खा मध्वामे विरुध्यते") मद्ु-नाना 


 दादवरच्डविम्‌च्खौखकपित्तच््यः सवंशक रा; ॥५१। भकार ॐ से संचि होने ॐ कारण विषे इया न मी 





अध्यायः ५। 


यदि योग इहो तो उष्णिमासे विष बदता है, विष में 
उष्णा का निषेध हे । क्योकि गरमी से विष बदता हे । & 
भपवाद-- वमन कायं में ओर निरूह वस्ति में उष्ण मधु 
का निषेध नर्हा हे, क्योकि इन दोनो अवस्थां में पाक विना 
इण ही वह मधु शीन्न ही वापिस निकल आत्ता है अर्थात्‌ इन 
अवस्थाओं मे मधु का पाक नर्द होता, इसख्यि हानि नहीं हे। 
श्रथ तेलवगंः । 
तेख.के सामान्य गुख- 

तेलं स्वयोनिवत्तत स॒ख्यं तीच्णं व्यवायि च । 

स्वग्दोषरृद चच्तुष्यं सूदमोष्शं कफ्न्न च ॥ ५५ ॥ 

कृरानां धंदणायालं स्थूलानां कशं नाय च । 

वद्धविटकं ऊमिघ्नं च संस्कारात्सवंरोगजित्‌ ॥ ५६ ॥ 

सब ते अपने उस्पाद्क द्रब्य के गुण वाख होते ई--इनमें 

तिर तेर सुख्य है; यह तिर तैर तीच, व्यवायी है; पीने में 
अन्तः प्रयोग के अभ्यास से व्वश्दोष करने वाखा; आंखो ॐ 
` छ्ये अहितकारक, सूचम, उष्ण ओर कफकारकं नहीं है । ङक 
पुरुषां का छंहण करने मं समथ है; ओर स्थुर पुरुषों को कदा 
करने के छ्व्यि समर्थं हे । मरू को वांधने बाला, कृमिनाश्चक है; 
सेस्कार खे सव रोगो को शान्त करता दहे 

` वक्तन्य- चरक में-अतेरुमपि तेरुङकत्वो पदेशच्यते, तैलप्राधा- 
न्यात्‌ । सुश्रुत मं-“निष्पत्तस्तद्‌ गुणत्वाच्च तेरत्वमितरेश्वपि, 
अर्थात्‌ तिल से तेरु निकरूता है; यह "तेर शब्द्‌ दूरे द्रव्यो 
के स्नेह में भी चरितां होता हे; यथा रेरण्ड का तैर, सरसों का 
तेल । इनमें जिस द्रष्य से तेर निकलता है; उस द्भ्य के गुण उस 
तेर में होता हे । इन तेरो मे तिर का तेर सख्य हे । यह तीदण 
है, भ्यवायी ह, अर्थात्‌ पिके श्रीर मे फेरुकर पीठे चे इसका 
पाचन होता हे । व्वगृदोषट्त्‌-यह अन्तःपान में स्वचा को दूषित 
करता है; शिवदास जी ने “स्वग: » जो पाठ दिया 
हे; बहा भम्यंग बाद्योपचार से यह व्वगृदोष नाशक है । सूचम 
चोतो में जानेवाखा है । स्निग्ध होने पर मी कफ कारक नहीं 
हैः यथा-“मेध्यस्विलः स्परशंशीतो मेध्यं तैलं खलो हिमः। 
तस्येव रङेव्मकत्तस्वं न तैरस्य खरस्य वा ॥ कृश पुरुषौ को 
स्थूर करने मे कारण-छृश पुरुषों के खोत संचित होते है; 
ईन संचित खोता को तेट अपने तीचण आदि गुणो से तुरन्त 
खोख देता है; जिस प्रकार सूखा चमड़ा तेर खगाने से कोमल 
वन जाता हे । स्थृरु पुरुषों को इश करने मे कारण- तेल 
अपने सूदम गुण से खोता मे पहंचकर मेद को कम करता दै; 
इससे स्थृख्ता कम होती है । सस्कार से सव रोगों को शान्त 
करता है; अथात्‌ ओषधि के गुरणा को अपने अन्दर छे छेता 
ह । इसी से कहा है-^तेर वातशङेप्मगरश्षमनानां शरष्टतमम्‌?› ॥ 
| ८ एरण्ड तेर के गुण - 

तले स्वादु सर गुरु । 





# विधान्वयत्वेन विषपुष्वेभ्योऽपि यततो मधु । 
कुबते ते स्वयं यच्च सतरिषा भमरादयः ॥ 
य॒रुरूढकषायत्वाच्छेत्याच्चःत्पं दितं मधु । संम, सू, अ, ६, 


विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । 


वेभ्मेगुल्मानिलक फाचुदरं विषमज्वरम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रकशोपौ च कटीगुह्यकोषठपृष्ठाश्चयौ जयेत्‌ ! 
एरण्ड क तैल- इषत्‌ तिक्त, ईंषस्कटु, मुर्‌, विरेक; गुर, 
वध्यं घि $ गर्म, ब्त, कफ, उदर, 
9) क 
को नष्ट करता हे। 
रक्त रेरण्ड तंर के गुण--. 
तीच्णोष्ं पिच्छिलं विख, रक्तैरण्डोद्धधं स्वति ॥५६॥ 
लाल एरण्ड का तैल- अतिती चंग, अतिरष्ण, अतिपिच्छुक 
ओर अतिविख गन्धवा डे । 
वक्तन्य- श्वेत एरण्ड तल कै प्रथम गुण है । 
सरसो के तेरु का गुख- 
कटटरष्णं साषंपं तीच्णं कफशुक्रानिलापदम्‌ 
लघु पित्ताल्रकछृत्‌ कोटकुछठार्शो्रणजन्तुजित्‌ ॥ ५६ ॥ 
सरसों का तेल-- कटु, उष्ण, तीच्ण, कफ-ध॒क्र ओर कायु 
नाशक हे । रु, पित्त-रक्त-कारक; कोठ, कुष्ट, अर्श, बण नौर 
जन्तु ( कृमि ) नाशक हे । 
बहेडे के तेङ का गुण- 
आत्तं स्वादु हिमं केश्यं गुरु पित्तानिलापहम्‌ । 
बहेडे का तल- मधुर, शीतर, बालों ॐ दिये हितकारी; 
गुर, पित्त जौर वायु नाशक है 
नीम के तेर का गुण 
नात्युष्णं निम्बजं तिक्त छमिकुष्टकफप्रणुत्‌ ॥ ६० ॥ 
नीम कौ निन्बोली का तेल थोडा गरम; तिक्त; कमि~ 
जओौर कफनाशक ड । 
अरसी ओर सुम्भ तेर के गुण-- 
उमाङुखम्भजं चोष्णं त्वग्दोधकफपित्तङत्‌ । 
अलसी ओर कुसुम्भा क तैल- उष्ण वीर्य; त्वगदोषकारकः, 
कफ एवं पित्त को वदते हैँ । 
वसादि के गुण-- 
वसा भज्जा च वातप्नौ बलपित्तकफग्रदो ॥ ६१ ॥ 
मांसाचुगस्वरूपो च, विद्यान्मेदोऽपि ताविव , 
वसा ओर मज्न- ये दोनों वातनाशक; वर्दायकः; वित्त 
एवं कफ को उत्पन्न करती हैँ । जिस भ्राणी की वसा-मना 
होत है, उसी प्राणी के मास के समान इनके गुण होते है । 
अथ मदयवगेः | 
मय के सामान्य गुण - 
दोपनं रोचनं मद्यं ताच्णोष्णं तुष्टिम्‌ ॥ ६२ ॥ 
सस्वादुतिक्तकटुकमम्लपोकरसं सरम्‌ । 
सकषायं स्वरारोग्यप्रतिभा्शं्ङ्गघु ॥ ६२ ॥ 
नष्टनिद्राऽतिनिद्रभ्यो हितं पित्ताच्रदुषणुम्‌ । 
ङरस्थूलद्ितं रत्तं सूचमं जोतोविशोधनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
बातनछछेष्महर युक्तया पीतं बिषवदन्यथा । | 
युक्ति से पा इभा स्च--अश्निदीपक; थि 


> 


ॐ ==> अ 4 व १ 








छथ अाङ्गददये सुचस्थानम्‌- | ` [ दरवद्स्यविकानौयः- 


ष्य, चुष्टि ( न्तोध ) शौर पुष्टि दायक है । हंषन्मधुर, | श्ुलकासवमिश्वांसविचन्याध्मानपीनसान्‌ ॥ ८ ॥ 

ईषत्‌ तिक्त, ईपस्कटक, नरकरस, विपाक. अम्ढ; सर ( मदु | वारुणी सुरा कै समान गुणचाही दै, हदय ॐ लिथे भिय 

रेचक ), ईवल्कषाय रत, स्वर-आरोस्वतरा, पत्रिभा ( पजा ) है, तीण है, शूल, कास, वमि, श्वास, विबन्ध भष्मान भौर 

ओर णं को करने वाला तथा चु है । जिनक्तो नींद नहीं | पीनस को न करती । 

दि्तकारौ द; पित्त-रक्त को दूषित करने वाटा है । छदा पुवं | म्बरी घनसुरा, , तदधो जगलः श्टरतः ॥ जगः पाचनो 

स्यु बनो ॐ छ्य हितकारी; सूक, सुषम भौर नोता का | आरी, रूङ्स्तद्र शच मेदकः । क्तसा ह तसारस्वाद्‌ विष्टम्भी दौष- 

शोधन करता है ¦ वात्त-कफ नावाक है । जयुक्ति से पिया मच्च | कोपनः, ॥ वारुणी-सुरा के ऊपर का निर्म॑खः भाग-इसी को 

बिष के समान दै। ख | *मण्ड,, सन्नाः कहते है। वासंभी का निचरा बह माग जङ्ग! 
कम्य म्-सन्धानं से भनतता हैः इतके उस्पच्चि श्यान | उङ्कल का निखा आग मेव! म्यकल्क को जकर के साय 

पंच है, यथा-“दराचेचमाचिकं परादिर्तमा त्रीहिपञ्चमाः। | निवोचये त क क 

अकारा सदिम्योऽज्यतत्मचयतिस्पकम्‌ # द्ारेदवः सत | = देमादरि ऊ मतत ते -वादणी-रेतदचरा है, ओ कि रयेत दुन 

र 669४ । वा आदि मूलं ङे साय पिते इषु चावल से बनाई जाती दै, 

पां चिकिच्यते,। चुष्िः--चन्तोष, पु्टि-बषष्रद्धि, प्रतिभा- इन वार्ण भस्छुसुरा करपोकि प्रसन्ना क, 

प्रज्ञा 1 नच निदा, जर अत्तिनिष्ठा वनां के दिवे ५ हितकारी है । क चे चं # र नदी दै श्यो पसन्ना क 

रभाव से- नष्ट निद्रा म चातघ्नत्व क्रिया करतत दैः नौर जति. बहे के मच्च का गुण-- 1 

निदा जँ कफव्न प्रभाव करता दैः अथवा जो म ॒(यथा-छुरादि) | नातितोमदा लष्वी पश्या चेभोतको सुरा । 

कवर्धक हैः वह न निद्रा वाल के चवे ओर जो मध्र कफ | तरणो पाण्डवामये क्ट न चास्यं विरुध्यते ॥ ६६ ॥ 

नाकाक है (यया-माघवादि) क वारो कं लियं उत्तम | वक कौ द - मध्यम मद्कास्क, खपु ओर स्वस्थ अवस्था 

है । कों मच छ दुरो ® छे, जीर कोई मच स्परख पुरुपा ज हितकारी है । चण म, पाण्डु रोग मे, छ मे वृर मथो के 

के दिये, उत्तम हे । युचि पूवंक-वल-काल-यैश-सारम्य-्हृ- | समान बिरोधी नही, अर्धात्‌ यदह मय इन अवस्थार्भो मे चोडा 

क्िं-सष्ठायामयव्यांसि । पविभञ्य तद्द्कूपं यद्वि पिति ततः | दिया ज्ञा सकता है । 

पिचत्यरृत्तम्‌" ॥ अष्टांग ह- नि. अ. ६। ४१ यचस्रुरा के गुण~- 

| नये नौर धराने मच ॐ युश-- विष्टम्भिनी यवस गुवीं रूत्ता जिदोषला । 

गोड तदोषजननं नधं, जीखमतोऽन्यथा ॥ ६५ ॥ जौ को सरा-विष्म्भकारक, गुर, रूक्ष जीर च्रिद्रो षकारक दे। 
नूठन नय~ गुर शौर दोषलनक् है; सीर एरातेन मच ( जो अरिष्ट क गुण-- ` 

भच एक सार का हो गया ह )- रधु ओर दोपनादाक ठै । द्रव्यशणोऽरिणः सर्थमशगाणाधिक्षः ॥ ७० ॥ 
त्रक्त, घ अनत मं ऋ है रफरक्नोतस्कः जीणं श्टद्यु ग्रदसीपाण्ड्कछठाशंयोकदोधोदरज्वरान | 















वातकफापदम्‌ ॥ सु" ज. ४५ । {९४ । हन्ति गुल्मरूमिप्लं ह; कषायकडटचातलः ॥ ७१ ॥ 
मचपान का निषेष-- भरग६- लरिष्ट-दरम्व के गुर्णो > नुसार गुणवाद होत्ता 


है, मद्य के सव गुर्णो से लधिक युगवाछा दै । ग्रहणी -पाण्डु-कष्ट- 
छदां -ो एश) ष-उच्रज्वर-गुक्म - कृमि -ष्लीा छो नष्ट करता 
दै, कषाय कद्ध एव वातकारक दै । 
वछ-व--“भरिषटे बभ्यतंयोगस्कारादधिको गुणैः । दीपनः 
कफवातध्नः सरः पित्ताचिरो धनः ॥ सुच्रतत। 
दाका मचय ( जंगुरी शराब ) के गुण 
माद्वीकं ले लनं हद्यं नार्युल्णं मधुरं सरम्‌ 
शअल्पपित्तानिलं पाण्ड्मेहाशंङमिनादनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
माधीक (वाक्वा र्न से बना) लेखन ( खनं मरू को उखः 
इने वाका) हृदय क छग प्रिय, बहुत ही गरम नही किन्तु थोक 
योङ वायु कारकः पाण्डु-भेव्‌ -भरा-कृमिनाकाक दै । 
"कन्य शष्कदादाम्बुसम्भूतो वि्चदो रोचनो हिमः । 
ब्राश्ासवो मधुसमो व्रंघणो सखन्ञदोपनः ॥१ 


पेयं नोष्णोपचारेण न विरिक्तच्ञुधातुरः । 
नात्यथंतीर्यब्रदल्पसम्भारं कलुषं न च ॥ ६६ ॥ 

गरम मोजन, चा सूं सन्ताप आदि छो सेवन करके मध 
नहीं पोना चा्ठिये । विरेचन शेन पर, अतिश्व मूख गाने पर 
मद्य नहा पीना चाहिये । अतिशय तीतर जद, अति्चय खद्‌ मध 
नहीं पीना चाहिये । थोक सम्भार ( साघन-~उपकरणो ) क साय 
मद्यपान नहीं करना चाहिये, मलिन ( जस्वच्छु ) मच्च नहीं 
वौना चाहिये । 

सुरा केगुण-- 


(र्मौदराद्यीव्रहणोद्ाषदत्‌ स्नेदनौ गरः । 
क्रा +निलप्री मेदो +सक्स्तन्यमृच्रककावहा ॥ ६७ ॥ 
प्रण शुक्रम, उतु अश, अहनी, ज्ञो नाद्ाक, भ्नेहन करने 
बाली, गुरु जार वातनाशक दै । मेव, रक्त, स्तन्य, मूच नौर 
=  कफकोचरातीदे।! 
षत प „ बणी के गु ८५ नूर ढे मद्य का गुण-- 
| ह बार्शा हया लघुस्तान्णा निहन्ति च । मादस्पान्तरगुणं खाजरं चातलं गुदं । 


व र । १ ॥ ॥ 














अध्यायः ४1 विद्योतिनी-भाधारीकासदहितम्‌ । ४५ 
लज्‌ ते बना मय- मार्ह से थोदे कम गुणां वास है आघ्रुत के छक्ेण श्नोर गृण- 
वायु कारक जौर शुर है । कन्दमूलफलाद्यं च तद्वद्धियात्तदासरतम्‌ । 


दाकर मच का गुण ~ 
शाकः सुरभिः स्वादयो नातिमदो लघुः ॥ ७२ ॥ 
शकता त इना ग्र सुगन्धित, म्र, हदय के चिवि निय, 
मध्यम मु कारक गोर खु दै । 
गुड़ के मद कां गुण-- 
खष्टमूज्रशङृद्वातो गौडस्तपणदीपनः 
गु से र्नाया मव~-भूत्र-मर जर वादु को शरदरत्त करने 
तृसिजचक सरीर भग्निदीपक्‌ दै । 
स्रीं का गुण 
वातपित्तकरः सीः स्नेदन्छे प्यविकारद! ॥ ७४ ॥ 
मेदःशोफोदराद्य्रस्तज्न पक्ररसो वरः 
सीष-(‡ञ्चरसहृत मच्)-वातत-पित्त कौ करने वाटा, स्नेह- 
जनित स्यापत्‌ जर कफ़जन्य रोगो छो नष्ट करतार, मेद 
शोफ-उवर आर धश्॑नाक्षक दै । इनम भौ ग्रे ॐ रत टो 


पका कर यनायां रायां सीश्र उत्तम दै । छ्पक रस से चनाचा 


शीत रष "घीध' कातता द । 
महा कं मद्य का गुग-- 

छेदी मभ्वासबस्तोच्णो मेहपोनसकासजित्‌ ॥ ७५५ ॥ 

मध्वासव ( मघ से बनाया )--देदि ( संहत कफ को टके 
चनाने वाखा ), तीचण, प्रमेह, पीनस जर फाशनाश्चक द । 

शक्त # गुग- 
रक्तपित्तकफोलङ्गंदि शक्तं वातानुलोमनम्‌ । 

शोष्णतोच्णरुचाम्लं ह्यं रुचिकरः खरम्‌ ॥ ७६ ॥ 
दीपनं शिगिरस्पशं पाण्ड्रककृमिनादानम्‌ । 

शुत्-रच्छ, पित्त जौर कफ़ को द्रवीभूत अधिक करता 
है, वायु का अनुक्तोमक दै । भतिदाय उष्ण, तीच, खव, 
नन्ट, ह्वय के छियं परिय, सचिकारक जौर रेचक द । अग्नि 
दीपक, फीतटस्पकं, पाण्डु-नां © रौर कृमिनाक्षक दै । 

वक्तन्य- शुक्त का खक्ण चस्नेहलव 


हि 






--कन्द्मुरुफलादी 
त्नानि च । चत्रेकज्राभिप्रयन्ते (यत्र द्वैऽभमिरपूयं न्ते) तच्छत्तम- दै। 
भिधीयते ॥ यह छ॒क्त गुद््क्त, चशुक्त भौर मधत तया संध्य, भूमेगं मँ निधापयेत्‌ ॥ पन्नादय समुदयः 


इं रस शक्त भेद से चार प्रकार का हैः चधा-गुडम्बुना 
सतैलेन सन्ध। नं काञ्जिकं च यत्‌ । ऊन्दशाकशूलैं 

तदुच्यते ॥ सच मं पन्नरसं कालान्तर वश्ाचद्‌ । त्यक्स्वाऽन्यर्‌ 
समम्लत्वं याति शुक्तं तदु च्यते ॥ जम्बीरस्य शरस पिप्पली 
मूखसंयुतमर । मद्ुमाण्दे बिनिच्विष्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ ॥ 








तरसं मधुशक्तमुदा; तम्‌ ॥ शुक्त का ही पक भद्‌ 


सुक ५ है-"वन्मस््वादि श्चचौ भाण्डे सगडक्तौदकाशिकम्‌ 


धान्यराशौ च्रिरात्रसयं शक्तं चकत तदुच्यते" ॥ यह भांख की शक्ति गुल्मारुचिविषश्िन्न 





न्ग मुष्नु गुदशशुक्छ 


भाद्र किसी शक म कन्द, सुल, एल घाद को डालकर 
रखने सै 'भासुत्त' बनता ह । इसके गुण शक्त की नाति & । 
वक्तः१- कन्दुमृलं फलाय च सन्धा. 
नं चिरकाराभ्टमासुतं विद्यात्‌ ॥ कन्दु नादिकं शुक्त जं 
दाखुकर र्मे या दव मे शुक्त उस्पन्न होने पर उसी मैं पदे 
रहने से आत्तः वनते ईह, इनके गुण शक्त के समान ‡ । 
गराण्डाकी का गुण 


राण्डाको चाह्लुतं चान्यत्कालाम्लं रोचनं लद्च ॥७॥ 


छाभ्याकी- ओर वूसरी कोई भी आसुत वस्य, काटाम्ड 
ये रोचक जोर कचु है । 








गककच्छंदसखन्धातं वाण्डाकी स्याव बहदुवा 
चाताम्न- देर्‌ तक रखने के कारण जो जग्ड बन गवा द । 


न्स्पशत्रा त्म । 
मक्रमहर रुच्यं दोपनं वस्तिश॒लनुत्‌ ॥ ७६ ॥ 
प्रस्थापनं हृद्य लु बाच्तकफापदहम्‌ । 

पनिरेव गुरो युक्ते सौवीरकदषोदके ॥ =० ॥ 

कमिषटदरो गगुल्मदिं ःपाण्डुरोगनिवदंशे । 

ते कमाद्धितुषै्विद्यास्सतुषे शच यवैः कते ॥ ८१ ॥ 

काज गुद--चान्वाम्क ( काज )-चिरेचन, तीच्ण, 

उष्ण, पित्तकारक, स्पक्ञ मँ पीतल; भम-क्टमनाशाकं, दवि* 
कारक, अग्निदीपरकः घस्तिय्‌ल नारक; निरूह कार्यं मँ बदास्त 
दवय के स्यि प्रिय, बात-कष्टनासक है। सौवीरक आर 
तुषोदक काजी भी इन्दी गुणो वादी ई । वे कमि, हवुरोग, गकम, 
अर्वां जर पाण्डु रोग का नाश करती ई । इनमे सौवीरक 
कांजी तुपरषित जौ सेः जरं तुषोदक तुः सहित जौ से बनाई 


वक्त घान्याग्छ चावां की कणक्रियां से चना्वा जातां 
“प्रस्यं षरटिकथान्यस्य नीरप्रस्यद्रवे चरिपेव । आधारभावं 





। जती है । 


कारयेत्‌ । ततो जातरसं योज्यं धान्याञ्छ सर्वकर्मसु, ॥ ` 
( अथ मुन्नवगः) 


गवादि क सूत्र कैगुण- 





पित्तलं लवणानुरसं कटु ॥ ८२॥ 





बृत्रन्न्न्णाय, चक्री अष +^] हाथी; घोडा, अन्द, गदहा 
इन आर्या का सूच वरता जाता है । सव मून्र--पित्तकारक, 
कूच, तीचण, उष्ण, स्वन जलुरल, कड का ई । कमि~ 


$ गक्क्त, ईंडयाक्त, मयशक्त ओर माक ये उत्त | शोफ-उद्र-भानाह-शख-पाण्डु-कू जीर वायु फो तथा युकम 


शेत्तर च्घु टै । 





जच, विष, चित्रक क्लौर जा को न्ट करते हैः च्चुर ॥ ` 
[य 


म ~ ~ 





बच्तन्य - मो जाकिमदिषीणां च सीणां शूत्र रलस्यते । खरो ब्तन्य ~ चुर्वाच्याय मरं डच आहार क विया, अवर जुष 
ष्टेजनराश्चानां पुंसां सूत हितं जलम्‌ ॥ इनमें अत्येक के सूत्र | आहार कहते ह । इनम सख्य धान्यवगं दै, यह वगा शूक ओर 
के शृण पय्‌ पथक्‌ चरक-सुधत मं दिये है । यहां पर | क्िग्बी भेद से दो प्रकार क हे । रक धान्ववगां न~व धान्य 
चाव गुण के हये ही आः मूत्र सुख ह । किये च, | माभि है, जनमे रक जर्ाद-कडा चा चा रहता दै पते 
चुः ज. १।९२-१०१ ०५१ धिः छमय जो बाख से खगावे ह । पिम्यी धान्य~फली स से निके 
ताचद्धरददेलाना चवे अध्याय का उपसद द । शक धान्यो में चावल उत्तम दै-इसटिप्‌ प्रषम क्षालि का 


[> 1 










 कगंप्रयस्य च कमात्‌. । बणंन किया ४. जसा कि आगे करगे शुङ्नेषु वरः"॥ बे शाटिः 
॑ क प्रकार कँ दै, चथा-छाकमती, बासमती, रा मजवायन+ राम 
युनुभीमद्वाग्भरिरचता- निवा, हंसराज, सद जदि । इन जो चाव अधिक उत्तम 
सृजस्थाने द्रवद्रन्य- &, उनके नाम ऊपर दे दिये हं । 
चखार चाष $ गुण- 
पकेषु बस्त रक्तस्तष्यात्रिदोषडा । ॥ 
अप संध,?-- सोययर्गं, कीरवर्ण, इव, सखवर्ग, बौर चै 6 नदि रखशाटि सव शुक भान मे शठ दे, बह 
{नतर इनो दमनक ज तृष्णा भाकाकं जर च्िदोध नाशक दै । 
म नरं एक नाग सो कि बहुत प्रसिद्ध | त ब 
चह क क “अन्नपनकेलोऽयुकः ्ावोपयोभ. महांस्तमनु कलमस्तं चाप्यनु ततः परे ॥ ५॥ 
कः । द्रभ्याणि नहि निदेधटं शाक्यं कात्स्यंन नामनः? ॥ चरक. रक्तशालि से उतरकर स शालि धेट है, दससे उतरकर 
चः अ. २०५।६२६। कषम भीर फिर य ध ठे अ ११. योज चने कौ विचि 
अ १ जिनी दीका मं सुत्स्याज ऋ शवदरम्य- | ब्तन्य--चावरौ कौ उत्तमत्ता-उनके चीज, चोने कौ विधि, 
0 कोस नी । छी + 5५ दा। नौ-बरसातं एवं नदी ढे पानी पर निर्भर करती टै । उत्तम 
॑ वा | चावक्त ऋौ पौद्‌ ख्गती है ; यह पौद्‌ पुकूवादौ बार जितनी 
बार यदी जाती दहै, ओर जितना दनक नदी का पानी मिकता 
रहता दै, उत्तना क्षौ चावल उत्तम होता हे । जिन चाव की 
जही लगती, भौर जो चावल केवल बरसात क पानी परं 
ह्रौ र्ते ईह; जिनक्तौ योषा पानौ मख्ता है, वे चाकल मेदि ओौर 
हीन शुणवा्े होते ई । ६५० 
यवकादि चाच के एुण-- 
स्वाटृष्सा गरवः चिग्वाः पके <भ्लाः इलेपरपि खलाः द 
खष्रमूत्रपुरीषाश्च पूव पूव च निन्दिताः 
यवक, हायन, पांसु -बाण्य, नेष आदि धान्य अधुर, 
उष्णवीर्यं, गक सिनध, विपाक में जभ्ट, कफ तौर चिच्च को 
करते ह । मूच भौर मल छो प्रदत्त करनेवाठे, तया पूरं प 
निन्दित; भर्थोत्‌ नंषध से पा-वाप्य निन्दति दे, पांश 
 चाष्य से हायन श्रौरं हायन से यवकं निन्दित दै । | 
| मारी चावछ कं गुज-- 
लिग्धो प्राह लुः स्वादसिदोष्ः स्थिरो हिमः॥७॥ 
पिक वोदि~ साठी तीहि-स्िग्च, राही, दधु, 





= 


ओ चाः पर | हतार | . व 
विक्षर्नत्यो नाम पञ्चमो ऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
र 











अथ षष्ठोऽध्यायः । 

| अथातो ऽचस्वरूपविल्नानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः) 

दति ह स्माहरात्रेयादयो महययः । 

ब इसके घ्वामे ^जच्च स्वरूप विज्लानीय ध्याय) का 
न्याक्यान करं गो-जेसा कि मगान्‌ आन्य ने कदा था । 
ध शुकथान्यवगः । 

| चावल ‰ मेद्‌-- 

गतो महान्‌ सकलमस्त्‌ शं कः शक्नाहतः । 
खारामखो दीं शक्तो सोधश्चकः खुगन्िकः ॥ १ ॥ 

चुण्डः चाण्डुः पुरडरकः प्रमोदो शोरसारिवो । 
क्राश्चनो महिषः शको दूषकः कुसुमाण्डकः ॥ २ ॥ 

लाङ्गलः लोदवालाव्थाः कदंमाः शीतम) रकाः ॥ 

पतद्गास्तपनोयाश्च ये चान्ये शालयः शाः ॥ ३ ॥ 

खादुपाकरसाः च्निग्धा वृष्या वद्धाल्पशचसः । 

कपायानुरखा; पथ्या छचवो मूखला दिमाः ॥ ५ ॥ 

नि~ छाटकलादि, मदाशालि, कम, तण, शाकुनाहत, ८ ५ मधु 
लार, दीक, गोभ्रथूक, सुगन्धिकः । ण्‌, पाण्डु, इणडः | चिदोषनायाक यर शीतल है । ये पिक ब्रीदि, मीर ओः ६५ 
सेक, प्रमोद, शौरसाचि, काज्लन, मिव, युक। दूषक, कुः असित सौर नेद से दो भकार ॐ दै । इनमे असित गौर से गौ 
माप्द्िकः, कछाङ्गष्ट, दमेहवादछास्व, कदु, वण क्लीतभीसक; प्रतङ्ग, | पाठी / 
तवीय तथा ज अन्य उम जाति कं छि है, ये सब निर्दोष, | = वचतन्य-पष्टिक ध्ान्य-साट दिन नँ पक्तैरै। ये अन्य 
वपा जर रत मे मुर, स्निष्व, ष्य, मल को वांधनेवाढे | धानो से अठ ह। हेमाद्रि के मत से तीन अकार के ई-नीर, 
र कन करेवा द । इने काम दसस, प, र, सूच | णा ओर इम्‌ र| इन हृष्यसौर से गौर भेष दै, परिशेष 
को कानवा जौर कीतर । चे ङ्म ब्रीहि दन दै । 
| 











ष्यायः ६ ] विद्योतिनी-मापाटीकासदहितम्‌ । ४७ 





विनिज्न चाचर्त के गुण वासके जौ ( वांस के वीज )- ङक भौर उण ई । 
चतः कमान्पदाघ्रीदिरूष्याव्रीदिलवुच्ुल्यः ॥ = ॥ गें 
कटाण्ड्कलावाख्यपारावतक इष्यः शोतो गादः चिन्धो जीवनो बातपित्तदा ॥१५॥ 
बरकोदालकोज्ज्वालत्ीनशारददरदराः ॥ ६ ॥ सन्धानकतारी मधुरो गोधुमः स्थेयङृररः । 
गन्थनाः कुःरटविन्दाश्च गणेरल्पान्तराः स्ता । गेहू-ब्रष्य, शीतर, गुरु, स्निण्च, जोवयद्स्यक, वाततपिन्च- 
वच से उतरकर कम से मदाबोहि, कष्णवीटि, जतुमुख, | नाक, सन्धान करने वाखा, मुर, स्थिरता कारक ओर भनु 
कुकङ्याण्ड, कलावार्य, पारावतक, शकर, वरक, उष्टक, है। 
कञञ्वाट, चीन, शारद, द्कुरा, गन्धन ओर करबिन्द-पे गुणो ग्‌ के मेद-- 
मं ज््यगण चाले ( षरिक से ) करै ₹। पथ्या नन्दसुत शात। क्रपायमध्रुरा लघुः ॥ १६ ॥ 
पार के गुण-~ नन्दीश्चलौ (पतली -तम्बी) गैं ~ शारीर के छिव उन्तम, भीतः 
स्वाद्रम्लपिपाको ऽन्यो व्रीहिः पित्तकरो शुकः ॥ १०॥| कथाय-मधुर, भौर लघु है 
वहुमचपुरीषोष्मा, त्रिदोषस्त्वेव पारलः । अयं शिम्वीचान्यंवगंः । 
इनसे जन्य ्ीहि-रस् मं म्र, विपाक मं ग्ड, पित्त निर्य धान्य कै सामान्य गुण 
कारक, मुर रै; सूत घ्रौर मरको बहत लाने बाल्तै, उष्ण वीयं मुदरादकीमधरादि शिम्बीधान्यं धिवन्वक्रत्‌ 1 
द । पारख-तीनो दोरा को शरन बारी दै । कषायं स्वादु संप्राहि कटुपाकं हिमं लघु ॥ २३ ॥ 


बक्तन्य- “छर्वथा बोपजञिरकरं गरहणयां दोषकृद्‌ बरणे। कारिः | सेदः्लेष्माक्न पित्तेयु हितं लेपोपसेकयोः । 
पिष्ट गरीयरस्स्वं गोधूमाद्पि गच्छति" ॥ श्र [ सु. अ-७ | मग, रहर, मसूरं जादि- ये विम्बी धान्य ड, चे शिर्वी 





ज्वस्था मेद्‌ ये गुणो में मैद घा जाता दै। धान्यं वायु को गवरोघ करने वाते ईँ, कयाय, मदुर, संह 
तृन चान्य के गुण-- चिपाक्‌ मे कटु, शीत वीयं, लघु, मेद्‌-कफ ~र पित्ते मँ उप 
कङ्धकोद्रवनीवारश्यामाकादि हिमं लघु ॥ ११॥ | योगी; प्रदेह ओर परिषेक में उपयोगी ह । | 
गाधान्यं पवनकल्लष्वनं कफपिन्तहत्‌ । बक्तभ्य-- ये धान्य फलि मं से निकरूते ईै- दने भादि 
कङ्क, कोद्रव, नीवार, श्यामाक (सांवा) आदिं वृं ॒धान्य क्दु से मोठ, चना, मटर घादि सेने चाये । च मंग, 
( च्छषान्य ) शीतर, बु, बायुकारक, कर्षण करने वात, । नौर हरे हो मेद्‌ भाले; जिनमे दरेउत्तम दै, मसूर भी वो 
कफ-पित्त नाशक है । प्रकार का दै--कारा नौर पाण्डु वणं । इनमे मसुर ब्य भौर 


वच न्य~-कक्नुनी, कोदो, सांवा गवेष वादि ये तुष्छु चान्यं 
तै, इनको मुनिधान्य भी कते है-वे कृश करने ये है-मेरि 
पुरुषों ऊ प्य्यि उत्तम रै । 
अद्चसन्यानरुत्तच प्रियज्गञ दरा 
इनमें भिद ददे को जोड्ने बार, ध्दण करने वाछा जर 


५.३; कोदो ऊ गुण 


क्रोरदधः परं राही स्प शीतो विषापहः । 
 पदो- अतिकाय भ मं शीतलः आर विषनाश्षक दै! 


तिश्च संग्राही है, यया- कर्बः परं प्रलेप धमंसूरा आदिणो 





सुग क सण 

वरो +त्र मुतो ऽल्पचल्लः, कलायस्त्वति कातततः ॥१८॥ ` 
राजमापो.ऽनिल्लकयोे त्तो ¢) न) 

इनमें ग श्वे्ठ है, यहं वायु को धोकी करता दै । रर 

अतिशय धानु कारक है । राजमाष -साषारणतः बाचु कास्क, 








क गुण- खच, ज को अधिकं मन्नाम भ ५० | 
ख्त्ः शीतो गुः स्वादुः सरो विडवातरूद्वः ॥१३॥| । ^` कच्छाय इ भकार का है, त्रिषु ४५.४०३ › चद 
वयो ममेद्‌ पित्तकफान. जयेत्‌ । ह का पाठान्तर च््किण भी दे--दसको "ररा" कदते ह~ 


तीय चान्य है 1 





। (2 नखश्चासकासोखुस्तम्भकण्टस्ेगामयान्‌ ॥ १४ ॥ 
ना यकेदिनयत्रः- 

कीतल, गुर, मधुर, सर, मल भौर वायु कारक 
है । यव्य, स्थिरता करने वाका, मव मेद पित्त तथा कफ 
को नष्ट करता है । पीनस, चास, कास, ऊदस्तम्म, कण्दरोग 
कीर त्वचां के रोगां को नष्ट करता दै । अनुयच-जौ से कम गुन 


४ बाख के जौ (बोन) के गुण-~ 
-रूत्तोष्णो चंशाजो यः । 





कासाशेःकफवातांश्च श्रन्ति पित्तास्तदाः परम्‌ । 








| कारण अग्मरी को निकालने बा है । उष्म दोनेचे चकजनौन 








४८ अश्टङ्गटदयं व जच्यानम- [ श्रन्वल्पविह्ानीयः 
इष्टि नाश्ञक दै । यया--“न्ति शुकारमरी शकं इष्टि शो इस चि गृहस्य धमं शरावश्यक होने से माष का उपयोगः ओौ 
तथोदरम्‌ ॥ संग्रह । जरूरी हे । खी के चये तो आगे स्वयं करेगे-“तैलमापोचरा- 
| निष्याद ( चरेम ) के गुण हाराम्‌^-तंर बौर उदृद्‌ खाये, इस च्वि माष शरा दै, यह इस 
निष्पातो चातपित्तास्नस्तन्यमक्षर गुखः ॥ २० ॥ | दृष्टि से जसंरात च; त मं भरी होने से जसग बुरा है। 
सरो विदाही दकथुक्रकफशोफविषापदः । । व शः | 
निष्वाव ( सेन }- वात-पित्त-रक्त-स्तन्य-मृश्र को करने | नवं धान्यमभिध्यन्दि, ल सपत्सरोषितम्‌ ॥ २५ ॥ 
वाखा; गुरः, भ विदाही; दि-श्ुक-कफ-कोफ | शीघ्रजन्प्र चथा सृध्यं निस्तुचं युक्तिभिज्ितप्‌ । 
विष नाशक दे । नं भान्व- मभिष्यच्दी अर्ता 
चक्तन्व --निष्पाव-सेम या लोभिया, गुजराती मे बाख 
कते हः इसे इनको तेर भे खाते है । 
उडद के गुण- 
माष; स्निग्धो वलक्छेष्पममलपि ५५५०६ (1 ॥ २१ ॥ 
गुरूष्णो ऽनिलहा स्वादुः शुक्रबद्धिबिरेक हत्‌ । 
माष ( ठढद )- स्निग्ध, चल-कफ-नल अर पित्तकारक; 
सृदुरेचकः सुर्‌, उष्ण, वातनाशक, स्वादु, शकर की शृद्धि भौर 
अतति करने बारै । 
करमी ओर कांच के गुण- 
फलानि मापद्धियात्काकाण गोलात्मगु्तयोः ॥ =२ ॥ 
काकोण्डोला ( बदु कोच ) भीर जच इनके फल उद्‌ के 
मान गुण वे है । 


इष्णर्स्च्यो हिमः स्पशं केश्यो बल्यस्तिलो शुः । 
अल्पमूच्रः कटः पाके मेधा.त्रिकफपित्तङत्‌ ॥ २३ ॥ 
भं शीव, चारो ॐ लिये हितकारी, चटकारकः, गुर, | 
को कम करने वालाः विपाक मेँ कद, मेघा-अग्नि-कफ-पिच्च, | 
कारक ह । 
व्क्रन्य-- तिं मे काले ति उत्तम है, किर श्वेत ्ौर 
फिर छार तिल दै। अन्तःरयोग मेँ तिर कष्ट रोग करता 
ह यथा--क्ं तचकार्यपि तिलो हन्ति भक्छातक सह, ॥ 
जकसी ओर तुम के वीज के गृण 
निग्वोमा स्वाटदृतिक्तोष्णा कफ़पित्तकरी गुखः । 
दकशक्रहत्कडधः पाके, तद्द्रौजं कुसम्भजम्‌ ॥ २४॥ 
भलस्ं -स्निग्, स्वादु, तिक्त, उष्ण, कफ-पित्त को करने 
वारी चोर गुर तथा आंख छी श्ट, शुक का नादा करने वारी, 
पुवं विपाक मे कट दै । कुमुरभा का वीज भी असी के यमान 
गुणों बाला दै । 














हैः एकं साल पुराना धान्य च्युहै। जो धान्य र्दी उग 
भाता दै; तुष रदित, युक्ति पूर्वक चूला इमा; युदादि सुष्य 
धान्य लघु है । । 
शतत नवं धान्वमभिष्यन्दि सेक्यं केदारजं च यत्‌ । 
लु वर्पोपितं दृग्धभृमिजं स्थट्खम्भवम्‌!› ॥ इस बग मँ 
्षिम्बौ को स्नेह की प्रचुर मात्रा से खाना चाहिये; सया- 
"स्नेहाच्या वलिभिर्भोज्या विविधाः कषिम्बिजातवः" ॥ संग्रह. । 
अथ कतान्न( पक्ताज्ञ ) वगः । 
त चावरू के मंड का गुण-- 
मण्डपेयाविन्लेपोनामोदनस्य च लाघवम्‌ ॥ २६ ॥ 
यथापूव दिवस्तत्र मण्डो वातानुलोमनः। | 
ठडन्लानिदो परोषश्चः पाचनो थातुसाभ्यङत्‌ ॥ २७॥ 


मण्ड, पेया, विङेपी जीर घोदन-ये पूवं के कम से यु 
है । इनमे मण्ड कल्याणकारी जौर वायु का मनुखोमक, प्यास, 
ग्छानि, बचे हृष दोप को नाद्य करने बाला; पाचक, धातुजं 
को समान करने बा, चरतो को कोमल करने वादा, पसीना 
खाने चाखा ओर अग्नि को दाने बाछा दवै । 

चकन्य- असिक्थ दव-मण्ड । सिक्य वारी यवागू दो 
भकार की दै; भक्पसिक्थ वाखी पेया, भौर वटूसिकथ वाली 
| पिदधेपी । दवरदित एवं सिक्थ यु्-ओदन ८ भात ) दै। 
इनमे ओदन से विरेपी घु; विकेपी से पेया च्वु जौर पेया से 
मण्ड लबु है । शिव~आरोग्यगरद्‌ । वमन लंघन आदि से केष 
रहे दोष को न्ट कटने वाखा; छंघनादि से किन इए जोर्तो 
५. ५५ से दु करता है, स्वेद्‌ बह सोत को खोटने' ५ 








` . पेया केगुण- 





ते 


नच वााग्तला[नद वलः 1 चर ।१ |= वगापह। ॥ (4 || 
मलानुलामनी पध्या पेया दीपनपाचनी । ्‌ 
पथा - भूख, प्यास, ष्ठानि, दुर्बलत।, कक्तिरोग, ज्वरनाञ्लक; 
मख का अनुखोभन करने वाली, शारीर ॐ चिवि हितकारी; 
पचसे [क दीपन ओर पाचन गुण वाटी द । ध 
` क्क्व वाग्मटाचायं ने माप को किस लिये ससे अशरेष्ठ / चकः -ङकरोग-अतीसार ( दैमादि ) 1 पश्या-जोषध 
बताया दै, इतका कोई कारण दीकाकारो ने नही कायां | ख्य ते पस्य दै । 9: 


| ठष्णाघ्नी दौपनी दिता ॥२९॥ 





 माषोऽतर सवेष्ववरो, यवकः श्॒कजेषु च । | 
ज्निभ्वी धान्यौ 4 म माप सयसे वरा है; जौर शुक धार्यो म 
यवकं सचसे ीन दै । = 


वु यदस्य आ चट चे यद इर नह, सू भगे स्व | विलेपी शरादिसो चया 
क † चरवः उपस्तम्भाः “आहारः स्वप्नोऽजद्मच्यमि'"तति । चखान्तिरोगचखंदय्धदः 


पन 


~ "क ध क 





काखहितप । ७६ 





विनेपी- प्राही, हृद्य ॐ श्ये हितकारी, वष्णानाककः; | = वच्व्य - “सुरानां द्विपलं तोये चतसमर्धादकोन्मिते । पाद्‌" 
अग्नदीपक्र; बणरोगी, अदधिरोगीः बमनादि से शुच; शवं स्व मर्दितं पूतं दाडिमस्य पलेन तु ॥ युक्तं सन्भवविर्वाह 
नयक्ति तथा नित्य स्तेह पाने वां के सिये हितकारी है । | धान्यकः पादकपिकेः। कणाजीरकयोरचूर्गास्चागकेनाचनचभेत्‌ । 
आत के गुण | संस्कृतो सदु गयुषोऽयं पिचश्छेष्महरो मतः” ॥ 

सुधौतः प्रसरतः स्विन्नो ऽत्यक्तोष्मा चोवनो लघः ३०॥ कंडधरी क वूषका गुन क 
विपरीतौ गुरः चीर्मासाचैयय्य साधितः ॥ ३१ ॥ त वायु का अनुल्ेमक, गुरूम, चूली एच प्रतूनी 
इति द्न्यक्रियायोगमाना्थैः सव॑मादिशेत्‌ । [प ज ~व भि 
जो चावल भी धकार धोया गया; जिसका मि निचो | बिक व 00 | 


दिया; जो अली प्रकार ग गयाः ओौर जो गरम है, वह भात । हके (न शाक, करित धान्यादि ॐ गण 
लघु होताहै) भौर जो भात पानी ऊ स्थान पर आग्नेय तिषपिण्याकविकति शुष्क शाकः विरूढकम्‌ । 
( चित्रक, मरिच जाति ) ओपधि्यौ के क्राथं मँ पकाया जत्ता _ ` ५ 11 दोषलं म ५.०६. 
चै, वह मी लघु दहै; इसी पकार मूने दृण चाच का भत भी शाण्डाकीपट क दग्घ्नं दोषलं ग्लपनं गुर ३४ ॥ ` 
चु है । हसे विपरीत जो चावः भली प्रकार धोया न, | , .तिखकी विङ्ति, पिष्याक ( खल ) ४०८३. विति, थण काक, 
जिसमें 4 निकाला नही, जो टण्डा हो गया दै; वह मात | ज॑कुरित 1 वटक; ये इ्टिनाणक, वोषकास्क, 
-> ४ ८ ४ मात्र दृध या मसि रसं ते पकाया हौत्तो दै, | च्या (6 
हस युक्तिः से सव पचादि को तथा मच्यादि को दम्य, | इससे बनाई वस्तुं; सूखे क्कि गोनी निण्डी या कचरी जो 
क्रिया, संयोग, मानं जादि से कहना चाहिये । श्ुचाकर र च्छ्य जाते रै । अंकुरि धान्व-मोर, मग जादि 
वत्तस्य- द्भ्य खे; यया~र्तकाणि का भातत खघ लोर यवकं | को जंकुरित करके खाना, शाण्डाकी वटक = वदयां चनाने ऊँ 
का आत गुर दै । करिया से--भूकर अनाय तण्ड ८ सखा | छिये उदद्‌ की वाक को पीकर उमे मसाला निकरं जो 
जिसे कते द ) का भात र्का दै, ओर दखरे चावां का छ दिन इसद्थ्यि रक्ला जात दै, कि उसमे खटा आ जाये, 
आरी दै । संयोग से- आग्नेय चिन्रकाद्रि ॐ योग से षनाये | उका नाम शाण्डाकी वटक दै, शाण्डाक्या खह संयुततं जदं 
भषय रघु तथा कीर-मांस रस आदि से बनाये भारी दह । मान  आाण्डाकमीवरकम्‌ । | 
से-बहुत से रघु द्र्व्यो चे या थोदे गुर दर्यो से भच्य ख णो रसान (श्री ड ) के शुण-- दका 
रहता हैः जौर डत से ङ दर्यो से भक्य गुरः हो जाता है ।| स्खाल। हणो कृष्या स्निग्धा चस्या रूचिप्रदा । 
श्रादि काब्ढ्‌ से-देवा जर कार को समघ्चना चाहिय; चथा-- | गसाला- श्रहणकारक, कष्य, स्निस्ध, वल्य ओर इचि वने- 
जंग दै में उत्पन्न तण्डुलं चु दै, जानूष वेश के तण्डुलः वा्ी है । | 
भारी है; इसी से सुश्रत मँ-“ङ्रायामवनो जाताः आख्यो = कन्थ- रसाा-{ भीखण्ड )-किच्ित्कङ्कमसम्मिन्रं चिम 
छत कस । स्थिति-मेद्‌ से यथा-तान्न में रखा दही जमच्य समु दधि गालितिम्‌ । सशरं भवेत्पीता पक्ान्नरससक्षिमा" 
हि । भामादि अवस्थामेद्‌ से--कच्ची या शुष्क मृी से बनाया विस्तार के लिये चेम कना देण्िये । 
यूष पच्य दै। पुरातन या शुष्कं शृली से बनाया युष पच्य दै : चानक्त ' चन्न, कं गुण 
कनो मात रस का गुण-- घ्रमच्चर क्र मदर पानकं प्ोणनं गुर ॥ ३५ ॥ 
बहशः पांणनो वष्यश्चच्तुष्यो चटा च्संः ॥ ३ ॥ वि्भ्नि भूतलं हद्यं यथाद्व्यगुणं च तत्‌ । 
मांसरस बंदण ( पुष्टिकारक ), प्रीणन ८ तृत्तिजनक ), पानक अम, मृ-न्यासं जौर वरुमनाश्षक, युश्िदायक, 
इष्य, जाखे के लिये .उत्तम जौर व्रणनावाक दै । गुर, विष्टम्नि, सूत्र, हदय के षि प्रिय भौर जिस बरब्य से 
व्तम्य- रस शब्द्‌ से मांस रस केना; चथा--भपिशितेन | बनाया जाता है, उस दभ्य के समान शुणवा्ा होता हि । 
रसस्तत्र, यूधो धान्यैः खनः फः," ॥ यह मांसरस हृत, अक्रत | = जक्त्य- हंमली को पानी मं भिगोकर-जौर गने पर दाय 
जौर वुकलावणिक मेद्‌ से तीन शकार काटः वया-“जेयाः से मथकर छान छ, इसमें गु था चीनी मि्तकर पीने योभ्य 
कृताकृतास्ते तु स्नेहादिंयत्तव जिताः । जक्पमांसादनः स्वच्छा | पानकं बनत्ता ह । इसी पकर दाच्रा, चन्र, श्र्प्रा भादि 
दकलावणिका स्कृताः” यह मांस रस तयु एवं साग्रः मधुर से पानक बनाते ई । न । 
एवं ्म्ट मेद्‌ से फिर दो दो प्रकारे का है । | घान के डावा कां गुग- 
संग ढे यूष का गुण-- त्ाजास्तररदयतीसारमेद्मेदःकफच्िदः ॥ ३६ ॥ 
सदख्शकष्ठाच्रोगिखाम्‌ । । -कासपिच्लोपद्यामना दीपना लघवो हिमाः । 



























मोौद्रस्त पथ्यः 


।--क ^, 






तथा जच्िरोगि्या के छिये प्य है । न ः 


> श्ना शो 4 = 


मृग का वृ‰-वभनादि खे शद हुष्‌, चण रोगी, कष्ठ रो, = लाजा ( खील )-्याम-चमन-अतीसार-अमेह-मेद्‌ जोर । 

















११, ट ङ्गटदये खूचरस्थानम्‌- | [ अन्स्वल्पविज्ञानीय- 


है, अग्निदीपक है, रघु तथा शीत है । सुदरादिजास्त युरो यथाद्रव्यगुणायुगाः ॥ ४२ ॥ 
वक्तन्य--चछुदिं के चये “राजश्च मन्थं यदि वाऽपि | मूंग भादि से बनाये बेखवार--गुर तया द्रम्य के समान गुण 
पेयाम्‌” चरक मेँ दिया है । लाजा-चावलो से ही बनती है ; | वाले होते ई । 


परन्तु संस्कार के कारण रषु है । वक्तन्य--दहनमे मांस के स्थान पर मूंग चने आदि डार्कर 
परथुक ( चृडा ) के गुण-- बनाते है । हरे मटर या हरे चनं से इनको प्रायः बनाते हँ । 
पृथुका गुरयो बल्याः कफविष्ठम्भकारिशः ॥ ३७ ॥ रोदी के गुण - 
चृडा- भारी, वलकारक, कफकारी जौर विष्टम्भी होता हे । | कुकूलकपर्ाष्टकन्दवज्गारविपाचितान्‌ । 
सुना इभा जौ के गुण-  पकयोनींल्लघुन्वियादपुपायत्तरोत्तरम्‌ ॥ ४२ ॥ 


एक ही वस्तु से बने अपूप यदि कुलक, कर्पर, आष्ट, 
कन्दु ओर अगारे पर सेकी जाये वह उत्तरो चर लघु होती दै । 
वक्तव्य - कुकल-किसी गड्ढे को तुष या घास-कूस से गरम 
करके उसमें पकाना 1 कपंर-मिद्टी का खप॑र या ठीकरा।. 
आघ्ट- भाद जेसा चना अनने के द्यि भदभूर्जो का होता 
। कन्दू-- तन्द्र । अङ्गार--कोयले । ऊुद्धल का अथं-पानी 
ङे वाष्प से पकाया यह भी अरुणद्त्त ने दिया हेः परन्तु छाना 
को गरम करके जो जमीन गरम होती ह, उस पर सेकना- 
जैसा साधु छोग बाटी बनाते है, वह ठीक हे । 


धाना विष्टम्भिनी रुना तपण लेखनी गुरः । 
वाना--( भूनी मकी-जौ-उवार आदि )-विष्टम्भी, रक्त, 
तपंक, रेखन करनेवारे ओर गुर है ।, 
 वक्त"--धघाना का एक मेद्‌ उलुम्ब भी है-इसमे गेह की 
बा को, या उवार की बालो को आग पर भून छेते है-जैसे 
प्रायः होरे करते है, या मक्की को भूनकर ( सैककर ) 
खाते ह । 
सतत्‌ के गुण-- 
सक्तवो लघ्रत्रः त्तर श्रमनेत्रामयत्रणान्‌ ॥ ३८ ॥ 


घ्रन्ति सन्तपंणाः पानात्सद्य ए वलपदाः । ०५०५ । 
नेदकान्तरिताच्न दिन निशायां न केवलान्‌ ॥३६॥ इरिलराकरजं ७ ॑ 


न भुक्वा न द्िडे श्रवा सक्तनदान्न वा बहन्‌ । 
सल-- खघ, भूष, प्यास, श्रम, नेत्ररोग ओर वण नाक्ञक, 
पानी मे घोलकर पीने से तुरन्त सन्तर्पण करते ई, ओर बल - 
प्रद होते ई । सभौ को खाते हए बीच मे पानी नहीं पीना 
चाहिये । दिन मेँ दो वार सत्त नही खाना चाहिये; रात में सत्त 
नहीं खाना चाहिये । अकेला सत्त नहीं खाना चाहिये ( साथमे 
गुड, मिचं कुच खेना चाहिये ) । भोजन करके सत्त नही खाना 
चाहिथेः सत्त की पिण्डी को दांतों से काटकर नरह खाना 
चाहिये । मात्रा मे बहुत सत्त नहीं खाना चाहिये । 
` वक्तव्य - “समश्रतसक्तप्राज्ाभ्यासो बृष्योदावत्तहराणाम्‌” 
चरक । “तपंयन्ति नरं सद्यः पीताः सद्योबलाश्च ते॥ चरक. सु. 
अ. २५।२६३ । सत्त तपंक हँ । सत्त-विना परिणत हए ही वल- 
कारक ओर श्रष्य होते हैः निस प्रकार अपरिणत मद्य मद्‌ को 
उस्पन्न करता दै; उसो भकार सत्त भी तुरन्त बलप्रद्‌ होते है । 
पिण्याक ( तिल-कल्क )- 
पिण्याक्तो ग्लपनो रत्तो विष्ठम्भो दष्िदुषणः ॥४०॥ 
पिण्याक ( खनी 1-ग्लानिकारकः; रक्त, विष्टम्भी ओर दष्ट 


शशशम्बर चारुष्क शरभादया स्रगाः स्मृताः ॥ ०२३ ॥ 
मृग- हरिण, रेण, करङ्ग, ऋच, गोकणं, सृ गमातुका, शश, 
जाम्बर, चारुष्क, शरम आदि इनको खग कहते ह । 
वक्तन्य-मस की योनि आठ श्रकार की हे। यथा-ख्ग- 
विष्किर-प्रतुद-विलेशय-प्रसह-महाश्रग-जल्चर-मस्स्य-भेदेन। 
इनमे ज चरते रदते है- ङु ददते रहते ह, वे ष्ेग है; यथा 


"४ विष्किर प्या के नाम- 

 लाववातींकवर्तीररक्तवत्मककुक्कुभाः। 

कपिञ्चलोपचक्राख्यचकोरकुरुबाहवः ॥ ४४ ॥ 

वतको वतिका चेव तित्तिरिः ककरः शिखी । 

ताघ्रचूडाख्यवकरगोनदं गिरिवतिकाः ॥ ५५ ॥ 

तथा चारपदेन्द्राभवररादयाश्च विष्किराः । 

विष्किर- वटेर, वात्तीक, वर्तीरि, रक्तवर्म॑क, कक्कभ, कपि- 

ज्ज, उपचक्र चकोर, कुरवा, वन्तक, वत्तिका, तत्तिर, ककर, 

मोर, सुगा, बकर, गोनद, गिरिवत्तिका, शारपद्‌, इन्द्राभ, वरटा 

को नष्ट करनेवारी हे । आदि विष्किर ड । क्योकि ये विखेर कर खाते है-ये पेरसे 

वेसवार क! गुण- वस्तु को बिखेर कर खाते हैँ । 

` वेसवारो गरः स्निग्धो न | तुद पको क थ 8५ (9 
वेसवार - गर, स्निग्ध, बर ओर पुष्टि को बटाने वाखा हे । जीवज्जीवकदत्यूद्गाहथ्कस 
हि न स्विन्नं ष. लटवाकोकिलदारीतकपोतर टकादयः ¦ 

न्वितम्‌ । कष्णामरिचसयुक्तं वेसवारं तदुच्यते” ॥ कुट्ित मांस प्रत॒दाः- 

को स्विन्न करके उसमे हींग, धनिया, गुड, घी, पिप्पली, प्रतुद- जी वश्वीवक, दस्युह, खंगाद्ध, छक, सारिका, खट्वा, 


~ ~~~ ~ ~ 


` भरिच, जीरा मिा कर जो तैय्यार किया जाता हैः बह वेस- | कोकिंङ, हारीत, कपोत, चटक आदि प्रतु ई । भतुद-र्चोच 
 वारदै। | से ठंग मारने बाले । = 


ऋ 


न क 5 _ ° ऋण 9 + 4.0 र ष ` अ ` जवे छ > + 


अध्यायः ६ | 


बिखेशय के नाम-- | 
-मेकगोधादिश्गविदादया विल्ञेशयाः ॥ ७७ ॥ 


| 


विङेय- मेदक, गोह, सांप; सेह आदि बिल मेँ रहनेसे 


बिखेशय कंटाते ह । 
ग्रसह पशुओं का नाम- 
गो खरा३तरोष्राश्वद्वपिसिदक्तं नराः । 
माजांरमूषकन्यात्रकवश्चैतरच्तवः ॥ ४८ ॥ 
लोपाकजम्बुकश्येन चाषवान्तादबायसाः। 
शशघ्रो भास कुररग्र भो लकङुलिङ्गकाः ॥ ४६ ॥ | 
धूमिका मधुहा चेति प्रसहा सगपक्तिणः । | 
प्रत्त -- गाय, गधा, खञ्चर, ऊंट, घोड़ा, चीता, सिह, । 
री, बन्द्र, विक्ली, चूहा, व्याघ्र, भेड्या, वन्न ( नङुर ), 
तर्च ( ख्गड़-भगङड ), रोमड़ी, गीद्ड, कुत्ता, कौओ, श्येन | 
( बाज ), चाष, शज्ञघ्नी, भास, कुरर, गीध, उक्‌ , कलिङ्गक, । 
धूमक, मधुहा-ये ग पर्ि-परसह जाति के ईै-क्योकि खच- | 
कर खाते ह । 
वक्तव्य मूषक को हद्य मे प्रसरो मे खिया हे; | 


मे रहता है । इनमें ऊत्ते तक पशु है, जोर कौये से रेकर प्तौ है । 
महा््गो के नाम- 
घराटमदिषन्यङ्करख्रोहितवारणाः ॥ ५० ॥ 
ख परश्यमरः खद्धो गवयश्च महासरगाः। 
मदागृग- सभर, भस, न्यंकु, रूरु, रोहित, हाथी, समर, 
चमरी गाय, गडा, ओर गवय ये महा्ग है-अर्थाव्‌ घास 
खाने वाे श्टरगो से बडे ष्टरग हे । 
जलचरो के नाम- 
हंखसारसकादेभ्ब दककारण्डवप्लवाः ॥ ५१ ॥ 
बलाकोक्रोश चक्राह्वभदुगक्रो चादयो ऽष्वराः। 
जलचर - हंस, सारस, कादम्ब, बगुखा, कारण्डव, प्ठव, 
वलाका, उसको, चक्राद्धा, मद्‌ ¢ कौ च आदि जलचर है- जर 
मं बिहार करते द । | 
मस्स्यवगं- | 
मस्स्था रोदितपाटोनकूमङम्भोरककटाः ॥ ५२ ॥ 
क्तिशङ्को द्र शम्बकशफरीवर्मि चन्दिकाः। 
खलृकीनक्रमकरशिश्युमारतिमिङ्िलाः ॥ ५२ ॥ 
राजोचिलिचिमायाश्च- 


मद्लिया--रोहित, पारीन, कद्चुभा, ऊुम्भीर, केंकडा, शुक्ति, | 


शंख, उद्र ( जर वि डाक-उद्विखाव ), शम्बृूक, शफरी; वर्मी, | 
चन्द्रिका; चुट्को, नक्र, मकर, शिश्मार, तिमिङ्गक, राजी, | 
चिखुचिम आदि मदचियां ह । 
-मंसमित्याहुरष्टधा । 
( सभ्यं बेष्किरिकं कि च प्रातुद्‌ं च विल्तेदायम्‌ । 
सहं च महाश्ग्यमपचर मार्स्यमण्टया ॥ १॥) 
योनिष्वजायी व्याभिश्रगोचरत्वादनिशिते ॥ ५४ ॥ 


्रायान्त्या जाङ्गलानूपा मध्यौ साधारणौ स्तो । 


नि > । ~ ~ 


विचयोतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । 





(चः ( 


इसत प्रकार से शाखकार मांस को आठ प्रकार का कहते है-- 
( श्ग-सम्बन्धि, विष्किर, प्रतुद्‌, बिखेशायः प्रसह, मह ग, 
जर्चर ओर मदल्यिां ये आट प्रकार दे । ) 
बकरी भौर मेट--ये दोनों अनिश्चित योनिवाले है; क्योकि 
जांगरू ओर आनृप दोनों देशो में रहते र । 
इन आट वर्गो में-पहरे के तीन ~ग, विष्किर ओौर प्रतुद्‌ 
ये जंगल में रहने से जांगल शब्द्‌ से कटे जाते है; ओर अन्तके 
। तीन-महाश्ग, जलचर, ओर मदल्ियां ये आनूप शब्द्‌ से कटे 
जाते ह । मध्य के दो-विरेशय ओौर प्रसह साधारण देशीय 
कहलाते दै । 
जंगरी जीवो के मांस का गुण- 
तत्र बद्धमलाः शीता लघो जाङ्गला हिताः ॥५५॥ 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफानगे । 
नांगल मांस--मर को वांधने वाला, शीतल ओौर लघु 
हे । पित्तप्रधान, वातमध्य ओर ॐफहीन है, इस प्रकार के सच्चि- 
पात में प्रशस्त है । 
खर्गो्च के मांस का गुण- 
दीपनः कटुकः पाके ग्राही रुक्तो हिमः शाः ॥५६॥ 
अशक--अग्निदीपक, विपाक मे कटु, माही रूक ओौर 
शीतल है । + 


ये 


बेर आदि के मांस का गुण-- 
हेषदुष्णगुरुखिग्धा बंदा वतंकादयः। 
तित्तिरिस्तेष्थपि वरो मेधाश्चिवलकङत्‌ ॥ ५७ ॥ 
ग्राही वराय निलोद्धिक्तसन्निपातदरः परम्‌ । 
वत्तक आदि- थोडे गरम, गुरु, स्निग्ध ओर पु्टिदायक 
| हैः इनमें तीतर श्रेष्ठ है; यह मेधा, अग्नि, बर ओर शुक्र को 
| बढ़ता है, एवं संग्राही, वर्ण को बदानेवारा, वातप्रधान 
सन्निपात को नष्ट करने में उत्तम है । 
वक्तव्य- तीतर-जांगर ओर आनूप दोनो देशो मे विचरने 
। से स्निग्ध, उष्ण, गुर ओर शरंहण करनेवाला है 1 इसी से कष्य 
है “घन्वानूपविचारित्वात्‌ स्निग्धोष्णगुरवंहणः"? ॥ 
मोर, सुगां जादि के मांस का गुण- 
नातिपथ्यः शिखी पथ्यः श्रो्रस्वरयोदशाम्‌ ॥५८॥ 
मोर- स्वास्थ्य के ल्य बहुत उत्तम नहा हे; परन्तु कान, 
। स्वर, च्य ओर दृष्टि के लिये उत्तम हे । 
वक्तव्य- कान, आंख यागर्ेकेरो्गो मे इसको वरतना 
चाहिये । 
तदच कुरो वृष्यः श्राम्यस्तु छंष्मलो गुखः । 
सर्ग मोर के समान गुणवाला है; परन्तु षघरष्य अधिक 
| है । इनमे आम का (पार्‌ ) सगां कफकारक जोर गुर होता । 
सेधा ऽनलकरा ह याः क्रकराः सोपचक्रकःः ॥५६॥ 
। क्रर्र ओर उ!चक्र~- बुद्धि ओर अभिकारक, इदय के खये 
उत्तम है । क 
गुखः सल अणः काणकपोतः सञदोषकत्‌ । 
।. - काणकषोत- ( काखा-श्वेत कवरूतर ), थोडा नमक वाखा. 


त 





| 


[ति 
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५२  अष्राङ्गटदये खु्स्थानभ्‌- [ अन्नस्वरूपविह्यनौम- 


ओर तीनों दोषो को करता हे । | गया का मांस--श्ुष्कचछछाख्, श्रम, अत्यन्नि, विषम उवर, 
चटकाः -्छेष्पलाः ख्िग्या वातघ्नाः शुक्रला; परम्‌॥६०॥| पीनस, काश्यं ओर शद वायु जन्य रोगो को नट कस्ता हे । 
चिडिया - कफकारक, लिग्ध, वातनाशक ओर अतिकाय शुक्र. भसा के मांस का युण-- 
वर्ध॑क ई । | । उष्णो गरीयान्मदिषः स्व्रदाच्येश्रदस्वरूत्‌ । 


वक्तन्य--अतिशय शक्रवर्धक होने से चरक मं “कृसिं _ भे का मां्- उष्ण, दूसरे मसो से गुर, नींद्‌, इता ओर 
चटकमांसानां स्वा योऽनुपिवेर्पयः। न तस्य॒ लि्गरोयिल्यं पुटि रो करता दै । 


स्यान्न शुक्रक्षयो निदि? ॥ शुक्रव्धंक उपाय दिया ह । सूअर के मांस का गुग-- 
व विलेशायादि के मांस का गुण-- तद्धद्धराहः श्चमहा खुचिशुक्रबलयप्दः ॥ ६६ ॥ 
गुरुष्णस्िग्धमधुरा वगाश्चातो यथोत्तरम्‌ । अर का मांस जख के मांख के रुरो के समान दै; थकान- 





मूतरशुक्ररङ्तो वस्या वातघ्नाः कफपित्तलाः ॥ ६१ ॥ | नाक; रुचि, शुक ओर वर देनेवाला हे । 
इसके आगे के वर्गं उत्तरोत्तर रुरः, उष्ण, जिग्ध, मधुर है । वः मढकी-मांस के गुण-- _. 
ये वं मत्र ओौर मल को उत्पन्न करनेवाले, वल्कारक, वात | मत्स्याः परं कफकराः चिलिचीमच्िदोषकृत्‌ । 


हः र ओर पित्त को वदते हैँ । मद्वलियां-अतिशय कफ को उत्पन्न करती हँ; ( इसलिये 
वक्तभ्य- जां गल वग से अगले वर्-विरेशय, प्रसह, महा. | वायुनाशक हैँ ); इनमें चिमचिम मचल त्रिदो षकारक दै । 
शग, जरचर ओर मस्स्य-ये उत्तरोत्तर गुह उष्ण हैँ । नै सर्वोत्तम मसि 
महाखगादि के मांस का गुण-- लावरोदितगोधणाः स्वे स्वे वगं वरा; परम्‌ ॥ ६७ ॥ 
शीता महासरगास्तेषु, करन्यादप्रसडाः पुनः । अपने अपने वगो में -विष्किर में वेर; मच्चछिर्यो मे रोहितः 


ज्ववशणानुरसाः पाके कटुका मांसधर्धनाः॥ ६२ ॥ | व्रिशो मे गोहः ॥ ० २,५०.५५ भेर! 
ज्ञोणाशग्रहणीदोषशोषार्तानां परं हिताः) गस अभ्वं 
वु 3 मे जो | मांसं खद्योडवं शुद्धं बयःस्थं च भजेत्‌- 
ख खानेवाे ई, वे क्वण अनुरस, विपाक मे कट्‌ ओर मांसः | _ क्य मासि--ज मांख तुरन्त का मारा हुजा, शद्ध, विषादि 
वर्धक हे । पुरातन अश, ग्रहणी रोग, राजयचमा के रो गिरयो के से. रहित युवा पश का हो वह ध है । 
खि अतिशय उत्तम ॥ चक 
बके के मांस का गुण- ३ शं भ्रशं मेयं > ह 
नातिकीतगारचिन्ध मांखमालमदोषल खतं ङश शशं मेद्यं व्याधिवारिविषेहतम्‌ ॥ ६८ ॥ 
नातिरीतगुरसति्यं १० च 9 निन्बमांस-- स्वयं मरा, कृश, अतिशय भेदवाखा (पुट ) 
शरीरधातसामान्यादनमिष्यन्दि धंदणम्‌ । रोग खे--पानी से या विष से मरे इए का मांस निन्दित है-- 
बकरी का मंस-न तो बहुत शीतदै, न गुर है ओर न | इसको नहीं खाना चाहिये । 
न्निग्ब हे, तथा ह म । शरीर 9 2, क समान | नर -मादा का मांस- 
होने से छंहन होने पर भी अभिष्यन्द नहा हाता । । पुंखियोः पृवंपश्चाधं गभिणी गुरः 
वक्तव्य- जिस प्रकार जमे इए चृत मं जमा वृत मिराने से | सात्वत ५ पुनः पुमान्‌ ॥ (८ ॥ 
शृत बदता तो द, परन्तु बाहर नहा आता या द्रव नहां बनता, | शिरःस्कन्योरधृषरस्य ॥ ¦ सकथ्नोश्च भोर 
परन्तु गरम घृत रने से पहा धत बदत्ता भी है ओर द्रव -स्कन्धादपृष्ठस्य कस्याः सक्थ्न। ख गोरम्‌ । 
भी हो जात है; उसी प्रकार यह वकरी का मांस शरीर धातुके तथा-५ऽमपकाशययोयंथापूं विनिर्दिशेत्‌ ॥ ७० ॥ 
समान होने से ( जमे वी की भांति ) शंहण करता हे । शोणितग्रश्तोनां च धातूनामुचरो्तरम्‌ । 
भदोषनम्‌ - का अयं त्रिदोषन् किया हेः तीनो दोषां क | भां साद्वरीयो बुषशमेद्‌ृकयङद्गदम्‌ ॥ ७१ ॥ 
विरुद; नातिदाति का अ्थं-ईषद्थं है, यथा-अनतिदग्धो गोरव~ल।व- मांक्षवगं मे चुमान्‌ ( पुर्छिङ्ग-नर) का 
आमः ॥ शरीर धातु सामान्य कदने से पुष शरीर के मांस के | पूरव॑भाग-नामि से ऊपर का भग-गुर होता ओर खि्यो का 
भी गुण कह दिये है । (मादा का) नाभि से निचला भाग गुर दै । गर्भ॑वत्ती सव अव- 
भेदो के मांस का गुण-- स्थाओं मे गुर है । चौपा्यो मे खरी जाति ल्यु है; ओर पक्धियो 
विपरीतमतो ज्ञयमाविकं शृंहणं तु तत्‌ ॥ &8 ॥ म पुरूष जाति रघु है । शिर-कन्धे-ऊर-पीट-कटि ओर सक्थि 
मेड को भां बकरी के मस से विरोधी जौर च्ंहण- | इनमें पहला-पिच्रे से भरी है; अर्थात्‌ सक्थ से करि भारी 


कारक हे । हे; कटि से पीठ भारी है । इसी प्रकर पक्ालय से आमाशय 
गोमांस के गुण-- गुरु हे । रक्तादि चःतुओं ओँ उत्तरोत्तर गुरु ईै-रक्त से मांस, 
श॒ष्ककासध्मात्यन्निनिषमन्कसपानसान्‌ । मांस से मेद यु है । मांस से दरृषण, षण से मेहन, मेहन से 


काश्य केलातांश्च गोमांसं सन्नियच्छति ॥ ६५ ॥ | इकः, कः से जङ्ृत ओर यकृत से गुदा मासी हे । 


ध्यायः 5 | 


विद्योतिनो-भाषारीकासदितम । 


३ 


वक्तव्य- मांस के गुरु एवं लघु के छिये चरक मेँ कडा है- पर्णी; कर्कोटक ( कंकोडा ); करेका; पर्पट, नाङ़ी, मटर; मोजिहा 


“चरः क्षरीरावयवः स्वभावो धातवः क्रियाः । टिद्खं श्रमाणं ८ गोजी ), वेगन, शङुलादनी, कटिक्ल ( पुनन॑वा 


1 ); कम्वूक, 


संस्कारं मात्रा चास्मन्परीक्यते ॥ मांस के सम्बन्ध मेँ प्राणी कोशातक अर ककल ८ कभ्पिर्क ) ये शीतवीर्यं, तिक्त, बिष्ठाक 
के वि चरने की, शरीर के अव्रयव की; स्वभाव की, धातु की क्रिया में कटु; बातकारकः कफ-पित्त-नादाक ह । । 


की, लिङ्ग की, ममाण की, संस्कार की ओर मात्रा की परीता 


करनी चाहिये । ठ 
थ राकवगः। 


शाको के गुण- 
शाकं पाटाशरीखूषासुनिषण्णसतीनजम्‌ । 


त्रिदोषघ्नं लघु ब्राहि सराजक्तववास्तुकम्‌ ॥ ७२ ॥ | 


खुनिषण्णो ऽचिूदुचष्यस्तेषु राजक्तवः परम्‌ । 
ग्रहण्यशोविकारष्नः वचोमेदि तु वास्तुकम्‌ ॥७३॥ 
शक-- पाटा, ज्चटी, सूषा, सुनिषण्णकं ८ चौलाई ), ओर 


मे मधुर ओर रुचिर्‌ हे । 


) परवर का गुण-- 
हयं पटोलं छमिखर्स्बादु पाकं रुचिप्रदम्‌ । 
पसल ( पर्ल )- हदय के दिये त्रिय, कमिनादाक, विपाक 


४ दोनो कटेरी के गुण “ 
पर्तलं द्‌।पन भेदि वातघ्नं बृहतोद्धयम्‌ ॥ ७६ ॥ 
द्वीटी भौर बडी दोनों करटैरी- पित्तकारक, अग्निदीपक, 


मलमेदी, ओर वातनाशक ड । 
जड्सा के गुण- 


तीन (मटर) इनका शाक त्रिदोषनाशक, लघु ओर आही है । वषं ठु वाभिकासध्नं रक्तपिन्तदर प्रम्‌ । 


५ एवं बधुवे का शाक भी त्रिदोषनाशक्र,. घु ओर 
ग्राही है । 
इन श्छ मे सुनिषण्णक अग्नि को बड़ानेवाल्छ ओर 
कृष्य हे । राजद्धव अविद्य अ्रहणी, ओर अर्शरोग॒ नाश्चक हे । 
बशुा-मर को पता करनेवाला है-मर साफ़ वता हे । 
मक्ोय चाक के युण- 
हन्ति दोषज्रयं कुं चरष्या सोष्णा रसायनी । 
काकमाची सरा स्वयां-- 
काकमाची ( मक्रोय )- त्रिदोषना्लक, कुष्ठ को नष्ट करती 
है, छ्य, ङ उष्ण है, स्वस्थ अवस्था मे हितकर होने से 
रसायन के समान गुण करनेवाली, मलमेदक ओर स्वर के 
खये उत्तम हे । 
वक्तन्य-सुश्वत मं जो पित्तवधंक कहा है, चह तिक्त 
काकमाची के रुण ह~ चूकि वह उष्णवी्ं हे 1. यथा--“तिक्ता 
काकमाची पित्तं बधंयति उष्णव्रीर्यस्वात्‌”» । 
चांगेरी साक के गुण - 
-चाङ्गयम्ला-ऽद्िदीषनी ॥ ७४ ॥ 
ग्रहण्यशों ग्राहिरी लघुः । 
ऋगेरी-( तिपतिया )-खद्ी, अग्निदीपक, गहणी -अशं- 
वायु-जौर कफ रोगां मे हितकारी, उष्म, आही ओर रघु हे । 
पटोखादि ज्ञाक के गुण - 
पटोलसततलारिष्टशाङ्गछवल्यजाखेताः ॥ ७५ ॥ 


;। 
मण्डूकपरणीककोटकारवेल्ञकपपंराः ॥ ७६ ॥ 
नाडीकलायगोजिह्ाबातांकं वनतिक्तकम्‌ । 
करीरं कुलकं नन्दी कुन्वेला शकुलादनी ॥ ७७ ॥ 
करिज्ञ केम्बुक शीतं सकोशातकककशम्‌ | 
तिक्तं पाके कड ग्राहि बातलं कफपित्तजित्‌ ॥ ७८ ॥ 

पटो, ससा ( साता ), अरिष्ट ( नीम), शआद्ं्ा 
( मजी ), अबर्गुजा ( वाकुची ), गिलोय, वेत का अग्रिम 


भागः कटेरी, वांसा, कलि ( तिकी ); तिरूपणिका, मण्डूक 


डूसा- वमन ओर कासनाशक तथा रक्तपित्त रोग के 
चयि श्रेष्ठ है । ++ 
4. ५ करर का गुण- ; 
कारवेज्ञे सकडकं द पनं कफजित्परम्‌ ॥ ८० ॥ 
करेला-- ईषत्कटु, अग्निदी पक, ओर{अतिशय कफनाजक डे । 
वेगन के गुण- 
वातांकं कफतिक्तोष्णं मधुरं कफवातजित्‌ । 
सत्तारमध्चिजननं हद्यं रुच्यमपित्तलम्‌ ॥ ८९१ ॥ 
बेगन-- कट, तिक्त, उष्णवीर्यं, मधुर-वात कफ नादाक; 
थोडे कार वाला; अग्निजनक, हदय के लिये हितकर; रुचिकारक; 


थोडा पित्तकारक दै । 
करीर के गुण - 
करीरमाध्मानकरं कषायं स्वादु विक्तकम्‌ । 
करीर-- आध्मानकारक, कषाय, स्वादु ओर लिच्छ है । 
तोरईं ओर बावची का गुण-- 
कोशातकावस्गुजकौ मेदिनष्वचिदोपनो ॥ ८२ ॥ 
कोशातकी जौर भवल्युजा- मरभेद्क ओर अग्निदीपक ह । 
चोरा का गुण 
तण्ड्लोयो हिमो रुक्तः स्वादुपाकरसो लघुः । 
मदपित्तविषाखघ्रः- 
तण्डुलीय ( चौलाई }- शीतल, रश्च, विपाक ओर रख में 
मधुर, र्षु है; मद, पित्त, विष जौर रक्तस्राव को नः करा दै । 
खजात का युण-- 
-मुजातं वातपित्तजित्‌ ॥ ८३ ॥ 
स्निग्धं शीतं गुट स्वादु इदणं श॒क्रक्त्परम्‌ । 
सु जातक ( कन्द `- बात-पित्तनाश्चक, स्निग्ध, 
एर, मधुर, धंहण करनेवाङा अतिशय शुक्रवधक हे । 
पालक का गुण- 
गुवीं सरा तु पालङ्या- 
पालक- गुरु ओर मरूभेदक हेः; 
पोह कागुण-~ ` 


-मदन्नी चा्युपोद्क्राः ४ 


शीतर, 








५४ श्रष्टाङ्गहदये सूजस्थानम्‌- [ अन्ञस्वरूपविज्ञानीय- 
उपोदिका ( पोईं )-मदनाशक एवं गुर तथा मर्भेदक हे । | अष्टीखा ओर आनाहनाशक एवं र्षु है । 
| चंचु का गुण- खणार का गुण- 
पालङ्कयावरस्म्रत्च खः स ठ सङ्गदणात्मकः। सृणालविसदयालृक ङु मुदोत्पलकन्दकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
च॑चु - के गुण पालक क समान है; परन्तु च॑चु संग्राहक दै, नन्दीमाषककेलुटश्धङ्गारककसेरूकम्‌ । 


मर्मेदकं नहीं । | 
| विदरीकंद्‌ के गुण-- | 
विदारी वातपिच््नी मूला स्गदुशीतला ॥ ८५॥ 
जीवन बृंहणी कण्ट! गुवीं चृष्या रसायनम्‌ । 
विदागे- वात पित्तनाह्ाक, मूत्र, मधुर, शीतल, जीवन- | 


दायक, पुष्टिकारक, स्वर के लिये उत्तम, रुर, बरष्य ओर | 


रसायन है 
जीवन्ती के गुण-- | 
चक्लुष्या स्ंदोष्नी जं वन्ती मधुरा हिमा ॥ ८६॥ 
जोवन्ती- आंखो के लिय उत्तम , त्रिदोषनाञ्ञक, मधुर 
ओौर शीतर दे । 
वक्तम्थ ~ चरक मे जीवन्ती ज्ञाक को सवसे उत्तम शाक | 
कहा है-- “जीवन्ती शाकं शाकानां श्रेष्ठतमम्‌” 
कुष्माण्डादि के समान्य गुण- 
कूष्माण्डतुम्बकालिद्गककःविवारुतिष्डिम्‌ । 
तथा ्रपुसचीनाकचिभंटं कफवातकृत्‌ ॥ ८७ ॥ 
चेदि विष्ठम्भ्यभिष्यन्दि स्वादुपाकरसं गर । 
कुष्माण्ड ( पेठा ), तुम्ब ( तुम्बी ), कालि ( तरबूज ), 
ककार ( ककडी ), पवार ( खीरा ), तिण्डिरा, त्रपुस ( छोटा 
खीरा ), चीनाक, चिर्भट (शट ),-ये कफ-वात को करते है; | 
मल का मेदन करने वाले, विष्टम्भि, अभिष्यन्दि; मधुर विपाक, 
मधुर रस ओर गुरु ह । 
बल्ञोफलानां भचर कूष्माण्डं वातपित्तजित्‌ ॥ ८८ ॥ | 
वस्तिशदधिकरं चष्यम-त्रपुसं स्वतिमूलम्‌ । 
वज्खी फलो ( वेल के फरो ) मं कभाण्ड श्रेष्ठ हे; वात- 
पित्तनादाक; मृच्राराय को शोधन करनेवाला (मूत्र नेवाखा) 
खीर चष्य हे । 
रयु ( खीरा ) अतिमृत्रल हे । 
तुम्बी आदि के गुण-- 
ठभ्बं रत्ततरं रादि कालिङ्ग वो रुचिभंट५ ॥ ८६ ॥ 
चालं पित्तहरं शतं बिचयास्पक्रमतो.ऽन्यथ।। 
तुम्ब-( अरादु )-अतिश्चय रूक्ष, आही है । कार्लिग र्वा | 
कौर विभट-ये कस्चे होने पर पित्तनाशक, शीतल है, ओर पक 
जाने पर पित्तकारक ओौर उष्ण वीयं है । (ये ईषस्परिपक् 
कृष्माण्ड आदि के गुण दँ ) । 
तरबूज के गुण- | 
दीरंचन्तं तु सन्तारं पित्तलं कफबातजित्‌ ॥ ६० ॥ ` 
रोचनं दीपनं हयमष्ठीला 55नादयल्ञघु । 
शीखंदृन्त- ( जो पककर रहनी से अङ्ग हो गये ) 
क्माग्ड, पवार र चमंट-ये ईषरक्ञार वारे, पित्तकारक, कफ- 
वातनाराक, रुचिकारक, अग्निदीपक, हृद्य के ख्य उत्तम, 


। 
| 
ध 


। 
। 








| 





करौ ादनं कलोड्यं च रत्तं श्राहि दिमं गुर ॥ ६२॥ 
सखणाल, विस ( भिस ), शाटक, कुमुद, उस्परुकन्द; नन्दी, 
माषक, केटट, सिघाढदा; कसेर, ऋौ ादन, करोडय-ये ङ्क, 
शीतर ओर गुर है । 
वन्य - अंकाखोडय को करोडथ-पद्मवीन कहते हे । 
कदम्ब पुष्पादि के गुण- 
कलम्बनालिकामाष कुरिज्जर कु ठम्बकम्‌ । 
चिलज्ञीलरबाकलेणीकाङुरूटकगवेधुकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
जोवन्तमुञ्भवे उगजयवद्याकस्ुउचलाः । 
्रालुकानि च सवांणि तथा दूष्यानि लच्मणम्‌ ॥६४॥ 
स्वादु रत्तं सलवणं बातन्छष्मकरं गुर । 
दीतलं खष्विरमूतरं पायो विष्टभ्य जीर्यंति ॥ ६५ ॥ 
करम्ब, नालिका, माषं, कुरिञ्जर, कुतुम्बक, चिह्ी, 
्ट्‌वाक, छोणीका, ऊुरूटक, गवेधुक, जीवन्त, छन्दक, 
एडगज ( पनवाद़ ), यव्ञाक, सुव चा, सब आद्धुक 
( आलु, गागखी आदि ) तथा सर प्रकार के दाल पत्र (मूंग, 
राजमाष आदि ) एवं लकणम्‌ ( ख्चमण या सुरुहदी )-ये 
मधुर, रक, षत्‌ ख्वणः; वात-कफ कारक ओर गुरु । शीतर; 
मलमूत्र को प्रत्त करनेवारे ओर प्रायः गडगडाहट उस्पन्न 
करके जीणं होते है । 
सामान्य शाक- 
स्विन्नं निष्पीडितरसं खेदटाल्यं नातिदोषलम्‌ । 
जो शाक स्विन्न करके, रस को निचोड करं प्रचुर स्नेह में 
भूनकर बनाये जाते ईह, वे बहुत दोष नहीं करते॥ 
वक्तव्य-- चरक मं कहा भी है-“शाकं निःस्नेहविद्धं च वज्यं 


यच्चापरितम्‌”” । 
| चिद्वी शाक के गुण-- 
लघुपत्रा छ या चिज्ञी सा बास्तुकसमा मता ॥६६॥ 
जो चिक्छी छोटी पत्तोवाी होती हे, उसके गुण बथुवे 


के समान होते द । 


तर्कारी ओर तमार- 
तक !रीवरख्शं स्यादु सतिक्तं कफवातजित्‌ । 
त्कारि- ( अरणिका ), वरुण ( तमाल )-मुर, ईषत्‌ तिक्त 
जौर कफ-वातनाश्क ह । 
पुनन॑वा ओर काठक्ञाक- 
वर्षाभ्बो कालशाकं च सत्तार कटुतिक्तकम्‌ ॥ ६७ ॥ 
दीपनं मेदनं हन्ति गरशोफकफानिलान्‌ । 
दवेत पुननंवा ओर \ क्त पुननंवा तथा कालशाक-- ईषत्कार 
युक्त, कटु तिक्त; अग्निदीपक, मलमेद्क दँ । गर ( संयोगज 
विष ), शोफ, कफ ओर वायु को नष्ट करते ह । | 


च 


कर: 


| श्नध्यायः ६ ] विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । ५५ 


पूतिकरंज के बीज का गुण- | सनद म सिद्ध की जाये तो यह्‌ भी वातनाश्चक होती है । 
दीपनाः कफवातप्रश्चिरिविलबाङ्कराः सराः ॥ ६८॥ | वातक्छेषपहर शुष्कं सव॑मामं त दोषलम्‌ । 
चिरविहष--( पूति करज )-के अङ्कुर, अग्निदीपक, कफ | सव प्ररार कौ सूल मूलो-- वात, कफनादाकं है; ओर कच्चौ 


वातनाशक, भौर १ जरः च = ध से अर्णदत्त ने री मूली ल्या है; 
शतावयंङ्करास्तिक्ता च्रष्या दोषत्रयापहःः । हेमाद्रि ने भ. 
4 धः पः 4-1-30 । कटुष्णो बातकफदा पिण्डालुः पित्तवर्धनः ॥ १०५ ॥ 
रुक्तो वंराकरीरस्त्‌ विदाही वातपित्तलः ॥ ६६ ॥ | ` १ <) र 
बांस के भङर-रूक, त 4 हे। वक्तन्य - वाराहीकन्दः पिण्डालस्तथा शवरकम्दुकः। भ्रोक्तो 
पतृ दषनस्तिनः व्ल हां कफवातजित्‌ । मूलकमूलाभो व लुस्त्वकष्ुदस्तथा ।'› इससे हेमाद्रि ने वारा. 


पत्तः-( मच्धेद्धी )-अग्निदी पक, तिक्त, ष्ठीदा-अरानाशाकः हीकन्द्‌ अथं किया है, परन्तु पिण्डालु का अथै पिण्डाकार - 


गोखाईं मँ करने से जिमीकन्द्‌ अर्थ होता है; गोवर को भपिण्डः 
कफ़ भोर वात को नष्ट करता ४ ष करके ५ में कते है; पिण्डः उटा खो, उसका आकार गोल 
इपिकासकफोगवान्‌ +: होता हे । जिमीकन्द मीटा खेना, आगे जो 
सकफो्गदान्‌ कासमदे' जयेत्सरः ॥ १०० ॥ सुख फाडनेवाखे जिमीकन्द ॐ । श १ तेते 
कासमदं - ( कर्सोदी )--कास, कृमि, कफ ॐ उल्कलेद्‌ कारमाला शोभांजन, भादि के गुण- 
(जोतों की मछिनता से इडं क्िन्नता ) को नष्ट करती द, स्तम्‌ । 
य सुम का लाक । फणिज्ाजेकजम्बीरमभ्रति घ्राहि रालनम्‌ ॥ १०६ ॥ 
रुततोष्णमम्लं कुम्भं गुर पित्तकरं सरम्‌ । विदि कड रक्तोष्णं हयं द्‌ पनरोचनम्‌ । 
कृसुम्म का चाक-रुच्त, उष्ण, अन्क, गुर, पित्तकारक ओर | दक श्ुक्रकमिहत्तीच्ं दोषोरेक्ेशकर लघु ॥ १०७ ॥ 
विरेचक है । ङटेरक, िभ्र॒ ( सहजन ), सुरस, सुमख, आसुरी (राई), 
सरसो का शाक-- 


कह भूस्तृण, फ „ अजक, जम्बीर आदि शालन ( हरित 
गुरूष्णं साषंपं वद्धबिण्सृच्ं स ॥ १०१ ॥ | जशाक-जो हरे काम में आते हैं ), आही, विदाहकारक, कट, 
सरसो का शाक--गुर्‌, उष्ण, मरु जओौर मूत्र को बाधने | रू, उष्ण, दीपक. रुचिकारक; आंख शुक-ङमिनाशकः 
वाछा, तथा सव दोषो को करता ह । तीच्ण, दोषों को क्लेशित करनेवाली जौर लघु है । 
वक्तव्य- सरसो का शाक सव से हीन बताया डे । यथा- वुखसी के गुण-- 


साकानामवरं वद्धविण्ूत्रम ( संग्रह )। चरकेमे- सर्षपशाकं दिष्माकासदिषश्वासपाण्वंसकपृतिगन्धदा । ` 
शाकानामवरम्‌› सू. अ. २५। खरसः खसुखो नातिविदादी गरशोपफटा ॥ १०८ ॥ 
, मूली के गुण- सरस वलसो--हिका, कास, विष, श्वास, पाशवगु ओर 
यद्वालमव्यक्तरसं किञचित्त्ारं सतिक्तकम्‌| दुर्गन्ध को नष्ट करती हे । सुुख--थोडा विदाह करनेवाला; 
तन्मूलक दोषहरं लधु सोष्णं नियच्छति ॥ १०२॥ | हृ्रिम विष ओर कफ को नष्ट करती है । 
गल्मकासखन्तयग्वासव्रणनेत्रगलामयान्‌ । हरे धनियां के गुण- 
स्वराच्रिसादोदावतंपीनसांश्च- आद्विका तिक्तमघुरा मूला न च पित्तकृत्‌ । ` 


जो मूली-बाल- ( कच्ची अपक नरम ) तथा अन्यक्तरस, भद्रिका (इरा षनियां--तिक्त, मधुर, मूत्रर ओर पित्त को 
थोडी सारयुक्त, थोढी तिक्त होती है, वह दोषनाशक, खु, | नहीं करता । 
ईेषदुष्ण होती है । यह मूटी गुल्म, कास, चय, शवास, व्रण, ~ - न के गुण-- 
नेत्ररोग, गररोग, स्वररोग, अग्निमान्द्य, उदावक्तं ओर पीनस लशुनो श्ररशातीच्णोध्णः क इुपाकरसः सरः ॥ १०६ ॥ 
रोग को नष्ट करती हे । | हयः केश्यो गुखुचृष्यः स्निग्धो रोचनदीपनः ! 
| -महत्पुनः ॥ १०३ ॥ | भञ्नसन्धानङ्द्भस्यो रक्तपित्तप्रदषणः ॥ ११० ॥ ` 
रसे पाके च कटुकमुष्णवीयं विदोषरुत्‌ । ' किलासकुष्टगास्माशोमेदक्रिमिकफानिलान्‌ । 


 शवभिष्यन्दि च निग्धसिद्धं तदपि वातजित्‌ ॥ ? ०४।॥ सदिभ्मापोनसश्वासकासान्‌ हन्ति रसायनम्‌ ॥१११॥ 


बड़ी ( पकी ) मूली - रस ओर विपाक में कटु; उष्ण वी, ल्टन--अतिशय तीचग, उष्ण, विपाक एवं रस में कट, 


 ज्रिदोषकारक, गुद ओर अभिष्यन्दि दै । यह वदी मूली यदि | सर ( रेचक ), मन ॐ दिये परिय, केश्य, गुरु, इष्य, स्निर्ब, । 








५६ अष्ाङ्गटदये सूत्रस्थानम्‌ +> 
सथिकारक, अग्निदी पक, दे हपु को ओक्नेवाछा, यदय, शक | मिटाती ह । वृष्णा, कास, खम, चास, स्वरभेद, धत एवं चय 
वित्तकतो दधित करनेवार, किलस-ङछ-गृरुम-असं-पमेद- को नष्ट करती दे । 
कृमि-कुफ नौर वायु, तथा हिद्धा, पीनस, रवा जौर कात क्तः वायुनाशषक, य कोष्ट को वायु को बोकर 
करो नष्ट करता छै, तय रसायन दै । अन्यत्र की वादु को नष्ट करती है । कोष मे दावा वायु करती 
वन्ये कन्द ऊ हौ गण द-प के गुण “पत्रे सश्चार- | दै, इ भीषये संह मे ऋका ड -भ्वावद्वस्वेऽपि सद्वीका खजर 
अरो मध्ये मधुर पिच्छलः । तीक्णोप्णो शुनः कन्द", ॥ संग्रह को एवातज्कत्‌", ५ 
चु, ज" ७ ॥ 09 अनार के गुण- 
न्धा के गुण-- । उद्धिक्तपिलाञ्यति चीन्दोषान्स्यादु दाडिमम्‌ ॥११५॥ 
व्या + लहसुन से कम गुण हे; कककारक नौर धोका सवं हद्यं लघु च्निग्ं प्राहि गे्चनदी पनम्‌ ॥ ११८ ॥ 
त्त करतः दै । %\ = ` न अनार-- पित्त भ्रघाननक्ते सोना दोषा को श्षमन 
००५५ | ४. करता हे। बद्र अनाः न तो पित्त को करता दै, जौर न पित्त 
च्यः स्वे देऽभ्यचदतौ लंथां ॥११२॥ का शमन चक्रता दै, बहत गारम नी, वातत -कफ नाञ्चक द| 
लीश्यो गानको माही पिचिनां हितकर सः! दोनों प्रकार क चनाग- हृद्य के लिये उम, लघु, ल्निग्यः, प्राह, 
|स 
चायु ओर यौ जन्तम दै । तीच हे, ब्ाही षै, ला, | 
पिक्तवालो ऊ द्वे यह हितकारी नरी है \ | जथ ॥ 
समद (चरन) > गण न 
रोपनः सूरणो रुच्यः कफम विदादो लघः ॥\१६॥  सौवीरवदरादरोञफल्यछष्मातकं 









नश --( कादनेवाच्ा जिमीकन्व्‌ )-अग्निवीपक,_ रुचि. । वातप ८ कलकनिकोचकम्‌ 
कारक, कफलाष््क, विशद, घु दै; विदोषकर अक्षं रोगियों के | उरमारं प्रियालं च बंद गरु दीतलम्‌ । 
स्यि वश्य दै । । दाहत्ततच्तयदहरं रक्तपित्त प्रसादनम्‌ ॥ १२१ ॥ 
_ रकन्दस्स्वतिदोषलः। | स्वादुपाकरसं न्निग्धं विष्म्मि ककशुक्ररूत्‌ । 
भूक्द { अकोट )--बहूत दोषवाका ह। | ` मोच (केका), खर्युर, पनस (कटहल), नारिथट, फारूसा, 
वच्रादि ॐ गुण = ( कपीतन ), ध राजादन ( चिरेनी ), 
पत्र युषे फले नक्ते कन्दे च गुरुता क्रमात्‌ ॥ हशछा | मूक ( महज का छत ८४ ९ चीरं (वका वेर), चवर ( बेरं ), 
पचर, ए छ , फल, ना आओौर कन्व म कक्षः गुख्ता-भारी- | अङ्गो ( बिक्त्व-अरुणदत्तः ), फक ( जीर ), छसोदा के 
= 449 ~~ 
(मन ४ दाह-ऽत द चय नाक दै, रचित को निम करत है, 
,  . चत मे बरावर्व-- विपाक जौरं स्स हि मधुर, जिग्ध, विष्टम्भ करने वाले, कर भीर 
वरा शाकेषु जीवन्ती खाषं पं स्ववरं परम्‌ । | श “नयु जक बदरं सौवीरं सि्तीण्डम । 
इ ठ द सष से शह हे, {नोर सरसों का शाक | यथोत्तरं महत्स्वादु पञ्चधा वदुरीफरम्‌'" ॥ 
अथ फलवगं ; ] तै १. अ 
कल ॐ युन । फलं तु पित्तलं तालं खर कामयज दिमम्‌ ॥१२२॥ 
द्राच्ता फलोच्तमा वृष्या चचुष्या खष्टमूत्रविर्‌ ॥११५॥ दाुन्मूत्रविचन्वन्नं केयं मेध्यं रसायनम्‌ । 
इ्वादुपाकरसा | 4 ती सकषाया हिमा गुरः । | वातामाच्यष्छवीय ॥ 1} + > तन त्त्‌ कफपिन्तकरं पित्तक सरथ ॥ १२३ ॥ 
नदन यनिलपि्ताखतिक्तास्यत्वमवात्ययान ॥ ११६ ॥ >` वातहरं चष्णं त॒ प्रियालजम्‌ । 
तच्याकासश्चप्रनासस- यैदत्ततच्तयान्‌ । | चाल का फल- पित्तकारक, काश्मरी का कल जीत सौर 
लव फलों मँ उत्तम द्राक्षा है, यह दाच चष्य है, जख के  विरेचकः द, तथा मलमूत्र के विवन्ध का नाशन करनेवाखा, 
ये उत्तम, मलत को र्त करनेवाली, विपाक जर रस | वा के खयि उत्तम, मेधावर्धंक, रसायन है । ववाम आदि 
जज मुर, रिनश्व, ईंषस्कपाय रस, कतल, गुर, 1? विन्त, रक्त | उष्णवीर्यं है, रुफ-पि्तादक, दू रे चक है । 
नो `न कती दै, सख की तिक्तता को जीर मदुत्विण को प्रियालमल्ञा मधुरो च्यः पि्ानिलापहः ॥ १२७ ॥ 








ज | > । (र | | || 


भष्वायः ६ ] वि्योतिनी-भाषोटीकासदहितम्‌ । ५७ 


५ तेरलदृरिनकासमिष सः ८६ दरा मघुरं मांसं घातपित्तहरं गख । 
पान्न { च्या } क्लां फन 
गि क र त र लघ तत्केसरं म ॥ १३२॥ 


नना-{ चिरराजी } मधुर, श्ञष्य, पित्त~वायु नाक्ञक दै । ~ 
की मन्जा- गुणों मै पिया की मज्जा के समान है, एवं प्यास, शल्मोद्राश नानि मन्दाभ्नरं च नाशर 


दमन ओौर कास नायक भी दै । विजौरे कौ बाल तिक्त, कटु, स्निश्ब ओर वातनाश्चक है । 





बेरुगिरी ॐ गुण~ क का गुदा पुष्टि कारक, मधुर, व जौर गुर 

पक्क सुदुजरं विस्वं दोषलं पूतिमार्तम ॥ ॥ । विरे का केरल, कास, शास, हिक्का ओर मदात्यय, 

दीपनं कफवातल्नं वालं, प्राह्यभयं च तत्‌ ल क न (४ ह भरि, गुरम, जब्र, 
बेल का पक्ता हमा फल -- उअतिक्षाव दुजंर, दोषकारक-दुग क 4 त ध ५ ५. । 


न्धित जपान वाचु को उत्वन्न कता है, क्वा बल फल जद्मि 
दो पक, कफ़-वात नाधाक टै । कच्चा जीर पका दोन प्रकार के | भल्लात कस्य स्वां सं कंदं स्वादु रीत्लप्‌ । 


फर मल जोर सूत्र को संग्रहण करते ह । तदस्थ्यन्निसमं मेध्यं कफवातहरं परम्‌ ॥ १३४ ॥ 
कपिस्य फक ढे गुण- भिल्लाबै शो दवान या गृदा--पुष्टि कारक, भद्र, कीत्तल है, 
कपित्थमामं कण्ठघ्नं दोषलं, दोषध्ाति तु ॥ १२द ॥ | पसक धकं -(बीज-काखा )-जन्नि ॐ घमान, ( दा जौरं 
पक्तं रिध्माचमधनितं , सव च्राहि विषापहम्‌ । पाक करने बाला ) मेष्य, अतिकाय कफ-वात नाशक दै । 
कल्त्रा कश गते को विटाने वाकाः भौर दोषकारक चै । प्राखेवत्तावि के गुण - 


पका केथ- दोषनाशषक, हिका, वमन नादाक दै । दोनों कार | स्वादढम्लं शीतसुष्लं च द्विथा पाल्ेवत शुर । 


का कैथी | ११ 
के पालेवत--जो मधुर दै, वह रीत चै भौर जो नस्ल 
जाम्ब्ं गदं विष्टम्भि शोतलं आ वातलम्‌ ॥ १२७ ॥ बह उष्ण दै । भौर योनौ प्रकार कापारैवत-गुख, रष्व तथा 





सद्धादि मूञशकरूतोरकण्टथं कफपित्तजित्‌ । लस्नि श्षामक है उथवा मधुर-गुरे भौर शस्यन्निनाशक चै, 
जाञ्चन का फल-गुर, विष्टम्भि, शीत, अतिशय वायु | भम् -पारेवत रुचिकारक ह 
कारक, संप्राही, मूत्र-मक- छाती तथा कण्ठ को रोकनेवाला नण्डक्् | 
कर भीर पित्त को शान्त करता दै । -ख्च्यं परधुरमारकम्‌ ॥ १३५ ॥ 
नाम के गुण~ पक्माशु जरां याति नात्युष्णगुरुदोषलप्‌ ) 
बातपिच्ा्ञक्दालं › बद्धास्थि कफपिन्च छत्‌ ॥१२् | भारक । भाद बष्छारा-मीटा आार्क-रुचिकारक दै । 
वातजित्पकं स्वाडञ्लं कफथकङ्त्‌ ध्कार्‌ पका आच्क-जकदी पच जाता दै, थोड़ा गरम दै, धोका 
कत्वा नाम~-वायु-पिन्न ओौर्‌ रक्त को करता दै । य॒टलली | युद ओर दो कारक दै । 
बहा नाग्रन=कष) पित्तकारक, पका द्धा भामह, वाच बराच फाष्से लर करमर के शृण == 
नाशक, मधुर-जम्ट, जौर कफं एवं शक्त को वदतां दै । द्राक्तापरूयकं चाद्रमम्लं पितकफप्रदम ॥ १३६ ॥ 
शृकाम्ट के गुण- गुरुष्छवीय वातन्नं सरं सकरमरदंकम्‌ 


चच्ताम्लं प्रादि सकोपं वातक्छेष्पहरं लघु ॥ १२६ ॥ | _ . दाष, पालके तथा करमदं ( करदा )--हरे ओर खट 
वृचान्ल~-राही क ५ कज च्वुहै। | होने च कफः वर्धक, गुरु, उष्णवीर्यं, वातनाशक आर 
# 1.1 [णि मदर चक । 
दम्या य॒रूष्णं केराघ्नं रुतम- कोटादि के गुण- 
तिन नोक थ ककन 0 तथा.ऽग्लं कोलकक न्धे लकुचाघ्रातकाच्कम्‌ ॥१३७॥ 
फल ॐ युण-- परावतं दन्तशरं सत॒दं म्रगलिण्डिकम्‌ । । 
नातिपिच्तकर पक्रं शुष्कं चं करमद्‌कम्‌ ॥ १३८ ॥ 
+कमिगस्मचत्‌ ॥ १२० ॥ । बेर, सादी क वेर, बद्दल, आन्नातक ( भामो ,, नारक, 
(८ स्वादु यत्पीले नात्युष्णं त्रिदोषजित्‌ । व ५८ क ४ व न 
पत्तकारक, कफ़-वात्त नाशक; भरमेदुक; प्डीहा- ष्‌ च + धात 
अर्वा-कृमि जौर गुदमनादाक दै । ओोडा तिक्त शौर मोडा परह पिच्च करते है । पका भौर सुखा करदा बहुत पित्त नदीं करता । 






हुत गरम नर्हा ( थोडा गरम ) ओर इनकी भौर वेर के गुण-- - | 
^ (क दीपनं मेदनं शष्कमस्लीकाकोलयोः फलम्‌ । 
व्वक्ति्तकटधका जिग्धा मातुलुङ्गस्य वातजित्‌ ॥१३१॥ तचण्णाश्रमछमच्छैदि लष्िषटं कफवातयोः ॥ १३६ ॥ 





० च ह्ण 


इ्मलो चौर वैर का शुष्क कल~ जभ्नि्रीषक, मर्दक 






छक की ( बबहल ) इीनता-- बा, अग्निदौपक दै । विषम, आनाह, विष्टम्भ, श जर 
फलानामरतररं तत्र लकुचं सबदोषच्त्‌ भारीपन करो नष्ट करता चै । 
त्वव तं मै बबरः का फल हीन दै, यह कीनो वोषो शो साच्च 
करता विपाके स्वादु सामुद्रं गरु -ेच्मविवथेनम ॥ १४७ 
त्यागने चोभ्व काक, कलादि ~ सानु नगच्=-द्िषाकः मै मषर, गु लोर कफ को बदा ॥ 
वव्याललाला ; दिद पितम्‌ ॥ १५०॥ 
ज्न्तजुष्ं जले मद्ममभ॒मिज्ञपनातंचम । । सतिक्तकटकन्तार तीच्णमुन्क्ेदि चौद्धिदम्‌ 1 


उद्धिद नभ ईषच्च तिक्तः कटकार युक्तः; ती चरण, ठेस््त 


्न्यधान्ययुतं हीनवीय जोशंतया +ति च ॥ १४१ ॥ 
---- दने करने वाला टै । 


धान्यं व्यजैलथा चाक रु्तारि म 

द्सञ्ातरसं वदन्ट्ष्कं चान्यन्न अलकात्‌. ॥ १४२ ॥ 
च्रायेगा फलमष्येवं तथा + मं चिल्ववजितम्‌ । 

हिभ ( चिन \; सनष ( लगिनि), उष्ण ( शमी) 
दर्बाति ( चुगेवात-खादि ), च्याल ८ हिंसक पशु ), टाला 
आवि से हृषितः; कौचौ चे खवा, कोनी मै रवा, जयोञ्य भृति 
मे उस्पञ्च, जनी ऋते ओ जौ उत्पन्न नही हका, किसी शम्य 
धान्य मिला; हीनं चीव, नीर जो - बहुत पक गया हो; रेसा 
प्रास्य नही सवाल ्वाहिये । इसी प्रकार का जलाकर, क्था जो 
जाक ख्ज् सिद्ध हो ( स्नेह के चिना खिद किथा हो ), जो चाक्र 
पकं शषा शोः जिसमें रस उस्पन्न न्धी हना हो; त्तथा जो शाक 
सूखने पर एस रहित हो गया हो; बह सच छाक मखी के विना | 
श्यान्य तै । श्रायः कके कर भी ठेला पष्य होता दैः 
चे को छो श्र क्ते सच कालः राज्य ई । 
श्रथोषध्चमं 








काङेनमक म सुगन्ध को छो डकन सौवर्च॑रु नग्रक के 
सच गुण रहते ह । 


रोचकं लघु, पांसुत्थं सचतारं ऋटेच्पलं श र । 
रोमकः नमक छु, प॑त ते उत्तश्र नमक षरा युक्त, कक 
कारक जौर गुरु दै । 
नमक का प्रपोग-- 
लवशानां प्रयोगे च सैन्धवादि प्रयोजयेत्‌ ॥ १४६ ॥ 
लबों के प्रयोग 2 सैन्धव को आदि मानकर प्रयोग कना 
चहिये । नर्थातु ज्रहां वो नम्रक लियं हो वहां संन्धव 
सौवर्चल बरतना, जहां तीन का प्रयोग हौ कहौ सैन्धव 
सौवर्चल शौर विद इनको यरते । 
वक्तन्य- वग घाट दह, यथा-सैन्धव, सोवचंल, विद्‌, 
घाम, जौदभिद, क्ष्ण, रोमक । इनमे वाच 
नमक मुख्य डया “सौवचलं सैः चवं च विदधौ दमेव च । 
सासदरैण पड स्युरूंवणानि च" ॥ 
जवार के गुण 
गुट्पहङ्गदणीपाण्डप्लीदानाद गलामयान्‌ । 
वासाांःकफकवसां ख दामयेद्यवशकजः ॥ १४० ॥ 





विष्यन्दि लवशं सवं स्च्मं खषटमलं भवु ॥ १४३ ॥ 
चानन्नं पाकि तीच्णोष्यं रोचनं करपित्तनुत 
सव लवरा--चिष्यन्दि (दवीमूत करने वाके), सूचन न्नोतों 
मे पचने वादे; मर को धरदृत्त करने वा । कोम, चातनाक्षक, | 
नच्च-जण जावि को प्रकाने वाके, ती च्ग-उष्ण, रचिकरने वाहे 
ककं जर पिच को करते है । 















सैन्यं तत्र सस्वाद्‌ वृष्यं इथं तरिदोचलत्‌ । १९४ ॥ | चत्षार- शुकम, इदम ( इदव का पका जाना ); 
लच्वचृच्तं दशः पथ्यमविदाष्टदिद्रीपनम्‌ । गहणी, पाण्डु, प्टीहा, अना, गखरोग, गवास, नश, कफ़ 
न्यव नको मधुर, शष्य, ह, विदो नाक, | भौर कास को नट करता दै । कः 
छु, योदा उच्ण, आंखो के दिये हितकारी, अविवोदहि लौर न व्तन्-यवकार बनाने की विधि--तेत ने दृधिथा थन 
अग्नि दीपक है । हन उको च चाग समेत सुाकरे जच्छा देवे 1 किर इस भस्म 
दंषर नमक को छः गुने जट मे घोकर-मथधकरे चेत्ते भर पचा रहने दैवे । 
लश्च सौवचलं दयं रशोवनम्‌ ॥ १४५ ॥ | दूरे दिन इस ज शो निता ले । फिर इस जर को इकीस 
7 तीप चार गदे व्र से चान कवे । हस चने चानी को जाग परं शरम 
न ~ | करे । लव चोनी दुष्क हो जायं तवर नीचै बध्वा यदच्ञार देवे 1 


सोवश्ेल नव~ लघ, हदय के कन्‌ सुगन्धि, 
छदशार का लोधन करजे वाला, विपाक ओँ कट, चिचन्ध- 
५६ अग्निदीपक्त जौर रचि देने वाष्छा है । 
बिद 


` ऊरष्वाःकफवातानुलो मनं दीपनं विडम्‌ ॥ २५६ ॥ 


कार-सामान्व के गुण-- 
तारः सवेश परमं तीच्णोष्णः कमिजिन्नघ 
पि्तास्छगटूषणः पाकी छदो विदारणः ॥ १५१ ॥ 








अध्यायः £ | 


सवक्ार-अतिश्चय ती चण, उष्ण, कृमिनाशक, रघु, पित्त- 
रक्त को दूषित करने वाटे, पाकं करने वारे, मेद-श्केष्मा आदि 
का छेदन करने वारा, पके हुए को चिदीणं करने वारा, हृदय के 
सिये अहितकर, कटु ओर कवग होने से शुक्र-ओज, केशचः ओर 
आंखो के सिये अपथ्य है । 
हग के गुण-- 
दिङ्गं वातकफानाहशलघ्नं पित्तक।पनम्‌ ॥ १५२ ॥ 
कटुपाकरसं रुच्यं दौपनं पाचनं लघु । 
दीग- वायु, कफ, आनाह ओर शू नाशक, पित्त प्रकोप 
रख ओर विपाक मेँ कड, रुचिकारक, अग्निदीपक, पाचक ओर 
ख्घु है । 
हरड के गुण-- 
कथाया मधुरा पाके रूत्ता †वलक्णा लघुः ॥ २५३ ॥ 
दौपनी पाचनी मेध्या वयसः स्थापनो परम्‌ 
उष्णएवीयां सरा ऽऽयुष्या बुदधीन्द्रियवलयप्रदा ॥१५८४॥ 
कुवेवण्यवेस्वयपुराणविषमन्वरान्‌ । 
रिरो ऽक्तिपाण्ड् द्रोगकामलाग्रहणीगदान्‌ ॥ १५५ ॥ 
सशोषशोफातीखारमेदोमोहवभमिक्रिमन । 
श्वासकासथध्रसेकाशप्ोहानाहगरोदरम्‌ ॥ १५६ ॥ 
विबन्धं स्नोतसां म्‌ । 
हरीतकी जयेद्याधींस्तास्तं श्च कफबातजान्‌ ॥१५७॥ 
इड कषाय रस, विपाक मे मधुर, रूष्‌, ख्वण को छोड 
कर रोष पांचो रख वारी; ङघु, अग्निदीपक, पाचन, मेध्य 
वय को स्थिर रखने मेँ अतिज्य श्रेष्ठ हे; उष्णवीयं, सर, आयु 
वधकः बुद्धि ओर इन्द्र्यो को वरू देने वाी; कुष्ठ, विवणंता, 
स्वरभेद, पुरातन ज्वर, विषम उवर, शिरोरोग, भकिरोग, षाण्डु 
रेण; इद्‌ रोग, कामला, ग्रहणी रोग, शोष, शोफ, अतीसारः, 
मेद, मोह, वभनः कमि; श्वास, कास, सुख से टालाल्ाव, अश, 
ष्ीहा, आनाह, _छ्त्रिमविष, उदर रोग, खोर्तो के विवन्ध, 
गुल्म, ऊस्ठम्भ, अरो चक रोगां को तथा कफ-वात'जन्य दूसरे 
रोगों को न्ट. करती है । 


वक्तन्य- “स्वाद्रम्कभावास्पवनं, कटुतिक्ततया कफम्‌ । कषा 
यमधुरस्वाच्च पित्तं हन्ति हरीतक्यै । इससे पित्तजन्य रोगो का 
भी श्ञमन करती है, कफ-वातजन्य रोगो को विरोष रूप में 
नष्ट करती हे । जो इर पानी मे डाख्ते से इव जाये बह उत्तम 
हैः यथा-“ङिघाऽम्मसि निमऽजेचा युणद्धस्खा प्रकीरसिता ॥” 


अविला- भी हरड़ के समान हे, परन्तु वीयं मे शीत 
विपाक में अम्र, पित्त ओर कफ नाक हे । 
व्तन्य-- “तानू युगं स्तानि कर्माणि विदयाद्‌ामरूकीष्वपि । 
यान्दुक्ाचि.हरीतक्या वी्ंस्य तु दिपर्यणः ५ 
बहेढा के गुण- 


विदयोतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । 


२६ 


बहेडा--विपाक मे कटु, शीतवीर्यं, बालं के खयि उत्तमः 
गुणों स हरड-आंवङे के समान ऊच गुण है । 
के गुण- 
इयं रसायनवर! जिरूला ऽच्यामयाषपड। । 
रोपण स्वम्गदङ्तेदमेदोमेहकफःप्लजित्‌ ॥ ९५६ ॥ 
त्रिफला- उत्तम रसायन है; आंख के रोगां को न्ट 
करती है; बर्णो का रोपण करने वाखी, स्वचा के रोग, क्छेद्‌; 
मेद्‌, मेह, कफ ओर रक्तदोष नाशक है । हर -बहेडा ओर 
आंवरे का नाम त्रिका हे 1 
वक्तन्य--"“अभयेका प्रदातब्या इवेव तु विभीतको । घा- 
न्रीफल्ानि चत्वारि त्रिफखेयं प्रकीत्तिता ॥” 
त्रिजात ओर चातुर्जात- 
सकेसरं च तजा तं स्वक्पत्रेलं चिजातकम्‌ । 
पित्तप्रकोपि तीच्णोष्णं रुक्तं राचनद्‌ःपनम्‌ ॥ १६० ॥ 
त्वक्‌ ( दाखचीनी ), तेजपात ओर इकाय ची इन तीन 
का मिलित नाम त्रिजातक है । नागकेश्षर को मिलान से चतुरजांत 
हो जाता है! ये दोनो पित्तप्रकोपक, तीचग, उष्ण, रू, 
रुचिकारक ओर अभ्निदीपक ई । 
वक्तव्य~~-त्रिजातक को त्रिसुगन्धि भी कहते है, यथा-“स्वक- 
पत्रकैकं त्रिसुगन्धमेतत्‌ प्रकीत्तितं वातकफापहारि। वण्यौ 
षध्नं च खनागयपुष्पं ज्ञेयं चतुजांतकमेततदेव ॥ वि कित्साकल्लिका । 
काली मिचं के गुग- 
रसे पाके च कटकं कफघ्नं मरिचं लघु । 
५ ओर पाक मं कट्‌ हे । कफनाङाक ओर इख्की 
| 


पिप्पली केगुण-- 
ऋछेष्मला स्वा दुदीता < ऽद्र. गुवीं लिग्धा च पिष्यलो॥ 
सा शुष्का विपरोताऽतः खिग्धा ष्या रसे कटुः । 
स्वादुपाका-ऽनिलक्ष्पश्वासकासापहा सरा ॥१६२॥ 
न तामस्युषयुञ्जोत रसायनविधि विना ! 
आद्रं ( गीली ) ।पिप्पली-कफकारक, मधुर, शीतर, शुरं 
कौर स्निश्व है । सूखी पिप्पली उष्ण, कट, 'कफनाक्क, घु 
ह । शध्क पिप्पली स्निग्ध दहै, चृष्य है! कट रस होने षर भी 
वपाक मे मधुर दै; बायु-कफ-श्वास ओौर कास नाश्षक 
है। रसायन विधि के विना पिष्ी का उपयोग 
नहीं करना चाहिये । 
वक्तव्य--आद्र पिप्पली शीतर होने से पित्त्षामक दै; 
जौर शुष्कं पिप्पली पित्त प्रकोपक है ! पिप्परी का अत्िसेवन 
चरक में भी निषिद्ध है; यथा--“1पप्पल्यो हि कटकाः सत्यो- 
मधुरविपाका गुष्यं नास्यथं स्निग्धोष्णाः भक्ेदिन्यो भिषजाः 
मभिमताश्च सत्यः भवन्ति । आपातभद्राः 
प्रयोगसमसाद्गुण्यात्‌ दोषसड्धयानुकद्धाः 
हि श्ङेन्माणसुस्क्छेश्चवन्ति 


न च वातप्रश्ञमनायो पकल्पन्ते, अर्पस्नेहोष्णभावात्‌ । योयवा 


कट पाके हिमं केश्यमन्तमीषच्च तद्‌ गुण॒प्‌ ॥ १४८ ॥ | दिन्यः खद ता भवन्ति तस्मात्‌ पिप्यकीनास्युपयुज्जीत ४ 


कहकाता दैः यह विपाक व रश मे मधुर, न बहुत क्षी 
ओौर न बहुत उष्ण ( जलुष्ण शत ); ओरं सव दोष नाशक ३। 
„ मभ्यम (वतीय) पंचम 
बलापुननवेरण्डशपंपर्णद्धियेन तु ॥ १६६ ॥ 
मध्यम कफबातन्नं नातिपि तकरं खर्‌ । 
मध्यम ५अनूर- बड, पमन व्रा, पुरण्ड, बो शुंपर्णी (जाप 
पर्णा -युदरपर्णी)-ये पांच मन्यन परज्रमूक दै , यह कफ-बात- 
मासकः; थोडा पित्तकारक जीर रेचक तै 
(चु) पंचभू-= 
अभो रबी या जीवन्त जी घकपभकैः स्मृतम्‌ ॥ १७० ॥ 
जोवनाख्यं तु चच्छुष्यं च्ष्यं पित्तानिललापदम्‌ । 
नावन १७ - अभीर ( शाताचरी ), काकोली, जीवन्ती 
जीवक शौर ऋषभक--दन पांच को लीवन प्रमु कते $ 
यह चद्चप्य, द्रष्य जर पित्त यवं षायुवाशाक है । 











नागर दीपनं चभ्यं ग्राहि हं विषन्ययुत्‌ ॥ १६३ ॥ 
रुच्यं लपु स्या दुपाकं च्िग्योष्ठौं कफवातजित्‌ । 
सौठ- अग्नि दीपक, पुष्य, याही, हृद्य ॐ छिवे रक्तम, | 
विगरन्धनाशकः, रचिकारक, खपु, विपाकं में अहुर स्निस्च, उच्व 
कफ-चात पामक दे । 
भद्र के गुण 
कदराद्रक मेत चयं चिकट्कं जयेत्‌ ॥ १६४ ॥ 
स्थौल्याचिसदन"याखकासन्छीपदपीनसान्‌ । 
भारभ भी संटिके सभान गुण वारा है; सट, मरि 
नीर पिष्यो इन तोन को त्रिकट कते है । यह त्रिकटु 
श्यृख्ता, जग्निमान्ध्, रवास्, कास, र्टीपद्‌ नौर पीनस को ' 
भट करता ह । 
, वक्त आद्रंक लोर घोट एक षौ दै चथा--“लार्ंका 





जायतते शुष्टी, संस्कारेण रुधीयस्पी ।' तृण (पंचम) प्रमृरू-- 
ष्य तथा पिष्पलीमूख- ठ्साच्यं पित्तजिदभकासेचुद्ारदाल्िभिः ॥ १७१ ॥ 
चविकापिष्पलोमूलं मरिचाल्पान्तरं गुरोः ॥ १६५ ॥ | दय प्मूल- दुर्भ, कास, रख णर खर शा छि इनके भूल 


को दण पञ्चमूल कते है; यह पित्त नाक ह । 
पष्ठ अध्यायं का ठपत्तदार--~ 


। श्रकथिम्बीजपक्तान्नमांसनणाकपलोवधः। 
वगितेरद्लेदो ऽयसुक्तो नित्यौपये[गकः ॥ १७२ ॥ 
इति धवंचपर्तिसिदरात्तस्‌ नधीमदाग्भरविरचिं 
तायामष्राङ्गहदयसंददितायां सुजस्थाने च्रस्थरू- 
पविक्ञानीयो नाम षष्ठो ऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


चनि ओर पिम्मलोमून- गुणौ मं मरिच ये मोदे मेद्‌ 
वाके है । चथा-र्स भौर विपाक में कटु, कूफनाश्षक, रध, 
नीरं उष्ण खीं दह । 

ब्कभ्य ~~ मरिच क गुण मरिचं कद्क तीक्ष्णं द्रीपनं कषः 
चत्तजित्त्‌ । उष्णं पित्तकरं क रवाप्ूलङृमी ज्ञयत्त्‌ ॥ तथा 
ङध्दरं मवरं पांडे नाच्युष्णं कद्धङं युद । किंचित्‌. तीच्मयुणं 
गलेष्मग्रसेकि स्यादपित्तलम्‌ ॥ 














चिच्रक { चत्ता ) कं गुण 
चिज्रकोऽचिसमः पाके शोफाशःरमिक्हा 
| चति पाचन कां मे भग्नि के समान हः शोठ-ज्ष- | ` उथंदार का रोक सद्‌ उपयोग मे आने वाते चाहा 
कति जर कुष्ट नाक दै । ्रभ्योां को पक भाग शुकं चगं, दिभ्वीवगं, पकाज्रवगं, मांस. 
पञ्चकोक के गुण- वरग, ककव, फ्वरां ओर आपव -रूप संप से क 
अंकोलकमेतच्च मरिचेन विना स्म्रतम्‌ ॥ १६६ ॥ | दिषा हे । 
रत्मप्लीदयीदरानादशलघ्नं दीपनं परम्‌ । इस प्रकार विचोतिनी दीका में सृतरष्थान फा अश्स्वरूप 
पिध्वरी भिप्पद्ीमृटः अल्प्र) च्िच्रक भौर योरि इनको पर विंज्ञानीय नामके छरा अध्याय च माघ जा | 





कओ» कते ईह; यह पञ्कोल-गुक्म, ष्डीक्ा, उद्र, जनाह्‌ 





क्लीर शुल्छनाद्नकं लौर अतिक्षय जग्निदोपक द । ् र 
,  , ददप चमू ङे गुण-- जय तत्तबारच्यायः | 
चरत का्मय ॑ महत्‌ ॥ १६० ॥ | -अथातो.ऽन्नरतताऽध्यायं व्याख्यास्यामः। 
कोष्णं पञपूलं कफानिलौ । इति ह स्मादुरा्रेयादयो महर्षयः 





7 धिद्व, गम्भारी; नर्ण, प्रा लोर श्यानाक हुन प्राच अच दसकं च्राग न्न रक्रा ज्च्याव का च्यास्य्रान करगे === 
चे भद मूल कडलाता दै; यदह महापञ्चमूक-कपाय-तिक्तरस, नैसा कि आत्रेय जादि महवियो ने कहा था । 


उष्ण वीच, कफः जीर वायु नाशक हे । खद का स्थान-- 
(य प्राक राजा राजगृहासन्ने ाशाचार्यं निवेदायेत्‌। ` 
नातिदी ०,९३.१६८ ॥ सवदा स भवल्येवं स्वं प्रतिजागरविः ॥ १ ॥ 
स्वादु पाकरसं न व + कं समीप में दौ निवात दैवे । 





बहतीदय-- छोटी केरी, धद कटेरी, ०. दर क्ताद- 
पणी भौर एरिनपर्णोः लया गोखरू इन पांच से एतऽ 





गुह के पास रहने चे सच न्वस्या म नागद्न्द 
साबधान-चोकन्ना । 


शअभ्यायः ७ ] विद्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । ६९ 


विष से राजा के अन्न-पानादि की रक्ता- ध्याममण्डलता वख, दादनं तन्तुपद्मणाम्‌ । 
्न्नपानं विषाद्रत्तेडिशेषेण महीपतेः । धातमोक्तिककाष्ाश्मरलादिषु मलाक्तता ॥ ११ ॥ 
योगच्तेमो तदायत्तौ धर्मादया यन्निबन्धनाः ॥ २ ॥ खेदस्पशं प्रभाहानिः, सरभसं त॒ ख्रण्मये । 
विषरच्वा-राजा के खान-पान की विषसे विरोष खूप में मां्तरसर्मे-विषके कारण नीरी रेखा आती है; दूष में 
रा करनी चादिये । क्योकि योगा ओर चेम राजा के अधीन है, | तान्नवर्ण; दही में श्याव ( काले ) रङ्ग की, तक्र मे श्वेत कारी 
घमं, अर्थ, काम ओर मोद ये योग ओौर क्ञेम के साथ जडे हुए | रेखाः शृत मं पानी के समानः मस्तु मेँ कवृतर के रङ्ग की; तुषो. 
ह; ओर योग एवं सेम राजा के अधीन है, इस चये राजा को | दक ( कांजी ) में कारी रेखा, मथ ओर जरू में काटी रेखा; 


विशेष रूप में रक्ता करनी चाहिये । मधुमेंहरे रंग की; तेर मेँ-- रार रङ्ग की रेखा होती है । विष 
वक्तट--योग-अरुन्ध राभ का नाम योग ओर खन्ध छाम | के कारण कच्चे फल पक जाते ह ओर पके इए फ सडने ख्गते 

की रक्ता करना केम हे । है । सूखे देश्य विषे कारण विवर्णं हो जाते है ओर गी द्य 
विषाक्त ओद्न- विष के कारण सुरन्चा जाते है। विष के कारण श्ुदु द्रव्य कठोर 


ओदनो विषवान सान्द्रो यात्यविल्लाव्यतामिव । हो जाते हैँ ओर कठोरं द्रभ्य खदु बन जाते ई । विष के कारण 
चिरेण पच्यते, पको भवेत्पयुंवितोपमः ॥ ३ ॥ माचा के शू केअग्रमाग फट ५ द; माला सुरक्चा जाती है, 

। मयूरकण्टलुल्योष्मा मोदम्च्ाधसेकञत्‌ । र अन्य गन्ध उत्पन्नहो जातीहे। विषके कारण वख 
(वते वगय चन्द्रिकाचितः ॥ ५ ॥ काले ध्वे हो जाते ईँ; वख के रेरे, बार गिरने र्गते है । स्वणं 
्ियते आदि धाच्ु, मोती ल्कडो, पस्थर, रत्र आदि विष के कारण मैले 


विषकवाला भात--घट वन अधिक, द्रव होने पर भी छाना 
नही जा सकता, देर में पकत है; पकने पर वासे भात की तरह | 4. ५ 
हो जाताहै। इस भात की भाप मोर के गङे के समान नीङी | पर तेज आ जाता हे । 


होती हे । इख अन्न के लाने से मनुष्य को मोह, मूच्छ, परख से । विष देन 
का हिक जतै | अन्द जरि | ष देनेवाङे के छहग- 
ति क भ ५ ह, इसमे अने ( पानी मे क | षद्‌; श्याचशचष्कास्यो विलक्तो वीदतते दिशः ॥१२॥ 
बिन्दु के समान कान्ति ) दीखती है । स्वेदवेपथुमांखस्तो भीतः स्खलति जम्भते । 
विषाक्त व्यञ्जन विष देने वाले के लक्षण--विष देने वारे का सुख कारा 
व्यञ्जनान्याथ॒ शुष्यन्ति ध्यामक्राथानि तत्र च । पड़ जाता है, जौर सू जाता हे । विना उदुदेश्य के इधर- 
दीना.ऽतिरिक्ता विङूता छाया इश्येत नेव वा ॥ ५॥ ए ह म दैखता है । उसको भ श 
फेनोष्वराजोसीमन्ततन्तुबुहु दसम्भवः। ; डरा इजा-सा; वराया हुजा होता हे, 
 विच्छिन्नविरसा रागाः खाण्डवाः शाकमामिषम्‌ ॥६॥ अन व न मं भू करता हैक हे जीर 
न्यजजन परोदा- विष वारे भ्यज्जन ८ क्षाक-भाजी ) शीच्न । अन्न मे विषाक्त अन्न की परोक्षा 


सूल जाते है; जिसमें पकाया जाता है, वह पानी काला हो प्राप्यान्नं सविषं सवभ्चिरेकावतेः स्फुरत्यति ॥ १३ ॥ 


जाताहै। इस पानी में प्रतिबिम्ब, अधूरा, अधिक या विक्त | धुगाचिरनि्वोगगन्यव 
दिखाई देता ४७ अयवा बिल्कुल दिखाई नदीं देत । इस शाक | रदिखिकण्टाभध्रुमाचिरन्चिर्वोग्रगन्धवान्‌ । 
मे चाग, ऊपर में रेखार्ये, सीमन्त ८ विभाग ) न्तु, । ` विषक्नको अश्रि से परोढा विष वारे अन्न से अस्मि एकी 


्जुले , 
उत्पन्न हो जाते है, इसमे विच्छेद ( फुदफुटयां ) हो जाती है; | आवतं ( पेरे के सूप मे ) भं होती दैः अतिशय चचटाती हे । 
इसका रस नष्ट हो जाता हे । राग ( रायता ), खाण्डव ओरं | धूम की ज्वाला मोर के कण्ठ के समान होती हे । अथवा इमं 


आस च जाक कमे माति हो जाते ह । वाखा उत्पन्न ही नहीं होती, तेज गन्ध होती है । 
| वक्तन्य- जिस प्रकार आगमं गरम करने से धातुर्जो की 
विषाक्त मांसरस, व | परीका होती है, तान्न की एक तरह की ञ्वाखा होती है, स्वर्णं 
नीला राजी रसे, ताघ्रा क्षीरे, दधनि दश्यते । की दूसरी तरह दी उसी प्रकार विष की भिन्नता से भी ज्वार 


यावा, 5-ऽपौतासिता तक्र ~ धृते पानीयसन्निभा ॥७॥ मभेद हो जातादहे। परन्तु कटं वार नमक या स्तेह के कारण 
मस्तुनि स्यात्कपोतामा, राजी छष्णा तुषोदक । | भी अभि मे उपरोक्त रङ्ग दीलते है-इसङ्ि आगे पद्ि-्गो 
काली मदयाम्भसोः, ्तोदरे दरितचेल्ेऽरुणोपमा ॥ ८॥ से परीचा नीह हे। 

पाकः फलानामामानां पक्रानां परिकोथनम्‌ । | षाक्त अन्न की पशुपर्ियां द्वारा परीक्ा-- 
दन्याणामद्रंशष्काणां स्यातां म्लानिविवरंते ॥ ६ ॥ , श्रियन्ते मक्तिकाः भराश्य काकः क्षामस्वरो भवेत्‌ ॥१४॥ 
खदूनां कठिनानां च भवेर्स्पशं विपर्ययः । उत्क्रोरान्ति च | 
माल्यस्य स्छुटिताग्रतवं स्लानिगेन्वान्तरोद्धवः ॥१०॥ । दंसः भरस्खलति, ग्लानिर्जीवजीवस्य जायते ॥ १५ ॥ 


६२ श्ाङ्गहदये सखुजस्थानम्‌- [ अनरका- 
चकोरस्या.ऽन्िेराग्यं, कोस्य स्यान्मदोदयः। तण्ड़लीयकमृलानि कुक्कुराण्डमधर्रुजप्‌ } 
कपोततपरश्दतचक्रवाका जरत्यष्ून्‌ ॥ १६ ॥ नावनाञ्जनपानेषु योजयेद्धिषदणन्तये ॥ २६ ॥ 


उद्वेगं याति माजारः, शदछन्मुञति वानरः । 

हृष्येन्मयुरस्तद्‌ दृष्टया मन्दतेजो भवेद्धिषम्‌ ॥ १७ ॥ 

इर्यन्नं विषधञ्ज्ञारवा व्यजेदेवं प्रयज्लतः | 

यथा तेन बिपयेर्न्पि न लुद्रजन्तवः ॥ १८ ॥ 

विषेखे अन्न को लाकर मक्ियां मर जाती ईह; कौवेका स्वर 
कीया हो जाता डे । तोता, दस्यूह ओर मेना विषेरे अन्न को 
देखकर जोर से वोरूती र्दे । हंस का प्रस्वलन ( चलते हुए 
वरना ) होता है; जीवज्नीव की रानि होती है । चकोर 
आं श्वेत पड़ जाती टै; क च में मत्तता आजाती है । कवूतर, 
कोयल, सयां ओर चक्रवाकं मर जाते दै! बिल्खी में उद्ेग 
आदा है; बन्दर को मल आता है । मयुर विषरे अन्न को देख 
कर नाचता दे, जोर मोर की इष्टि से विष मन्दु तेज बन ज्ञाता 
द इख प्रकार अन्न को विष की भांति जानकर सावधानी से 
(दूरखेही) छोड़ देवे । जिससे उस विष के कारग छोटे 
न्तु कीडे-पतंगं आदि भी न मरं । 
विषाक्त अन्नस्पशं से हानि- 

२१९ त॒ कण्डदादोषाज्वरातिस्कोटसु्तयः । 

चखररोमच्य॒तिः शोषः, सेकाद्या विषनारानाः ॥१६॥ 

द्ास्तास्तचः परलतेपाश्च सेव्यचन्दनपश्चकेः । 

खसोमवस्कतलीसपञ्ङष्ठामरतानतेः ॥ २० ॥ 

विषैले अन्न को छने २- कण्डु, दाह, उस्म ( फार से जने 

की भोति दाह `, ज्वर, पीड़ा, छार ओर सक्त! नाश, नख या 
ब्रा का गिरना, सूजन होती है । इरूके खये. विष- न।क्षक 
परिषेक, अभ्यंग आदि बरते। उशीर, चन्दन, पद्माख, खेर, 


गिखोय ओर तगर इनके स।थ खेप करे । 
शि सति ८१ स्थित विष का रुचण- 


लाला जिद्धोष्ठयोजाडथमूषा चिमिचिमायनम्‌ । 

दन्तद् रसराञ्वं दचुस्तम्भ्च वक्तरगे ॥ २१ ॥ 

से्यायैस्वज् गण्डूषः सवं च विषज्ञिद्धितम्‌ । 

विरे भश्च के मुख मे पचने पर- लालाद्ञाव; जिह्वा ओर 
कोठ से जडता, दाह; चिमचिमाइट रगना, दन्तहषं, रक्ष की 
अप्रतीति; ओौर हनुस्तम्भ होवा है। इसमे उज्ञीर आदि से 
यण्डब करे ओर विषनाशक सव चिकिस्सा उपयोगी हे । 
अरदिस्लारण-~ररेप आदि विषनाशाक चिकित्सा करे । 
आमाक्चयस्थ विष का टच्ण- 
प्मामाद्रष्यरते स्वेदम्‌च्छ ऽ ऽध्मानभदशध्माः ॥ २२॥ 
सेय वमिददश्चद्धह दयरोधनम्‌ \ 


विषैले भन्न के आभाश्चय में पहुंचने पर- रोगी को ष्सीना 
आवा हेः मूच्छ, आाध्मान, मद्‌, जम, रोमहर्षं, वमन, दाह; 
आंख से न दीखना ओर मन से अप्रतीति; शरीर पर जक बिन्दु 
के समान छा का भर जाना होता हे । विषै अन्न के पकञ्य 
तर पहुंचने पर- रोगी अनेक र्गो का वप्रन करता हे; बार-बार 
मूत्र स्याग करता है; अतीसार हो जाता हैः; तन्द्रा, कशता, 
उद्र म पाण्डुता, अंगो मं वर का हास होता है। चिकि्सा- 
आमाशय गत विषमे वमन ओर पक्ाश्चय गत मे विरेचनं 
देवे । इसके उपरान्त, हल्दी, दारुहलशी; कटभी ( कोय ), 
गुड, सम्भालु, निष्पाव ( वारु-सेम ); हिंयुपन्री; शतपर्विका 
( वच ), चोखाई के मूल, सुर्गी के अण्डे, वावची; इनको विष 
की शान्ति के द्ये नस्य, अंजन ओौर पिलाने मे बरतन। चादिये। 
विष भोक्ता को वचाने का उपाय- 
विषभुक्ताय दया शुद्धायोध्वेमधस्तथा । 
सद्म ता्नरजः कालत ५०१ ॥ २७॥ 
शुदे हृदि ततः शाणं स्य दापयेत्‌ । 
बिष खाये इए मनुष्य का वमन आर विरेचन से शोधन 
करके ओषध देने के समय पर सुचमर तान्नभस्म मधु के पाथ 
हृद्य के शोधन के लिये देवे । हदय का शोधन होने पर पीडे 
से ( की एक ज्ञाण ( कषं का चोथाई- आजकल 
रत्ती । । 
( +क्न्य--स्वणंभस्म की मात्रा विषवेग में कुद अधिकही 
देनी चाहिये । तान्नमस्म विष नाशक है। तान्न को सबसे 
भधिक विष का हे--“न विधं विषमिस्यादुस्ता्रं हि विषस्ु- 
स्यतेः । जिस प्रकार वियत्‌ प्रवाह को तान्न सबसे जल्दी वाहन 
करता हे, उसी प्रकार विष की गत्ति को यही पहुंचता है । 
इसी से = मे हेतु ज्ंकारी चिकिश्ा के लिये तान्न भस्म 
का उपयोगं है । 
विषोपञुक्त में सुवणं का प्रयोय-- 
न सज्ञते हेमपाङ्गे पञ्जपघ्रे ऽभ्वुवद्धिषम्‌ ॥ २८ ॥ 
जायते विपुलं चायुगरेऽष्येष विधिः स्मरतः । 
स्वयं देने का युण-स्वणं को पीने का मनुष्य के अंगो तं 
विष प्रभाव न्ह करता; जिस प्रकार की कमर के पत्र पर पानीं 
का स्पशं नदीं होता । स्वणं सेवन से दीर्बायु होती है; छत्रिम 
विष में भी यही उपचार करना चाहिये । 
विरुद्ध भओजन की विषतुल्यता- 
विरुद्धमपि चाद्यर विद्याद्विषगरोपमम्‌ ॥ २६ ॥ 
विरद आहार को भी विष की तरह तत्का मार्क एवं 


विन्दुभिश्चाचयो ङ्गानां, पकाशयगते पुन; ॥ २३ ॥ । गर .विष की ` तरह कऋाखान्तर मे मारने वाखा समक्चना 
८5 गीनि ४ | चाहिये । 


मनेकथणं वमति 
तन्द्रा क्त्वं पाण्ड्स्वमुदरं बलसङ्खयः ॥ २४ ॥ 
तयोवन्तविरिक्तस्य डरिद्रे कसी गुडम्‌ । 


च्लिग्दुवष्वितनिष्याचवरण्दिकशतप दकाः ॥ २५ ॥ ` 


षेः 


वक्तन्य-- विरोध-संयोग, संस्कार, मात्रा, देश, काल, 


| भवस्था, स्वभाव से विरूढ होता है । चरक ं-“यचापि देशञ- 


कालाग्निमात्रासास्म्यानिलावि भिः । संस्कारतो वीर्यतश्च कोष्का- 
वस्था कर्मरपि ॥ परिशासेपच्चारार्यां पाकाव्‌ संयोगतोऽपि च । 








अध्यायाः = | 


धिं त्च न हितं हर्सं पदु धिधिभिश यत्‌ ॥ चरक सूः ज, द ~ = बिरुदं स्नेहादि पवायं- 
ग्गो योल --यलुकिणिषेषसमात्राल्म न निर्हरति काथ सः। स्तलनस्नेदे साधिताः पिष्वलीर्यतेत्‌ 1 
आहारजातं तत्सर्वं महितायोपपचते ॥ चरक० सु अ २६} ८५। कास्थे दणादसुपितं सपिदष्णं स्वरूष्करे ॥ ३5 ॥ 
| _ लित स्नेह मे मषियां तली गी गईं दा उ ते 
शयानृपमामिषं मात्तौ द्रकीरविरूदकः । सि पष्य ऋो छोड देवे । काते क बसन मँ ख दिन चक 
विरुष्यते सद विसेमूलकेन गुदेन वा ॥ २० ॥ व्ये ची को छोड देये । भिकवे क सा गरम वस्तुत का श्याग 
विरोषात्पयसा मत्स्वा म्रत्स्येष्वपि विलीचिमः। कर देवे । 
भान्‌ प --उक्द्‌, अधु, दृष, संकुरितघान्य, विस, सलौ मासो विरुभ्यते शल्यः कम्िलस्न ्रसाधितः 1 
आर गुट के साध चिरोधौ दै द्‌ घ के चाय मचुर्छ्थौ विरोधी | _ रिचा पर्‌ भूना मातन पक्षी का मांस विरोच्ो हैः क्क मे 
ह, इनमें भी चिरचिम मरस्य दूष ढे साच विरोप विरोधी है । सिद्ध लियः कमीला विरोधी ड । 
दूष ऊ विरद फल शौर घान्व-- दध कं विन्द 
विरुूदमम्लं पयसा स्ट सव फलं तथा ॥ ३१ ॥ | रेकध्यं पायससराछदाराः परिबजंयेत्‌ ॥ दयं ॥ 
तद्रल्कुलच्थवरककङ्कव्तमक एकाः । | दृश, शरा जीर इ शरा इनको एक साय मिकाकर साना 
८ द्रव १ प्रकार के म्ल दव ॐ साय विरोधो है । विरोधी है । ~ 
स्व कलो का दृध के साध एवं कृलथी, वर्क, कनी, चक्ल ० ॐ ¦ 5 = 1 
( निष्पाव ) जर मोट क साय विरोधी \ । मैघुसपिवंसातेललपानं यानि द्विश्िदाः । 
ब्तन्ट--अग्ल को दृ क साथ या दुध कै त्तीटठे क्णेशा | पकनर वां समांसानि न विरुध्यन्ते परस्परम ॥ ३६ ॥ 
विकद हैः पथा--"सरवं चाम्ढः पयसेकष्यं तत लर वा विर. मध्‌, घो, बसन, तेल, इनको छो दो मिच्छकर चा तीन 
वम्‌ ।" तप्त. सु» कऽ ९। तीन मिलाकर या सचको थुक साय कल्कै समान माचा छेना 
वि कक परस्पर विरोधी रै । 


भक्तधिरवा हरितकं मूलकादि चयर्स्यजेत्‌ ॥ २२ ॥ 


६३ 








( ` चयर्ट्य | क ब्रसमान ्ाहद-बी- 
सु्ी से चकर जो हरितक संका के ज्ञा हि; उनको त्वाकर ¦, द्यपि मध्वामये दिव्यवायनपानतः । 
दधे नर्हा पीना चाहिये । मुपुप्करजीजं च, भच्रुमर्वन्न म्‌ ॥ ४० ॥ 
वारां श्वाविधां नाद्ादघ्ना परषतकङरौ मथु कर चत भिन्न मै परिमाण भें होने पर ी वर्णा जख 
आममांसानि पित, व भ्‌ ॥ २३1 | भ स वरध ह । मजर मर ॐ सी पिते 
श्वि कुरम्मद्ाकेन, विरः खह विरूढकप्‌ । | ४4 ध 4 % सा भरेव ( अच क भात 
| ५५ [इच | "= । आर चाकर ( ककर का नाल ) विरोधी दैः । दैरेव { पाक्त 
मापषुपगुडक्तीरवभ्याज्यर्लाक्चं फलम्‌ ॥ ३४ ॥ | खीर )-मभ्य ढे आचुवान से विरोधी दै । हारिद-सससो ॐ सेक 
फलं कदल्यास्तक्रंणं दधा तालफललेन चा । ले विरीधी है । 
 कशोयराभ्यां मचुना काकमाचीं गुडेन वा ॥ ३५ ॥ | रेकन्---दारिद्र-दवाकार शाक विरोच । 
चिद्धां वा मत्स्यषचने चचने नागरस्य वा 1 तोकं तिल कल्क खोर पो शाक 
चि्ामन्यत्र वा पत्रे कामा्तामुषितां निशाम्‌ ॥२६।॥ उपोवका ःतिसाराय तिलकल्केन साधिता ॥ ४२ ॥ 
` शनरं का भास से के मांस $ साय नही शाना चाहिये । | , _ चट कल्क मे सिद्ध की उपोदक अतीसारं का कारण 
यु चाहिये । पित्त कै शती दै) बरा क मत्र भर जक ~ 
च तककः चष दाह कं साथ सल्ली 4 क्रो कृसुम्म | 4) | | पिदध्यते = 
राके सापि प ज न | शलाका वारसीलुजय इलया विवमयते। 
चादिये । चद ॐ फ दो उङद्‌ की दार, गुड, दूष, बही | भेट बरारवस्रया संव सद्यो निन्त्यसूनः॥ ४२ ॥. 
ौरवषीकेसाथ नही लाना चाहिये । तच्छ ॐ साथ ङेलते ढे इ. # ओं मिरी वद्ा्छा, कुक्मार्पो ( अर्ंस्विनन धान्य ) 
फट को; ददी के साय ताद ॐ एल को नह खाना चादधये । | ॐ साय विरोधी है । यष्ठी वःका जव सृथरे की चता च भूनी 
सकोच को भिषित पिष्यली नौर मरिच के साध य गुध के | दो तो तुरन्त मारक होती है । 
सोय जथवा मधु के साय नरह खाना चाहिये । क्रि चात्र स्न = लोतदादि क 
भ जवा जन्वन्र पसे वेसे पात्र कौन पेरण्डेनाश्रिना सिदडास्ततत म ॥ 
पि इसी मकार खर, पा (मोर), सह, च, कजे 


ए ~ । 

















हष अचाङ्गदटदये खू्रस्थानम्‌- (कक 


व दण्ड कौ अग्नि चे सिज करने वर ण प्र्ड तैख मे भूलने सन भरण छ छक 
खे चुतं मारकं होते ई । । | | ` चक्तस्य - इतकी स्यास्या-करतीय जध्वाय के जन्तिम रोक 
सारी रिक पकी ऋ भलि । अं को गह डे, वहां देच लेना चादिवे । ह 
हारीतमांसं हारिद्शलकप्रातपाचः जीवितम्‌ ५ | सोर भ॑ ऊँ चोदने से पक सी भस्सी दिन मे १ 
दरिद्धावदिना सद्यो व्यापादयति जीवितम्‌ ॥ ४४ ॥ । हमे । इये पा दिन तक्‌ का अन्तर छना चाहिये । 
भस्यपौशपरिभ्वस्तं तदेव च समािंकमप्‌ । | स्सा पष्पापभ्य ॐ स्याग का फल 
हारीत ५५ ५. वार इद की कभ ^^ | प्रपथ्यमपि हि त्यक्तं शोलितं पध्यमेव वा । 
हक्दी ऋ अग्नि से पकाने पर तुरन्त मारकः (4 ¬ । सार्यासात्म्यविकाराय जायते सदसा ऽन्यथा ॥४६॥ 
हारीत माघ रा नौर भूठी मँ मिला शन परभ ^ दकद्नर से स्याय किया इभा भो अपथ्य रोग का कारण 
स्च भिटाकर शाने से तुरन्त मारक होता ट । कत द ; अर एकदम से सेवन क्रिया पच्य ओरी रोग का कारण 
| षः विरु र पाना क होता दि । वर्योक्ि अपथ्यं ही सार्य इला दोत्ा है, ओर पथ्य 
यत्किश्चदोपमुरक्रष्प न हरेत्तस्समासतः ॥ ४४ ॥ अयास्य हना दै । इसद्िपे क्रम से चों ओर प्रहण करे । 
विरूढं यदधिरेा शमे वा तद्विरोधि । = | क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेयोपचिता शराः । 
ज्ञो कोर वस्तु रीर मँ दोर्षोको ‰ उत्कछेशित करके बाहर रन यान्स्यपुनभवमध्रकम्ष्य च्चन्ति चं ॥ ५०॥ 
नहीं निकार्तीः संक्ेप नं वह विद्दि । ५ धौ 4 । जो दोष क्रमशः रारे शय तै, सौग जो गुण क्रमा चदाये 
# दचन्य- सधनो को च ध निकाकती ५, 1 रौ ६, चे दोषं किरि उस्पन्न नही होते श्नौर जो गुणदहै वे 
, शमन न उच्कलेशित करती है, भौर न निकाकती दै \ | च 
| 





"0 





स्थिर दो जाते ई । 
विल्वाहार सेवन 9 त भितादार सेवन का परित्याग- 
दन्यैस्तेरेव चा पुव याभि | ४ , | = गयन्तसद्वियानानां दोषायां दृषलातमनाम्‌ । 

विरोधी द्रव्यो की चिद्िरप्ामे चारोग मं वमनादि से| धिते | द 3 थो न विद्वान्‌ कर्तमदति +ररति ॥ ४२ ॥ 
उनका शमन करना चाषे । शववा क २ ध करीर ऊ द्यो ङे शति समीप मं रहने चाके पु दू णं स्वभाव 
८4८ वाक्ते दोप को दूषित करना योग्य नीं । 
उत्तम दै । ह वम रचितं | । दीर्य का निथान- 

नक्तन्य चरक स - "णा धां च वरोधिकनिभिन्तान ष्का प्रयोजितैः 
योधीनामिमे मावः पतीकारा भवन्ति । तथया-वमनं विरेच- छयहार्शायनाव्रह्यचर्यैयु्तया योजितः । 
न॑ च, चद्धिरोधिनां च देल्याणां संक्षमनार्थंयुपयोगः, तयाविधन्र | शरीरं धायते निस्यमागारमिव धारणः ॥ ६२ ॥ 
न्ये, पूर्वमभिसंस्कारः शगीरस्येति ॥"*-अर्थात्‌ थावि्-उसी | ज्ञाहार ( शच पान सेवा ), शयन ( निदा ) जीर अब्रह्म 
कार ॐ र्यो से सीर का संस्कार करना जला = क जं | खयं ( सम्मोत )-दुभको पतिधिन दु प रवो के 
सीरम गवाना जिससे प्ेग न दो । इ शट स रषः का चारण किया जाता दै । 
लर्धं उन्दी विपे द्रव्यो से दारीर का संस्कार करवाना दै। वक्तन्य--चरक ~" उपस्तम्भाः-जहदारः, श्वप्नो, 


















वशा प्राद्र [नच न्लच्त्राच गोन | ॥ | शेष्टतसम 
विरोध्यपि न पीडायै सात्म्यमल्पं च भोजनम्‌ ॥४७॥ | दिववे करगे कि "ध्यं य्ास्वमायुष्यं छोकद्रयपरायणस्‌ । अलु" 
न्यायाम करने वाटे, स्नि्ध मोली, दीाभि, < वलवान्‌ | मोदामदे ममव्मेकान्तनि्मखम्‌ ५” इतना हने प ५५ 
11 1 
नकीं करती । यवा सारस्य हा चा जल्प मान्ता > | गोगा दी ब्य एः नना ब ब | 
विदद भोजन हरोता दै, वह भी कच पीडा न्दी करता । निरोधाद्‌ ब्यचयवः। षष्ठं कलेन्यं मतं त ५०८ 
पथ्यापन्य क सेवनं शौर ध्वाभ विधि- जन्‌ ॥, सु. चि. छ. २६1 इत निः जत्य क्टीव | र ः 
्थ्यमभ्यस्तं पादपादेन वा स्यञेत्‌। वे सम्प सु पं कर > ७ क 
(८ 
सोरु ् काके ज चस्य को चटु से या | युक्ति व इसी िये--“भनः शरीरस्ितिः 
सोके भाग चे गणं करना चाद्य । इसको प्क, दो मौर ॒ मात्रमेव भ्ववायं देवेत' ॥ संह । 











अध्यायः ५ ] चिद्योतिनी-पषारीकासहितम्‌ 





हार वोलना- म पीडितः कदड-वार्क-निचर-ची थ ~कतकासी-°य 
आहारो वशितस्सत्र तत्र तत्र च वत्त्यते । से पदि; नी, चोट लगे, पाग नथा जिनको दिन र 
इन सोनो मे भार का वर्णन नुच तया दवान्न- सोने छौ लाद दै; उनको दिन मेँ सोना अच्छा दै । दिन मँ 
स्वरूप-चिज्धानीय मं कर दिया दै; भौर वहां बहा ववर चिकित्सता सोने से इनमे धाशुभ। की समानता रहती चैः जोर कफ अरो 

जादि में एवं मान्राितोय में कर्मे । को पुष्ट करता वै । 

निद्रा कौ भावश्यकता-- | वन्य हने छग कौ री चिन मं योदा ही सोना चादिषे 
निद्रा;ऽयत्तं सुसं दुःख पुष्टिः कार्य बलावलम्‌ ॥५३॥ यथा-सुहतं दिवास्वप्नमप्रतिषिदधन्‌ । रात्रावपि जागरितरतां 
बपता क्ीवता श्लानमज्लानं ज,विततं न च । जागरितकाटादष मिष्यते दिवास्म्नम्‌ "° स~ का, श. ४।६८॥ 

निदा के जधीन-सुख दै, दुःख तै, शारीर की पुष्टि दै, क्षरीर | ग्रीष्म ऋतु मै जी विवा कयन का निषेव 

की कृशाता हे, शरीर का ल है, सरीर की रै, | वहुमेदःकफाः स्वप्युः खहनित्याश्च नानि । 
कै पता, श्षरीर कौ कीवता, ज्षान, ल्लान, जीवन नौर विषातः कण्टरोगी चं नेत्र जात्‌ निशास्वपि ॥ ६०॥ 
सत्यु ये निद्धा के अधीन दै । नीद धाने से करीर मे सुख, पुष्टि, जिन मेँ कर शौर मेद की शधिच्ता दो; भौर जो निस्य 
ब; शुषा, ज्ञान, जीवन होता द । नीदन नेसे दुः, स्निग्य भोजन करते रै, उनको भ्रीष्ममे भी दिन मेँ नहं 








कृशता, निर्चरुता, क्ीवता, छल्चान लौर दृष्यु होती दै । सोना चाहिये । दिष रोगी जोर रेके रोगी को कभी भी 
अका निद्रा का कुपरिणाम-- शात मे मी न्दी श्रोना चाहिये । 
काले ऽतिप्रसङ्गाच्च न च निद्रा निषेविता ॥ ५४ ॥ असमय में निदा का निपेच-- 
स्ुखायुधी पराकुर्यात्‌ कालराचिरिवापया । प्रकालशयनान्मोहज्वरस्तेमित्यपोनसाः । 


छाल मँ निद्धा करना; जति निद्रा कमना, निदा न छरना | हिरोर्कगोफदज्नासस्त तोगोधादिपन्वताः ॥ ६१ ॥ 
ये जारोग्व ओौर जीवन को नाज करते ई; ये तीनो दृ्री त्सव म स्रोने से- मोह, ज्वर, स्तिमित्त्ता ( शरीर मँ 





कार रात्रि के समान है । निस्स्साह ), पीनस, क्षिरददं, पोफ, जी मचकाना, च्रो्ता का 
रात्रि जागरण भौर दिवा कयन का कपरिणाम चन्द्‌ होना गौर जम्निमान्य होता है । 
रातौ जागरणं रुक्त, चिरं घस्वपनं दिवा ॥ ५५॥ | ` अतिनिद्रा की चिकित्सा 
प्ररु्तमनभिष्यन्दि स्यासीनप्रचलायितम्‌ | सच | ॥ 





रात्चि मं जागना ङूकता कारक दै ( वातत स्पधि त्रनक यौजवेदतिनिद्रायां तीष्णं प्रच्छदं नाजनम्‌ ॥ द२ ॥ 
है); दिनं सोना स्निग्वता करता है (कक रोग जनक दै)। | नावनं लनं चिन्तां न्यवायं शोकभोक्रथः । 
म डि न नदि कना न ततो रकता करता है भौर | पथिरेव च निद्रायां नादाः -्छेषपातिस्तयात्‌ ॥ ६३ ॥ 
जभिष्यन्वि भ्य भ चविकिःवा- हम नचस्या भं उपवास, वमने, स्वेद, नतस्य 
सतीवोङकस्य क पः करीत वा। ब्र जौषच्च चरते । निदा कं अधिक जाने पर--तीच्ज अञ्जनः, 
“आसीनः प्रचदटः ५५५ निरमिष्यन्दि न "भ । (२) | षण वमन्‌, नस्य, दन, चिन्ता, सम्भोग, ड, मय, गोध 
प्रीष्म त्तु मं दिवा शयन का चिधान- चत 1 इ व 


ग्रोष््े बायुचयादानरोश्यराज्यटपभावतः ॥ ५६ ॥ | नास होता : 
-मनप्य को रात तें ही नीद क्यों जाती ै-दसके 
दिवास्वमो हितोन्यस्मिन्‌ कफपित्तकरो हि सः दिवे नलोकादिसमभमवा तमोमृ्ा तमोमयी । बाहुक्यात्तभ्रलौ 
शक्त्या | रच्रौ निदा व्रायेण जायते । संप्रह सू, ख. ३ ॥ “राक्रिध्वमाव 
| ब्रभ्रवा च निदा = चक्क. चु ज. २१।५८ । दातमं चमन कीं 
ह | जचिदता होने से निवा बाती दै । 
जी्यंमिदतोभमत्तान्‌ दिवाम्थप्रोचितानपि । श ्‌ र 
धातुसाम्यं तथा हयेषां ष्पा चाक्कानि चुष्यति | 5५9401२ | 
ग्रप्म -फाल न हन चै, नादान रे ज।उथम्लानिश्रमापक्तितन्द्रा रोगाश्च वातजा ॥६४॥ 
होने से, रूकवता होने खे, राचिरयो ॐ छोटा होने से दिन ने निद्रा के नाश से-अङ्ौ का दृटना, क्षिरम ारीपनं जर्माई 
धोना हितकारी दै । जन्व ऋतुं मे विनं भें प्नोनेत्रे कफ | जाना; जदत्ता श्टानि, चक्रं आना, भोजन का न पचना, तच्छा 
ज्र पिच्च ४०५५ 1 बोलते घा भाषण देते ई, सवारी छ्यौर वासन्नन्य रोग श) 6 (र 
को यात्रा सुसाषठरी वादे, मपो, चरी सेवी | = 
भार उठाने बाठे इनक व्यि दिन ओं चोना उच दै। इषी | यथाकालमतो निद्र रात्रौ सेवेन साम्यतः | | 
ऋष, लोक जौर भव से यके; रास, हिक्का, जतीसार । असात्म्याज्ञागरादध भ्रातः स्वेष्य ` 


६ अहः 

















ददै 
इसलिये अपने साश्म्य की दि से कार के अनुसार रात्रि 


भे नद्‌ करे) असास्य के कारण रात्रि मे जागरण की 


अवस्था मे जागरण कार के आधे समय तक विना भोजन 
किये सोये। 
वक्तम्य- “रात्री स्वप्यान्न यामां्खस्तिशश्व्याद्‌ दविर्दिवा 
नरः । पतदुष्याहुरारोग्यं नात्र दोषोऽस्ति कश्चन ॥', मेढ । 
भअनिद्रित के लिये हितकर पदार्थ- 
तीरमदयरसान्‌ दधि। 
अभ्य्गोदतनखनानम्‌धंकरणात्तितपंणम्‌ ॥ ६६ ॥ 

कान्तावाहलता षो निक्रंतिः कृतक्‌त्यतां । 

मनो ऽचकरुला विषयाः कामं निद्रासुखपदाः ॥ ६७ ॥ 
जिनको वहुत थोडी नद्‌ आती हो-वे दूध, मद्य, मांसरस, 
दुहि कां सेवन करे । अभ्यङ्ग, उद्क्तन, स्नान, शिर पर ते 
ख्गानाः; कान मे तेल गेरना, आंखों का तर्पण, खीका आदि. 
गन; सुखी जीवन, मनोरथो की सम्पूर्णता; मन के अनुकल 
विषय - यथे निद्रा सुख को देने वाङ है । 


ब्रह्मचर्य 
` ब्रह्मचयरते्राम्यश्ु खनिःस्पृहचेतसः। 
निद्रा सन्तोषतप्तस्य स्वं कालं नातिवर्तते ॥ ६८ ॥ 


श्रष्राक्हदये सुवस्थानम्‌- 


बह्मचयं मँ रगे हुए, सम्भोग सुख से विरक्त मन वारे, 


यथालाभ से सन्तुष्ट भ्यक्ति मे नीद अपने ठीक समय का उन्न. 
हन नही करती, अर्थात्‌ इनको नद्‌ ठीक समय पर स्वयं आ 
जाती है । 
असंभोभ्य खी- 
मराम्यधमं व्यजञेन्नारीमनुत्तानां रजस्वलाम्‌ । 
अप्रियामभ्रियाचारां दु्टसङ्कीरमेहनाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
अतिस्थूलक्दां सूतां गभिणीौमन्ययोषितम्‌ । 
वृरिनोमन्ययोनि च गुरुदेवदपालयम्‌ ॥ ७० ॥ 
चेत्यश्मराना 4 ऽयतनचत्वराम्बुचतुष्पथम्‌ । 
, परवाण्यनङगं दिवसं रिरौहदयताडनम्‌ ॥ ७१ ॥ 


` अत्यारितो धृतिः चदान दुःस्थिताङ्गः पिपासितः} 


बालो द्धो च मेथुनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
सम्भोग विषय मे-जो खी उत्तान ( चित्त ) न हो 


योनि, सङ्कचित योनि, अति स्थूल, अति कृश, मूता, गर्भवती, 
पराई खी, ब्रह्मचारिणी; विज्ञातीय योनि का 
के समीप, ५.५ फ ५८८९५ राजा कः चस्य, श्मक्ञान, 

 वधघस्थान, चोपा, पानो, , पं, अनङ्ग आदि 
ओर दिन में सम्भोग न करे (सम्भोग ङे समय ५. १६ 
हार ( यष्टि आदि से ) न करे । पेद भर के मोजन करने, विना 
उत्साह के, भूख। होने पर, शरीर को विषम स्थिति भें रख कर, 
प्यास गी होने पर किसी भी उपस्थित वेग से पीडित 
ज मधुन न करे । बराक, इद्ध ओर रोगी मनुष्य सम्भोग 
न करे । 


वकतन्व~ सम्भोग भं सजी को उत्तान रहनां चाहिये, यथा-- 


त्याग करे । गुरं | 


| 


उसको, | 
रजस्वखा को, अवान्द्नीया को; अनिष्ट आचार वाली को; दू षित | 





[ अन्तरक्ष- 


" तस्मादुत्ताना वीजं गृह्धीयात्‌-तथा हि, यथास्थानमेवति्न्ते 
दोषाः ॥' चरक. शा. अ. ८।६। अन्य योनि बकरी चोडी 
आदि की ¦ अनङ्ग-अङ्ग जवन; जो अङ्ग नहीं, सम्भोगं के खियि 
अयोग्य जङ्ग । दिन में मेथुन--“प्राणा एव प्रस्कन्दन्ति थे दिवा 
रव्या संयजन्ते" ॥ उपनिषद्‌ । बालक ओर शद्ध म-^नतें च 
योडशाद्‌ वर्षात्‌ सकठल्या, परतो न च । आयुष्कामो नरः ज्जीभिः 
संयोजयितुमषंतिः ॥ चरक. चि, अ. २, ४। ४० 
खीप्रसंग का समय- 
सेवेत कामतः कामं ठप्तो वाजीकृतां हिमे । 
उयटाढ सन्तशरदोः पत्तादढषानिदाघयोः ॥ ७ ॥ 
शीतकारू मेँ वाजीकरण ओषधियों से तृष इआ मनुभ्य 
इच्छानुसार सम्भोग सुख का अनुभव करे । वसन्त भौर शरद्‌ 
ऋतु मे तीन दिन छोडकर सम्भोग करे । वषां ओर म्रीष्म जै 
पन्द्रह डिन पीच्वे सम्भोग करे । 
प्न्य - “ऋताङृतौ यथाकालं मेथुन तु समाचरेत्‌ । वर्षासु 
नवरात्रात्त दशर त्राच्छुर्यपि ॥ पज्ञाहाच्छीतसमये स्ताहाच्छि- 
शिरे तथा । पञ्चाद्‌ वसन्ते, ग्रीष्मे तु मासि मासि समाचरेत्‌ ॥ 
निदाषे पश्चिमे मासि मेथुनं न समाचरेव्‌”, # भेड्‌ । 
अनियमित ख्रीग्रसंग से हानि-- 
्रमङ्गमो रुदोवंस्यवलधात्विन्द्रियत्तयाः ! 
श्रपवंमरणं च स्यादन्यथा गच्छतः खियम्‌ ॥ ७५ ॥ 
उपरोक्त विधि को न पार्ने सेम, क्छम, रागो मेँ 
निवेरुता, वच्य, धातुक्तय, इन्द्रिय कां चय ८ शुक्र चय ), 
ओर अकार स्यु ये सव उपरोक्त विधि से सम्भोग न करने 
पर होते हैँ । 
वक्तन्य--दूषित योनि मे सम्भोग करने से रोग होते ईै- 
उसके छिये “विपरीतरतप्राप्स्या लिङ्गे दाहः प्रजायते । काश्यं 
च सर्वगात्रेषु तच्परतीकार उच्यते ॥ प्रत्यभ्वस्तिं निवध्येव लिङ्खा- 
चूषणमा चरेत्‌ । तरणे तस्य संजाते स्नापयेच्छीताभ्बुना ॥ 
कोटनिर्यासमादाय पाययेत्तं सकार म्‌ । ज्ञारमटीदू॑योमूंख्रसं 
पायसमाश्चयेत्‌ ॥ रसायुवेद्‌ । 
नियमित खीप्रसंग से खाभ- 
स्सृतिमेधा 4भ्युरारोभ्ययुषटीन्द्रियथदोवलैः । 
श्रधिका मन्दजरसो भवन्ति सखीषु संयताः ॥ ७५ ॥ 
चयो के विषय मे संयमी पुरुष-स्शति-मेधा-आयु-आरो 


भ्य-पुष्टि-॒क्र-यज्ञ-जौर वरू मे अधिक होते है; इनको देर 
में बुटापा आती है । 


रस्यन्त में सेवनीय पदा्थ॑- 
खरानानुल्ञेपनदिमानिलघण्डखाद- 
रीताम्बु द्श्धरसखयुषसुरापसन्नाः । 
सेवेत चाु शयनं विरतौ रतस्य 
वपुषः पुनरेति धाम ॥ ७६ ॥ 
सम्भोग के पीञचे ठेवनीय- सम्भोग के पीछे स्नान, चन्दनादि 
का ठेपः शीतर वायु, शकंरा-प्रञुर भक्ष्य, शीतर जकः; दूध, 
मसि रस, भंग जादि का यूष, सुरा, निमरु सुरा, निद्रा इनका 


श्रध्यायः ७ | 


सेवनं करे । एेखा करने परं रीर का तेज पुनः शीघ्र आ 
जाता है । 
वक्तन्य-स्नान-दिन मेँ मेथुन करने के उपरान्त अथवा 
अ्ीष्म में स्नान विहित है अथवा प्रातःकाल करे । 
“भयाः सशकंराः रीरं ससितं रस एव च। 
स्नानं खभ्यजनं स्वापो व्यवायान्ते हितानि तु ॥ सुश्च । 
चिकिस्सक को शरीर का स्वामिष्व- 
श्रतचरितसशरद्धे कमंदक्षे दयालो 
भिषजि निरयवन्धं देदरक्तां निवेश्य । 
भवति विपुलतेजःस्वास्थ्यकीतिप्रभावः 
स्वकुदालफलमभोगी भमिपालश्िरायुः ॥ ७७ ॥ 
इति श्रीवेयपतिसिदगसषु उधरीमद्वाग्भटविरचि- 
तायापर्ाङ्गहदयसंहितायां सूत्रस्थाने ऽन्न- 
रक्ता नाम सप्तमो ऽध्यायः ॥ ७ ॥ 





ज्ञाख ज्तान एवं श्ास्रनोक्त अनुष्टान वारे, उपचार ङकार, 
दयावान, वेय मेँ विना शंका के अपने शरीर की रक्षा को सोपः 
कर राजा अतिङय कान्ति वाखा, आरोग्य, कीर्ति, तथा प्रताप 
से युक्त एवं अपने उपाजित पुण्य के फर को भोगने वाखा तथा 
दीर्घायु होता है । 

इस प्रकार विद्योतिनी टीक। मे सुत्रस्थान का अन्न-रक्ता 
नामक सावां अध्याय समाप्त इजा ॥ 
-----च््र ------- 


अष्टमोऽध्यायः । 
अथातो माजा-ऽथितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहुरातरेयादयो महषयः । 


अव इसके आगे मात्राक्षितोय अध्याय का ब्याख्यान करेगे- 


जेसा कि आत्रेथ आदि महषियो ने कहा था । 
परिभित नाहार का विधान-- 
मात्रारी सवकालं स्यान्माता ह्यम्नेः प्रयतिका । 
मात्रां द्रन्याण्यपेक्तन्ते गुरूण्यपि लघून्यपि ॥ १॥ 


सवर सम्यो मेँ मचुष्य को मात्रा मे खाने वाका होना | 


चाहिये; क्योकि मात्रा अभ्र को प्रषृत्त करने वारी है । गुरं 


विथ्ोतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ ! 


3. 
वक्तव्य--कदा भी है “यद्भ्यवहृतं सम्यग्‌ यथाकालं जरां 
व्रजेत्‌ । प्रकृस्यविङ्रतं कृत्वा तन्मात्रारक्षणं विदुः ॥ "~ 
अति खघ भोजन से हानि 
भोजनं दीनमात्रं त॒ न बलोपचयोजसे । 
स्घंषां वातरोगाणां हेत॒तां च प्रपद्यते ॥ ३ ॥ 
मात्रा से कम किया भोजननतोबलरूके लिय, न पुष्टि के 
चिवि ओर न कान्ति के द्यि होता दै) जओौर सब वातरोर्गो की 
उस्पत्ति म कारण वनत। है । 
अति भोजन से हानि 
अतिमात्रं पुनः खना दोषान्‌ प्रकोपयेत्‌ । 
मात्रा से अधिक किंया भोजन सवं दोषो को शीघ्र प्रकुपितं 
कर देता हे । 
अजीणं भोजन का परिणांम-- 
पीड्यमाना हि बाताया युगपत्तेन कोपिताः ॥ ४ ॥ 
श्रातेनान्नेन दु्ेन तदेवाविश्य कुवते । 


। विष्म्भयन्तो ऽलसकं च्यावयन्तो विदूचिकोाम्‌॥ ५॥ 


श्रधरोत्तरमार्गाभ्यां सहसेवाजितात्मनः । 
क्या कि मात्रा में अधिक्‌ खाये दूषित-आम अन्न से दुवते 
हए वातादि दोष एकं साथ कुपित होकर उसी दूषित जाम 
अन्न को रोकते इुण्‌ अर्क को उत्पन्न करते है; ओर दूषित 
आम अन्न को ऊपर एवं निचले मागं से ( बमन-विरेचन रूप 
मे ) वेग पूवक वाहर करते हुए असंयमी पुरुष मे विसूचिका 


उश्पन्न करते द । 
अरूसक का रुचण- 


प्रयाति नोध्वं नाधस्तादाहारो न च पच्यते ॥ ६ ॥ 
आमाशये ऽलसीभ्‌ वस्तेन सो.ऽलसकः स्मरतः । 
इससे आहार न तो सुख से बाहर आता है; न गुदा मागं 
से बाहर जाता है, आर न पचता ह । क्योकि आभाक्षय में 
वन जाते है, इसलिये उसे अरुखक कते है । 
वक्तन्य- अलसक मे दोष निष्क्छिय वन जाते हे । आमाशय 


“नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाश्य इति स्द्रतः ॥” 


विविद नोव विसूचिका के रुचण-- 
बद्नोद्धद्‌रबाय्वादिच्छशकोपतः ॥ ७ ॥ 
सूचीभिरिव गाजाणि विध्यतीति बिखूचिका। ` ` 
विसूचिका-अतिज्ञय कुपित वातादि-नाना भकार की 


दरभ्य भी ओर कवु दन्य भी मात्रा की अपेख्ा करते है । वेदना्ओं को उत्पन्न करके शरीर के अंगो मं सृं के चुभने के 
वक्तव्य -- सव समथ-स्वस्थ ओर रोगी दोनो को खव खमयं | समान पीडा देते ह-इस छिये इस रोग को विसूचिका ( विवि 
प्रबत्तिका-प्रशत्त करने वारो-पचाने वांछी है । घानां सूचिका अथवा विविधसु चीतुकयविद्धस्वाद्‌ विसूचिका ) 
युर ख्घु दर्यो को मात्रा- कहते है । 
गुरूणामधंसोदित्यं लघूनां नातितक्तता । विसूचिका में उपद्रव-- । 
माापरमाणं निर्दिष्रं सुखं यावद्धिजोर्यति ॥ २॥ तत्र श्रूलश्रमानादकम्पस्तम्भादयो-ऽनिलात्‌ ॥ ८ ॥ 
जितनी आहारं राजि से वृत्ति उत्पन्न हो, उससे आधी पित्ताज्ज्वरातिखारान्तद्दठर्रलयादयः । 
मात्रा गुर दर्यो की सेवनं करनी चाहिये । ल्घु: द्रभ्यां को कफाच्चुदयंङ्गरुर्तावाक्सङ्ग्ठीवनादयः ॥ & ॥ 


बत पेट अर कर नहा स्वाना चाहिये । जितना सुख पूर्वक पच 
जाता दे; उतना मात्रा का प्रमाण जानना चाहिये 


इसमे वायु से-गुर, जम, आनाह, कम्प, स्तम्भ आदिं 


। होते है । पित्त से-उर, अत्तिसार्‌, अन्तरवाह, प्यास; भलाष 


ट अ्टाङ्टदये खूचस्थानम्‌- | पप्रा्थितीय- 
लादि होते है । कफ के कारण-चमन, अंगों मे भारीपन, बागी के पीके-स्वेदन देवे, तथा वायु-भल का शनुरोमनं करने वाशी 






पानं द्रान्नासं =-= ॥ ष्या विदषुभङष्टेः 1 वत्ति कराह्ृषटनिभां गरुदे सजानाहदरीं 
4." 
स्वेदःशस्तो मुहमंहु । रूचोष्णेः कटुकैः पां धु-करीष सिकताञञ- 
श्रलादीन कुरते तौवांद्दय॑तीसारवजितान ॥ १९१॥ कि) पिशपोरारक व 
सोऽलसः- ऋ ज्क चचा किम्वं कुष्ठं दन्ती यवाग्रजः । समूत्ररचणाभ्यक्ता कट- 
, अन्रसश- विशेप करके दुन्दुभि -वेगो को रोकने | यल्िरियं हिता ॥ संस्ेचारतदे गुल-विक्रन्बानादना क्चिनी ॥ 
बाते पुरुष में चायु से पीडित अन्ने मध्यमे करं के कारण ङ्क हेमाद्वि। 
लाने से जिष्किय बनकर वातादि दोषौ 4: ह परवह विसुधिका स उपाय-- 
छक्य ङ्प मे स्थित होकर बमन-अतिपाग चे रत्तं उवरौक विषूच्यामतिन् हः प्रशस्यत 
शलादि छ्वणों को उन्न कता हैः इसको जकसक कते है । | व ॥ १७ 
दण्टाटसङ्-- 
विद्ुचिका रोग बहत चड़ गया हौ तो षभ्ि्वो ( पकी ) 
--रस्ययं दष्स्तु दोषा दुष्टामवदलाः मँ दाह करना उत्तम दै । नौर उस्र दिन रोगी को ,उपवास 
याँन्तस्तिर्यकनुं सयां द्रढय र्स्तंम्भयन्ति चेत्‌ ॥१२॥ कराढे पीठे चिरेन की भा(त रेयादि ऋम बरवे । 
दण्डकालसकं नाम तं स्यज्ञदाश्चकारिशम्‌ ! वन्ध ~ दाह के लिये पिप्पली का उ्योग होवा दै 
दण्डारसड- अतिशयं वषित एवं दूषित जानन से जबक यथा--विपूष्या नतिद्द्ायां पाणे च वुदयेतत । पिप्प्वा 
करोता वा दोष जव तिरे जते हुप्‌ शरीर को दण्डं की वाऽप्यरण्या वा शस्तरेणातापितेन ब! ॥ 
ति निष्किय यना देते है-तव इनको 'द्ण्डाङ्सक' कते भजनं मे उपाव 
ई । इष दष्डालसङ की बिकिरता नहीं करनी चादिये-क्योकिं । ताघर्पतरपि नातो पियच्छुलप्मोपयम्‌ । 


९५ - = 4 चों ॐ वन्द्‌ हो जञाने चेदोष माया. आमसस्नोऽनलो नालं पक्त दोचोषधाशनम्‌ ॥ १८ ॥ 


को भवरोध, यूक का जाना होता दै । फरथत्ति चरते । जो अंग बहुत संज्गचित हो गये हो उनको 
नर्तक अतिश्नय स्यंदन वैरं व्रा से लपेट चैना चाहियै । 
विशेषादवलस्याटपवद्य व गगिधारिशुः 1 | बन्तःभ्द-- परः । ---~ 











रोध ॐ कारण तिरे जते ई । । निहन्यादपि चंतेयां विश्रमः सदसा ऽऽतुरम्‌ । 
जाम विष का कचरण धनौं वत्या ते ओषधि नदीं देनो जतिशय पीवा शौन 
विरुद्धाध्यशनाजोणुश लिनो विषलक्तणम्‌ ॥ १३ ॥ पर भी ्षजीणं रोगी कने शल नादाक ओषधि न्दी पीनी 
श्आमदोषं महाघोरं वजेयेद्विषसं षटकम्‌ । | चादिये । क्योकि ाम के कारण मन्द्‌ हुईं अग्नि बोष-बौषध 


बिषरूपाद्यका रित्वाद्विक्द्ोपक्रमस्वतः ॥ १४ ॥ ओर मोजन को पकाने म समर्यं नर्द हौ सकती । लोर इन 
विच्द मोजन-मष्वशन- लौर भनीय न भोजन करने बाक्ते सश्र की भ्यापत्ति रोगो को प्कदमं मार भी पक्तौ है। 


परंदष मे विष क छचणों वाते; तीतर पीदा कारक, विष का ( क 
वाके जाम दोष की चिरा नहीं करे । क्योकि बाम दोष | 
विष के समान-शी्रमारक भीर चिक्द चिकिस्सावाखा है । जणा शने तु भषन्यं युन्जथात्‌ स्तन्गुरूदरे ॥ १६॥ 
शक्त्य ~ आम विष “ चिदद्धाभ्वक्षानाजो्णंश्ाचिनः नराम- दोषशेषस्य पाकाथ ग्रमः सन्धन्तणाय च । 
ज्ौषसामविष्याचष्चवेः' ॥ चरक चि. ज. २1 ११। | स्तर्ध ( निर ), नौर भारी उदर ( यो अनुभव करने 
।*श्डो पकम विच में कीत चिकिसा करनी चाहिये, आम वाते ) वादे रोगी को जब भोजन पच चुके तब, बचे हुये दोषं 
मै दध्ण चिकिस्सा करनी दै, इसच्थ्यि विरोघीदै। विष के के पाचन कं दिये तथा लग्न ऋ परदीप्त करने चये कुपन= 
छक्षण--छाका जादि रक्षण रहते रै । | पा्चच लोषध देनी चाहे । 
मं चिकिसा- तक्ब-- शीपन-पाचन भौषध, यथा--चित्रकाविगाःं 











| न्निखेत्‌ लशाङ्ग लक । 
पीह्वा से ्रापटुफल चायुष्णा योजयेन्ततः ॥ १४ ॥ जौ पध का निणंय- 
स्वेदनं फलवति च मलन आताचलोमनीम्‌ 1 शान्तिसमविकाराक्षां भवति खपतपंणात्‌ ॥ २० ॥ 
नाभ्यमानानि चाङ्गानि शशं स्विज्ञानि वेष्टयेत्‌ ॥१६॥ चिविधं चिविघे दोषे तस्समोकय प्रयोजयेत्‌ । 
अलसक दी निकिन्ल'- साप्य-अखसी मूत ( निष्किय बने ) जाम अन्य रोग ऋ शान्ति अपतर्पण से होती है। तीन 
भाम को जकदी घे वमन द्वारा बाहर करे । वमनं के ख्िये- | प्रकार ॐ शोचो में- देश, कार, अग्नि का विचार करे तीन 
बच-नमक्छ शीर मनक मिनित गरम पाली पिते । दमन प्रकार के जपतर्घण को षरतना चाहिये । 











तत्रान्ये लवनं प्यं, मध्ये लक्गनपारनम्‌ ॥ २१॥  वक्तन्य-- विलम्बिका जँ बोच अतिशय छीन होने से बादर 
प्रभते शोधनं, तद्धि मूला दुन्मृलयेन्मलान्‌ । | जाने म विरम्य करते ई; यथा ~ यदा भुक्तं विदण्वं च जोष्वं 
बोष के थोढा होने पर ङ्न पच्य दैः दोष के मन्यम होने नाघः प्रवत्तंते । तां विम्बं विगर्हन्ति विषकक्यां विद्ुचि- 
पर ज॑बन भौर पाचन पस्य है । दोष के प्रचुर होने पर शोषन काम्‌ ॥" (२ ) "दषं हि भुक्तं कफमारताभ्यां प्रवर्तते नोष्व॑म- 
पथ्य हैः कर्याकि यद शोधन मरो छो जन्‌ से उच््ाद्‌ देता है। घञ यस्व । विछभ्विकां तां च विदन यामाचकते क्ञाद्धवितः 
शोगान्तर में चिकित्सा छम-~ । पुराणाः ॥ सु, उ, अ. ५६।१। 
पचमन्यानपि न्यार्धन्‌ स्वनिदानविपययात्‌ ॥ २२ ॥ रसन्तेपाजीणं ङे क्ण- 
= >-४११ .2 सति हेतुचिपयंयम्‌। श्रधरद्धा हद्वयथां शद 5ष्यद्रारे रसोचतः । 
स्यक्त्वा यथायथं बयो यु=्जयाद्गयायिविष्वंयम्‌॥२३॥ शयीत किचिदेवा सवश्ानाशितो दिवो ॥ २६ ॥ 
इसी सिद्धान्त से ध दृ खरे रोगां में नौ कारण विपरीत स्वेष्यादज्ीरी, सज्ञातवुसुन्नोऽचान्मितं लघु । 
चिक्रिर्या चरते । यदि कोद अनुबन्ध हो तो कारण विपरीत ग्शचेषानौणं ~ जार रप्र के कोष रह जाने पर चद्वार के 
चिकिन्सा को घो कर रोग चिपरीत {| योभ्य चिङिस्सा चरते । शद्ध हो जाने परं भी जनन मे लन्द्धा ओर हदय मँ पीडा होती 
तदधंकारि बा, पके दये त्विदं च पावके । दै। इस वस्या मँ सम्पूणं रूप म भूता पड़ कर दिन मँ 
दितमभ्यञ्जन्रहपानवस्त्यादि युक्तितः ॥ २७ ॥ ओक देर सोना चाहिये । ओर भूख लगने पर योदा द्का 
निदान भौर रोग ॐ विपरीत जये को ( रोगोपदामन छो)  मोजन करे । छ 
करने वारी नौषधे देवे-जर्यात्‌ मद्य पान जनित मवात्ययं नं बक्तभ्य-- आन-“उष्मणोजपचद्त्वेन घातुमायमपाचितम्‌ । 
मथ पिरवे; जतीसार में विरेचन दैवे । दोष के पक जाने पर दृष्टमामाशयगतं रसमामं प्रचकते" ॥ | 
( निराम हौ जाने पर ) जोर गग्निकञ प्रदीप्त हो जाने पर = ए<सेवाजीख १-- “रसशेपे हितः स्वप्नो बरमा ष ६ । 
छम्यङ्ग, स्नेहपाल, वस्ति ्ादि कौ युक्ति पूर्वक रते । जनम्‌ ॥" जनीं की सव अवस्थानं मे दिन नसं 
ति अजीणं से ष्वाधिवां- उक्तम है । 1 1 | 
कका को न व । + विबन्योऽतिप्रचृत्तिव ग्लानिमांख्तमूटता ॥ ३० ॥ 
ष्वामा 0 जन्य नज्नीणं को जामाजीर्णं कते टै । १ च ए क | 
करज जीरं १ण्चस्यलट पर घुलन, तुरन्त भजन किये बदर, करीर च. रर १... तिः ति  चतिक्षय न 
हए की जति ( जचिवाहाकस्या ऋ दही ) उद्रार, लच्यल्नाव, _" " ब्रा ५८८९५ (क का अरतिकोम गति; उद्र मे 
ज्ीसच्ाना शौर भारीपन होता पै । ध ४ ), भारीपन, चक्कर आनाये जलीणं 
विषा केीभय्तेदेगन्तावत ॥ २६॥ -भ चासिना प कवम्‌ ॥ ३१. 
विकष्न्नोयं भ- वां के कारण गुट, वातादि का अवरोध, तै मानवोषाय # २९ ॥ 
विर्भजीर- पितत के करण. ते होता दै, इमे भ्यास, विवाद शष्कमत्यम्बःलुतं चान्नं न जरयति ॥ ३२ ॥ 
व चछ त्रिविध चिकित्सा भति मात्रा में खाया हना अन्न ही नकेला जाम बौध कां 
लनं कायमामे त॒, विष्टभ्ये स्वेदनं शम्‌ । कारण नहा होता, जपि तु जौर भी ईखरे कारण ड; चथा- 
विद्ग्धे चम्रन, यद्वा यश्ी.-तवच्य हितं भ्वेत्‌ ॥ २ ॥ प्रिय भजन, वाततावरोधकारिं भोजन, भतिपक { जा 
भानानोगं म - बन करना चाहिये । ॥चश्०्य। जीं दज. इभा ); कञ्चा-भारी-रूक्-रण्डा-जपवितर, विदाही (( जन 
लिशाय स्वेदन, विवण्भाजायं £--वमन कराना चाहिये । अथवा करने चाषा )) सूता; 9त अधिक पानी के पीने से अन नही 
ननो कार्यं जिस वस्या मँ योग्य दो, उस कामं को अ पचता ८५८५ शोक, रोध, भूख षा समय बीत जाने के कारण 
वस्य) म चरते । पवित भ्यश्छियां मे श्वाया इता नी पक्ता । 
25 वित्तचिका रोग की उत्यत्ति- व सप्रक्ञन, भष्यकान, चिषमायन-- 
यसो मवेज्ञीनादामादेव विलम्बिका । मश्रं पथ्यमपथ्यं च अक्तं १५८२ मशनं मतम्‌ ॥ ३३ ॥ 
विलम्निा-- भविशषय स्प में छीन इप्‌ शाम दोष चे ही | शयकाज्ञे बहु चार्यं वा भुक्तं तु विषमादनम्‌ 
करू पं कु जन्य विकन्किकि होती है) इनमे नामानीणं $, वोण्यष्येतानि त्युं वा चोरान्‌ व्याचीन्‌ सजन्ति 





कन । 

















२३४ 
चा 





^ 


| है। 


पथ्य ्लौर जपभ्य को मिलाकर ताना समश्नन कदा जाता कलार, दही, कृचचिका, चार, चत, कर्ची भूरी, पते 
जाये इप्‌ के ( विना पचे ) उ्यरं पिरि श्राना भध्यन कदा श॒प्क-सुभर, र्‌ ध 


[ मात्राशितीये 





भेद, गाय, जद्धली नोर अप्त के मत्र को; उच्‌, 


जाता दै । असमव मे, वहत अधवा थोका खाना विषमाशन दै । सेम, कातटककम्वु; भिस; पिदर चे चने, अहुरित, शुष्क जाक, 


ये तीनों टी स्यु भथवा भयानक रोगो को उश्पश्च करते द । 


पवक; ओर फाणित इनको प्रतिद्विन न ताये । प्रायः न चाये 


बकन्यग- जीर्णं में मोजन का किच्ार--“्ातरा्े त्वजीर्णे- कभी श्रा । 


ऽपि स्राचमान्नो न बुभ्वति। अजीर्णे श्रायमाप्ने छ पराराक्नो 
हि दुष्यति ॥ दिका भवोष्वतेऽग देद्य पुण्डरीकवत्‌ । 
तस्मिन्विुदधे श्नोतांसि स्ुरत्वं यान्ति सर्वशः ॥ रात्री तु दद्व 


उछान संडरतेष्वयनेषु च । परिक्लेद यान्ति कोष्ठे संद्रते देइधया 
तचः ॥ किछिन्नेष्वन्यदुपकयु तेप्वाचिक्तं प्रदुष्यति 


विदुगधषु 
पयःस्वन्यत्‌ पय्र्तप्तेष्विवा पितम ॥ नेक तस्मादजीर्णेऽन्ने 
नास्वद्‌ च ज्ञीतं नोजनमं ॥ संप्रह्‌ । 


जनं द्यी व्यवस्था 


भोन्य पदां ~ 
णोत दन्ना] निका ्वदाकवतितः 


सु निषण्णकजोचन्तोवालमलकवास्तंकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
पथ्यामलकद्वीकापरोलीचहरकरा 
धृतदिल्योदरकक्तीरत्तो द्रदाडिमसेन्यवम्‌ ॥ ४३ 1 
शञाटिघान्य, गेहं, जौ, साठी, लांगखमोष, चौरा, 
जीवन्ती, नरम-कव्ची सुली; बधुधोा, दरव, आंवला, तच्चा, 
पटो ( परक ), मूंग, शक्कर, वी, वर्चाजल, दषे, अचु, 





काल साम्यं शुचि हितं लिग्वोष्णं लघु तन्मनाः॥ २५ अनार नौर संन्धच इनका अन्यास डाले-अति दिनं खाये । 
पद्ाथं- 


चडसं मधघुरपायं नातिद्रतविलम्वित्तम्‌ । हितकर 

छातः चद्धान विविक्तस्थो धौतपादकराननः ॥३६॥ त्रिफलां मधुखपिभ्या निशि नेतवल्य च । 
तर्प॑यिटवा पितन्‌ देवानतिथीन्‌ बालकान गुरुन्‌ । स्थास्थ्यां रोगोच्छदकरं च यत्‌ ॥५॥ 
प्रत्यवेदय तिरश्चोऽपि प्रतिपन्नपरि्रहाच ॥ २७ ॥ नेत्र की ज्योतिकं लिये रत्रिमेची जर मध के श्राय 


इशमिषटेः सदाश्नोयाच्छचिमक्तजनादतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
भोजनविषि - भोजन फाल मं-आत्मा के जनु ( घ्रम्पस्त 
हित्तकारी मोजन ), पवित्र, हितकारी; हिनिग्ध, गर्म, खु, षटु 
रसवच, ऋश्रर रश्च वहुल भोजन को भजन मे मनं 
करदः न लो बहुत जक्वी लर न सो बहुत धीरे, स्नान करके; 
ल छगने प्र, एकान्त स्थान में, पेर-हाथ-युन्त चोकं 
करे । भोजन करने से पूं -पित्ता, ( पान कने चाके ), 


दैवता, भतिधि, नाक्क, गक्जन इनको नोज्न कनां । पद्यु | 


पद्धि आदि तथा जिनके परान कां उत्तरदावृश्व छिपा दुरा 
हे, उनको भी अपने मे पितते मोजन दैवे । पनी गात्मा 


कौ ग चारी वयां रोग नाक्षक हो, उलकरौ भी व्रततिः 
॥ 
वक्तभ्ब ~ चरक सं कहां भी ॐ तस्व निलयं प्रयुञ्जीत 
स्वास्थ्यं येनानुवत्तते । जजीतानां विक्छारागामनुत्पक्िकरं च 
यच ॥ "न. सु. ज. £ । १९ 
भोजन के सादि, म्य, अन्त मे क्न्य ~~ 
च्ादुद्रव्यं गुर सिन्य स्वादु मन्दं स्थिरं 
विपरीतमतश्चान्ते मध्ये ऽम्ललवशो्तरम्‌ 
भोजन क्रम-- विद, ई, कच्छः नारियर का कक, आम, 





पुरः ॥८५॥ 


के खनु मोजत दा विचार करके मोजन की निन्दा न च्ढङ्, एपटिका ( प्रन पो ) आदि जो पदाय गुर, खिरष 
करते हए, च योते इए, द्रव बहु, प्रिय भजन, को, स्वाद, मन्व, स्थिर हां उनको भोजन मँ पके खाये । नये 
त्रियजनो ॐ साथः पवित्र-एवं नुरक्तं र्नो से रये ४ रषु, ङ्क, कद्ध, तीक्ण गौर सर पदार्थो को भोजन 


ओजन को लापे । 
त्प्ान्प भोजन 
भोजनं तणकेशादिदषष्णीकृतं पनः । 
द्ाकावन्न्‌ चिष्ठमत्युष्यलवसरां स्यज्ञेत्‌ ॥ ६६ ॥ 


क शादि से युक्तं भोजन को; दुबारा गरम किये 


बहुकः जति उष्ण, धति खवणवान्छा भोश्नन न कर । 
_ क्िदछटादि भोजन का निषेव 





भाक बहुकः जवरात्र ( कोवो जादि इक्के अन्न ) नाहारो मधुरोऽये हि गुड बि्टभ्य जीर्यति. ४५ 


| 


तन्त म खाये । अध्य में शक्त जादि जन्छं पवं नगं बहुल 


| पार्था को चाये । 


चक्त्य-- भजन करने कं उचरान्त-त्रथन्न कक, पीट चित्त 
लोर अन्त मे वायु. बरती दैः वी चम से भजन का चह 
नियम है । मन्दान्नि बाले को प्रम कद्ध, छ्वण, अम्ल भोजन 
करना चाहिये । यधा-कटच्वणमम्नं वा पूवंमाहःसत्ाहरेत्‌ । 


आलन का प्रमाण- 


। अन्नेन कुेरधावंशौ पानेनेकं प्रपश्येत्‌ ॥ ४६ ॥ ¦ ~ 





उद्र क चार भाग ( कपना ) करेइ से दो भाग 
अश्न चे जौर पक माग इव पदार्थं से जरे ! वातत नादि के 


पष्कदपकानि यदकान, फाणितं च न शीलयेत्‌ ॥४१॥ वच्च क. च्य चुं भाग को शोच दैवे! ( भूरा वेट भर 











करके ोजन न करे, भोजन की गति के किये स्थान रहने भौर चणरोगी-पान ( द्व ) का त्याग कर देवे । 
देना चाहिये ) | बक्तन्य-- पाकतो कि ननियत्त काक्त में रचिवश्च विय 
६. सोलन के पश्चात्‌ जनुपान-- जाता है । अुपान-नियत काल मँ विधिवक्ष होकर परीना 
अनुपानं हिमं वारि यवगोधरुमयोर्ितम्‌ ॥ ४७ ॥ पदता टी है-इह अनुपान दै । 
¡ दन्नि मदे विषे ज्षद्रे, कोष्णा पि्टमयेषु तु । --सवश्च भाव्याध्वशयनं त्यजेत्‌ ॥५४॥ 
ुदरादिविछृतो मस्तुतकराम्लकाक्ञिकम्‌ ॥ ४< ॥ | पीत्वा, मुक्स्वाऽऽतपं बद्व यानं ष्लवनवादनम्‌ । 
सरा छशानां चुर थ, स्थूलानां तु मधुदकम्‌ । पान या जनुपानं पीकर-खच मनुष्य बोलना, म्लाक्छरी 
शोचे मांसरसरो, मद्यं मंसे स्वस्पे च पावके ॥ ४६॥ शौर निद्रा ओ यो देवे । मोन करके-भूप का या जद्वि का 
रलश्नानकमभिः । सेवन, पेरो से चखना, वरना, या खारी करना दोक देवे । 





त्तो चदे च बाले च पयः पथ्यं यथाःस्रतप ॥५०॥ | 4 जश्णदुत्त कै जनुस्यार पान करके तथा भोजेन 
जौ भर गें के भोजन ॐ पो फीतरः चल अनुपान (पीठे  ूरके-ये 4४: कायं दोना त मे स्याध्य ह । भोजन 

पीना) चन्तन्न ह । व॒ही, मच, बिष लोर भव मं भी प्रीतः जल | न त । "एकन कमकरो । इससे भधिक चया 
अनुपान है । पिद्भी चे चने भोजनों मँ गरम जक १, दै। भोजन का सप. 
काक, भग जादि के चने पदा्ौ में मस्तु, तक, जग् विषम हदि षुधिमल्े दये स्यपथगे 
जनुपान है। कृवा परुषो मे पुष्टि कं दिये सुरा जनुपान दै), १ चोर ददि च ति। 
स्यु पुर्यो को कृश करने के स्यि मधु का गरवत; शोषे विशुद्धं चोद ततरे मने ककर 
मां; मांस भजनं जौर अक्षिम।न्य मै मच्च अनुपान है । सेग, तथा ऽश्नाचुद्रि्तं पि दकरण दे च सलयौ 
आचध, सुलाक्री, भाषण, ची सेन, छदन, भूय तचा जम से ्रयुज्वीताहर विधिनियमितं, कालः स हि मत ५५ 
पीडितः शीण, चारक नीर द के हिव दूय क! अनुपान इति श्रीवेधपतिसिहगुसषु चश्रीमद्ा्भरविरचितः 





के समान है । इयस्ताति सूत्रस्थाने 
0 ५५ का छाभ- कामं दोपवदप्यस्नममाच्रंवा “द्यो नान्न करती व ॥ १५६५ 
निषेवितम्‌ । छद्यदोयमदोषं वाश््यनुपनेन जीर्यति ॥ जनु क व 
पश्चास्यीयते हस्वनुपानम्‌ ॥ मन ॥ | भजन का समय मल~मूश्र की गरचत्ति हो जाने पर्‌; इदयं 
तितौ मः भ्यचत्या~+ स्यादविरो चि के धति प्रचन्न होने पर; को्धौ क जपने माणं में जाने करः 
यदक्लस्य गुणः स्यादविरोधि च । के शद होने पर, भृत लगने पर; बाचु का अनुलोमन 
अनुवानं सयासेन, खवा तच्यदास्यते ॥ ५१ ॥ होने पर; श्नि के त्तिकाय पवत होने पर इन्वियां के निट 


तु ++ 
जो भ्यं जिस भन्न के गुणों सरे विपरीत होते हप भी उस होने प्र ओर शरोर ॐ हक्का होने पर; विधि ॐ अनुसार 
ञ्ल के साय विरोधी नरह होता; सकेपमे बह उदका अनुपान व्राहार का सेवन करे । क्णोकि भोतन का यदी दीक समय दवै । 
होता दै । रेता जनुपान सदा लं है। भोक्त दिथि- तत्र सकिकिमान्परे ० 
| कतो खा क नि भषन्ति; तच्चा प्रङ्तिकनगणस्तंयोगराशीदंकदाखोपयोगस- 
यूज ठति व्याप्ति दढाङ्गताम्‌। तवो भवन्ति । चर्क० विण छ» १।२४ 
्न्नसक्मतशंधिल्यविङ्कित्तिजरणानि च ॥ ५२॥ | (चोन खक ज 
इस । म सुतरस्यान का नान्राश्षितीय 
भलुषान- ऊजं ( वल-मन की प्रसन्नता ) को; दृक्ि फो नापरं जाटवां नन्वत्य तमास हूना ॥८॥ 
जननं का सच शरीर में पलना, चकग की इरता, भन्न ॐ संघात 
को डीह करना, जन्न को गाना, नरम्र काना; घौर पाचन | नवभो 1.7 
कतरा ३ हर) म्रोऽध्यायः । 
नोध्वजत्रगदध्यासकासारःत्ततपं,नसे । । प्रथातो उन्यादिविन्नानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
गीतमाष्यप्रसङ्गं च स्वरभेदे च तद्धितम्‌ ॥ ४३॥ | इति ह स्माहुरात्रेयादयो मदषयः । 
ऊभ्वं जत्रु से ऊपर के रोगों म, शरास, दास, उर्व, धव इसके आगे द्रच्यादि विन्नानीच जच्याच का व्याक्यान 
















पनस, छात्तार गोत्त या भाष्य में रगे होने पर, घौर स्वरमेव करेगे -जसा कि भगवान्‌ आतरेच ने का था । 
भं जनुपान हितकारी नहीं दै उर्ष्वोकी प्रधानवा-- 
। पान के अयोम्द रोगी- द्रव्यमेव रसादीनां शे, ते हि तदाश्रयाः । 
चानं व्यजेयु- रस-वीयं आदि के विषय में तो द्रम्य ही उत्तत्र है, क्यो 


चेदु बहु शरीर वाजे, |मेहरोगी, लां लत -गखे के रोगी, रस आवि दन्य केषी धाचि ह| 


७ अषटङ्गकवये दजस्थागम्‌- = [शवयदिनिनोय- 


| मामधिष्ठाय जायते ॥ १॥ र जटी द्रष्य के गुण-- | 
्म्बुयोव्यन्निपवननभसां समवायतः । दवद्ीतगुरुखिग्यमन्दसान्दररसोल्वलम्‌ ।॥ ६ ॥ 
लच्चिच्रंन्तिविशेवश्च- श्राप्यं ज्नंटनतिष्यन्दङ्जद प्ह्ादवन्धकत्‌ । 
यह द्रष्य पंच भूतौ से ( प्रष्वी-खप-तेज-वायु रौर जलीव द्रन्य~- दव-शीतदट-गुर-स्निरध, मन्द्‌-षान्दर शच 
शकाश से ) बना भा है । यह दवय प्व का शय छेकर की (1 वाके होते है । यह द्रभ्य-स्नेहन, विष्यन्द्न 
उत्पच्च होता दै । ( लोलःलावद ); क्लेदक, तृधिकारक भौर वांधने चाखा 
 . जल इसका उपसि कारण दै; अन्नि-वायु ओर शकाश ८ रोकने ह 
नङ समवाय से हसे सम्पूर्णता वं चिन्ता लाती दै । 
नसा किं कह है--“रसनाथोौरसस्तस्य दष्यमापः किति | बववीच्वोत 
च्चा । निङत्तौ च विदोपे च प्रत्ययाः ४ श ध. तं दादमावर्यकाशवयनारमकम्‌ । 
--व्यपदेशस्त्‌ भूयसा ॥ २ ॥ | भ ण श ककती चग-दष्ण-विशद्‌ ~सत -रूप गुम 
भूत दी अधिकता से म्यवहार हाता कि चह द्भ्व | की म वाख होते है । चे दुह; कान्ति, वर्णं, प्रकाशा, 
पार्थिव दै, यह जीय दे, यह दायी दै त्वादि । +. वावष्य द्रव्य ङे गुण- 
दर्यो का अनेक रखस्व-- र व 
तस्मानैकरसं दव्यं भूतसङ्षतसम्भवात्‌ । । वायन्यं रूत्तविष्टदलघुञ्पशं ग॒ ॥ ८॥ 
अव्यक्तोनुरसः किंडदन्ते व्यक्तोपि चेष्यते । का ध १ कक निशाद कु रपं गुल १ 
पंच महानु के संघात के छम्रवाय यै ( मिषनेते) "७८५ शपो ददता-विशदता, प्रकार 
ष्य बनता है; हसटिये दव्य एक रस वाका नदी है । [7 "` (नः 
शब्द यदं चर्मवाचौ ईै-हैमादिः ¡1 लाकानारमक दन्य के गुण-- 
क्योकि सय दन्य अनेके रस चाले है, इसलिये दुक दोष | नाभसं सूच्मविद्यदलघुदाब्दगुणोल्यणम्‌ 
चाके ५ रोग नहीं होते । इनमें भी जधिकता से व्यवहार सौपिर्यलाच्रचकरम- 
हेता ् 4. । क्राकाशीच दन्य सुच्म-विषद्‌ द-खषु श्ष्डु गुण की चधा. 
दर्यो म जो स्प होता है; उसको ₹6' ऋते ई । द्व्य | नताबाहे होते हे" छपिरता भौर धुता शोती है । ` 
ऋत ---- ~, | 


म जो घस्पषट ४६ यापीडेते कृ 4 होताः या ~ = 
अका स्पष्ट इीत्ता है-ये तीनों अनुरस काते ई । न किमिति चवय | ५१४ वः 
धक्तव्य - वष भी पंचमहामूत जन्य है--वास्वा शाक्षघातु- ++ नद ॥ ४ ९ को$ 
भ्यां वायुः । घ्ाग्नेवं पित्तम्‌ । अभ्मःप्रस्वी्यां श्लेष्मा । रः ८ भिन्न परयो र नहं ¢ ति 7 की इष्टि से अगत मं कोई 
सश्रहुम सूर अ०२३०५। | भी अनो षच अभ्य 7 जयत्‌ पयोजनं ओर योजना को 
- रसौ मे युर्वादि युण-- । भिन्न भिन्न श्षठि वे सार का प्रप्येक देभ्य भोपधरूप दि । 
शर्वादयो शणा द्रव्ये पृथिन्यादौ रसाधये ॥ ४॥ रम्यो का भघोष्वगामित्व- 
रसेषु व्यपदिश्यन्ते साहचर्यं पचारतः । । दन्यमुष्चंगप्रं तच प्रायो ऽचिपवनोत्करय्‌ । 
॥ प््वी जादि महाभूत जारन्मक ब॒च्य मं गुरं आदिं गुण रस । शरघोगामि च अविष्ठ भमितोयगाणाधिकम्‌ ॥ ११ ॥ 
के नान्नित्त रहते ह| पकाल ष के माहचयं के कारन-नान्नव- | जअन्नि जौर वायु की प्रधानता वाचे वष्य प्रायः कनके ष्व 
श्रयं सग्यन्धि आरोप से रसो मँ कहे जाते गुरु नादि गुण | गामी जयात्‌ बमन कराने चाच होते है । जर ओर पृष्व के गुण 
रसो के कटे जाते टं-अरथाच्‌ मधुर रस गुह है, कटर टै भादि। की लिकता वाले उरभ्य धायः करके अधोगामी अर्थात्‌ विरेचन 
पार्थिव उन्यों के गुण- कराने चार होते है । 
तच द्रव्यं युरस्थूलस्थिरग नगुणोट्यखम्‌ ॥ ५ ॥ सन्य आकाश की अधिकता वा द्रम्य शमन करने वाले 
५ नरम धावित द्रन्यं १ गु-स्युक-स्थिर-गन्वगुग प्रवद द । यया--"्जाकाश्षगुणमुविष्ठं शमन" आवः शब्द्‌ का 
इते ह । + नपाद मी दै वधा-चित्रकं की भाति दन्तौ में जप्नि नौर बाबु 
9 पाथिव दम्यो के गुण- | की जधिकतां होने पर भी बह विरेचक दै । मुखदी मं चीका 
पार्थिवं गौर्वस्ययसक्ततोपचया यदम्‌ । की माति जल जौर पृष्व की जधिकता होने पर भी बमन दी 
पाथिव द्रव्य-भारीपन, स्थिरता, काटिन्य भौर युष्टि- अदृ है । मिले इषु भूतो वाके द्र्य वमन--थिरेचन दोनो 
स्वूरुता देता दै ।  . । कायं करते है । | 
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शति द्रञ्यं-सान्‌ नेदेरत्तरओपदेक्यते 1 | स्नौम ये दोनो महाबलवान्‌ ह । जिस व्रकार छि सम्पूणं संसारं 
इस भकार सै दन्य कौ विवेचना खनात हं । स्स को भ्यक्त जोर भन्यक्त इन दो भावों से प्रधग्‌ नही रदता। 
उनके भेषं। ॐ साय-इस्रके भगे कभ्याय मेँ ८ तनो ।[ चँकि | बोलो वीर्यौ ऊ गु्- 
रसो के सम्बन्ध मँ जधिक कुना दै; इसचये न्ग जध्याय  तच्रोष्णं स्रमठडग्लानिस्वेददादाश्पाकिताः ॥१८॥ 
भे कहा मचा ] । शमं च वातकफयोः करोति, शिशिरं पुनः । 
ह्ादनं जोवनं स्तम्भं प्रसादं रक्तपित्तयोः ॥ १६ ॥ 
एनत उष्यवीयं - ज्रम-प्यास - म्कानि-पसीना ~ दाषट-शीश्न 
पाक करना तथां वात्त एवं कफ का शामन्‌.करता टै । $ 
अम्‌ जीवन, सकावर, रक्तं भौर प्रित की निर्मख्ता 
करता है । 





अनन्तर बयं की लनेकता-- 
दीय पुनञवन्तयेके गुद ्िग्धं हिमं श्व ॥ १२ ॥ 
शषु सलोष्णतीषं च तदेवं मतम । 
करं जानाय वीयं को-गुस-जिर्प-हिम-रद्‌-चुघ-रूद- 
उष्णा नौर तीच्ण आट प्रकार का मानते है । [ शुधच मे शुर 
खु के ५ ल पिच्छ पार दै ]। ` 
वीय के संबन्त भे खरकाजायं का मत-- जाटरेणाश्चिना योगा्यदुदेति रसान्तरम्‌ । 
चरकर्स्वाद् चोय तत्‌ फिय तेयेन या क्रिया ॥१३॥ | रसानां परिणामार्ते स विपाक इति स्यतः ॥२०॥ 
नानी कुरुते किञ्चित्सा वीर्यकृता हि सा । विषाद जादराभ्रि डे संयोग ते रसो की परिणति के न्त 
चरक का कना है कि-जिक्से ओ किया कौ जातौ है, समय मं जो अन्य रस उत्पन्न होता ड, उसको विपाक करते ई) 
व वीयं दै । वीयं रहित कोड कथं न्दी करता क्योकि सव [ विदोषर्ूप मे षा होना विपाक है ]। 
कषायं वीं खे दौ ( शि चे ही ) होती ह । रलो का विपाक 
| दिष्वेव .. भल्याचायं का हं | स्वादुः पदुच्च मरम लो-ज्लं पच्यते रसः । : 
गवां ची्यास्या तेनान्व्यंति वण्यते ॥ १४ ॥ ५ ताकषायायां विपाकः प्रयताः कटः ॥ २१॥ 
समग्रगुणस्वारेखु रायुल्कषं विवर्तिषु । विपाक तीन प्रकार का ६ै- मधुर भोर छवण का मधुर चि. 
ल्यचद्याराय मुल्यत्वाद्वहवप्मग्रहणादपि ॥ १४ ॥ पाक; जम्करस छा शम्ड विपाक होता है । तिक्त) उष्ण ओर्‌ 
५. इसचख्यि गुह नादि की जो च कथाय रत का विपाक श्रायः कद होता दै । „| 
क ही जं मदै । वर्योकि वीयं सम्पण गुण के मघ्य मे चिः | सुत भं अम्ड विपाक न मान कर मुर भौर एद दो हौ 
ल्थायी रहता हैः वीयं मेँ उत्कृष्ट च्छि रती दै; कोक जौर | प्रकार का विपा माना दै । कुदं चायं परति रपत का विपाक 
शाच्ञ भे सुरू रूप से "वीर्य! का ज्वचहार होने से तथ्ाबहुत | मानते ह --परन्तु पिष्यकी कद होने पर॒ उसका कटु विपाक 
यणो # भिनने मे चीयं को प्रथम स्यान मिकने से इन में बीं | नही, इसी प्रकार खटे अनार का भम्ड पाक नदौ । 
शभ्व्‌ सार्थक हे । व च विभिन्न विपाकं के कम॑- 
ब रि | रसैरसौ तुल्यफलस्तत्र द्रव्यं शभा्यभम्‌ । 
स विरोत्ति नेच सा । | किचिदसन इ्ते कमं दन चापरम्‌ ॥ २२॥ 
शरिये वीयं कण्ड्‌ रस नादि मं भरता इभा भी नी | रसं 2 मान फर देने वाका दै; याद्‌ मुर विपाक शा गुण 
"व क्रिया करने म समथं होने षर मी मुर रस के स्मान है । ग्ड का जग्ट के नौर कद विपाक 
| वा्द्‌ से नदी शदे जा सकते । क्योकि बिपरीतस्वाद्‌- का कद रस के समान हि । इन रस-कीयं-~-विपाक मे कोद वर्य 
जाठर $ सम्बन्ध सेर मे परिवर्तन दोकर रसात्रोतपति | ड यम (दोष मन काय), ष जम (शोप कोपन कायं 
होती दे । इसद्ये गुर आवि की वीयं संजा है । कायं -रस से करता है; ओर दूर द्र्य बीं से रुला ह नौर 
, शीत, उष्म मेव ्॑ कोई गुणास्ठर घे, को वीथं से ओर को$ श्रमाव से कार्यं 
त (त उष्ण भेद खे वीयं ये बो धकार व्छम्य-स से कायं-मघु मघुर-रुषाय गद होने ते विन 
् व्‌ क कट विपाक होने सै कक 
द्व अपि च) | को नाक करता है । गुणान्तर से-अग्छ्काजी क्ट का शमन 
नानात्मक्पि म्नोषोमर : ॥ ९७ ॥ | करती दैः रूच होने से । कोई वीयं से-दृदतपं चमूल कषाय-- 
व्यक्ताव्यक्तं जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌ । | विच्छ होने पर भी बालु को शान्त करता दै । प्रमाव से-जस्क 
नौर मी-नाना < भकार के स्यायर जङ्गम, चेतन अचेतना | ओर गरम सुरा दु कमे चदाती दै । शम-जद्चम कायं अ 
दिष्य लादि अनेक कारण वारे द्रव्य भी अश्नि जर सोभ | कट विपाक से कफ का शमन करता दैः परन्तु कषाय जौ कं 
इन दो का कभी भी उक्ंबन नरौ रते । क्कि अमि जौर । होने से भासु छो उत्पन्न करता है । 
१० ० ह” 


चिपाक कां छच्रणः== 
















७दै ` अष्ा्गहदये सस्थानम- [ मेदी 


नाशक दै । अधिक मात्रा मै सेवन करने से यह प्यास, शक- | रोमकं पांसुजं शोखं क्ञारञ्च लवणो गणः ॥ २७ ॥ 
चय, त्‌ सृष्डा, संकोच, कम्पन, करि-पीर भादि म | नगण सैन्धव, पथ्चल, कृष्ण, विद,सासुद्र, आौज्िव, 
पीड़ा करता दै । रोमक, 





क्क, वासु, पीचा न्लौर त्रा छवणगण प्र । 
कषाय रस के गुण~~ तिच्छ वग ढे दर्यो के नाम-- 
कषायः पित्तकफदा गुदर सबिदोधनः । तिक्तः परोली त्रायन्तौ वालकोरीरचन्दनम्‌ । 
पोडनो रोपणः रोतः क्लंदमेदोविदयोषणः ॥ २० ॥ पूनिम्बनिम्बकटुकातगयागुखवस्सकम्‌ ॥ २८ ॥ 
्रामसंस्तम्भनो बरारी रुत्ोऽति स्वकप्रसादनः । कतमा 5ऽररूपकम्‌ 
करोति शोल्लित सोऽति विष्टम्भा्मानहदजः ॥२१॥| पाटाऽपामार्गकांस्यायोगद्धचीधन्वयासकम्‌ ॥ २२ ॥ 
चकाश्य पौर्व श्नंदाज्ञोतोरोधमलग्रहान्‌ । मदद्याघ्घो विशाला ऽतिविषा वचा । 





काच रस ~ पित्त कक नाशक, शु, द्तशोषक, पीडक | तिच्छाय पटो, श्रायन्ती, सुगन्ववाला न्तस, चन्दन, 
| देवाने चा ], नर्णां का गोप; द्रीतवीयं चैव भौर मेषु | चिरायता, नीम कटुकी, तरर, अगर, इन्दरजौ करंज, हक्दी, 
को ुखात्ता है । शाम को रोकने वारा, ग्राही, खक, स्वा को | दार्दर्दी, यस्ता, भूवा, वाखा, पाठा, चिरचिटा, कांसी, लोहा, 
लततिदाय निर्म करता है । अधिक मात्रा मं सेवन करने चे ब गिलोय, धमासा; महा पञ्चम करेरी-कडी करेरी, इन्द्रायण, 
चिद्य ल्ाभ्मान,+ हव्य म वेदना, प्याल्न, कृक्रता, शुच्छहानि अनः सीर चच ध तिच्छमाण |; | 
खोता का वरोध भौर मलकी क्कावट करता ह । कोः १९ 

बक्तन्य-ाम को रोकने वाका है इती लिये आमग्वर कटडवगं ॐ वर्ग्यो बो 
मं कषाय रस वादे कषाय देने निषि ई; यया-“यः कषायः दिङ्कमरिचरुमिलित्यः प्र्‌ ॥ ३० ॥ , 
कथायः श्यात्‌ स॒ बर्यस्तस्णज्वरे । स्तम्यन्ते न विपच्यन्ते | कुटेरा्ां हरितका; पिन्तं मूत्रमरुष्करम्‌ । 
कुषं न्ति विषमज्वरम्‌ । दोषा बद्धाः कषायेण स्तम्मित्वाच्चर्णे | = च्डग-दीग, मरिच, विडङ्ग, पञ्चकोल, ऊटेरादि हरितक 
ज्वरे” ॥ चरक. चि, ज, ३।१६१। ठैमाद्वि ने-“आामदोषाणां वर्गं, घव पित्त, मूत्र मौर भिखावा ये कद्गण है । 





प्राकपतिचन्धकराः,, यद शर्धं किया है; र्यात्‌ बामदोष का कथाचचरगा के दव्य क नाम- 
पाक होना रोकता है । बग; कषायः पथ्या.ऽक्तं शिरीषः खदिरो मघु ॥३९॥ 
मधुर द्यौ के नाम- लाञ्जनगैरिकमः ‡ 


कद्म्बोदु्बरं 

बालं कपित्थं चस्ूरं विसपश्मोरखपल्लादि च ॥ ३२ ॥ 

ककाच्छ- हरक) न 9 श्व य गच्छ 
ज्ञीवकष॑भोौ अच्छा, भवार, अल्न) कण्डं कशी खजूर, मित्त, पश्च, 

म | नमिन द 


मधुरं -छेष्मलं प्रायो जीण ाच्छालि 
(त्तरशक्गा दुगाक्तीरी ततीरिण्यो (1 ॐ ॥२४॥ अुद्राद्रोधरमतः ्द्रात्सिताया जाङ्गलामिषात्‌ ॥२३३॥ 


^ इनरन्नो क गुय-- प्रायः करके सव मधुररस कफ वर्धक 
मघुरवद-घी, सुवर्ण, गष, जक्तरोर, केका, - नारियक, 
कालसा, शत्राचरी, काकोी, करद, सिनी, बला, जतिबखा पा कि, जौ ५५ > सिता, जागङ्मरास के 
खर नागबला; मेदा, महामेदा, कारूपर्णा, भृरिनिपर्णा) सुद्र -भञजवद 


है| 
पर्णी; माषपर्णो, जीवन्ती, जीवक, ऋषमक, महुना, सुखहदौ | _ गः कहने सेते, मोट इसके अपवाद 
री, विदारी श्रावणी, मदाधाचणीं व प्रायो ऽग्लं पि्तजननं दाडिमामलकाडते । 


कीरकाकोदी जौर दृधी, गम्भारी, खहा नौर महासहा, दूध, प्रायः करे सव अम्ड पि्तजनक दै; दादिम-आंवके को 


यतहेमगडात्तोडमोचचोचपरूषकम्‌ ॥ २२ ॥ 
















ख, गोकल, मधु, चा आदि यह मधुरगण दै । तरो कर । 
रम्या के नाम- अपथ्यं प्रायश्चच्तथो ऽन्यत्र सेन्धवात्‌ ॥ ३४ ॥ 
च्मम्लो धात्रीफलाम्नोकामातलङ्गास्लवेतसम्‌ ॥२५॥ | परायः करङे सब छव भंत के छिपे अपस्य है, सन्धव 
दाडिमं रजतं तकरं ्ुक्तं पाल्लेवतं दधि । को शोव्‌ कर । 


श्ान्नमाघ्राठकं मय्य कपित्यं करमदंकम्‌ ॥ २६ ॥ | तिक्तं कटु च भूविष्ठमच्रुष्यं वातकोपनम्‌ । 
अम्लगल- नांवा, इमी, विजोरा, अग्डवेतप्त, जनान्‌, ऋतेऽम्रतापरोललोभ्यां शुतटीरुष्णारसोनतः ॥ ३५ ॥ 
दी, तक्र, चुक्र, पाख्वेत, दही, जाम, धान्रातक, कमरल, प्रायः करके तिक्त जौर कटं रस जष्ष्य, वातकोपक है । 
के, करदा यद्व जम्छराण दि । इसर्मे-गिखोय, पोर, सेटि, पिप्यरी भोर रसोन अपवाद हँ । 
| छवणवर्ग के दम्यो के नाम-- कथायं परांयदाः रीतं स्तम्भनं चाभयां विना । 
चरं सोवच॑लं छृष्णं विडं सामद्रमौद्धिदम्‌ । । इरक्को जो कर परायः सव कथायरस्र शीत लोर 


शष्याया १४ | 


स्तम्मन करने बा दै । 





तिष्ठ कषाय, मधुर भम्छ कट कषाय, मधुर-ख्वण तिक्तं कट, 


रसाः कट्वपललवणा बीयंशोष्णा यथोत्तरम्‌. ॥ २३६ ॥ मघुर खवण ति कषाय, मर रवण कट कषाय, मुर्‌ तिक्त 


तिक्तः कधायो मध्रुरस्तद्वदेवं च शोतलाः । 

तिक्तः कडः कषायश्च ङुक्ता चदमलास्तथा ॥ २७ ॥ 
परवम्लमघुरः चनिग्धाः स्रविण्मू्रमाख्ताः । 
पटो; कषायस्तस्माच्च मधुरः परमं गुखः ॥ ३८ ॥ 
लचुरम्लः च तिक्तकः । 


कट कषाय । जम्ट रवण तिक्त कट, अम्ड रवण तिक्त कषाय, 
छस्ट वण कद्ध कषाय, जम्क तिक्त कटु कषाय । छवण तिक्त 
कट कषाय । लम्ड छबण तिक्तोपण कषाय । मधुरं अम्क तिक्त 
वण कट्‌, मघुराग्छ क्वण तिक्त कषाय, मधुराम्क छवण कट 
कथाय, मघुराम्छ तिक्त कटर कषाय, मषराग्छ लवण कड कषाय, 
अधुराग्क तिच क दइ कषाय, मधुर छवण तिक्त कटु कषाय, मधुरं 


कट्‌, जग्छ ओर क्वण रस उत्तरोत्तर उष्ण वीर्यं वाके है । | छवण जम्ड तिक्त कट कषाय, इस प्रकार से ये सत्तावन संयोग ह! 


तिक्त, कषाय जौर मधुर ये उत्तरो्तर शीत बीं ह । इसी प्रकार 
तिक्त, कड जर काय ये ङक ओर म को बांघने वादे यत्त 
रोत्तर ड । खुवण, जम्ड जौर मधुर ये उत्तरोत्तर-स्निग्ध-मख- 


मूत्र भौर वायु को प्रदत्त करने वाजे है । छव से कषाय नौर , 


कषाय से मधुर भतिकाय शुर है । भग्क रस छु है; कट रस 
हसे मी अधिक छघु जीर तिक्त रख सचे मी ५ 
रसो का भेव्‌- 
संयोगाः सत्तपादात्कर्पना तु त्रिषष्ठिवा ॥ ३६ ॥ 
यौगिकरवेन यथास्थूलं विभज्यते 
रसौ कौ घंल्या-रसों के संयोग सत्तावन दै; जोर इनकी 
कक्पनां तेरसद दहै ! इन दोनो का श्नेह-विश्ारणा आदि में 
उषयोग होने से स्यु शि से ( रसो की ही शि घे जनुरस 
की इष्टि से नर्हा ) विभाग करङे कहते है । 
इष्ठ-संयोग के भेद 


पकैकटोनास्तान प्चदद्ा यान्ति रसा द्विके ॥ ४०॥ 
तरिके स्वादुदद्ाम्लः षर्‌ बीन पट्रस्तिक्तं पककम्‌ । 


चतुष्केषु ददा स्वाद्श्चतुरो ऽम्लः पटः सरत्‌ ॥ ४१ ॥ 
पच्चकेष्वेकमेवाम्ला मधुरः पञ्च सेवते । 
दन्यमेकःं षडास्त पडसाः ॥ ४२ ॥ 


चपरय 
दो-दो रसा के मेर म एक एक को कम करने से पर्दह 
सयोग वनते दै । तीन का ंयोग कठने मे मधुर च्च ढे पयोग 


सै दसः अम्क रस से छ; छवण से तीन आर तिक्त से पकं 


संयोग चनत्ता है । चार्‌ रोके संयोग मं मधुर रत से चु, 
जम्ट से चार्‌, खवण इप्न सै एक । पांच रं के संयोग मै-जन्ट 
चे एक संयोग चनता दैः मधुर से पांच संयोग वनते है । छ रसो 
के संयोग ज एक ही मेद्‌ बनता है। 

यथा-मघुर-नम्ल, मधुरं कुक्ण, मर सिक्त, मधुर कट 
मधुर कषा य। अम्ड छवणः, अस्छ विक्त, जग्छ कटु, जम्क कषाय । 
छवण तिक्त, छकवण कद्ध, छवण कषाय । तिक्त कद्ध, तिक्त कषाय । 
कट कयाय । मधुर जम कवण, मधुर भग्छ तिक्त, मधुर अम्ल 


कटु, मधुर अम्ल कषाय, मधुर छ्वण तिक्त, मधुर छ्वण कद, 


धुर छ्बण कषाय, मधुर तिक्त कड, मधुर तिक्त कषाय, मधुर 
कट कषाय । जम्ट रवण तिक्त, भग्छ रवण कद्ध, जस्ठ छवण 
काच, जस्ट विछ कटु, अग्न तिक्त कवायं, अम्ल कड कषायं । 
वण तिक्त कट, छवण तिक्त कषाय, ख्वण कदं कषाय । तिक्त 
कदर कषाय । मघुर अन्ड रवण तिक्तं, मधुर लम्ट छवणं कंद, 
अधुर अन्ड छवण कपा, मधुर जस्ट तिक्त कक, मधुर स्ट 


र्स्भैदो का 
पद्‌ पञ्चकाः, षद्‌. च प्रयग्सखाः स्यु 
पञ्चदराप्रकारौ 
मेदास्िकां विशतिरेकभेव 
द्रभ्यं पडास्वादमिति जिषष्ठिः ॥ ४३ ॥ 
पाँच रसो के संयोग मेद! लग लग रस दहै) 
चार रां के संयोग पन्द्रह । वो रसो के संयोग पन्दरषटठ 1 तीन 


| रसो के संयोग वीक है । छ रसो वाला व्रम्य का मेद प्रू है । 





सम्भवन्ति गणनां समतीता 
बोषमेषजवद्यादुपयोज्याः ॥ ४४॥ 
= । [विरचित = 


भ यामण्टाङ्गटदय सं हतायां सूजस्थाने रसम 
दयो नाम वदामो ऽध्यायः ॥ १० ॥ 


रसो के ये मेदस -अनुरस की कल्पना छे तारतस्य की 
इष्टि से गिनती चे जगण्य बन ज्ञाते ईद । वोष-जीषष-की श्चि 
से इनका उपयोग करना ्ाहिये । 
- “चिदेक रसः कर्ध्य संयुक्ताश्च रसाः कचित्‌ । 
दो पौ पधीन्‌ सुसद्धिन्स्य भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ चरक. सू. अ 
२६। २३ । वोष की दष्ट से-केवर वायु मँ अम्ल ; पित्तयुक्त 
वायु ओ जस्छ तिक्त; कफयुक्त बायु जं अग्छ कदं । नौषध की 
इटि से--विरेचन जौषध एक रस होने चे अग्रिय; बो -तीनं स्वं 
बाी होने से भिय होती है । ५ नि 
इघ प्रकार विच्योतिनी रीका में चुत्रस्थान का रसभेवीचं ` 
नागरक दसवां छष्याय समाप्त हज ॥ १० ॥ 


एकादशोऽध्यायः । 
्मयातो दोषादिविज्चानोयग्रध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहुरान्रेयादयो महषयः । 
अब इस्तके ल्ञागे दोषावि विज्ञानी अध्याय का भ्याख्यान 
करगे-- जंसा कि जातय शादि महपिर्यो ने कहा या । 








७६ 


[ रमय 


लादाकं है । अधिक मात्रा मै सेवन करने से चह ष्यास, छक | रोमकं पांसुं शोसं कार्य लवणो गणः ॥ २७ 


च्य, वङक्तय, मुर्छा, संकोच, कम्पन) कटि"पीठ जावि 


पोदा करता है । 
कधाय रतत के गुण~~ 





कथायः पित्तकफडा शुरुरख्विदोधः 
पोडनो रोपणः शीतः कदमेदोविद्दोषशाः ॥ २० 
ामसंस्तम्भनो ग्राही रत्नो ऽति स्वकप्रसाचनः । 
करोचि द्रौ लितः लो ;ति विच्म्भाध्मानहदः 
चटकाश्य पौरुष धंशान्नोतोरोधमलब्रदान्‌ । 
कवाय एस ~ पित्त कक नाशक, शुक, रकशोधक, 
इयाने वाला ], चरणों का रोपक; शीतवीर्यं, केव्‌ जर मेद्‌ 
को सुखाता है । आम को रोकने वाखा, प्राही, सूद, स्वया को 
तिदय निम कता है । लथिक् मात्रा मेँ सेवन करने से याह 
विष्टम्भ ्राप्मान) इद र वेदना, प्यास, छन्त श्कडानि; 
न्नोत्तो का अवरोध नौर मटकी सकाव्टे करता है । 
वकछ्रम्य-जाम को रोकने वाखा है-दसीलिये जामञ्बर 
मै कषाय रस वादे कषाय देने निषिद्ध ई; यथा-“यः कषाय 





लवखयख- सेन्धव, सज्चल, कष्ण, विद्‌,सासुद्र, जौ जिव, 
रोमक) पाम, सीसा लोर चार ख्वणगण हे । 
तिच वगं के दर्यो के नाम-- 
तिक्तः पटोली ज्ायन्ती बालकोशीरचन्दनम्‌ । 
परनिम्बनिम्बकट्कातगरागुख्वत्सकम्‌ ॥ २८ ॥ 
नक्तमालद्विरजनीमुस्तमूवा :5टरूपकम्‌ । 
पाटाऽपामागकस्यायोगुद्धचीधन्वयासकम्‌ ॥ २६ ॥ 
पञ्चमलनं महद्याच्रयो विशाला 5तिविधा वचा । 
तिचच रोली, ाचन्ती, घगन्धवाखा चस, चन्दन; 
चिरायता, नीम, कद्धकी, तगर, अगर, इनदरो, करेन, हद्दी, 
दार्हक्दी, सस्ता, मूर्वा, वासा, पाडा, चिर चिरा, कासी, रोदः, 
गिछोय, धमासा; महा पञ्चमूल, कटेरी-ववी कटरी) इन्द्रायण, 
भतीख् जर वच ये तिक्छगण ह । 
कटवर्गं ३ दन्यो के नाम- 
^ ~ लकम्‌ ॥ 2० ॥ 















कषायः स्यात्‌ ख ॒वन्य॑स्वर्गण्वरे । स्तभ्यन्ते न विपश्यन्ते | कुरां हरितको; पिन्तं 
कुर्यन्ति विपमञ्वर्य्‌ । दोषा बद्धाः कवायेण स्तम्निस्वाचचङ्णे कडग हग, मरिच, विडङ्ग, पञ्चकोल, कुटेरादि हरितकं 


ज्वरे", ॥ चरक. चि. भ, ६।१३१। हैमाद्वि ने-“नान्रदोषाणां वर्ग, सच पित्त, भत्र भरं भिावा ये कटुगग द । 


पाकमतिषन्धकराः" यह लर्थं किया है; अर्थात्‌ बामदोष का 
पाक होना रोकता है । 
मधुर दर्यो के नाम-~ 
धतदेमद्डाकोडमोचचोचपरूषकम्‌ ॥ २२ ॥ 
छभोर्वीरापनसराजादनवलात्रयम्‌ । 
मेदे चतच्छः ्पाणन्यो जोवन्तो ज्ीवकर्ष॑भो ॥ २३ ॥ 
मधूकं मकं विम्बौ विदारी ्रावणोयुगम्‌ । 
च्र॒क्ता दगाक्तीरी च्ीरिण्योौ काश्मरी सहे ॥२४॥ 
ततीरेद्गोखुरततौद्र रात्ता दिमधुरो गरः । 
मघुरगद-- घी, सुवण, गुद, जच्ररोर, केला, . नारियख 
फाडसा, शतावरी, काङोी, करट, चिरनी, बा, छतिबदा 
धरोर नागबला; मेदा, महामेदा, शाखपर्णो, पएरदिनपर्णी, स्र 
पर्णा; माषपर्णो, जीवन्ती, जीवक, षनक, महुना, अुरूदी 
कन्धुरी, विदारी, घ्राकणी, महान्नावणी, विदारी, वंशो चन 
च्ीरकाकोद्टी सीर 
ई, गोलरू, मधु, दा ्ा आदि यह मधुरगण दै । 
ेग्छवरां के दर्यो क नाम- 
्पम्लो धात्रीफलाम्लाक्ामा लवेतसम्‌ ॥२५॥ 
दाडिमं रजतं तक्रं चुतं पा्ेवतं दधि । 
आच्नमाघ्नातकं मध्यं कपित्यं करमदकम्‌ ॥ रदे ॥ 
नम्नाव-- आवा, इमी, ` विजौरा, लम्क्वेततस, भनार, 
चारी, तक्र, चुकः, पाख्वेत, वदी, नाम, घान्रात्तक, कमर्न, 
केय, करदा सह खम्डगण ह । 
दवणवगं कं दर्ग्यो के नान 
बर सौवचलं कृष्य विडं साम॒द्रमौद्धिदम 















दूषी, गाम्मारी, सषा नौर महा्रहा, दूध, 


इन्ये। के नाम 
वग, कषायः पथ्या.ऽच्ञं शिरीषः खदिरो मधु ॥३९॥ 
कद्म्बोदुम्वरं मुक्ताप्रवालाञनगरिकम्‌ । । 
चालं कपित्थं खरं बिसपद्मोत्पलादि च ॥ २२ ॥ 
कवावपल- हर, बहक, क्षिरीष, खर, मघ, कदम्ब, गलन, 


बुक प्रचार, अञ्जन, गोर, कच} कैथ, कलौ खर्र, भित, प, 





गण कषायगण है । 
मधुरं छेष्पलं पायो जीर्णाच्छाल्ियवःदते । 
मुदराद्रोधूमतः त्ोद्रात्सिताया जाङ्गलामिषात्‌ ॥२३॥ 


इनरशो क गय घाचः कनकं सव्र मधुररस कफ वर्धक 


दै । पुगातन भाक, जौ, सुग, ४. मधु, सितता, जागस्माँस को 
होक कर-मघुररस कफवषंक 


भायः कदने से-तैक, मोर इसके अपवाद दै । 
प्रायोऽग्लं पि्तजननं दाडिमामलक्ाहते । 
प्रायः करके सव अम्ल पित्तजनक दै; दाविम-जां वकते को 
कर । 
पध्यं लवणं प्रायश्चल्लुषो ऽन्य सन्ववात्‌ ॥ २४ ॥ 
प्रायः करदे सब कवष नां के सिये अपभ्य है, सन्धं 
को धोद कर्‌ । 
तिक्तं कट च भूयिष्ठमच्रष्यं वातकोपनप्‌ । 
ऋतेऽखतापटोलीग्यां शर्टीरुष्लारसोनतः ॥ ३५ ॥ 
परायः करके तिक्त भौर कटं रस॒ अच्ष्य, वातकोप है । 
इतने -गिचोय, परो, सरि, पिप्पली आर रसोन अपाद्‌ ई 
कथायं व्राोयद्याः दतं स्तम्भनं चाभयां विना । 





ध्यायः १४] 


स्तम्भन करने वाखा दे । 


विद्योतिनी-भाषारीकांसदहितम्‌ 


59 
तिच्छ कषाय, मघुर भग्र कटु कषाय, मधुर-रुवण तिक्त कट, 


रसाः कट्व'ललवणा वीयंणोष्णा यथोत्तरम्‌ ॥ ३६ मधुर ख्वण तिक्त कषाय, मधुर रूवण कटु कषाय, मधुर तिक्त 


तिक्तः कषायो मधुरस्तद्वदेव च रीतलाः । 
तिक्तः कटुः कषायश्च र्ता वद्धमलास्तथा ॥ ३७ ॥ 
परवम्लभघुराः खिग्धाः खष्टविण्मूत्रमारुताः । 
पटो; कषायस्तस्माच्च मधुर; परमं गुखः ॥ २८ ॥ 
लघुरम्लः कटुस्तस्मात्तस्मादपि च तिक्तकः । 
कट, अम्क ओौर खवण रस उत्तरोत्तर उष्ण वीयं वाङे है । 
तिक्त, कषाय ओर मधुर ये उत्तरोत्तर शीत वी्थं ह । इसी प्रकार 
तिक्त, कट ओर कषाय ये रूक ओर मटर को बांघधने वारे उत्त- 
रोत्तर ईह । ख्वण, अग्क ओर मधुर ये उत्तरोत्तर-स्निश्व-मलर- 
मूत्र भोर वायु को परषृत्त करने वाङ है । वण से कषाय ओर 
कषाय से मधुर अतिशय गुर है । अम्ड रस रधु है कटर रस 
इससे भी अधिक रघु जर तिक्त रस ४ 4 | 
रसो का भेद- 
संयोगाः सप्तपश्चादात्कल्पना तु जरिषष्टिवा ॥ ३६ ॥ 
रसानां योगिकस्वेन यथास्थूलं विभज्यते । 
रसो कौ संख्या- रसो के संयोग सत्तावन है; ओर इनकी 
कल्पना तेरसठ है । इन दोनो का स्नेह-विचारणा आदि में 
उपयोग होने से स्थर इष्ट से (रषा की ही दृष्टि से अनुरस 
की इष्टि से नर्हा ) विभाग करके कहते है । 
रस-संयोग के भेद्‌-- 
एकैकदीनास्तान्‌ पञ्चदरा यान्ति रसा द्विके ॥ ४०॥ 
तिके स्वादु दं दणम्लः षट्‌ जीन्‌ पटुर्तिक्त एककम्‌ । 
चतुष्केषु द्‌ स्वादुश्चत॒रो ऽम्लः पटः सरत्‌ ॥ ४१ ॥ 
पञ्चकेष्वेकमेवाम्ला मधुरः पञ्च सेवते । 
द्रञ्यमेकं षडास्वादमसखंयुक्ताश्च षड़साः ॥ ४२ ॥ 
दो-दो रसो के मेरु मे एक एक को कम करने से पन्द्रह 
संयोग बनते है । तीन का संयोग करने में मघुररस रस के संयोग 
खे दख; अम्छ रस से; छ्वण से तीन ओौर तिक्त से एक 
संयोग वनता है । चार रसो के संयोग मे मधुर रस से दस, 
अम्क से चार, ङवण रस से एक । पांच रसो के संयोग में-अम्ड 
से एक संयोग बनता है; मधुर से पांच संयोग बनते है । छ रसों 
के संयोग मेँ एक ही मेद्‌ बनता दे । 
यथा-मधुर-अम्छ, मधुर रुकण, मर तिक्त, मधुर कट, 
मधुर कषाय। अम्ङ ख्वण, अम्छ तिक्त, अम्क कट, अम्क कषाय । 
छवण तिक्त, ख्वण कटु, क्वण कषाय । तिक्त कटु, तिक्त कषाय । 
कट कषाय । मधुर अम्ङ क्वण, मधुर अम् तिक्त, मधुर अम्ख 
कटु, मधुर अम्क कषाय, मधुर छुवण तिक्त, मधुर छ्वण कट, 
मधुर वण कषाय, मधुर तिक्त कडु, मधुर तिक्त कषाय, मधुर 
कटक कषाय । अम्ड रुवण तिक्त, अम्ङ रवण कट, अम्र खवण 
कयाय, अम्छ तिक्त कटु, जरू तिक्त कषाय, अम्छ कट कषाय । 
छवण तिक्तं कट, खवण तिक्त कषाय, क्वण कदं कषाय । तिक्त 
कट्‌ कषाय । मधुर अम्छ रुकण तिक्त, मधुर अम्र खवण कटु, 
मधुर भस्ड छवण कषाय, मधुर अम्क तिक्त कटु, मधुर भम्क 


कट कषाय । अम्क रवण तिक्त कट, अम्क वण तिक्त कषाय, 
अग्ड खुवण कट कषाय, अम्क तिक्त कंड कषाय । खुवण तिक्त 
कटु कषाय । अम्र छवण तिक्तोषण कषाय । मधुर अम्क तिक्त 
ख्वण कट, मधुराम्छ ख्वण तिक्त कषाय, मधुराम्क ख्वण कट 
कषाय, मघुराम्छ तिक्त कट्‌ कषाय, मध्राम्ङ रवण कडु कषाय, 
मधुराम्र तिक्त क ट कषाय, मधुर ख्वण तिक्त कट्‌ कषाय, मधुरं 
ख्वण मम् तिक्त कट कषाय, इस प्रकार से ये सत्तावन संयोग है) 
रसरभेदो का 
षटु पकाः, षट्‌. च प्रथगरसाः स्यु 
पञ्चददापरकारो । 
मेदास्िका विशतिरेकमेव 
द्रव्यं षडास्वादमिति जिषष्ठिः॥ ४३ ॥ 
पांच रसो के संयोग भेद छ है । रुग अख्ग रस ई । 
चार रसो के संयोग पन्द्रह । दो रसो के संयोग पन्द्रह । तीन 
रसो के संयोग बीस हैँ । छ रसो वाखा द्भ्य का मेद्‌ एके । 
इस प्रकार से तेरस्षेड रस हैँ । 
रसां की सुकष्म कल्पना- 
ते रसाुरसतो रसमेदः- 
स्तारतम्यपरिकत्पनया च । 
सम्भवन्ति गणनां समतीता 
दोषमेषजवद्यादुपयोज्याः ॥ ४४ ॥ 
इति श्रवे्यपतिखिदग्सू दश्चोमद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टाङ्गहदयसंहितायां खूजस्थाने रसमे- 
दोयो नाम दहामो.ऽध्यायः ॥ १० ॥ 


रसो के ये मेद्‌-रसं-अनुरस की कल्पना के तारतम्य की 
इष्टि से गिनती से अगण्य बन जाते हँ ! दोष-जौषध-की इद्धि 
से इनका उपयोग करना चाहिये । 

वक्तव्य -“छृचिदेको रसः करूप्यः संयुक्ताश्च रसाः कचित्‌ । 
दोषोषधीन्‌ सुखञ्चिन्स्य भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ चरक. सू. अ. 
२६।२३ । दोष की इष्टि से-केवर वायु मेँ अम्ङ ; पित्तयुक्त 
वायु मे अम्र तिक्त; कफयुक्त वायुं में अम्ल कट! ओषध की 
इष्टि से-विरेचन जोषध् एक रस होने से अग्रिय; दो-तीन रसं 
वाख होने से प्रिय होती है । 

इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे सुत्रस्थान का रसभेदीय 
नामक दसवां अध्याय समाप्त इजा ॥ १० ॥ 








एकादरोऽध्यांयः । 
थातो दोषादिविज्ञानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुराजेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे दोषादि विक्तानीय अध्याय का भ्याख्यान 
करेगे जेसा कि आत्रेय आदि महपियो ने कहा था । 


् ` अशज्गहेदये दवस्यानम्‌- [ दोषादिविशनीय~ 


| वातादि दोर्षो कें कर्म ` | कम्पन, आनाह, मलावरोध, वलञंश, निद्रानाशः इन्द्रियो का 
दौषधौतेमलौ मलं सदो देदृस्य-- `" विष को न छेना; प्राप; चक्कर आना ओौर दीनता करती हे । 
सव णृ दौष-वातादि, धात-रसोदि; म~पुरीः ६५९. छृद्ध पित्त का कम 
वादि देहं का मूख है । त अस्वक क्षुत्तडदाहार्पनिद्र ताः ` 
वक्तव्यं भिस प्रकारं घृ की क्षाखा आदिं नँ जदि कीरं पित्तम- नि 
मूल ही ४ उसी भकार ये दौषादि शरौरं के मू है । सरभो वदा इभा पित्त- मल-मूत्र-जेत्र ओर त्वचां मे पीलापन, 
भवस्था मे ही ये मूल रूप हे । ५ | भूख-प्यास -दाह, नीद का कम श्ञाना करता हे । 
- तं चलः । बृदध कफ का कर्म-- 
उत्साटोच्छवासनिष्वासचेष्टविगपरवंतंनेः ॥ १॥ नाः --छेष्माऽच्रिसदनप्रसेकालस्यगोरवम्‌ ॥७॥ 
ाङ्गत्वं ऽवासकासातिनिद्रताः । 


[= हि त 
बदा ह मा कफ-- अग्निमान्द्य, सुख से लाद्य्लाव, आखस्य, 


ञ्मनगडास्यविकूतः, पित्तं पक्युष्मदशंनः ॥ २ ॥ मदनं 
खग्रहण््य छत्तडटचिधमामेषावीदोयंतयमादंे ५ रीपन, अंगो में (9 ५८. व्णं-शीतरूता ओर शिथिरता, श्वास, 
कासं ओरं निद्राधिक्यं करता है । 


| ; ॥ 
ष्मा स्थिरत्वन्निग्धस्वसन्विवन्धत्तमादिभिः ॥ ३॥ | 
इनमे चल ( वायु `-उस्साह, श्वासनिर्गम, चासप्रवेश्च, | रसोऽपि ष्मवन्‌ ॥ श्वः का कमं-- 

च्छा, मल-मूत्रादिवेगो की भ्रति, धाहु्ज की समान गति, व ८ छ क वत्‌ द्ध नौ 

इन्द्रियो का विषय अरहण मे प्रृत्ति से समान रदकरे , उपकार ¢ कवत्‌ = 1 क्न रुक्षण करता हे। 

करता ह । पित्त-पाचन, उष्मा, द्च॑न्‌, भूख, प्यास, प्रीति, वभय सपं रविव 

कान्ति, मेधा, बुद्धि, शौयं,अस्युखुता ओर सुङ्खमारता से शरीरं 0 --क्तं 8 ॥ ८ ॥ 

का उपकार करता है । कफ- इदाङ्गता, स्निग्धता, सुरिरश- छवोताखपित्ता खगर्मोपकुदाकामलाः | 

खन्धित्व; सदिष्णुता आदि से शरीर का उपकारं करता है । | व्य्गाद्निनादरासःमोदरक्तत्वङ्नेत्रमृजताः ॥ & ॥ 
धातुर्जो का कर्म- । बदा हभ रक्त- विसर्पं, प्लीहा धद, विद्रधि, कष्ट, वात- 


सम्यर्गत्या च धातूनामत्ताणां पाटवेन च । 





प्रोरनं जोवनं लेपः खो धारण पूरणे । | रक्त, रक्तपित्त, गुटम, उपङश, (इन्तरोगविशेष) कामा, व्यंग 
गर्मोरपादश्च वातुनां ओष्ठं कमं क्रमोरिस्यतंम्‌ः॥ ४ ॥ | इन रोगो को तथा-अग्निनारा, स्मो, स्वचा-आंख लोर मूत 
भविक रस कौ श कमं - प्रणिन -जध्ारथने ( वेदान ), | मे लालिमा करता है । 
बद मसि का कम- 


रक्त का- जवनं ८ प्राणधारण-जोनोचद्िं करना ) मांस का- (1 (न 
केन ८ उपवे भिद्य का केष करना ); मेद क-स्नेहन | मासं गण्डावु दश्रन्थिगण्डोरूदरचदधितौः। 

( स्निग्धता ), अत्थि का-घारण करना, मञ्नाका-अस्थिर्यो का कण्टादिष्वधिमांसं च- 

दूरेण करना (स्नेह से ), शफर क~ गर्भोपत्ति का करना बदा इभा मसि- गर्गण्ड, अद, अन्थि, गण्डवद्धि, उस. 


उत्तम कर्म हे । | इद्धि, उदरचदि, कंण्ठ-तालु-जिह्वा आदिं मेँ मंसि के ऊपर 
मल का क्म  मसिंकरेताहै। ._ 
चवचम्मः पुरीषस्य मूजस्यं क्लदवाहनम्‌ । हषे न काभ -= 
सदय जतविशतिः | ~ तद्वन्मेदस्तथा श्रमम्‌ ॥१०) 
सवदरं दविः श्प ऽपि चेष्टिते श्वासं स्फिक स्तनोदरलम्बनम्‌ 


पुधोण का कमे- अवष्टम्भनं करना, मूतर को कायं -क्रेद्‌ का (द न 
बाहर करना, स्वैद का - केला को धारणं करना शष्ठ कमं है । बढ़ा इभा मेद भौ मासं की भांति गण्डमाङा आदिं विकारं 
वक्तन्य- अरुण दत्त ने ।“करेदेविशतिं” पठ मानौ है; परन्तु | करता हैः तथा थकान, थोडे से परिश्रम से मी थकान एवं चासं 
हाद ने “केव विषति, माना हे यहं दकं भी है; क्योकि मू | चदं जाता दे, नितम्ब-स्तन नौर उद्र रदकने छते है 
का काम क्ेद्‌ को बाहर नकानां है-ओौर स्वदं उससे विपरीत त वृदं अस्थि का क्म -- 
कायं क्यो करे। मल को मद्व यमो रोगं मे है, यथो ~ “तस्मात्‌| अर्थ्यं न्ताश्च- + 
पुरीषं संर विशेषाद्‌ राजयचिमणः । सवेधातुयाततंस्य वलं | = यद इर भ्रस्थि-अधिक अस्थि ओर अधिक दाते को करती । 


तस्य हि विवरम्‌ ॥* चरक चि ८८६ अ ८ । ४३ । बुद्ध मजा का कमं- 
बद्ध वायुका लं  -मजा नेत्राङ्गगोरवम्‌ ॥११॥ 
शानि वो भे - कृद्स्त्‌ कर्तेऽनिलः ॥५॥  पवंसु.स्थूलंमूलानि क्यात्छच््ाण्यसूषि च । 
काश्यकार्ण्य। बद इई मज्जा- नेत्र ओर दूसरे अगो मँ भारीपन, तथा 


|  #ईद# पवंसन्धिर्यो में मूर मे स्थुकु तथा कषशट्साध्य फुन्सिर्यो को 
ब्दी इर वायु- ङंवता, काङापेन, उष्णिमा की चह, | उस्पन्न करती हे । ` . न 


अध्यायः ११] विद्योतिनो-भाषारीकासंहितम्‌ । ७६ 


शद्ध वीर्य का कर्म- प्रतीकार के च्य जग्लेच्छा होती ह । अथवो रक्त के अलुष्ण 
अतिखीकामतां वृद्धं श॒क्रं श॒क्राश्मरीमपि ॥ १२ ॥  क्षीत होने से अग्छ-लीत की चाह रहती है 1 


बदा इभा शुक्र अतिश्चय खीसंगेच्छा जौर श॒क्राश्मरी को मासे ऽत्तग्लानिगराडर्फिकशष्क तासम्थिवेदनाः १ 
करता ह । मासि चय भ- इन्द्रियो में १ गण्ड ओर नितम्ब मँ 
बद्ध पुरीष का कम~ शुष्कता तथा सन्धिवेदना होती हे । 
कुच्तावाष्मानमाटोपं गौरवं वेदनां शाक्त्‌ 1 मेदसि स्वपनं कस्याः सीद्धो बुद्धिः कृराङ्गता ॥ १८॥ 
बड़ा इभा मल-- उद्र मेँ आभ्मान, गड्गडाहद, भारीपन मेद के क्षीण डोने पर कटि में स्पश्चंका नाञ्च, ष्डीहा द्धी 
जौर वेदना करता है । बृद्धि ओर अगो मे कृकतः होती है । 
शद मूत्र का कर्म- श्र्श्न्यस्थितोद्‌ः शदनं दन्तकेशनखादिषु । 


मूं ल॒ चस्तिनिस्तोदं कतेऽभ्यङृतसशताम्‌ ॥ १३ ॥ | ` भस्थि्ीय होने पर अस्थि म वेदना, दन्त-केका नख 
बढा द्मा मून चस्तिप्रदेश में -श्यथा, तथा भूत्रत्याग | आदि का गिरना-नास्च ५५५८४ डे। 


करने पर भी मून्र्थाग.करने की इच्छा होती हे + अस्थ्नां मजनि सोषिय अमस्तिमिरदशंनम्‌ ॥ १६ ॥ 
इद स्वेद का कमं- मज्जा क कीरा होने पर--अस्थियो में खो वलापन्‌, चक्कर 
स्वेदो ऽतिस्वेददोगन्ध्यकण्डूः-- आना, आंखो के सामने अंधेरा रहना होता हे । 
¶द्ा इ स्वेद अतिस्वेद; दुरंन्धता तरं कण्डू करता है, | शुके चिरात्‌, पखिच्येत करं योशितसेव वा } 
दध नेत्रादि के मल का कर्म तोदोस्यथं रषणयोमंढ- श्रमायतीब च ॥ २० ॥ 


णन च येत्‌ | शक > षी दोने पर- छक का देर मे चरण होना अथवा 
दृषिकादीनपि मलान्‌ वाइर्ययुखुताऽऽदिभिः ॥९४॥ | रक्त का आना, शष्णों में अतिहाय वेदना ओर मेहन मेँ जलन 
इस प्रकार से दूषिका ( नेत्रका मरू ) आदि भल को भी- | होती है । 
मर की वहरूता से तथा स्थान के भारीपन से जानि 1 | मर की कीणता- 
4 इीण वातादि के कचण-- युरीषे वायुरन्ञाणि सखान्दो वेष्टयति । 
लिङ्गं कीरे ऽनिले ङ्गस्य सादोऽल्पं भाषिते दितम्‌) | क्तौ रमति यात्युध्वं हतयाभ्वं पीडयन्‌ -छदाम्‌ ॥२४॥ 
संज्ञामोदस्तथा छेष्मचृच्छयक्तामयसग्भवः ॥ १५ 1) मल के क्षी होने पर- वायु-शब्द के साथ आतो को इकर 
वायुके क्षीण हो जाने पर अगो में शिथिरुत।, थोडा करती इई सी उच्र मे चूमती है [ रेटन होती है1) छ्य 
बोखना, थोडी चेष्टा करना, बुद्धि का व्यामोह तथा कफषदधि- जौर पारव को अतिशय दवात्ती दई ऊपर को जात्ती है | 
जन्य रोगों की उत्पत्ति ( यथा अग्निमान्ध आदि ) होतीडहै। | मूरेऽल्पं मूजयेत्छच्छाद्धिकणं सास्रमेच वा १ 


पित्ते मन्दो. ऽनलः शीतं परभादानिः- मूतर का क्षय शने पर-मूत्र-थोडा कठिनाई से आत्ता ङ्क ` 
पित्त के कम होने पर-अग्नि का कम होना,शरीर मे श्ीतर्ता | मूत्र का रंग बदला हुभा अथवा मूत्र रक्त से मिल होता है १ 
भौर प्रभा-कान्तिनाश होता है । स्वेदे रोमच्युतिः स्तव्धरोमता स्फुखनं त्वचः ॥ २२ ॥ 


~क अपमः) पसीने के कम होने ३, रोमका गिरना, रोम का कड्ापन, 
कफ के चछ्षीण हो जाने पर :१-.4 आन, छाती-शिर ४ श्यना दिर को छीणता-- 
कफाश्यो मेँ शून्यता ( रिक्तत्व ), हृदय का जल्दी जलदो । भलानामतिसूदमाणां दलयं लक्तयेत्‌ च्यम्‌ । 
दौदना ( हस्कम्प ), सन्धयो मे शिथिलता होती हे । स्वम्लायनसंस्तोषतोदश्यल्यत्वलाघवेः ॥ २२ ॥ 
| रसादि की कीणता- नेक्रमर आदि जो अतिल्लय सूचम होने से कटिनाई से देवे 
रसे शैच्यं श्रमः रोषो ग्लानिः शब्दासदिष्छुता । | जाते है, उनके कय को, उनके अपने मरायनों ऊ शुष्क होने 
रस क चीण दो जाने पर- शरीर मे रूक्षता, थकान, शोष, | खे उने भने की इदं, शून्यता भौर रुता को देखकर 
ग्छानि ओर शब्द्‌ की असहिष्णुता होती है । उनका य $ ६ ४ 
रक्तऽम्लदिशिरधोतिशिराशैथिल्यरुच्नताः ॥ १७ ॥ ५.८८ > ज्छरण कड च~ 
 र्कके क्षीणो जाने पर- अम्छ रस तथा-शिश्चिर-रण्डी दोषादोनां यथास्वं च विधाद्‌ इद्धिक्तयो भिषक्‌ । 
वस्तु मं रुचि, शिरा्ओं की शिधचिलता ओर रूद्धता रहती है। । क्षयेण विषतितानां सुखानां बध्नेन च ॥ २४ ॥ 
शक्तन्य - छम्करसर उष्ण है ( अन्तः भ्रयोग में )-उखक्ी | बृद्धि मलानां सङ्गाच्च ल्यं चाति विस्तः । 
रुचि तो ठीक हैः परन्तु ठण्डी वस्तु की चाह -रक्त चयनं जो दोष जादि के अपे अपने गुणो से विपरीत युरो के चदे 
होती ह, बह व भाग की कमी से होती है । यथा-देजे मे- | ओर य होने से-दारीर गत दोष आदि कौ षृद्धि ओर य 
रोगी को प्यास ख्गती है । रचत चय से वायु चती हे । इसके | जानना चाहिये । [यथा-वायु के गुण रूद-शीत-ु ई । इने 
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छ अटाङ्गहदये सूतरस्थानम्‌- `  [ दोषदिविशानौय- 


विपरीत गुण स्निग्ध, शुर, उष्ण आदि हे । शरीर न जव स्नि. | वक्तन्य--इसका भी अपवाद हैः यथा-“कफे लङ्नसाध्ये- 
श्वादि गुणो का इय हो तव वायु की इद्धि समके । क्नौर जब | ऽपि क्तरि ऽवरगुक्मयोः 1 तुल्येऽपि देशकाखादौ छङ्कनं न समं 
स्निग्ध आदि रुर्णो की श्द्धिहोतो वायु काच्य मतम्‌?" ॥ संग्रह सु° अ० ७. 
चाहिये । ] 1 मतं की शृद्धि को इनके बाहर न निकलने से रक्त-पुरीषादि की चिकिस्सा-- 

























जाने ऋः न के चय को इनके अतिशय बाहर निकठ्ने | विशेषाद्रकचृद्धयत्थान्‌ रक्तख्चतिविरेचनेः । 
से | कमभिः ॥३० 
म) द द ००५५०. (८७५००५०५ %# ॥ 


छायनानां बध्येत संगोस्गा दतीव च” चरकं० 
मखो ङी चीणता का उपद्रव 
मरलोचिवसवादेदस्य त्यो वृद्धेस्त्‌ पोडनः ॥ २५ ॥ 
देह का सार्य मल दे, इसच्िे दोषादि का चय -इनकी 
द्धि की अपेक्ठा अधिक कष्टदायी होता हे, 


जातान्‌ स्षीरधृतेस्तिक्तसंयुतेव स्तिभिस्तथा ॥३१॥ 
विडबृदधिजानतीसार क्रियया, विरक्तयोद्धवान्‌ । 
नेषाजभध्यकुटमाषयवमाषद्धयादिभिः ॥ ३२ ॥ 
मृचृदिच्तयोत्थांश्च मेदरुच्छचिकित्सया । 


दोषो का जाश्रय-- व्यायामाम्यञ्जनस्वेदमयेः स्वेदक्तयोद्धवान्‌ ॥ ३३ ॥ 

तजास्थनि स्थितो वायुः, पित्तं त स्वेदर क्तयोः ! चिकित्सा-रकतब्द्धि से उस्पन्न रोगो की चिकिस्सा रक्तखाव 
नमेष्मा शेवेषु, तेनैषामाश्रयाश्चविणां मिथः ॥ २६॥ भौर नि = प उन्पश्चरोगेः क 
यदैकस्य तद्यस्य वर्न्तपणोषधम्‌ शद्ध, चार जौर अश्न से, मेद्‌ शृद्धि जन्य रोगों की स्थूरुता की 
अस्थिमार्तयोरनवं गयौ वृधि तर्पणात्‌ ॥ २७ ॥ चिकिस्सा से-अपतप॑ण से; मेद चय जन्य रोगो की-ङृदता कौ 
९; ६ सद्कयस्तदविपर्ययात्‌ चिकिसा से-संतप॑ण से करना चहिये । भस्थिज्धय जन्य रोगो 
चछेष्मणा ऽचुगता तस्मात्‌. की-तिक्छ दर्यां से साधित घी, दूष ओर वस्ति से, पुरीष शधि 
वायुना.ऽचुगतो ऽस्मा बृद्धिक्षयसमुदधवान्‌ ॥ २= ॥ | जनय रोगो की-अतीसार चिकिसा से, मर्य रोगो मेभ 
विकारान्‌ साधयेच्छीघ्रं कमाज्ञद्घनद्ढप ` ॥ बकरी इनके मध्यभाग को, कुरमाष-जौ -उड्द जर राजमाष 
दोषों का आषार-भाषेय सम्बन्ध -- वायु-अस्थियों में रहती ह, इनको देवे । मूत्रषद्धि तथा मूत्रय जन्य र्गो मे प्रमेह तया 
(च -सवेद्‌ शौर रक्त मे, कफ-शेष मे, रस, मांस, मेद, मज्जा, | मूतर को खिकिस्सा करमशः करे । स्वेदय से उत्पन्न रोगों 


चं भ्यायाम, भम्यङ्ग, स्वेदन भौर मच देवे । 
वक्तम्य- रस्य मे-रस को बदाने वाखे द्रया का उपयोग 
री घटायेगी । [ यथा--दूष शक्र को बदराता हे, वह॒ आश्चयी ८ नव क 
घ 9 लये - भ्यवाय (संभोग), 
कफः को मी बदायेगा । जो मेद्‌ को घटाता हे, वह कफ को भी | वारे ८ कट-तिक्तरस ) ४ ५५ ५११८५ ९५००२ 
कम करेगा ] ! परन्तु अस्थि जर वायु का सम्बन्ध इसमे अप | भोजन वरते । सुश्चत मेँ आत्तंव तथा स्वन्य ( दूष ) के भी 
वाद्‌ रूप है, वर्योकि शरीर मे जो द्धि हती है; उसका कारण | छदण दिये है । यथा--५आ्त॑वमङ्गमरदंमतिप्रडत्ति दोगंन््य 
म्रायः संतपंण होता हे; ओर यह कफ से सम्बद्ध होती हे। च } स्तन्यं स्तनयोरापीनस्वं मुडसंहः रप्ति तोदं च । गों 
इसख्िये दोषादि का इय प्रायः करके संतर्पण के विपरीत अप- | जटरामिष्दधि स्वेदं चः, ॥ सु. सू. अ. १९।१६। 
तर्पण चे होत हे । यह चय-वायु से सम्बद्ध होता है । इसखिये दि 
अस्थ क! बदाने वाले जो स्निश्व मधुरादि ई-वे वायु को कम व्र इ च का कान क 
करते ई । वायु को बढाने वारे-रूक -श्षीत आदि दन्य अस्थि स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरदा घातुषु ४ । 
को कम करते है । इस कारण सेदि जरं खय जन्य रोगा तेषां सादातिदीतिभ्यां घातुद्द्धिर्योद्भवः ॥ २४ ॥ 
को करमरः ज्लवन-अपत्पंण, ओर षरंहण-संत्पण से शीघ्र पूवो घातु; पर कुयाद्‌ बद्धः त्षोणश्च तद्विधम्‌ । 
चिकित्सा करे । स्वस्थान-्रहणी मे स्थित कायाम के अंश्ल-डुद्ररूप- 
"न्य -शारीर स जहां जहौ द्धि होती दे, वहां कफ का धातुभो मे-रक्तादि धावु मे स्थित ई । इस धाश्वभनि के मन्द्‌ 
सम्बन्ध रहता है । खर जहां जहां णता रहती हे, वहां वायु होने से धातुं की शद्ध होती है ओर धास्वभनि की अतिदी 
क्का सम्बन्ध रहता ह । संतपंण का विपरीत अपतपंग हे । होने से धातुजं का इय होता है क्योकि पूं [ पहला रस 
वायोरन्यत्र, तज्जात तेरेवोतरमयोजितेः ॥ २९ ॥ | प ] धातु दने पर अगले घातु को भी बाता दै) ओर 
वायु को चछोढकर शेष अवस्थां मे-षृद्धिजन्य रोगो की पका धातु कीण होने पर भगे घातु को भी चटाता हे । 
न दोषादि बिगढडने का कारण- 
दोषा दुष्टा रसेातन्‌ द्षथन्त्युमये मलान्‌ ॥ ३५ ॥ 
अवो द्वे, सघ शिरसि खानि स्वेद्वद्ानि च । 
मज्ञा मलायनानि स्युयंथास्वं तेष्वतो गदा; ॥ ३६ ॥ 


शकर, मूत्र, मल में रहता है । इसलिये इनमें परस्पर आधार- 
ञ्आावेय सम्बन्ध है । जो ओषधि एक को बदाती हे, वह दूसरे 
वाभरयी को भो वदाती हे; जो एक को घटाती ह बह दूसरे को 


विषय मे उक्रम-करम का उल्लंघन करके चिकिस्सा करे 
वात वृद्धिजन्य रोगों मे इंहण चिकिस्सा; इथयजन्य रोगो में 
छंघन्न चिकिस्सा करे । (1 


भभ्यायः ११] 


 श्ख से दूषित ह दोष धातुओं को दूषित करते है । दूषित 
दोष ओर घातु मखो को दूषित करते हँ । दूषित मर मलायनों 
को ( लोतो को ) दूषित करते है-इसटिये इनमे उनके अपने 
जपने रोग होते हे । मलायन-दो अघोमागं-गुदा आौर मेहनः 
शिर मे सात-दो कान, ढो नेत्र, दो नासिका ओर एक मुख । 
स्वेद्वहा ठेद्-रोमछ्प-ये मरायन-मलों के स्थान है । 
भोज का छक्ण- 

श्रोजस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्मृतम्‌ । 

हदयस्थमपि भ्यापि देहस्थितिनिवन्यनम्‌ ॥ २७ ॥ 

खिग्धं सखामात्मकं शुदमीषज्ञोहितपीतकम्‌ 

यन्नाशे नियतं नारो थस्मिस्तिष्ठति तिष्ठति ॥ ३८ ॥ 

निष्पद्यन्ते यतो भावा विविधा देदसंश्चयाः। 


. भोज- शस आदि धातु से ठेकर शुक्र तक स्वधातुजों का 


जो उच्छृष्ट सेज है, उसका नाम ओज है! यह ओज इदय मे 


रहता इञ भी सम्पूणं शरीर मे भ्या है; जीवन का आधार 
है । यह ओज स्निग्ध, सोमस्वरूप, शुद्ध-यो दासा जार-पीले 
वणं का है। जिसॐे नाश होने पर निश्चित नाक्ष-शृत्यु है । 
जिसके रहने से जीवन रहता है; जिसके कारण से शरीर मेँ 
आश्रित नाना प्रकार के भाव-पदार्थं उत्पन्न होते ईै-वह ओजहै । 


विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 





दशैः 
शृद्धि-च्य की चिकित्सा-- ` 
यदन्नं द्वेष्टि यदपि प्राथयेताविरोधित्‌। 
तत्तस्यजम्‌ समश्चंश्च तो तौ वृद्धित्तयौ जयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


पुरुष जिस न्न से द्वेष करता है जौर जिस न्न की चाह 
करता है; उस उस द्विष्ट अन्न का त्याग करता हआ, 
तथा इच्छित अन्न को खाते हुए दोष सम्बन्धि षृद्धि एवं 
चय को जीते । | 
धृद्धि-क्य का कारण-- 


 छर्वते हि रुचि दोषा विपरीतसमःनयोः। 


वृद्धाः त्षोणाश्च भूयिष्ठं ल्तयन्त्यवुधास्तु न ॥ ४३ ॥ ` 
क्योकि वातादि दोष प्रमाण से अधिक बढ़कर अपने गुणों 
से विपरीत गुण वारे अन्न मे रुचि को करते हैँ । अपने भ्रमाण 
से कम इए दोष अपने समान गुण वाटे आहारमें रुचि को 
करते है--एेसा प्रायः करके होता है । अपण्डित -मूखं इसको 
नहीं पह चानते । रकः 4 }. 
वक्तम्य- इस नियम का अपवाद्‌ भी है । यथा-वायु की 
सामावस्था में-“कद्ुरूकाभिरषेण तद्विषोपशमेन च ॥”» इ, 
नि, अ. १६।३०। 
अन्य ल्च्ण- 


वक्तन्य~ आयुवेद म ओज शब्द्‌ कयो के लिये ह; यथा- यथावलं यथास्वं च दोषा बद्धा वितन्वते । 


“धातूनां तेजसि रसे तथा जीवित श्लोणते ! श्ङेष्मणि प्राक्रते 
वेचेरोजःशब्दुः प्रकीत्तितः ॥”, अत्यन्त शुद्ध होने से ओज से 
मरू का अभाव रहता है, ओज-पर ओर अपर मेद्‌ से दो प्रकार 
काहे । पर ओज के आट बिन्दु है-ओौर यह हदय मँ रहता 
हे, इसके नाश से रस्यु है । अपर ओज की मात्रा आधा अंजलि 
हः यह सारे शरीर मे भ्या्त रहत है; इसी ओज का चय, 
विल्सन था भ्यापत्‌ होती है । ` 
ज्ञोज का कषय- 

श्रोजः त्लोयेत कोपक्षुद्छानरो कश्च मादिभिः ॥ ३६॥ 

बिभेति दुब लो ऽभीच्ण ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । 

दुश्छायो दुमना रुक्तो भवेरत्तामश्च तत्त्तये ॥ ४० ॥ 

जोदनीयोषधक्तीररसाद्यास्तज भेषज्ञम्‌ । 

श्रोज- कोप, अख, चिन्ता, शोक, श्रम आदि से ज्ञीण हो 

ज्ञाता है । इससे रोगी।डरत है; हीनवरू हो जाता है; वार- 
बार-विना कारण के चिन्ता करता हे; हदय आदि स्थानो मेँ 
वेदना होती है । कान्ति मलिन हो जाती है; उत्साह चला 
जाता है; रू तथा कृश हो जाता है । इसके लिये जीवन्ती 


आदि जीवनीय संज्तक ओषध, दृध, मांसरस आदि जौषध 


दैनी चाहिये । 
ओज की श्दधि- 
श्रोजोञरदधो दि देहस्य तष्टिपुष्िवलोदयः ॥ ४१ ॥ 
भओोज की बृद्धि से शरीर की तुष्टि, प्रह; पुष्टि तथा शक्ति 
का उत्कषं होता है । ४ 
११ अ० ह° 





रूपाणि, जहति क्तोणाः, समा; स्वं कमं कुवते ॥४६॥ 
वदे इए दोष अपने बरु के. अनुसार अपने अपने गुण- 
कमं जौर लच्र्णो का विस्तार करते हैँ । क्षीण इए दोष अपने 
खचर्णो को छोड देते है । समवस्था के दोष-अपना कमै. 
कार्यं करते है । [ इनसे दोर्षो की द्धि, इय आर समा- 
वस्था को जाने ]। 
समान दोष का परिणाम- 
य पव देहस्य समा विच्छ 
त एव दोषा विषमा वधाय । 
थस्मादतस्ते हिनचयंयेषं | : ५7 
त्याद्विवृद्धरिव रक्तणोयाः ॥ ४५ ॥ ` 
इति ध्रीवे्यपतिसिदगु्षचश्रीमद्वाग्भरिरचिता- ` 
यामष्ट्ञहदयसंहितायां सूत्रस्थाने दोषादि- . ` 
विन्ञानीय्रो नामेकाददे ऽध्यायः ॥ ११॥ ` ` 





जो दोष समानावस्था मेँ शरीर की शदिके च्यिहोतेरहैः 
बेषही दोष विषमावस्थामे शरीरके नाशके लिये होतेरहै। ` 
इसय्ये इन दोषां की हितचर्या-पथ्य आहार-बिहार द्वारा- 
एवं द्धि से रा करनी चाहिये । ॑ 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका सूत्रस्थानमें दो षादिवि्ञा" 
नीय नामक श्यारहवां अध्याय समास हुमा । _ ` 
# -भितिकष्किकन्कक्क = = =  _ | 


वि ह १ छत न च्छः कजनः 


न्क  अष्टाङ्गहटदये सभ्रस्थानम्‌- [ दोषमेदीयः~ 


| दादगोऽध्योयः | ` चना; अङ्ग को नीचे ठे जानाः; अङ्ग को उथरे ले जनि, आंख 
न को वन्द्‌ करना, आख कौ खोरना, जादि क्रियाय करती हे । 
अथातो दोषमेदीयाभ्यायं व्याख्यास्यामः । मनुरष्यो को सव क्रियार्थे भर्यतः इती के अधीनं है । 
इति ह स्माहुरा्ेयादयो भदषंयः । समान वायु- 
अव इसके आगे दोषभेदीय अध्याय का भ्याख्यान करगे- | संमानो ऽचिसमीपस्थः कोच्रे चरति सर्वतः । 
भेसा कि जात्रेय + या। | दन्नं गृहणाति पचति विवैचयति मुञ्चति ॥ ष ॥ 
पकारायकटीसक्थिथोत्रास्थिस्पशनेन्दियम्‌ समान वायु-सुख्यतः पाचकान्निं के समीप रहती है; सम्पूणं 
पकारायकटीसकिथश्चरो्रास्थिस्पशनेन्द्रियम्‌ | कोष्ट मे शिरती दे । जन को हण करती दे, दती ह, विवे. 


स्थानं वातस्य, तत्रापि पक्कायानं विशेषतः ॥ १॥ | चन~सार आौर कि मे ओद करती ह, किट माग को मल~ 
वायु कै त्वान-- पक्ताह्य, करि, सक्थ, शरौत्र, अस्थि, ्वचा ०१ मे नीचे ४५ ५८. हे । | त 
है; इनम मी पकाशयं शक्य (८. ह। अपान वायु- 
+ शः ~ 
नाभिरामाडायः स्वेदो लसीका दधिर रसः । त) जु ॥ 
क्‌ स्पेशंनं च पित्तस्य, नाभिरत्र विरेचतंः ॥ ५५ मुख्यतः क । 
ख १ ना सद र ॥ भान वायु- भुख्येतः गुदे। मे रहती है । यदह श्रोणि, वस्ति, 
पित्त के स्थान- नाभि, आमाशय, स्वैद्‌, ख्सीक, रक्त, रस, मेहन, ऊरु म विचरती हे । शुक्र-आत्तंव-मङ-मूञ-गर्मं को 








भख ओर त्वचा ह; इनमे भी सुर्य स्थान नाभिं पिकी 
द १, | तपन "केके 
हैर कण्टरशिरीक्तोमपरवाण्यानदियो रतः । | (किं वाक 
मेदो घ्राणं च जिह्ा च कफस्य, सुतरामुरः ॥ ३ ॥ सि पाद = का, 
1 1 
ज्ामाश्य, रसः , # 1 । ~ तत्र | 
# ॥ 1 पश्चभृतात्मकःवे ऽपि यत्तेजसगाणोदयात्‌ ॥ १० ॥ 
आप्रा वायुः- त्यक्तद्रवत्वं पाकादिकेमंशा $नलदाब्दितम्‌ । 
राण जादि केमेदु से वायु पांच प्रकारं काहे । पचत्यन्नं विभजते सारकिट्ौ पृथवः तथा ॥ ११ ४ 
भ्राण वायु- । तत्रस्थमेव पित्तानां शेषाणामप्यनुग्रहम्‌ । 
--प्राणोऽज्र मृर्धंगः} | करोति वलंद्रानेन पाचकं नाम तर्स्मरतम्‌ ॥ १२ ॥ 
उर+कर्डचरो वुद्धिदवैयेन्द्ियचित्तेधृक ॥ ४ ॥ (अ प जओौर ००५८२ 4 < ब्रहणी क | 
ष्वगसान्नप्वेश्क्त्‌ रहनं चारा -पड्नताप्मक पर तजस गुण 
० मे स्थिते) ष जर कण्ठ में भधिकता से द्रव भागके नष्ट होने के कारण कटिन बन जाने 


-इन्द्रिय से तथा पाक-दाह आदि अग्नि के कायं करने से अनक 
भति भर्व । इ उनतत सो सन धतत वरन | अवो (१0 2 नी 


त | त्र  पृचाता दै, सार जौर किट भागं को प्रथक्‌ करतो है जोर व्ही 





५ उदन वायु-- बैठा हुआ शेष पित्ता को वरू परहैचा करं उनेकौ वाता हे । इस 
उरः स्थानंसुदानस्य नासानाभिगलशचरेत्‌ ॥ ५॥ क न है। 
वाक्प्रवर्तिप्रयल।जवलवं स्मुतिक्रियः। 11 पिक्त- 


रसरखनात्‌ 
उदान वायु का स्थान छाती है; यह नासा, नाभि ओर गक रक्चकं पित्त आभ्य से रहता है; ओर रस मे रंग देने ते 
मँ गकि करती हे । वाणी {श उत्साह, उजं ( भ्रोणन ), रञ्जक कटटति हे । 


बल, वण॑, स्ति को करती हे । वक 
रतं भ्यान वायु- ` ग ता 
८ श 
भत्वपे | ोन्मेषशादिकाः | साधक पित्त हृदय मे रहताहै; बुद्धि-मेधा-अभिमान जादि 


यायः सवाः क्रियास्तस्मिन्‌ वतिवद्धाः दारीरिशोाम्‌ ॥७॥ वांधित अर्थं का साधन करने से साधक है । 
भ्यान वायु- सुख्यतः हृद्य मेँ रहती हैः सम्पूरणं शरीर में ल्लारोचके पित्त-- 
गति करती हे ! भाणादि के अपे शीघ्र गतिं वाटी है । गति- |` --रूपालोचनः स्छतम्‌ } ` 
= २१ 


श्वभ्य; ३२ ) 


टक्स्थमालोचकं-- ` | 
आलोचक पित्त-- आस्क मे ` स्थित है; ख्प को दिखाने से 
इसे आरोचक कहते ह । 
जाक पित्त-- 
-स्वक्स्थं राजक अाजनाच्व्चः ॥ १४ ॥ 
भ्राजक पिद्द~श्वच्वा म स्थित ह; यह पित्त स्व को चम. 


काता हे । 
श्केष्मा के पांच भेद्‌- 
छेष्मा तु पञ्चध- 
कफ पाच प्रकार का है । इनमे - 
अवरुग्बक श्ेष्मा-- शो 
-उरःस्थः स त्रिकस्य स्ववीयंतः । 
इद्‌यस्यन्नवीयांच तत्स्थ एवाम्बुकमंणा ॥ १५॥ 
कफधान्नां च शष्परणां यत्करोत्यवलम्बनम्‌ । 
अतोऽ लम्बक्रः छष्मा- 
अवलम्बक कफ-छाती मे रहता हुआ ही अनी श्चक्ति से 
त्रिक का अवरम्बन करता हे आर अज्ञ की शक्ति से हृदय का 
अवृखम्बन करता दे । ती में रहता इजा ही पान के अपने 
कार्या से ( क्छेदन, तप्रण-पूरण आद्वि ) शोष कफ स्थानो का 
( गे आदि का ) जो अवख्म्बन करता ह; इस ख््यि इसको 
'अब्रलभ्बक श्केष्मा कहते दँ । 
क्लेदक ररेष्मा- 
-यस्स्वामारशायसंस्थितः ॥ १६ ॥ 
क्केदकः सोऽन्नसङ्गातङ्कदनात्‌- 
जो कफ़ नामा्चय में रहता दे, बह अन्नसप्रूह का क्ठेदुन 
करने से "क्टेदुक रेष्मा कहटावा ह । 
बोधक ररेष्मा- 


-रसबोघनेत्‌ । 
बोधको रसनास्थायी- 
जो कफ जिह्वा मे रहता है; वह रस का ज्ञान कराने से 
"बोधक रलेष्मा कडा जाता हे । 
तर्पक ररेष्मा- 
-शिरःसंस्थोऽततपंणात्‌ ॥ १७ ॥ 


॥ 


तक 


जो कफ किर मे रहता हुआ इन्द्रियो का तर्पण करतः हैः 
चह ^तं पंक शकेष्माः हे ५५ 


जो कफ सन्धयो ` को ते | 
कफ 
शशङेषक रेष्मा ड । | भोका च 
(००९ 
इति प्राये स्ेष्पस स्थानान्यविषतार्धनाम्‌ ॥१८॥ 
व्यापिनामपि जानीयत्कमाणि च पृथक्पृथक्‌ । 
इस प्रक्रार  अविह्कत दोषो ॐ ये छख स्थान कड दिये । 


छंपणं शरोर मे ऊक & क सी परभ्‌ इभ कमं जानने ऋदिभे । 








विद्योतिनी-भाषाटीकाखटितम्‌ । कदे 


वायु का संचय, कोप तथा शमन- 
उष्सेन युक्ता सुत्त अयोः ङुवंन्ति खश्चयप्र्‌ ४१६॥ 
शीतेन कोपमुष्येन शमं गणाः 1 | 
चथ-प्कोपरूप इद्ध - उष्मिमा से मिश्रित रू आदि गुण 
वायु का सञ्चय करते हँ । यह वायु शीत से वदती है जीर 
उष्णिमा से युक्त स्निग्ध आद्‌ गुण से शान्त होती है । 
वक्छन्य - दोषां की अवस्था दो हे; सम ओौर विषम । विषमं 
भी दरो प्रकार की-इद्धि ओर य । इनमे षृद्धि ङो अकार की~ 
सञ्चय ओर ्रकोष । 
पित्त का संचय, कोप तथा छमन- 
शीतेन युक्तास्तोच्ाद्याश्चयं पित्तस्य कुचंते ॥ २० ॥ 
उष्णेन कोपं मन्दाः शम्रं णीतोपखंद्धितः । 
शीत से युक्त तीचग आद्वि गुण पिच्च का संचय करते ड । 


उष्णिमा से पित्त कुपित होता है; शीत से मिञ मन्द्‌ आदि 
पित्त का शमन करते ई । ष 


कफ़ का संचय, कोप तथा शमन-- 
शोतेन युक्ताः ्िग्बाद्याः कुवते ष्ण्यम्‌ ॥२१॥ 
उष्ोन कोपं, तेनेव खण रुलादयः मम्‌ । 
श्षीत से युक्त स्निःश्च आदि गुण कफ का संचय करते ङ \ 
उष्णिम्रा ते कुषित हतप हे । उष्गिमा से युक रूप आदि युग 
क्फ का शमन करते ई 
वक्तन्य~उष्णिमा से कफ का विर्न होने के कारण प्रक्नेषं 
होता है। यही उष्णिमा विपरीत गुण वाखे रू आदि से निक 
कर शान्त हो जाती दे) 
चयो बुद्धिः ८५.५५ > 
यरो द्धिः ङ प्रद्धषो चद्धिदेतयु ॥ २२ ॥ 
चिपर्तगुरेच्छा च- 
चच आदि क लचण--दोष के अपने स्थान मेँ ही जो दती 
होती हे, उसखका नाम “च्य हे । कुकण-~ृदधि के कारणों जे हेव 
होता है जौर विपरीत सुण को इषा रहती है 
कोप तथा शम के रुच्ण-- | 
--कोपस्तृन्भागंगामिता 1 
लिङ्गानां दशनं स्वेषामस्वास्थ्यं रोगसम्भवः ॥२३॥ 
स्वस्थानस्थस्य समत। विकारासम्भवः शमः) 
दोषों का उन्मागं मं जाना ही कोप है। इसमें दोष। अपने 
अपने छचर्णो को दिखाते है; शरोर मे स्वस्थता होती है, रोग 
उत्पन्न होता हे। दोष का अपने स्थानम अपने प्रमाण मं रहना, 
रोग को उल्पन्न न होना "मः कहा जाता है । 
वक्तन्व--सुश्चत ने छे भवस्थायं कही ई-“संचयं च प्रकोपं 
च ग्रसरं स्थानन्नं भस्‌ । भ्यक्छि भेदं च यो वेत्ति दोषाणां स 
भवेद्‌ भिषक्‌ ॥'» खु. सू. अ. २१।३६ इसका राम “सेयेऽप- 
हता दोषा-कभन्ते नोत्तरा गतिः । ते त्रूल्तरासु गदिघ्ु अदन्ति 
बर्वत्तरा; ॥» 
्ातादि दोषों का च्रयादि का~ 
चय्मकोपप्रशमय बायो्रोष्मादिषु तरिषु ॥२७॥ 


^ 


वादिषु त॒ पित्तस्य , ऋरेष्पणुः धिरिरादिषु । 
ग्रीष्म~-व्धा-कारद्‌ इन तीन ऋतुं में ५ क्मक्ः 
संचय, प्रको प ओर्‌ ्षमन होता दै । वर्षा, बारद्‌ नौर हेमन्त में 
पित्त का कमश्षः सचय, प्रकोप भौर प्रशमन होता दै । रिशिर 
घस्नन्त जर अीप्म मं क का कऋमश्चः संचय, प्रकोप लर प्रण 


मन होता दै । 

| बोष-चय का कारण--~ 

- चयते लघुडक्ताभिरोषधाभिः समीरणः । २५॥ 
तद्विवस्तद्विधे देहे कालस्यौष्ण्या ज कुष्यति । 
्द्धिरम्लावपाकाभिरौषच.भिचि ताद्रशम्‌ ॥ २६ ॥ 
पित्तं याति चयं कोपं न त॒ कालस्य शैत्यतः । 
चीयते लिग्धदा तामिच्दकोषविधिः कफः ॥ ७ ॥ 

` चल्ये.ऽपि काले देहे च स्कन्नत्वान्न क्ृष्यति । 

 “ ओीष्पकाल भ--षु-हव्र गुण वाही शोषधिर्यो से । खान- 

पान से) छवु-रूत्र गुण वाही .वायु-ख्घरु-रूच शरीर मे संचित्त 

होती दै; परन्तु ग्रीष्मे काट के उष्ण होने से वित्त नहीं हत्ती । 


वर्षा ऋतु जलका जम्ड पाङ होने से जोर जौषधिर्यो काभी 
अम्क्वाक हो जने चे पित्त संचित होता दैः परन्तु बां काठ के 


पीत होने से कुपित नरह होता । शिषिर्‌ में स्निग्ध, सीतल 
च्नादि, जीय जो वधिय चे कफ संचित होता है । परन्तु काष्ट 
शौर ्षरीर के समान (शीत) होने पर भी-जमा होने से कुपित 
नही होतो [ जित प्रकार किं शीत से जमा घी कुपित नहीं 


ध दोष-चयादि कै जन्य कारन- 
इति कालस्वभावोऽयमादारादिवदाव्पुनः ॥ २८ ॥ 
चयादीन्‌. यान्ति सद्योऽपि दोषाः काल्ेऽपिवानत्‌। 
यह कार के स्वभाव के कारण संचय है । घ्ाहार-ावि 
{ विहार-देन्त ) के कारण~दो्षो का तुरन्त ही काट होने पर 
आं नं द्ठोने पर भी संच्यलावि हौ जातादै। 
दोष की भ्यात्ति तथा निषत्नि- 
व्याप्नोति सदसा देदमापादतलमस्तकम्‌ ॥ २६ ॥ 
निवत ते तु कुपितो मलो +ल्याल्पं जलौ बवत्‌ । 

१. कृपित मल ( दोष ) एकदम से शिर से केकर पैर 
तक सारे रार मं फर जाते ईह; परन्तु पानी क पूर की भंति- 
योड। थाकवा कर खौदते हं । 

१चन्५- नदी मं पानौ का पूर्‌ तो वेग चे जाजात्ता दै; पचन्त्र 
चापिस-योका थोडा कर जाता टै; इती प्रकार दोष फल तो 
चरन्त जाते ह; परन्तु च्मैटते योदा -याक्रा करकं ह | 

दोष-फोप के अनेक काक्-- 
नानारूपरसङ्गय याचक्रारः कुपिता मलाः ॥ २० ॥ 
ताप्रन्ति तनुं तस्माच्तद्धसगाङतिसाधनम्‌ । 
छक्यं नककश्चा चक्तनरतः श्वामान्यसुच्यते ॥ २१ ॥ 
कृ!" ६५ भन लनेक प्रकार कं, अगणित विकारौ से दारीर 
को बुः्ी करते है । इसलिये धुक पकं रोग को हैत, छच्चण 
भौर चिक्रिसा से यां पर कहना असम्भव ह, जतः घामान्य 


। ऋप पे सवका कहा जाता है । 








पिव आर 
। दास्य निस्वायोनदे। जालक जति दूसरी इन्दिर्योके मी 


ह्वी से्गो के मुख्यं कारण- 

दोषा पव दि स्वेषां रोगासामेककारणम्‌ 1 ` `: 

यथा प्तौ परिपतन्‌ सवंत, सवमप्यदः ॥ २२ ॥ 

छायामत्येति ना्मोयां यथा बा ₹र्छ्नतच्यद्‌ः । 

विकारजातं विविधं चरन्‌ गणान्नातिवतंते ॥ ३२ ॥ 

तथा स्वधातुवेष प्यनिमित्तमपि स्व्‌ । 

विकारजातं जौन्वौषान- 

स्रव रोगो का अ्रधान कारण दोष ही है । जित च्रकार पक्तौ 

छव ओर सारे दिन मर भी उइता हन्ना अपनी छाया को नहीं 
छाव सकता; थवा जिस प्रकार सम्पण स्थावर जंगम स्प घे 
नाना पकार का जरायुज, भण्डज, द्िरेज, स्वेदज चिकार 


। समृह~सत्व, रज, तम इन तीन गुणां से अलग नही हो सकता; 


उसी प्रकार अपने न्नरीर की घातुर्बो की विषमतां सै उस्वन्न 
रोग्रमृह सदा बात-पित्त-कफ़ तीन दोषों का अत्तिक्रम्रण 
नर्हा करं सकते । 
दोप-प्रकोप कं जन्य कारण- 
तेषा कोपे तु कारणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दर्थरसात्म्येः संयोगः कालः कमं च दुष्डतम्‌ । 
होनातिपिध्यायोगेन भिद्यते तस्पुनखिधा ॥ ३५ ॥ 
इन दोषों ड कुपित होने का कारण- अनुचित श्नब्दादि विध 
र्यो के खाय घांख लादि इन्दवो का सम्बन्ध होना 
कीतोष्ण चर्पा छच्चण-; पेड या पूवंजन्म करत शम कर्म; 
ये तीनो दोर्पो के प्रकोप मने कारण है । इनमें प्रत्येक कारण हीन 
योग, जत्तियोग ओर , मिष्या योग चै फिर तीन प्रकार छा हे । 
हीनं मिष्या घ्नादि योगो के छकषण-- 
हीनो ऽ्थंनेन्दियस्थाटपः संयोगः स्वेन नेव वा । 
मतियोगोऽतिसंसगः., सुच्मभासुरभेरवम्‌ ॥ २६ ॥ 


यदद्या वीच्यते दपं स दारूणः ॥३७॥ 
प्वमत्युच्पूत्यादनिन्द्रियार्थान्‌ यथायथम्‌ 
विद्यात्‌- 





दीनयोग-- इन्दिय को श्नषने विधय के साय अङ्व संयोग 
चा सर्वथा संयोगा न होना हीनयोय है। इन्दि का अपने 
विचय के साय तिष्य संयोग अतिग हि । सूच, भासुर 
( अतिदीप्त ), भरव ( भयंकर ), अतिक्षमीव के, बहुत दुर के, 
जादि ख्यो को जां चे जो देखना हैः बह 


चिष्यां का मिष्वायोन जानना चाददियं । कान चे नतिं उच्च श्रब् 
कान का; नाक से दुग्ध को सूना नाक का भिष्यायोग है। 
„ कार का वरचघ्वं तचा हीनाविं चौग- 
--कालस्तु ाततोच्लवष।मेदाज्िधा मतः ॥ देद॥ 
सं हानो हनशोतादिरतियोमो जतलत्तणुः 








काल-- क्रीत, ण्ण ओर बर्पां के मेद्‌ से तीन प्रकार का है। मध्यत रोग-मागं- 
नमे अपने चणो से हीन शोनयोग होना दै, ओर पने | हिरोदहदयवस्त्यादिमर्माण्यस्थ्नां च सन्यः ॥४अ 


४४ 





क्णो से जचिक होना भगियोण दै । काल का लपने कठे हुए तन्निवद्ाः हिरान्नायुकण्डरादयाश्च मध्यमः । 
छचर्णो से विपरीत होना भिभ्वायोन होता दै । । गोगमागः स्थितास्तत्र यच्यपक्लषवधार्वदिताः ॥ ४द ॥ 
कमं का त्रैविध्य तया हीनादि योग- । मूधादिरोगाः सन््यस्थित्रिकष्लघ्रहादयः। ` 
कायच्राकचत्तमेः कमपि विभजेश्चिवा । | मध्यम रोग मानं-दिर्‌, हुं, चस्ति आदि ममं रोर अन्यि 
कायादिकमणां दाना मञुत्तिहीनसंक्िका ॥ ४० ॥ | कौ सन्वियां तथा इनसे सम्बन्धित, सिरा, स्नायु, कण्डरा 
अतियोगोऽतिदत्तिस्त, बैग दीरणवारणम्‌ । | बनादि मभ्वम रोग मागं है । इनमें होने वाङे रोग-यदमा; 
विषमाङ्गक्रियारम्मपतनस्ललनादिकप्‌ ॥ ४१॥  पदवध, अर्दित, श्िरोरोग, सन्धिशुल, भस्थिगूख, त्रिक 

भावं खामिमुक्तस्य रागद्रषभयादि च । (अ 3 


कमं प्राणातिपातादि ददाधा यच्च निन्दितम्‌ ॥४२॥ 
मिथ्यायोगः खमस्तोऽस्ाचिद वाऽत्र वा कतप्‌ | 


कायिक, वाचिक ओर मानविक भेद से क्म तीन प्रकार 
काटे । इनमे कायिक जादि कमो की हीन ्रदत्ति-ही नयोग कम्पपादष्यसोपि्यंशोषस्पन्दनवेनम्‌ ॥ ‰० ॥ 
कहती है । इनकी जतिप्दृत्ति भतियोग दै । उपस्थित योगो स्तम्भः कथायगखता कणः श्यायो-ऽक्ो ऽपि बा । 
को रोकना; विषम स्य मँ स्थित धङ्घां से क्रिया का घारम्भ | कर्माणि वायो 
करना; गिरना, किष्लना जादि; ओजन के बीच नं बोलना वायु के कय~-ज्ञंस ( सन्धिं जादि का चिकना ); भ्यास 
रा्-भव-ङद्ष वादि कर्म; तथा दिनचर्या नँ के -प्रागात्तिषा- | ( रेटना-खुलना ); व्यध (क्रिया का नान्न होना, सा-ग्यया); 
तावि दस निन्दित क्ये सच निच्यायोग हैः तया इस खोक | स्वाप ( संज्ञानाश ), खाद्‌ ( शिचिखता ); पीडा, भने की 
सं या परलोक मे किया जो कमं है, बह सव मिथ्यायोग है। | पीक, फटने कौ पीवा; जद जानाः अङ्ग का टटना; जंग का सिकद 
दोषों के निदान- जानाः गो हौ जाना; रोमां चत), त्षंण ( प्यास ) कन्ये, 
निदानमेतदोषाणां कुपितास्तेन नैकधा ॥ ४३ ॥ | कूकंशता,खोखलापनः सूखन।, स्पन्दुन, छिपटना; जद बन चाना, 
कुर्वन्ति विविधान्‌ व्यायन्‌ शाखाकोष्ठास्थिसन्धिषु । | ख मे कषापन; शया मा अङ्ग वणं का होना-ये वाध 
वोषां का यह निदान-कारण है । इस कारण से कुपित हए | १ 


| 
[ ठषंद--का अं व्यास है-परन्तु पानी की ध्यात कौ 
9 र भ ~अ मं स्थित अनेक-नाना भपेषा दूसरी बस्तु की ना सजो का होना दै ]। 


भावि स्वान क रोग पित्तस्य दादयागोष्यपाकिताः ॥ ४१ ॥ 


चंसव्यासव्यधस्वापसादसर्क्तोदमेदनम्‌ ॥ ४९ ॥ 





शाला रक्ताद्यस्स्थक्‌ च वाह्यरोगायनं हि तत्‌ ॥४०॥ ` 

स्वेदः ज्गेदः स्तिः कोथः सदनं मृच्छनं मदः 
तदृाश्चया मषव्यङ्गगण्डालज्यबुद्द्यः । 3.7 | ग्लौ रसौ चं; पारड़राश्णवजितः ॥ ५८२ ॥ 
वदिर्मागाच दुनामगुल्मद्योफाद्यो गद्‌१; ॥ ४५ ॥ | पिठ के कायं= जलन, रक्तिमा, उष्णा, पकना, क्सीन 


कः न आ ते रछा य ह वचः दिन्नताः च्राव का होना, सदना; क्षिथिरता, सूबा, अद्‌, 

्‌ बाह्य माम मरं होने वाके रोग~मषक, | . > + { » मवु, कद्ध 

थ्यंग स बुद्‌ = र, कन र ओर अम्छ रलः पाण्डुर या अरग वयं को छोदकर दोष रंसका 
# ४. ~» ०१ - १।४्/ ‰॥ $ ब र 

शोक आदि रोग शरीरके बाह्म भागं हते £ [ चे अन्तः { षीरा-नीखा-खाल-हरा ) होना चे वायु क कायं ह| 

आग मे न्दी दोतते ]। 





& छष्मशुः खेद ट रवम 
(कके ष स्थान के रोग- | वन्योपलेपस्तंमिस्यद्मोफापक्यतिनिद्रताः ॥ ५३ ॥ 
अन्तशकोष्ठो मदास्नोत आअमपक्राद्ायाश्चयः । शं; भ्वेतो रसौ स्वादुलवणौ चिरकास्तिा । 
तरस्थानाः छद्यतासारकास्श्वसादरज्वरःाः ॥४६॥ कक कै कायं जिक्धता, कटिनता, कण्दर, क्लौतलता, भरी. 





कौकाशगुस्मवोरुपविद्रधि । पन, ोर्तो का अवरोधः उपरम ८ टिसवृना-केषना ), 
कोठ को भन्तर्भाग कते है; इती को महाच्नोत्त (महाविवर) स्तेभिस्य (कारीर के धगा मे निष्क्यता); नफ, पाक न होना 
कते है; यह आमाश्चय ओर पक्ालयमें श्त है । इस अन्तः नद्‌ का अधिक शाना; श्वेत व्ण, मधुर एवं ख्वग रस तथा दर 
मागं में होने बाद्े रोग-वमन, अतीसार्‌, कास, श्वास, उद्र, मं काम कों करना-कष के कार्यं ई । 
| भौर शोफ-अशं युकम -विसपं -विव्रभि-ये शरीर के | चच्भ्य-- कफं मधुर दै; विदुर होने पर कवण दैः पिच्च 
अन्दर के आग में होते है । है, विद्य होने पर कद्र बनता है । ५ 





[ दोषमेदीवः 


८६ अष्टाङ्गहदये खतस्थानम्‌- 
रोगी ऋ ऋर रे रकण स्वतन्त्र भौर परतन्त्र भ्याषि चछ खर 
इत्यशेषाभरयत्यायि खड्क्तं दोप्लक्लणम्‌ ॥ ५४ ॥ यथःस्अजन्मे पर्या; स्वतन्त्ाः स्प एटलच्तण्‌षः । 
दशंनादयेरबदहितस्वस्खम्य गुपलच्तयेत्‌ । विषरोवास्ततो ऽन्ये तु- 
वयाभ्यवस्थाविमामक्गः पश्यन्न।तान्‌ प्रवित्तखम्‌ ॥५५॥ -- विद्यादेवं मल।नपि ॥ ६१ ॥ 


इस प्रकर सम्प रोया मे ग्‌ होने वके कोषो के जो | जिन रोगों कौ उ्पत्ति अर लान्ति-उनके अपने तक ही 
छद्धण कदे ई; उनको दन आदि इन्दि से खाव्रधानी के साथ | नियमित रहती ह; वे स्वतंत्र रोग हँ । इनमे उख रोग के रुक्षण 
अली प्रकार देखे। रोग की अवस्था के विभाग को जानने वाखा | स्पष्ट रहते हँ । इससे विपरीत अर्थात्‌ जिनमे-उस्पक्ति-ओर 
वै्-प्रविक्घण रो ग्या को देखता इभ जाने । [ उवर मे-तरूण | शान्ति अपने तक नियभित नहीं -तथा रक्षण स्पष्ट नहीं होते- 
उर, पञ्यमान जवर, जीर्णं उवर-इसख भ्रकार भेद को जाने ]। वे परतंत्र रोग है । इसी प्रकार-रोय की माति-अात्ादि दोषो 





रोगी के बार > निरीच्तण का कारण-- । को भी जानता चाहिये । 
श्भ्यासारपराप्यते उष, कम्मं सिद्धि प्रकारिनो । | ्रस्येक विकार में वैय का क्त॑न्य- 
रल्नादिसद सज्जनं न राखादेव जायते ॥ ५६ ॥ | तां्ञक्तयेदबददितो विकुबाणान्‌ प्रतिञ्वरम्‌ । 


क्योकि कायं सणटकूता को दिचाने बा्ी दृष्टि अभ्यास से 


इन वात-पित्त-कफ को प्रत्येक रोग मेँ पित होते इष 


ही प्राक्च द्येती हे । अच्छे-ङुरे रघन की पहिचान का जान श्चास वश्च पहिचाने । 


पठने से ही नहीं होता, अपितु कायं रने से होता हे! 
भ्याधि के तीन मेद्‌ ओर उत्पत्ति के कारण- 
दृष्पच्चारज्ः कथ्ित्कश्चत्पू ब पराघजः । .. 
` तत्सङ्कणद्धदत्यन्यो व्याधिरेव चधा स्तः ॥ ५७ ॥ 
सष ती अक्वार ॐ ह 9-जिसमं रोग क्रा कारण्र दीखता ह्यो 
{( इषटकरम्॑न ); २-पदिरे किये पराध जन्यरोग ( ज्र्यम कम॑- 
न्य -अदषटकसज ); ३-इन द्धोर्नो के मिश्रित होने से उत्पन्न 
( च्छक ) इस प्रकार से रोग लीन प्रकर के हँ । 
इन भ्याधियों क छकग -- 
यथानिदानं दोषोव्थः कमंजो हेतुभिर्बिना । 
म्भो ऽर्षके हेता बातङ। दोषक्मजः ॥ ४८ ॥ 
इनके लच्त-दोषजन्य ८ दृषटकर्मज ) रोग-निदान ऊ 
अञुसार छकषण वा होते है । कर्मजन्य रोग-कारण के विना 
ही उस्पन्न होते है । दष्टकर्मज रोग-थोढदे से कारण से ही-बडुत 
बद रोग को उत्पन्न कर वतते ह । 
न्रिविध ज्याधि की चिकित्सा- 
विषत्तरीलना्पुचंः कमंजः कमेसङ्यात्‌। 
गच्चुत्युभयजन्मा तु द्‌;षकमेत्तयाल्तयम्‌ ॥ ५६ ॥ 
चिकित््ा- दोषजन्य रोग~विरो धी वस्तु ॐ सेवन से शान्त 
हो जाता है । क्मंजन्य रोग-कमं के य से शान्त होता है । 
दोष-कर्म्न्य रोग-दोष ओौर कर्म दोनो के चय होने से 
शान्त होता है । 
्रकारान्तर से भ्याधि के दो भेद्‌- 
द्विधा स्वपरतन््स्बाह्याधयो न्त्या; पुनद्विवा । 
सेम-स्ववन्त्र ओर प१रतन्वर भेद से दो प्रकारके ई । इनमें 
परत्र रोग फिर दो प्रकार केँ । 
उक्त दोनो मेद्‌ के स्वरूप- 
पूवंजाः = जाताः (अ) $ ॥ 
 सणद्धे 1 हः पी 
होने बाख उपद्र काते हैँ नित 


परतन्त्र न्याधिर्यो की शान्ति का उपाय-- 
तेषां प्रचानप्ररामे त ॥ ६२ ॥ 
पश्वाच्चिक्कित्सेत्तुण ्ा बलदन्तसुपद्रवम्‌ । 
उयाधिङ्किषटश्यरत्सस्य पोड्यकरतरो हदि सः ॥ ६३ ॥ 
इन परतंत्र रोगो म स्वदंनन रोग ॐ शान्त होने प्र सान्ति 
हो जाती है; ओर सदि बे शान्त च हां तो प्रे खे चिकिसा 
करनी चाहिये । यदि उपद्रव इवान हो तो उसकी सीघ्रता 
से चिद्धिरसा करं । क्योकि वह उपद्रक-रोग से पीडित शीर 
मे अविक्षय पीडा करने वाङा होता दै । 
वक्तव्य रोग सात प्रकार के है--“सहगर्भजातपीडाकार* 
प्रभावस्वभावजाः । ते तु एवग्‌ द्विविधाः ॥” सग्रहः । 
नाम-दहीन रोग मं वेध का कतंन्य-- 
विकारनामाङ्कदाल्लो न जिहोयात्‌ कद्‌ चन । 
न्‌ हि सधंविकायणां नामतोऽस्ति श्रवा स्थितिः ॥६४॥ 
रोगो ॐ नामों में अक्तानी वेद्य कभी भी शमं का अनुभव न 
करे; क्योकि सब रोगों की संज्ञा से निश्चित स्थिति नदीं हे । 
[ चिकिस्सा म सख्य कारण वात दि दी हे, नकि रोगो के 


नाम कारण ईह ]। 
सगो ॐ नाम-हौन होने के कारण तथा यथाविकार चिक्नत्सा-- 


स एब कुपितो दोषः समुत्थानविशेषतः। 

स्थानान्वरयाणि च प्राप्य विकारान्‌ ङ दते वहून्‌ ॥६५॥ 

तस्माद्धिका च। 

बुदू्वा देतधिशेषांश्च शोघरं कया दुपक्रमम्‌ ॥ ६६ ॥ 

वही दोष कारण की भिन्नता से कुपित होकर दूसरे स्थार्नो 
म प्च कर बडुत रोगों को उत्पन्न करता हे । इसच््यि रोग 
की प्ङ्ृति-जधिक्ान -भेद्‌-कारण की भिन्नेता्ओं को जानकर 
शीघ्र चिकिरखा करे । 
रोग की दक्लविघ परीचा-~ 
द्यं देशा बलं कालमनलं श्रत वयः 
स्वं सार्भ्यं तथाऽऽहारमवस्थाश्च पृथग्विधा; ॥६७॥ 








श्वाय १२} व्‌ । | ट्छ 


सृदपखद्ाः समीदयेवां दोषोषधनिरूपरे । ` सम्पूणं दुष्यादि को सव प्रकार से विवेचना करके हस प्रकारं 
यो वतते चिकित्सायां न ख स्खलति जाठचित्‌॥६८॥ से भोषध दैवे जिससे = मँ आरोन्यता प्राह हो । 
दोष जर आओौपध कां निर्णयं करने मे जो मनुष्यं दृष्यं न 
( धाचु-मल ), देश्च, व, कारू, ग्नि, प्रकति, वय, सत्व, वच्यन्तेऽतःपर दोषा बद्धिच्तयविभेदतः ॥ 
विवेचना करे चिकित्सा भे श्रवृ्त होत हे, कह कमी भी । त्येक के ण्यक २ भेद- 
भूर नहीं करता । पृथक त्रीन्‌ विद्धि संसगंसखिधा, तत्र त तान्नव ॥७४॥ 
„  : छह तथा ल्घु रोग की परीचा- प्रथक्‌ दोरा को तीन जानो-वातश्ृदधि, पि्तघ्द्धि भौर कष 
गुवस्पव्याधिसंस्थानं सरस दे दवलावलात्‌ । बृद्धि । इनका संयोग ॒तीनं प्रकारं का है; यथा-वातपित्त, 
दश्यतेऽप्यन्यथाक्रारं तस्मिन्नवदितो भवेत्‌ ॥ ६६ ॥ | वायुकफः पित्तकफ । ये संयोग नौ है । 
सस्व ( मन ) ओौर शरीर के वर के कारण गुर भ्याधि | संसग के नव मेदो का स्कुटीकरण-- 
भी थोड़े रोग के रच्णों वारी दीखती है । ओर मन एवं शरीर अीनेव समया चध्या षडेकस्यातिशायने । 
की निर्वरतां के कारण अर्पन्याधि भी वदे रोग के रुणं नौ संयोग तीन संयोग तो-शक एक दोष की समानता 
वारी दीखती ह । सचि इनमें सावधान रहना चाहिये । | से; एक-एक दोष की दद्धि से छे; संयोग । इस रकार से नौ 
वक्तन्-~जिस प्रकार चिऊंटी कृङ-छोटी होने पर भी अपने | संयोगः; कुरु ९+३= १२ भेद हुए । 
से भधिक बोक्च को उठा छती है; इसी प्रकार मन ओौर शरीर. | समस्त दोषो के मेद्‌- 
वर के कारण वड़े मारी रोग को भी मनुष्य सहन कर रेते | त्रयोदश समस्तेषुं षडद्येकातिशयेन त॒ ॥ ७५ ॥ 
दै । यया--गुरुभ्याधित एकः सष्वचरुशरीरसंपदुपेतत्वारलुः | पकं तुल्याधिकेः चट्‌ च तारतभ्यविकट्पनात्‌ ! 
वणित इव धवते, ऊतयािठो परः सत्वादीनातवपताद्‌ | ` तीनि दोर ॐ भि वं रद ओद उन । हते ड ॐ 
धा पा । एकाः श १ यक | ॐ 0. दो $ २६३ जवि री त जभ्ग 
दश्वाऽच्यवस्यन्तो ब्याधिगुरूलाघवे विप्रतिपद्यन्ते ॥ चरक द हष 8 भविक सोत दर वीत रर ॐ वपं 
डवे की मूक होते है । | 
गुरं लघुमिति व्याधि कल्पयंस्त्‌ भिषग्त्रवः । एर मेद~शद्धावस्था में तीनों दोषों के संयोग से; तर ओौर 
छअरपदोचाकलनया पथ्ये चिप्रतिपद्यते ॥ ७० ॥ | तम की भिचनतासे छः संयोग-इस भकार ये तेरह संयोग ईै- 
वे न होते हुए भी जपने को वेधे कटने वाले गुरु भ्याधि | १२ + १३२९ । इस भ्रकार दोषषद्धि मे पच्चीस भेद दै । 
कोरुघु भ्याधि मानकर थोडा दोष निश्चय करके पथ्य कै यथा-~ वात बद्ध, पित्त बद्ध, कक शद्ध । वातपित्त, वातकफ, 
विषय में विपरीत निश्चय कर वेठते है । ® | पित्तकफ । वायु-पित्त वदे-कफ सम । वायु-कफ बदे-पित्त 
रुर, ख्धुं रोग मे विपरीतं मात्रा से हानि- | सम । पित्तं कफ बदे-वायु सम ! वायु खे पित्तं बदा कफ सम । 
ततो ऽत्पमत्पवायं वा गुरुव्याथौ प्रयोजितम्‌ | | पित्त = चायु बदा त ॥ ८ त चायु बडा पित्त सम। 
उदीरयेत्त शीः = रोयान्‌  सदोधनमयोगतः ॥ चभ्यु खं कफ कटा पत्त सम † पत्त सं कफ बदा चायु सम) 
न विपरीतं {4:4* 4. | कफ़ से पित्त वडा वायु सम । वायु से पित्त कफ बद । पित्त से 
१ सतियोगेन 1 विपयंये । कफ वायु वदे । कफ़ से वायु पित्त बहे । वायु ओर पित्त से कफ 
त्तिरएुयान्न मलानेव केवलं वपुरस्यति ॥ ७२२ ॥ | वदा । वायु ओर कफ से पित्त वदा । पित्त जर क्फ से वायु 
गुड श्याधि में-अयोग रूप में (हीन योगम) दी | बढा । वायु-पित्त-कफ-शृद्, शृदतर जौर दतम्‌ । इसी भकार 
इई मात्रा म थोडा या अरपवीयं संशोधन रोगो को ओौर भी वायु कफ पितत! पिर कफ वायु । पितत वायु क कक वायु 
अधिक बदा देता है । घु व्याधि मेँ अतियोग से विपरीत  वित्त। कफ पित्त वायु । इते प्रकर से पञ्चस मेद्‌ है । 
शोधनं ५४ को स, करता, अपितु शरीर को | द जोर दीन दोषं क लान 
भी नष्ट कर देता है-मर देता हे । । पञ्चविदतिमिस्येवं वद्धः त्तरे तावत; ॥ ७६ ॥ 
कही भौ दे-“धरपमतकेलयेदोषं वहु पराणानिहन्ति च । | जिस भकार शद मे पश्चीस मेद है, इसी भकार कीण मे 








रोग~माच्रा-नर्णय में सावधानी की जावश्यकता- च्य, बृद्धि जर समता के मेद- 
्तो.ऽभियुक्तः सततं सर्माल्लोच्य सवंथा । पकेकञ्द्धिसमता्तयेः षट्‌ ते पुनश्च षट्‌ । 


तथा युञोत मेषज्यमासेम्याय यथा चतम्‌ ॥ ७२. ॥ पएकनत्तयद्न्दवुदधशथा सविपयंययथाऽपि ते ॥ ७७ ॥ 


ग्ब 


इसलिये खदा आयुवंद्‌ के परन-~अववोधन नें तत्पर चद्य एक दोषं की धृद्धि, एक दोष की समता ओौरं एक दोष की 








#जातिमात्रोपजोवी वा का स्थाद्‌ बा्धरेत्रवः मात्ोपजोवी वा कां स्याद्‌ ता कषयत्रवः। धर्मवक्ता | कीणता से छः भेद होते हे । ९०९६ = ५६1 ओौर किर छे भेद 
नृपतेन तु शुद्धः कथञ्चन ॥ = है, थथा-य्क दोष का चय शोर दो दोषो की शुदधि-स 


ष्ट 


अषट्गहदये स्थस्यानम्‌- ` 


[ दोषोपक्रमणीय~ 


प्रकार तीनः तथा इलसे विपरीते-एक दोष की शद्ध जौर॒दो | है । [ वस्तिनियम-अनुवासन हेमाद्रि; चस्तिनियम~विधि- 


दोष का चय होना; इस प्रकार से छे । ५६ + ६ = ६२ योग । 
मेदा दिषष्टिनिदिष्ाः षष्ठः स्वास्थ्यकारणम्‌ । 
हस प्रकार बासट मेद्‌ कह दिये हैँ । तिरसटवां मेद्‌ स्वास्थ्य 
का कारण है-अर्थात्‌ वात~पित्त-कफ को समानता ना 
स्वास्थ्य हे । 
यथा-^“समवातपित्तश्रेष्माणं दरोगमिच्छन्ति भिषजः, 
यतः प्रकृतिश्चारोम्यम्‌' चरक ० वि० । 
दोषभेदे की अनन्तता-- 
संसगाद्रसरुधिरादिभिस्तथेषां 
दोषास्तु त्षयसखमताविचद्धिभेदेः । 
द्यानच्त्यं तरतमयोगतश्च यातान्‌ 
जानीयादवदितमानसो यथास्वम्‌ ॥ ७८३॥ 
इति श्रीवेदययपतिखिदगक्तस्‌ युश्रीमद्वाग्भरविरचिता 
यामण्ाञ्गहदयसंहि तायां सू्रस्थाने दोषभे 
दीयो नाम द्ाददो ऽध्यायः ॥ १२ ॥ 





स्य, रक्त आदि के संसग से, तथा चय, समता, शद्ध के 
मदौ से, एवं तर-तम के संयोग से भगणित बने इन दोषों को 
इनके अपने अपने रचर्णां से दृ चित्त बनकर-तन्मय बनकर 
` जानना चाहिये । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे सुत्रस्थान का दोषभेदीय 
नामक वारहवां अध्याय समाप्त हुभा ॥ १२ ॥ 


पर्क वस्ति का देना; अरुणदत्तः यह अथ॑ अरुणदत्त का ठीक 
दे, क्योकि अनुवासन को अलग भिना है ]। 


पित्त का उपचार-- 


पित्तस्य सपिषः पानं स्गदुशी तविरेचनम्‌ । 


` स्वादुतिक्तकषायाणि भोजनान्योषधानि च ॥ ४॥ ` 


सुगन्धिशोतदयानां गन्थानामुपसेवनम्‌। 
करेगुणानां हाराणां मणीनामुरसा धृतिः ॥ ५ ॥ 
कपूर चन्द्‌ नोरीरोर लेपः क्षणे ततरो । 
प्दोषश्वन्द्रमाः सौधं हारि गीतं हिमोऽनिलः ॥ ६॥ 
दयन्त्रणसुखं मिच्रं पुत्रः सन्दिग्यमुग्धवाक्‌ । 
छन्दाचुवतिनो दाराः भिया शीलविभ्‌ षिताः ॥ ७ ॥ 
दीताम्बुधारागमांणि गृदाण्युद्यानदीधिक्ाः 
खतीथ विपुलस्वच्छसलिलादायसेकते ॥ ८ ॥ 
साम्भोजजलतोरान्ते कायमाने दरमाकुले । 
सोम्या भावाः पयः स्पिर्विरेकश्च विरोषतः ॥ ६॥ ` 
पित्त कौ चिकिर्सा--बृत का पीना; मधुर ओर शीतछ दर्यो 
से विरेचन; मधुर-तिक्त-कषाय भोजन ओर ओषध; सुगन्धित, 
शीतल, मन के प्रिय गन्धो का सेवन; गे मे ख्टकने वाखी 
मुक्छामाराओं के मनकों का छाती पर धारण करना; योडो- 
थोडी देर मे कपूर, चन्दन, खस का रेप करना; रात्रिका 
प्रथम भाग, चन्द्रमा, धवलगरृह; सुन्दर गाना; शीतल 
वायु; जिनमे किसी प्रकार का मेद्‌ या शमं नहीं रेसे हमजोखी 


---- व्क ---- भित्र; अभ्यक्त-कोमल वाणी वारे पुत्र ॐ; चित्त के अनुकृ चरने 
| = । वारी, शीर से शोभित प्रिय दारार्ये; शीतल जल की धारार्ये 
त्रयोदशोऽध्यायः । जिन भरो ॐ अन्दर चल रही ह रेते रः घर की वावा, 
थातो दोषोपक्रमणोयमभ्यायं व्याख्यास्यामः । | उत्तम घाट वाङे-विपुट स्वच्छं ताछाव के समीप रेतीलेस्यानमें 
इति ह स्म्राहरात्रेयादयो महषयः । बृ से व्याप्त सुन्दर कमल वारे ताखाव केःकिनारे; मन को 
शव इसके आगे दोषोपक्रमणीय अध्याय का भ्याख्यान | प्रसन्न करने वाले पदार्थः दूष, घौ ओर विरोष कर विरेचन-ये 
करगे-जेसा कि आत्रेय आदि महर्षयो ने का था । पित्त की ज्ञान्ति १) " | 
क ५ कह कं भ्‌ छेष्पणो क वमनरेचनम्‌ । 
स्वा्म्ललवणोष्णानि भोज्यान्यम्यज्मदं नम्‌ ॥ १ ॥ कालस्थं मं रतिप्रीतिः प्रजागरः । (य 
वेष्टनं आसनं सेको मदं पे्टिकगोडिकम्‌ । वनेकदतो (वयित का {१ 
लिग्योष्णा वस्तयो वस्तिनियमः सुखरीलता ॥२॥ रिषात्म य इ त ५ 
दीपनेः पाचनेः सिद्धाः खेहाश्चानेकयोनयः । य्‌ 


 विशेषान्मे्पिशितरसतेलानुबासनम्‌ ॥ ३ ॥ 

वायु का उपक्रम ( चिकित्सा )-स्नेह, स्वेद्‌ खृदुसंशोधन, 
स्वादुअम्ट-र्वण ओर उष्ण भोजन, अभ्यङ्ग, मदेन, वेष्टन 
{ र्पेदना ), डराना, सेक, पिद्री तथा गुड सेवने मय, स्निश्व 
एवं उष्ण बस्तियां, बस्तिनियम, सुखाभ्यास, दीपन-पाचन से 
सिद्ध ८ दीपन-चित्र कादि, पाचन-मुस्तादि से पकाये-तिरूतेल- 
अतसी-तेर गोश्रत-भसख का धरत आदि ) भनेकं योनि वाङे स्नेहः 
विशेषकर \ ते का जनुवासन ८ स्नेह वस्ति ) 


धूमोपवासगण्डूषा निःखुखत्वं सुखाय च ॥ १२॥ 
कफ की चिकित्सा--विधिपूरवंक दिये गये तीच्ण वमन» 


विरेचनः रूच-अल्प-तो चण उष्ण-कटु-तिक्त-कषाय अन्न; चिर 


# कालोदास ने कहा भी ३ै- 
“शआलक्त्यदन्तमुकुला ननिमिच्ठदासा- 
नन्यक्तपेञ्चलवचोरमणोयदृत्तीन्‌ । 
अद्ाश्यप्रणयिनस्तनयान्‌ बइन्तो 
बन्यास्तदङ्गरनसा मलिनीभवन्ति ॥” 


शध्यायः १३ ] ` विद्योतिनी भाषारीकासटहितम्‌ । | ८६ 


कार स्थित मचय; सम्भोग में प्रीति; रात्रि में जागरण; अनेक ज्ञो प्रयोग एक रोग को भान्तं करके दृसरे रोगं को उस्पन्न 
अकार का व्यायाम; चिन्त; रूक, विशेष रूप म मदन करना; | करता है, वह घ्रष्टप्रयोग नहीं है । शदध-्रष्ठ प्रयोग वह हे 
विशेषकर-वमनः यूष, मधु, मेदनाशक जओौषध; धूमसेवन, | जो कि रोग को शान्त करे, परन्तु दूसरे को पदा न करे ! ¦ 


उपवास, गण्डूष) सुख का जमाव-दुःख-यह सुख के छ्यि है; करो से शाखादि में दोषो का जाना- 
कफ नाशक हे । व्यायामादष्मणस्तेदण्याददिताचरशादपि ) 
भित दोषों के उपचार ४ को्टाच्छाखास्थिमरमांणि दुतत्वान्मारुतस्य च ॥ १७ 
` उपक्रमः पृथग्दोषान्‌ यो ऽयसुदिश्य ६} दोषा यान्ति- (पै 
संसगंसखन्निपातेषु तं यथास्वं विकर्पयेत्‌ ॥ १३ ॥ यायाम के कारण~-उष्णिमा की तीचणता से; भदित भाच 


परयग्दोर्घो को रुच्य में रखकर जो यह चिकित्सा कही है, | रण से तथा वायु के द्रतगामी होने से दोष कोष्ठ से आखा 
इसको दोषों के संसं एवं दोषों के सन्निपात मे उनके अपने म ८ वहिरमागं तं ) अथवा अस्थि-गभं मे ( मध्य मागं मे) 
अषने विचार से ( प्रबद्ध दोष के अनुसार ) वरतना चादिये। ¦ पंच जाते | 
ऽ: अन्य उपचार-- | शाखादि से कोठ मे दोषो का जाना- 
ग्रष्मः प्रायो मरत्ित्ते वासन्तः कफमारुते । --तथा तेभ्यः स्नोतोम॒खविदोधनात ) 
मरुतो योगवादिर्वात्‌ . कफपित्ते त शारदः ॥ १४ ॥ । वृद्या ऽभिष्यन्दनात्पाकार्को्रं वायोश्च निग्रहात्‌) १८॥ 
वायु ओर पित्त के संसं मे ्रीष्म ऋतु का उपचारः कफ | खरोत क मुखो का श्लोधन होने से ( खलने से ); दोषो मे 
भौर वायु मँ वसन्त ऋतु का; कफ ओर पित्त मेँ शरद्‌ छतु का शद्ध ` होने खे; अभिष्यन्दन ( विल्यन ) होने से; पाचन से, 
` उपचार करना चाहिये; वायु योगवाही है ! तथा वायु के अवरोध के कारण दोष-क्षाखा-ममं मे से कोष्ठ 
कहा भी दै-योगवाही परं वायुः संयोगादुभयारथ्नत्‌ । में पहेच जाते है । 
दाहकृत्तेजसा युक्तः शतीकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ ॥ इसलिये पित्त कोषटस्थित दोषो का कायं च कुपित होने का कारण-~ ` 
युक्त वायु मे पित्त की शान्ति से, कफ युक्त वायु मे कफ कौ | तच्रस्थाश्च विलम्बेरन्‌ भूयो हेत प्रतीक्षिणः । | 
शान्ति से वायु शान्त हो जाती है । तीनो दों का सन्निपात | ते कालादिवलं लश्ध्वा कुष्यन्त्यन्या्येष्वपि ॥१६॥ 
होने पर वां ऋतु का उपचार करना चाये; इसीसे कठा हे- | ओर कोष से आकर रुक जाते ड; ( रोग॒ उत्पन्न नहो 








-*भनेस्साधारणं सर्वम्‌, ॥ करते ); ओर अधिक कारण की प्रतीच्ता करते रहते हैँ} ये 

| । उपार का समय- दोष काल-देश आदि का क्ल मिलने पर दूसरे स्थानामे भी 

` चय एव जयेदोषं कुपितं त्वविरोधयन्‌ । कुपित होते ईँ-रोग को उत्पन्न करते) ` | 

` सवेकोपे वलोयां सं शेषदोषाविरोधतः ॥ १५ ॥ | [अन्य स्थान--कोष्टाश्रित-शाखा-अस्थि मर्मो भः शाखां 
` दोष को उसके संचय का मेँ ही शान्त करना चाहिये । | अस्थि -ममं में स्थित दोष कोष्ठ मेँ रोग उत्पन्न करते दँ ] 1. 

-यदि दोष ` कुपित अवस्था में आ जाये तव -विना विरोध ॐ | अस्यस्थानगत दोषो की चिकिस्सा-- 


` ( दृखरे दोषो से ) इसको शान्त करे । तीनों दोष के कुपित | तत्रान्यस्थानसंस्थेषु तदीयामवल्तेष त । 
होने पर बर्कान दोष को-शेय दोर्षो का विरोध न करते कुर्याच्चिकित्सां स्वारेव वलेनान्याभिभाविषु ॥.२० ॥ 
इए सान्त करे । १.१ ` |. इन वातादि दोषो मे-अन्य स्थान मे पचे हण निवल 
वक्तव्य-इस विषय में कं प्च है दोष की-उस स्थान सम्बन्धी चिकिस्सा करनी चाद्ये । [ बोष 
(9) वात-पित्त-कफ का समान वल होने पर प्रथम वायु को | सम्बन्धी चिकित्सा नही करे । यह नियम निवल दोषो के 
` शान्त करे । क्योकि नेता के नशा से सेना स्वय भाग जातीदै। च्य ही है] । जौर जो दोष बलवान होने के कारण स्थानिक 
`. . (र) स्यान की दृष्टि से -पहके कफ को, फिर पित्त को ओर दोष तिरस्कृत करके दूसरे स्थानों पर पचे हए ॒हो-वहां पर 
पो वायु को शान्त करना चाहिये ) क्योकि आसादाय-जो | उस,बलवान दोष की अपनी चिकिसा करे । [दोष ॐे कलवान 
कफ का स्थान है, वह परे शद हो तो आगे कायं होगा) | होने पर दोष की चिकिस्सा करनी चाद्ये, स्थान की नहीं ] । 
` (ॐ ख॒श्रतकी मान्यता हे कि ऽ्वर जौर अतिसार मे पहले ` च्ागन्तं शमयेदोषं स्थानिनं प्रतिङ्त्य वा } 
पित्त; फिर कफ एवं वायु को शान्त करना चाहिये । श्रागन्त॒ज रोग भे- स्थानिक दोष की चिकित्सा करके आग- 
(४) जो दोष अपने आकाय म सवसे अधिक वदा हो, न्तुज रोग की ८ यदि यह वरख्वान नही है, तव ) चिकित्सा 
: प्ले उसे शान्त करना चाहिये । इन सबका उपयोग चिकित्सा | करे! यदि आगन्तुज रोग॒बर्वान हो तव आगन्तुज रोगं की 





, मेँ भवस्थाभेद से होता है चिकित्वा करके पीछे से स्थानिक दोष की चिकिस्सा करे । 
विरुद उपचार नही करने का हेतु- | [ प्रतिङकत्य प्रतिकार करके ] । 
प्रयोगः राम्रयेच्याधिमेकं यो +न्यस॒दीरयेत्‌ । ~ दोषो मे कर्तन्य-- ०४०५५ 
` नाऽसो विशुद्धः शुद्धस्तु श्मये्यो;न कोपयेत्‌ ॥१६॥ : भरायस्ति्ंग्गवा दोषाः ¦ ॥२६॥ ` 


१२ ० ह० 


९१ `  अष्टङ्गवये सरस्वान्‌ - [ दोकोपकमनौय-> 
छूर्यान्नं तेयु स्वरय। देदार्िवलवित्‌ क्रियाम्‌ । जपने स्यान ते चलायमान न इणु दो को वमनादि खे नाहर 
शमयेत्तान भयोगे खलं धा कोष्ठमानयेत्‌ ॥ २२ ॥ | जहौ करे । क्यो कि खरे स्य मं बाहर निकले हुए ये शरीर क 
हात्वा कोच्रवपन्नांश्च यथासन्नं वि ही नाका फे दिवि होते ह । निस अकार कि कच्चे आम जादि 

तिरे गवै हृष दोषे प्रायः करके रोगी कौ वैर तक कल से बुरी रह रस निकालने मे फक का नाक हो जाता है १ 

0 देह-अभ्ि भौर चख फो कानने वाला वेध इन दोषां [ आर्कं को टट कर ही रस निकडता दै ] । 
शीर चिकिसा न करे। [ पि तु दैह-जगिनिं जीर बर कः 

विचार करे शानः शानं तः - तै पाचने्वीपनेः सदे स्तान्‌ स्वेदे श्च परिष्छतन्‌ ॥२६॥ 

न सिर गये दोषो को कास्प्रयोय खे शान्त करे, यवा | योचयेच्छोधनेः काले यथासं यथायलम्‌ । 

छख पूर्वक [ शरीरपीडा न होने पर } करमशः कोष मे ले श्ाधे ५ इस प्रकार के बोधो को पाचचनीय, दोपनीय ओषधिरयो से 

को ते आने पर ज्ञो तमीप का मामं हो, उससे बाहर निका. | बनाये स्नेहा से तथा जभ्निक कारक पाचनो से, स्वेद चे शुद्ध 


छट वेषे । | बना कर ( संस्छत चना कर ) समीपस्य मागं से बोष के वला 
छाम तथा निराम म कं टद्ण-- | जुसार~यथोक्त काट मं आओधन उअर्यो से गोधन करे । 
स्नोतोरौधवल श्ागौर बानिज्ञ मदताः ॥ २३ ॥ दोषो के खमीपस्य मार्ग 
श्माल्तस्यापक्तिनि छोवयलसङ्गारचिक्रमा । ईष्याश शुक्तं वक्न्ेया उच्य मामाश्चयान्मलान. ॥ द ॥ 





लिङ्ग मलानां खामानां, निराम!णां विपर्ययः ॥२४॥ | घ्रान चोष्वं जजन थान्‌ पक्छष्वानांट्‌गुबेन च । 
नचो थाम शै प्राथ दोषे के लक्षग-~-ज्नोौ कां स्कना; ख्व खे पिया इभ्य ्ामाकषय से दोर्थो को शीषर नष्ट करता 
छी हानि, आरीपन, वायु का अवरोध, आलस्य, भाहार कान | है 1 नासिका खे दी षध जच से उपर के रोया को, तथा सुदु 
पना, सुष्क्ताव, पुरीषादि कौ अप्रषत्ति, अरत्नि, भ्कानि, यै मां से डी ्तोषक्च पक्षाय दे रोगों छो न्ट करती है । 








ल्ामवाले बोधो के छदण रै । निराम दोषों फे छशष इनसे नरह रोकने योग्य दोष 

विपरीत होते ई । उत्किलिटानघ ऊध्व वा न चामान्‌ बदहः स्वयम्‌ ॥३१॥ 
ऊष्मणो ऽर्पवरतवेत धात॒मा्यमपाचितम्‌ । 3 लज 
दु्टमामरायगातं रसमा प्रचकतते ॥ २५ ॥ निकठते हपु दोषां को भौषधिरयो से रोकना नहो चाहिये । कथो 


 आप्नकालदय- अनि दुर्बल होने सेस चामक परम | 

धात्‌ का चाचनन होने से श्रामाशय गतदूपित रस को आम ५ च न रक्ता 

कते ई । हमभ म रम्भ में रच्छाबरोध नर्हा करना चािये । य्ा--“्वणं 
कै आन्युपेदेत वनैव समात्रे, । यूनानी कोग भशं मँ सव 

मस्ते काटने मेँ एक मस्सा रक्त के निकने के स्वय रख वेते है, 








५१५ मिन | शा म कवन 

भाम्‌ की उपस मानते है, जते क कोदो से विष उतषश्च गत दोषो ने क्वमब- 

हो जाता है इसी प्रकार दोणा से जाम की उत्पत्ति मानते है । पन्तान्‌ ध्रागतो दोषानुपेक्तेत हितादिष्न; ॥ ३२ ॥ 
तान वाष्व का भय॑- पाचनेस्मैस्तैः पाये खि रेल चा । 


श्यामेन तेन सम्पृक्ता दोषा दृष्या दूषिता, इसचिचे प्रदृ् हुषु दो्यो कौ पधरारम्भ लवस्या भें हितकारी 


छामा इत्युपदिश्यन्ते ये च गेगास्तटुद्धवाः ॥२७॥ देते हष उपेक्षा करं । जौर जो घोष धोका पद्व हो शदे 
हस राम ते मिरे हए दूषित बाता दि दोष शौर रक्तादि ह ( शके हए श ), उनको पाचन आओषधियों खे पच्य भयवा 








निकारः देवं । 
घातु-जाप्न सहित पेये कदे जाते ई; खोर बातादि ज्ञन्य रोगों | 
को वायु आदि दोर्षो का बोधन कार-- 
कि) न न खाम्र रोग ( साम भ्व, आमातिसार | श्राव कतिक चैते मासि साधारणे कमात्‌ ॥३२॥ 
धर नक निकट पोषय साम दोष भोष्मवर्ाषिमितान्‌ वार्वावीनायु नि रत्‌ । 


५ "क दाह त न । शरोषन काल-- प्रीष्मे म संचितं वायु को घ्रावण मासर्मः 
॥ सामान्‌ वरान सचत विन क्ते कानिङ 
लोनान्‌ धातष्वज॒च्कि्मन्‌ फलादापाद्रसानिव ॥२८॥ छो चन्र शरीर से बाहर ८ भ क 





श्यस्य हि नादाय ते स्युदुनिह रसतः । इनमे शोधन उचित है । 
सम्पू श्रीर्‌ मे फले इए जआममिधित दोर्पो छो शरीर से ग्ीष्मादि मे दोप-शोधन का निषेव 
कादर नह करवा वाये । रसादि घातुरओं मँ हिषे इप्‌ चया इस्युष्णवषंश्चीता गता हिमरी ं श्रीष्मवर्षाहिमाममाः | 7 ‡ ॥ ३४ ॥ 








शष्याय १२३-१४। परिचोतिनी भाषरीकासहितम्‌ । ६६ 


सन्वौ सावारणे तेषां दुष्टान्‌ दोषान्‌ विदोधयेत्‌! । रोगाडसार ओषध काक 
हैः शीतं कार मे अति कते होतो है; इसख्यि -ऋतवन्धि ॐ । अन्नादो विशे पाने, समाने मभ्य इष्यते ॥ ३८ ॥ 
सोधारणं के मे उन दूषित दीर्पो का शोधनं करना चाहिये । व्याने ऽन्ते श्रातराद्ास्य सायपाशस्य नृत्तरे । 

भप्ययिक अवस्था मँ कियत ऋतु को बना करं शोधन | ग्रासश्रासान्तयोः प्राणे प्रदुष्टे मातरिश्वनि ॥ ३९ ॥ 
देना चादिये-“ आत्ययिके पुनः कर्मणि कामच्तु विक्रम्य कृत्रि | मदमद विषच्छदिदिभ्मावरभ्वासकासिच 
मयुणोपथानेन ययतुयुगविपरीतेन नेषजं-पमागवीयंसमं कृष्वा | योज्य समोज्यं मषज्यं मोऽ्यंश्विजेररौ चके 
प्रयोजयेत्‌ ॥» साधारणकचगेषु वमनादीनां ॥ ० ॥ 
भदृ्धिविधीयते, मिषततिरितरेषु ॥" चरक. वि. श. ८।१२६ कम्पा्तेपकर्दिष्मासु सामुद्गं लद्चुभोजिनाम्‌ । 

दोष-्ोधन योभ्य जन्य काक-- ऊष्यजत्रविकारचु स्वश्रकाल्े प्रशस्यते ॥ ४१ ॥ 
स्वस्थन॒ततममिप्रस्य, व्याधौ ठयाथिवरोन तु ॥ ३९ ॥ | इति शरवयपतिखद गतत दजुश्रामद्वारम दबरिरचिता 

चह नियमं स्वस्थ प्त स्वस्य म्यक्ति को लक मे रव कर | = यामषटाङ्गददयसदिवायां सूत्रस्थाने दूोषौपक्र 

कहा दै; रोग नं ( भष्यविकं अवस्था मं ) तोरोग की षटि सै मणयो नाम जयोदद्योऽध्यायः ॥ १३ ॥ 














सवोधनं को हि । 
अतिन्नीतोष्ण काल में कर्तम्य-- प्रं काल~कफ कं चने मेँ-रोन के चा रोगीं के बलवान होनें 
कृत्वा दोतोष्यब्र्ठीनां प्रतोकारं यथ।यथप्‌ । परं चारी पे ओषधं देनी चाहिये । लपान वायु के ऊुपितं हनि 


वथो परां पर अज्ञ के प्रारम्भ मे; मान चायु के कुपित होने पर जघ्न के 
म 
संशोधनादि रूप चिंकिर। का परथोग करं । विकिरं के समय ० उकरानं बाद कं छंपित दीने पर साकाकं आनन ॐ 
कों उह्वङन ( अय हपु समय कां ) नं करे । ओषध दवे । आग वायु क दूषि होने पर भ्रात अं ओरं 
[ हेमन्त मे गमं गृहादि भप्मं मेँ घरोीदिः; षर वना | ˆ" + शरीच म भषध् दनी चाहिये । विष-वमन-दिक्~ 






कर चिकिसा करे । ] प्यास-भाप् जोर कास मं जार~जार जो प बरतनी चाहिये । 
नौषधं काल | श ० श क त भरु कर शौच 
युञ्ज्यादनन्नमन्नादौ मध्ये ऽन्ते कवलान्तरे । | ४ । थोङ्गा मोजन्‌ को कस्प-भावे 
भ्रासे प्रासे मुहुः सान्नं खाधरुद गं निशि चोषयप्‌ ॥३७॥ भ + । दंषी से छपर ढे रोगो म 
दमन मोष कान्त 





हस प्रकार वि्योतिनी दीका में इत्रस्थान का वोपोपकम्रगीव 


(१) अंनच्न जोषघ्र-जौपध को छां कर उसके जाणे होने नामक तेरहवां अध्याय समाघ्च इना ॥ १६ ॥ 


पर जव भजन किंयौ जाय; जथवा दार ङे जीर्णं होने पर 





भष) अपथं के जीण होने पर आहीर खव जाये । 
८२) जलती आक नष ख करे-ौरे से सोच ष चतुद गोऽध्यायः । 
भन्न | । 
३) मध्ये-जाधो भोजन करे भौध सानी 1 अथातो द्विविघोपक्रमख।यमध्यायं व्याव्यास्यामः । 
( ४ )अन्तर्म-मोजन करने के उपरान्त-तुरन्त शौ पध जाना। हसे आगे द्विविषोपक्रमणीय धष्याय का व्याक्यान 
(५) कवलान्तर प्रां के मध्य मे [ आस मे मिदधा कर | करगे-जेसा किं जनरव जदि महपि्बो ने कदा था । 
नहीं ¡ देना । उपचार क दो भेद- 
( इ) भासेते -मस्वेक प्रास में सिखा कर भ्ौषध देना | उ 1 कर हि द्विस्ादुद्वधनोपक्रमो मतः 
(७) सद्ग भओौषध--भोजन खाने पर या न खाने पर जो | पकः सन्तपणस्तत्र दिवायच्चापतपशुः ॥ १॥ 
दी जातौ है । बर्याकि रोग का चपकम ( चिकिसा ) बो अकार । क दै; 
(<) साच्रम्‌--भादहार मँ मिराई आपव को कते दै । | इसि चिकिभ्सा भी दो तरह की है । 


` (८१) साञ्वग--सम्धुद~पदले ओषध, फिर भजन श्नौर | प्रहरो लङ्नख्चति तत्पययाबुदाहतौ । 
किरि अष छेना सामुद्ग हैः इसमे आहार -दो नौ पधकाल | चदशा यद्धृदरवाय लङ्गन लाघवाय यत्‌ ॥ २॥ 
म आने से सम्पुट रूप वनं जाता है । देदस्य- 
4 ° १ निकला काठ रात्रि सोते। संमय जो आष | इनमे एकं सन्वय ओर दृखरी भपतपव । सन्तन को 
। | दण भौर अपतर्पण का छवेन पयाय कै भये है । देह कौ 


६२ 
स्थता के लिये जो होता दै, वह छंहण है; ओर देह की लघुता 
"शता के लिये जो होता है, वह लङ्न है । 
भवतः प्रायो भोमापामतरच्च ते । 
भायः करके पृथ्वी भौर जर वाङ द्रव्य श्ंहण करने वाले 
होते दै; आग्नेय-नाभस भीर वायवीय इभ्य रुवन करने वाटे 
है । [ अपवाद्‌-खोठ ओर पिष्पली-भाग्नेय होते ९ भी इृंहण 
करते हँ; मसूर-मोट-भौम एवं जीय होते हुए भी र्न 
करते हे ]। 
स्तेहादि कमं का द्विधास्व- ` 
खेदनं रुत्तणं कमं स्वेदनं स्तम्भनं च यत्‌ ॥ ३ ॥ 
भरतानां तदाप दवभ्याद्‌ द्वितयं नातिबतंते । 
स्नेहन, रकण, स्वेदन ओर स्तम्भन रूपी चार प्रकार का 
जो कमं दे, बह .भी सन्तपंण आौर अपतपंण इन दो से पृथक्‌ 
नहीं हे, इनका भी इन में ही समावेश है, क्यों कि भूत भी- 
सन्तपंण जोर अपतपण रूप से दो प्रकार के दँ । [ भूत भो- 
भाग्नेय-अपतपंणः; ओर सौम्य-सन्तपंण भेद से दो भकार के हे ] 
अपतपंणके दो भेद्‌- 
शोधनं शामनं चेति द्विधा तत्रापि ल्कम्‌ ॥ ४ ॥ 
इनमे रंघन-अपतपंण~शोधन 


प्रकार का दे। 
| श्लोधन के छक्ण ओर मेद्‌~ 
` यदोरयेद्रहिदेः षान्‌ पञ्चधा शोधनं च तत्‌ । 
निरूहो वमनं कायशिरोरेको ऽस्रषिखरतिः ॥ ५॥ 
शधन क! लक्षण-जो दोषो को शरीर से बाहर भरित 
करती दै, चह चिकित्सा षन है; यह शोधन पांच प्रकार का 
है- निरुद्‌, वमन, शरीरविरेचन, शिरोविरेचन ओर रक्तख्राव; 
इस रकार पांच मकार का शोधन हे । 
रमन के छच्तण भौर भेद-- 
न शोधयति यदोषान्‌ समान्नोदारयत्यपि। 
समीकरोति विषमान्‌ शमनं तच्च सप्तधा ॥ ६॥ 
पाचनं दापनं छत्तडन्यायामातपमाङताः । 
समन चिकित्ा--जो दोषों का शोधन नही करती; समान 
दोषो का उत्क्टेश्चन नहीं करती; विषम दोषों को समान करती 
ह+ उसको मन कहते है; यह शमन सात पकार का है-पाचन 
दीपन, गख, प्यास, व्यायाम, धूप ओर वायु-इख प्रकार से 
सात प्रकार का हे। 
चायु जादि का ज्लमन- 
बृहणं इामनं स्वे वःयोः पित्तानिलस्य च ॥ ७ ॥ 
केवर वायु मे अथवा पित्तयुक्त वायु मे-इंहण भी श्चषमन 
कायं करता हे । 
वक्तन्य~कडं वार शटंदण दन्य भी शोधन करता है; यथा दूध । 
बृहण के योग्य मनुष्य- | 
धृंदयेद्धथाधिभरषज्यमद्खःरोककदितान्‌ । 
भाराभ्वोरःत्वन्तीणरुत्तदुबलवातलान्‌ ॥ ८ ॥ 
कावालचद्ान्‌ ग्रोष्पेऽपरानपि। 


\ अति ^ ~ 





[ द्विविधोपक्मणौये- 


इंदण करने योग्य-रोग, ओषध; मद्सेवन, खीसेवन, 
शोक से छश वने; भार उठाना, मुसाफरी, उरश्षतरोगी, छीण 
रोगी; रू, दुबल, वातप्रक्रति, गभेवत्ती, प्रसूता, द्ध ओर 
वारक इनको; तथा प्रीष्म ऋतु में दूसरे भी स्वस्य पुरषो का 
छंहण करना चाहिये । 


बृंहण जौषध- 
मासक्तीरसितासपिमंघुरचिग्ववस्तिभिः ॥ ६॥ 
स्तर : 
इइण द्रव्य मांस, दृध, चीनी, घी, मधुर एवं स्निग्ध 
स्तिया; नीद, शय्यासुख, अभ्यङ्ग, स्नान, मन की शान्ति, 
भौर आनन्द इनसे बृंहण होता है । 
इनमे- सचद्यःकतीण को जक्दी च्ंहण होता है, ओौर चिर. 
छीण को देर में होता हे । यथा-“सद्यः क्ीणो हि सद्यो वं तप॑. 
भेनेवोपचचीयते । नतं सन्तपंणाभ्यासाञ्चिरद्धीणस्तु पुष्यति ॥ 
चरक. सु. अ. २३।३१ 
ख्ड्न के योग्य मनुष्य- 
मेदामदोषातिच्िग्धज्वरो शुस्तम्भकुष्िनः ॥ १० ॥ 
विसपविद्रधिश्नदरिरःकण्टाक्िरोगिणः। 


भौर शमन भेद से दो | स्थूलाश्च लङ्कयेन्नित्यं ददिरे स्दपरानपि ॥ ११॥ 


लङ्घन के योग्य पुर प--प्रमेह रोगी, जाम दोष रोगी, अति. 


| स्निश्ब, ज्वर, उरस्तम्भ, ष्ट, विसपं, विद्रधि, ष्टीदारोगी; 


शिर कण्ट, ओर आंख के रोगी; तथा स्थर पुरुष इनको सब. 


समय में लंघन कराये । शिक्षिर काल में स्वस्थ दूसरे पुरुषो को 
भी लवन कराये । [ आमदोष, अजीणं ] । 


सोधन का निरूपण-- 
तत्र संरोधनेः स्थोल्यवलपित्तकफाधिक।न्‌ । 
आमदोषन्वरच्छुदिरतीसारहदामयेः ॥ १२ ॥ 
विबन्धगोरबोद्रारहल्ञासादिभिडरातरान्‌ । - 
मध्यस्थोल्यादिकान्‌ प्रायः पूवं पाचनदीपनः ॥१३॥ ` 
एभिरेवाभयेार्वान्‌ हीनस्थोल्यवलादिकान्‌। ` 
छनत्तष्णानिग्रहेदष स्श्वारतान्‌ मभ्यवलरं ढान्‌ ॥ १४॥ 
समारशातपायासेः किमुताट्पवलेनंयन्‌ । 
ओषन ऋ विषय स्थूल, बल-पित्त शौर कफ की अधि. 
कता वालं का संशोधन से रघन कराये । आमदोष (अजीर्ण) 
वर, वमन, अतीसार, हृदयरोग, विबन्ध, भारीपन, उद्गार, 
जी मचलाना आदि से पीडित रोगिर्यो को तथा मध्यम रूप 
मे स्थूल-या पित्त कफ की अधिकता वालं को पाचन ओर 
दीपन ओषधिर्यो से घन कराये । आम दोष आदि रोगियों 
को तथा हीनस्थुखुता, पित्त या कफ वाकं को भूख ओर प्यासं 
के रोकने से रंघन कराना चाहिये । मध्यम वर वारे वातपित्त. 
कफ़ दोषों से पीडित, एवं इद्‌ शरीर वाख को वायु-धूप ओर 
भ्यायाम से रंघन कराये; तथा अक्पबख वाख पुरुषों को भी 
वायु-धूप ओर भ्यायाम से रंघन कराये + 
. धरंहणीय तथा छङ्कनीय में उपचार-- 
न बदयेल्लह्ननोयान्‌- 


५ । 





श्ष्वोवः १४ | । त्रियोतिनी वाचारोकार | 


१ २५१५५ (परमद, भामदोष आदि ) धरो का छह | विडङ्गं नागरं ततार; काललोहरजो मघु । 
क वः पवामलक्चुं च योगो ऽतिस्थौर्यदोपजित्‌ ॥२४॥ 
खदु लद्येत्‌ ॥ ९५ ॥ 


युक्तया वा दैशकालाविचलतस्तानुपाचरेत्‌ । तवस प्रव च ¶. क 
घरंहण के = पुरूषो को दु रचन कराये । जयवा देश, + ये भन्न-पान-ओषघ-ङ्ख्ट्थी, जणं ( उवार ), सवां 
काठ आदिं "४ भयुरोघ से युक्तपू्वक (विना छंबन कराये ही) | जौ, मूंग, मधु का शर्वत, मस्तु, तक, जरिष्ट, चिन्ता, शोघन, 
उनकी चिकिंस्ता करै । रात्रि मं जारना। नौषध-मधु के साय चिक] त निद्योय 
(1 ¶ंदित के रुकण-- । कोः हरद़ को अथवा यस्वा को चाट । राञ्चन ( दाददक्दौ का 
दिते स्याढलं पु्टस्तत्साप्पाम्रयसङ्गयः ॥ ६ ॥ | छाय ) के साथ; इदत्पञ्नमूल कै श्वाय, युश ङे साय अथवा 
रंह होने ‡ पर वल र पुष्टि होती दै; तया घरंहगसाध्वं क्िाजचं के साय ्ग्निमन्थ का रस पिव । चायविदग, साठ, 
जो रोग होते ई-उनक चिनाक्ञ होता है। यवदार, लोहवुणं ( तीक लोहमस्म )-उन्दं तमभाग केकर 
र ङित के ख्षण-- क जौ पुवं आंवछे का चूणं मिराकर मघ के साथ चे । यह चौग 
न्द्रयता सग मलानां लाच रुचिः । । भतिस्थृखता दोष को नष्ट करने वाखा दवै । 
च्तरटसदोदयः श॒द्धदयोद्रारकण्टता ॥ १७ ॥ घन्य जौषध-- 
भ्याधिमादंवमुर्सादस्तन्द्रानाराश्च लङ्विते । ञ्योयकटवोवराशिघ्रविडङ्गातिविषास्थिराः | 
इ छन का फल इन्द्रियो की ८६ निर्मला; मलं की पर्चति; हिंह्सौवचंलाजाजायवानोघान्यचिषवकाः ॥ २५ ॥ 
ता, मोजन में इचि; भूख जर प्यात्त का एक समय नै नित्त बृहरयो हुषो पाठा मूलं च केम्बकात्‌ । | 
उश्पन्न होना, हदय-उद्वार भौर कण्ट की श॒दता, रोग का पषां चुं मधु धृतं तलं च ्‌ सदां ह शवः "= ६ 
हक्का होनाः उत्साह जर चन्द्रा का नाशये सम्यक रंषन सक्त „3 ततल च सदशाशकम्‌ ॥ २६ ॥ 
करने पर होते हं । 11 म्‌ निदन्ति तत्‌ । 
6 अनपेदित मात्रा केने का परिणाम-- भरतिस्थोर्यादिकान्‌ स्न्‌ रोगानन्यांश्च तद्धिधान्‌ ॥ 
नपेच्तितमात्रादिसेषिते कुदतस्तु ते ॥ १८ ॥ ददरगकामलाग्वि््सकासगलग्दान्‌ । 
अविस्थोट्यातिकाश्यादोन. वदयन्ते ते च सौषथाः। । वुद्धिमेधास्तृतिकरं सन्नस्याग्नेश्च दौपनम्‌ ॥ २८ ॥ 
[० मात्रा आदि का विचार न कर हण लोर रघन करने से | _ तरिक्, कद्व, धिका, सहजन, चायबिदै, भतीस, 
भतिस्यृता जोर जतिकृञ्जता जादि उत्पन्न टो जाते ई, इन शाकण, हग, सोवर्चख, # नीरा, भजवावन्‌, धनिया, 
अतिस्थूर-जतिज्ृादि को भौपध क स्वाय वागे कटै ही है । | ७ कर व हाउबैर्‌, पादय, 
भतिकक्िति अतिबहित के लकण - वक ऋख इनकम परस्पर सममाग छेकर-इनका एक भागः 
रपं तेरेव च शेयमविदंदितलङिते ॥ १६ ॥ नमत 
इन अतिस्थूख्ता, अतिकृशता जादि से बरद जौरं छंवनं | स्यूख्ता | दिं क इसी इसके पोने से भति- 
के अत्तियोग का छक्ण समक्चना चाहिये ल्यात्‌ श्रतिस्थृख्ता | ~~ ` ` "च ५ रोग तया दूरे इष्ठ प्रकार के रोग-इव्‌ 
अतिष्दण का, अतिक्ृशता-अतिरुबन का चष्ट दै । र कमक तिः चा ६ गख्मह नष्ट ते दै; यह योग 
अतिस्थोल्यापचीमेदञ्चोदरभगन्दरान्‌ । "त ९04 वनसा हज ज 
काससच्यासरुच्छरापकुष्टाद्रानतिवाक्णान्‌ ॥ २० ॥ | ` ने 
अविसयूलता जादि रोग -अतिसयूरता, जपो, मनेद, | लिका भविकङ्गन से होने वारे रोग-- 
त्वद, उदर, अगन्वुर, कास, प्रन्पास, मू वक्ष, ज्ाम्ररोग | सदाशिनिदा व कमः कासस्दृष्णाधिक्यमरो चकः 
( अजीर्ण ), क्ट जादि भतिभधकर रोग अतिददण से होते ई। । खेदामनिनिद्रदक सोत जःसुस्स्वरत्तयः ॥ २६ ॥ 
अतिस्थौक्य की भोषघ-~ वस्तिनम 0० का ववद | 
तत्र मेदोनिलनलेष्मनाशानं स्॑मिप्यते । भलापोभ्वानिलग्लानिच्चदिपवास्थिमेदनम्‌ ॥ ३० ॥ 
कुतर्यजु ण श्यामाकयवसमुदमध्रदकम्‌ ॥ २१ ॥ त जायन्ते ऽतिविलङ्गनात्‌ । 
मस्ददण्डाहतारि टचिन्तादोचनजागरम्‌ । __अविका्ादि रोग--अनतिकलबन करने से-तिङृकाता, जम, 
मधुना विरलां लिद्याद्ग॒द्धचोमभयां चनम्‌. ॥ २२ ॥| - " _ ` “एना त्थ भ 
शिल्नाजतुप्रयोगस् साभ्रिमन्धरखो दितः ॥ २ ॥ | अवरः लाय, वायु का ऊपर को जाना, भ्छानि, ० वतन, एव ५ 





^ 





























कस्थियो मं ट्टे की वेदना, मलमूत्र का अवरोध-{ तथे | से देना चाहिये अर्यात्‌ स्थल के किये-तते 


नाना पकार के वात रोग ) होते है । 
दषाता की ४ एता तवा उत्तक कारण- 


भचयः; कर के ये ¶ृत-दुध जादि मेँ बनाये भचव देने चाये । 


चिकिर्सादढेवो मेद्‌ - 


कास्यंेष वरं स्थौट्यात्‌ न दि स्थलस्य मेषम्‌ ॥३१॥ दोषगत्या ऽत्तिरिच्यन्ते प्रा हिमे्यादिमेदतः । 


शृहशं लङ्घनं बालमतिमेदो न्तिवातञि 





श्थुख्ता चे छृशता उत्तम दै; क्योकि की कोई इति आओचद्परतिसिदगुत्सुचु 


कोष नहीं है । स्थूख्ता क चये हण या लंघन कों 


चिकित समर्थं नह दै । क्योकि स्थुख्ता के चयि धतिक्षव | 


मेद, अग्नि नौर बायुनाशक चिक्रिा चाहिये । [ स्यूल मं 


दण करने से मेद बदतती दै ओर्‌ कन कराने से अग्निका | 


जाश भौर बायु की शृदधि दोत्ती है |। 
धुरािग्धसीहित्यैयत्सो स्येन च नश्यति ॥ ३२ ॥ 






। भेदक जादि भेद हो ४ 


उपक्रमाः न ते द्विस्वाद्धिन्ना अपि गदा इव ॥ ३७ ॥ 


(1 





श्रीमद्वाण्धरविरचिता 
पामण्राङ्हदयसंहिताय; सृच्रम्थाने दविविधोपः 
क्रमणीयो नाम चत॒दशो ऽध्यायः ॥ १४७ ॥ 
=== श्रै = - 
चित प्रकार दोप पनी गतिमेद्‌ से भिन्न वनते है 


| प्रकारे उपक्रम जीं सै छ्नेक हो जाते है, यथा - प्राह, 
। यया--जतिपबादण्य म राही, 








कृशलता- अधुर-स्निरध पदाथा छो तृतिपू्कं खाने से | 


| 


विना छम के न्ट हो जाती है; भीर स्यूलर-तिक्त-कद् या 
एवं रत पदाथा को तृतिपू्वकं खाने से नष्ट शोत है । 














जपचत्ति मे भेदक, दाह मं क्षीत, शीत में उष्ण जादि । प्ररु 
ये सव उपक्रम बो सै भिन्न नही है । सवकादइन वों में दही 
समाचेल्च हो जाता चै; जित धकार सव। भिन्न भिन्न रोगौ का 





[ हेमादि क विचार से-सौख्येन-सुखमय जीवन भ्यतीतं करने | 
चे कशत) न हौती दै नौरं दुध्तमय जोवंन व्यतीत करने से 
स्थृरता न्ट होती है ¡| 
क्रनाता का उपचा 
मौजयेद्ृदंणं तत्रे संव वानाक्रयेयज प्‌ ॥ २३ ॥ 
श्मचिभ्तयां ह्षणेन ध्वं सन्तपंशेन च । 
स्वशनप्रसङ्गाच्च रशो वेरा इव पुप्यति ॥ २४ ॥ 


कृ रोगो कोऽलान-पान ओर शीषध सेच धरंहण गुण वाहे | 
धरते चाहिये । 

(चिन्ता न कने चे) प्रज्ञता से; नित्य संतप॑ण करने से 
कमौरं नदि सेने से-ङद भ्य छि चृनर कीं जति वु होता दै । | 

पंनिस्थत्र का लच्चष- दत "षमा तातिष्रंदष्यात्‌ चलरिफिगु कुरः 


स्युपर्वा नरो मतः ॥ चरकर 








मास - भक्षण से स्वृरुता- 

न दि माससमं किचिदन्यदेदनचरहस्वकत्‌ । 

मांसा शमांसं मांसेन तम्थतत्वादिशेषतः ॥ ३५ ॥ 
करीरं का च्ंहण करने मे मांस के समान जन्य कों वस्तु 


नही है । विष कर मांस खाने चाले प्राणि का मसि, मांस 


चे युष्ट होने के कारण करीर के हण के कयि शष्ठ दै । 
गुरु चातपंं स्थुज्ञे विपरीतं दिवं डरे । 
यवगोधूयमुभयोस्वचयोग्याहितकर्पनम्‌ ॥ ३२ ॥ 


स्थल न्यक्ति मै युर भौर भप्रत्पण वत्त ( यथा-मघु- 








वातादि दोषं चँ ही समाव होता दै । ्‌ 
चकं व-"वोषाणों बहुसंसर्गात्‌ सङ्कीर्यन्ते द्यप॑कमाः। 
परत्वं तं नात्िचर्तन्ते स्वं चात्तादयो यथा ॥"' 
६ उपक्रम लंघन, धंहण, रूवण, स्नेहन, श्वेदन नौर 
स्तम्भन है । इन ६ का अपतपंण तथा संतपंण ज ही समवि 
किया गया है । 


। हस अकार विद्चोतिनी रीका में सुत्रस्थान का द्विविघोपक्रम 


नीय नामक लभ्या समास हभ ॥ १६४ 


` = 4 ऋ) मयि ~ + 


पञ्चदरोऽध्यायः । 
श्रथातः बोधनादिगणसद्धदमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ 
अव हस्के जागे सोधनादिपणसप्रह नामक अध्याय का 
श्याख्यान करं गे-जस्ा क भआचेय आदि मर्पि्योनेक्डाया। 





वमनकारक जौ पध-~ 
विदुलददनचिजाः कोशवस्यो कर ङ्गः 
कणुलवणावचेलासषं पाशछ्दं नानि ॥ १ ॥ 





वमन गण-तैनणल, स॒चषटी, करं म्बी, नीम की काट; 


| कन्द्री; इन्द।यणः; कड़ा खीरा, कूद; मूर्वा; विन्दालः; चाय- 


विंग; दंत; चित्रक; चित्रा ( मूषिकपणी ), कटं लोरी; कं ज, 
पिध्पद्ी, सेन्धानमक, वच, इलायची नौर सररससो-ये द्भ्य 
वमन कराने वाङ है । 
4०५ यद्वां पर केवल निर्देश रूप मे है-दस चरं के 


नाच्छ नादिं ) उक्तम दैः कृश ब्यक्तिरमे घु गौर सन्तर्पण द्भ्व वामक द । इनमें ते जो मिक स; उनको बरते लौरं जो 


( श्ाङ्, सादी, एण मासादि) मेष्ठदहै। जौ स्थ क | 
लोर येदं इका के किये उक्तम दै; इनो उचित कपना | 


प 


व्रच्य ्योगिक हौ उसे छोड दैवे-यदं तो एक उदाहरणं प 
त । ग्रह में जौर सौ जधिक दस्य दिये है । 


श््यायः १५] 


विरेचनकारक ओषध-- 
निकुम्भकुम्भत्रिफलागवाक्ती- 


दाम्याककभ्पिज्लक हेमदुग्धा | 
दुग्धं च मूत्रं च बिरेचनानि ॥ २॥ 
विरेचन गण--दन्ती, निञ्लोथ, त्रिफला; इन्द्रायण; थोर, 
शंखिनी ( यवतिक्ता-आंसफुटामणी -गुजराती मे ); निनी 
( नीक ) तिल्वक, अमल्तास; कमीका; स्वण॑ीरी; दूध आौर | 
मूघ्र-ये विरेचक ह । 
निरूहण ओषघ- | 
मद्नङुरजलङु छदेवदाली- 
भ्धुक्वचाद शमलदारुरयस्नाः ) | 
यवमिशिकलवेधनं कुलत्था | 
मधु लशं चिचरता निरूदणानि ॥ ३ ॥ 


विद्योतिनी भाषाटीकारदितम्‌ । 


६४ 


। खरसादिः समुस्तादिषस्लकादिर्वंलासजित्‌ ॥ ७ ॥ 
| रलेष्मनाङकगख-- आरण्वधादि, अकांदि, सुष्कादि; असनावि, 
। सुरसदि, सुस्तादि; वत्सकादि थे गण कफ़ नाशक ह । 


| जीवनीयगण-- 
जोचन्तो काकोल्यौ मेदे दे सद्रमाषप्यं च । 
ऋषभकजीयकमधुकं चेति गणो जोवनीयाख्यः॥८॥ 
जीव नीयगण ~ जीवन्ती, काकोली, जीरकाकोटी, मेदा, महा. 
मेदा, सुद्‌ गपर्णी, माषपर्णी; ऋषभक, जीवक ओर सुखहरी 
। यह जीवनीय ( जीवन के उपयोगी ) यण है । 
विदारीगग जौर उनके गुण-- 
विदारिपञ्चाङ्लवशि कालो- 
चश्चोवदे बाह्यशपंपण्यं; । 
कण्टकरी जीवनट्स्वसंश्च 








निर्ह गर ; कृडा, कट; विन्दाल, सुरुषटी, वच 
दशम, देवदारु, रास्ना; जौ, सोक, कवी तोरी, कुरुर्थी; 
मड, नमक भौर निशोथ ये निरूढवस्ति का गण है । | 
क्षिरोविरेचन ओषध~ 
्ापामार्ग्योषदर्वीषुाला | 
दीज्ञं दौरीषं वाहत शोग्रवं च 
; सैन्धवं ताकष्य॑शेलं 


सारो ७.५ 
चठ्यो पृथ्वीका रोधयन्सयुत्तमाङ्गम्‌ ॥ ५ ॥ 
नस्य गरवे ( विदग ); चिरचिटा त्रिकट, दार्दल्दी, 
उत्तम राख; शिरस, वदी कटेरी ओर सजने ॐ वीज, मडुवे 
का सार; सेन्धवनमक; रसौत; इलायची, वदी इटायच्ी, पृथ्वी 
का न ); येशषिर का शोधन ८ नाक से सूघने पर ) 
करती ह । 





वायथुनाश्चक ओवध- 
भद्रदारखं नतं कुष्ठं द्दामृलं वलाद्यम्‌ ) 
वायुं बीरतरादिश्च विदार्यादिश्च नादायेत्‌ ॥ ५ ॥ 
वात्न गण--दैवदारु, तगर, कूट, दृशमूर, सिरेरी ओर 
अतिकखा; यह गेण तथा भागी कषे जानै वाछे वीरतरादिगण 
गण वायुं का नाशे करते है । 
ओवध- 


दूब ऽनन्ता निम्बवास। 4 ऽर्मुत्ता 
गन्दराऽभीरः शीतपाकी प्रियः । 
न्यग्रोधादिः पद्मकादिः स्थिरे दे 
पद्मं चन्यं सारिवादिश्च पित्तम्‌ ॥ ६ ॥ 
पित्तनाशक गण-- दूब, सारिवा; नीम, अहस, काचः; 
ग्रा ( पेरक); शतावरी; शीतपाकी ८ रत्ती ), भ्रियंगु; शाः 
› षरनपर्णो; कमल; वन्य ८ मोथा ) ये तथा न्यग्रोधादि, 
पश्रकादि भौर सारिवादिगण पित्त को शान्त करते ड । 


क फनाशक 
श्रारग्बधघादिरकांदिुष्ककादयो ऽसनादिकः । 


9. विद 


ढे पञ्चके गोपसखुता त्रिपादी ॥ ९ ॥ 
यादिस्यं ह्यो बृंहणो वातपित्त । 
व॑भ्वासकासदरो गशुः ॥ १० ॥ 
विदार्यादि गण~-विदारी, एरण्ड, वृश्चिकाली ( विण्वृटी ); 
षुननंवा, दैवदार, मुद्गपर्णी, माषपर्णी, कोच, जीवन संज्ञक 
तथा छु पचमूल; सारिवा, त्रिपादी ८ हंसराज ) यह विदा- 
यादि गण हृद्य के छियै उत्तम; छंदण करने वाला, वातपित्त. 
नाशक; शोष, गुल्म, अंगों का टूटना, श्वास, कास का नाशक है। 
जीवन संश्च पं चमूल-- जभीरवीर,जीवन्ती-जीवक-ऋषभकः 
(ह. सू. अ. ६।१७० मँ )। 
शारिवादिगरण ओर उनके गुण 
सारिवोशीरकाश्मयमधूकरिशिरद्यम्‌ 
यष्ट परूषक हन्ति दादपित्ताश्नल॒डल्वरान्‌ ॥ ११॥ 
सरिवादिगख- सारिवा, खस; गम्भारी, महुजा, श्वेत ओौर 
पीला चन्दन; सुरहटी भोर फार्सा-यह दाह, 
पित्त, रक्त, प्यास ओर अवर को नष्ट करता हे 


दुग घव्ंक 
पद्मकपुण्डौ ठृद्धितगदधर्थः 
भङ्गयस्रता द्रा जोवनसंक्ञाः । 
स्तन्यकरां घ्रन्तीरणपित्तं 
परीरनज्ीवनवृंदणद्प्याः ॥ १२ ॥ 
पद्मका दिगण- पद्माख; पौण्डरीक; षृद्धिः वंशो चन, 
ऋद्धि; ककंदशङ्गी; गिलोय; जीवनीयगण; यह गण भ 
वायु-पित्तनाशकः प्रीणन -जीवन-ंहण करने वाखा ओर्‌ धरष्य है । 
तृष्णादिनाशक ओौषध-- 
परूषक वशा द्वाच्त कटफले कतकात्‌ फलम्‌ । ` 
राजाहं द्‌एडिमं शाकं तण्मूजामयवातजिन्‌ ॥ १३ ॥ 
प१रषकादिगण- फालसा, त्रिफला, बाक्ता, कायर, कतक 
का फट (निर्म), राजाद्धा (अमर्तास); अनार, सागौन का 
फर यह गण श्यास, जौर बातनाशक ठ । 


६६ श्मषटक्कहदये सषस्यानम्‌- [ शोपनादिगण्मह- 
विषादिनाद्रक चन्दन ; घाल, पल्य, जें गक ( जगार ), सागौन, साट, 
श्रखनं फलिनी मांसी पश्मोत्पलरसाञ्गनम्‌ । = ५८८. कु मो 
बाण कफ) 8 
वैलामघकनागाहं धिषान्तर्दाहिषित्तन॒त्‌ ॥ १४ ॥ ह पात श 


श्नादि गण खोतोञ्जन, चियंगु, जटामासी, कमल, 


कम, रसौ; इदायची, युुदी, नारकेल्लर यह गणं बिष 
श्रन्तर्दाह पित्तनाञ्मक धै । 





विषं चपिमगोचकं कापललाप ॥ १४ ॥ 
परोलाति गल- परो, कुरी; चन्दन, मधुखवा ( 
गिलोय; पारा ( जेल जमनी ); यष्ट-यण ककफपित्त-कुष्, उवद 
विष, बमन, अरुचि शौर कामा को नष्ट करता दै । 
एडच्यादिगख भौर उसका गुण-~ 


पिचच्छेष्मज्वरच्डदिदाहदष्ण्निमग्निरत्‌ ॥ १६॥ 
गुदच्यादि ब~ शिरो, पग्राल्न, नीम, धनिया, 
चन्दन, यह गग पित्त-कफस्वरःवमन"दुद-तृष्णानाकाक 


४ शषरग्बधादिगण भौर उस्रका गुण-- 
च्ारग्वघेन्दयवपारलिकाकतिक्ता 
निम्वाघ्रताम्रधुरसान्लवद्द्तपयिः 
 निभ्वसयकपरोलकरसयुग५ 
खप्तच्दाग्निघ्षचीफलवाणघ्रोगटाः ॥ १७ ॥ 
| ६; {तच्छादक्चिचन्वगनि । 
कष कण्ट चमेह्टं च दष्टवरसविशोधनः ॥ १८ ॥ 

: जरूवबादि गगा- जमकर्तास, चारखिका { वसन्तं 
दूत) ), काकतिक्ता ८ का$़टा ,) नीम, भिकोय, मूवां चछवप्रच् 
( विक इता-वंकङ्ा ), पाठा, चिरायता, संर्यक (काटा सर या) 

पदोढ, नाराकर ज्ञ, -प्रतिकरज, प्षप्तध्ठुध ( चत्तवन ), 
घुषवी ( कारवी ), फल. ( मे नफ ), बाण ( नीरछ्चिरी ), 
ोण्टा ( बेर ); यह आारभ्वधादि गण वभन. कुट, विष, जवर, 
कक, कण्डू, प्रमेह को नष्ट करता दैः दूषित बर्गो का शो ्रक दै । 
व श्षसनादि गण न्नौर्‌ उका युग-- 
सनतिनिदाभ्‌ जन्देतवादपरकीयां 
तदिगकदस्मण्डो दिरिपामेषश्थङ्गधः। 














श्रसनादिर्विजयते श्वित्रक्षटकफक्रिमीन 
पाण्डयेगं चपरेहं च ञदेदोनिवहणः ॥ २० ॥ 
खना दिन य~ जखन, तिनि, जपत, गवेतचाह । जतन) 
पूतिकं ज, खेर, कवर (खदिराति); मण्डी (दिर ष), शीषम, 
मेटसिगी,.चिद्िम-( तीन चन्दन-मखूयजञ, खरचन्दुन, श्वेव 








चिशिमितलपल्ञादा | बीर तर दि गण दाकजन्य रोगो को, लर्मरी, कषकना 
क्ररुकथयक लिङ्गच्छागकशु कराः ॥ १६ ॥ 
कुक 


वर्णादि्गिण 


उच्का प्रन 





॥ २३१ ॥ 
वरणादिः कफं मेदो मम्दाग्निस्वं नियच्छति । 


श्राङ्यवातं हिर्श्यलं {ग ल्यं चान्तः सविद्रधिम ॥२२। 


वक्यादि गगा-- वसन ( बरना ); योनो प्रकार की ष्ठिरी 
( श्वेत कौर नील पृच्छ क ) दातावरी, चित्रक, मूर्वा, विक 


| मेषयङ्धी, करेरी, वदी कटेरी, नाटाकर अ नौर पूतिक ज, 


रीद्वय ( तारी जौर इक; अथवा जका जोर जयन्ती ); सह 
चना, दाम, जाकर ( हिन्त )-यह वदणादि गणं कफ, मेद 
अग्निमान््र, जारधवात ( ऊषस्तम्म }, सिरन्वुरः गुक्म नीर 


| जन्तर्बदरधि को नष्ट करता है । 


उचकादि गण नीर उत्का गुण 





छषकादि गण ~ षक (ऊचर की चार मिद); नीखायोषा 
हंग; कासौस, पूष्पकासषीस, सैन्धव, शीर श्वल्टाजहु यह गण 
मूवहस्द्‌ , चर्ररी, गुरम, मेद शीर कफ का नाक द । 
चौरतरादिगण बौर उसके गुण-- 
वैज्न्तरारणिकव्‌ कढषाश्ममेद्‌ 
गोकण्टकेकटसदाप्वरबारकादाः । , 
ृत्तादनीनलकुशद्वयगुण्टसुन्द। । 
भल्वुकमोररक्ुरण्टकरञ्मपाथाः ॥ २४ ॥ ` 
वर्गा चोरतयदयो ध्यं हन्ति बातरूतान. गदान्‌ । 
पमरोद्ाकरामृ्ररर्द्धाधातरुजाहरः ॥ २५ ॥ 
बोरचरादरि गण वैल्न्तर ८ वीरतर्‌-दंकदा )$ अग्निमन्थ 
( ईंश्वरमद्धि-पा बकुष्प )\ . असा, पाषाणभेद, 
गोखरू, इत्कर, ध्िण्टी; बाण ( नीक फू की किरी ), काश्च, 
एचादनी ( वन्दाक ), नरसल, कशा, दाम, गुट ( इतवृथ ) 
गृनद्रा ८ एरक एकवा ); मदक ( श्योनाक ), मोरटः; कन 
( सितिचारक ); करम्भ ( उक्तमारणी ); पायी (खुवर्चका)-यह 





मूवाघात की पीड़ा फो नष्ट करता है । 
रोधादिगण भौर उसका गुण~ 
रोध्रद्यावरकरोध्रपलाशा 
लिद्धिशोसय्लकरफलयुक्ताः । 
म्बकदल्लोगतदोकाः । 
वैलवालुपरिपेलवमो वाः ॥ २६ ॥ 


परष्याको १५] 





चष सोध्ोदिक्तो नागर मेवुकफहरो गणः । | वश्य कादिगाण जौर उद्ये 
योनिदोधदरः स्तम्भी वर्यो विषविनाशनः ॥ २७ बत्सकमृचाभाक्गा कटुका मरीचं शचशभिचा च शच्डोरम्‌। 
पोभदि गश रो ( लोध-तिक्चक ); शारण्य ( पटा- एला पाटा ऽजाजो कटदज्नकनाजमोदसिदारथं वथाः ॥३२३॥ 
४ 2. काश ( दाक ), जगाल) सरस, कावपनछ जीरकदिङूचिड ' पशुगन्था प्चक)लकं हम्ति । 
(नै » रिक नो  चलकफमेदःपोनसगल्मज्वसथलर्नी न्नः ॥ २४ ॥ 
, सक्को }-यद रोघादि गण-ककफ-मेदेनारक्त यौनिदो हर; बरसकाटि गक - बल्पक्‌ { इन्ङ्गजौ या नति - ल रणदत्त ); 
वणकारक र विषनाक दै मूर्वा, भार्गी, कुटकी, वच, अती घ, य ( ख्वु्ी 3; हा 















धर्काददिगण लौर उसका ग्रण~- वची, पाटा, काला जीरा, श्योनाड़ कां एष, अजवायन, सरद 
श्रकालकौ नागदन्ती विशल्या वच, जीरा, हग, वावविर्हग; पशगन्धा 2५ पैर 
भाङ्ग रासना इश्िकालो परकीया । । पचकोल-यह्‌ वस्पकादि गण वायु, कक, सद्‌, पीनस, शक्न, 
पीततेलोदकोर्या उर, शक ओर अक्तं नादाक दै 
*तायुष्मं तापसानां च वुक्त; ॥ २८ ॥ वचा -दरिदादिगण शरौर उसे ण-- 






एदोधनेः ॥ २६ ॥ दरिद्रादढ्यचचचाहकलदीकरजोद्धवाः ॥ ३५ ॥ 

भरदि गरः~लाक, बवेत छक कः लाक) नागदन्ती, करि. वचाहरिद्रादिगशावामातीसारनाश्रानौ 

हारी; मार्गी, रास्ना; विच्तषृटी करज) भपामामं; वीदतेखा मेदःकफाकवपवनस्तन्य दो षनिवदंशौ ५ ३६ ॥ 

( काकादनी वा माककगनौ ); खोदा करंज किणेही जौर कर | वना गण- चच, मोथा; देवद; सो ट, भती, रद । 
भी ( सफेद जोर नीर एष्ट की कोयल ॐ हंगो; बह जादि हरित्रदि गग-हक्द), दारदक्डी; मुरहर, प्ररनपर्णो, इन्दजौ । 

कग कर-मकु-विषनासक) कमि-डदवामक) विरेष करके | बचादि भौर हरदा वे दोनों ' गण-भागातीपनारनाशवक) मेद, 

अरणल्लोघक है । कफ, आड्पवात; स्तन्यदोध नाशक है । 











वसुष्टीभृस्तृणो मृतके ॥ ३० ॥ पु्लागहयोतं मदनोयहेतु; ॥ ३७ ॥ 
<| ेष्ममेद*मिनिशरवन श्म्बष्ठा मधुकं नमस्करी 
हरघ्ादिं गय--श्येतत भौर काली चो प्रकार ण रोश्चं नि | 
कलमाखो, विडंग; लरयुस ( मरक , कर्णी; कायण; कमलोद्धवं रज्ञः ॥ ३८ ॥ 
क ह खरि, भरन करडा (तिसु ), तै कवकानि पकातीसारला शनौ = | 
क 'ुः सधनो दितो पिच नामपि रोती १३ ॥ 


बीज ना; या द्वार ); सु्तृन ( भूतीक्‌ कृष्छ-अजवायन 
भूत पह घ्ुरसादिगण-कूफ-मेद्‌-कृमिनान्चक दै; प्रति प्रिवग्बादि गण प्रियंगु, पृष्पाजन ( जस्त का कुखा सौ 
श्याय, नर्च) रदा; कासनाशक ओौर ्रगस्नोघक ह । । आंख मे काते है ); स्रोतो जन; भौर सौ वीर जन, भार; कमल 

चक्तव्य- विषद्रुष्ि मं-इसका च्ल याद्या को सेना चाः का कंदावः मंजीर, प्रारिचा; सिम्बर; मे चरस ( सिम्बल का 
दिये । पकं फल को कौर लाते द-विष का अस्रं कारम भौर गोद ); इदमु; रार नागद्ेशर; चन्दन, घातकी । अग्वष्टावि 
बीज मे दै । पीके फट ढे गुदे मे नह । भूतकेशी सी नाभं चे गणपाः, मुलहटी; लन्नावती ( चमु ); नन्दी दृ (पीपर 





भर्मोका मै भिच्ती दै पा करमरी-गम्भारी }; हो, चवा (वो कौन); शोच, घात 
खष्ककादिगिन जीर उपड गुण- की, वे्टफट की मज्जा) रयोनाक ओर कमषट का केर । चै 


मुष्ककक्नश्वेराद्व) पिपलादाधवदादिाचा पिर्थभ्वादि, अभ्बष्ठादि गण; पक्ातीसास्नाश्षकः) सन्धान मने 
| मर नो करो 8 वारे; पित्त में उपयोगी, तथा चणो का रोप करते है । 





४  अषटा्गटवये सुत्रस्यानम्‌- { कोदविषिः~ 


कुं धरो हैमवतो चं योनि । कर्णी), शुषारी, शवेतविशोध, शंखिनो ( चवचिच्छा ) चमा 
स्तच्यामयद्रा चलपाचनाश्वं ॥ ४० ॥ ( घातच्य-अभेर येी-जिससे चव रंगते हँ ); सत्वानाषी 

माए्वादि ग~ मुस्ता, चच, चिच्रक, हक्दी, दारहषदी; कुटकी, दश्द्रायण अपामार्ग, कमीखा, गशिछोय; करं ज; वरश्तात्री 
काकतिक्ता; मिल्ाग, पाटा, त्रिकरः, जतत, श्ट, इकायकती, ( विधारा ), लमरूताख, सष्ाजना, ईख, पीच्च के छक, यद्‌ 
सौर च्च चे प्रौजिदोषः ग्तन्यरोग नान्नक, जोर मल दौ गामा = वि अरुचि, कफ, इदय की षीता जीर 


४9; न्यद्नोचादिगण भौर उका गुक-- | उछ तंतीस गणे के जमाव मे प्रतिनिधिदन्म-- 
न्यश्रोधपिण्पलसदाफलरोधयुग्मं श्रयस्खिदादिति प्रोक्ता वर्गारतेषु त्वलाभतः। 
जम्बुदयाजुनकपीतनसोपवःकाः ] युञ्ज्यान्तद्विघमन्यच्च द्रव्यं जह्यादयौगिकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
प्लक्तास्रवञ्जलपियालपलादनन्दों ये तती मं कड ईै-इनर्मे ते जो द्रष्य न भिे-उसके 


कोलीकदग्बविरलामघकं मधुकम्‌ ॥ ४१ ॥ स्थान पर उसी प्रकार का दूसरा द्रष्य मिया ठेना_चाहिवे 
ते अ रं ४९१ `| मौर का हुषा भी जो दन्य देश्-काल लादि की षष्टि से तोन 
्ोधाव्रिगाणो य्यः सह्वाही भग्नसाधनः। म्‌ हो; उसको द्ठोब देना चाये । 
मेदर्पित्ताच्रतडदाहयोनिरोगनिचहशः ॥ > ॥ नङ कङ्चन ्पान)।दि रोगवाक्ञकता = 
स्य्ोभावि मल--वरगद्‌, पीपल, गुर, छोध, पटानीरोघ; प्ते वगा दोषदुप्याश्पेदय ‡ 
००८३ व कपौतन, सोमवकक ( श्वेत र ॑ क ॑ 
न, जाम; ठंत, पियाल, दाक, नन्वौ ( जय शरक ), | 
विरा (र्त¶ ), मुरी, महवा, यह न्यप्रोधादि शण पाने नस्ये ऽन्वा सने -न्तवंहिवा 












व्रण के लिये ठ्तत्र, संया; भग्न कौ लोकते वारा, मेष-पितः लेषाम्यङ्गघ्नन्ति रोगान्‌ एुरुच्छान्‌. ॥ ४५ ॥ 
रक्तसाव, व्यास, दाह भौर योनिरोग नाक त । । इति ्रीवद्यपतिसिहग ौमद्वा्भरविरचिता 
: पए्टादिगण खोर उपतका गुण यापरष्ठद्गष्टदयसं हिताया चुज्रस्थाने शोधनादि- ष 


ग्लायुग्मत रुष्कक्रफलिनीग्रां सीजलध्यापकः गणसद्दो नाम पञ्चदश्या ऽव्यायः ॥ १५॥ 
स्प ्ाचोरकखोच पष तगरम्योरोयजौतौरसा ‡ 4 
शक्तिध्याघ्रनखो मराद्मगुरुः भीवासकः क्‌ म दोष एवं दूप्व का विचार करके इन वगा को कर्क - छाथ, 
चण्डारागालुदेरधुपख्पुराः पुज्नागनागाद्यम्‌ ॥ ४३ ॥| स्मेह, घवरेह, जादि में पिदा, नस्य देने, अनुवासन जें अन्द्र, 
वातक्षको विधं च विनिवष्ड ति 1 चा चाहर कपतं वा अर्भ्वग ओ प्रयोग करने से कशसाभ्व रोग 
दशा क्रसादनः कण्डू पिरिकःकोटनाहानः ॥ ४४ ॥ नष्ट होते है । 
प्नामि गण =्री शनौ चक्री दोनी दलाचच्वी; तुर्क हष अकारे विश्ोतिनी रीका शोधनादिगणतं्ह 

( सिह्ठक गेोद-हौग शस्यन्ये )} षट, विग; जरामासी, सुग नाम्रक पन्दहथ जन्याय समा इला ४ १३ प 

न्वचाला; चमासा; स्परका, योरा, दाखकीनी; वेलपरत्, तगर) 

केसर, चण्डा; गुल; राख, कुन्दर; पुच्ाग ( खार नागकेसर ) पोडरोऽध्याय ¦ ॥ 

शौर नागक्ेषर; यह दादि गण वातत, फ, आौर विष ®ो थात च्नेदविधिमधष्यायं व्वाख्यास्याप्रः | 

नृ करता दव; बर्ण छो निर्मल भूल है) कण्ड, पिरिका-भ्ौर | इति द स्माहरात्रेयादया मदधंयः। 

कीठ ( फुन्सिषा ' को नर करता इसे भागे स्ेहविधि नामक नध्वाय का ध्याङ्वाने 


























श्यामादिगिण नोर उसका गुन- करेगे-जेषा कि जावैय आदि महपियो ने कटा धा । 
श्यामादन्तीद्रबन्तीक्रकक्टरणा- लेन नौर विरूकण इन्य-- 
स्वगा सीरीगवात्तोरिखरिरजनक- ज्ेदनं प्रायो, विपरीतं बिरु्तशम्‌ ॥ १ ॥ 
रिद्रन्रोहाकराः ॥ स्नेहन उण्य-धायवः कनके गुरू शी त, खर, निर्ध, मन्द, 
दद्तान्त्री व्याधिघ्ाचो बदलवहग्ख- | घुष, खदु, ५ गुण बा होते है; विरूकण् द्र्य इन 
| स्तोष्चत्तात्‌ फलानि | शुणो से विपरीत होते ४ । 
क्यामायो = द्तन्य- शोधन ॐ श्ये स्नेहनादि कमं भावर्यक है, 
्यामायो हन्ति गुदम विषपदचिकषो यथा -पाङ पाचनं, सने्विधिस्तदश्च स्वेदस्ततः श्याद्‌ वमनं 
दज मउरुच्छम्‌ ॥ ४५ ॥ | रेकः नस्यं कमरचेति निषग्‌- 


इवानादिगख- काटी नि्लोथ, अमाखगोटा, दचन्ती (मूषा | वराणाम्‌ ॥ जिकिरसाकिका ) प्राचः शब्दे से इत्र नियम का 





अपवाद भी दै; यथा-सरस का ते; यकरी का दूष छु होने नेत्ररोगी; चो कठिनां सै जांच श्रो सकते &-ये स्नेहन 
पर भी श्नेदनं करते दै; विच्किर, प्रतु, खरवगं का मांस करय के योग्य है । न 
भी खरु होने पर स्लेदन दै । म्ली, मंस का मांस गरम ० श 
होने पर नी स्नेहन करता दै । जौ-युर-शीत-सर होने पर मी - न त्वयतिपरन्दाग्निताच्णान्निस्थुल बल्ला; ॥६॥ 
कता करता है | | ऊरुस्तम्भातिसाराःऽमगलयोगगरोद्र ; 1 
मु ूव्वाच्यर्यरचिन्छष्मदष्णामचेश्च पीडिताः ॥ ७ ॥ 
पमा चसा तलं खेषु प्रवरं मतम्‌ । | श्मपप्र्रता युक्तं च नस्ये बस्तौ विरेचने । 
` तत्रोपि चोत्तमं सर्पिः संस्कारस्यानुवतनात्‌ एरस्यानवतंनात्‌ ॥ ॥ स्नेदन कं भयोग्य-अतिनमन्दापत्नि, नतितीकमान्नि) भत्ति- 
माधुयद्विदादिराज्ञन्माये र च शीलनात्‌ ।  स्पूर, भतिदुवल, ऊर्स्तम्भरोगी; अतीलाररोगी, आामरोगी, 
स्नेहो मैँ--नी, मना, वसा भौर तड उत्तम है । इन चारौ | गकरोगी, गररोगी, उद्ररोगी; भूच्छ, वमन, असि, श कफ 
मँ भी धी ससे उत्तम दैः कर्याकि अह्‌ संष्कार कां अनुदर्तंन । तृष्णा ओर भयस पी बतः छततपर्मा) नस्य-उस्ति चां विरेच 
करता है-संस्कार के साथ चता है । ध्र मधुर होने से, रवि. दने पर -स्नेहन नद करना चाद्ये । 
दा होने से तया जन्म से दी स्का भ्यास होने के कारण चतुविष स्नेह द्रर्भ्या की उपकारकता- 
शरत सकते अष है । ततर धास्दतिमेधादिकाङ्किणां सस्यते धृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
( चन्दनादि तेक, भगरवादि तैल शादि मे तैर भी गुर्णो छा | इन स्नेहो मं से थो युद्धि, स्खति भर मेषा की याद्‌ रने 
कख भद्चव्तन करता हैः परन्तु घी की गपेदा कम करता दै \ ] बाहा के चिवि उत्तम दै । 
"4 तावि की पित्तनाशक्ता- ्रन्थिनाडोरमिष्षमेदोमार्तरोगिषु र्त 10 3 
पिर यथापू्प्रिकरध्ना यथोत्तरम्‌ ॥ ३॥ | तंतं लाववदाढ्याधिक्ररकोषटेषु देहिधु ॥ ६ ॥ 
इनम पूव कऋम कौ चि सेये विन्चनाश्चक २ आर उच्चर 111 तख -परन्थि, नाङ्कण, कृनिरोग, कष) मेव रौर बात रोगि 
कम की जपेक्चा से वातकफवास्चक टै । या म तथा छुताददेता की चाह स्ने वाङ; या ऋूको , 
भ्थस्‌-चसा पित्तव्नी; सञ्जा पित्तध्नतर नौर चरी पि. | ह नके खय तं उत्तम है । 
नतम्‌ । मन्य चात-कर्न; वसा बात-कफञ्नतर लर तठ | वातातपाभ्वभारखौग्यावामक्तीणयातुषु । 


॑ मार्यभ्रिवाताब्रतवपथंद्‌ च ॥ १० ॥ 











चात-कफत्नतन है । हेमाद्रि ने वैल से वसा; वसा चै मनाः | ङ्गव 
क शृत व १ प्रकारे बी से मजा; शेषो- 
अ~ १ स वत्त, वत्ता सं तंक वाततकृफन्न है । जर्णवुच् नै उत्तर ` वता मौर मग्ना .ससाकिरी- भार उदाना -दी- 
व भ 
कवच वात हो ठेते है । + कन म थ ८५ न 
| १२ त से तंखादि की गुरता- - सा त॒ सन्ध्यस्थिममकोष्ठरजाघ्र च । 

धृतात्तल्ल गुड बसरा तंलान्मल्ना चतौ ऽपि च । तथा द्ग्बादतचप्रथोनिकर्णयिसोरखज्ञ ॥ ११॥ 


मि = धु भढ से भा धरु भोर कला चे मना सा खग्वि-ज भौर 
(निर उदक भ 4 गोगो ॥ चे. 
, ~ _ यमकर्नेदावि का कथन-- य तत चाहिय । क ` 
द्वाभ्यां चिभिख्तुमिस्तंयमकच्ि चरतो ग्रहान्‌ ॥ ४ ॥ =^ थ 
दो सदो ॐ मिच्ने से यमकः वीन लेह ऊ निवनेव , ` ५ तेडाडि स्नेह बरवो का काक-- न 
लेह्य भ्राट्‌ का ओं तंर; ववां को समा्ि-णरद्‌ में ¶व; नौर 
द्वे वम) न | वेशन्त म मज्जा धवं वत्रा को वगतना चादहदिषे । 
य रुशोभ्यमचस्रीन्यायामासक्तचिन्तका; । दिन मँ स्नेह की बेष्टता- 
बद्धवालाबलङ्रा सत्ताः क्षीणाकूरेतसः ॥ ५ ॥ छतो साधारणो खेदः शस्तो ऽद्धि विमले रवौ ॥१२॥ 
न्वतिमिरदार्ण॒परतिबोधिनः साधारण ऋतु मै--दिन मं-चूवं के निर्न होने पर (बाद 


















चेदयाः-- | सेरदपा ज होने पर) स्नेह का पयोग करना चाहिये । 

स्नेद $ योम्य-चिनका स्वेदन था संशोधन ना शो. वि्तेषावस्था मं रात्रि जं भी स्ेदन- 
सच्यपी; तक त्ीसेनी, स्यायामतेको; चिन्ताकषीड, हृद-वारक तंलं स्थरायां शीते ;पि धमे .+पि च घृतं निधि । 
ककार, कीणस, पौण, बातपीपित) सयन्वी- = यदि कोद आत्ययिक -्ीप स्वति हो सो कीतदाठ 9 











१०० श्र ङ्गटदये सूजरस्थानेम्‌- [ सेदविधिः- 
देरमयोग कर सकं दँ । ओर ग्रीष्म ऋतु हो, कईं भास्ययिक | हयस्तने रं वान्ते सेहोऽच्छुः शुद्धये बहुः । 
स्थितिहोतो शत्रिमें बी वरत सकतेदहै। दोयाम मे, चार यामे जौर आट याम मं जीणं होने 
निश्येव पित्ते पवने संखगं पित्तवस्यपि ॥ १३ ॥ वाली स्नेह की मात्रा क्रमशः हीन, मध्यम ओौर उत्तम है } इनमें 
पित्त के कुपित होने पर; वायु के कृपित होने पर तथा पित्ता- अक्ञाक्त कोष्ठ वाल्ते भ्यक्ति में दोष-मेषज-काल-देश-वल-शरीर-~ 
धिक्य संसगं मं-कवपित्त मे या उलेष्मपित्त मे, ष्म कार | आ हार-सस्व, सारम्य.गङृति की विवेचना करके प्रारम्म में हस्व 
होने पर रात्रि में भी दृतएान करा सकते है । | मात्रासे भी कोटी अर्थात्‌ दो याम से भी जल्दी जीणं होने 





निश्यन्यथा बातकफाद्रोगाः स्थुः पिततो दिका । 
इस उपयुक्त नियम का पाङन न करने से-अर्थाद्‌-शीत 
कटमे रात्रि के समय घी पिाने से; वात-कणुजन्य रोग | 
हेते है । इसी भरकर अप्य ऋतु में दिन के समय तेर पिदाने 
से पिच्रजन्य रोय होते दै । 
स्नेहोपयोय की विधि- 
युल्या ऽव चःस्येस््ेहं भच्यायश्नन बस्तिभिः ॥ १४॥ 
नस्याभ्यज्ञन गण्डूष मूड कणं क्तितर्प शेः । 
स्न को-भच्यावि अन्न के साथः, बस्ति से, नस्य, अभ्या, 
भञ्जन, गण्डूष, शिर-कान ओर आांख क तपय करङे युक्ति. 


रते । 
[ आद्नञ्ञ विपी उ रसो मांसं पयो दधि । यवागुः सूष- 
शाके च यूषः काम्बःख्कः खलः । सक्तवस्तिपिष्टं च मयं छेहा- 
स्तथव च । भवयमभ्यभ्जनं वस्ति तथेवोत्तरबस्तयः ॥ | 
। चरक-सू-अ-१३।२३ ] 
रवभ स्नेह की ्चासठ विचारणा-- | 
रखमेद्‌ ककत्वाभ्यां चतुःषष्टिविचार्णाः ॥ १५ ॥ | 
खेदस्यान्याभिभूतस्दल्पत्वाच कमास्स्परताः। 
एक एक रस के भेद से स्नेह का मिश्रण करने पर चौल 
कचरण वनी हँ । इनमें तिरखठ भेव्‌ तो रसो के साथ 
मिन से होते हँ \ अङेे-दूक्रे मचय पदार्थो के साथ मिलने 
परू-अरुपवीयं वचने से, तिर्सट; आओौर वस्ति आदि मे-तपंण 
आदि मे-थोड़ा वरतने के कारण-एक भेद्‌-इख प्रकार क्रम से 
चोखछ विचारशवाये ह । 
अर्थात्‌ स्सावि खेद से तिर्खठ ओर अस्वंगादिधयोख सखे 
एकः इसन प्रकार च्यसट क्पनामं स्नेह की है । 


अच्छंपेव स्नेह-- 
यथोक्तटेटयभावाच नच्डचेयो विचारणा ॥ १६ ॥ 
केवर शद रूप स्नेह काजो पान दै; उसको विचारणा 
नहीं कहते; क्योकि इसम्‌ किसी सेन मलनेके कारण यह्‌ 
उद्भूत, शक्ति कालः होता हेः माचरे बहुत होने से अभूत 
वीया होता दे । 
खेदस्य कल्पः ख शरषठः खद्कमांश॒साथनत्‌ । 
यद भच्छुपेख स्नेह की श्रेष्ठ कल्पना दै; कर्योक इससे 
स्नेद के कमं ( तप॑ण-मादेव आदि ) शीघ्र हो जाते ह । 
स्नेह की त्रिविध मान्रा का कद्ण-- 
दवाभ्यां चतुभिर्मभियांम ञयौन्त याः कमात्‌ ॥ 
हस्पमध्यो त्तम; माजास्तास्ताभ्यश्च हस्ीयसीोम्‌ । 


कल्पयेद्ोर्य दोष्पवीन्‌ आयेच ठु इसोयसीम्‌ ५९१८ 


१७ 


वाटी मात्रा को वेद्य देवे । 
शोधन के लिये-सायंकाल के अन्न के जीं हो जाने षर 


। बहुत वदी मात्रा मं शद्ध स्नेह पिखाना दिये । 


बु सुङित के लिय स्तेहोपयोग-- 
रामनः क्षुद्रतो ऽनच्नो मध्यमान्रश्च स्यते ॥ १९ ॥ 
शमन के खिथि-भूख रूगने पर-विना भजन किये मभ्यम 


1 ५,८५.३ 
४ ^ स न्त 
बृहणो रसमद्याद, सभक्तो.ऽ2प, - 
हदण ऊे यिय स्नेह के मांस, मध्य जादि अचय पदार्थो के 
साथ, भोजन के साथ मिराकर मात्रा में = = चाहिये । 
परः सच! 
वालचुद्धपिपासातंखेदद्विण्मद्यरोलियु ॥ २० ॥ 
खमोखेहनित्यमन्दाच्नि्ुखितङ्कशभीखषु । 
ख दुको ्टोस्पदोपेषु कले चोष्णे शेषु च ॥ २९ ॥ 
यह स्नेद-दाखक, दध, प्यास से पीडितः, स्नेह से डद 
करने वाङ, सद्यपी; खीसेव, स्नेहसेदी, मन्द्‌ श्नि, सुरूप जीवम्‌ 
भ्यतीत करने वाले, क्रञ्च से डरने बाले, खदु कोट, अरूप दोषः 
वाङ, म्रीष्मकाल में तथा इद भ्यक्तिये के खयि शे हे । 
उच्छ स्नेहो पयोग का फक | 
प्ा्भ्योत्तरभक्तो.ऽसादयोमभ्योधष्व देहजान्‌ । 
व्यावीज्जयेद्धलं कुयादङ्गानां च यथाक्रमम्‌ ॥ २२ # 
भोजन से पूवं पिया स्नेह-शरीर के अष्मो्ाग के रोगों को; 
भोजन के स्यार मे पिया स्वेह~आखरीर के मध्यभाग के सेगों 
को; ओर भोजन के उपरान्त पिया स्नेह-शरीर के ऊर््वंभाग के 
रोगो को नष्ट करता है; ओर अंगो को वरुवान्‌ बनाता हे { 
गमं जर पीने की विधि- 
वायुष्णमच्छे.ऽचु पिवेत्‌ स्ने तर्छखपक्तये \ 
आस्योपल्ञेपशुद्ये च, तोवराखष्करे न तु ॥ २३ ॥ 
जीणा जों विश्या पुनखष्योदकं {पिद । 
तेनोद्भारबिश्यद्धिः स्यात्ततश्च लघुदा रुचिः ॥ २४॥ 
शुद्ध स्नेह के पीने के उपरान्त गरम पानी पिके; इससे 
स्नेह भटी रकार जीणं होता है; तथा स्नेह से रिक्ष मुखका 
शोधन होता है । तुवरतेर ओौर भिरावे के तेर मे शीतर पानी 
पिये; गरम नर्हा । स्नेह जीणं हो मया या नही जीणं इभा-इस 
सन्देह मे फिर गरम पानी पिये । गरम पानी पीने से उद्रारकी 
श फिर करीर में इर्क्म्पनः जयौर अजन्‌ में सुचि होती है । 
स्नेह पीनेदाङे के छम्य भोजनविधि-- 
भोज्यो ऽच्ं माजा प्यस्यन्द्‌ भयः पिवन्‌ पीतवालपि } 


अध्यायः १६ 1 वियोतिनो-भाषारीकाखदितम्‌ । १०१ 


व्रवोष्छमनमिष्यग्दि नातिलिग्धमसङ्करम्‌ ॥ २४ ॥ | अतिखिग्धे लु पाराडुस्यं घ्ाणवक्वगुदखवाः ॥ ३९ ॥ 
भजन का नियम-जिसको कर -अगखे दिन-स्नेह पीना सम्यक्‌ स्निग्ध के रुदण-- वायु का अनुलोमन होना; 
हो; उसी दिन पीना हो; या जिसने स्नेहेपान किया हो, वह | अग्नि की दीसि; मरू का स्निश्ब एवं डीरू होना; स्नेह के 
दव-एवं उष्ण ( द्रव भोजन के साथ उष्ण अन्न ); जो कफ | प्रति ध्रेणा; थकान;ये सम्यक्‌ स्निग्ध के रकण है । रुच-अस्निग्धं 
वंक न हो; योदा रिनिग्ध हो तथा व्यं अपथ्य से अमिश्ित में इससे विपरीत रुच्चण होते है \ अतिशय स्निग्ध होने पर- 
( बहुत भिरावट का ) अच को लये । [ ठेमाद्वि के अभिप्राय  पाण्डुष्व; नाक-~सुख ओर गुदा खे ्ञाव ८ कफ का ) होता । 





& जितने विन्‌ से सिच होना सी हो -उतने दिन तक मात्राविरुद स्नेदपान का कक-- 

हि विर श १ पमेव ३ कर्वभ्व- च्रमात्रयाऽदितो+काले मिथ्याहारविहारतः । 
उष्णोदकोपचारी स्ाद्रह्यवारो कपाशायः । लेहः करोति शि ॥३२॥ 
न वेगरोधो व्यायामक्रोधरोकदिमातपान्‌ ॥ २६ ॥ | कण्डूकुष्ठञ्वरोः 
प्रयातेयानयानाध्वमाष्यास्यासन संस्थितो; 1 मिथ्या स्निश्व के छक्षण--अनुचित मात्रा से; अलुचित 


नीचातयुशोयथानादःस्वप्रधूमरजांसि स्नेह; अयोग्य कार्‌ मे तथा आह र-विहार को ठीक प्रकार जं 
च ॥ २७ ॥ | पारने से~पिया हु स्तेड-शोफ, असं, चन्द्रा, जडता, संजा 
यान्य डानि पिवेत्तानि ताषन्र्थन्यान्यपि व्यजेत्‌। | ना कण्डू, ऊढ, ज्वर, जी मिचराना, शूक, आनाह, जम आदि 





बिगर नियम--स्नान-पान आदि में गरम पानी वरते ; | रोगों को करवा ३ । 
बद्री रहे; रन्रिर्मे ही ५ १५ ४ न प स्नेहविधि की प्रतिकर्ता में कतंन्य-- 
व्यायाम-क्रोच-लोक-रण्डी जोर धूप 6०.२८ अ ; | सुत्तष्णोद्धेखनस्वेद्‌ रुत्तपानान्मेषजम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सामने की कायु-खवारी षर खुसाणिरी-परो से सुसाफिरी-क्डुत ५ यवश्यामाकको द्रवम्‌ भः 


बोरना-बहुत दर बंडना-बहुत देर खदे रहना-सिर को (तकिये 

को ) बहत नीचे रस्क्ना या बहत उ. रखना-दिन मँ सोना- पिष्पलीतरिफलाकलोद्रपथ्यागोमूजगुग्युल ॥ ३७ 

धृवां ओर धूक-इनको चोड देवे-इनसे बचे । जितने दिन स्नेद- | यथास्वं प्रतिरोगं च खेदञ्यापदि खाधनम्‌ । 

पान किया है; उतने ही जर अधिक इन वस्तुओ के परहेज का चिकित्सा स्नेह विधि के बिञ्नेर मे-मूख-प्यास को रोकना 

नियम पार्न करे । वद्मन; स्वेदन; रूइ-~खानपान रू ओषध, तक्रारिष्ट; खं 
सवंकमंस्वयं प्रायो व्याधित्तीणेषु च क्रमः ॥ २८ ॥ | ( व्यज्जन विशेष ), उदारक, जो, सावां, कोदो, पिप्प, 

भ्रायः करदे वमन-विरेचनादि सब कमं (1 त्था रोय से त्रिका, मशु, गोमूत्र, हरङ़) गुरगुद्धु, इनको दोष क जचुसार 
छीण पुरषो मं यही उपयुक्त नियम है । तथा प्रस्येक रोग की दृष्टि से स्नेहभ्यापद्‌ में चिकिसा करे । 


उपचारस्तु शमने कायः ख हे विर्तिवत्‌ । विरूकण के §ताङ्त र्चण- 
शमन स्ते मे मोजनादि उपचार विरेचन की भांति करना । भिरूक्तणे लङ्खनवरतातिरूतलक्तणम्‌ ॥ ३५ ॥ 
चाहिये; अर्थात्‌ पेया-विखेपी करम का पान करना चाहिये । रंषन के खभ्बक्षोग के जो ककण ( विमङेन्द्रियता आदि ) 
तथा कंन के अतियोगः के ओ रकण ( अतिकाश्यं जादि ) 
सेडान की भकष ई, वे बिरूचण में जानने चाहिये । 
ज्यदमच्छं दो कों क्रे सप्तदिनं पिबेत्‌ ॥ २६ ॥ चिग्वादि के पश्चात्‌ क्॑भ्य-- 
सम्यकच्िग्यो ऽथवा यावदतः सात्म्यी भवेत्फरम्‌ । | चिग्धद्रबोष्एवन्योस्थर ससक स्वेदमाचरेत्‌। 
खु कोष्ठ वाला भ्यक्ठि छीन दिन शद स्नेह पिये; कूर को | ज्िग्धरूयदं स्थितः डया द्वरेकं, वमनं पुनः ॥ ३६ ॥ 
वारा सात दिन पिये \ अथवा जबतक अद्ध प्रकार स्निग्ध हो 3 "द 
तव तक स्नेह पिये । इसके आगे स्नेह सात्म्य हो जाता दै, ध. द्निमन्यच् ५ ८१५४ न <> 
। वी प अ द्व दिन स्नेहं पीये । वारे को स्वेद देवे । स्निग्ध इञ भ्यक्ति तीन दिन पीछे विरे- 
€ चन खेवे । स्निग्ध व्यक्ति एक दिन विश्राम कर दूखरे दिन. 
क (व माष दृष आदि कफकारक दर्यो से कफ़ को उत्करेकषितवाहर 
योजनात्‌ # संग्रह । रखीपद्‌ आदि रोगो मेँ जहां एक मास तक | जने की प्रडृत्ति वाखा करके तीसरे-दिन वमन करे । | 








सनेदपान ( पेरण्डकेछ का ) हैः वह रोगी के चगि होने से | मांस स्नेहनीयं के छक्षण-- 
विधेय है-“मासमेरण्डजं तेर पिबेम्भरत्रेण संयुतम्‌ ॥५ | मांसला मेदुरा भूरिग्छेष्माणो विषमाद्चयः ॥ २७ ॥ 
सम्यक्‌ चिभ्व आदि के रष सेदो चितश्च ये खेह्यास्तान्‌ पूवं रुक्तयेत्ततः । 
बाताुल्ेभ्यं द्‌)सते.ऽश्िञचंः खिग्वमर इतम्‌ ५ ३० ॥ संख्य शोधयेदेव खेह्यए्षन्न जायते ॥ २८ ॥ 








स्नेोदधेगः मः सम्यकचखि्ये, रुते विपययः 





, जो ज्यक्ति अतिश्नय मांच वाङ, मेकवाख बहुत कर वाजे, 


१्द अकरै प 


विषम अग्निवाले हैँ ओर जिनको स्नेह सात्म्य हो; इनका यदि | 


[ स्वैदविषिः= 


वक्तव्य--“ तें सुराया भण्डेन वसां मजानमेव वा । 


शोधन के चयि स्नेहन करना अभीष्ट हो तो प्रथम इनको खक्ष पिदेदसफाणितं तीरं नरः स्निद्यति वातिकः ॥ धारोष्णं स्नेह- 
बनाये । फिर स्नेह करॐे इनका शोधन करे-इस श्रार करने संयु कु पीत्वा सञ्चरं पयः। नरः स्निद्यति पीस्वा वा सरं दुष्नः 


से स्नेहजन्य रोग नहीं होते । 
छलं मलानोरयितं ख दश्च'सार्म्यतां गतः 
जो स्नेह सात्म्य नर्ही इजा है; वह स्नेह मखो को प्रेरित 
करने मे पर्याप है- वह मखा को प्रेरित कर सकेगा । 
` ` बाख्क ब्ृद्धादि का शीघ्र स्नेहकरण- 
बालब्द्धादिषु खेहपरिदारासदिष्एषु ॥ ३६ ॥ 
योगानिमानयुद्धगान्‌ सयःखेदान्‌ भ्रयो जयेत्‌ । | 
वाक, शद्ध आदि जो कि स्नेह षखम्बन्धी परहेज् का पारुन 


कर सकते, उनके खयि तुरन्त स्नेह करने वाख तथा उद्रेग पदा 
न करने वाङे निम्न योगों को वरते । ५ 





अनुद्धेगकर सात योग - 
प्राज्यभां सरसास्तेषु, पेया वा स्नेदभलिता ॥ ४० ॥ ` 
तिलचृणश्च सस्नेदफाणितः, दारा तथा । 
तीरपेया धृताव्योष्णा, दश्चो वा सगुडः खरः ॥४१॥ | 
पेया च पञ्चप्रखता स्नेदे स्तण्ड्लप चमः । 


सप्तैते स्नेदनाः सद्यः, स्नेदाश्च लणोटवणाः ॥४२॥ 
सात योग-(!) प्रचुर मांस से बनाये मांसरसः (२) स्नेह 
म भूनी पेया; (३) घी आदि स्नेह, रब के साथ तिर्खोका 
चूर्णं; (४) घी ओर राब के साथ छशरा.तिरु ओर तण्डुक की 
यवागू (९) भ्रुर इत डाटी दूष मं बनाई उष्ण पेया, (६) दही 
की मङाई गुड्‌ के साथ, (७) पच प्रसृति पेया-्ी, तेर, वसा, 
जोर मजा-इन चार स्नेदो की एक एक प्रसति-दो दो पर, भोर 
चावर्छो की कणियां एक प्रति । ये सात योग तुरन्त स्नेहनं 
करने वाङ ह। ओर रवणग्रचुर अपक स्नेह भी सद्यः 
स्नेहन करते हे । सं | 
तद्छभिष्यन्यरूत्तं च व्यवायि च, 
` क्यो कि छ्वण अभिष्यन्दि स्रोतो का तावक, अरूच, सूचम, 
इष्ण जौर भ्यवायी-विचरणश्षीर है । 
कुष्ठादि मेँ गुद्यदि की स्याज्यता- 
शुडानूपाभिषन्षीरतिलमाषश्रादधि ॥ ४३ ॥ 
कुशोफपमेहेषु खेहाथ न प्रकट्पयेत्‌ । | 
ऊुष्ट-शोफ ओर प्रमेह मे स्नेहन के च्थि-गुड, आनूप मांस, 
दुष, ति, उड्दु; सुरा ओर दही इनको नहीं वरते । 
। ङुष्टादि मं स्नेहनविधि- 
च्रिफलापिष्पलीपथ्यारुग्यारवादिविपाचितान्‌ ॥ ४४ ॥ 
सखेदटान्‌ यथास्वमेतेषां योजयेदधिकारिशः। 
इन इष्टादि रोगों मे-त्रिफला, पिप्पली, हर्‌, गुणुलु आदि 
से सिद्ध किये-विकारं न करने वाङे-सनर्हो को दोषो के अनुसार 
वरतना चाहिये । 
कोणानां स्वामयेरशदेदसन्धुक्सक्तमान्‌ ॥ ४५ ॥  । 
रोग से जो प्षीण हो गये हा~उनके चिये अग्नि तथा शरीर ` 
छो बने वा स्तेह वरते । | 








। सफाणितम्‌ ॥ चरक० सू० अ० १३।८* | 


स्नेहोपसेवन का सुपरिमाम- 
द्‌प्तन्तरास्चिः परिश॒द्धकोष्ठः 
पत्यग्रधातुचल इंयुक्तः । 
डेन्द्रियो मन्दजरः दातायुः क 
"+ स्नेदोपसेी परुषः प्रदिः ॥ ४६ ॥ 
इति तासदगुपरद चुश्चीमद्धागभरविरचिता- 
यामष्टाहङ्गदयसंदितायां खजस्थाने स्ने ` 
विधिनाम षोडशो ऽध्यायः ॥ १६ ॥ 
नि वि +> 


स्नेद सेवन का फल-- स्नेह का सेवन करने वा पुरुष कौ 


अग्नि प्रदीक्त रहती है; कोष्ठ शुद्ध होता है; रादि 

वने रहते है; बर एवं वणं से युक्त होता है; हवत ४५५ 

ह, इदापा देर में भाता है; एक सो वषं की आयु होती है;सद्‌~ 
वेध स्नेह के सेवन के ये गुण कहते है । 


इस प्रकार विद्योतिनी टाका में स्नेहविधि नामकं 
सोरहवां भभ्याय समाप्त हु! ॥ १६ ॥ 





सप्तदशोऽध्यायः । 
अथातः स्वेदविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषंयः ॥ 
अव इसके अगे स्वेद विधि अध्याय का भ्याल्यान 


| करेगे -जेसा किं आत्रेय आदि महर्षयो ने कडा था, 


स्वेद के चार प्रकार- 


स्वेदस्तापोपनाहोष्मद्रवमेदाचतुर्विधः । 
स्वद्‌ चार प्रकार के है-ताप स्वेद्‌, उपनाह स्वेद्‌, उष्मा 


स्वेद ओर दव स्वेद्‌ । 


तापस्वेद्‌ का चण 


| तापो-ऽ्चितक्तञसनफालदस्ततलादिभिः ॥ १ ॥ 


दनमे-तापस्वेद- अभ्नि से गरम किये वच, फाल-खोहा, 


हाय की हयेडी, रेती, पात्र आदि से किया जाता है । 


उपनाह सवेद का र्चण- 
उपनाहो वचाकिरवदाताह्यादेषदाख्भिः। 
धान्यः समस्तग॑न्धेश्च रास्नेरण्डजरामिषे; ॥ २॥ 
उद्विक्तल अरेः स्नेहचुकतक्रपयः प्लतेः । 
केयल्ते पतने, छष्मसंखषटे रसादिभिः ॥ ३ ॥ 
पित्तेन पद्मकादेस्तु सास्वणाख्येः पुनः पुनः । 
उपनाइ स्वेद्‌-वच, किण्व. ( मचयसन्धान मे वचा पदां ) 


खाए, दैवदाङ, जौ -मूग.-ऊुरस्थी भावि चास्य; सम्पूणं सन्ध 


अध्यायः १७ ] विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । २०३ 
दम्य, रास्ना, एुरण्डमूल, मांस- इनमे `भचुर सेन्वव आदि । प्भङ्गेवं चायेश्च मां सश्वानृपवारिङे; ॥ घ ॥ 

खण भिलाकर, तलादि स्नेह, खुर ( अम्ठ !, तक, दूष आदि दशमूलेन च पृथक सदधितै्वां यथामलम्‌ 
व 111 ~ 
गर्यो खे स्नेह करे । पित्त के साथ वायुका मेक होने पर कुग्भगलन्तोनांडीवां पूरयित्वा ख्जार्दितम्‌ । 


पश्चकादि गण से इन द्भ्यो को मिलाकर स्वेद देवे । इनका 
नाम साल्वण स्वेद्‌ है-इनको वार-वार करना चाहिये । [ सुग. 
न्धित द्भ्य-कुषठजादि ] 


वाससा +ऽच्छादितं गां सिग्धं सिञ्चेथ)सुखम्‌ १० 
दवस्वेद्-सहजना; वारणक ८ वरणा; अथवा कण्टक्कि 
करंज ); एरण्ड, करंज, तुखसी, अजक, शिरस, अजहसा, बास, 


वक्तनट--'खाल्वण' संज्ञा सुश्रत मे दौ ग़ हे यथा-“का- | आक, चमेली, रनोनाक; इनके पत्रखमृहो से, वचादि गण से; 


कोल्यादिः सवातव्नः सर्वाम्डदरव्यसंयुतः। सानृपौदकमांसस्तु 


दकमासस्तु | आनूप मांस, तथा वारिज मांस से; ओौर 


दशमूल से- अलग 


सर्वस्नेहसमन्वितः ॥ सुखोष्णः स्पृष्टक्वणः साल्वणः परि- | या मिटाकर दोष ॐ अनुसार षत शादि स्नेहा से स्निग्ध वना. 
` कीर्तितः ॥*सु. चि. अ ४।१४। चरक में तेरद प्रकार के स्वेद है- कर सुरा, शक्त; पानी, दूध, आदि से सिद्ध करके इनसे 


यथा-संकरः प्रस्तरो नादी परिषेकोऽवगाहनम्‌ । जेन्ताकोऽ- 
रमघन कषः कुटी भूः कुम्भिकेव च । कृपो होर्ाक इत्येते 
स्वेदयन्ति चरयोदश्च ॥ इन सवका इनमें ही समावेश सुश्रत 
ने किया है } उपनाह का अर्थ -बन्धन-चमं या पटरी ते बाधे 
ज्ञाने से उपनाह है । 


स्वेदोपायभृत चर्मपटादि- 
चिग्धोष्णवीरयेखदभिश्च्मपटरपृतिभिः ॥ ४॥ 
अलामे वातजित्पत्रकोशेयाविकहारद; । 
वद्धं रात्रो दिवा मुञेन्मुश्चेदान्नो दिवाक्तम्‌ ॥ ५ ॥ 
उपनाह दभ्य--श्निग्ध-उष्ण वीयं एवं खदु तथा दुर्गन्धि- 
रित चमड़े की पद्यां से उपनाह के दर्यो से किये स्वेद को 
बाधे 1 चरमंपद्ियां न भिं तव एरण्ड आदि वातनाशक पर्ता 


से, रेशम से, या कम्बल से अथवा र्डं के कपडे से बांध देवे । | 


रात्रि में किये उपनाह को दिन मँ खोर देना चाहिये; दिन में 
वाये ष्‌ को रात्रि मे खोक देना चाहिये । 
` उष्मा स्वेद- ` 
` ऊष्मा तूत्कारिकालोष्टकपालोपलपांसख॒भिः। 
_ पत्रभङ्गेन धान्येन करोषसिकतातुषेः ॥ ६ ॥ 
, शनेकोपायसन्ततैः प्रयोज्यो देराकालतः । 





घडिया को भर कर अथवा जिषे वाष्प निकर सके रेसी 

नलिका वाखे पाच्रमें भर कर-रूणञअंगको वख ये स्निश्व 

करके, ढांप करके, सुख के अनुसार सेक करे । 
 वक्तव्ट-सहजना भादि को घृत आदि से स्निग्ध करके- 


| सुरा जादि दर्यां से पकाकर्‌ एक द्या मे भर देना चाहिये } 
| इस घद्या के उपर चिद्रदार टक्कन ल्गा देना चाये । 
| अथवा इसमे नाी रगा दै-जिससे वाष्प फथ्वारे के सूप मं 
। निकले । जिसे अंग पर सेक करना हो उस्र पर स्नेह लगाकर - 
| वख से ` ठांप कर- तेज या हल्का गरम्र से ककरना चाहिये । 


त ^ अवगाह स्वेद्‌-- 
तेरेव वा द्रवैः पुरं कुरडं सर्वाङ्गगेऽनिलते । 
्रवगाह्यातरस्तिष्रेदशोःकच्छादिरुल् च ॥ ११ ॥ 
सम्पूणं अंगो मेँ वायुका प्रकोप होने पर अथवा अज्ञं 
आदि कष्टसाध्य रोगो मे इन्दौ सहजना आदि स्वेदन दरवो से 
कुण्ड को भरकर उसमें गोता मार कर रोगां वेः । [ सहजने 
आदि का काथ करे ]। ^ ° च 
| स्वेदविधि- 
निवाते ऽन्तवंहिः खिग्धी जीर्णाज्ञः स्वेदमाचरेत्‌ ! 
स्वेदविधि- वायुरदित स्थान मेँ-खानपान से अन्तः 
शौर अभ्यंग से बाह्य स्नेहन हो जाने परपद रात ङे 


उष्म स्वेद-- उत्कारिका ( रोटी ), मिरी का देका; कषारू | किये भोजन के जीण हो जाने पर मनुष्य स्वेद्‌ ङेवे । 


( मिद्ध का ङीकरा ), उपल ( पत्थर ), धटी; पत्रभङ्ग ८ वात 
नाशक-प्रण्ड आदि पत्ता ); गेहं आदि धान्य; करीष ( सूता 
गोवर ); सिकता ८ रेती ), तुष-इनको अनेक विधिर्यो से गरम 
करके-देश- एवं कार के अनुसार स्वेद्‌ देना चाहिये । 

वक्तव्य - उष्मा स्वेद्‌ आठ प्रकार का ईै-पिण्ड, संस्तर, 
नादी, घनाश्मा, कुम्भी, कूटी, कृषः जेन्ताक । इनमे देखा-पत्थर 
आदि को अन्नि में गरम करङे-पानी, कांजी-तक्र अदि में इवो 
देँ-तब इसके वाष्प सें स्वेद देना चाहिये । अथवा तुष~घान्य 
को पौसकर~पानी मे भिकाकरं उसको गरम करके स्वेद 
देना चाहिये 1 

दव स्वेद्‌- 


= रिग्रचारणकैरण्डकरञसुरखाजंकात्‌ ॥ 9 ॥ 
रिरीषवासावंशाकंमालतीदोर्धवृन्ततः। ` 


व्याधिव्याधितदेशातेवशान्मध्यवरावरम्‌ ॥ १२॥ 
कफात रूक्षणं रुक्तो, र्तः च्निग्यं कफानिले। ` 
रोग की अपे्ा से, रोगी को अपेक्ता से, देश-ऋछतु की ज्पेक्ञासे 
मध्यम, हीन या उस्कृष्ट स्वेद करना चाहिये । कफ से पीडित 
भ्यक्ति-अन्तः ओर वाद्य स्नेहन न करके रुक स्वेद (रू दर्यो से) 
करे । कफ भिश्चित वायु मेँ-पहले रूक ओर फिर स्निग्ध 
जथवा कुद अंश में रू भौर कुच अं मे स्निग्धं स्वेद करे । 
स्थानभेदं से | 
्आामादायगते वायौ कफे पक्तादायाधिते ॥ १३ ॥ - 
रुत्प तथा सरेहपूच स्थानाचुरोवतः । 
वायु आमाशयमे पंचीहो तो प्रथम रूच स्वेद करे 
ओर पचे स्निग्ध स्वेद्‌ देवे । कफ पकवाय मे होः लव 


पटे स्निग्ध सेक - करना चाहिये. ओर पीते कू स्वद्‌ करना 


१०४  अष्टाङ्गहदये सु्रस्थानम्‌- [ स्वेदविषिः- 


चाहिये । यद नियम स्यान के विचार सेहे) जामा ककः का | स्नायु का संकोच कम्पन, इवच, वाणी ओर हनु का पक 
स्थान है; इसलिये षदे वहां रू स्वेद्‌ तथा पकाकय वायु का जाना; पैर जओोट-स्वचा ओर हार्थो का कारा पड जाना-ये 
स्थान ह, इसख्यि षडे वहां सिनिश्ध स्वेद करना चाहिये, | अतिस्तम्भित के छण हे । | 
. अवयवभेद्‌ से स्वेद्विधि - | भस्वे्च रोगी- 
ञ्र्पं वह्ृणभोः . सवरपं दडमुष्कदये न वा ॥१४॥ | न स्वेदयेदतिस्थुलरूत्तदुवेलम्‌च्च्छितान्‌ ॥ २१ ॥ 
वंदण भाग पर थोदा स्वेद करना चाहिये । आंख, शृषण स्तम्भनोयत्ततत्तीर्ाममद विकारिश्‌ः । 
जर हृदय पर बहुत दी थोडा अयवा विर्कुर नर्द स्वद करना तिमिरोदरवीसपंकुष्ठशोषाद्यरोगिरुः ॥ ९२ ॥ 


चाहिये । [ षण- (न भ नही ]\ पीतदुग्धदधिचखेदमधुन्‌ ृतविरेचनान्‌ ! 
2 श्रष्दग्ध गदम्लानिक्रोचदरोकभयादितान्‌ ऋोयदोकभयादितान्‌ ॥ २३ ॥ 
शीतदलकये स्वि्षो जति.ङ्नां च मादे 1 | चुतष्णाकामलयाणडमेदिनः पि्पोडितान्‌ । 


स्याच्छनेगरदितः ख्नातस्ततः ख्रेदविधि भजेत्‌ ॥१५॥ | सो प्वितां चतां 

सभ्यक्‌ स्विन्न का दण जीत ओौर शुर का नाश हो | ग्मि पुष्पितां सूतां खदु चार्ययिके गदे ॥२४॥ 

ज्ञाने पर, पसीना आने पर्‌ तथा अंगो मे कोमलता उत्पन्न हौ | र स्वेदन के न अतिरूक, | 

जाने पर, शनैः शनेः अगो का मदन करे, स्नान कड़े | यर, ताभिर उदर बील छतकतीण; कृशा, मथ के विकार। 

[ गरम पानी से- उष्णोदको पारी स्यात्‌, ]-स्नेह विधि मँ | वाके, तिभिर उदर-वीसपं-कुष्-शोष-आाच्यवात्त रोगिर्थो को, 
| दष -दही-स्नेह या मधु जिन्होनि पिधा हो; जिन्होने विरेचन ख्या 


कटे नियमो का पाङ्न करे । 
111 
| पित्ताख्रकोपवण्मूच्छीस्वराङ्गसदनश्चमाः ॥ । पीडित, गर्वी, ऋतुमती ओर प्रसूता को स्वेद नही देना 
सन्विपीडा ज्वरः श्यावर्कमण्डलदश॒नम्‌, ॥१६॥ चाहिये । यदि इनम आत्ययिक रोग मँ स्वेद अनिवार्यं हो तो 
ततर स्वम्भनमोषधम्‌ । सुकोमल स्वेद देवे । 
व्रिषन्ञाराग्न्यतीसारुच्छदिमोदातरेषु च ॥ १७ ॥ _ स्वेद्‌ से साध्य रोग - 
अतिस्निर के > वित्त शि का पित | प्वाखकासप्रतिश्यायदहिध्माध्मानविवन्धिषु । 
$ + ^ ; अं शिथिलता, स्थरमेदानिलव्याधि्छेष्मामस्तम्भगं । 
होन ष्यास, मूष, स्वर.का वडा; अं भ शिथिकता उयाथिनछेष्मामस्तम्भभौरवे ॥ २५ ॥ 


चक्कर आना, सन्धिपीदा, ज्वर, कारे-रार चकरा का दिखाई ९ | 
देना; ओर वमन होता दे । इस स्तम्भन ओषध देनी चादिये। | अङ्गमद्‌ कटी पाश्वपृष्टकुस्तिदलश्रहे । 
विष-इार.अद्भि-धतिषार.वमन-भौर मोह के रोगियों मं भी 


स्वस्भन ओषध देन चाहिये । मतररुच्छावुंदग्रन्थिश्॒क्राघाताढ्यमार्ते । 
स्वेदन तथा स्तम्भन भौषधिर्या- स्वेदं यथायथं कुर्या चदोष्धविभ्रागतः ॥ २७ ॥ 





स्वेदनं गुदः तोच्णोभ्ं परायः, स्तम्भनमन्यथा । स्वेद साध्य रोग ~ श्वाख~काख-अरतिरयाय -जान्मान - 
दववस्थिर खरचिग्धरुत्तसुचमं च भेषजम्‌ ॥ १८॥ = विधन्ध स्वरभेद्वातम्यानि कफ ` रोग, आम, रोग स्वरम" 
स्वेदनं, स्तम्भन छच्य रूनसच्मसरद्रचम्‌ । ( जडता ), आरीपन-अगमदं-करि प्रह -षधय्रह-पारव-कुषिभ्रद- 
प्रायसितक्तं कथायं च मधुरं च सम्रासतः ॥ १६ ॥ हनुप्रह-षृषणं के वडा होने पर; खचि म; आयाम म -वातकण्टक 
परायः करके गुर्-ती चण ओर उष्ण ओषध स्वेदन होती है । मे, मूतृ्टर मे, अवुंद-पन्थि-शुक्राचात जीर आच्यवाति रोग 
इससे विपरीत-रषु-मन्द्‌ -सीत ओषध -स्वम्मन द्ोती ह । | मँ-इन रोगों की ओषध की श्ट से जसा योभ्व हो वैसा चाष ` 
 डब-स्थिर-सर.स्निग्ध-रूद र सुदम ओषध स्वेदन होती सवेद्‌-उष्मास्वेद्‌ या द्वस्वेद्‌-जो उचित हो-वह करना चादिये। 








है । शलचण-रूद.सूचम.सर-दवःतिक्त-कषाय ओर मधुर जओौषध अग्निरदित स्वेद-- 
साधारणः भायः करे अनः होती ह । स्वेदो हितस्स्वनःम्नेयो वाते मेद्‌,कफावरते । 
म्र. क कचन -- निवातं गृहम्यासते श॒हप्राकरणं भयम्‌ ॥ २८ ॥ 
स्तम्भितः स्याद्रले लध्वे यथो कामयसद्खयात्‌ ! | उपनादादवक्रोया भर्पानं लधा.ऽ.ऽतपः ॥ २८३ ॥ 
स्तम्भित का ङकण--बरू-श्क्ति उत्पन्न हो जाने पर तथा | वायु के मेद्‌ जौर कफं से लात होने पर आनाप्नेय (अश्नि- 


का 
के द रोगा क नाक होने े-्वम्भन हमा जानना चदय । रहित) शवदु उम हे । इसके थे -वालुरहिल धर भे रहन 
` अविसतम्मित के छच्चण-- । परिश्रम करना, भारी ओदना, भय उत्पन्न करना उपना 
- स्तम्मटयकल्ञायुखङो चकम्पहृदाग्धलुरे घचुम्रदैः ॥ २० ॥ | ( गरम चमदे से बाधनः मात्र > रती आदि युद्ध; कऋोध, 
पादोश्रयकरे; क्यावैरतिस्तम्मिवम्परदिशेत्‌ । अतिमद्षानः; भूख शोर पवा उत्पन्न करना-ये अभि 
अतिस्तम्मित के रश्चण--शरीर भँ जतः, स्वश्वा भौर रदित स्वेद्‌ हँ । | | ~ 


श्ष्याषेः १५१८ | 






सूत्रस्थाने स्वेद्‌- विसे वमन रहती हो, म स्च 
से चिते चा श्छ जाता हो ॥ कवम्‌ 
विषि्नामि स्तददो ऽभ्याय; ॥ १७ ॥ व श ६ प ५० 
सनेद घे छि इष्‌, को ओ या धाह म पडे; अधवा प्रकार जिकर न 
चौ ज विवे चा शाखा पुवं असि मरे अधित ओ दोष होते थै ~ ५ ॥ ५ 
ॐ ये शोच स्वेन न्ध्या से इवीमूत चनकर कोद मे ना पचते | की त शत ककत न 
ह । दोष्ठ यं दे-कशोचन श्छिया से अकी प्रकार बादर निके क 


प्रसक्तवमथो; युं प्रायेशामस्वरोऽपि च । 
कर्ममिर्वस्या;, सर्वैरेव स्वजोख्िनः ॥ ७ ॥ 
गर्म॑वती से केकर प्रपच्छ चमथु तङ गिने इष्‌ श्वागहु व्यचि 
यो जं वया नामञ्यरी स म-चिरे खन, बस्ति, नस्य; चेद भूम 
वे कम॑ पराव! कगे हीं कवने चाहिये । अजीष्ं रोगी मै-सभी 
| काथो को-चिरेन, बस्ति; नस्य, चूल, गण्डूष, भजन का 
निषेष है । 
ब्भ्य--्रायः शाण्दु से नष्ट जा वाकी ग मंवती को निद 
दै चस्ते ई-यथा-नवमे तु खक्वेनां मासे 













स्माहुरात्रेयादय 1 तेकेनाजुषाधयेतत्‌ ॥' चरका. ज. ८ाद१। दती प्रकार खो 

। इति ह षे महषयः ॥ इक जवर भें वमन चिेष तै । भौन रोगी को भी वमन नदा 
ऋच इखके सामे चम्रन- विरेचन विजि नामक अध्याय कां भव यज क. जव दैव ज) 

ब्याक्यान करेयो-जेतता कि आत्रे आदि महर्षियों ने का या । त ७ वेच छ म क २०२८००५ 14 

कत सय ५ कलये कष ८ हेमादि ख मत जजनोयो को विरेचन से छेकरं गण्डूष चक ; 

कफे विद्भ्याद्मनं मनं २ का कार्यं निषिद्ध दै -वत्रन विधेय दै-इसङ़े खिये संप्रहं का प्रमाण 


वतु ॥ १॥ 
-छमिद्ापयोपरन्धिनीपद ॥ २॥ 
ऽवासद्टल्वासवीक्तपं स्तन्यदोषोच्वं रोगिणः 


च्रं चां कषूपचान संयोग चं ब्रन करे । पिमं चा 
विच्च व्रचान संयोग तै विरेचन करे । धमन के विषव-विक्ेय | कानः 
कव्व ध धोगामी र्छपिच म, राज्यचमा | योनिशक्राश्नया रोगाः कोष्ठगाः कमयो चाः ॥ £ ॥ 
न; कुष प्रमेह -उन्माषु-कास् -रवास्-दुत्ास्र- मूताघादः राकड्हः। 
शी्प-स्तम्बदोष- अश्र से उपर & रोगां म ब्रन करै । वाताम्‌ ऽवं वं | च्व मत्राष 








क्योकि ये रोग कमन से दी नष्ट होते ईै-यधा-^ते हि विकय--पुरम अ -विस्नोर, 
चत्‌ ॥" सप्र कान वितसे कसिष्यन्द्‌, पाकाय रोण; योनि रोगा, द्य 





कलल क जोव शो रोग, चण चात क्तः ऊच्वगापी स्क 
वाम्या गर्भिणी रक्तः कुधितो नित्यदुःखितः ॥ ३ ॥ न ४-४ः कनि कुमे से खेकर उध्वं रोणि- 
णः शण्ड्‌ छ जितने चमन के पोश्व पिमे दै, चे सक~ विरेचन 
म्रकोष्ठिनः #४॥ . के चोष्य द । इनके. रोम विरेचन घ्ान्व 









' 













^पते हि परं पिरचकते नाकस्युष्रवामि  कस्न्यपनयनेनाग्निरृद- च्वि लेसे भमृत) ोर्गो के लिये जवे चथा उत्तम है; वैसे तुम्हारे 
तापकत्‌ ॥ पश दिवं 9 पय स | दिये यद भष हो ): मेष्य के पश ैदधयं ॐ. समानं कान्ति 
। श वारे, मग्ाच ङ छिये, तया चाये र जहत क दिवे जो भली 


भकार शान वाल दै उसके छिये ॐ नमः-नमस्कार है । 
र ॥ ` तः गु दिये -म्ामैयल्य ¢ 
१.0 





तः विरेचने के अचोग्य~नव स्वर रोगी, अर्पाज्नि, भोगानि. 
कक्तपिक्चतेगी॥ चत गदा, अतिसार रोगी} शल्य यु; विसे | 
चिरूद दिया -हो, ष्टो, सतित्निग्ध पुवं राजय शमा रोगी- 
इनको भिरे्न नहा देर । 

वक्तन्यश्काजकदमा एषं अतिसार म सषु विरेचन भवस्था श्रहलिम्यामनायस्तो 
भेद से विषय दै -अषा-“हकः था बहता वृथाद्भयां प्प्रवतं | ` शललाल्वखु्नं 
लीम-'' सतिता "वरकः चि.ख, १६१११ , `: # || "न्तभेयं 1 दश 





उभे पाश्च ललाटं च वंमत्चास्यं धारयेत्‌ | २० ॥ 
-श्रपोडयेक्त्या नाभि पृष्ठं च प्रतिलोमतः! ` 
शोदव कमै माता पीक रोगी बमन मे मन को. लगाकर 
| क देर भतीच्रा कै । 





निरमीचत्त्िथं चाः केवया पीतसपिषम्‌ ॥-१६॥. 
दृडवालावलक्रीवभोरुनं सेगायुरोधतः । 

करदं पाथितान्यद्यं चीर चि्लरसं रसम्‌ ॥ २४ ॥ 
-=अथाविकयगविद्धितां मध्रसेन्यवसंयुताम्‌ । 
; कोषं विभज्य भेषज्यमात्नां मन्कभिमन्तिताम्‌ ॥१५॥ 








भ्रहत्त कर्तां इंजा-दटनों के बरावर 
चमन छरते इए डोनो पारवं लौर माये को पके रहे । नाभि 
को तथा पीठ को ४5: ते-( नीचं से ऊपर }-द्चाये । 





जव तक पित्तं का भना लारम्भ हौ जये जयया ककः की 
समाछि हीसे-वध क्क चमनं कराये । 
क 





को प्ट कने वेय वार्थं शिलाये । पिर सारी रातं जराम | 
चे सोने पर तथा. अद्ध को भली पकार कीणं हया जनकर-परातः | 
काल मेँ स्वभ्ति पाटे कराये । भोजनं दिये चिना, योषा सिनिष्ध 
यवा चेवा के चाच घी पिये । चृद्र-याचक नि -नपुंसक 
श्लौ रपो को रोग ॐ ननुसारं सवे; शू; गन्ने का शख अथ- | 


ॐ == ॥ 









जिस रोगी को अमन-शूरी तरह न हुमा हो, बह पिप्पली 
जाक, स्तसो जोर. नमक के पानी से-वार-चार वमन करे । 







- दा मसि रस को गे तक पिषायें । किर रोग के नुसार वनां 
. षध मातरा मे -मघु एवं सैन्धानसकं यिांकर, नीचे छित मैव योग का खण- 
से जमित करङे-दु -मभ्य कोष्ठ को ` समश्ठ कर-पिक्लाये । " - चत वेयानामधघक्रतनम्‌ ॥ २३ ॥ 
-अध्िनौ-स्व-ङन्द्र-उच्यी-चन्द्रा- | प्रधृन्तिः संविंचन्ा चां कैव संस्योषधस्य वा †;; : 






ऋ र संश्राय- चङ्मा-दुष दरििनदणः भौव ~ 






जे समूहं लोर सल खबू | अयोगस्तेन 


गौ ॐ ठीक का प्रहर न होने का नाम 


भ्मष्यायः १८ 1 


रुकावट ढे साथ वेगां को प्रधत्ते हीना, यो अकेली षध का 
ही बाहर आना अयोग है । इस अयोग से थुक को आना, कण्डू; 
कोठ-ऽ्वर जादिं होते हे \ ` `> ` 55 ` ` 
१ संग्यग्योग कां रुक्तंण-- ` ` ` `> 
निर्विवन्धं प्रवेतेन्ते कफवित्तानिल क्रमात्‌ । 
( मनःप्रसादः स्वास्थ्यं चावस्थानं च स्यं भवेत्‌ 
वेवरीस्यक्रयोभानां न चातिमहती व्यथा ॥ १ ॥ ) 


वमन के ठीक प्रकारं होने से कमशः कफ-पित्त भौर वायु 
विना सूकाक्र के प्रशत्त होते है । (८ मन. को प्रसन्नता; स्वस्थता 
ओर वेगो का स्वयं बन्द हो जाना; यह . संभ्वग योगं का छच्चण 
है । अयोग जं ¡ इससे विपरीत खग शते है; ` साथमे -बहुत 
पीड़ा नदीं होली \) | । 
`  छरतिग्रोग का छण 








घोरा वाय्वामया शखर्युजीवदोणिंतनिगमात्‌ ॥ २६ † 

वमन के अतियोग में~वमन ` दरंञ्यं न क्षार, चन्दिकार्य 

(मोरे की षांख का रंग ) भौर रक्तं होता है ! रोगी को छदा, 

दाह, गरे में सोष, अन्धकारं; चक्र जना; ` मयानेक वातरोगः 

तथा जीव रक्त (शद रक्त)ॐ निकर्ने से स्यु मी-दो जाती है । 
सम्यग्व्मनके ब्रादु कतव्य 


सम्यग्योगेन. बमितं कषणमश्ास्य प्ययेत्‌.\ 
धूमज्रयस्यान्यतमं स्याम ॥. 8. ॥. 
व 
तथा बताया जाहार-विहार 
स्याव्‌-जादि ) पाठन्‌ करे । ` 
` बमन कयि व्यक्तिं के पथ्यं - | 
तत्‌, सायं प्रभाते वा चद्वान्‌ खतः सुखाम्बुना । 
शानो रक्तशाल्यन्नं , अजञत्पेयादिकं मम्‌ ॥. २८ ॥ 
फिर सायका! या प्रातःकार्‌ मे भूख रगने पर गरम पानौ 
से स्नान करके-पेयादिं कम क अनुसार-खार चाव को खाये) 
पैयां विक्तेयम्ृतं कतं । . ^ 11.21: 
यूषं रसं जीरंभयं तथेकम्‌ ! 
क्रमेण सेवेत नरोऽन्कालीन्‌ 
प्रधानप्रभ्यावरशदिथडः ॥ २६ ॥ 
पेयादि कम-मधान्‌, नभ्य ओौर अवर ` हीनं > यिय 
से. शु इमा मनुष्य पेया, विपी, अङ्कत यूष पव कृत 
८.५: कृत मांसरस, इनको तीन भजन समर्यो 
द्रो भोजन सम्यो मे ओरं एक भोजन समय मँ करमशः चरते । 
अर्थात्‌ - जिस मनुष्य की शद्ध परधौन स्प मे इई हे, वहं 
भयम दिन प्रातः सायं दोनो समय, वथ। दूसरे दिन भ्रातम्काख- 


विचोतिनो-भषारीकासदितम्‌ 1 
| € तीन खंमय कु) पेया को छेते {7 दुसरे दिक - साथे काचः 


१०3 


विपी तथा तीसरे दिन दोनो समय विकेपी ¦ ऊ) चोये व्विनः 
अछृत यूष दोनो समेयः पाँचै्वे दिन प्रतिः भी यही छे । पांचवे 


> | दिन सायं कारू कृतयुव जीर छठे दिनं दोनो समय तयूष 
+ | छे । इसी अकारं मांसरस खाने काला चूष.के स्थानं पर मांसरस 


खेवे } अर्थाव्‌ साठवें दिन ओजन पर ऋनाये,+ - --= <: 

कृत चूक शुण्दी-र्क्म ऋदि-कड्‌ दर्यः से. नहं बनाया \ 
कृत यूष-षोठ आदि.कङ्‌ स्यां सेबनाया-। चरक सूत्रस्थान 
अ० १९ में-भोजन विधिम “राणानां रोदहिवञ्नाछितण्डूकानां 

मण्डपूर्वां सुखोष्णां यत्रागं पाययेद्ग्निवरूमभि 

खभीद्य । एवं द्वितीये वतीये चान्नकाले । चतुथं स्वज्नकारे तथा 
दिधानामेव शाीनां सुस्विन्नं विरेपीसुष्णोद्कद्धितीया 
मस्नेदक्वणामल्पस्नेदर्व णां वा भोजयेत्‌ । ` एर्व पंचमे पे 
चाद्नकाज्ञे। सप्तमे स्वज दैस्यादि ।"* इषं 
प्रकार सातवें दिन पङ्ति आहार कां विधान दिया दै-“सक्षा- 
प्र 


स्थिर, सवे प्रचस्तथेव | 
शुद्धस्य पेयादिभिरन्त्याचिः ॥ ३०. ॥ 
पेयादि क्रम क कर--जिख रकार बादल योडो-सी अनि 

तिनका गोबर आदि खे उ दीक्ष बनकर चीरे. धीरे-महानं, स्थिर 
तथा सब को पचाने वाली हो जाती दै; उष्य; भकार वमनादि 
खे शद्ध मदुष्य की जन्तस्नि-पेया विलेपी जादि. कमसे. महान, 
स्थिर ओर सब ऊच प चारे वाली. दो जाती. दे. “विरेक वमने 
शेषे पेयादुी नं क्रिया क्रमः ।जिश्ो, द्विशो, मध्यमे स्यादेकेशस्चु 
कनीयसि ४ 


| प्रस्थस्तथा स्यादुद्धिचतुगुणश्च 

` बमन मे जघन्य वेग मे चार; मभ्यवेग में केः ओर प्रवैर वेग 
मे आठ वेग होते ई । विरेचनं के.जवंन्य वेग में दस; मध्य वेग 
मे बीस आौर प्रवर वेग में तीस वेग होते द| परिमिणमे- 
विरचन के जघन्य वेगम एकः भरस्य; मध्यः; वेगम दो प्रस्व 
जौर प्रदर वेग में: चारः भरस्य होतेह ।, [ प्रस्थ काः मान यहां 
परः सादे तेरह फर है--यथा-चमने . च. चिरेके च तथः परेम 
।साद्धत्रयोदश्च परं प्रस्थमाडुः मन्तीषिग-४"५ ]. , 

पिच्तावसानं बनं चिरेक्व- 
दद्ध, करान्तंज विरेकमाहुः : 1 .: ` 
पिक्चके आने तक वमने, तया विरेचनंसे आधे परिमाण 
हीनं वेगं म आधा प्रस्थ; मभ्य के) मेः दक परस्थं जरेःउत्तम 


१०्द 
केशे दो प्रस्य आआन्रा होती है! विरेचन कफ के भाने तक 


+ „ते वमनादि का परिमाण-- 
` › द्विजान्‌ सविरकानपनीय बेमान्‌ 
ञेयं विरेके, बमने तु पीतम्‌. ॥ ३२ ॥ 
विरेचन म-मरू मिन्नित दो, तीन वेगां को छःडकर गिनना 
चाहिये, वभन मे-पी इई भोषध को छोदकर गिनना चाहिये । 


येनं वामितं भूयः खेदस्वेदोपपादितम्‌ 1 
ग्छेष्मकाल्े गते श्चात्वा कोष्ठं खभ्यग्बिरेचयेत्‌ ॥३३॥ 
विरेचन वि्धि--बमन किये इप्‌ भ्यक्ति को फिर से स्नेहन 


जौर स्वेदन देकर-कफ का सभय वीत जनि पर ददु, मन्य, | 


दुद कोष्ठ का विचार करके विरेचन देवे । 
खदुकोष्ठ को विरेचन- 
बहुपिन्लो खदु, कोष्ठः कोरेणापि 
हुत पिच्च वाका कोड दु होता है; इसको दूष से भी 
विरेचन होता है । रिह को 
प्रभूतमार्तः चरः छच्द्वाच्छुयामादिकेरपि ॥ ३४ ॥ 
बायु बारा को कर होल! है; इसे निलो आदि से 
भो कटिनाईं से विरेचन होता है 
य 
कषायमधुर कटुकः कफे । 
लिग्धोष्डल्वसे्वयो 





वित्त मँ कषाय ` ओर मधुर व्यो से; कफ मे कट दन्यो से 
शौरे कायु मे स्निर्ध-उष्ण-रुवण दभ्यं से { ए्रण्डतेख आदि 
से ) विरेचन देना चाहिये । आारभ्बधादि खे पित्त मे, कुटकी 
जाद्धि से कफ में विरेचन दे । री 
बिरेखन की अपरदृत्ति में क्तंम्य-- 
--अष्रृत्तो ठु पाययेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
चोदरम्‌ 


उष्णाम्बु, स्बेदयेदस्य पाणितापेन 
निरेचन प्रदत्त न हो तो गरम पानी पिाये। हाय को 
भन्नि पर गरम करके इस रोगी के उद्र पर सेक करे । 
` उत्थाने स्वे दिने तस्मिन्भुक्स्याऽन्येदयः पुनः पिबेत्‌॥ 
अदधस्नेडकोष्ठस्तु पिबेद्‌ भ्व 
भूयो.$भ्युपस्छततयुः खेदस्वेदेरविरेचनम्‌ ॥ २७ ॥ 
` यौगिकं सम्यगालोच्य स्मरन्पूवंमतिक्रमम्‌ । 
विरेचन के दिन विरेचन थोका प्रश्त हो तो- उस दिनि 
भजन करके दूसरे दिनि फिर विरेचक ओषध पिये । निर्थर 
स्निश्च कोष्ट का ग्यक्तिं इस दिन के उपरान्त-शरीर का स्नेहन 
ओर स्वेदन द्भारा संशोधन करके-प्रथम अतिक्रम ( भूर ) को 
श्यान में रखते इष- यौगिक ( उचित ) योभ्य बिरेचन को 
मधी अकार विचार करके पिये। 
अयोगादि के ठकक्न-- 
इस्छुश्यद्यद्धिरदनिखव््ठः ऋछष्मपिचयोः ॥ ३८ ॥ 








` श्रषटङ्गहदये सूत्रस्थानम्‌ ` 


[ वमनविरेचनविषिः- 
कण्डूबिदादः पिटिकाः पोनस्रो बातविडञ्नदः । 
अयोगलत्तणम्‌- 


अयोग कं रुच्षण-इद्य की अद्यद्धि, उद्र की जद्यद्ता, 
अर्चि, कफ ओर पित्त का उस्क्छेश; कण्ड्‌, जखन, पिटिका, 
पीनस; कात एवं मरू का अवरो्-ये विरेचन के अयोग के 
छच्चण हैँ । ; + ९; 
--योगो वेपरीत्ये यथोदितात्‌ ॥ २६ ॥ 

विरेचन ॐ सम्यग्‌ योग मेँ-इश्य की अद्युद्धि आदि उप 
यंत ङुक्णों से विपरीतं छच्चण होते है । 
चिदपित्तकफबातेषु निःखतेथु ऋमास्लवेत्‌ । 
निभछष्मपिच्सुदकं श्वतं छष्णं सललोदितम्‌ ॥ ४० ॥ 

वा मेदभ्लरडाभमेव बा । 
गुदनिःसरणं ठष्णा चमो नेत्रप्रवेदानम्‌ ॥ ४२ ॥ 
भवन्स्यतिविरिक्तस्य तथा 
भतियोग के ऊच्चण--मर, पिच्च, कफ़ जीरं वायु के कमस 
निकर चुकने पर-कफ़ ओर पिच्च से राहत, श्वेत, कारा या रक 
मिभितत पानी बाहर आता है। इस पानी का रङ्-मांस के 
चोवन के समान भथवा मेद्‌ के कके के समान शां वाङा 
ह्येता है । रोगी छ गुदा बाइर आती दै, न्यास, जम, आँखों 
का अन्दर दना, तथा भअतिवमन मे कदे रुण-विरेचन के 
अत्तियोग में होते है । 
विरेचन के वादु कतंम्य- 

सम्यग्बिरि्तमेने च वमनोक्तेन योजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
धूमवज्यन विषिना- 

भरी अकार विरेचन होने पर रोगी को चमन मे कटे उप- 
चार दैवे-परन्तु इसमे भूम को न देवे । 

--ततो 





इसके कि इक किये इष की आंति-कमश्नः पेया 
आदि भन्न इभा-स्वाभाविक भोजन पर जा जाये 
( खाते दिन स्वाभाविकं भोजन करे ) 1 
भोषधसेवन के बाद उपवास-- 
मन्दवदिमसं््॒मत्तामं द्षदुंलम्‌ । 
लङ्खयेत्पोतमेषजम्‌ ॥ ४७७ ॥ 
गया 
न तथा जिसमे जौषघ के जीणं होने के 
छदग्य न .दीखते हो -इन पांच अवस्थां मे छंवन कराये \ 
वन्य जीर्णं ओषध के छण“ भनुखो मोऽनिखः स्वास्य 


छिः ॥» भजीर्णोषध के छ कण-“छमो दुहोऽकरसद्नं अमो 
मूष्कं शिरोरुजा । भरतिवंखुदानिश्च सावसोषौधाङ्कविः ४ 
च. छि, भ कर्द | 


अध्ययः १८] 
उ्तोपवास से अभ-~ ` 
न बाध्यते । 
स्नेहन, स्वेदन ओर ओषध इनसे उरपश्न इष उस्क्टेश 
( बाहर निकलने की प्रशुत्ति ) के रुक जाने से जो मन्दाम्नि जादि 
विकार होते है, वे जघन करने से नहीं होते । 
संज्लोधनादि के वाद्‌ पेयादि-- 
संशोधनाख्रदिस््ावस्नेदयोजनलङ्गनेः ॥ ४५ ॥ 
यास्यच्चिमेन्दतां तस्मात्‌ कमं चेयादिमाचरेत्‌ । 
संशोधन, रक्तमोच्रण, स्नेहन, ओौर छंबन इन कायो 
से अग्नि मन्द्‌ हो जाती दै; इस स्यि पेया-विकेपी विधान 
पाना चाहिये । 
पेयादि के अयोग्य रोगी-- ` 
खताल्पपित्तछेष्माणं वातपेत्तिकम्‌ ॥ ७६ 
पेयां न फाययेचेषां तपंणादिक्रमो 
जि रोगी के पित्त ओर कफ कम वाहर वाये हो, था जो 
मच्पी हो, जथवा वात्त~पित्त वाख हो; इन तीनो मे वेया- 
विधान न वरत कर तपंण आदि विष्ान (खाजसत्त का मन्थ)देवे 
` वामक जोषघ का पाक अनावश्यक-- 
अपक्त चमनं द्‌ःषान्‌. पच्यमानं विरेचनम्‌ ५ ७७ ॥ 
| पाकं न प्रतिपालयेत्‌ । | 
वमग विना पचे ही शोषो को वाहर करता है, विरेखन 
पस्यमानादस्या मे बाहर निकारूता है । इसखिये वमन ॐ पचने 
की प्रतीचा ना करनी चाहिये ( विरेचन के पचने की प्रतीचा 








दुवो बड्दोषश्च दोषपाकेन यः स्वयम्‌ ॥ ४८ ॥ 


वाङे भ्यक्ति को दोषों के पचने 


र प १. 


{ यवच्धारं आदि ) से विरेचन देवे । [ रेखे भ्य्छि को विरेचक 
षध न देवे ]। 

दुब का उपचचार तथा उसके विना हानि-- . - 
दुल: शोधितः पुवेमल्पदोषः छशो नरः; ॥ ४६ ॥ 
अपरि्चातकोष्ठश्च पिबेन्सद्धरंपमोषवम्‌ 





भ्यक्तियो को श्दु ओर अरप ओषध पिानी चाद्ये । 

भौर अरूप आयध को बार-बार पीखाना उत्तम हे; एक साय 
तीच्ण षश्च पिाने से प्राणों का भय होता द । बार-बार दी 
इं भोषथ-बहूुत,प्वं चायमान दोषां को थका थद्‌! करके 


विद्योविनो-भाषारीकासदितम्‌ । 


| बार-बार निकारती दै । दुव॑र भ्यक्तिमं वे दोष थोदेष्ोतो 


१०६ 


उनको खदुद्रभ्यों से शमन कर देवे ( शोधन न देवे ) 1 
क्यों कि वे बहुत अधिक दोष-शरीर से बाइर न करने पर 
रोगो को देर तक पीडित करते या मार देते रहै) 
अन्दुान्नि तथा कर कोड का शोषन- 
मन्दाग्नि ऋरकोष्ठं च सन्तारलवशेधुंतेः ॥ ५२ ॥ 
सन्धुक्तिताम्नि बिज्ञितकफवातं च शोधयेत्‌ । 
मन्द्‌ अग्नि वाङ भौर ऋूर कोष्ठ वाडे भ्यकति की अग्नि को 
यवच्चार आदि छार एवं रुव्णमिधित तों ते प्रदीप्त करङे 
कफ भौर वायु की शान्ति हो जाने पर शोधन करे । 
रूचादि का विरेचन- 
रुत्तबहनिलनरकोष्ठन्यायामशोलिनाम्‌ ॥ ४३ ॥ 
दोप्ताग्नीनां च भेषज्यमविरेच्येव जीर्यति । 
तेभ्यो बस्ति पुरा दद्याचततः चखिग्धं विरेचनम्‌ ॥५४॥ 
रारुन्निदटत्य वा किञ्चिचोच्णाभिः 
प्रचर ्ं हि मलं ख्िग्थो विरेको निहंरेरघुखम्‌ ॥५५॥ 
रू, बहुत वायु वारे, ऋरकोष्, भ्यायाम करने वारे ओर 
प्रदीप्त अग्नि वाङे-इन पांच प्रकार के भ्यक्तियो में विरेचन 
ओषध विना विरेचन किये ही जीण हो जाती है! इनके च्य 
प्रथम निहरूबस्ति दैवे, शर प्रण्डतेरू या बिन्दुषत आदि 
स्निशभ्ं विरेचन देवे। भयवा तीक्ष्ण फल्व्तिर्यो से मल को थोडा 
बाहर निकार कर विरेचन देवे । क्यों कि प्रत्त हुए मर को 


स्निग्ध विरेचन सुख पूवंक निकार देता है । 
विषादि से पीडित कां चिरेचन-- 
रिषाभिधातपिरिकाकुष्ठकोफविसपिणः । 
कामला पाण्डुमेदातांज्ञानिस्निग्धान्‌ विशोधयेत्‌ ॥५६॥ 
विषपीङित, अभिषातपोढितः; . पिटिका, कुड -शोफ -विखपं 


कामखा-पाण्डु ओर प्रमेह इन रोगों से पीडित व्यक्ति को थोढा- 
सा स्निग्ध करके शोधन देवे । 
सर्वान्‌ स्नेदविरेकंश्च, रकेस्त स्नेदभवितान्‌ । 
सव को स्निग्ध विरेचन देना चाहिये; स्निश्व युरो को 
ङ्प विरेचन देना 
स्नाहदि का बार २ प्रयोग र 
कमरणां वमनादोनां पुनरप्यन्तरे ऽन्तरे ॥ ५७ ॥ 
खेदस्वेदो प्रयुञ्जीत, स्नेदमन्ते बलाय च । ` 
वमन आदि कमो के बीच-बीच में बार-बार स्नेहन स्वेदन 
क ०१ कर्मो के अन्त में शरीर में बक खाने के कयि 


उक्त विधि से मर निकाखने में श्छान्त-- 
मलो हि देदादुरङ्गश्य द्वियते वाससो यथा ॥ ४८ ॥ 
स्नेदस्वेदे स्तथोक्किष्टः शोभ्यते रोधनेमंलः 
जिस प्रकार कपड़े को धोने मे मरना ओर पानी ये धोनां 
बार-बार वीच मे करना पदता हे; उसी प्रकार शरीर के मलं 
को स्नेहन-स्वेद्न से प्र्चमन्सुख बना कर श्ोधनों दारा 
जिकाङना चाद्ये । 


११० 
रेदस्मेदन ॐ विनां मढशधन से हानिः - 


स्नदस्वेदावनभस्व कुयात्‌ संदोधैनं ठै यः ॥ ५६ ॥ 


दार्शष्कमिवानामे शरीरं वस्य दीर्यते ॥ ५६२ ॥ 
जो मनुष्य स्नेहन एवं स्दन न _करङे संशोश्चन करता है 
वह नष्ट हो जाता हे; जिस प्रकार कि सूखी कदी 
दर जाती है [स्नेहन ओर स्वेदन करके मोढने प्र नरद दती] 
सम्यक्‌ शोघ्नन का एट-- 


बुदधिप्रसादं बलमिन्द्रियाणां 





क्षोधन का एलट--भटी प्रकार 


इ 
निम॑ख्ता; इन्द्र्यो मे बर ०२4 स्थिरता, अग्नि की 
दीपि शौर बुदापि का देरमं आना इन प्च कायौ छो करता दै। 
प्रकार विध्योतिनीदीका मे वमनविरेचनदिधि, नामकः. 
आट्हवां अश्याय समाक्ठ इा.॥ १८ ५ 





। यदषषयः † 

¦ अव्रःइखके आगे वस्तिविधि का व्याख्यान करंगे-जेसा कि 

त्रेय आदि महषियो ने कहा था । न केच 
111. बेक्तिके 

ऋतोस्बखेधु दोचेधु वाते बा वस्तिरिष्यते । 


प्रणोखिदिधरतु सः ॥ १॥ 

निरूढो बस्तिरत्तरः-- 
वातप्रधान दोषों मे भथवाकेवङवायु मे ही वस्ति दी जाती 
है । वमनादि सव साधर्नो मे यह वस्ति ही सवसे श्रेष्ठ है । 
धे वस्ति तीन प्रकार कौ है-निरुहवस्ति, अनुवासनवस्वि 
ओर उत्तरवस्ति । ( वस्तिना दीयते } । 





नासत ल सयः 


| ओर गरूगण्ड रोग मेँ अनुवासनं नही दैना चाहिये । 


मख्ग्रह, वभ्म, अश्मरी, रजोनशि तथा दारण वातरो गिरयो 
की चिकित्सा करे। ` ` 
निरूह वस्ति के अयोभ्य ज्यक्ति-- ,7: ` 
- अनास्थाष्यास्उतिस्निग्यः त्ततोरस्को भदा छश 
्रामातिसारो वंमिमान्‌ संथद्धो दत्तनावनः ॥ 8 † 
भ्वसकासग्रसेकारोहिष्माध्मानाल्पवह्ययः। 
श्लपायुः कतार वदच्चिद्रोदकोदर) ॥ ५ ॥ 
कुष्ट च मधुमेही च मासान्‌ सप्त च गर्भिणो । 
निरूहं ( जास्थोपन ) के अयोम्य--अतिस्निग्ध; उर्‌.कत्‌, 


| अतिङक,आंमोतीसारी, निरन्तरं वमन रोगी "ण 


से शुद्ध; नस्य दिया; श्वास-कास-मुख से खालाल्लाव 
हिका-जाभ्मान-मन्दु्नि रोगी; जिसंकी गुदा सूजी हो; भोजन 
किया दुभा; वद्धोद्री, चिदरोदेरी, इकोदरी; ङष्टी, मधुमेह रोगी 
तथा सात मासः की गभवन्नीः इनको निरूह नही देना चाद्धिये । 
ष जनुत्रासखन के योभ्य.रोगी- त १ 
शअस्थाभ्या एव च्रान्बास्य।' विशेषःदतिबह्ययः ॥ ६॥ 
सूताः केक्लवातार्ता*-- ` `` 
जनुवासन बस्ति के योभ्य--गुरुमी भादि जो रोगी निष 
के ब्मोग्य हँ; वे ही अनुवाखन ॐ योगय है; विशेष . करके अति 
भग्नि बारे; रू, शुद्ध वायु से पीडित अुकासन केः योस्यःरै । 
क अनुसन हे अयोभ्य सिगी-~: ¦ } 1; 

। „~ ¦ ; 1 नानुवास्यास्व प्वःच) 
ये-+नास्थाष्वास्तथा ` पाण्ड्कामलामेहषीनसखाः ॥5॥ 
निर्नप्लीदविडमेदिगुरुकोष्टकफोदयः | ` ¦ ` 
अभिष्यन्दिभ्दोस्थुलकमिकोघ्ाल्यमारंताः ॥ ८ ॥ 
पति विषे गरेऽपच्यां छीपदो गलगरडर्वान्‌ । 

ओर जो निरूह ऊ जयोग्य है वे ही अनुवासन के अयोग्य; 
उनके सिवाय-पाण्डु-कामटा -परमेह-पीनस रोगी, विनां भोजन 
किया; ष्टीहा रोगी, अतिसोर रोगी, भारौ -उद्र वाटा; कफोद्रं 
रोगी, अभिष्यन्दी ( नेत्र रोगी ), अतिस्थूल, कमि, 
वातरोगी को, विष पीने पर, गर विष में, अपची मै; रंखीपद्‌ जं 
निरूह तथा अनुवासन यन्त्र के छचण-- ` ` 
तयोस्तु नेतं न | 





स्वणादि धातु का; 

लकंड़ी का; अस्थि का या वांस.का वनां होना चाहिये । इसका 
आकार गाय के ` पूं की भोति करमशः अगे को पतलः-होता ` 
इभा होना चादिये ¦ इसकी दिवार भे कोर छेद नही होना 
चादिग्रे; यहःनेत्रः चिकना, सीध। तथा सुख पर गोर (धार 
रहितः) होना चाहिये । 1 च 
` ^. :. "उक्त यन्त्र की कम्बाह आदधि-~ = ; न 

ऊनेऽ्देः पञ, ट्‌ १०)) 








अध्ययः १९ | विदछेतिनो~भाषाटीकोसदिलम्‌ । १९१ 


“~ वयोवलदारीराशिः क 9९१ | । - < -बस्ति-के अभावं मे कर्संज्यं ~ = त र श्व इ 
ओ 1 तक.-£ अंगुतवः) खव कं मे --सात - चैत्यभावे 4 पाद्‌ चः न्यसेद्धासोऽथवां घनम्‌ -॥ १5॥ 
: अंगु वारद्‌.चपं क किये. असक, खोक सट के दिये ५ स भन ५ च वजे 
अगु; वीस के.ाने -वारह अंशुल नेतर दोना -चाद्िये 4 बीचः | ~ > ङनन्य- हेमाद्रि ने जकपादु का अर्थ~-ऊर्चमं या पादमं 
षो कः दिः वय वल भौर भरर को. वकर. व्विनेतःका | किया है । अर्णदत-ने चरणादि भवयतविरोष किया ह = ५० 
-अमराण बढाना. चहिये । मल [षन = 4 र एकरति [ॐ > ४ तिरूट-वस्ति-की मात्रा --- ` - - 

स्वाङ्घ्रेन सखम मले । कनिष्ठया २ ॥ निरूढमाता त्र प्रकओ्चो वस्सरे करम्‌} `: ~ 

भयौ क ति | ' विः 9 चन्द याविरद्धेरतास्ततः ॥ १८ ॥ 
भली केन कोला तदापि » >, |=; | ` ध्रखतं वद्धयदृश्वं दादशा्ादेशस्यं स्य दः 1 
० चि मेऽव यत ॥ 5२1 | आससतेरिदं मान वंरैव यताः परत † ६ † 

"व्ल क कभ अ । १३१ || पव रक्री दे [ षट शरमाण } 
~ ख माप कलं च करि ककन्धुकं कमात्‌ । छ कन दै; इसके भागे आक कं क किय यक ङ मच वदते जाना 
वि सा के वरये ए भु ठ य | जाहिमे, जक कोक ्र ३ प्रतं न॑ हो जाये; इसके 
का लि मल क अशो होना चाय, इत भकार हृतो के तिव क भतं मान कोः वाये । `अ: वषं की 
भवा जोधा रुं बहते इद तीन भर परिमनि तकं ह ठेव ख ॐ दिवे वाह ण ( २४ प ) केव 1 सत्तर वपे की आसु 
को वदाय । जगला छेद ५५५ उद्‌, बीर कलाय ( मर वाही) वक्‌ शद. कै सक्तर्‌ वष के भागे दस शस्तं ही ` प्रमाण 

क्लिन्न कलाय वाह छीर वेर बरावर कमनः होना चाहिये ॥ | हे- इससे ब्रन = दनी क कनात \ ङ्क १ 
| ८ 

साल; चिदे भूंग के जने योभ्यं | छ खेकर भ्यारह चं चक |, जाग निरूदस्य ादों मातरा यवास! 
र (मी कि 

9३ अंगु छेदं जरोके जाते ओोम्व) क कदा नेत्र की मात्रा का ‡चौथाईं भर्थात्‌ क्षं परिभाषा मँ है । अर्यात्‌ एक 

1 तण न गत ती न ऊ | ज पित पर के स्थान मू एक-कर्,दो पछ ढे स्थान म दो कषं लमसना। 
ति लल्भवलं सुनः ॥ २० ॥ 

६ कि ठ कणिकादि-क गोदना; > ,: . अन्वाखनाह विशाय पूमेदालवाखमेद्‌, _ _ 
मृलच्छद्रपमाणेन पन्ते, घटितकरिकम्‌ ॥ १४॥ केचित्ततो न्यदा 
वत्य) श्र पिदितं, मृते यथास्वं व्यङकलान्तरप्‌ } | 


कणिकाद्धितयं त्रे ५ । 
2) ति ६ 3 र क्ल ° र क्यात्‌- ,* प 


ऋ = ५ 


१ + = 











च 
^ 











` ` |; अभ्यक्तस्नातसुचितार्फाददीनं दितं लघु .+- ~ 
5 ूलकिद्‌ के -अमाण से, किनारे प्रर -एञ़् करिका. बनाये 


ज जिषे निका भाय युदा मे धिक. न जाये ] । इख नेत्र |" 
का अगला = ०७ खे. ५५८२ को ~< = र 
करदे ) । मूर मे अपनी दो -अ्सुकि्यो . ॐ अन्तर से दूसरी । क (कतिर योौ द्गः वाव वनसल्का 2 मेसन 
जमर ५ म करे (-बस्ति को वांघने के-ख्वि ) 1. -: ए रे वीनय मनुना रहने स्वेदन 

१.0 अजञाविमदिष की भिका तत्र च योजयेत्‌ ४५० प्क-दः ॥ | किं अुवासनं क योग्य जन करं निरूह दैने से धवं अलु 
„ | वासनः वस्ति दे । शौत ऋतु भं ओर वसन्तं दिनि के संमेय 
कषायरक्तं निशजिद्रत्रन्थिगन्यदिरः तम्‌ “ | ओर शेव जीर्मं-शरदे वर्था मे रत्रिं वस्ति देनी चाहिये । 
प्रथितं खा सूत्रेशे ख्सस्थाष्यमेषजम्‌ः। 7: | जन्य क सोः विररा कते हं । ्तिदिनःकीः जो जेन 
^ > इख दूसरी कणिकाः जकरी-भेक-जेस आदि की, `मजवृत | की मातरा हो उसमे सेः लोधर मातरो केम करे, हितकारी एवं 
कया कीकर से पयत के कारण चवि ` गाद | के साथ खानक; स्नानः कर उका धूमनीनसिरन, कर 
गिक, गन्ध पुं शिरां से े्ित पती उत्तमः धामे से भी, मल-मूत्र को स्याग करके आरामदािनी शेख्याधर जेट जाये । 








१११ 


शच्या पर्‌ चिर न सो बहुत डच लौ न चहु नीचा रक्त; 
चामपार्ं से केरकर-दचिणं रग को मोबकर ( जिसे पैर 
पर्‌ चाव पदे ) नीर बाम दाग कमो पसर कर रते । 

चचय्य ~ सूुखत जे राति तं चस्ति देना निषि कदा 2ै- 
चथा-"“ज शाश्रौ प्रणयेद्‌ बस्ति दोोष्कलेक्षो दि ात्रिलः। स्ने 
चीयत कुपादाध्मानं गौरवभ्वरम्‌ ५५ सू» ० २८ । संगर 
हतो शोषादि के विच्वार ये निण॑य करने कोका दि! इसी से 
"लक्वपिच्तक्रषं रूष स्तौ वातरुजार्वितम 1 जीर्णादानं 
कासं रात्राचःवनुवासयेन्‌ ॥ केवलछानिदातिषीडितं स्वद्यद्धमप्य 
निषूपितवेखमप्य जुवामयंदात्य कत्वात्‌ 


॥ चं० चुर धन्केट। 


प्रयास्य नेतं प्रलयेत्स्िग्धे च्िग्यस्ुजं गुदे ॥ २४ ॥ 
उच्छाम्य बरतेवंदने बद्धे दस्तमकम्पयन्‌ । 

पुष्ठवशं तातिद्र तविल्लम्बितम्‌ ॥ २५ ॥ 
नातिवैगं न वा मन्वं संरृदेच प्रपोडयेत्‌ । 

सावरोषं च दुर्वाति वायुः शेषे हि तिष्ठति ॥ रद ॥ 

इ सके उवरान्त स्निश्व गु जं स्निग्धसुल्ल किया जेत 
प्रचि करे । यस्ति ढे शारीर को दक्षं धा निकाल दैवं । 
च्छि नेश में बस्तिो वंक पृष्ठवेका के साव स्ाय-नेत्र को 
प्रचि करे! हाथ को न हिषठाते हप, न बहुत जक्दी . जोर 
न बहुत धीरे; न बहुत ओरसे, शौरन बहुत मन्द्‌ ङ्प 
न-खपितु एक बम से यस्ति को दवाना चाहिये । वस्ति म बस्ति 
म्य धो 1 बचा के; काकि श्भणं श्नाही हो जाने परं चस्ति 
मँ वायु रह जानी है । 

अस्ति देने के गाद्‌ कर्तऽय धौर स्नेह निष्नि- 


दत्ते त्तानदेहस्य पाणिना वादये त्स्फजौ 





त्त्वाष्णिभ्यां तथा दाय्यां चाद तरिरुत्विपेत्‌ ॥२५॥ 


ततः; प्रसारिताङ्गस्य सोपथानस्य पाष्णिकते । 
श्रादन्यान्मुष्ठिना ङं च सेहेनाभ्यन्य मरदचेत्‌ ॥ २८ । 
वेदनामिति स्नेहो न हि शीघ्रं निवतंते 

योज्यः शीघं निवृते ऽन्यः स्नेहो. ति्ठश्चकायङत्‌॥ २६॥ 





यन्ति वेने के उचरान्त रोगी को चित्तन्पौर के भर कटाक 


चसके नितम्बो वर हाथो से यपचपराये । किर रोगी की देयो 
यै उसके नितन्वां को चवचपाये । चत्त से रोगी की ज्ञस्या को 
लीन बार ऊषर ` उठा उठा कन नीदे लोवे । [ जिससे जौषध 


द्भ्य दोक रह आंत्र मे वंच जाये ]। छिर रीर क फा कर | 


रेदि म तकिया छमा दैवे । अुद्धियों से अङ्ग पर चोर करे 
जदो पर स्नेह कां अभ्यग करके मदन करे । रोग से पीडित 
व्यचि ॐ स्मेह व्याह प्रीत वापिस नदो जाना। यवि स्नेह न्नी 
पिद खा जावे तो दुप्ठरी बार छर स्नेह देनी दाहिये-कर्यो कि 
हरीर ओं न रहा स्नेह कासं करने में नखनर्यं होता दै । 

~ स्नेहमिति ढे वाद्‌ क्त्यः 





प्रदी शहो-मूल ग गं हो; स्मेह बाहर वा यया 


| हते चो सावंत खु नोजन देवे! 






| मरतविषि,- 


ष्ेहमिष्त्ति का सम्रण-- 
निचृलिकालः परमखयो यामास्ततः चरम्‌ ॥ ३० ॥ 
अहोरात्मुवेचतेव, परतः-फलवतिभिः 
सोदरो चस्तिभिः कुर्याद्र स्नेहनिवरत्तये ॥ ३१ ॥ 
नेष ॐ लौटने क ठम छमय सीन प्रहर दै ) इतने मव 
स दापिघ्ठ न छाये दिन -रात अर्थाव्‌ चौशीस चने तक उपेचा 
करे । इतने समव त जी वापिश्च न धाये तो तीदय कवियों 
ते वा तीक्म अस्ति हारा उको यापिस छाने क्षा चतन 
करना खादिषे । 
चेनि डे लाव मं क्तस्य 
उपेचतेतेव द्धि यय्‌ निदं पित्‌ ॥ २२ ॥ 
प्रातनाररथान्याम्मः 
तरतिदूचता के कारण यदि स्मे वापिस म जाता इना- 
जअम्निमान्य ) जादि वो उत्पन्न न करे, तो इसकी 
उपेचा कर देदे-इसको बाहर न निकले । शन्नि वीत जापे तव 
प्राततः रकौट-चनिये का शुनयुना पाली अथवा केवल गरम 
कानी पिषे । 
धरजुदसन । 
ञ्मन्वासयेत्त वीयेऽद्धि पञ्चमे वा पुनश्च तम्‌ ॥ २३३ ॥ 
यथा वा स्नेहपक्तिः स्यादतो.त्युल्वशमार्तान 











दसं रोगी को सौरे दिन जथा पांचवें दिन क्रि जनु 
चासन देना चा दिये । अथवा जितने स्मय अं स्नेह का पाचन 
हते, अदनी चवि कौ जपेका से अनुवासन देवे [ शिक ते 

दिन, कम से कम तीन दिन ] जिनमे वाल्ु को 
प्रधानता चो; नित्य च्यायाम करते ह, जिनको जगनि वीप 
रौर खच हो-उसे प्रतिदिन अलुवास्न देना चाषे । 


इति स्नेदैखिचतरेः निण्ये खोतोविशुदये । 
निरूहं शोधनं यञ्ल्यादश्िण्ये सेदनं तनो; ॥ इं ॥ 
हस प्रकारे ते तीन या रं स्नेहो से सिन्य हो जोने पर 





द्योतो ड शोधन ॐ लिये कोघन निरू देना चाये । शरीर के 


अरिगग्ध होने पर स्नेहन देना चदि; चिख्ड नरी । 
निरूहण चस्ति की विधि-- 

वञ्चमे.ऽथ ततीये चा दिवसे साव्के शमे ` 

मभ्यादं किञ्चिदाचत्ते प्रयुक्तं यलिमङ्गले ॥ ३६ ॥ 


पुरषं घः नि चावरात्‌ ॥ 2३७ # 
| | ४1. 





अध्यायः १९ | 


विद्योतिनी- भाषारीकासदितम्‌ । 


१९३ 


दोष-जौषध आदि की दृष्टि खे पुरुष को देख कर-वस्ति को | माज तरिपलिकां इरयास्तिदमादिकयोः पृथक \ 


जानने वारे बहुत से वेधो से समश्च कर वैय बस्ति देवे । 


[ तद्‌ वि: वस्तिकुशलेः; वेथकशाखक्ेः,, ।] 
निरूह कल्पना, दोषाजुसार स्नेहप्रमाण- 

काथयेद्धिशतिपलं १८९० च ॥ ३८ ॥ 

ततः काथाचतुथाद्ं स्नेदं वाते पकरपयेत्‌ । 

पित्ते स्वस्थे च षष्ठादाम्टमांशं कफे-ऽधिके ॥ २६ ॥ 

सवत्र चाष्टमं भागं करकाद्धवति वा यथा । 

नात्यच्छसान्द्रता बस्तेः पलमाज्ं शुडस्थ च ॥४०॥ 

मघुपरबादिशेषं च युक्या- 

निरूढ कल्प--्रव्य (बस्तिकल्पोक्त दशमृरू आदि) के वीस 
पलः; मनफ के जाट फट; ( इन भट फल की मात्रा एक पल 
होती है ) इनमें सोखहगुणा जर मिका कर चोथाईं काथ करना 
चाहिये । इस काथ से चोधाईं स्नेह वातदोष मे मिखाये । 
पित्तदोष मे ओर स्वस्थ अवस्था मे काथं का षष्ठांशा; कफ 
की अधिकता मे अष्टमांश स्नेह मिराये । अथवा सव स्थानों 
पर कल्क का अश्मा स्नेह भिलानां चाहिये । जिससे बस्ति 
भेन तो बहुत नि्म॑ख्ता ( द्रवतां ) हो ओौर न बहुत चट पन 
हो, एेसो करे, इसमे गुड एक पर मिलाय; मधु जर नमक 
आदि शेष द्रभ्य युक्ति से मिखाने चाहिये । | 
वक्तन्य-ङ्रन्द्‌ मँ-मघुस्नेह नकल्कास्यकषायावापतः कमात्‌ । 

त्रीणि षड्‌ दधे दश त्रीणि पान्यनिरुरोगिणास्‌ ४” आदि शब्द्‌ 
चे -मून्र, एक, दूध मांसरस भादि ठेने चाहिये । 
| | सवं तदेकतः | 

उष्णाम्बुकुस्भीवाष्येण तप्तं खजसमादतम्‌ ॥ ४१ ॥ 
परक्िभ्य बस्तौ प्रशयेत्पायौ नात्युष्णरी तलम्‌ । 


कर्षाद्धं माणिमन्थस्यं स्वस्थे कट्कपलद्धयम्‌ ॥ ४४ ॥ 
सर्वद्रवाणां शेषाशां पलानि दशा कल्पयेत्‌ । 
वस्ति को जानने वारे दुसरी प्रकार से पदते है-स्वस्थ 
अवस्था मं -स्ेषह ओर मधु की धृथक्‌ पथक्‌ मात्रा तीन परः; 
सेन्धानमक ाधा कष; कर्क दो प; शेष सव द्भ्य दस पठ 
रेकर बस्ति बनाये । | 
भाक्तिकं लवणं सेहं कठ्कं काथमिति कमात्‌ ॥७५॥ 
श्ावपेत निरूहाणामेषं संयोजने विधिः । 
मधु, नमक, स्नेह ओर कर्कं इनका क्रमक्षः भ्रेष देवे । 
निरूहो के मिश्रण में यह नियम हे । 
निरूटण के पश्चात्‌ कतंन्य- 
उत्तानो दनत्तमातरे त॒ निरूहे तन्मना भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
ऊतोपघानः ; खजेत्‌ । 
निरू रेखेने पर रोगी पीठ के भार उत्तान खेटकर निरूह 
च मन को गाये । छेटते हए शिर के नीचे तकिया रखे । मख 
्रहृत्ति होने पर ऊकड्‌ वेटकर मलस्याग करे । 
निरूदण की अवधि-- 
आगतौ परमः; कालो मुहतौ त्वे परम्‌ ॥ ४७-॥ 
तत्रायुल्लोमिकं खेदत्तार मूजाम्लकल्पितम्‌ । 
त्वरितं सिग्धतीच्णोष्णं बस्तिमन्यं प्रपीडयेत्‌ ॥४८॥ 
विददयात्फलवति बा स्वेदनोजासनादि च \ 
निरूह वस्ति के स्मौटने का अधिक समय एक सुदत्तं ( को 
घटिका ) हे । इससे अधिक सजय रगे तो समश्ना किं त्यु के 
दिये हे-बातक हे । इस अवस्था में अनुकोम कारक-स्नेह'्देरण्ड 
तैखादि;  चार~यवक्षार आदिः 


नातिच्िग्धं न वा रुक्तं नातितीचणं न वा शद ॥ ४२॥| भादि से बनाई, स्निश्च, तीचण जर इष्ण-वूखरी वस्ति रोगी 


नास्यच्छसान्द्रं नोनातिमात्रं नापटु नाति च । 
लवणं तदढदम्ल च- 


सव वस्तुओ को भिरखाकर - गरम पानीसे भरे पान्न के 
वाण्यो से गरम करते इए मथानी से खूब मये । इस द्भ्य को 
वस्तिमे डारुकर न तो बहुल गरम, न बहुत रण्डा गुदा में 
देवे । यह द्र्य न तो बहुत स्निग्ध, बूत रू; न बडुत तीच 
ज हवत मृदु, न वहत निर्म॑ल-पतलखा ओर नव इत घट्‌, न 
ओौरन मात्रा में अधिकः न नमकरदित ओर 
न वडुत नमक वाला; न बहुत अम् ओर न बहुत थोडे अम्ल 


मात्रां कम 


का होना चाहिये । 


वक्तन्य- ““दुश्वाऽऽदौ सेन्धवस्याक मधुनः प्रसतद्यम्‌ । 
पू ततो = प्रखतच्रयम्‌ ॥ रएकीभृते ततः 
कल्कस्य प्रतं पेत्‌ । सम्मूच्िते कथायं तु चतुष्यसृत 
सम्मितम्‌ ॥ वितरेच्च तदा वापमन्ते द्विप्रसृतोन्मितम्‌ । एवं 


परकदिपतो बस्तिः द्वाद्राप्रसृतो भवेत्‌ ॥” (सु-चि-अ. ३८ ) । 
अन्य मत्त ` 


-परन्स्थन्ये तु तद्विदः ॥ ४३ ॥ 
१४ ० इ० 


को जरुदी से दैवे । भथवा फखवत्ति वरते भोर स्वेद तथा 


॥ 
~~ ६“ निरूहण होनेपर कतंग्य-- ` 
स्वयमेव निच्चं तु दितीयो धस्तिरिष्यते ॥ ४६ ॥ 
ठतीयो ऽपि चतथ $पि यावद्वा . खनिरूढता ! 
यदि वस्ति अपने अप भी वापिस निकर अये तो भी 
दुखरी वस्ति देनी चाहिये; तीसरी ओर चौथी भी वस्ति देवे, 
जव तक भी प्रकार निरूह के छुश्चण न दिखाई दं - तव तक 


| वस्ति देनी चहिये । 


सभ्यक्‌ निरूढ के छक्ण तथा पथ्यादि- 
विरिक्तवच् योगादोन्विद्यात्- | 
निरूह मे सम्यक्‌ योग, अयोग ओर अतियो के छश्षण 
विरेचन की भांति जानने चाहिये । 

-योगे त भोजयेत्‌ ॥ ५० ॥ 

कोष्णेन चारिणा स्नातं 
सम्यक्‌ प्रकार निरूढ होने पर-शुनगुने पानी से स्नान काके 
जग मांसरस को पता बनाकर उसके साच चाचर देवे । 


११४ 


[ चात्तथिक्ार के लिये निरूह है; वात की शाग्ति के रि 
राग मांसरस चेष है । वमन-चिरेचन मै शगिनिमान्य होता 
है; परन्त॒ निष्ड के उपर न जाने से खग्निमान्ध नरह होता, 





पितते स्वादर्दिमौ साञ्यत्तीरेद रसमाकििकौ 
विच्च त्रं-न्यप्नोधादि एवं पद्चकादि दोनो गणो तरं शकरा 
मिलाकर तथा-वी-वृघ द्रम, मधु के साय-मघर एवं शीत वौ 





इष्टये पेयादि क्रम चष पर नहीं कदा 1 । वर्तिं उत्तम £ । 
षने भ कक रोग मैं वस्ति 
विकारा ये निरुूदस्य भवन्ति प्रचलमंलेः ॥ ४१ | आरग्वधादिनिष्काथवस्सकादिय | 
ते सखरोष्णाम्ब॒सि क्तस्य यान्ति भुक्तवतः शमम्‌ । र्तः स्तोदरगोभ्त्राच्तीचणोच्छकटकाः कपे । 
निरु दिये हप व्यक्ति मँ -अतिक्राय चष्टामान हप बोध कफ मँ--आारग्बधादि, वत्पकादि ये दोनों ग मिलाकम- 
के कारण जो विकार उत्पन्न होते षै; वे गरम पानी से स्नान | मधु-गोमृत्र के साथ-रूक, तीचण-कट -मौर उष्ण गुणवारी 
करके भजन करने से शान्त हो जाने ‰ । तीन वस्तियां दैनी चाहिये । 
दैने का खवच- न वस्वि 


थ चातादितं भुयः सश्च एवानवासयेत्‌ ॥'४२ ॥ 
निह के 
ष्वजुवाप्षन देवे । 


लनुषासित का लच्लण- 
_ सम्यग्धोनातियोगाश्च तस्थ स्यः ऋेदपोतचत्‌ । 
हस नुवासन के सम्यग्‌ योग, योग कौर अतियोग कँ 
छनच्चणों को स्नेहपान के लच्णो की भांति समघ्चना चादिये । 
धनुवासन के सम्यक योग का छक्ण-- 
किञ्चित्कालं स्थितो यश्च सपुरीषो निवर्तते ॥५२॥ 
सानलोमानिलः नोर्तत्तिदमनवासनय 
जो ललवासन शरीर मँ कच्च ` सगय राहकर बल ॐ सथ 
तथा भानलोमिक अपान घाथु को साथ ॐ लेकर श्षाता ह; 
छषठक रनेह-अनुवासन वस्ति समदना चाहिये । 


पकं च्रीन घा वलासे तु खेदवस्तोन कथते ॥ ४४ 
पञ वा सख्त चा पित्ते, नदैकाददा वा ऽनिनने । 


पुनस्ततो ऽष्ययुरमास्ति 


५ पनरास्थापने ततः ॥ ५४ ॥ 


कफ दोष मँ-एक या तीन अचुवासन 
घि या सात शौर ५९ 


देवे । पीठे से फिर ध्ास्थापन वस्ति ॐत 
वस्ति भास्थापन वस्ति दैवे-यह दोषो को 
अनुवासित का भोजन 





५८०० 1 का 
कफः पित्त तं दृध लर 
वायु चं मांसरस का भजन दैवे । १: भ) 





वायु जे निरुड--चात विकार मँ -दामूलादि - ५ वातघ्नं शौय. 
धियां के छाथ में निक्ोध, सैन्धव मिखाकर-स्निग्च-सधुर-जस्ड 
एवं उष्ण रसो से युक्त एक वन्ति वनौ चाहिये । 


पित्त रोग में बस्ति-- 





यस्ते सच्धिचाले ऽपि दोषान घ्रन्ति यतः कमात्‌॥ ५६॥ 
पीठ-वातपीडित अनुष्य को तुरन्त फिर | सक्जिषात ज भो-- सीन दी वस्तियां देवे-क्योकि ये ककः 
| तीनों दोषां को नष्ट करतो है । [ संसगं मे वो ही वस्ति बवे ] । 


"ौयी वस्ति का निषेव 
तिभ्यः परं षस्तिमतो नेच्छुनत्यन्ये चिकित्सकाः 
न दि दोचश्चतर्थौ ऽस्ति चन्दयित यं श्रति 1 ६2 ॥ 
द्रे चिकिरसक--तीन ये अधिक वस्ति वेना उत्तम नरह 
आनते; क्योकि चौथा कों दोष नही, जिसके दिये चयी 
वचित दी जाये । 
अन्व हेत 


उसे | विधेव कल्ययेदस्तिमित्यन्ये ऽपि च्रचत्तते ॥ ९१ ॥ 


सतर चिकित मौ तीन ही हर की वस्ति मानते ईै- 
पदी बस्ति-दोषों का रष्वा करती दै; दूखरी वस्ति- 
हरका होघन करती तै जोर लोष्वरी दोप का शमन करती दै 
हस ऋस से तीन हौ बस्तिया है । | 





दो र शौच का वि्ार करे सव को स्वीकार 


नवासन | करना चाहिये [अर्थात्‌ दोधाधिक््य होने पर॒ तथा भक की 
जचिकत) यें भौवध खदु हो तो अधिक बस्तियां देनी चाद्ये] । 


उक विषय मं स्वप्रत~-~ 
सम्यङ्निरूदलिङ्गं त नासम्भाग्य निचतयेत्‌ ॥६२॥ 
ल्व तक सम्यक निखा ॐ रच्तण नं हौ तव तक धत्ति 
दौनी चाहिये [ चह सिद्धान्तं है 1 
कर्मादि बस्तियों 
प्राक्स पकः चन्ति दाददास्थापनानि च । 
सान्याखनानि क्वं बस्त्यखिदादौरिताः ॥ ६३ ॥ 
कर्मं बस्तियां तीस है-यथा-पयम स्नेह चक्ति~एकः सवप 
न्त से स्नेह वस्ति-पांच, तथा बारह निख्द बस्तिया, बारह 
अनुबस्तियौ के खाय [एकं निरूद, एकं जनुवाप्तन-इस्र भरकर] 
मिषाकर्‌ देवे । 
कालः पञ्चदशको ऽतर प्राक स्नेदो ऽन्ते यस्तया । 
चर्‌. पचवस्स्यन्तरिताभ== 





अष्वायः ११४ | 


कार बस्तियां पन्द्रह ईै--पया-प्रथम मे एक स्नेह बस्ति 
छीर अन्त में तीन स्नेह वस्ति, ष्यौर छ अनुवासन बस्तियों को 
पच्च निर बस्तिया को बीच म करके [ एक स्नेह बस्ति, 
दखरी निरू बस्ति ] देवे । 


-योगोष्रौ बस्तयोऽ तु ॥ ६४ ॥ 


त्रयो निर्दयाः स्नेदाश्च सखहावाद्यन्तयोरुभौ । 


ओग बस्तियां आट ईै--यथा-प्रथम स्नेह बस्वि; नौर 


अन्त म स्नेह वस्ति चे दो; बौर तीन निरूह वस्ति; नौर तीन 
नलुवासन वस्ति; इनको वीच में करे ( एक निङ्ख वस्ति, 
एक क्नेह वसिति ) देवे । 

एक बस्ति के अतिकीलन कां निषेध- 
लेदर्बस्ति निरहं वा नैकमेवाति ओोलयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
उच्क्ेदान्निवयौ स्नेदहान्निरूहान्मर्तो भयम्‌ । 
केली स्नेह बस्ति चा जकंी निरूह वस्ति का ही जधिक 
स्यवहार न करं । अधिक स्नेह वरितर्यो से--उसेशा यवं अनि 
मन्थ होता है; जीर अधिकं निर्ह वर्वियो सै-वायु के प्रकोप 
का अव रहता है | 


तस्मान्निरूढः सखः स्यां 








वासितः ॥द६॥ 


सख्ये जिसे निख्ड दिया गवा है उखच्छे स्नेह वस्ति 


देवे, जौर जिष्तको स्ने बक्ति दी हो उसे निरू वसिति दैवे । 
स्नेदशोधनय॒क्तयेवं बस्तिकमं त्रिदोषजित्‌ । 
स्नेहन--ओोधन की युक्ति से ही बरितिकमं त्रिदोष नाक्षक 
होता हैः अर्थाव्‌ स्निन्ब का दोघनः; शुद्ध का स्नेहन) स्निग्ध का 
चुनेः लोधन यह नियम हौ त्रिदोष नाद्यक दै । 
मात्रा के छच्चगादि-== 
इस्वया स्नेहपानस्य मात्रया योजितः समः ॥ ६७ ॥ 
मातरावस्तिः स्नेदः- 
मात्रा वल्ति- स्नेह पान की स्वमात्रा ( दो याम जँ जीं 
होने बाी ) के बराबर स्नेह कौ मात्रा जिस चस्ति ज दो जाती 
है उसो माचा वस्ति कते है 


कथ कटं जाचायं "वरल तु भवेज्ज्येष्ठा, तिपा 


मन्यमा अवेव्‌। कनीयत्वच्यर्धपा त्रिघा मावाऽनुवासने ॥१ 


देशा मानते है । 
 -शो्तनोयः सदा च सः। 
वालच्रदाध्वभ ्रोव्यायापासच्ाचन्तकःः ॥ ६८ ॥ 
वातमञ्नावलाल्पाञिनपेश्वरस्ुखारपभिः । 
दोषघ्नो निष्परीहारो वस्यः खृष्टमलः सुखः॥ ६६ ॥ 
जओीर यह मात्रा बस्ति-यारक -गद्ध =मुसाफिरी-भार उखानां 





धिद्योतिनी~भाषारीकासंितम्‌ । 
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द्विजास्यापनशुदधेभ्यो विदष्याद्वल्तिप्तरम्‌ ॥ ७० ॥ ` 
५८५०८ उत्तर बस्ति - मूत्राय के रोगां मं ( पुरुषो कौ ); योनि, 
शियके रोगो म च्ियां को ( मूव्राक्नयके रोगों भँ भी 
खयां को }-दौो या तीन आस्थापन वस्तयो से शोधने करके 
पष्ठ से उत्तर वस्ति वनी चाहिये । 
उत्तर वस्वि के यंत्र का प्रमाण 
्रातुराङ्गलमानेन तन्नरं द्वादश्याङ्गलम्‌ । 
चत्तं गोपुच्छवन्मूलमभ्ययोः छतकर्थिकम्‌ ॥ ७१ ॥ 
सिद्धाथंकप्वेश्ाव्रं छक्ं हेमादिसम्भवम्‌ 
कुन्दाण्वमारपुमनःवपुष्पन्रन्तोपमं इडम्‌ ॥ ७२ ॥ ` 
नेत्र का परिमाग- रोगी को अपनी भँगुखियों के मापये 
हस वस्ति का नेत्र बारह अगु लम्बा, गोः; गाव क पूं कं 


| समान-जड म मोरा भौर आगे से कमक पत्त होना चाहिये । 


इसके मूक में तथा मध्य मं दो गुखिकायं ( कर्मिका ) बनानी 
चाहिये । अगा छव्‌ सरसो # जानै योग्य दोना चाहिय) 
नेत्र चिकना, तया स्वणं आदि धातु का वनाना वाहवे ! इसकी 
उपमा-ऊन्व-कनेर घा चमेटी के पुष्य की डंडी चे बरी जा सके, 


चह मजचृतत होना चाद्यं । 


उत्तर बस्ति की म्रात्रा - 
तस्य बत्तिश्रंदुलघुमां्रा श्॒क्तिविकन्ूम्य वा । 
उत्तर वस्ति के चयि चस्ति पुर-कोभल नौर दधोटा दोना 
चाहिये, इसमे दव छी मान्ना दो कथं जयवा दोष की इषटिखे 
कम चा जधिक भरनी चाहिये । 
उत्तर धन्ति की प्रयोगवि्ि- 





| अथ स्नातादितरषास्य लेहवस्तिविधानतः ॥ ७३ ॥ ` 


ऋजोः सुखोपविशस्य पोठे जानुसमे च्रदौ । 

हृष्टे मेदे स्थिते चज नैः स्ोतोविष्यद्ये ॥ ७४ ॥ 

सूच्मां रालाकां प्रणयेत्तया शु्े-ऽचुसेवनि । 

आमेदनान्तं नेत्रं च निष्कम्पं गुद्वत्ततः ॥ ७१ ॥ 

पौडिते न्तगते स्नेदे स्नेदवस्तिक्रमो हितः । 
विधि-रोगी को स्नान कराकं तया स्नेह षस्ति के अनुसार 


| भजन विचि प्री कराक रोगी को घ्ुरर्नो कं बरार ऊंचे कोमल 


लान चर सीधा एव॑ सुखपूर्वकं आराम से चिलादे। च्लि 
मेहन को स्वध पएवं सीघा करके न्ोर्तो की शदधि के चयि चूच्म 
पत्ती गद्छाका को धीरे सं किदन मं प्रविष्ट क्रे । इख ज्खाक्छ 
से मागं का शोधन हौ जाने परं संबनी के साथ साथ मेहने के 
जन्ततक, शुदा कौ आंतिहाय छो न हिते हु नेत्र को 
पहं चाये । स्नेह के अन्द्र पहुंच जाने पर-स्नेद वस्ति कम को 


क्ीसेवन नौर न्याया में जासक्त; चिन्ता करने वार; वातत | वरतना हितकारी है 


प्रकृतिः; जअस्थिमन्न; नि्वंछ-मन्दाच्धि; राजा; रेश्व््यंवाच्‌-सुखी 
व्यक्तियों कौ सदा सेचने करनी चाहिये । क्योकि चह मात्रा- 
चस्ति दोषनाश्षकः; इसमे किसी पकारं का परदेन्न नर्ही, 
चरकारकः मू को नि श्नटने धा भर सुखकर है । 
उच्तर बस्ति का विधान = 
बस्तौ रोगे नारीणां योनिग्माशयेषु च । 


उच्तर बस्तिं के घरंख्या-~ । 
बस्तोननेनं धिथिना दयात्रीश्चतुरो-ऽपि वां ॥ ७६ ॥ 
च्मनुवासनचच्ेषं सवेमेवास्थ चिन्तयेत्‌ । 
हस विधि से तीन यां चोरं उर बस्ति दैवे । धोषं चवं 
बस्ति की जति रोगी मै वरतचना चाहिये । 
वक्तम्य- यदि वस्ति वापि न नवि तो इसके चिवि भौ 
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वत्ति रखने की प्रथा है । यथा ५-(१) पिष्पह्यारण्वेधागारषू- 
मवस्सकसेन्धवेः । मूत्राम्कपिष्टेः गुखिका सषेपामाषसन्निभाः ॥ 
छायासु, शष्कास्ताः श्िने दयात्‌ सर्षंपसन्चिभाः ॥ पूर्व; 
माषोपमा पश्चात्तािः स्नेहं समानयेत्‌ ॥१ (२) “मूत्रे विकद्ध 
कपुरचूणंलिङ्गे प्रवेशयेत्‌ ॥” 
जियो को उत्तर बस्ति- 

खीशामातंवकाल्ञे तु योनिग्रंहवाव्यपाचतेः ॥ ७७ ॥ 

विदथीत तदा तस्मादेदरतावपि चात्यये । 

योनिषिभ्रंशश्रलेषु योनिव्यापद्ययखृग्दरे ॥ = ॥ 

चर्यो के लिये उत्तरं वस्ति-ख्िथो के ऋतुकार मे योनि 

खी होने से वस्ति को छेती है; इसलिये ऋतु काल मे वस्ति 
देनी चाहिये । जस्ययिक अवस्था मे, योनि अश्च मे; शुक 
भे, योनि रोगो मे या रक्तरद्र मेँ विना ऋतु का ॐ भी उन्तर 
वस्ति देनी चाहिये । [ ऋलु-गर्भधारण कां समय; बारह दिन 
या आात्तव कारु को गिन कर सोहं दिन ]। 


, , . लियो के उत्तर वस्ति यन्त्र का प्रमाण-- 
नेतरं दशा ङ्गलं मुद्धप्रवेदां चतुरङ्खलम्‌ । 
अपस्यमागं योज्यं स्याद्‌ ब्यङ्खलं मूजवरमनि ॥ ७६ ॥ 
मूतरङ्च्छविकारेषु, वालानां त्वेकमङ्गलम्‌ । 
चिथ जँ उत्तर वस्ति का नेत्र दल गुरु खभ्वा तथा मृग 
के जाने योभ्य ठेदु का होना जहिये। योनिमा्ग मे इको चार 
ओय तक प्रविष्ट करना चाहिये । . मृच्रक्ृच्छर आदि रोगो मै- 
मूजमागं के~अन्दर दो अगुरु प्रविष्ट . करना चाहिये । बवारा- 
जो यं धास्ण के श्चयोगय है; उनके मूत्रमागं॑में एरु अगुरु 
विष्ट करना चाहिये । 


५ । + चर्यो के उत्तर बस्ति का प्रमाग-~ 
कुञ्चः मध्यमा म।जा, दालानां शुक्तिरेव तु .॥ ८० ॥ 
ज्जियां की -उत्तर वस्ति मं स्नेह की मध्यम मात्रा एक 
भ्रङज्च (एक ष ) ही , बरतनी चाहिये; बाङाओं मे शुक्ति 
क्थं-आथो पर )-मध्यम मात्रा यही बरतनी चाहिये । 
ह | स्तिया चे उत्तर वस्ति की विधि- 
-ततानायाः रायानायाः खम्यक सङ्कोच्य सक्थिनी । 
ऊभ्वेजन्वाखिचतुरानदोरात्रेण योजयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
बस्ती खिराजमेबं च स्नेहमात्रां पिवद्धेयन्‌ । 
श्यहमेव च विश्रम्य प्रिदध्य(त्पुनसू्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ 
श्ीको पीट के भार उत्तान केटाकर, रंगों को भटी प्रकार 
तकचित करके; घुटनों को खड़ा रखते हुए-दिन -रात मे तीन 
था चार स्नेहबस्ति देवे । फिर तीन दिनि तक वस्ति देवे। 
०9 स्नेह की मान्नाको बढ़ाते जाना चाहिये । 
तीन दिन्‌ आराम लेकर फिर तीन दिन वस्ति देवे ! [अनु 
वासन मे चौवीस धन्ये मे एक वारं स्नेह वस्ति देते है 
अयुवायन बर्तिं तीसरे या पांचवे दिन दी जाती है; इसमें 
बस्ति चाबीक्त घन्दे मे तीन चार वार; तथा तीन दिन छ्गातार 
देकर फिर तीन बिन क्ोडना पदता है ] । 


ब्राग 


[ बस्तिविधिः- ` 
बस्ति देने का नियम- 
पत्ताद्विरेको वमिते ततः पत्ता्निरूदणम्‌ । 
सद्यो निरूढश्चान्वास्यः सप्तरा्राद्धिरेचितः ॥ ८३ ॥ 
वमन के पन्द्रह दिन पीछे विरेचनः; विरेचन के पन्द्रह दिन 
पीछे निरूह वस्ति; निरूह के तुरन्त पीछे अनुवासन वस्ति 
देनी चाहिये । विरेचन के खात दिन पीछे अनुवासनं वस्ति 
देनी चाहिये १ 
वस्तिं की जावश्यकता मे द्टन्त- 
यथा कुखुम्भादियुतात्तोयाद्रागं दरेत्परः। 
तथा द्रवीक्तादेद्याद्रस्तिनिदरते मलान्‌ ॥ ८४ ॥ 
जि प्रकार कुसुम्भ आदि से भिरे जख मे से वख केवल 
रंगकोही ग्रहण करता है; इसी प्रकार दवीभूत्त शरीर मेंसे 
वस्ति मछ को ही छे ठेती दै; ८ दूसरी वस्तु को नहीं ऊेती) । 
वायु की प्रधानता तथा बस्ति की वायुकज्ञामकता- 
दाखागताः कोष्ठगताश्च रोगा मर्मोभ्वखबोवयवाङ्गजाश्चा 
पे संतितेषां न तु कथ्िदन्यो वायोः पर जन्मनि देतुरस्ति॥ 
विर्छेष्मपित्तादिमलोच्छयानां 
` वित्तेपसंदारकरः स यस्मात्‌ । 
तस्यातिनच्रद्धस्य शमाय नान्य 
दरस्तेविना मेषजमस्ति किञ्चित्‌ ॥ ८६ ॥ 
तस्माच्चिकित्साद्ध इति प्रदिष्टः 
छर्छरा चिकित्साऽपि च बस्तिरेकोः 
हाथ-पर-मे होने बाख; कोष्ठ मे होने बारे, ममं स्थानो मे. 
जतु से उपर के भाग म; सम्पूणं अवयवा मे, एक अंग में होने 
वाङ-जो भी कों रोग हँ; उनमें वायु के सिवाय ओर कों 
दूसरा सख्य उत्पादक कारण नहीं है । क्योकि यही वायु-मख 
कफः, पित्त जादि ( मूत्र, स्वेद आदि ) मों का संचय, 
ओर संहार करने वारी है । अतिशय बदो इख वादु की 
के चयि वस्ति के सिवाय ओर कोर दुखरी ओषधि 
इसख्िये चिकिसा का आधा भाग वस्ति है, ओर कदर्यो 
बिचार से तो वस्ति ही सम्पूणं चिकिस्सा दै । 
वक्तन्य- वातजन्य रोग अस्सी, पित्तजन्य 
कफजन्य बीस ईँ; । इस इष्टि से वात चिकित्सा वस्ति आधी 
चिक्किस्ा हे । : वायु ही कफ ओर पित्त को शरीर मे छे जाने 
वालाहैः वायु ही कफ के साथ भिक्कर श्लीताधिक्य, पित्त के 
साथ भिर्कर उष्णताधिक्य करता हे; इस इष्टि से वायु को- 
^तंतरयन्त्रधरः”” सुनि ने का है । उसकी शान्ति ही सम्पूणं 
चकित्सा है; नेता के नाश होने से सेना का नाश्च हो जातादै। 
तथा निज्ञागन्तुबिकारकारि 
र्तोषयत्वेन रिराग्यथो.ऽपि ॥ ८७ ॥ 
इति श्रीकेयपतिसिदगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताः 
यामण्राङ्गहदयसंहितायां सूजस्थाने बस्तिबि- ` 
विनमेकोनविशतितमो 


ऽध्यायः; ॥ १६॥ 
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वि्योतिनी-भाषाटीकासदहितम्‌ । 
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वायु की भांति-निज एवं जागन्तुज रोगो को उत्पञ्च करने शमन नस्य-- नीलिका, व्यंग, केशा रोग; अदिरोगो में 
वारे रक्त की ओषध होने से शिरावेध भी वस्ति की भांति | ( धथवा आंखो में रेखां होने पर ) चेरतना चाहिये । ` ` 


सम्पूणं चिकित्सा दै । 
वक्तन्ध- सुश्रत र्मे रक्तकोभी शरीर का धारक युख्य 
माना है-यथा-“ नत्तं देहास्कफादस्ति, न पिन्तान्न च मारुतात्‌ । 
श्ोणितादपि वा निस्यं देह एतेस्तु घायंते ॥-रक्त दोष के लिय 
शिरावेध ही उत्तम है-यथा विषरोग में-(१)“रक्तं निर्हिय 
माणे तु ङस्छं निर्दियते विषम्‌” (र)यानीह क्माण्युक्तानि 
विसपं विरिषत्तये । एकतस्तानि स्वांणि रक्तमोचणमेकतः ॥१ 
चरक. चि. ज. २१।१४०। 


इस प्रकार विद्योतिनी दीका में वस्तिविधि नामक 
उन्नीस्वां अध्याय समाप्त इजा ॥ १६ ॥ 





विंशोऽध्यायः । 
थातो नस्यविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः 


षव इसके आगे नस्य विधि अध्याय का ्याख्यान करगे 


जसा कि आत्रेय जादि महर्षि्यो ने कहा था। 
नस्यसाध्य विकार- 
ऊष्वजजविकारेषु विशेषान्नस्यमिष्यते। .. 
नासा दि शिरसो द्वार तेन तद्याभ्य इन्ति तान्‌ ॥१। 
जत्र से ऊपर के रोगों में विशेष कर नस्य वरता जात हैः 


कर्याकि शिर का द्वार नास! डे; इस नासामागं से नस्य क्षर में 


पेरुकर उन रोगो को नष्ट करती दै 
नस्य के मेद- 
विरेचनं बृंहणं च शमनं च तरिधाऽपि तत्‌ । 
यद नस्य तीन प्रकार का दै-विरे चन, चण ओर शमन मेद्‌ 
से तीन ग्रकार का हे } इनमे- ू 
शिरभ्शुकादि में विरेचन नस्य 
विरेचनं दिरभयलजाडयस्यन्दगलामये ॥ २ ॥ 
च्ोफगण्डकमिग्रन्थिकुषठापस्मारपीनसे 
विरेचन नस्य-श्चिर के शूर मे, क्षिर की जता मे; अमि 
ष्यन्दे-नेत्र रोग मे; गर रोग मे; शोर, गण्ड, कृमि, अन्थि, कुष्ठ, 
अपस्मार ओर पीनस मे वरतना चाहिये । 
वातज शृ मं ब्रंहण नस्य-- 
शं हरं वातजे शज्ञे सूयांचत सञरत्तये ॥ ३ ॥ 
नासास्यदोषे वाक्सङ्गे छच्छवोधेऽवबाइके । 


बृंहण नस्य--वातजन्य शिरः मे, सूर्यावत्तं मे, स्वरद्चय | 


भे, नासा्लोष-आस्यशोष मे, वाणी के जड़ होने पर, कठिनाईं 
ते बोखने मेँ तथा अवबाहूक रोगं मेँ चरते !. ( कच्टवोधे का 
अर्थं - भअर्णदन्त ने कठिनाईं से आंख का खोरुना किया है ) । 








विरेचन नस्यकी 
यथास्वं योगिकेः स्नेहै थथास्तं च प्रसाधितः । 
कल्कक्राथादिभिश्चायं मधुपरु्ासखवेरपिः॥ ५:॥ 
जो जो स्नेह जिन जिन दोषां के ख््यि यौ गिक.+उचित हो - 
उनसे-मरिच.सोट आदि से संस्छृत स्नेहा से; कल्क-क्राथ जादि 
से, मध्ु-सं्षानमक, आसव से भी विरेचन नस्य देना चाहिये । 
ङुंहण्य ओर चमन नस्य के 
घृहरं धन्वमांसोत्थरसासटकसपुररपि 1 
शामनं योजयेत्यू तरेर सलिलेन व! ॥ ६ ॥ 
बृंहण नस्य-जांगर मांस से बनाये रख से, रक्त से तथा 
गोद से भी देवे ! श्रमन नस्य-जांगर मांस रस आदि से, या 
अतीरेण घी-तेर आदिं से, एवं दूध या पानी से देना चादहिये। 


अन्य नस्य-विरेष- 
मशश्च प्रतिमशं्च द्विधा स्नेदो ऽ मात्रया 
कठ्का्येरवपीडस्तु स तीच्णोमदरेचनः ॥ ७ ॥ ` 
ध्मानं विरेचनश्ु्णा- 


मात्रा ॐ विचार से स्नेह मष ओर प्रतिमं मेद चे दो 


| प्रकारका है। मरिच जादि तीच्ण द्रव्यो को कर्कादि वारा 
। [ निचोड कर देना ] अवपीडक नस्य है; यह श्लिरोरेचक हे । 


मरिचादि के चूणं को विरेचन के लिये त्कार से देना भ्मानः 

प्रधमन नस्य है । 

नस्य की भ्रयोग-विधि ओर फल-- | 

- युड्ज्याच्ं सुखवायुना । 

पडङ्लद्धिमुखया नाडया मेषजगमयः ॥६॥ 
स हि भूरितरं दोषं चूण॒स्वादपकषंति 

अमन नस्य मं चृणं को सुख की वायु से नासा मेँ प्रविष्ट 

करे । इसके च्य ६ अंगु ङम्बी-दोनो ओर सुखवाखी नाडी 

बनाकर उसमे ओषध भरकर फक से नासा में देवे । क्योकि 


यह ओौषध चण होने से दोष को अधिक मात्रा मे सीचती हे । 


म्स्तेह का परिमाण- 
प्रदेदिन्यङ्लोपवेद्धयान्मस्मसमुद्ध तात्‌ ॥ ६ ॥ 
यावस्पतस्यसो विन्ड्द दणष्टो षट कमेण ते । 
मशेस्योच्छषटमधभ्योना मातनास्ता प्र च कमात्‌ ॥१०॥ 
चिन्दुद्धयोनाः कल्कादेः- ` 
तजनी अंशी के दो पर्वा को दव मे इबोकर निका छेने 


सेजो वद्‌ गिरती हे; उसका नाम बिन्दु हे । क्षं नस्य भें दस 


बिन्दु उच्ृष्ट॒ मात्रा; आट बिन्दु मध्यम मात्रा जौर ६ बिन्दु 
हस्व मात्रा हे। अवपीडक नस्य मे कल्कादि की आट बिन्दु उत्तम 
मात्रा, ६ बिन्दु मध्यम मात्रा ओर चार बिन्दु इस्व मात्रा है \ 
नस्य के अयोभ्याज्यक्ति--+ ` 
-योजयेन्न तु नावनम्‌ । 
तोयमचगरस्नेदषीतेनां पाठमिच्छताम्‌ ॥ १९ ॥ 


११८ 


अक्मक्तशिरःल्रातस्नातुकामसुताखजञाम्‌ 
नवपीनसवेगातखूतिकाण्वासकासिनाम्‌ ॥ १२ ॥ 
द्धानां दच्तवस्तीनां तथाऽनातंबदुदिने । 
अन्यत्रात्ययिकाद्याघेः-- 

नस्य का निषेध-जिन्होने पानी, मद्य, गरविष या स्नेह 

पिया हो अथवा जिनको पीने की इच्छा हो; जिन्होने भोजन 

किया हो; शिर सहित स्नान क्ियाहो,या स्नान की जिनको 

इच्छा हो; जिनका रक्तल्नाव किया गया हो; नूतन पीनस रोग 


से पीडित, सूतिका, र्वास, कास से पीडित; वमन-~विरेचन से | 


शद्ध; जिनको वस्ति दी हो; ऋतु के विना जि दिन बाद 
आये हा; इनको आत्ययिक रोग के विना नस्य नहीं 


कक, नस्य के योभ्य कारु तथा दोष- 


-अथ नस्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
प्रातः ्छेष्पणि, मध्याह्नं पित्ते, सायं निशोश्चल्ते 
स्वस्थनुच्ते त॒ पूवाह्े शरत्कालवसखन्तयोः ॥ १४ ॥ 
शीते मध्यंदिने, भ्रीभ्मे सायं वर्षासु सातपे । 


वातामिभूते शिरसि दिभ्मायामपतानके ॥ १५ ॥ 
मन्यास्तम्मे स्वर्ररे सायंप्रातदिनेदिने । 
पएकाडदान्तरमन्यन्न - 


कफ़ रोग मे प्रातः, पित्त मे मध्याह्न मे, वायु मे सायंकाल 
क्षौर रात्रि में नस्य देवे । स्वस्थ भवस्था मे, शरत्‌ कार मे ओर 
बसन्त मे धू्वाह्ध मे देना चाहिये । शीत कार मे मध्याह्न समय 
न; भ्रीष्म ऋतु मे ओर वर्षा मे जव सूयं दोखता हो तव सायं. 
कारु में नस्य देना चाहिये । वात से आक्रान्त क्िर मे, हिक्रा मे, 
अपतानक मे; मन्वास्तम्भ मे, स्वरञ्चंश्च मे, प्रतिदिन सायं कार 
र प्रातः देवे । अन्य अवस्थाजं में एक दिन छोडकर नस्य 


देना चाहिये । 
सपाहं च तदाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
नस्य को सात दिन तक करना चाहिये । 
नस्य की विधि- 
स्िग्धस्विन्नोत्तमाङ्गस्य प्राक्कृतावश्यकस्य च । 
, निवातश्ययनस्थस्य जचरभ्व स्वेदयेत्‌ पुनः ॥ १७ ॥ 
थोत्तानजुदेदस्य पाणिपादे प्रसारिते । 
किञ्चिदुन्नतपादस्य किञ्चिन्मृद्धेनि नामिते ॥ १८ ॥ 
नासापुरं पिधायेकं पयायेण निषेचयेत्‌ । 
उष्णा.वुतप्तं ेषज्यं प्रणाज्या पिचुना.ऽथवा ॥ १६ ॥ 
दत्ते मदंयेत्‌ । 
निष्ठीवेत्पाण्वेयोरभयोस्ततः ॥ २० ॥ 
्आमेषजक्तयादे वं द्विखिवां नस्यमाचरेत्‌ । 
विचि-शिर का स्नेहन भौर स्वेदन करके; मर्त्याग दन्त. 
जवन आदि अावर्यक कर्यं पहङे निपटाकरः; वायु रहितं स्थान 
भ रोगी को विटाकर जन्र॒ से ऊपर पुनः स्वेद्‌ देवे । उत्तान- 


चित्त-पीठ के भआर-सीधा शरीर को रख कर हाय आर पांव 


को फेडाकर्‌ 


अष्टाङ्गहदये सू्रस्थानम्‌- ` 


| 


; पायन को कृष ऊेचा रखकर भौर र को ब 


[ नस्यविषिः- 


योडा सा नीचा करे । फिर गरम पानी मेँ रखने से था उसके 
वाष्प से ओषध को गरम करके; ओषध को नलिका या पिचु 
से-एक नासापुट को बन्द करके अद-बदृर कर नासाचिद में 
निचोढे या डाङे । नस्य देकर पेर के तलयवे, स्कन्ध, हाय-कान 
भादि का मदंन करे, फिर धीमे से नासा द्वारा श्वास को ऊपर 
वीचि कर दोनों पाश्वो मेँ थुक देवे । इस प्रकार सम्पूर्णं ओषध 
निकलने तक करे । दो या तीन बार नस्य ख्व । 
यौ नस्य से मूच्छ जानेपर कर्तन्य-- 
मृच्छायां शोततोयेन सिशचैत्परिहरन्‌ शिरः ॥ २१ ॥ 
मृच्छ मे--शिर को छो कर श्षीतर जख से परिषेक करे । 
विरेचन नस्य के पश्चात्‌ कर्त॑म्य- 
सेहं विरेचनस्यान्ते द्यादोषाद्येक्ता । 
विरेचन के पीठे - दोष आदि की अपदा से स्नेह - देना 


शसम नस्य से विरेचन नस्य की तीच्णता कम 


नस्यान्ते वाक्शतं तिषठेदुत्तानः-- 
नस्य छेने के उपरान्त उत्तात स्थिति मेँ एक से सौ चक 
कः --धारयेत्ततः ॥ २२॥ ` 
ध्म पोत्वा कवोष्णाभ्बुकउलान्‌ कण्टशद्धये ! 
रि धूमपान करके-गुनयुनाते | पानी ढे कवरो को कण्ठ- 
द्धि के छिये धारण करना चाये । | 
७ के सम्यक्‌ योग आदि का रच्ण- 
सभ्यक्‌ छ्ग्धे खु सस्वम्रबोधाच्तपाटवम्‌ ॥२३॥ 
सम्यक्‌ पाक स्नेहनं ५५८. पर सुखपूरवक उच्छवास, ४ 
पवक नाद्‌ आना जीर जागनाः; इन्दियो मे निमर्ता-होक्ि- 
यारी आती है । 
रुके क्तिस्तम्यता शोषो नासास्ये मृदधं्न्यता। 
स्नेहन नस्य के हीन योग मे- आंखों मं जडता; नासा भौर 
सख में शष्कत।; शिर मे शून्यता होती है । 
लिग्धेऽ ॥ २४ ॥ 
स्नेहन नस्य के अतिस्निग्व होने पर-कण्ड , भारीपन 
खल-नाखा से खारोाव, अरुचि ओर पनस होते है । 
| रेदि सुविरिक्त दुविरिक्छ का छु्ण-- 
 छविरिक्तऽत्तिलघुतावक्त्रस्वरविद्युद्धयः । 
भी रकार विरेचन नस्य होने पर-आंखों में षुत, 
ल नौर स्वर की शुद्धि होती है । 
दुबिरिक्तं गदोद्धकः, त्तामता.ऽतिविरेचिते ॥ २५ ॥ 
भी प्रकार विरेचन न होने पर-रोग का वदना होता है । 
| अतिविरेचन से-ङृशता हो जाती है । 
प्रतिमश्चं का विषय-- 
पतिम; त्तक्तामवालबद्धसुलारमसु । 
प्रयोज्यो ऽकालवषेऽपि- 
प क 
व तथा 
मी देना चाहिये । _ 





ऋ 


अध्यायः ३० ] विचोतिनी-भाषाटीकासदहितम्‌ । ११६ 
द पीनस में उसका निषेध- शिरसः छेष्मधामसारस्नैदाः स्द स्थस्य नेतरे } 

- न च्विष्टो दष्टपीनसे ॥ २६ ॥ निस्य प्रति वरतने के खयि नस्य म तैर हौ उत्तम है। 
मदयपीते ऽव लश्रोरे कृमिद्षितमृ्धंनि । स्वस्थ पुरूष का शिर ही कफ का स्थान होता है; दूसरे श्लेह 
3. ४ + (भकु हि सः ॥ २७ ॥ | इतने गुणकारी नही + ० ¦ १ श 

दुष्ट 1 चाहिये । मध्पान किये; बहरे मे, मद तथा न | 
शिर ममि होने पर; वदे हुए तथा चायमान हए दोष की | आशक्श्चिरकारित्वं गुणोत्कर्षापकष्ता ॥ ३४ ॥ 
अवस्था भँ मतिमशं नस्य हीन मात्रा होने से नरह देना चादिये। मदा च प्रतिमां च विरोषो न भवेयदि । 
[ हीन मात्रा के कारण रोग वदने की सम्भावना है ] । को मदा सपरीहारं सापदं च भजेत्ततः ॥ ३५॥ 
ध का कार तथा मात्रा-- "अच्छपानविचाराख्यौ कुटीवातातपस्थिती । ` 
४ स्वपराच्वध्रमरेतसाम्‌ । अन्वासमा्रावस्ती च तदढदेव वषिनिदिशेत्‌ ॥ ३द ॥ 
िरोम्यञ्जनगण्डूषप्रस्रावाञ्जनवचंसाम्‌ ॥ २८ ॥ यदि मकं जीर प्रतिमं मे कोई मेद नहो तो कौन मनुष्य 


दन्तकाध्ठस्य हासस्य योज्योऽन्तेऽसौ दिविन्दकः । 
प्रतिमशं के खमय-रात्रि, दिन; भोजन करङे; वमन करके, 
दिन में सोकर, मुसाफिरी, थकान, खीसंग करने परः; शिरोभ्यंग 


मे; गण्डूष, मृत्रत्याग; अंजन, मर्स्याग; दात्ुन करके, हास्य 


क उपरान्त हन पन्द्रह अवस्थां म प्रतिमशं नस्य दो विन्दु 
मात्रा में बरतना चाहिये । | 
ग्रतिमल्ञं का कलट-- 


| पञ्चसु स्नोतसां शुद्धिः, क्रमात्‌ ॥२६॥ क व 
= ५ व । जीवन्तीज 


` दग्बलं पञ्चस, ततो दम्तदाढ्य मरुच्छमः । 


। परहेज वाले एवं आपत्तियुक्त मं नस्य का सेवन करे} वर्योकि 


मक्षं नस्य शीघ्रकारी एवं गुर्णो में उत्कृष्ट है; प्रतिमं देर भँ 
काम करने वाला ओर गुणो से हीन डे ! जिस प्रकार कि अच्छ 
स्नेह पेय, भौर विचारणा स्नेह पानः या कुटीप्रवेशस्थिति ओौर 

; अथवा अनुवासन वस्ति ओर मात्रावस्ति में 
शीश्रकारित्व ओर चिरकारित्व, गुणां की श्रेष्ठता ओर हीनता 
रहती है; इसी प्रकार मके एवं प्रतिमं मे भी मेद्‌ रहता है । 


प्रथम गिने पांच कालो में प्रतिमक्षं नस्य देने से स्रोतों का दार्वास्विङमधघ्ेकस्लवागुरुषरीपुण्डाहविल्वोत्पलम्‌ । 


शोधन ोता है; अगे तीन कालों मे नस्य देने से थकान मिट. 
ती है । अगे पांच कालो मेँ वरतने से आंखों की दोसि बदती 
ह; आगे दातो मँ ददता होती है; भौर वायु की शान्ति होती 
( करमशः ) । 
अवस्थानुसार नस्यादि का विधान-- 
न नस्यमृनसप्ताब्दे नातीतादीतिवस्सरे ॥ ३० ॥ 
न चोनाष्टादशे धूमः, कवलो नोनपञ्चमे । 
न शद्धिरूनदषशमे न चातिक्रान्तसप्ततो ॥ ३१ ॥ 
सात वषं से कम तथा अस्सी वषं के उपरान्त आयु मे नस्य 
नर्ही देना जिय । अहरह साल से कम यु वाके को धूम 
नही देना चाये } पांच सारू से कम आयु मेँ कवरू नही 
दैना चाहिये । दस सार से कम आओौर सत्तर सार के उपरान्त 
जायु मँ वमन विरेचन द्वारा श्लोधन नहीं करना चाहिये । 
प्रतिमं का सव॑दा प्रयोग- 
श्माजन्ममरशं शस्तः प्रतिमशंस्तु बस्तिवत्‌ । 
मदोव्च गुणान्‌ कुर्यात्स हि नित्योपसेवनात्‌ ॥३२॥ 
न चात्र यन््रणा नापि व्यापद्धथो मशंबद्धयम्‌ । 
रतिमश्षं नस्य वस्ति की भांति जन्म से लेकर त्यु पर्यन्त 
उत्तम है । क्योकि यह प्रतिमं नित्य सेवन करने से मश नस्य 
की भांति गुणकारी है। इसमे न तो किसी प्रकार का कोई 
परहेज हैः आौर न मर्ष के समान अद्धिस्तम्धता 
किसी रोग का भय है) | 
५५४ | नस्य भे तेर की श्र्ठता- 
तलमेव च नस्याथं नित्याभ्यासेन शास्यते \। ३२ ॥ 





धावन्या सुरभि स्थिरे कृमिदहरं पतं जटि रे्ुकां 

किञङ्कं कमलाद्धलां शतगुणे दिव्ये ऽम्भसि काथयेत्‌॥ 

` तेलाद्रसं दशशणं परिशेष्य तेन 

तेलं पचेत सलिलेन दशैव वारान्‌ । 
पाके क्तिपेच्च दामे सममाजदग्धं 
नस्यं महागाणसरान्त्यणनेलपेतेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
अणु तेक--जीवन्ती, जल ( हीयेर ); देवदार सस्ता, दाल. 
चीनी, खस, सारिवा, चन्दन, द्रुदल्दी की छार, सुष्ैटी, 
केवदीमोथा, अगरु, शतावरी, पुण्डरीक काष्ठ, विर्व, कमल, 
कटेरी, धकी कटेरी, सच्ची ( या रास्ना ), शापणीं, ृश्नपर्णी, 
वायविडंग, तेजपन्र, नागकेसर, हरेण, कमरू का केकर भौर , 
बला इनको परस्पर समान माग छेकर एक सौ गुणे वषं ज 
भे काथ करे । जव तैर से दसगुना छाथ शेष रह जाये तव 
उतार कर छान खेवे । इस छाथ के दस भाग करे । एक एक 
भाग के साथ तेरु को पकाये । इस प्रकार नौ बार तैर पकाकर 
दसवीं बार तै के बरावर बकरी काद्ध मिराये। फिर पाक 
करे । इस अणु तैर का नस्य अतिशय गुणकारी कटा जात! दे। 
नस्य के गुण-- 

घनोन्नतप्रसन्नत्व कस्कन्धग्रीवास्यवत्तसः । 

ेन्द्रियास्तपलिता भवेयुन स्यरीलिनः ॥ ३६ ॥ 

इति श्रीवेधपतिसिहगप्तसूचश्रीमद्वाग्भटविरचिता 

यामष्टाङ्गहदयसंदितायां सूजस्थाने नस्य- 
| विद्योऽध्यायः ॥*२०॥ 


> 


१२० |  . अष्टङ्गहदये सचस्थानम्‌- [ धूमपानविषि- 
जस्य सेवन का फलः- नस्य सेवन करने वाये को . स्वचा | कालेष्वेषु निद्यादारनावनान्ते च मध्यमम्‌ ॥ ६ ॥ 
मोरी -उभरी भौर निम॑ल होती दै, कन्पे-मोवा-सुख जौर छाती- | निद्दानस्याञ्जनखनानच्छंदितान्ते विरेचनम्‌ । 


हद्‌-भरे ह्‌ ओर निमंर रहते है, इन्द्रियां मजवूत तया अुदापे 
चे रहित हो जत्र  . = ~ ~ 

इख प्रकार वि्योतिनी टीका में लस्यविधि नामक 

¦... > बीसवां अध्याय समाप्त इजा ॥ २० ॥ 


एकरविंरातितमोऽध्यायः । 
 श्थातो धुमपानविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहुरा्रेयादयो मदषंयः । 
- ` व इसके आगे धूमपान विधि नामक अभ्याय का ज्याख्यान 
करे गे-जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियो ने कहा था । 
धूमपानं की आवश्यकता- 





। 
उच्छेदाय च जातानां पिवेद्ध मं सदा 4ऽत्मवान्‌ ॥ १॥ 
जितेन्द्रिय मनुष्य को चाहिये कि जच्र॒ से ऊपर कफ-~वात 
जन्थरोग उस्पन्न न होने थवा जच से ऊपर उस्पन्न कष-वातजन्य 
रोगो की श्चान्ति के द्यि धूम पिये। 
६ धूमपान के मेद्‌ तथा दोषानुखार प्रयोग- 
लिग्यो मध्यः स तीकणश्, वाते वातकफे कफे । 
योज्यः- 
यह धूम तीन प्रकार का है; इसको कमलः प्रयोग करे । 
वात में स्निग्ध धूमः; वात कफं मँ मंश्यम आर कफ मे तीर्ण 


धूम वरते । 
धरूमपास्‌ के अयोग्य रोगी- 
-न रक्तपित्तातिविरिक्तोदरमेदिषु ॥ २॥ 
तिमियेभ्वानिलाध्मानसोदिणीदत्तवस्तिषु । 
„ भरस्यमयदधिक्तीरत्तोदरस्नेहविषाशिषु ॥ २ ॥ 
शिरस्यभिहते पाण्डरोगे जागरिते निशि । 
धूम का निषेध-रक्छ-पित्त रोगी को; विरेचन खये या 
उदर शेगी को धूम नही देना चाहिये । तिभिर-उ्वंवात- 
आध्मान, रोहिणी, वस्ति देने पर; मछली-मय-दहो-दूध-मघु- 
स्नेह या विष खाने षर; शिर पर चोट खगने पर, पाण्डुरोग मे; 
शत मँ जागते पर धूम नहीं देना चाहिये । 
धूमपान के उपद्रव तथा उनकी चिकित्सा-- . 
रक्तपित्तान्भ्यवधियंकण्मच्छमदमोदक्त्‌ ॥ ४ ॥ 
धूमोऽकाल्ञे ऽतिपीतो वा तत्र इतो विधिदितः । 
कार मे अथवा अधिकं मात्रा मे धूम पान करने से 
रक्तपित्त; अन्धता, बहरापनः प्यास, मृच्छ, मद्‌ शोर मोह 
होता है । इस अवस्था मे शीतल उपचार करना चादि । 
|  नरिवचि धुमपान के यद्‌ कार 
चुतजम्मितविण्भूजस्मौसेवादराखरकमणाम्‌ ॥ ५ ॥ 
श्ुममन्ते पिबेन्शदुम्‌ \ 





धूम के समय~-मूख, जम्भा; मख्स्यागः, मूत्रत्योग, खी 
संग, शकम - हास्य. ओर दातुन इन आढ कायो के अन्त मे 
खदु धूम ८ स्निग्ध धूम ) पिये । उपयुक्त कारो में तथा रात्रि 
मे भोजन के उपरान्त ओौर नस्य के पीछे मध्यम ` धूम पिये । 
निद्रा-नस्य-अंजन-स्नान ओर वमन करने के पीडे तीण 
विरेचन धूम पिये ।. 


मूलाघ्रेऽङ्षटकोलास्थिप्रवेशं धूमनेत्रकम्‌ । 
धूमनेत्र को वस्तिनेत्र बनाने वाङ द्र््यो से बनाये; इस 
को सीधा तथा तीन कोषवाङा, तथा मूल मे अंगा जाने 


योग्य ओौर आगे म वेर के जाने योभ्य बनाये । 


धूमपान-नख्किा की खम्बाईं-- 
तीच्छस्रेहनमश्येषु जीणि चत्वारि पञ्च च ॥ ८ ॥ 
अङ्ुलोनां कमात्पातः प्रमाणेनाष्टकानि तत्‌ । 
धूमपान करने वे मनुष्य की अंगुखियो के प्रमाण से 
४५. चयि चारी अगु रुम्बारे का भूमनेत्र होना 
। | | 
[ इसका फल--दूराद्विनिगंतः पवंच्छिश्नो नाडीतनृङतः । 
नेन्द्रियं वाधते धुमः \"› चरक.सू. ज, ९।४८. | 
धूमपानं की विधि तथा क्रम- 
ऋजपविष्स्तच्वेता विवृतास्यस्िपयेयम्‌ ॥ & ॥ 
पिधाय च्छिद्रमेकेकं धूमं नासिकया पित्रेत्‌ 1 
धूम पीते समय-सीधा . बेटकर, धूमपान मँ मन को खगा 
कर-सुख को सखोखकर -तीन घंट भरे । इसमें नासा के एक~एकं 
चिद्र को वन्द्‌ करके धूम को नासा से पिये । . . 
पराक्‌. पित्रेन्नाखयोच्कि् दवे घ्रादिरोपते ॥१०॥ 
उत्ककोदानाथ वक्त्रेण, विपरीतं त कण्टगे । 
नासिका ओर श्र मे स्वयं उस्किरु्ट इण दोष मे पदक 
नासिका से पिये, फिर सुख से धुम पिये । ओर यदि नासा एवं 
कषर में दोष उसवलेश्ित न हा हो तो उसको उत्क्छेशित करने 
के चयि पके सुख से पिये ओर फिर नासा से पिये । छण्टगत 
दोष ॐ स्वयं उकटेश्ित होने पर पठे सुख से, फिर नाक से 
धूमपान करे । कण्टगत दोष के स्वयं उत्क्छेशित न होने पर 
परे नासिका से भौर फिर सुख से पिये 
सुखनेगोद्धमेदधमं नासया दग्विघातकृत्‌ ॥ ११ ॥ 
नासा या सुखसे पिये धूम कोसु्रसे ही नकारना 
चाहिये । नासा से निकालने पर आंखो को नुक्सान होता है । 
्ा्तेपमोक्तेः पातव्यो धूमस्तु िखिभिखिभिः। 
कत पीने शौर छोढने म तीन तीन धुंट करके पीना 
॥ | । ¦ 


ध्याय २१-२२ | 


दिन में धूमपानकी संख्या- 
शह पित्रेत्सक्त्‌ ल्िग्धं, द्विमध्यं, रोधनं परम्‌ ॥ 
जिश्चतवां- 

दिन में एक बार स्निग्ध धूम पान करे; मध्यम धूम कोदो 
वार; ओौर शोधन ( तीच्ण ) धूम को दिन में तीन था चार 
बार पिये । 

खदु धूमपान के द्रन्य-- 
` सदौ तत्र द्रव्याण्यगुरुगुग्गुलु । 

सुस्तस्थोशेयशेल्ञेयनलदोशीरवालकम्‌ ॥ १३ ॥ 
वराङ्गकोन्तीमघुकविल्वमजलवालकम्‌ । 
श्रीवेष्टकं सजरसो ध्यामकं मदनं पवम्‌ ॥ १४ ॥ 
राज्ञको कुङ्कमे माषा यवाः कुर्दुरकस्तिला; । 
खेदः फलानां साराणां मेदो म्ना चसा! घृतम्‌ ॥ १५॥ 

स्निश्व धूम के द्रभ्य-( प्रायोगिक धूम )-अगर, गुग्गुलः 
सस्ता, स्थौणेय; शिकार; हीबेर; खस, वारक, दार्चीनी 
रेणुका; सरहटी, विर्व की मजा, ेख्वालुकः रार; सजेरस, 
कत्तण; मदन ( मोम ), प्छव ( गोपारु मद्नक या केवद़ी 
मोथा )\ दार्र्की, केसर, उडद) जो, कन्दर, तिः फर क 
स्नेह-पेरण्डतेर, बादाम का तेर आदि; सारो के तेख-देवदार 
दिका तेर; मेद्‌, वखा, मन्जा ओौर त-य स्नेहन धूम के 
` इभ्य हे । 

शमन धूमपान के दव्य- 

दामने शल्ञको लत्ता पृथ्वीका कमलोत्पलम्‌ । 
न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थघ्नत्तरोध्त्वचः सिता ॥ १६॥ 
यष्ठीम्रे खुवणंस्वक पडमकं रक्तय्टिका । 
गन्याश्चाङ्षछतगरयः- 

शमन धूम के दरभ्य-शक्छ्की, खाख, बढी इखायची; 
कमल, उत्पर; बड़गद्‌, गृलर, पीपर, पिरूखन ओर छोध की 
छार; शकरा; सुरहटी, अमछ्तास, पद्माख, मंजीट, कूठ ओर 
तगर को छोड कर दूसरे सव गन्ध द्रभ्य शमन धूम में 
उपयोगी है । 

तीक्य मा न के दरन्य- 

- तीचे ज्योतिष्मती निशा ॥ १७ ॥ 
द्द्ामूलमनोह्यालं लात्ता श्वेता फलत्रयम्‌ । 
गन्धद्रव्याणि तीचद्णानि गणो मूड विरेचनः ॥ १८॥ 

तीचण धूम के दभ्य-मारकंगनी, दर्वी, दशमूल, मेन- 
-सिल, हरता, कातता, कोयर; त्रिफला; तीच्ण गंध द्र्य ओर 
श्िरोविरेचनगण ८ वेहापामागं इत्यादि )-ये तीकच्ण धूम 


के द्रव्य है) 
` ०० 
दवादद्गङ्खलाम्‌ । 
पिषटेधमौषधेरेवं पञ्च हस्वः प्रलेपयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
 व्तिरङ्खष्टकस्थूला यवमभ्या यथा भवेत्‌ । 
छाया्चष्कां विगमो तां खेदहाभ्यक्तां यथायथम्‌ ॥२०॥ 
१६ अ० इ० 


विद्योतिनो-भाषारीकोसदितम्‌ । 


१२१ 
घ्रमनेतरार्पितां पात॒म्चि्षषटं प्रयोजयेत्‌ । 


धूम वत्ति-वारह अंगु खम्बा सरकण्डा केकर चौबीस 
घण्टे पानी म भिगा रहने दे [ जिससे एक जाये ] } फिर धुम 
ओषधि ॐे दर्यो को पीस कर इस पर पांच बार ( पांच तह ) 
ङेप करे । ठेपने मेँ वतिं की मोटाई अंँगूठे के बरावर तथा आकार 
मं जौ के समान अर्थात्‌ बीच से मोटी जौर किनारो पर 
पती बनाये । इसको ऋाया में सुखाकर-बीच में से सरकण्डा 
निकाटने से खोखटी करके; घी आदि स्नेह से स्निग्ध करके; 
योभ्य धूमनेत्र में रखकर -अग्नि से जलाकर-पीने वाले को पीने 
के स्यि देवे । । 
धूमपान का दस्रा ्रकार- 
दारावसम्पुरच्छिद्रे नाडीं न्यस्य =¬ क ॥ २१ ॥ 
अष्टाङ्कलां वा वक्रण काखवान्‌ ॥ २६३ ॥ 
दो श्रावं के सम्पुट मे दस्र अगुरु रम्बी नाडी अथवा 
आठ अंगु रम्बी नलिका खगा कर कासरोगी धूम को 
मुख से पिये । 
धूमपान का क्छ 
कासः भ्यसः पीनसो विस्वरत्वं 
पूतिगेन्धः पाण्डता केशदोषः 1 


तन्द्रा हिध्मा धुमपं न स्पृरान्ति ॥ २२१ ॥ 
यामण्टङ्गहदयसंदितायां सू ्रस्थाने घुमापानौ- 
विधिनामेकविदशातितमो.ऽध्यायः ॥ २१ ॥ 
नानि 
धूम पान का फल-काख, धास, पीनस, स्वरभेद; पूति- 
गन्धता; पाण्डुरोग; वा के रोगः; कान-सुख-आंस्-का जाव; 
कण्डू का दुःख, जदता, तन्द्रा, दिका-ये रोग धुम पीने वाङे 
को दते नही -ये रोग उसको नहीं होते । 
इस प्रकार विद्योतनी टीका मे सुत्रस्थान मे भ्रूमपान विधि 
नामक ईकीसवां अध्याय समाप्त इञा ॥ २१ ॥ 


दाविरातितमोऽध्यायः । 
श्रथातो गण्डूषादिविधिमन्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे राण्डूषादि विधि नामक अध्याय का 
अ्याख्यान करेगे -जेसा कि आत्रेय आदि महषियों ने कहा था । 
गण्डूष के मेद्‌ एवं विधि- 
चतष्यकासे गण्डूषः स्निग्धः शमन्ोधने । 
सेपणश्च यस्त त्रिषु योज्याश्चक्लादिषु ॥ १ ॥ 
अन्त्यो वरणघ्रः- 
गण्डूष चार रकार का है; यथा-स्निग्ध, शमन, शोधन 
जजर रोपण करनेवाङा । इनमे स्निग्ध राण्डूष वायु, मेः शमन 





१२२ अष्ङ्गहदये खूतरस्थानम्‌- [ गण्डूषादिविनिः- 
शण्डूष पिष्त मे; शोधन गण्डूष करु मे जोर चोधा रोपण | सखुखोष्टोदकगण्डूषेजञायते चक्तरलाघचम्‌ । 


शण्डूष बण नाशक हे । ९ | काजी का गण्डूष-्ुसख को तरिरसता, सुख के मल-दुगं 
-- स्निग्धो. स्वाद ग्लपडुसाधितः ¡|  न्धिताको न करता | | 
स्नेहः संश्शमनस्तिक्तकषायमधु गौषधे; ॥ २ ॥ 0 कांजी १.-५.०- नमक १ बिना ओर श्ञीत धारण 
शोधनस्तिक्तकटवम्लपटटूष्णेः रोपणः पुनः । करने पर अतिशय सुखश्षोषनाराक हे । 
कपायतिनकः-- कतार ८ स्ज॑चतार ) आदि के पानी का गण्डूष-ुरन्त कफ 
(वी ॐ संचय को तोद देवा ह । 





मधुर-अम्छ ओर से 
न व कन 
तथा मधुर ओषधि से किया जाता है । क्ोधन गण्डूष तिक्त- | उत्पन्न दती वावि तथा समय 


-अम्ल-नमक आौर उष्ण द्र्य से किया जाता है । रोषण 
नत कषाय एवं तिक्त द्रष्यों किया जातः हे । निवाते सातपे स्विन्नस्रदितस्कम्धकन्थरः ॥ १० ॥ 


सेदः कीरं गण्डषमपिवन्‌ किञ्चिद्न्नतास्यो दिधार्येत्‌ । 
10 | 1 4 । कफपृणास्यत। यावत्छ्रवद्‌घ्राणाच्तलाऽथत्रा ॥ ११ ॥ 
शक्तं मद्यं रसो मूं धान्याम्लं च यथायथम्‌ । वात रहित स्थान भे -धुष मँ रोगी को तैला कर उसके कन्य 


क्के विपक्षं वा यथास्पदां धयोजयेत्‌ ॥ ४॥ | भौर भीवा पर यहे स्वेदन करके वंन ऋरे । किर अण्डूष 

इनमे स्नेह, दघ, मधु का पानी, शक्त, मद्य, मांसरस, मूत्र, | क्रो बिना पिये ही-मुख को ऊद ऊंचा करके गण्डूष को सुख 
शान्याम्ट इनको दोषादि के अनुसार कल्क से मिलाकर सिद्ध ने रक्खे रहे ! रेखा त्र तक करे-जव तक कि सुख कफम न 
करके अथवा विना सिद्ध किये ही-शीतख या उष्ण जसा योभ्य | अर जाये अथवा नासिका भौर आंखो से कफ न बहने ऋ । 


हो; वैसा वरते । गण्डूष आर कवर के भेद- 
दन्तहर्षादि म गण्डूष-- अस्या मुख पृणं गण्डूषः, कवलो ऽन्यथा । 

द्न्तदषं दन्तचाले मुखरोगे च वातिके । सुख के भरने प्रर जो हिखाया इखायः नहीं जा सकला; 
` श्ुखोष्णमथवा रीतं तिलकट्कोदकं हितम्‌ ॥ ५॥ | बह गण्डूष कहाता है । सुख के भरने पर जो दिखाया इक्मया ` 

गण्डूवधाररो-- जा सके, वह कवर है। 

दन्तं या दन्त के हिलने पर भौर वातज्ञन्य भुखरोग मन्यादि रोग मे कवरुघारण- 
मं-योदा गरम अथवा श्षीतल-तिल्कल्क का परानी-गण्डूष | मन्याशिरकणमुखात्तिरोगा; 
धारण भे उम हे । प्रसे डकण्टामयवक््रशोषा; 
०) =. हज्ञासतन्द्रारुचिषपीनसाश्च 
नित्यं तलं मखरसो ऽथवा । साध्या विशोषात्कबलग्रहेण ॥ १२ ॥ 


नित्य गण्डूष धारण मेँ तिरु का तेर या भ्रांखरस उत्तम द । 
ऊषादाहादि मं गण्डूष 
ऊषादादान्विते पाके क्तते चागन्दसम्भवे ॥ ६॥ 
विषे त्ताराच्चिदग्ये च सपिधायं पयोऽथव्रा । 
जिस पाक में ऊषा ( उष्णिमायुक्त जखन ) ओौर दाह हो, 
जो व्रण जागन्तुज हो; दिषषानमें; चारे याग्नि से जलने 
पर घी या दुध मुख में धारण करना चादि । 


मन्या-शिर-कान - सुख ओर शंख के रोग, खाद प्रसेक, 
कण्ठरोगः; सुखशोष; इछास-तन्द्रा-असरुचि जोर पीनस ये रोम 
विश्वेषतः कवरू रह से अच्छे होते ह । 
श्रतिसारण का भेद तथा प्रयोग-- 
कल्को रसक्रिया चुरेखिधिधं प्रतिख।रणम्‌ ॥१३॥ 
युऽज्यात्तत्‌ कफरोगेषु गण्डषविदहितोषधः। 
प्रतिसारण तीन प्रकार का है--कल्क, रसक्रिया भौर चूं 


ह भयु गण्डक से काश मेद्‌ से तरीन प्रकार काटे) 
वेदाद्यं जनयत्याशु सन्दधाति सुखे व्रणान्‌ ॥ ७ ॥ ह अतिसारण को कफजन्य रोगो मे-गण्डू4 ढे चयि 
द्ादत्ष्णाप्रशमनं मघुगरड्भषधारणम्‌ । की इदं ओषधि से ( शोधन गण्डूष ङी ) करना चाये । 


मधुका गण्डूष धारण करने से सुख में बिश्चदता (निम 
रता) शीघ्र उस्पन्न होती है, सुख अ व्रण जदृते ई-भरते ह । 
प्यास भौर दाह मधु के गण्डूष से शान्त होती है । 


सुखदेप के भेद तथा प्रयोग- 
मुखल्लेपखिधा द्‌।षषिवहा वशंङ् सः ॥ १४ ॥ 
उष्णो वातकफे. शासतः, शेषेष्वत्यथंदरोतलः । 


चान्यारङादि के गण्डूष का रक-- तीन ^ 
धान्याम्लमास्यवेरस्यमलदौगंन्ध्यनाानम्‌ ॥ ८ ॥ ५ + ०४. ८५ ५ ` „~ 
तदेत्ल् रं शोतं सुखद्रोषदरं परम्‌ । ख्गाना चादिये-शेष पित्त ओर विष में या वणं के खये भति 


रिण = 


` आरु स्ाराभ्बुगण्डूषो भिनत्ति ऋछष्पणश्चयम्‌ ॥६॥ | शय शीतक छगाना चाहिये । 


ञभ्योयंः २२ ] 
मुखरेष के प्रमाण जादि 
†गच्रिमागाद्धाङ्गलोच्नति; ॥ १५॥ 
ेप की मोटाई तीन प्रकार कीदटै; अंगुखि का चौथाईं 
भाग जितना मोटा, अंगु के + भाग जितना मोटा ओर 
अशलं के १ भाग जितना मोटा ङेप करना चाहिये । 
ञ्मशुष्कस्य स्थितिस्तस्य, शुष्को दषयतिच्छत्रिम्‌ । 
तमाद्रयिखा ऽपनयेचदन्ते.ऽभ्यज्गमा चरेत्‌ ॥ १६ ॥ 


परं कान्तिको दूषित (करता है) सूखे र्ेपको गीखा करके 
हरये । खेप कों हटाने के पीठे अभ्यंग करे। [ सुख पर छेष 
तैव तकं रुगे रहने देना चाहिये, जब तक वह गीला रहे ]। 
मुखरेप के अयोम्य कायं तथा व्यक्ति- 
बिवजयेदिवास््रमाष्याग्न्यातपशुकक्रधः । 
भुंखं परं रेप करके दिन मेँ सोना; बोन, अस्नि-धूष- 
चिन्ता ओर क्रोध का परित्याग करना चाहिये । 
न योज्यः षौनसेऽ जीर दत्तनस्ये हनुप्रहे ॥ १७ ॥ 
पीनस मे अजीणं मे, नस्य देने पर, हनुभह में, रोचक मं 
तथा रात्रिजागरण मं~-मुख परं केप न करे । 
सुखख्य से काभ- 
~स तं दन्ति खुयोजितः । 
दकालपलितन्यज्गवलीतिमिरनीलिकोः ॥ १८ ॥ 
अच्छी प्रकारे गाने से मखे का आलेषे-असमये मे शद्धा 
वस्था; व्यंग, वी, तिमिर ओर नीलिका को नष्ट करता हे । 
ऋतु के अनुसार सुख्रेप- 
कोलमेजी चषान्मूलं शवर गौरसषपाः। 
सिंदीमलं तिलाः रष्णां दार्वास्विङनिर्तुषा यवाः १६ 
दममूलदिमोशीरशिरीषमिरितण्डलोः । 
इसुदोरपलकह्वारदवौमधुकचन्दनम्‌. ॥ २० ॥ 
काल्लोयकतिलोरारमांसातगरपद्कय्‌ । 
तलोसयुन्द्राषुण्डाहयष्टौ कारानतागुद ॥ २९१ ॥ 
इस्यद्धादधेःदिता लेपा हेमन्तादिषु षट्‌ स्यतः । 
छैः केप--(१) बेर कौ गुठलो; असे का मूः शावरेरोध, 
श्वेत ( पीटी ) सरसो; (२) कटेरी की जड, कारे तिर; दार्‌- 
हल्दी की छाल; तुष रहित जो; (३) दाम की जद; चन्दन, 
खस, शिरिसः सोफः; चावर की कणियां; (४) कुमुद, उत्पलः 
कृ्ारः दुब, सुरुहटी, चन्दन; (५) कालीयकः; तिर, खस, 
जटामांसी; तगर जर पश्खः; (६) तारोसः; ईत्कटः; पुण्डरीक, 
अर्हटी, कास, तगर ओर अगरु ये आधे श्लोक मे कहे ६. 
केप हेमन्त आदि ६ छतुर्भो मे करमशः गाने च। हिये । 
मुखाल्तेपनदा, लानां चदं भवति दरोनम्‌ ॥ २२ ॥ 


वद्नं चापरिम्लानं छच्णं तामरसोपमम्‌ । 


वियोतिनी-भाषारीकासंहितम्‌ । 


सुख का आङेप गीला ही स्थित रहता है । सूखा हो जाने 


१२द्‌ 


जो रोगं सुख परं निस्य अपं करते है, उनङी इ्टि-बखः 
व होती है; सुख खिला इजा तथा कोम, एवं कम 


५५५ मेँ तेर मालिश के भेद्‌- 
अभ्यङ्गसेकपिचवो वस्तिश्चति चठ्‌विधम्‌ ॥ २३ ॥ 
मृद्धतेलं बहुगुणं तद्वियादुत्तरोत्तरम्‌ । 

श्चिर पर तेङ रुगाना-अभ्यंग; परिषेक, पिच आौर वस्तिं 
के भेदसे चार प्रकारकादै। इनमे उत्तरोत्तर अधिक गुण 
समश्चना चाहिये । 
दोषाजचुसार अभ्यङ्धादि का प्रयोग- 
तत्राभ्यज्गः प्रयोक्तव्यो रोच्यकण्डमलादिषु ॥ २५ ॥ 
इनमें से-अभ्यग-शिरोऽभ्यंग रसुच्वा, कण्डू ओर मल 
आदि मं वरतना चाहिये । 
श्रूषिकारिर स्तोददाहपाकव्रणेषु तु । 
परिषेकः | 
परिषेक-अरंषिका, शिरमें दद॑; दाह, पाक, बण जें 
परिषेक वरतना चाहिये । 
-- पिचु केदारातस्फुटनधूुपने ॥ २४ ॥ 
नेरस्तम्मे च- 
पिचु--वाछो के गिरनेरमे; श्चिर की स्वचाके फटने मे, 
धूपन मे; भौर नेत्र स्तम्भ मे पिचु वरतना चादिये । 

| -बस्तिस्तु प्रसख्यदित नागरे ! 

नासास्यदरोषे तिमिरे शिरोरोगे च दाच्ये ॥ २६॥ 
वस्ति- स्पर्शाज्ञान में, अदित मे, रात्रि जाग्रण मे; नासा" 
शोष मे, सुखशोष मे; तिमिर मे; तीतर शिरोरोगमें वस्ति 
बरतनी चाहिये । 
ज्ञिरौवस्ति की विधि- 
विधिस्तस्य निषण्णस्य पोठे जाचससे मृदो । 
शदत्तस्थिन्नदेदस्य दिनान्ते गव्यमादिषम्‌ ॥ २७ ॥ 
दवादशाङ्कलभिस्तीणं चमपड्ं श्चिरःसमम्‌ । 
समाकणबन्धनस्थानं ललाटे चख्वेषठिति ॥ २८ ॥ 
चेलवेणिकया वदूध्वा माषकस्केन लेपयेत्‌ । 
ततो यथाञ्याधि शतं स्ने हं कोष्णं निषेचयेत्‌ ॥२६॥ 
ऊध्व केदायुवो यावदङ्खलम्‌- 
श्षिरो वस्ति की विधि--शुटनो के बरावर ऊंचे, कोमङ 
आसन परर रोगी को बिखाये । वमनादि से शुद्ध करके, तं 
का अभ्यंग किये हुए-स्वेदन कराके, सायका मेँ वस्ति देवे । 
वस्तिके खयि शिरके बरावर बारह अगुरु चोडा गायया 
भसं का चमडढ़ा रेकर इसको वख से उपे हृषु माथे पर कानों 
तक फेराकर-कूपडे की बनी रस्सी से बांध देवे । इस पर भोष 
का कल्कं खगा देवे । फिर रोग के अनुकर सिदध किये इए 
गुनगुनाते स्नेह को श्षिर पर इतन। डाखे किं यह स्नेह बौर 
कीं भूमिसे एकं अगुरु ऊपर आ जाये । 
वक्तेन्य-चमदे के ऊपर उद्‌ के दा से चारों ओर आटवाद 
वना ङेना चाहिये, अथवा चमदे मे ही एक दिवार चारों ओरं 








५.1 अष्ट क्गददये सूजस्थानम्‌- [ श्चाखोततनाछननिधिः- 
सिषटवा कनी चादिये-- नि तते तैल बहे नर्ही 1 उकदु की पिद ज्रयोर्विसो $ 
क्रो च् प्रर खागाकर वांना ब्राहयं । शाञव्पक्. । 
अधात आश्योतनाञ्जनविचिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
। | इति ह स्माहुरान्रेयादयो महषयः । 
मात्राखदश्नाण्यख्जे खेकं-- ४ इसके घ्ागे आरध्योतन छंजन विधि नामक अध्याय 


इस स्नेह को तव तक धारण करे, जव तक भुख ओर । का च्याख्यानकरगे-जैसा कि जातरैय आदि महर्षयो ने कषा या। 
नासिकासे घ्नाव नहो । वायु रोग में दस हक्ञार मात्रा तकः नेत्ररोगं मे जाश्चोतन- 
पिच सँ भाट क्षार भात्रा तक; भौर कफ न इ इ्ञार मन्ना सवामक्िरोगाणामाद्ावाश्चोतनं हितम्‌ ॥ 
लक स्नेह को चारण करना चादिषे । सवस्य लवत्या मे पक | "^> # "~ नवह शाम्‌ ॥ १ ॥ 
हजार मात्रा तक स्नेह को धारण करना चाहिये । नांख के सव रोगौ म सचे प्रयम ार्च्योतन, करना 
मदयत्‌ । हितकारी है । इससे पीदा, <अ ल्रानाः कण्ड्‌, रगद्) जासु 
अक्तस्नेदस्य परमं सततां तस्य सेवनम्‌ ॥ ३१ ॥ =| "7५ कार किमा भढ सती । क 
शिरो बस्ति के हटा केने पर स्कन्ध-भ्रीवा आदि का मर्दन + व ५ । प्रका को वचाकर जो 
करे । इस स्नेह वस्ति को सात दिन तक षी सेवन करन त (6 ती विडाछक है; यथा-अस्य 
चाहिये । [ हप्र प्रक्ार-तीन विन, पांच दिन चां चात दिनं क | ६। ५९ पद्मपरिहारेणारचोतनेनेवाचि- 
ही बस्ति वैनी चाहिये ]। - अ वाति ५ क्कसंजम्‌ ॥ सम्रह. सू, ज. ३२। 
कान भें तं धारणविधि तथा उ की भाव्रा-- | कोष्णं तच्छीतं रक्तपित्तयाः । 
बारयेस्पूरणं कशं कर्णमृलं विमर्दयन्‌ । क जारन्योतन वायु मेँ उष्ण; कफ में चोदा गरम; पित्त 
ख्जञः स्यान्मार्दवं यावन्मात्रादातमवेदने ॥ ३२ ॥ रक मे शीतर रना चाहिये । 


ओतन कीं बिधि 
कान को तैर से भरने मे--कान की जद को भर्ते ५ ना 
कान तै भरे तं को तव तक धारण करना चाहिये, जवे तकं किं निव्रातस्थस्य वापेन पाणिनोन्मरीर्य लोचनम्‌ ॥ २ ॥ 


दुव कम न हो । स्वस्य अवस्था मँ पक सो मात्रा त्क कानमें शक्तौ परलम्बयाऽन्येन पिचुव्य ! कनीनिके । 

वं शर करभा जाधव । दृश दादा वा विन्दन्‌ दयहलाद्वसेचयेत्‌ ॥ ३॥ 
यावत्पयं ति दस्ताप्रं दक्तिरौ जानुमण्डलम्‌ । |. चतः प्रमृज्य ख दूना चलेन, कफवातयोः 
नितेपोन्मेषक लेन सपं मात्रा तसा स्पता॥ ३३॥ अन्येन कोष्ापानोय्लुतेन स्वेदयेन्घरद ॥ ४ ॥ 
जाच्रा का छब्ण-इकस्षिण हाय का छलग्ममाग वु्धिण विधि-रोगी को वायु रहित स्यान मे वटाकर ठं जपने 

र जितने समय मं पर्ता दैः आंख के यन्द कर्ने नीर वार्य हाव से रोगी की भं को से । फिर दूसखरे-दच्चिण हाव 

















श्लोखने क बरावर उतने चम य को “माच्रा' का है । | सै सिप्वी मं रदी हुरई-तथा छटकत्ती हई खद की बत्ती से कनी 
मस्तकतं का ुण- नीका पर दस्त या बारह बिन्दु को दो अंगुलि की दूरी से 
कृच सदनसितस्वपिज्ञरसवं परिषेक करे । फिर कोमल वच के इक्दे खे (चा र्द ते )- 
परिफटनं रिरखः समोररोगान्‌ । पोष देवे । करु जीर वायु मे-घुदहाते हए गर्म पानी के 
जयति, जनयतोन्दियपंसादं दूसरे च अ ४ तो 
स्वरहमृदधंवलं च मृदधतैल म्‌ ॥ ३४ ॥ यलुष्णत। च्ल क 
इति शीचेयपतिसिदशु्तस्‌ चुधीमरद्वारमरविरचिता- | श्तिदयोतं कुरते निस्तोदस्तम्भवेदनाः 
पाम्रष्टङ्गहदयसंटितायवां सुत्रस्थान गण्डषा- 0) चं छच्टदुन्येयणं बट्‌ । १०४ 
दिविधिनमि दाविद्योऽध्यायः ॥ २२॥ | 


विका पंरञ्भमपरि स्तम्‌ ॥ ६ ॥ 
आश्च्योतनं अति उष्ण या तीच हो तो वह आंख मे पीषा, 
शिर पर ते छगाने का ककिर पर सै च्नाने सै | कालिमा नौर इ्टिनाश्च करता है । अत्ति शीतल जारभ्योतन- 
याला का गिरना; बाख का सफेद चा मूरा होना; शिर की तुमने की सी ददं, स्तम्भ ओर वेदना करता दै । मात्रा सें बहुत 
त्वचा का फटना; वातज्नन्य रोग नष्ट होते ह । इन्दो ङी | आरस्योततन से लां मे रूकता, रेगद, तथा कठिना चै 
नि्ंख्ता; स्वर-हनु शौर क्निर मं बर आत दै । नौ होता है । मात्रा म योढा नाश्च्योतन-रोग मं श्रद्धिः 
दस प्रकार कदोतिनी रीका मे सूत्रस्थान का गण्डरषादि | नेत्र में जोम उस्पश्च करतः हे । | 
विचिनामङ़ बार्ईसतवां अन्याय समाप्त दुभा ॥ २२ ॥ प्रयुच्छ जौपध से कम~ 


नसं .0 9 ातमसख ल्नोतांसि मेयज्म्‌ | 











अष्यायः २३ | नो-भाषाटीकासाहत १२५ 
ऊरष्वंगान्नयने न्यस्तमपवतंयते मलान. ॥ ७ ॥ भंजन की कल्पना--पिण्ड, रसक्रिया नौर चृणं मेद से 
नावो मै डाकी इई नोपप -जरिकोयसम्बन्धी ोत; तीन मकार की दै । इनमे पर बोष भ पिण्ड, मन्यम दोष म 

किरालोत, नासिकाच्नोत; सृस्नोत्तो मे जाकर ऊपरं के मर्त जर रघु दोष में चरणं बरतना चाये । 

को बाहर निकाङती है । तीक्गादि चूण का प्रमाग-~- 
नलनयोग-- इरेरुमात्रा पिण्डस्य वेन्लमात्रा रसक्रिया । 
एाचतनानन नये | तीच्णस्य, द्विगुणं तस्य खरदुनः- 
॥ 

थी न्निते ॥ ८ ॥ तीच्ण पिण्ड द्रव्य की मात्रा हरेण ( मेंदवरी कं बीन) के 





समान दै; खदु दग्य मं पिष्ड को मात्रा दूगनी दै । सीषण रस्य 

क्रिया की मात्रा र ( विद्ग ) के वराय दै; श्दु रसक्रिया 
च क्री मात्रा हुगनी हं । 

भंजन--शुद शरीर वाले पुरूष नँ आरभ्योतन क पी -ृिवस्य च ॥ १५॥ 

भञ्जन बरतना चाहिये 1 यह जन -केवर नेत्र म ही मरु | द्धं शलाक तु तीच्णस्य, तिच्स्वदितरस्य च । 

आचित होने पर; दोषां के पछ रषर्णा न; योद़ी शोफ, भति | चुं मँ--तीचग चूं की मात्रा बो शाका दै; जौर दु 

कण्ड्‌ तथा पिच्छिकता होने परः यो दी रगद, योद जासू, थोडी | चं की मात्रा तीन शाका ह । 





खाङिमा होने पर नेत्र मल के चह होने पर वरतना चाये । रान्रि आदि मे अञ्जन करने का निषेष-- 
पित्त, कफ,रक्त नौर वायु से पीडित रोगी मे विके करके | निरि स्वष्ने न मध्याहे म्लाने नोष्णगमस्तिभि; ॥१६॥ 
जन बरतना घाद्धिे । ग्रिरोगाय दोषाः स्थुर्वधितोत्पं । 
जस्न के भेद जौर पत्यक के द्भ्य प्रातः सायं च तच्छान्त्यै व्यश्च ऽक॑ऽवो ऽखयेत्सदा २७ 
लेखनं रापरं दष्टिप्रसादनमिति चिघा । 


| रतिम, सोनैके समय, नष्याह्न मं, आलो के मेला होने षरं 
प 4: नही लगाना चाहिये । क्या कि सुर्यं की उच्ण किरणो वे 
यह जल्जन रोपण नारं श्िप्रसादन भेद ते तान वह्यं हृष तया उत्पीदित पुवं ठत-( द्रवीभू ) बने चच 


प्रकार का हे । जघङे रोगा उत्पन्न करते है । इनकी शान्ति के चये घ्रातःकार, 
लेखनं तश्र कषायाम्लपटषर ; ॥ १०५॥ | नौर कायकालं, जराकाले बादुर्खा सं रहितं सूयं होने पर 
रोपणे तिक्तकं द्रव्यैः स्वा दशतेः प्रसादनम्‌ सद्‌ा अजन करना चाहिये । ४ 
तीच्णाज्ञनाभिखन्तप्त नयने तत्प्रसादनम्‌ ॥ ११ ॥ न्य मत-- 
धयुज्यमानं लभते धत्यञ्जनसमाहयम्‌ । वदन्त्यन्ये तु न दिगा प्रयोज्यं तीच्शमञनम्‌ । 


~ विरेकं दुचलं चच्लुरादित्यं ्रोच्य सीदति ॥ १८ ॥ 
हनम -लेख्रन अंजन-- कपा य-जम्क-स्वण लोर उष्ण दर्यां खरे ( चक आदि ) (कद मेः चनः अगन क 
से करेना चाहिये । रो पण भंजन-तिक्त त्र्यो से करन चाहिये । र्व के ह 1 पवनः वीकरणननत नक न 
भरसाद्न अंजन स्वादु ( मधुर ) एच शीतर अर्या से- होते (अ का 

तीचण अजन से अभिसन्तक्त आंख में ध्रसादन अंजन करना क खय के भ्रकाक्ष से कवि 


चाषिये । दस अवस्था म प्रयोग करने पर इसकी प्रत्यश्नन | बन जाती 





सं हो जादी है । । स्वप्नेन रात्रौ कालस्य सोम्यत्वेन च तपिता । 
क शीतसास्म्यां = मऽ ० चुनः ॥ १६ ॥ 
दशाङ्कला ६. 1 ~ शति चं सोने खे लोर समय होने कं कारण तपि 
न ॥ हुरई-आग्नेयी तथा शीतस्नात्म्य वाकी इष्टि रात्रि मँ अचुक्तं किय 


अङ्कली च, सुवशौत्था रूप्यज्ञा च प्रसादने ॥ १३ ॥ गः पः (व न भं नेत्रयो स्तीक् 
श्लाका--वस शगु छम्बी; बीच मे पतच; सिरो पर गो भञ्जन्‌ । विरैकटुवंला द्िरादित्यं प्राष्य सीदति । 


( डोडी कै आकार छी ) शटा उत्तम है । निद्लायां चु प्रवमञ्जनमिष्यते ॥ चरक.सू.्२।१० ॥ 
तान्न की बनी; रोपण में काटो ( तीष्णं छो ) की बनी ~ कद जल क जभ र 


भौर गुद; रोषण जँ स्वर्णं की नीया अंदौकी वनी | अस्युद्विकतं वलासे च लेख्नोये ऽथवा गदे । 


शलाका उत्तम है । । काममह यपि नत्युष्े तीच्मदिका प्रयोजयेत्‌ ॥ २० 
वस्नेन की त्रिविध कल्पना- कफः के जस्यथिक यदा दोने पर; अथवा शुक्र मं नादि 
पिण्डो रसक्रिया चूराखिध गङ्गनकरट्पना । छेखनीय रोगो म॑, अधिक उष्ण काट न होने पर नां त 


गुरो मध्ये लौ दोषे तां कमेण भ्योजयेत्‌ ॥ १४ ॥ | चीषण अजन की भ इण्डायुसार प्रयोग करे । 


श्ष्टाङ्गटदये ~= । सूत्रस्थानमः 0 


१२ [ तप॑णुटपाकविंधिः= 
उक्त विषय मं द्ान्त- नेत्र धोने की विधि-~ 
छश्मिनो जन्भ लोहस्य ततं एव च तीच्णता । ञपेतौषथसंर, भं निवृतं नयनं यदां । 


उपधातो-ऽपि तेनेव तथा नेतरस्य तेजसः ॥ २१ ॥ 
शख की उत्पत्ति पर्थर से ही होती ह, ओर शख कौ तीचग- 
ताभी उसी पत्थरसे ह। ओर शखका कुण्टिति होना भी 
पत्थर से ही होता है; इसी प्रकार आंख भी -तेज से उशन्न होती 
है; तीचे ओजन से ही तीव्र वनेत हे, ओरं तेज से दूषितं होती है । 
। रातं को भी अतिशीत मं तीचगाज्जननि्षेध- 
नै रात्रावपि रीतेऽति नेते तीच्णाञनं हितम्‌ । 
दोषमसरावयेत्स्तव्धं कण्ड्जाञ्यादिकरि तत्‌ ॥ २२॥ 
रात्रि „१५ भी भतिकशीत होने पर तीचण अञ्जन आंख में नही 
रगानां चार्हिये क्योकि कारका शीत होनें से दोषं रकं जाता 
है; भञ्जनं स्तब्धता, कण्ड, जता आदि उस्पंन्न करता है । 
अञ्जन के अयोम्य व्यक्ति- 
नाञयेद्धीतवमितविरिक्तारितवे गिते । 
क्रद्धञ्वरिततान्ताक्तिशिरोरुक रोकजागरे ॥ २३ ॥ 
अदृष्टे ऽकं शिरःस्नाते पीतयोधममद्ययोः । 
श्रजोरो ऽगन्यक सन्तस्ते दिवासुप्तं पिपासिते ॥ २४ ॥ 
अज्ञन निषेध--डरे इए, वमन किये; विरेचन छिये; भोजन 
कदने पर, मखमूत्र के उपस्थित वेग पर; क्रुद्ध, उवर, तान्त- 
सूचम-चमकते आदि रूपो के दुशंन से थकी या चकित दृष्टि; 
्िरोरूकः; शोक मे, रात्रि जागरण भं, सूयं के छिपे होने परः; 
शिर समेत स्नान करने पर, मध्य या धूम के पने पर; अज्ीणं 
म; अग्निया सूयं से सन्तप्त होने पर; दिन मं सोने पर, प्यास 
खगी होने पर अञ्जन नही करना चाहिये । 
प्रयोग के अयोम्य अज्ञन- 
अतितीच्यसरद्‌ स्तोकवहच्छुघनककं शम्‌ । 
अस्यथंरोतलं तक्तमञ्चनं नावचोस्येत्‌ ॥ २५५ ॥ 
` . कतितीच्ण, अतिष्टद, अत्यल्प, अतिमान्रा मं; अति 
पतला, अतिषघट्, ककंशा, अतिशशीतल, अति उष्ण जज्गन आंखो 
में नहीं करना चाद्ये । 
५ : व्न्य अञ्जनविक्नि--“सुखोपवि्टस्यातुरस्य सुखोपविष्ट 
वेश्यो वामा टेनोत्तरं वर्मोर्हिप्य छष्णभागस्याधः कनीनिका- 


अञ्जन के पश्चात्‌ कत॑ब्य- क 
अथाचन्मीलयन्‌ दष्िमन्तः सञ्चारयेच्छनः। 
अरखिते वस्नो किञथ्चिच्ालयेच्चेवमञ्जनम्‌ ॥ २६ ॥ 
तोच्णं व्याभ्रोतिं खसा, न चौन्देवनिमेषशेम्‌ । 

` निष्पोडनं च वत्मेभ्यां चालनं वां समाचरेत्‌ ॥२७॥ 
अञ्जन खगाने के उपरान्त जंखो को बन्द रखकेरे ही 
धीम से धां के अन्दर चाये । पकर को थोढा चराय; इस 
भरकर करने से तीच्ण अजन सहसा फैट जाता हे । ओखां को 
खोटना-बन्द करना; पका को दवाना; जथवो जांखों को 
धोना नहीं चाहिये । 


दपाङ्गं यावद्‌ ञ्जनं नयेत्‌ ॥” 


॥ 








व्यधिदोषतंयोग्याभिरद्धिः प्रत्तालयेत्तदां ॥ २८ ॥ 
जव आंख मे ओषध की वेचेनो कमं हौ जाये, तवं रोगे- 
दोष तथा छतु ॐ अनुसार जर से इसको धोये । 
नेत्रज्ञोधन की विधि-- 
दृक्तिणाङ्कछ्केनात्ति ततो वामं सवाससों । 
ऊध्वेवत्मनि सङ्गृह्य रोध्यं वापरेन चेतरत्‌ ॥ २६ ॥ 
द्क्जिण हाथ के अङ्गुटे को वख में खपेट कर~वाम आंख को 
ऊपर के पलक से पकड कर साफ़ करना चाहिये । दृद्धिण आंख 
को उपर के पर्कं से पकड़ कर वाम हाथ के अद्भुटे पर व 
र्पेर कर उससे साफ करना चाहिये । 
नेत्र शोधन नहा करने से हानि- 
वत्मप्राप्तोऽञ्ज नादोषो रोगान्‌ कुर्यादतो ऽन्यथा । 
आंखो का शोधन न करने से पलकों मं र्गा हा यहे 
अञ्जन रोगों को उस्पन्न करता दे । 
कण्डू आदि रोगो में तीचगाज्ञन अ्रयोग- 
कण्डूजाञ्ये ऽञ्जनं तीचणं धूमं वा योजयेत्‌ पुनः ॥३०॥ 
आंख में कण्डं या जडता होने पर तीच्ण अञ्न या भूम 


| फिर बरतना चाहिये । 


तीच्णाज्जनाभितपे तु चूण भ्त्यञ्जनं हिमम्‌ ॥ २०१ ॥ 
इति श्रीवेयपतिसिहगुषसूचुश्रीमदाग्नरपिरचिता- 
यामश्टङ्गहदयसंहितायां सूरस्थान आआश्चोतना- 
` नविधिनांम चयोविशो.ऽध्यायः ॥ २३ ॥ 





तीच्ण अञ्जन से अभिरक्त आंख भे जो शीतर चृ्णं वरता 
जाता है; उसे भ्रत्यंजन कते ह । 
इस भकार विद्योतिनी टीका मे सुत्रस्थान कां जारचोक्तनौः 
जन विधि नामकं तेईसवां जध्याय समाप्त इजा ॥ २३ ॥ 
पिह > 


चतुविरातितमोऽध्यायः । 
अथातस्तपणचुरपाकविधिमध्यायं व्याख्यास्वीमिः । 
इति ह स्माहुरा्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे त्पणपुरपाकविधि नामक अध्याय का 


ष्यास्यानं करगे-जेसां कि आत्रेय आदि महपिर्यो ने कहा था । 


तपण के विषय, देज्ञ तथा काल-- 
नयने ताम्यति स्तन्धे शुष्के रुत्तेऽभिघ्ातिते । 
वतिपित्ताटरे जिद्य शीरापदमा द लेत्तो ॥ १ ॥ 
छच्छोन्मोलिरादषशिरोत्पाततम' जुन | 
स्यन्दमन्थान्यते वाततवातपययशुककं; ॥ २ ॥ 
आठरे शान्तरागाधं धलसंरम्भद्‌ षिके । 
निवाते तप॑शं योज्यं शद्धयोभ दं काययोः ॥ ३ ॥ 


अध्यायः २४ ] 
काले साधारणे प्रातः सायं वो्तानशायिनः ! 

तपंण का विषय-आंख के म्लान होने पर ( देखने में 

अशक्त होने पर) स्त्ध-शुष्क-रू-या चोट रगाने पर; वायु- 


पित्त से पीडित होने पर; कुटि होनेपर; पर्कं के गिरने 
पर; सार न दीखने प्रर [ देखने से जव शांखों मे पानी आ 


जाये ] करिनाईं से आंख खुलने पर; शिराहषं मं; शिरोश्पात | 


मै; अन्धकार मे, अजन रोग में; अभिष्यन्द्‌ मे, अधिमन्थ मे; 


तर्पण का समय-जवब आंख मेँ खाकिमा, अश्र, शोथ (या रगढ्) 
तथा भख कौ मेर शान्त हो जाये तव तपण वरते । रोगी का 
वमन-विरेचन ओौर नस्य से शरीर एवं शिर का शोधन करके 
वायु रहित स्थान में विटाकर, साधारण ऋतु कारु मे-परातः 
या सायंकाल; रोगी को चित्त उत्तान छिटाकर तर्प॑ग 


< 
यवमषम्रयीं पालो नेत्रकोशाद्रहिः समाम्‌ ॥ ४॥ 
ह्यङ्लोच्यां डां कृत्वा यथास्वं सिद्धमावपेत्‌ । 
सर्पिनिमोलिते नेते त्ताम्बुप्रविलायितम्‌ ॥ ५॥ 
नक्तान्ध्यवाततिमिरङ्च्छवोधादिके वसाम्‌ । 


सरापच्माग्रात्‌- 
विधि-नेत्रकोर्ो ॐ वाहर मे जो भौर उडद केअटे चे समान 
पाठी बनाये । यह पारी दो अंगु ऊंची भौर मजवूत बनानी 
चाहिये । दोष-द्ष्य के अनुसार सिद्ध किये घृत को-गरम पानी 
मे रखकर-पिघला कर इसको नेत्र पर पाली भे डाक देवे । 
रान्न अन्ध मे, वातजग्य तिमिर मे, कटिनाईं से आंख खरे 
आदिमे वसा को धीके स्थान पर वरते। धीया वसा को 
प्रको के अगर भाग इवने तक भरे । 
दोषानुसार जौषधधारण का समय 
-अथोन्मेषं रानके र्तस्य कुर्वंतः ॥ ६ ॥ 
मात्रा विगशयेत्तत्र बरमसन्धिसितासिते | 
ष्टो च छमदयो व्यधो शतं च्रीणि च पञ्च च ॥ ७ ॥ 
शतानि सत्त चाष्टौ च, ददा मन्थे ददानिल्ते। 
पित्ते षट्‌, स्वस्थवृत्ते च वलास पञ्च वारयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
घरेत का आवाप करने के उपरान्त रोगी धीमे धीमे आंखो को 
खोरुता रहे । रोगी के इस प्रकार करने में मात्रा को वैद्य गिने । 
यथा-वत्मं रोगो में-एक सौ मात्रा; सन्धिरोग मे तीन सौ; 
सित रोग मे पांच सौ, असित रोग में सात सौ; ओर दि रोग 
मे जाठसौ मात्रा तक धारण करे। अधिमन्थ जौर वात रोग 
मे एक हजार मात्रा तक; पित्त मे ६ सौ; स्वस्थ शृत्त म भी ६ 
सौ; ओर कफम पांच सौ मात्रा तक धारण करे । 
जपाङ्खदेर मं हारबिधानादि- 
छृस्वा ऽपाङ्गे ततो द्वारं स्नेहं पाज निगालयेत्‌ । 
पित्रे धूमं, नेक्ेत व्योम रूपं च भास्वरम्‌ ॥ ६ ॥ 
इसके पीछे अपांग प्रदेश ( कान की तरफ का भाग ) सें 


छेद्‌ करके स्नेह को दूसरे पात्र मे निकार खेवे ओर धूम पिये, 


वियोतिनौ-भाषारीकासदितम्‌ । 





| कर करे । यह तषेण 
वातविपरययंय मेँ, श॒क्र रोगी म तपण वरतना चाहिये | इस | | 





१२७ 
आकाश एवं चमकीरे रूपों को न देवे । 


इ्थं प्रतिदिनं वायौ, पित्ते स्वेकान्तर, 


स्वस्थे च द्रयन्तरं दद्याद्‌।तृप्ेरिति योज्ञयेत ॥ १० ॥ 


इस प्रकार से वायु रोग मे भ्रतिदिनः पित्त रोगों ञँ एक 
दिन छोड कर; स्वस्यशृत्त तथा कफ रोगों से दो दिन छोड़ 
ण तव तक करे जब तक आंख कीतृप्तिन हो। 
तृक्त अतृक्च का खक्ण- 
परकारात्तमता स्वास्थ्यं विरादं लघु लोचनम्‌ । 
ठप. विपयेयोऽतृपतेऽतितपे छेष्मजा रुजः ॥ १९ ॥ 
तृ का रुकण--प्रकाज्ञ को सहिष्णुता, स्वस्थता, निम- 
| छता, ओर आंख का हल्कापन-ृति मे हो जाता है । अतति में 
इससे विपरीत कुचण शोते हँ । अतितृसि मे कफजन्य 


रोग होते है । 
पुटपाकदिधान - 
खेदपीता तचुरिब क्रान्ता दष्िहिं सोदति । 
तपणानन्तरं तस्मादूटग्बलाधानक!रिणम्‌ ॥ १२॥ 
पुरपक प्रयुञ्जीत पूर्बाक्तेष्वेव यच्मसु । 

स्नेह पी ई दृष्टि थक कर शिथिरू वन जाती है, जिस 
रकार कि स्नेहपान से शरीर क्षिथिरु वन जाता हे । इलि 
तपण के पीछे इष्टिके वट को वदने वाखा-पुटपाक यरत्तना 
चादिये । यह पुटपाक पूर्वोक्त तपण रोगों मे वरतना चाहिये । 

म वातादि मं स्नेहादि युटपाक- 
स वाते खेदनः, छष्मसदिते लेखनो हितः ॥ १३ ॥ 
दग्दोवंल्येनिल्ञे पित्ते रक्ते स्वस्थे पसादनः । 

[यह पुटपाक तीन प्रकार का हः स्नेहन, रेखन ओौर प्रधा 
दन । | इनमें स्नेहन पुटपाक वात रोगो मे; रेखन पुटपाक कश्च 
मिधरित वायु म; ओर प्रसादन पुटपाक-इष्िुबंुता मे, वात 
मे, पित्त मे, रक्त मे ओर स्वस्थ अवस्था में बरतना चाषिये । 

स्नेहन पुटपाक की कल्पना- 
भूरायप्रशदयानृ पमेदोमज़वस\मिषेः ॥ १४ ॥ 
सहनं पयसा पिष्र्जीवनीयेश्च कल्पयेत्‌ । 

बिखेञ्चय ( मेढक-गोह जादि), प्रसह (गाय-गधा आदि); 
आनूप ( महा्ग-वारिचर आदि ) इनके मेद्‌, मजा, वसा 

| ओर मां से; तथा जीवनीय गण कौ ओषध्यो को दूष के 
साथ पीस कर स्नेहन पुटपाक वेद्य बनाये । 
रेखन पुटपाक की कल्पना- 
मूगपक्तियछन्मांखमुक्तायस्ता्रसेन्धवैः ॥ १५॥ 
स्रोतोजशाङ्खफेनालेल खनं मस्तकल्किते; 

जागर ग-परियो के यकृत्‌-मांस से, स॒क्ता-लोह-तान्न 
भौर सेन्धव से; छोतोजनः शंख, समुद्धफेन, हरताल इनको 

| के साथ पसकर कल्क वना कर लेखन पुटपाक 

वेय बनाये । 

| भ्रसादन पुटपाक की कल्पना-- 
सगपक्तियङ्न्मज् 


। शग वसान्तरह द्यामिषे; ॥ १६ ॥ 


१२८ 


मरः सधतैः स्तन्यत्तीरपिष्ः प्रसादनम्‌ ! 
सग-पच्चिया के यक्रन्मजा-वसा-हदय ओौर मौस से; तथा 
मधुर ८ काकोल्यादिगण ) की ओषवियो को घी के साथ, 
खरी तथा शाय आदि के दुध के साथ षीस कर प्रसादन पुटपाक 


(१ 
वेद्य बनावे । 
पुटपाक की कल्पना- 


विलवमाचरं पृथक पिण्डं मांसमेषजकल्कयोः ॥ १७ ॥ 
उरबकवटाम्भोजपतरेः खेहादिषु क्रमात्‌ 

वेष्टयित्वा खदा लिप्तं धवधन्वनगोमयेः ॥ १८ ॥ 
पचेखदोपैरग््याभं पक्तं निष्पीड्य तद्रसम्‌ । 

नेतरे वपंणवद्यञ्ज्यात्‌- 

पुटपाक विधि-मांस ओर ओषध के कल्क की अग २ एक 
एक पर मात्रा पिण्ड रूप मेँ ठेकर इसको स्नेहन पुटपाक के लिये 
एरण्ड क पत्ता से; रेखन पुटपाक में वरगद्‌ कै पत्तो से; प्रसादन 
पुटपाक म कमर के पत्तो से पेदे । इसके ऊपर कारी मिद 
काङेप दो अगु मोटा चदाये। फिर पुटपाक को प्रदीक्ष धव 
की लकी से; जागक गोमयो से पकाये । जव पिण्ड खाक 
गारे जैसा हो जाये तव निकार र्वे । निचोड कर इसका 
रस आंखों मँ तपंण की भांति रुगाये । 

[अरुण दुत्त का मत ह कि-स्नेहन पुटपाक भँ धवते; रेखन 
न्नं घन्वन से ओर प्रसादन मेँ गोमय से पकाये,^परन्तु देमादि 
क्रो तथा संग्रह को यह मान्य नही ] । 

दतं ढे ओणि धारयेत्‌ ॥१६॥ 


डेन पुरपाक मेँ एक सौ मातरा; स्नेहन पुटपाक मेदो 
सौ माच्ना; प्रसादन पुटपाक में तीन सौ मात्रा तकं धारण 


| 
#. -कोष्णौ पूर्वौ, हिमो ऽपरः 
स्नेहन ओर रेखन पुटपाक को सुहाता इजा गरम वरतना 
चाद्ये; प्रसादन को रण्डा वरतना चाहिये । 
स्नेहन रेखन पुटपाक के वाद कत॑न्यादि - 
धूमपो ऽन्ते तयोरेव योगास्तच्र च ठृप्िवत्‌ ॥ २० ॥ 
तर्पणं पुटपाकं च नस्यानदं न योजयेत्‌ । 
यावन्त्यहानि युत द्विस्ततो दहितभाग्मवेत्‌ ॥ २१ ॥ 
म्ालतीमल्लिकापुष्येवंदधाक्तो निवसेज्ञिराम्‌ ॥ २११ ॥ 
स्तेहन आौर ङेखन पुटपाक के पढे धूमपान करना चाहिये । 
पुटपाक मे सम्यग योग, अतियोग ओर अयोग के छच्चण 
तषैण की भति समश्छने चादिये । 
नस्य ऊ छिथ जो अयोग्य है-उनम तपंण ओर पुटपाक 


नही सततानि | त्प॑ण आौर पुटपाक को वरते-उनसे 
दुगाने दिनो तक दितसेवी रदे । तपण ओर पुटपाक करके 
द्धो पर चमेखी; मद्धिका के एक बांध कर राच्नि में रहे। 
नेन्रवङ के लिये नस्यादि की अवश्यकता - 
स्बारमना नेत्रवलाय यत्नं 
 ; दुर्वीत नस्याञ्जनतपंणादे; ॥ 


अष्टाङ्गहदये सूचरस्थानम्‌- 


[ यन्त्रविधिः- ` 


षिच ना विविधं जगच्च 
तमोमयं जायत पकरूपम्‌ ॥ २२३ ॥ ` 
इति श्रीवेयपतिखिदगपसूखश्चोमद्वागभरविरचिता- 
यामष्टाङ्गहदयसंहितायां सूजस्थाने तपणपुटपा- 
कविधिर्नाम चतुविंशोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 


नि ॐ, , ~ रिं 


सम्पूण प्रयत्न से- नस्य. अञ्जन, तपंण आदि के दारा 
नेतरौ के वल के लिये यत्न करना चाहिये । क्योकि इष्टि के नष्ट 
होने से यह नाना प्रकार का जगत्‌-अन्धकारमय-एक जेसा 
हो जाता हे । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का तपंण पुटपाकः 
विधि नामक चौबीसवां अध्याय समाप्त इजा ॥ २४ ॥ 


पञ्चांरातितमोऽध्यायः । 


अथातो यन््रविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः) 
इति ह स्माहरा्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे यंत्रविधि अध्याय का व्याख्यान करगे- 
जैसा कि आत्रेय महषिर्यो ने कडा था । 
यन्त्रो का स्पष्टीकरण- 
नानाविधानां शस्यानां नानादेशप्रवाधिनाम्‌ । 
आदतंमभ्युपायो यस्तययन््नं यच्च दशने ॥ १ ॥ 
श्र्शोभगन्दरादीनां शसखत्ताराध्चियोजने । 
शेषाङ्गपरिरक्तायां तथा वस्स्यादिकमेणि ॥ २ ॥ 
घरिकालावुश्ज्गं च जाम्बवोष्ठादिकानि च ) 
नाना श्रकार के एवं नाना स्थानों को पीडित करने वाखे 
ल्ल्य को बाहर निकाटने का जो उपाय-साधन है; उसको यंत्र 
कदतेर्है; मौर जो साधन-दक्षंन कायं मे उपयुक्त होताहै वह भी 
य॑त्र है! यहं दृखरे प्रकार के य॑त्र-अशं-भगन्द्र भादि रोगों के 
देखने म तथा शख, चार एवं अग्निक्मं मे वरते जाते है । 
इसके अतिरिक्त शखादिच्छेदन भे, दोष अंग की रदा में तथा 
वस्ति आदि कम मेँ भी यंत्र वरते जाते हँ । घटिका, अखावू, 
सींग, जाम्बौष्ठ आदि भी यंत्रहीर। 
वक्तव्य--उपायविशेष का नाम यंत्रे । जिससे रोगया 
रोगी यंत्रित- नियंत्रित किया जाता हे । | 
रूप एवं कायं के अनुसार यन्त्रो की अनेकता- 
द्मनेकरूपकार्याणि यन््ाणि विविधान्यतः ॥ ३ ॥ 
विक्ष्य कल्पयेदबुद्धथा यथास्थूलं तु वषये । 
कार्यं अनेक प्रकार के ई, अतः भिन्न भिन्न प्रकार के यंत्र 
की कल्पना को अपनी इदि से करे । सामान्यतः संचेप रूप म 





वलयानि कङकसिदतंकाकादिष्गपक्तिणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
मुखेसुखानि यन्त्राणां यां त्स्संज्ञकानि च |. _ . 


रध्याः २५) 


अष्टादशोङ्खलायामान्यायसानि च भूरिदाः ॥ ५॥ 
मघुराकारप्यन्तेः कटे वद्धानि कीलकः । 


विद्यार्स्वस्तिकयन्ताणि मूले ङ्कदानतानि च ॥ ६ ॥ 


तेरढेरस्थिसंल्नदाल्यादरणमिष्यते । 

स्वस्तिक य॑त्र-कंक, सिह, ऋक ( रीं ), काक आदि 
छग-पक्ियो के खख के समान सुख वारे यंत्रं को न्ह 
(पश्च-पक्ती) के नाम के अजुखार बनाये । इनकी रम्बा अद्रारह 
गुरु, ओर ये प्रायः छोहे के बने होते ह । कण्ठ प्रदेय पर 
मसूर की आकार वाली कीलं से छदे हुए होते हँ । ओर ये 
स्वस्तिक यंत्र पकडने के स्थान पर अङ्क क समान शते दै । 
-" अस्थि मेंल्गे इष शस्य को निकारना 

| 
सन्दंशच यन्त्रो के स्वरूप तथा काय॑ 


कोलवद्धविसुक्ताग्रौ सन्दं शो षोडदगङ्कलो 


दो सन्दंश-मसूर के समान कीर से दे; भागे से खुरे, 
ओर सोलह अंगुल ग्वे होते हँ । इसका उपयोग-तखचा, सिरा, 
ना ओर मांस मे फंसे शर्य को खौचने मे होता ह । 
षडङ्कलो.ऽन्यो हरणे ॥८॥ 
दूसरा £ अगुरु वाखा सन्द श्च सूचम शल्यो को निकालने सं 
तथा पलक के दूसरे वाख को ( जो आंखमे पेदा हो जाते है ) 
निकालने के काम मेँ आतः हे । 


मुचुण्डी ड 9: रुचक ञ्रृषया ) 
; शेषितस्ये च ॥ ६ ॥ 
सुखण्डी { मोचना )-सूचम दति वारा, भौर सीधी होता 
है । जड़ में-पकड्ने के स्थान में एक गो छुरुछे वाला श्ोता 
ह । इसका उपयोभ महरे अरणो भ मांस को निकालने मे, अम 
रोग में तथा छिन्न शेष वस्तु को निकालने मं है, [ हेमाद्रि की 
मान्यता है कि काटने पर शेष ववे अमं को निकालने में है ] । 
ताख्यन्त्रौ के स्वसूप तथा काय॑- 
दे दाददाङति मत्स्यतालवते द्वथेकतालकर । 
तालेयन्ते स्मृते कणेनाडीदाल्यापहारिणी ॥ १० ॥ 
तार यंत्र दो है--इन की रम्बा बारह अंगु होती दे । 
इनमें एक तार य॑श्र-हसमें एक ताल-मद्धलखी के गरे के समान 


॥ ७ ॥ 


दोनों पारो म होता दै । दूसरे मे एक पाश्वं मे मद्री के गे 


के ता के समान होता है । इनका उपयोग-कणं नाडी ऊ 
शल्य को निकालने मँ है । 
नादीयन्त्रो के स्वरूप तथा का्॑- 
नाडीयन्श्राणि चच) 
स्रोतोगतानां शल्यानामामयानां च दशन ॥ ९१ ॥ 
क्रियाणां सुकरत्वाय कुयादाचूषणाय च । 
तद्विस्तारपरीणाददेध्य स्नोतोसेधतेः ॥ १२ $ 
नादी यंतर-बीचे से लोख ठकं जोर अनेक सुख वाङे होते 
१७ अ० हण 


0 


विचयोकिनी भाषारीकासदितम्‌ । 


रह 


दै । इनका उपयोगो मे स्थिते शक्य को कलने म; आयन 
आश्यां को देखने मे; करियार्ओं ( शखख-कार-आदि प्रयोग ) की 
सरर्ता के ख्य ओर आचूषण के खयि; होता है । इनका 
विस्तार (वरिवर ); परिणाह ( मोटाई ) ओर लम्बाई खो के 


=-८> अन्य नान्ते के स्वरूप तथा का्य॑- 
वा लाऽघनादान्तःकर्छशल्यावलोकिनी । 
नाडी- 
कण्ट के अन्दर फ शल्य को देखने चयि दृ अंगु रुम्बी 
| नादी होती है; इसकी मोटाई पांच अंगुरु होती हे । 
-पञ्चसुखच्छिद्रा चदुष्कणस्य सङ्ग्रहे ॥ १३ ॥ 
। वारङ्गस्य, द्विकणंस्य जिच्छिद्धा तत्पमश्णलः । 
वारङ्ग--पांच सुख करे चिद्व का; चार कानों वाला 
( फरूको का ) य॑तन वारङ्ग हे । इसका उपयोग संग्रह करने सें 
हे । दो कान वाले बारङ्ग मे तीन छेड़ होते ड, इसका मभा 


। वारङ्क के प्रमाण से दै । 
ब ॥ । ताः कह 
हार्य देखने के चिथ अन्य नाडी-- 
वारङ्ञकणंसंस्थानानाददष्यालुरोधतः ॥ १४ ॥ 
त द्रष्टु शल्यानि कारयेत्‌ । 
वारङ्ग के कान ( फर्क ) ; संस्थान, आनाहं ( मोदा ) 
ओर छम्बाईं ॐ जलुसारे दृखरे भी नाकीयत्र शक्यो को बेसन 
के लिये बनाये । 





शल्यनिर्घातनी--शिर पर॒ कमरुकर्णिका के अनना 
कारह अगु लम्बौ; तथा चौथा भाग से खोरी नादी को 
शल्यनिर्बाततनी कषा जाता डे 1 


मञललोयन्त्र-- 
शरशंसां मोस्तनश्कार यन्ञकं चतुरलङ्खम्‌ ॥ ९६ ५ 
नाहे पञ्चाङ्खलं पुंसां ध्रमदानां 
द्विच्छिद्रं ददाने न्याधेरेकच्छिद्ं त॒ कमंशि 1 १७१ 


मध्येऽस्य | 
न रिकं च तदुष्वेतः ॥ १८६ ॥ 
अशं यं्र-गौ के स्तन के आकार ऊे, चारं म 
मोगाई मे पाच अज्गल, दुरो के चयि भरे चि ॐ चवि =. 
अङ्खल. होता दै) इसके दो ॐेद होते हे-श्क खद्‌ सेग को 
देखने के ल्यि जोर दूसरा खेषु कमं करने के छियि होताद्ै । 
इस यन्त्र के मध्य भे तीन अज्र का एक छेद होता हेव 
छेद अङ्गे के मध्य भाग के समान विश्टते होता ह) सॐ 

उपर में भधा मङ्ख ऊंची उटी इद अर्थिका होत दे } 

क्मीिवन्त्र -- । 

राम्याख्यं तष्टगच्छिद्ं वन्त्रमर्दाःपरपीडनम्‌ १ 
भी यन्तर-बद यन्त्र अशं य॑ज के समाने होता हः परन्तु 


१६२ 






कर्ञेग्वतः कङसुखं प्रधानं 

स्थाने खवंष्वधिकाशि य ॥ ४२९ ॥ 

यामष्टङ्गहदयसंहितायां सूघ्स्थाने यन्वविधि- 

नार पञ्चविदातितमौ ऽध्यायः ॥ २४॥ 
4 ~~ ~ यानवा 7 - 
सव यंतरौ मे चकु यंत्र प्रान है--स्यो कि-कंकमुख 
विवक्तन करता दै; जच्छ प्रकार गहराई तकं क पक 
नै बोी वस्तु को पकड्‌ कर बाहर कर दैता है । नौर स्च 
श्था्नो परं यदह वरता जा सकता दै । 
इस प्रकार विष्यो तिनी रीका में सुत्रस्थान कां यंत्र विधि नामक 
पचचीसवां अध्याय समक्त हुजा ॥ २४ ॥ 





षटर्विरोऽध्यायः । 
श्रधातः शाख्विधिम्रन्याय व्याख्यास्यामः । 


इति द स्माहयात्रेखदयो भडषयः। 


भव हके धागे श्षखविधि नामक अध्याय को ष्याख्यान 


करेगं- जैसा कि जात्रेय खाद महषिरयो ते कडा था । 
दुच्यीस प्रकार के शष - 
घडविदातिः सकमारेघरितानि यथाविधि । 
शख्राणि रोमवाह्यैनिःचाहस्येनाङ्गच्यनि घर्‌ ॥ १ ॥ 
छठषाशि धायस खुमरह्मणि च कारयेत्‌ । 





आदो द्िजाणि युखीतः सानि, स्थानपिरेषतः ॥ ४ ॥ 


उक्तम छकारो ते विधिपूवंकं अनाय, रोम को काटने 

बे छम्बीस शं है, ये प्रायः करके ६ अरु होते ईं । ये यत्र 
देखने भ उक्तम रूप वा, भच्डी धार ॐ कदने मे सुन्दर, 
दने मै भयानक नहा ( सरषट~-सीषे ); च्ची पकार पके ये 
( ध्मात ); अतितीक्न छवः से वन्ये इष्‌, भच्छी धकार 
आगे से यु परिव वनने; नीखे कमर छी छां वाके; नाम 
भबुकृड ङ्प वाज्ञ, ज्ौर.सद्वा पाख अं रे ह्‌ होने चहिये । 
पने परमाण से अष्टमांश पकक वाके तेने चाहिये । इन को 
उकेचे. भङले-पुवर्‌. श्रथ क्परम, यादो अयवातीन को 
निषा. कर स्यान कौ भिन्नता कं अनुसार वरते 

( मण्डलो चद्धिपत्रसुरपत्वाध्य ् धारके । 

खँ पण्यौ वेतस्रास्यं छरायास्यत्रिकूचकरे ॥. १ ॥ 

वीदिमुखं कुटारौ च शलाक्यङ्लिश्ठल्यके ॥ २ ॥ 

चडि करपत्रारधं कतरो चललदाख्क्कम्‌ । =“ 








[ शन्नतिगिः~ 


द्न्तलेखनकं सूच्यः कूच नाथ खलजनाहयम्‌ ॥ द ॥ 
श्रा चतुर्विवाकारा तथा स्यात्कसोवेचनो( नत्र ) ॥ ) 
मण्डछान्न, श्ुद्धिषच्र, उपल, अभ्वद्धारक, 
एषणी, वेतस, शरारी घुख, च्यक, करासुख, सादवदन, 
वच्काधंचन्द्र, वीहिञ्युख, कृगरी, लाका, अंगुहिकज्ञस्रक, वद्धि, 
करपत्र, कर्तरी, नन्दान्त, वन्तकेष्वन, सुची, कूं, तेज) चार्‌ 
प्रकार की जारा, नौर कथं वेधनी-ये छक्यीष श्च द । 
मण्दल्लाम्र मन्न 
मण्डलान्ं के तैषां तंजभ्यन्तनंखादरति खारा | 
लेखने छेदने योज्यं पोधकीशुण्डिकादिषु ॥ ५॥ 
हन शनो के मध्व में मण्दलाप्र शच, तजनी क भन्तनंख 
कं समान जकार वा क्षौता है । पोयकौ, शुण्डिका भादि के 


केतन भौर छेदन तँ यष्ठ वरता जाता है । 


वृद्धिपत्ं कुराकार छेदमेदनपारने । 
ऋञ्वग्रमुन्नते शोफे गम्भीरे च तदन्यथा ॥ ६ ॥ 


| नताग्र पृष्ठतो द्‌ धडस्ववक्ं यश्याश्चयम्‌ 


बद्धिपत्र-द्रे के जाकार का; छदन, भेदन भौर पाटन 
काय मेँ इसका व्यवहार त्ता है । श्रदधिपन्र उचत लौम गम्भीर 
दोफ-जागे से सीधा; नीचे तथा कम गहरे शोफ मे प्री खे 


लागे को दका होना चाहिये । स्यान के भदुसारं छभ्वा या 
चोरा होना चाहिये । 


उत्पलाध्यधंधाराख्ये चेदने छदने तथा ॥ ७ ॥ 


जोर लव्यद्धघोर शसख-- 


उस्पद्ट चौर अर्धधारा नामक शश्च भेदन चवं ठेदन कायं 
म प्रयु दोतते ई । [ जर्णदन्त ने उत्पपचच को दीर्बसुक, 
ञ्घ॑घारा को इस्वमुच्त् क ; 


सप स्यि प्राणका शश्टेदने अधा ङ्लं फले । 
सर्पंवक्त्र--का उवेयोग~नाक एवं कान के जक को कारमे 


मे होता टै । इसका फुख्क जाथ जगुर होता दै । 


पुषमी पाच -- 
गतेरन्वेषरो क्या गण्डपदम्रु खेपणी ॥ = ॥ 
एपणी नामक सच् गति बण को ंटने मेँ कती जात्ती है; 
चिकनी, तथा. गण्डूपद ( केँचष्‌ ) के खख के आक्र 


कमी होत्री दै। 





मेदनाथ 6षया चष 
दृ्री पपी के मख ढी जोर जड़ म छेद वाटी होक्ती 


है] [ इसकट.उपयोग चार सूत्र के पवेश के द्यि है ] 


वेवसपन्न त्तया शरा्यास्यि ््- 
चेतसं व्यधने स्नान्ये खराय स्यचिक्चके ॥ २ ॥ 


चैतत पत्राकार शसन वेधनं सं वरता जाता है । 


अष्यायः २६ | वि्ोतिनी -भायारीकासखटितम्‌ । ददै 


शगारिमुख जोर वरिक्च॑क शख रक्त्रावण मे ८ पाने में ) 


स 9 करपत्र शख == 


छेचे.ऽस्थ्नां कश्यत्रं त खार 






कुवापत्र जोग जादी येदो श्छ सावण-रक्तल्ाव मेँ बरते विस्तारे ढथङ्गलं सच्मदेन्तं स॒त्लरवन्यनन्‌ 
जाते दै, इनका फल बो अंगुख होता दै । करपच्-अस्थिर्यो के देदन मेँ वरती जाती है । इसकी 
अन्तं छल-- धारा खर-ककल; होती दै; म्बा दस जगु नौर चदाह घो 
अधंचनद्राननं चेतत्‌-- कर्तरी 


जन्त्व दाश कयापन्र था आारीञ्चच के पमान होता दै । 
इस्तका फलक रेद्‌ अंगुक दोतादै; इसको अधंचन्द्रानन कहते द! | 


सायुखजकचच्छवेः कतरी कतरोनिभा ॥ २७ ॥ 
कन्तरि- स्नायु, सूत्र लौर वा को काटने मे.-कर्ततं 
के समान कर्तरी ( कंची ) होती है । 
चश चश 





ब्रीदिमुचरं मी लक म डेढ शक दोला । ह चका उपयोष  सूचमहय नलैसखने ॥ १८६ ॥ 
नक्वशख्-- वक्र ( टेदा ); सीधी धारा क]; दो मुख वारा 


किर एवं ठवुरे के वेधनं मे होतः है । 
कुसरी शस्त्र नौ गु दभ्वा; कटि नादि म कन्य को निकालने मे 
पृथुः कुटारी गोदन्तसददराधीङ्गलानना । छेदन, मेदन प्रच्छन्न (पाना) ओौर छेखन मेँ वरता जाता है । 


तयोष्वदण्डया विष्येदुपयंस्य्नां स्थितां | [ एक तरण >दे सु का, दृषरी भोर सीधे ख का ]। 
ठ शिराम्‌ १ स 


कुटारी--चौदी, गाय के दति के समान, सुख पर आधा वरं 
जंगुर होती दै । इसको ऊपर-सीघा दुण्डाकोरं पककर | धारं चतुष्कोशं धवद्धारुति चंकतः । 


घ्स्विर्घो के ऊपर स्थित शिरा च्म वेधनः करे । वन्तलेखनके तेन दोधयेदन्तदाकंराम्‌ ॥ १६ ॥ 
तान्नमयी हविमन्बो शाका-- दन्तेन शच्--प्क धारं का, चार कोने ( पाश्वं 
ताघरी शलाका दवि म॒न मत कर्वकाकृतिः । वाखा, एक पाशवं मं वने वाखा ( धदाया जा सके ); होता दै । 


ताछ की यनी हखाका बौ मख वाली सुची राच्- 
(के ) कलाकार की होती ३ वत दन पर इन्व | दृता गूढददाः पारो तिलः सुच्योऽ् सीव । 


शयो तं तं चुह्या-सीने कं ल्य तीन खुदर्या, ये गोरः 
कवक रक्त सह चर "पयु कृकाकारा, र्गतः, कृरण्ट न 
करे [करु हेमादिः » ऊज्टकः हाने के स्यान चर गृह पतं हद होनी चाहिये । 


जङ्क्‌, देमाद्धिः ] । 
४०५१ स्थानविधोष से इनका चिव उपयोग 
-अर्यावङ्क्िदाखकम्‌ ॥ १३ ॥ | मां सलानां प्रदेशानां उयच्नां च्यङ्कुलमायता ॥ २० ॥ 
सुद्धिकानिगंतसुखं फले खयाङ्गलायतम्‌ । ्मरपमांसास्यिसन्विस्थव्रणानां दयङल्ञायता 
योगतो बुद्धिपत्रेण मण्डलाग्रेश वा समम्‌ ॥ १४॥ | वरीहिवेक्ना धनुवंका पकामादायममंघ ॥ २१॥ 
तस्यदेरिन्यत्र पंणमदिकम्‌ । सा साद्दरधङ्कला 
` सूत्रयद्धं गलस््ोतोरोगच्छेदनमेदने ॥ १५॥ मांसल प्रदेशो को सीने के किये तीन स्ख वादी नौर तीन 


शुटिवाख- युद्रिका ( छते ) में से सुश्च निकले-तया | अङ्क म्बी सुदं चाहिये । 
खक जाना ज बदा दोन चाहिये 1 प्रमान च थं | = भोरे सोस-जसिि-सन ॐ ननो ये दो भद सौ 
मष्डश्र अथवा चुद्धियन्र के समान होनां चाये । चै "हिय 
तर्जनी जंगली के अभ्रिम पवं मँ पहनने योगब मुद्रिका होनी | तीस्ी खुं ब्दी (धान) के समान >दी; घनुष ॐ खमान 
चहिये । इसको सूत्र-धागे से चाध कर-मणिकन्य म चाध | छको-पक्वाशयः, जामाक्षय जौर ममा में सीने के काम आती ह 
रखे । इका दपथोग गे के खतो ॐ रोगो के छेदन एवं भेदन | यह देद्‌ गुल ठम्वरी होती दै । 
मं होतादै 1 च द्ास्र-- + 


नदित कस -सवन्रचास्ताश्चत्रङ्लाः । 
ग्रहणे शुण्डिकामदिवदिशं सनताननम्‌ । ४ 





कृ वुत्तेकपीटस्याः स्ता्ठो वा सुवन्धनाः ॥२९॥ 
दिश शस-आगे से भी प्रकार शक्ना ८ अकृश के | स योज्यो नोलिकाव्यङ्गकेशदातिध कटने । 
भकार का) इसका उपयोग शुण्डिका; भग लादि को पकदने मेहै।। ये सव सूह गोक, चार अंगु म्बी -छवं नामः सेः कही 


दुन्सल्वेखनकं सच्यः कुर्या नापर खजाह्ययम्‌ ॥ ३ ॥ 
श्रार चतुर्विधाक्रारा तथ। स्यात्करौवेचनो( नम्‌ ) ॥ ) 
उष्पल, सर्पण, 








नामि पश्चविद्ातितमी ध्यायः ॥ २४ ॥ 
"= = गण्गा ग 2 ~ 

सय यों मे कंकद्ुख य॑त्र प्रान है-- स्यो कि- ककम 
विचरत करता है; भण्डी धकार गहराई चक्रं ऽ प्ण्डलाधं < 
4 ५. ण शोय रोना ॥६। 
4 {८९ दन शख। क मध्य म मण्डल्व्र भज, तजनी ॐ चन्तं 
इस प्रकार वि्ोतिनी दीका में सूत्रस्थान का यंत्र विधि, क समान जाकार वाडा कता दै । पोचकी, शुण्डिका जादि के 





पच्चीसवां जघ्याय समाप्त हज ॥ २४ ॥ 
| | छेखन भोर छदन मै यह वरता जाता है । 
शद्धिपन्रं ध नराकार दैदमेवनपारने । 
षड्विरोऽध्याय । ऋज्वन्रसुच्ते शोके गम्भीरे च तदन्यथा ॥ ६॥ 

अथातः शाद्विधिपच्यायं व्याच्यास्थामः नताग्र पृष्ठतो द्‌ धदस्ववक्तरं यथाधयम्‌ । 

इति ह स्माहरात्रेयाद्यो महषयः । | ए्दिपत्र- दरे कं नाकारं का; छेदन, भैचन नौर पारनं 

_ कव इसकं जागे, अच्रचिधि नामक ध्याय का श्याख्यान कायं में इसका व्यवहार होत्ता दै । श्द्धिपन्र उद्नत भौर गम्मनीर 
करग~--जैस्ता छि वात्रेय आदि महव > चदा था । गो-जागे से सीधा; नीचे तथा कम गहरे शोफ चं परेत 


भागे को छक होना चाहिये । स्यान के ननुसार ङम्वा चा 
पडविदातिः सुकमारेधंटितानि यथाविधि । होना चाहिपे 
प | पेत भम 
। उत्पलाध्यधंधारास्यै येदने ददने तथा ॥ ७ ॥ 
उस्पक जीर जर्धंधारा नामक राख मेदन एवं ठेषुन कां 
म प्रयु होये ह । [ भरुणदत्त ने उत्पर्षश्र को वर्षु, 
नामातुरतदफाणि सवा लर्ष॑वारा को ईस्वमुख् कहा है ] । 
| भ्ितानि भरप्रास्य ्षस्-- 
स्वोन्मानाकेच तुधादाफलान्येककणोऽपि च 1 सपाणयंव्राराकणां सदने ऽवा लं कले । 
पायो द्वित्राणि युञीत तानि स्थानविरोषतः ॥.॥| सरप॑यषतर--का उपयोग-नाक यवं कान ॐ ज को का 
उर हकारो से निषिपूंक नायै, रोम को कारमे | मे होता दै । इसका-फ्क आधा जगुर होलां 1 
बा चम्बीस वाख है, ये भायः केरॐे द अद्ध होते ई । ये य एषणी.शद्-- 
देखने में उत्तम रूप वटे, जच्छी धार के; पकवने म सन्दर, गोते ग बलाकां 
वैश्ने मे भयानक नही ( स्रल्-सीषे ); जच्छ प्रकार पकं गये | 
( जाच्मात ); श्चतिततीचण छेदे से वन्ये हुए, जच्छ धकार 
धागे से मुख भिखने वादने; नीले कमल की खाइ वारे; नाम कं 
अनु रूप वाले, आौर-खद्रः पास जें र्ते षु दोन. आदिय । 
अपने परिमाण से ष्टमा लक वारे होने चाये । इन को निस 
जके घङेके-पयद् प्रयच्छ ङ्प मै, चा दो जयवातीन को षरे एकीन क मु की बोराजक अं जतजा की 








४,५१.० ग न | हि। [ इसका उपच्ोग चार घज ५५४ भवेग के दिये है 
| वैलखपच्र तया शरायस्यि शख्- 
संपचण्यौ चैतस्माख्यं राय ।स्पतिकरचके ॥ १ ॥ केतसं व्यथने नाये शराय स्यविक्वके ॥ ९ ॥ 
वीदं । | ( बेवस पत्रकार ख वेधन मै वरत्रा जाता द । 
ऋच्चपच्र तथ्य जारीद्चन्न सन 











व्यामः २३] 
सनम क लर तिदूर शत्र रक्तखावण मँ ८ पाद्मे ने ) 
धरये जाते 


कुशपत्र क्षौर भारीसु वेदो शस स्नावण-रक्तत्राव म वरते 
जाते है, इनका फट अंगुल होत्ता दै । 


चअचचन्द्रानन चतत्‌-- 
दक कृलक्छ रेट ल॑ होताः इसके घरघचन्वानन कडतै है। 









ध ्ीहिमुषख ओ कल्कनं केव अगु होतः है । इसका उपयोग „ स्च्प्रदयल्य न = 


क्षिक एवं उद्र के केचन मे होता है । 





कुटारी गोदन्तसदराधा कलानना 
तयोध्वदेण्डया विभ्येदुपयंस्थ्नां स्थितां शिराम्‌ १२ 
कुरारी-चौदी, गावं ॐ बाति के सचमान, मुख पर गाधो 
नैगु होती दै । इक्तको उपद-सीधा दण्डाकारे पककर 
छस्थि्यां के ऊपर स्थित प्तिरा का वेघन करे । 
ताच्रमयीं हिमन्री शलाङा-- 
तान्नो दालाक्रा दि मस्ती मुख कुल्वकारुतिः । 
लया 
तान्न की बनी शलाका दौ सख वारी, मु पर ऊुठवकः 
( बेला ) के जकारे की होतो दै; इससे लिगनाक् का वचन 





करे [कर्वक --रक्सहचरदुष्पमुकुलाकारा, भरुगदेत्त, कुरण्टकः 
खक्कस, देमादधिः | । 
-कयदिङ्गलिदाखकम्‌ ॥ १३ ॥ 
मुद्विकानिगतमुखं फलते स्वधा ्लायतम्‌ । 


योगतो बदिपत्रेण मण्डलाग्रेर चा समम्‌ ॥ १४॥ 
तत्पदेरिन्यत्रपवंप्रमाणापंशसुदिकम्‌ । 
` खूत्रवद्धं गलख्ोतोरोगच्छैदनमेदने ॥ ९४ 

शंगुणिषाख- मुदिका ( दके ) मं से मत निकेता 
कटक जाधा अंगु बडा होना चाहिषे 1 व्रमाणनें या च्व 
मण्दखाप्र जयया शद्धिपत्र के समान होना चाहिये । चेश की 
तर्जनी अंगुली के अधिम्न पवं मं पहनने योग्य मुद्रिका होनी 
चाहिये । इको सत्र-धागे से वाघ कर-मणिषन्ध मै धं 
गले । =क्र के चो्तो के रोगे के छेदन यवं मेदन 
मं होतादहै। 









वद्धिका शाख्-आगे से भली धकार छुकां ( अंक्श के 
घ्यकार का); हसक उपयोग शुण्डिका; नमं लादि को पकदने म टै। 





वेोतिनी-भाषासेकालदितम्‌ । 


१३ 


चेष ऽस्व्ना करपं तु चरधारं करपक्रुलम्‌ ॥ ६६ ॥ 
विस्तारे स॒क्मदन्त सरलरूवन्यनभ्‌ 
करपत्र-जस्थिर्यो के ठेदन मं वरती जातो 2 । इसकी 
धारा खर-ककश्; होती है; रम्बा व जगृ लौर चौका बो 
भैर छ; वारीक दतो ण अद्रौ षे छौ होती है । 


तायुसूजकचच्छेतै कतरी कतंरोनिभा ॥ २७ ॥ 
कर्तरि- स्नायु, घुत्र लोर वाच्छौ को काटने मे--कर्तनं 
कै समान कर्तरी ( कवी ) होती ह 





| तच चच्छानलेलरनं ॥ १६ ॥ 
नलशश्च-- चक्र ( ददा ); सीधी धारा का; दो सु वा 
नौ जगृ छम्ब; करि लादि पुरम वच्य को निने चं 
ठेदन, मदने श्रच्छुश्च (पावना) जौर केचन मे वरत जाता दै । 
[ एक तरफ़ २९ सुत का, दुसरी नोर सीधे सत्र का ]। 


फकारं चतुष्कोणं पवदधाङृति चेकतः 
दन्तदेखनकं तैन चोधयेदन्तराकराम्‌ ॥ १३ ॥ 
दन्तलेखन शास -एक धार का, चार कोते ( पाव 
वाखा, एक पाशवं मँ वने वारा ( दाया जा सके ); होता है । 
ससे इन्तकाकरां का शोधन करै । 
सची गख- 
बचा गृढरडढाः चारे तिन्लः खच्यो त्र सौवते । 
सुरया सीने के चयि तीन सुदया; यै गोह एवं चाथा 
डने कं स्यान परं गढ एवं दई होनी चाहिये । 
स्थानविक्ीष सै नका चिक्रौप उव्वोग-- 
मांसलानां च्रदेशानां ञरस्ा च्यङ््लमायत 





यीदिवक्वा धनुचक्जा पक्तामादायममस्नु ॥ २१॥ 


साखन्व्द्ुला 
मांस प्रदेशो को सीने डे दयि तीन मुख वाली भौर तीन 
भङ्गुर छम्बी सुहं चाहियै । 
थोदे मांस-जस्थि-प्रन्वि दे बनो के च्वि दो भङ्ग छस्बी 
सहं चाहिये । 
तीस्यी चूडं जदो (वान) के समान ददी; धनुष ॐ खमान 
, आमाशय आर ममा में सने ॐ काम जाती हि 
यह उद्‌ भंग भ्वी होती ह । 
कूच दशन + 
-सवच्त्तास्ताग्चतुरङ्लाः । 
कचो वु्तकपीटस्थाः समाण्ौ वा शुचन्यनाः ॥९३॥ 
स योज्यो नोलिकान्यज्गकेशदातेषु कटने । 
ये स चर्दयां गोर, चार अँगुल रुम्बी "कचं नाम चेः की 


१३४ ` ङ्गहदये सूत्रस्थानम्‌- [ शच्लविधिः- 
जातौ ई । ये सव दक गोद हत्ये ओँ सात या आठ संर्या म | या छम्बा होना, टद होना भौर घार को शरद्रा होना- ये 
भली प्रकार ब॑घी होती ई। इनका उपयोग नीलिका, ग्ग, | खाट दोष क्षसो के है । 
केशां के उखादने मे, कन ( गोदने ) कार्थं मे है 1 श के पकड्ने कौ चिधि-- 
तन शक्ञ-- छेद येदननले स्याथ शार चन्तफललान्तरे ॥ ३० ॥ 
श्र ्रलमरच्रन्रत्तरणाभः कण्टकः; खजं; ॥ २३ ॥ तजनोमध्यमाङ्क्गृह्धोयात्छुसमादित | 
पाणिभ्यां मध्यमानेन घ्राणात्तन दरेश्खृक । वि्नावसानि व॒न्ताग्रे तजन्यङ्कष्टकेन च ॥ ३१ ॥ 
लज-आा अगु रम्बा नौर गोजाः कण्ट से खन | तलपच्छन्नच्न्तामं भाय चीदिमुखं मुखे 

बनता है । हार्यो से नाधिका को मवकर इससे रक्त निकारा मृजञेध्वाहरणार्थानि क्रियासोक्रयतो ऽपरम्‌ ॥ ३२ ॥ 


भात्रे! यृथिका शब ऊेदन-पेदन तया लेखन कायं ओ हास को फलक आरं चट 


( ह्यं ) के बीच म से तर्जनी, मभ्यमा भौर अंगु दारा साव- 

न्यधनं कशंपालीनां यूथिकामुकुलाननम्‌ ॥ २४ ॥ धोषीदूक सकवनां रिय । -वि्ानन अदा को यनी जौ 
कर्थ॑पादटी का वेधन करने के स्यि यूथिका शच दै; इसका अंगूर से फट के अग्रभाग से पके । हयेखी से न्त के अगे 
सुख करी-शकर के धमान हौत्ता दै । | मागतो दप कर व्रीहिगरख को मश पर से पकदे । आहरण 








लारा शञच-- 
स चिकिसा 
श्राय ऽधाङ्ुलच्र चास्या तत्यवेदां तथोध्वतः । के दिये ८ ०. ¦ | की 
चतुरा, तय। चिध्येच्छोफं पक्तापसंदाये ॥ २५ ॥ १ क 
कणपालीं च बहलाम- मदिर एद 
भआरा--जाघा जगुर खम्बा; गोद सुल का; आधा अंगु = घनो प ॥ 








प्रविष्टं करना चाद्िये । यह ऊपर मं { आधा अगु चे ऊपर } | 
चकोर होवा ह । कच एवं परे घोय ॐ सन्देह अ दषते वेभम | विन्यस्तपाशः सुस्यूतः सान्तरोशास्थेशखरकः । 
करे । बटोरी कर्णपारी का वेधन दस्मे करे । लाकापिदितास्यञ्च शश्कोद्ाः सुसखयः ॥३४॥ 
कर्णवेषनी सूची शचख- श कोष--नौ जगुर चौका, अच्छा मजवृ; बारह जंगल 
वान व | 
| चना; रौ दला प्रकार सिया इवा, 
ति न 
तीन ठम्बी होनी चाहवे | काका से अन्द किये, उत्तम संच्य वाटा, शखर कञ्च उत्तम 
सुहं का 9 नाग खोला) सूरं तीन अगु 3 ह । [ इसका खप नाई ॐ जौजार रने की तरह होता दै ]। 





इसको कणवेनी कते दै ८ 
#ौकःत्त 0 | जलोकसस्तु सुखिनां रक्तस्नावाय योजयेत्‌ । 

अरलोदान्यञुशखाणि, तान्येव च विकल्पयेत्‌ ॥२७॥ | = = भु भृति वाछे छोगभिं रक्तलनाव के ये जोक 
अपयण्यपि यन्ता दोन्युपयोगं च योगिकम्‌ । बि 17 


जोकः कार, अभि, काच, पश्यर, नल आदि ( शेफाटिका | दुष्टाभ्बुमत्स्यसेकादविराचकोथमलोद्धवाः ॥ ३५ ॥ 
लादि कै पत्र ); कौर ोदरद्ित न्य बल्तुपु जनु है । | क्ताः +ना चता कष्गाश्पलाः २ ट 
पलपिच्िलाः। 
येनेको (४ ५ छमा पूजत क उनि भते इनद्रायुधविचिोध्वंयाजयो रोमद्याश्च ताः ॥ ३६ ॥ 
व सविषा बजयेत्‌- 
विष जक चूषित जर, मद्री, मेदक, साप के शर्वो के 


उक्त शख के काय॑ 
लेख्यप्रच्छान कटनम्‌ ॥ २८ ॥ 














देथ में व्ययो मन्धो प्रदो दाहश्च तकिया; । सदने से, म से उत्पन्न; राष्ट, श्वेत; अतिकारी, चं चल, 
चका - उत्पाटन; पाटन, सौना, पेषण, छेन, पाना, | स्यू, पिच्छ, इन्द धनुष के समान विचिन्र, ऊपर की जोर 
कृट्न, छदन, मेवन, वेन, मन्यन, पकडनां तथा जलाना | जोर चेम वादी जलौका विली है,-इनको हो 
वे खव कायं शख के कर्थं द । | देना चाये । 
दोष | सविष जोक के प्रयोग चे हानि तथा चिकित्वा- 
| दीघं रवचक्रताः ॥ २६ ॥ --वाभिः कण्डूपाकञ्वरघ्नमाः । 
शखाणां रवाः स्वमण्टौ दोषाः प्रकोर्तिताः। विषपित्ता्ननुस्काय तत्र- 
श्दोष-ङषिरित होना; टटा होना, पतच, मोरा, चोय 





इनके कारण कण्डू, पाक, उ्वर, ज्रम होता दै । इनके ख्व 





ष्यायः २६ ] विद्योतिनी भाषारीकासदितम्‌ । १३५ 
विपनादाकं, रक्तपित्तनाद्ाक चिकित्सा करे । रकपान के वाद्‌ पनः रक्तपान का निषेध- 
निर्विष जोक्नं के रच्रण-- < रचन रक्तमदाद्‌ भयः सप्ताहं ता न पातयेत्‌ । 
& -चा'छजा, पुतः ॥ २9 ॥ वमन करके रक्तमद्‌ से रक्ता करने क दिथे इसको सात 
निविषाः दोवलघ््यावा चत्ता नीलोध्वराज्ञयः । दिनि तकं न छाये । | 
कथायपृषठास्तन्वङ्गयः किञ्िश्पीतोदयाख याः ॥ ३८ ॥ ` जोक को सम्यस्बमनं कराने से लाभ 


शद जर से उत्वन्न जौका-विषरहित होती ह । क्वा पुवंवत्‌ पटुता दाढ्ं सम्यग्वान्ते जलौकसाम्‌॥४५॥ 
के समान रयाववर्णं, गोक, नीली मँ ऊपर रेखा वाली, बरगद  , भटी भकार चमन दोने पर जोक मे पदे की भांति चंच. 
नादि की छार के समान रंग की पीरवाली, कोमर अंगों की | स्ता जीर ददता आ जात्ती है । 






तथा क्च पीले उदरवाखी जकौका निविष द । अतिवमनादि से जक को चति-- 
निवि मं भी स्वार्य जोक । ज्मो ऽतियोगान्मत्युवां दुरवान्ति स्तम्यता मदः । 
ता शष्यसम्यरवमनात्‌ प्रततं च निपातनात्‌ । वमन के अत्ियोग से थकान या खस्य होती दै । खी 
सीदन्ती सलिलं धाप्य रक्तमचा इति त्यजेत्‌ ॥३६॥ प्रकार वमन न होने से जदता या मद्‌ होता तै । 
ये निबिष जोक भी ठीक प्रकार वमन न करने से, भौर जोक को भरग २ पारन कय विधान- 
निरन्तर गाते रदने से, जल मे पककर शिथिल वन जाती ई। | न्यन्नान्यत्र ताः स्थाप्या घटे सत्ताम्बगभिशि ॥४५॥ 
र से मत्त इद--इनको चोड दे । लालादिकोथनाशाथ, सविषाः स्युस्तदन्वयात्‌ 1 
॥, जोक लगाने की विधि- | पारनविधि--टाला~मृत्र-मल कौ सदन से बचाने ॐ दिये 
अथेतरा निशाकट्कयुक्त ऽम्भसि परिष्लुताः । | इनको साततं या पां चवे दिन उत्तम मिदर युक्त जल वादे घे 
अवन्तिसोमे तक्रे वा पुनश्चाश्वासिता ज्ञे ॥ ४० ॥ | मेँ बदलते रहना # चादिये । वर्योकि खारा जादि के मिखने से े 
लागयेद॒तरस्तन्यरक्तशखनिपातनैः बिषी हो जाती ई । | 





तनः 1 


= न्नः 


भः 





तस्कन्याश्च्डादयेन्ृदवाखसा ॥ ५१ ॥ अशु रक्तं निकठने पर कतंभ्य-- 
परीश्चा के उपरान्त दूसरी ( निक टट) जोक गावे! | अरशद्धा जावयदं शान्‌ दरिद्रागडमात्तिकः ॥ ४६ ॥ 
इसके दिये जक छो हर्द कलक घुले पानी म, कंज म या तक | शातथोताज्यपिचवस्ततो क्ेपाश्च शोतलाः । 

मे इबोकर ( रखकर )-फिर शुद्ध जल में सात्तवना देकर श्थान | भद्ध रक्त में हव्दी, गड नौर मघुसे ठंश्च ने 
पर खगाय । षदि न रगे तव षी, मिद्धी, दुध, रक्त, एवं शख से काचित करे । 

पाचु कर गा दे । जव वह करथो को ऊँचा करके रक्त पी रही पचे से शतधोत्त ( अनेक बार धोये ) चृत मओ भिाये 





हो उस्र समय उपे कोम वन्न से ठप व्व 1 पिन्व गायं । अथवा लहरी, चन्दने, चस, ज्ञीत्तर चस्तुजों क्रा 
जकि द्वारां दृषित्त रक्तं का प्रहे रहण केषं कर । 
खम्पुक्ताद शुद्धाल्नाजलौकः! दुद्टशोणितम्‌ । दु र च निकलने पर पीडाहीनचः- 
श्रादन्ते पथमं हंसः क्षीरं क्षीरोदकादिव ॥ ४२ ॥ दष्टरक्तापगमनारसद्यो रागस्जां श्मः ॥ ४७ ॥ 
( गुल्मा्छाबिद्रवीन्‌ कुष्ठवातरक्तगलामयान्‌ । दूषित रक्तं के निकलने घे रक्तिमा श्नौर वेदना तुरन्त शान्त 
नरुग्बिषवोसपान्‌ शमयन्ति जलौकसः ॥ १॥ ) | हो जाती र । | 
जिस प्रकार दष भिरे जल ॥ मखे हंस दूष को भग कर | पोष अशुद्ध रक्त को पुनः व आवश्यक 
केता दै; उसी भकार दूषित जौर शुढ रक्त के मिधणे चे अशुद्ध चल्लितं स्थानात्स्थितं रक्तं वणादाये । 
जोकि पले दूवित रक्तं को प्रहण करती दवै । व्यम्लोभ वेत्पयुषितं तस्माच्त्लावयेत्पुनः ॥ ४८ ॥ 


[ गुल्म, अन्न, बिद्रेषि, कष्ट, वात्तरक्त, गोग; नेत्ररोग, अपने स्यान स चायमान हना जद्युद्ध शक्तं ब्रणस्यान मं 
विध, विप्मपं ये रोग जोक से बच्छे होते षै] ` सकने से पयुंचित होने पर्‌ जतिक्षय खूप से अग्छ बन ज्ञाता 
जाक को छद्राना जोर वमन कराना- । है । इसस््यि अगे दिन पुनः इसको निका । 
दंशस्य तोदे कण्डवां वा मोक्ञयेतत्‌ वामयेच्च ताम्‌ । | दित रक्त मँ ाङह् बटी शच का निषेध तचा प्रयोग-- 
, ४1) | गौं न प्पित्त दुपिते 
पटतलाक्तवदनां छच्णकण्डनरूपिताम्‌ ॥ ४३ ॥ युञ्ज्यान्नालाबुघटिका रक्तं पित्तेन दूषिते । 
दं में चभने की श ददं या कण्ट ने पर इनको जक्गकर छे, तासामनलसंयोगात्‌ युञ्ज्यात्त कफवायुना ॥ ४६ ॥ 
उतारने पर इसको वमन कराये । इसके छिये नमक ओर | पित्त से दूषित रक्त मँ अखन या चदीयस्तर नही! बरतंभा 
तै से मुख को मके । लथवा चाव कौ मूस से इसको रगदे। | चाहिये । इनमें ज्रि का सम्बन्ध होता है। कफ-बायु घे 
[ कण्डनम्‌ तुषः; स्पिताम्‌-चचिताब्‌ ]। दूषित रक्त सं तन्वी सा घटीयन्त्र बरते ॥ 3 
व -५-- चदि जोकि स्वयं न उतरे तो उसके सु पर नमक | दूषित रक्त मे शङ्क शख का निषेध तथा प्रवोग-- 
का पानी छाद्‌ वेव । खीच कर न उतारे । | कफेन दुं रुधिरं न शङकेण विनिर्हरेत्‌ । 


१३६ [. 
स्कन्नत्वात्‌ बातपित्ताभ्यां दष्टं -ङ्गेख निरहेरेत्‌ ॥५०॥ 


कफ से दधित रक्त को सोँग चे नहीं निकारना चाहिये; 


श्र्टङ्गददये सूतरस्थारम्‌- 


[ शिरान्यधविकिः- 
सप्तविंोऽध्यायः 1 


कयो कि यह जमा आ होता हे । वायु-पित्त से दूषित रक्त को | अथातः सिराग्ययविधिमन्वायं व्याख्यास्यामः । 


सग से निकाले । 
| = 
गात्रं बद्धोपरि ददं रज्ज्वा पटेन वा खमम्‌ 


स्नायुसन्ध्यस्थिममांरि स्यन्‌ प्रच्छानमाचरेत्‌॥५१॥ 


चघोदेदाप्रतिखतेः पद रुपरिगामिभिः । 

न गादढघनतियेग्मिने पदे पदमाचरन्‌ ॥ ५२ ॥ 
प्रच्छानेनेकदेशस्थं ग्रथितं जलजन्मभिः । 
हरेच्छङ्गादिभिः सुप्तमखग्ड्यापि शिराव्यधेः ॥५३॥ 


विधि-पछ्ने के स्थान से उपर अग को रस्सीया पटीसे 
इदतापए्वक समान खूप में बांध कर स्नायु-सन्धि-अस्थि ओर 
ममं को वचाते हुए पाद्धना करे । ये रेखायं निचखे भाग से 
आरम्भ करके उपर कौ ओर जाती हई होनी चाहिये । ओर ये 
ने तो बहुत गहरी, न पास पास, न तिरी होनी 
चाहिये । एक निशान पर दूसरा निशान नहीं करना बाहिये 1 
एक दश्च में स्थित रक्त को पाद्धने से बाहर करे । जमे इष्‌ रक्त | 
कनो जक से निकाले । सुक्त-निश्चेतन रक्त को सीगि आदि से 
बाहर करे । सम्पूणं शरीर मे केठे रक्तं {( दृषित ) को शिरा 


वेर से निकलि। 
च्छान आदि के अन्य श्रयोग-- 
प्रच्छानं पिण्डे वा स्यादबगाढ जलोकसः । 
सकस्थे-ऽलावुघरीश्यङ्गं शिरव व्यापके ऽखजि ॥५४७॥ 
चातादिधाम वा ङ्गजलोकोलावुभिः क्रमात्‌ 1 
विण्डित-( घट ) बने रक्त मे पाछ्ना चाहिये 1 जवगाढ 
८ गहरे ) रक्त मे जोक र्गानी चाहिये । स्वचा मे स्थित दू चिति 
रक्त मे घुम्बी, चटी या सींग वरतना चाहिये । सवे शरीर में 
फर दूषित रक्त मे सिरादेध करना चादिये 1 
अथवा--वातत से द्‌ षित रक्त को सींग से, पित्त से दूषित 
रक्त को जोक से; कफ से दृ षित रक्त को तुम्बी से निकाले | 
उष्ण वृत का सेचन-- 
खताखजः प्रदेहाः रीतेः स्याद्वायुकोपतः ॥ ५॥ 
सतोशकण्डः शोफस्तं सपिषोष्णेन सेचयेत्‌ ॥५५२॥ 


इति श्रीवे यपतिसिदयतप्स्‌ उश्चोमद्वाग्भरविर चि ता- 


यामण्ङ्गहदयसंदितायां सूरस्थान शखवि- 
षड विरगेऽध्यायः ॥ २६ ॥ 





स्त निकर्ने से शीतर प्रदेह गदि के कारण वायुका 


इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः 1 
अव इसङे आगे सिराग्यधविधि नामक अध्याय का 
व्याख्यान कर गे-जेसा कि आत्रेय आदि मह्पियों ने कदय था । 
शद रक्त का र्डण- 
मधुरं लवं किञिदरीतोष्णमसंहतम्‌ । 
पद्मन्द्र गो पटेमाविद्यदरालोहितलोहिलम्‌ ॥ २१ 
लोहितं प्रभवः शुद्धं, तनोस्तेनेव च स्थितिः । 
शद्ध रक्त का रुकचण -- शरीर का रक्त-मधुर, कु ख्वेण रस; 
अशीतोष्य ( थोका ज्ञीत~थोडा उष्ण ), तथा द्रेवरूप होता है) 
इसका रंग कमल ( खारू )-वीरवहटी-स्वणं- 
इनके रक्छ के समान रार होता है। यह रक्त शरीर का उश्प्ति. 
कारण है; रक्त से शरीर की स्थिति रहती हे 1 
वक्तव्य - सुश्रत में रक्त को अचुष्णशषीत कदा हे; यथा-- 
“अनुष्णशीततं मधुरं खिग्धं रक्तं च वणतः । शोणितं युर बिच 
स्याद्‌ विदाहश्चास्य पित्तवत्‌ ॥” सु. सू. अ. २१।१७। यहां पर 
कमल-स्व्णं-वीरवदूटी की जो उपमा दी दे, वड भिन्न भिन्न 
रक्त की है; सव मनुर््यो के रक्त में एक समान खारी नहीं होकषी। 
पित्तादि से रक्त का दृषित होना - 
तत्पित्तच्छेष्पलेः प्रायो दष्यते- 
यह रक्त पित्तकारक (चार~उष्ण-तीच्ण आदि) तथा कषः 
कारक ( उद्द्‌-तिर आदि से ) वस्तुओं से दूषित होता दै । 
दुषित रक्त से हानि- 

प -ङ्रुते ततः ॥ २॥ 
दधिष्लीहदगुस्माग्निसखदनस्वयन्‌ 
मुखनेचर्चिरोयेगमदतडलबणस्यतमः # २ ॥ 
कुष्टवातास्नपिन्ताख्करवम्लो्विरशश्चमान्‌ । 
शीतोष्णख्िग्बरुत्पयेरूपचऋछन्ताश्च ये मदः ॥ ४ ॥ 
सखभ्यक्साध्या न सिध्यन्ति ते च रक्तप्रकोपल्ः \ 

दू षित होने से-रक्त विखपं, विद्रधि, पष्ठी, गु ङ्म, अभ्नि- 
मान्य, ज्वर, सुखरोय, नेत्ररोग, जिरोरोग, मद्‌, ष्यास, सुख 


रवण रस, ऊष, वातरक्त, रक्तपित्त, कट एवं अम्ल उद्रार, जम; 
तथा श्लीत-उष्ण-स्निगघ-आदि ( स्तम्भन, स्वेदन आदि ) से 
भटी प्रकार चिकिसा करने पर भी जो रोग अच्छे नद्ध ह्यते, 
वे भी रक्तप्रकोपजन्य ई । 


विसर्पादि व सिराब्यघ- 
तेषु श्चावयितुं रक्तसुद्विक्तं व्यधयेत्सिराम्‌ ॥ ५ ॥ 
इन रोगो मे उल्बण रक्त को निकालने के ल्यि खिराका 


शरकयोप छेन से तोद एवं कण्डुयुक्त शो दो जाता है; उस पर वेधनं करना चाहिये । 


गरम घो को रुगाये । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में सूत्रस्थान का शखविधिं 
नामके छच्बीसनां अण्याय समाप्त इजा # ३६ ॥ 
कि. 


सिरवेध के अयोग्य रोगी- 
न तूनषोडशातीतसपत्यब्दखुवाखजाम्‌ । 
पक्वश्च = 1८ यद तनलरब्गयाा 








अष्याय! २४७ | विद्ोत्तिनी-नोाषारोकासदित १३७ 
अपत्मार मे-हनुसम्धि म स्थित; अथवा सम्पूणं हनु की 





श्रतीसारोदरच्छर्दिपाण्ड्सवाङ्गदोफिनाम्‌ ॥ ७ ॥ 

सेहपोते पयुक्तंषु तथा पञसु कमसत 1 सिराको, या र्वो के मध्य में जाने बारी सिरा का वेधन करे । 
नायन्तितां सिरां विध्येन्न तियंनाप्ययत्थिताम्‌ ॥८॥ ध न णि नित्रधि ) ९११ २ मः 
नाविदीतोच्णवाताये ए त॒ ति 


सिरावेध का निषे ध-सोटह वं से कम की घायु मे जर 
सत्तर वर्षं की लायु, जिनका रक्त निकल गया हो; जिनका 
स्नेहन न किया हो, जिनका स्वेदन न हुभा हो, जिनको वहत 
श्वेद किया हो, वातरोगियों को, गमवत्ती, सुत्तिका, श्जीणं 
रोगी, व श्रास्-कास्र रोगी, जतिसारः ठउदर-वमन, 
पाण्डु रोग, सर्वाङ्गरोग, शोर, स्नेह पान करने पर, वमन-विरै 
चनादि पञ्च कमं किये जाने पर सिरावेध नटी करना चाहिये । यक ओर मेदन ॐ रोगां ं-मेदन की सिरा का वेषन 
विना घोषे सिरा का-वेघन नीं करे; तिरक्ची उरी; जो सिरा करे । यर्गण्डरोग मेँ ऊद की सिरा क। वेधनं करे । 
उदी न हो, उसका बेधन न करे । जतिक्ीत चा जति उष्ण | शनर्] जोदुनो ऽधस्त।द्‌ध्वं चा चतुरङ्के ॥ 
कारु मे, भति वायु के चलने म, बादुर्लो के छाने पर-विना | इन्द्रवस्तेरयो ऽपच्यां व्यङ्गले- 
भास्वयिक रोग के ( रोदिणी जादि आत्ययिक रोगों को घोड -चतुर त्ते ॥ १५॥ 
कर ) सिरावेष न करे । [ नात्ययिक रोगो मे-शीत उष्ण, श्रि ऊध्व ग स्फस्य सक्थ्यो, तथा ्रोष्कद्योषके । 


चतीयक ज्वर मं स्कर के बीच म स्थित सिरा का वैधन 
करै । चतुर्थक ज्वर स्कन्धो के नीचे ( किसी एक पाश्वं की ) 
भिरा का बंधनं कर । 

गुलयुक्त प्रवाहिका में - कटि सै दो अगरु वृर स्थित सिरा 
कां वेघन करना चाहिये । 











क्ता योग्य ति करे सिरा च 5 ] पाददादे खुडे दय विपाद्यां वातकण्टके ॥ १६ ॥ 
गानुसार सिरावेष के स्यान चिष्पे च क्ङ्गलते विष्येदुपरि चिप्रपमंसः । 
शः लल्वास्यां मोक्तयेत्सिराम्‌ ॥ ६॥ | शृध्स्यामिव (द 
श्मपाङ्गपामुपनास्यां वा कणरोगेष कजाम्‌ । गृध्री रोग मेँ पुरने ॐ नीचे अयवा घुटने से चारं शगु 
नासारोगेचु नासाग्रे स्थितां नासाललारयोः ॥१०॥ | पर स्थित सिरा का बेचन करे । 
मे--इन्द्रबस्विम्म के दो अंगु नीचे मं चिरा 





जिरोरोग, नेत्ररोगो मे ललाद की सिरा का वधन करे, का वेधनं 
जधवा अपाय प्रदेशा की याना ङे समीप की सिरा कावेघन | सकि (रंग ) की पीवा मं तथां ऋक पीक रोग में 
करे । कणं रोगों सें कणं ॐ समीप की तिरा का वेघन करे। | गुल्फ के "वार अंगुरू उपर मे सिरा का वेषन करे । 

जासा रोगो म नाद्या ॐ अ्मभाग अं स्थित सिरा का वधन पाददाद मै, खुद ( वात रक्त ) मे, पाददप मे, विपादिका 
करे । पीनस ज नाता भौर छकार के मध्य कौ सिरा का वेन म, बातकण्टक म, चिप्परोग म, चिप्र ममके दो अंगु ऊपर 





कंगना चाहिये । मेँ किरा का वेघन करे । 
जिहौष्ठदनुतालुगाः । विश्वाची रोग - गुरी की भांति सिरा का वेघन करे । 
जन्रध्वंभ्रन्थिषु भओीगाकणंशद्दिरःधिताः ॥ ११ ॥ बच्छन्य- अर्णदृत्त की मान्यता है कि “गुधसीप्रो्छां तिरा 
छरोपाद्गललारस्था उन्मादे-- ` विष्येत्‌ "अर्थात्‌ गध्सी मँ कटी सिरा का वधन करै । परन्तु 


यख रोगों मे - जिह्वा, गोष्ट, इनु नौर ताटु मं जाने बा यहाँ पर विश्वाची रोग हाय का है; इस चयि गृधसी कौ भांति 
{सरा का वेधन करना चाहिये । जच खे उपर जो ग्रन्थि हो | बाह की सिरा का वेषन करे-यह थं संगत है । 


उने अवा, कान, दांत ओर्‌ धिर में ्ासित सरां का वेषन | सिराद्शंन के जभाव मं ममंहीन सिरा का वेघन-- 

क्तरना चाहिये । --यथोक्तानापदशने ॥ १७ ॥ 
उन्माद रोग दं उरस्‌ ,गपाङ्ग जौर कार रं स्थिव सिरा | प्रमंदीने यथासन्ने देशेऽन्यां व्यधयेत्‌ सिराम्‌ । 

क वेधन करना चाहिये । कदी इर सिरा ( यद्वि रोग चा अन्य कारण से ) दिखाई न 


---ऽपस्सृतौ पुन; । | दै, वव मर्म॑रहित, उसके खमीपस्य स्थान भे दूरी सिरा 
दनुखन्यौ समस्ते वा दारां द्धूमभ्यगामिनीम्‌ ॥९२॥ | का वेन करे । 


विद्रधो पाण्व्ते च पाश्व॑कच्ास्तनान्तरे । सिरागेष के पथम कर्तव्य-- 
चतीयकंऽलयोमध्ये- श्रध ल्निग्धतचुः सज्ञसर्वोपकरणो बलौ ॥ १८ ॥ 


--स्कन्धस्याधन्चतुर्थके ॥ १३ ॥ | रुतस्वस्त्ययनः च्िग्धरसान्नतिमोजितः। 
. भ्रवादिकायां रलिन्यां ्रोणितो दधङ्खत्ते स्थिताम्‌! अश्चितापातपस्विन्नो जान्‌ चासन संस्थितः ॥ १६ ॥ 


एकरमेद।मये मेद्‌ अस्तां गलगण्डयो; ॥ १४ ॥ .. । स्दुपञ्चत्तकेशान्तो जानुस्थाप 
१८ चच ष 





दत 
मुष्टिभ्यां वद्यगभ न्यां मन्ये गाढं निपीड्येत्‌ ॥२०॥ 
दन्तध्रपोडनोत्कासगण्डाच्यानानि चाचरेत्‌ । 
टतो यन्त्रयेच्वेनं व्ममावेषटयच्नरः ॥ २१ ॥ 
कन्यायां परित्तिष्य न्यस्यान्तर्वामवज्ञनोम्‌ 


। 
उन्तसमुखवर्ज्यानां सियार यन्त्रे विधिः ॥२२॥ 
सिराच्यध विधि रोगी क शरीर का स्नैहन 


चण्ड, पानौ स्नेह आदि सव साधनों को तेयद करके, वेश, यन्त्रयेत्स्तनयोरध्वं प्रीचाधितन्तिर 


बलवान रोगी को स्वस्ति धाचन कराके; स्निरघ रसन यु श 
के साय प्रति भजन ( यवागु-पेया श्रादि ) दे कर अग्नि गौर 
धृ से पक्नीना आने पर-चुदर्नो कं बराबर ऊँचे आद्चन पर चिरा 
देवे । पिरि रोगी क चिर को कोम वचं सं चार्म के प्रान्ते 
पकदाये । रो की कोनी को घुटने पर रखवा दे । चरो को 
मरी मँ दथा कर उससे रोगी की मन्या को जोरसे वैय 
वाये । रोरी को ईदांतों को दवाना, सरासना, गाछ पुकाना, 
लाध्मान ( पैटकलछाना ) आदि करै । दुसरा मनुष्य व्र को 
चपेट कष पीटसे रोगीको वधश हसके छिद्‌ भ्रीचा्मे 
वस्त्र को शष कर दोन कच्ाजो म से निकाषकन पीठ चं 


जाकर वाम गुटी कों बीच म रख कट पक्वे । यह यन्त्रण 


विधि सख कं अन्दर छी सिराज कौ चोद कमर च्ेश्र अन्व 
सिना्भो के स्यि य॑त्रण विधि है । 
चिरा की चत्योषिन विधि 
ततो मध्यमया ङ्गल्या कयोऽद्ुष्ठविसुक्तया । 


किर वैथ गरु्ठ रित वाम टाथ की मनण्यमारु्छि सै चिरा 
वर चोरे करे । 
सिरा का छक्रीकरण मोक्रणविधि- 
-उत्थितां ज्ञत्वा स्पर्शाद्वाङ्गषटपीडनेः ॥२३॥ 
फक्तोदशे सुनिष्कम्पं सिरां, तद्वच्च मोक्षयेत्‌ ॥२४॥ 
ताङ्यन्‌ पीड्यश्ेनां 
स्पशं हारा शा जंगृटे से दवाकर उरी हरं चिरा छो जात 
करवाम हाथ से इद्तापूवंक प्रक्र हदं कटारिका से-धिरा 
के मध्य चाग सं-जहां पर्‌ वेधनं करने का निश्चय हो, वहां पर 
सिरा पर निशान करे-भोर इसी प्रकार ( हाय कन न हिषाते 
हए ही ) चिरा का मोच्ण करे । इष्ठ सिरा पर कुष्ठरिका से या 
मागुचि से चोर करता रहै जीर जगे सै चिरा को दवाना 
रदे-जिससे रक्त भटी प्रकार वदे । सिरा का वेध वीहिमुख 
खे करना चाहिये । 
उपनासिकाका व्रीहिमुख से बेधन- 


ङ्गध्नोन्नमय्या्रे नासिकामुपनासिकाम्‌ ॥ २५ ॥ 

नासिका की सिरा के वेघन म नाधिका को लद्र माग ओँ 

वगृठे से ऊ्वा उराकर नासिका ऊ घमीष 
का वेधने करे । 

















। पाषार॒गमदस्तस्य जानुच्थे 





भिक जीये (सिरा जेव करे ~ग को रात 


| उपर खगवाङ्र तथा दातो से विश्लेष सख्यम जीभ को कटवा 


कर ( जिससे रक्त श्राजाये )-जिद्धा के नाचे को चिरा का 


स्राचास्य धिरा का वघनन== 
पसरान्यघ्ं ॥ =६॥ 

भ्रीषा मं लाधित सिरार्जो के वेघन में स्तनौ ढे रपरमें 
क्न से रोगी को श्रत्रित करे । 

प्रीवा कौ तिरा का वेषन-~ 

प्रसते भजे । 
कुक्ञेरारभ्य सखदिते विध्येद्राद्नोभ्वंपटटके ॥ २७ ॥ 

रोगो के हाय मं प्यर्‌ को पक्वा कर दाथ को घुटने का 
स्ख कर ट्वा कर दैवे। पिर ककि स नारम्म करके म्रीचा-दाथ 
तक मन्छे-रोगी को ऊषर की तर्क धाती से वांचकन्‌ अजा कि 





। चिरा कां वेन करे । 


हस्तसिरा का वेघन-- ॐ 
विच्येद्धस्तणिरां वादावनाकुञ्चितकरपंरे । 
॥ भ मु्िमङ्कषटगभिणम्‌ ॥ २: 
यप्रदेगाच्च पट्धिकां चत्‌ 
हाय की सिराके वेध मे-रोगी को शु्पूवंकं चिटाकर 


| क्ोहनी को विना धिकोदे अर्थात्‌ पाये इए, तथा ्गृटे को 


अन्दर रखकर सुट बस्द्‌ करवा कर; सिरा का वेधनं करे । 
वैन करने से पं-वेधन स्थान से चार जनु ऊपर एक वही 
चांधं वनी चाहिवे । 
पारर्वसिरा का वेधन-~ 
चेच्येवालम्बमानस्य बाहभ्यां पाण्व्यो, सिराम्‌ ॥ २६॥ 
पाश्व की सिराश्नौ के वेघन दोनो हाथों को चम्बा 
लट्वा कर पाश्वं म सिरां का वेधने करे । 
मेव्स्य तयो लग कौ सिरा का वेषन- 
प्रहे मेहने जेक्ासिरां जानभ्यकुञ्चिते । 
मेद्‌ कै स्व्च होने पर उसके जातत सिरा का वैनं करे 
तथा घुटनों को चिना संकुचित किये जंघा चिरा का वेधनं करे 
 पादसिरा का वेधन-- | 
पादै तु सरिथिते ऽवस्ताज्ञानसन्धैनिपीडिते ॥ २० ॥ 
गादं {कर ।भ्यामा गुल्फं चरो तस्य चोपरि । 
द्वितीये कुञ्चिते किञ्िदारूढे दस्तवच्चतः ॥ ३१ ॥ 


भकु ध्यत 

की चिरा ॐ वेधन म~ पंर को घुशवपूवंक भूमि आदि 
परं रखवा कर~जानुसन्वि के नीचे स केकरे गुद्फ तक ची 
के जाग को जोर से इुवाकरः; रुग्ण पर के ऊपर दृ्रा पर कुष्ठ 
कर रखवाये जित्तसे किं पहला क्ण पर कुद दुष 





प्रवेश मे सिरा | जाये कि हाथ की भाति वैधन स्यान से चार लगु उपर 


वस्त्र बाध कर सिरा का येन करे । 


शध्यायः २७ | 


अनुक्त स्थानों में स्वबुद्धि से कल्पना-- 
कल्पयेत्‌ । 
तेषु तेषु प्रदेशेषु तत्त्न्त्रमुपायवित्‌ ॥ ३२ ॥ 
इस प्रकार न की इई सिराज भे भी--उपायज् वै 
क्रियासौकयं के खयि उन उन शरीरावयवों मे भी अपनीुद्धि 
खे उन उन यंत्रं को यथायोग वरते । 
मसर आदि स्थानो मं बीहिमुखादि से वेधन- 
मां सन्ते निक्किपेदेरे बीह्यास्यं बोदिमतरकम्‌ । 
यवाघेमस्श्चामुपरि सिरां विध्यन्‌ कुटारिकाम्‌ ॥२३॥ 
मांस वारे स्थानों मे बीहिमुख को ब्रीहि ( धान्य ) के 
बरावर गहर रे जाये। अस्थियो के ऊषर कुठारिका को सिरां 
का वेधन करते हुए आधा जौ ङे जाना चाहिये । 
वक्तन्य-सिरवेध मं-( २३ वें २४ वें शलोक मे ) आकण 
दत्त ने कुठारिका से ही सिरावेध माना दै; परन्तु सामान्यतः 
सिरां का वेधन ब्रीहिमुख से ही है; केवर अस्थिर्यो के ऊपर 
क सिराज के वेधन में कुठारिका का उपयोग होता है । 
सम्यग्बविद्ध अल्पविद्धादि िरा का छुकण- 
सम्यग्विद्धा ख्केद्धारां यने सक्ते तु न खवेत्‌ । 
श्रल्पकालं वदस्यल्पं दुर्विद्ध तैलचूरं नेः ॥ ३४ ॥ 
सङ्ाव्दमतिविद्धा तु स्वेद दुःखेन धायते । 
भटी प्रकार वेधन होने पर-धाराके रूप में रक्त वहता 
है; ओर यंत्र को छोड वैते पर रक्तं बहना बन्दु हो जाता दै । 
दर्विं होने पर-जल्प वेधन होने पर थोडी देर रक्त बहता हे । 
इस अवस्था भें-तेर एवं चूर्णा से रक्त को बहाये । अतिशय 
वेषन होने पर शब्द्‌ के साथ रक्त वहता है; यह रक्त कठिनाई 
से चन्द होता हे । 
रक्तल्लाव न होने के कारण- 
भोम्‌च्छीयन्वदोथिल्यकुरखदाखानिठक्ष्यः ॥ २५ ॥ 
त्तामत्ववेगितास्वेदा रक्तस्याख्तिहेतवः | 
र्त के न वहने के कारण--भय-मूच्छा-यंश्र ङी क्षिथिरता 
( ठीक प्रकार से न दवाना ); शख का कुण्ठित होना; अति 
सौदिष्य; नि्वरुता, मलमूत्र का उपस्थित वेग; स्वेद का न 
होना; ये रक्त के न वहने में कारण हँ । इस अवस्था मै-- 
असम्यक्‌ ओर सम्यक खाव मे कर्तन्य- 
असम्यगसे स्वति वेज्ञन्योषनिशानतेः ॥ ३६ ॥ 
सागारधूमलवणतेलेदि्याच्छिरासुखम्‌ । 
सम्यक्प्रचृत्ते कोष्णोन तेलेन लवणेन च ॥ ३७ ॥ 
रक्त के ठीक प्रकार न बहने पर-- त्रिकट, वेन्च (वायविडंगः), 
हल्वी, तगर, घर का धघंवासा, नमक; इनसे सिरा 
के मुख पर रेप करे । भली भ्रकार रक्त वहने पर सिरामुख पर 
खुदहाते इष गरम तक मे नमक मिराकर ठेप करे । 
दूषित रक्त का प्रथम लाक- 
च्रे वति दुष्टां कुखुम्भादिव ोतिका । 
रक्तखाव मं - पहले दूषित रक्त आता हैः ओर फिर शुद्ध 


विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । 


१३६ 


रक्त आता है; जिस भ्रकार कुसुम्भ मं से परे पीला रंग आता 
है; फिर खाल रंग आता हे । 
शुद्ध रक्त स्नाव का निषेध-- 
सम्यक्स्रत्या स्वयं तिषठेच्छुद्धं तदिति नादरेत्‌ ॥ ३८॥ 
भली प्रकार बहकर जो रच्छ स्वयं स्कं जाये, उसे फिर नं 
निकार; ( क्योकि वह जीवशोणित है ) । 


यन्तं विमुच्य मृच्छयां वीजिते व्यजने; पुनः 
खावयेन्मृच्छंति पुनस्स्वपरेदयुरत्यहे.४पि वा ॥ ३६ ॥ 
रक्तल्नाव में रोगी को मूच्छ आ जाये तो यन्त्र का छोड 
करे पं्खोसे हवा करे। फिर भी यदि मूच्छ नये तो 
उस दिने पुनः रक्तसराव न करे; अपि तु दुसरे दिन या तीसरे 


दिन करे । 
वातादि दूषित रक्तो के रुचण-- 
वाताच्छयाकख्णं सुत्तं वेगस््राव्यच्छुफेनिलम्‌ । 
पित्तात्‌ पोताखिवं वि खरमस्कन्योष्ण्यात्सचन्द्रिक ४० 
कफात्‌ लिम्धमररक्पारड तन्तुमस्पिच्छिलं घनम्‌ । 
संखष्टलिङ्गं संसर्गात्‌ त्रिदोषं मलिनाविलम्‌ ॥ ४२ ॥ 
वायु के कारण रक्त--श्याव-भरुण वशं; रू, वेग से 
वहने वाखा; निर्मल जौर आआागदार होता हे । 
पित्त के कारण रक्--पील-काला, आामगन्धि; न जमने 
वाला, र ओर चन्द्रिका युक्त होता ह क 
कफ़ के कारण रक्त-स्निग्ध; पाण्डुवणं -रेशेदार; पिषडिख 
जोर घट होता हे \ 
दोषो के मिख्ने सेदो दोषो के रर्णो वारा जओौर तीनों 
दोषों के भिरने से मेका ओौर घट होत है । 
अशुद्ध रक्तखाव का प्रमाण- 
श्मशुद्धो बलिनो ऽष्यखं न प्रस्थात्स्रावयेस्परम्‌ । 
तिखतौ हि सत्युः स्यादाख्णा वा चलामयाः ॥४२॥ 
वख्वान मनुष्य मे भी अशुद्ध रक्त एक प्रस्थ ( रक्त मोण 
मे-+३॥ सादे तेरह पर ) से जधिक नहीं निकालना चाहिये । 
क्योकि अधिक रक्तताव से श्ष्यु होती है; या भयानक वात 


रोग होतेह 
छ | अधिक रक्तल्ाव मे कतंन्य- 
तज्ाभ्यङ्करसक्तोरर क्तपानानि सेषजम्‌ । 
अतिशय रक्रल्राव मे- अभ्यंग, मांसरस, दष ओर रक्त- 


पान ये ओषध ई । 
रक्तलाव के पश्चात्‌ कतव्य-- 


खते रक्तं दानेयन्त्रमपनीय हिमाम्बुना ॥ ४३ ॥ 
प्र्ताल्य तेल्ष्लोताक्तं बन्यनोयं सिरामुखम्‌ । 
पश्चात्‌ कर्म-रक्त के निकर जाने पर धीरे से यन्त्र को हया 
फर वर्फ-जेये शीतर जल से धोकर; धिरामुख पर तेरु का 
भीगा वख रखकर बांध देना चाहिये । 
अशुद्ध रक्त का पुनः लावण-- 


अशं ख्वयेद्धयः सायमद्वयपरे ऽपि वा ॥ ४४ ॥ 





भिरा वं सं चच दूषित दक्त को सींग-तुभ्बी-पच्छ्न 
आदि से निकार वै । 

लयवा क्षीतोपचारं सै; रक्तपित्त चिक्िस्ता से; बन्नन-विरै 
चनादि शुद्धि से, रंषन जादि शोषण उपाय घे दूषित र्ठ को 


निर्मल करे । इसी प्रकारं जप्रबद्ध ( मात्रा मं न चदे ) रक्त को 


भी निम करे । 
रक्तछाव नहीं सकनेपर स्तम्भनी क्रिया का विधान 
रक्तं त्वतिष्ठति त्तिपरं स्तम्भनोमाचरेत्कियाम्‌ 
रोघ्रधियङ्खपततङ्गमाधयषटयाह्वगेरिकः 
सकत पालाखनत्तौममघोक्तोरिरवगङ्करः 
िचुरंयेदरणमुखं पद्मकादिदिमं पितरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
तामेव वा सिरां विष्येद्यचा्तस्मादनन्तरम्‌ । 
सिरापरुखं वा ध्वरितं ददे चतप्तरलाक्या ॥ ५० ॥ 
वहता हना रक्त चन्द न हो तो तुरन्त स्तम्भन चिकित्सा 
भार्म करे । इस्रकं धियि 
जोध, त्रियगु, पर्तग मलहर, उद्बरुः गेरू, मिदर, ठीकरा, 
सुरमा, असी यां खनं क राच्च; बरगद जावि की चार यवं 
को परर इनके चूर्णां को व्रण कै मुल पर दधिदक ववे जौर प्म 
कादि गणका फाय ( कीत ) पीने को दैवे । पके वेधन के 
ऊपर-फिर उसी चिरा का वेधन करै; अथवा गरम की हुई 
काका चे तिरामुष् कौ नुरन्त जला देवे । 
वक्तन्ध-- र्त कै घतिल्लाव से वायुका धकोष होता दैः 
उश्चकी चिकिरसा जावस्यक दे, चया“ चातुक्चात्‌ चते रक्ते 
मन्दः सं जायतं-नरूः । पवनश्च परं कोपं याति तस्मात्‌ ग्रवल्रतः॥ 





च नातिश्षौतखधुभिः स्निग्धः कोणितचधनंः। ईषदम्लेरनः 
भ्येवां भोजनः समुपाचरेत्‌ ॥» सु. सु, च. १४। ६५-३८ । रक्त 
पीने कै चयि एग-इरिण-वाक्च-मदिव-बराह 





वना शाहवि । 


१४० शअषटङ्गदटवये घूचस्यनम्‌- [ श्याहरणविषिः- 
स्ेदोपर्रतदैदस्य पक्ताद्ा भ दाद षितम्‌ । रक्ल्लाव के पश्चात्‌ कतंन्य-- 
यवि रक्त फिरं भी अशुद्ध रहा हौ तो सापंकारु म या| उन्मागगा यन्त्रनिपोडनेन 
दूसरे दिन पुनः रक्त निकाले । यदि रक्त बहुत दूपित हो तो स्वस्थानमायान्ति पुननं यावत्‌ । 
पुनः स्नेह से रीर को भावित करके पन्द्रह दिन पीठे रक्तः | दोषाः प्र दु्य रुधिरं प्रपन्ना- 
मोषठण करे । स्तावद्धिताहारविद्ारमाकः स्यात्‌ ॥ ५२ ॥ 
भधिक र्छन्नाव कछ निषेष- य॑त्र ढे दबाव के कारण जपने स्वाभाविक मागं को छोडकर 
किञ्चिद्धि शेषे दष्टासरे नैव रोगो ऽतिवतंते ॥ दूसरे मागं म पहुचे हुए, तथा दृचि एवं रक्त मे आये दोष 
सरोधमप्यतो घाय न चातिखरतिमाचरेत्‌ । जय तक अपने स्वाभाविक स्थान पर न आजाये तेव तक हित 
क्योकि योढा-पा अद रक रह जाये चो मी सोग | करी भाहार एवं विहार का सेन करै 
चिकिरंसा विधि चे छता नही - र्यात्‌ चिकि ते साध्य हो जक्निरिक्ा की नावश्यकता- 
जाता दै । इसच्यि थोके बोष वारे रक को रोक देना उलम | नत्युष्ण॒रातं लघु दोपनायं 
दै, परन्तु रक्त का अतिचखाव उक्तम नही । रक्तेऽपनीते हितमल्ञपानम्‌ । 
शेष दूषित रक मे कत्य वदा क ~ 
इरेच्छक्नादिमिः गम्निरविशेषादिति रक्षितञ्यः ॥.५२ ॥ 
` ५9 शेषं परखादमथवा नयेत्‌ ॥ ४६ ॥ प्य~क्त कं निकालने के पीछे नतो बहुत उष्ण, न 
र बहुत क्रीतक खान-पान उत्तम दै; खान-पान ख्धु मौर लश्च 
कुष्टं रक्तमनुद्रितमेवमेव प्रसादयेत्‌ ॥ ४७ ॥ दीपक होना च्राद्िये । क्यो कि हस मयं शरीरं क घातु-दोष 


अस्थिर ( चच्छायमान ) होते है, इख समय रक्त तथा अध्रि की 
विद्रोष ख्प्य मं रक्षा कनी चाद्यं । 
विश्चुद्धरक्तं ब।छे पुर्व कं छच्रण-- 
प्रसन्नवर न्द्रियमिन्दरियाथां 
'च्डुन्तमनग्याहतपक्तवेगम्‌ । 
सलान्वितं पु्िविलोपपन्न 
विश्युद्धरक्तं पुष वदन्ति ॥ ५३ ॥ 
इति श्वीवेद्यपतिसिदगत्तद्‌ चश्चीमद्भाम्भटविरचिता- 
याप्ाङ्गहदय खंदिवायां सूजस्थाने {इारान्यव- 
विधिर्नाम स्ताव्य ऽध्यायः ॥ २७ ॥ 





विद्युद्रक्छ का कषण जितके वर्णं आौर इन्वियां निम 
रहा, इन्तिर्यो के विष्यो म जिसे कामना दो, जाटरान्नि की शक्ति 
भन्याहत हो; आरोभ्व से युक्त; पुष्टि एवं षर से सम्पन्न पुरुष 
को विद्य रक्तं बाला कहते है । 
इत प्रकार विश्यो तिन रीका मे सुत्रस्थान का शिराष्यघ- 
चिंधि नामक खत्ताईखवां नध्याच समाप्त इजा ॥ रमी 


अषटार्िरातितमोऽध्यायः । 
अथातः दाल्यादरणविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


इति इ स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
सव इसके लागे सदय जाहरण विधि नामक धष्याय कां 


[षदम्नैरन- | भ्यार्पान करेगे, जसा कि जात्रेय जादि महर्षयो जे कहा चा । 


६० श्यां की पाच गत्तियां- 
तियगुध्वाघः इास्यानां पञ्डवा गतिः । 





अध्याय २८ | 


शाक्यो कौ गत्ति पाँच त्रकारं की है--वकर, ऋ, तिक , 
ऊर्वं, जौर अधः-नीषे । [शदय का छचण -“सर्वदारो रावाधकरं 
्रत्यम्‌ 1" सुखतः, सू. अ. २६ । 

अन्तःप्रक्यल्लान विधि-- 
ध्यामं शोफख्जावन्तं वन्तं शोरित्तं मुहः ॥ १ ॥ 
भ्युद्रतं बुद्ध दवत्पिरिकोपचितं चणप्‌ । 
श्र इमास च जानोयादन्तश्वाल्यं समासतः ॥ २॥ 


खन्तःशल्य के छक्ञण--ग्याम षणं, शोफ-पीडा युक्त वार्‌ 


बार रक्त को बहाने वा; "वारो ओर से ऊपर चमे उटा; बुखबुतते के 
पमान ्वोरी द्योरी पिरिकार्भो ते भरे व्रण को; तया कोमल मांस 
बाष्ठे ण को संप म इाल्ययुच्छ समश्षना चाहिये । 
सव स्वग्गत्त तया मां सरत शङ्य का छश्चण - 
शेषात्वर्गते दाठ्ये विवशं; कठिनायतः । 
-ांखस्थे चोषः शोफो विवदते ॥ ३॥ 
पोडनात्तमता पाकः दाल्यमा्ग न रोहति । 
विरोष करङे स्वमत शक्य मे विवर्णता रहती दै; 
कठिन एवं ग्य ्ाकार का होता दै । मास स्थित कषक्य 


चोष होता है गोर शोफ दता दै; द्वाने पर सहिष्णुता; पाकः; 


भोर कंस्यमागं नही भरता । [ चोष~सव अंगों म होने घाला 
-वेचं नी करनेवाखा - तीतर दाह चोष कहता दै ] । 
पेशी-स्नायु-सिरागत वाक्य का कक्षण- 
चेयन्तरगते मांसप्राप्वच्छ्रयथुं विना ॥ ४॥ 
श्मा्तेपः चायुजालस्य संरञ्भस्तम्भवेदनाः । 
स्नायुगे दुदर च॑तत्‌ सिराध्मानं सिराधिते ॥ ५॥ 
शर्य के पेशी मे होने पर-मांसस्य शद्य की भांति सव 
कष होते है; परन्तु सूजन नां होती । स्नायुं मँ शस्य होने 
पर-आाक्तप; स्नायुजार मे छोम, जडता ौर वेदना होती दै; 
` यद्‌ काद्य कटिनाई से निकलता हे । सिरा मेँ आधित क्ल्य मे 
दरा मं जाभ्मान~-वायु सै भरना होत डे। 
धन ल्नोतोगेत शर्व का छच्तण - ¢ 
स्वकमगुणदानिः स्यार्स्रोतसां च्रोतसि स्थिते । 
तोत मेँ शक्य होने पर सोत के पने कमं एवं अपने गुणो 
की हानि होती दै। 
| घम्रनीगत्र शाल्व का छच्ण- 
धप्रनीस्थे ऽनिलो रक्तं फनयुक्तमुदीरयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
निर्याति चाच्द्‌ दान. स्याच दल्लासः साङ्गवेदनः। 
धमनी में क्य होने पर वायु स्लागदार रक्त को बाहर 
प्रेरित करती दै; शष्दर के साय वायु बाहर घाती दै; रोगी को 
हच्लास तया रगा मेँ वेदना होती दै 1 
` अस्यिसन्धिगत क्ञक्व ङा लचण-- 
सङ्क्घो बलवान स्थिसन्धिप्रा्तःस्थिपृरंता ॥ ७ ॥ 
नैकरूपा चो ऽस्थिस्थे शोकः 





श्लोक 


१७१ 

भस्थिसन्धि म शक्यं होने पर बल रान चोम होता है रौर 
स्थि भरी ्ननुमव होती है । अस्थि मे शल्य होने पर नाना 
प्रकार की ( भञ्न-रुष्ण-खदित-पिच्चित-पी दित दि ) वेद्‌ 


नार्थे होती दँ ओर सुजन होती दै 
सन्धिगत ज्ाल्य कां टक्रण-~ 
निविशच -तदचऋ सन्धिगे । 
चेश्नानित्रत्तिञ् भवेत्‌-- 


सन्थिगात शल्य मे ( अस्विखन्धि से अन्यत्र सन्धया चं )- 
अस्थिगत शल्य के छक्षण तथा चष्ट क। न होना होत्रा द । 
को एगात्त क्क्य का कच्रण-- 
-ख रोपः कोषठसंधिते ॥ ८ ॥ 
श्रानादोऽच्द्यकन्मूत्रददानं च वणानने । 
कोष्ठ मं आधित ज्ञद्व मँ- आरोप, खानाह; तथा व्रण कं 
मुख से जच, मच वर मूतर का दर्शन ( निकलना ) होता दै । 
मर्मगत क्ष्य का छच्ण - 


। विद्यान्मर्मगतं शल्यं म्मविद्धो पत्तर; ॥ ६ ॥ 


मर्मगव शक्त्य कौ ममं के विद्ध होने के छचर्णां से 
पहचानना चाहिये । [ ममं कं विद्ध होने के कचण-देदप्रसुपि- 
गुंख्ता सम्मोहः ज्ञीतकामिता । स्वेदो मूच्छ वभिः रासो मम॑ 
विदस्य छक्णम्‌ ॥ | # 
स्वगादिस्य शल्यन्नान के जन्य उपाव- 
यथास्वं च चरिश्ावेस्त्वगादिषु विभावयेत्‌) 
ष्वचा जादि मै स्थित श्य को उनङे जपने लपने खर्वो 


| खे पहने [ चथा-स्वमात मे छसीका; सिरादिगव मेँ रक्ष, 


अस्थिगत म मज्जा का लाव होता है ]। 
| शक्य का रोहणादि- 
दह्यते श॒ददेहानामयुलोमस्थितं तं तत्‌ ॥ २० ॥ 
चमन-विरेचादि से शुद्ध शरीर वाङे पुर्णा मँ नुकोम ख्य 
मे स्थित शक्यं स्वयमेव भरा हा प्रतीत होता है ( वास्तव 
मे भरता न्ह ) । इतलिवि- 
रूढ मी अन्तःक्राह्य से पुनः पीडा-- 
दोषक्तोषामिघ्ातादित्तोभ,द्‌ योऽपि बाधते । 
दोष के प्रकोप चे या चोटजादि के छगने से उत्पन्च विक्ोभ 


। ढे कारण वह शल्य पुनः पीडा करने खाता दै । 


स्वद्छनष्ट वाक्य चछा शान. 
स्वङ्नघ्रे यत्र तत्र स्युरभ्यज्गस्वेदमदं नेः ॥ ११॥ 
रागदम्दाहसंरम्भः यज चाज्यं विल्लोयते । 
द्मा शुष्यति क्ेपो वा तत्स्थानं दाल्यवद्दैत्‌ ॥१३॥ 
व्वचा आदि में दारय नष्ट हो (द्िपाद्ो) तो लभ्यंग, 
स्वेदन या मर्दन करने तः सै जहां पर छालिमा, वेदना, बाद था 
सूजन का धनुभव दो; ओौर जहां पर रगाया इता बी पिष 
जाये; अयवा जहां का केप जकदी सुख जाये; उस स्थान क 


| छ्ङ्व से युक्त कहना चाहिये । 


माप्त में नष्ट घल्य का लन- 





१४२ 
च्लोभाद्रागादिभिः शल्यं ल्तयेत्‌- 


ति 





[ श्याक्रणविधिः- 
खखादायं यतशिच्छुस्वा ततस्तियंग्गतं दरेत्‌। 


मौ मे न ह शर्य को वमन आदि शद्धि के द्वारा सेशी | _ सकय को निकालने के उपाय~-्रतिरोम लाना ओर अलु- 


ङ कृश हो जाने से ठीठे हुए शल्य को-विको्, रक्तिमा आदि 
से जने। 
पेयादि मे नष्ट शल्य का ्तान-- 
--तद्धदेव च ॥ १३ ॥ 
वेश्यस्थिसन्धिकोष्ठेषु नषटम-- 
वेशी, अस्थि, सन्धि धौर कोष्ठ मेँ छिपे शल्य को मांस मं 
छिपे शल्य की भाति पह चाने । 
अस्थि्यो मे नश शल्य का ज्ञान - 
प सेत्‌ 
श्स्थ्रामभ्यञ्जनस्वेदवन्धपीडनमदनेः ॥ १४ ॥ 
अस्थि मे छिपै शल्य को भस्थियौ के अभ्यंग, स्वेदन, 
बन्धन, पीडन आौर मर्दन से पचाने । 
सन्धया म नष्ट शल्य का ज्ञान-- 
प्रसारणांक्ञ्चनतः सन्धिनष्टे तथा ऽस्थिवत्‌ । 
सन्धि मे नष्ट शल्य को प्रसारण एवं संकोचन तथा अभ्यंग- 
स्वेदन आदि से अस्थि की भांति पह चाने । 
स्नायु सिरादि में नष्ट जलय का ञान - 
नष्टे स्नायुरिरास्नोतोधमनीष्वरसखमे पथि ॥ १५ ॥ 
छअ्वयुक्तं रथं खण्डचक्रमारोप्य रोगिणम्‌ । 
ज्ञीध्रं नयेत्ततस्तस्य संरम्भाच्चंस्यमादिशेत्‌ ॥ १६ ॥ 
स्नायु, क्षरा, ल्नोत एवं धमनी मं दिप सलल्य को पहचा- 
नने के स्यि रोगी को टदे पिये वारे रथ पर ॒विटाकर विषम 
मागं से घो द्वारा तेजी से जाये । इश्च प्रकार रे जाने से उसे 
जहां पर ज्लोथ; या विखोभ ह, वहां शल्य समन्ते । 
मर्मो मं न शल्य के प्रथक्‌ अचुक्ति का दे-- 
भ्मनष्टं पृथङ्नोक्तं तेषां मां सादिसेश्रयात्‌ 
ममो में नष्ट शल्य के छचण अरग नहीं कटे; क्योकि ममं 
मांस-सिरा-स्नायु से पथक्‌ नही ई; इसख्यि इन से ही ममं 
के रुण समक्षना । 
नष्ट शक्य का सामान्य ज्ञान-- 
सामान्येन सदस्यं तु त्ोभिरया क्रियया खरूक॥९.७॥ 
सामान्यतः शस्ययुक्त स्थान में चिद्धोभ वारी क्रियासे 
जिस स्थान पर वेदना हो, उस्र स्थान के क्ञस्ययुक्त सम- 
ञ्लना चाहिये । 
व्रणाङृति से शल्याकृति का ज्ञान - 
वृत्ते पृथु चतुष्कोणं तरिपुरं च समासतः । 
अदश्यशल्य संस्थानं वरणाङ््या विभावयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
संप से शस्य-गो, रम्बा, चोकोर या त्रिकोण होतः ड । 
अदश्य शल्य ॐे आकार को बण की आकृति से जाने । 
दल्याकर्षण के उपाय-- 
तेषामाहरणोपायो प्रतिलोमाजुलोमक्ते । 
अवांचीनपयाच)ने निह रेत्तद्विपयेयात्‌ ॥ १६ ॥ 


छोम खाना है) [ शरीर मे जाने के मागं से विपरीत 
मागं से खाना प्रतिकोम ओर शरीर में अन्दर जाने के मागं 
खे ही निकाल्ना अनुलोभ है ] 
अर्वाचीन श्पसे गया हो उसे प्रतिलोम गति से बाहर 
निकाले, प्रतिखोभ को अर्वाचीन गति से निकाञे। [ हेमाद्रि 
ॐ अनुसार-अर्वाचीन-अधोगत;ः-इससे विपरीत उध्वंगति 
से निकार) पराचीन ऊर्ध्वं गति-ईइससे विपरीत अधोगति से 
नकारे । उध्वं निहरण का नाम प्रतिखोम; अधोमागं का 
नाम लुरोम है ]। 
तियंग्‌- तिरा गये शस्य को सुखपूरवक निकालने के 
ख्यि मांस आदि का छेदन जंसा योग्य हो; वेसा करके 
उसे निकरे । 
अनिघांतनीय शल्य- 
शस्यं न निध 
प्रतिलोममखच्तण्डं छेदं पृथुमुखं च यत्‌ । 
द्ाती-कका-वं ण -पाश्वं प्रतिखोमगतः; ओर भनुतुण्ड 
( पानौ के बुल्बुरे को भांति उञ्जत अथवा जिसका युक 
दिखाई न देवे) केदन योभ्य; विस्तीणं सुख वारे शक्य को नही 
निकालना चाहिये; अथवा उस पर चोट नहीं करनी चाहिये । 
< निकार्ने के अयोग्य ज्ङ्य- 
नेवाहरेद्धिदाल्यच्नं नष्टं वा निरुपद्रवम्‌ ॥ २१ ॥ 
विशल्यत्न म्म में स्थित, वा जो श्रय अदृश्य हो; अथवा 
जो क्षस्य उपद्रव रदित हो उसे भी न निकारे। [ विश्चङ्यन्न 
मर्म श्षल्य रहने पर रोगी जीता है; ओर शक्य निकाखर्ने से 
रोगी भेर जात है ]। 
हस्तप्राभ्वादि इश्यक्यो का निकाटना- 
श्थादरेत्करथर।भ्यं करेरोवेतरत्पुनः । 
दृश्यं सिदादिमकरवमिकर्करकाननेः ॥ २२ ॥ 
हाथ से पकडे जाने योग्य शल्य को हाथ से ही पककर 
निका । दसरी प्रकार का जो शर्य हाथ से न पकड़ा ज) सके 
परन्तु आंख से दीखता हो - उसे सिह-अहि-मकर-वमि-जोर 
ककटक मुख वाले यत्रां से पकड़कर निकाले । 
अद्यं श्यो का नि काख्ना - 
अदृश्यं वरणसंस्थानाद्दीठं शक्यते यतः । 
क इभङ्गाहकुररदारारीवायसाननेः ॥ २२ ॥ 
अहश्यशङ्य को कंक~श्ंग-ऊृत्ता- शरारी-वायस सुख के 
यत्रा से बण सुख मै से वकड़ कर निकार सकते है-अतः इनसे 
पकड़कर निकार । 
स्वक जादि मं स्थित शर्या का निकारना- 
सन्द शाभ्यां स्वगादिस्थं तालाभ्यां सुषिरं हरेत्‌ । 
सषिरस्थं तु नलकः शेषं शेवेयेथायथप्‌ ॥ २४॥ 
त्वचा आदि मेँ स्थित शस्य को सेदं शो से पककर निकाले । 
चिद्र बारे शस्य को खाख्मद्ि से निकाे ¦! खोखर शस्य को 


॥ २० ॥ 








भ्यायः २८ ] टीकासदितम्‌ । ९४३ 
नाडी यौ खे निच्छाले। शैष पाल्यो को दोष यवो धे यथा| यष्टी क्रिया शक कौ श्षाप्ता मे करे। र्यात्‌ शाखा को 
योग्य रूप मे निच्छाले । छकाकर-ठस्यको रस्सी इारा शल्व के हत्पे म वां देवे । 


| लच्छी प्र्मर वंध जाने पर शाखा कनो चोद वै । जालना षट्के 
स्खिणव रौ ततो निलो हितं चम्‌ । से जव उक्र जायेगो, तो शल्य भी निकल जायेगा । निर्व 
छस्य धृतेन संस्वेथ व्व 4 ‡चारिकमोविशेत्‌ ॥२५॥ | ह्ये वाके शक्य को वात की सरष्पच् आदि से बांधकर क्षरय 








अथवा प्रथम श्न से सि लादि को कारक पीट क्त । सूजन से छिपे इष--हध्ये बाष्े शर्व को; युक्ति 
को श्ना करके, वरण को स्वच्छ बनाकर, घ्री से बण परं स्वेद्‌ | पूवक सूजन को दकाकर निकार । 
देवे । स्वेदे देकर ्रण पर षी~मधु लगाकर पटरी वाध दे । पीडे पूरे हु शक्यां का निकाट्ना- 
से आचार नियम ( मोचनं हु यथासारं इष्यावि ) को कहे । | सुद्रराहतया नाड्या निर्धार्योच्तण्डितं हरेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
तिरा-जायुगत शक्य का निकारना-- तरेव चानयेन्पागंममार्गो्तण्डितं तु यत्‌ । 
सिरा्नायुविलग्नं तं चायत्यां व्रालाक्तया । पर्‌ क्रो [>| निकार हप क्रक्त्प को अद्‌ गर्पष्वन भाषि 
सिरा-स्नायु में फंसे शक्य को काका से दादा दवारा नावो से हिलाकर निकाके । विना मार्गं के युश निका 
करके-दीटा करके निकाले हष शक्यं को मुद्‌ गर~पत्थर दिं से आवात करके मार्गं 
हद्यगत्त श्ल्व कां निकारना- | मके भये 
हदये संस्थितं शस्यं बाधितस्य दिमाग्वना ॥ २दे ॥ 
ततः स्थानान्तरं भाप्तमाहरे तद्यथायथम्‌ । मूदिस्वा किना कर॒ नाडथास्येन निगह्य बा ॥३३॥ 





हृदय मै आधित कठिना से खीचने सोभ्य शल्य नं, रोगी जिन श्यो मे नोक हो ( लेखे माला ऋदि ) उनी नोक 
कौ शीतल जक से भयमीत माकर जव दाक्थ दूसरे स्यान | को तो कृकर (चिन्तक )-ना बीस से पकदकर उनको निकार । 
प्र पटुंच जाये तव चयायोग्य यं से-मारगाुरूप शोषन | - विना नोक बा गर्यो को खुम्ब दारा-ुख को चौडा 
वै निकाले । करिनाई सै खिन योग्य अन्य शक्यो को भी इसी | चरके, चया शल्य को सीधा करङ खचि । 
पकार जपने ब्रां म लाकर निकाले । प्रकाद्चयगत् क 
भस्भ्यादिगव शयो का निकाङना- पक्राशयगतं शल्यं वि रेत्‌ ॥ २४ ॥ 
शरस्थिदषटे नरं पद्धथां पोडगिस्वा विनिदरेत्‌। ु्टबातविषस्तन्यरक्ततोयादिचूषणुः । 


इ्यदाक्ये वलिभिः सुगृहीतस्य किङ्रे; ॥ २८ ॥ 2 कौ +> शल्य को चिरेचन खे निकटे । 


भसि खे शालय भ-व से मलुषय को वृषाकरं शाय | =, ज = दिति स) दूरत जः क कि 





तीचे । यदि हस प्रकार से भी शर्य न निधे तो बलवान | 
नौकरो से रोगी को पककवाकर तव श्ंचिकर निकाके । कण्टाद्िगत शाक्य का निकाल्ना-- 
धनुष की डोरी आदि मेँ वाथकर शल्य का निकारना- ८५०४८ ५०८ वद भ । ३५ ॥ 
५ क्क अ तस ज ह्न + ४५ ॥ गरम फंसे शक्य कि कै क्तो दिष्ठे 
खुसंयतस्य प्ाज्गया बाज्ञिनः कशाया.भ्य तम्‌ । क ८०.०० ग क ०८ ट ॥ शर शल्य धाने 
तादयेविति मूधानं यथा ॥ ३० ॥ ण 
नाडथाऽितापितां क्तिप्वा चलाकामस्स्थिरीकृत। 
इससे भी यदि श्नल्य न निकले चच छह जति क चते भ्रानयेजातुपं कण्टन्जतदि + ध । 


हत्ये को टदा करके धनुष की ज्या के साथ भली प्रकार बांध न्न टाच्-जंनीं 
वे । अब इसको बोडे की छगाम में ये भी प्रकार सावधानी ति (५4 ता हो लोमभिः ९. नो 


से बाध दैवे । घो के चारो पैर भौर सुख इन पावा को | निका द 
भन्द्र रखते हप ५. अ उस 
पर्चांगी बन्धन त अकी प्रकार ब) चकर ~वैच इस घो को । ज्राये वच जक सै उमे ५५ जच के। यद्वि छात ष 


चाचुक मारे। जिसे चोका वैरो . से स्ख को ऊंचा उटाये । काशक्त्यनहो तो काकाका नें छाल-मोम जादि 

हस्र प्रकार करने से आक्य वाह निच श्नायेगा ॥ 7 मं के जाये) श्द्य जब उसमे चिपक जाये तव काका कौ 
-पवं वा द्राख्नायां कल्पयेत्तरोः । खींच छे । 

बद्धा दुबलवारङ्गं कुभिः शल्यमाइरेत्‌ ॥ ३१ ॥ कण्ठात 











१७४ अषटाङ्गहदये सूत्रस्थानम्‌ [ शज्ञकमंविधि- 
सदसा सृत्रबद्धेन वमतः, तेन चेतरत्‌ । रछाख--स्व्ण- चांदी आदि धातु के शल्य देर तक शरीर में 
मद्री आदि का कोई कांटा खाने मे अन्दर चा गया | रहने पर शरीर की गरमी से प्रायः घुर जाते है । 
होतो वा को गुच्छो को एक रम्ब धागे मेँ बांधकर पानी के मिष्ट बांस भादि शर्य का स्वयं निकर्ना- 
साथ निगखा देना चादिये । फिर एकदम से वमन होने पर म॒देणदाख्श्पङ्गारस्थिदन्तबालोपलानि न) 
बाख की गुच्छी को खीचने से शल्य निकर जायेगा । [ पानी | विषारवेण्वयस्तालदारुराल्यं चिरादपि ॥ ४४ ॥ 
के स्थान पर वमन दर्यो से संसृत द्रव बरतना शष्ठ हे ]। | प्रायो निर्थुज्यते तद्धि पचस्याश पलाखजी । 


इस काटि से कंशोन्टुक ( बालां को गुच्छी आदि) 
को निकार । . 
[ यदि गे मंचतदहो जाये तो चत्रिफडा को मु, घी, 


चीनी के साथ मिलाकर गरे के साथ साथ निगङते हुए चाट] । 
सुख-नासागत शल्य का निकाकना- 
अराक्यं मुखनास।भ्यामादतं परतो देत्‌ ॥ ३८ ॥ 
मुख या नासा का शल्य जो सुख या नासासे खीचान 
जा सके, उसे आगे धकेल दे । 
कण्टगत म्रासज्ञस्य का निकालछ्ना- 
अष्पानस्कन्धघाताभ्यां भ्रासशल्यं प्रवेदायेत्‌ । 
भजन का शल्य गख मे फसा हो तो उसे पानी प्राकर 
या स्कन्ध आदि पर सुक्के से मारकर अन्द्र प्रविष्ट करे । 
नेत्र - बणादिंगत सूचम शक्य का निकाल्ना-- 
` सृदमाक्िव्रणद्राल्यानि न्षोमवालजले्दरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
आख में या बण मे कोई सुच्म शस्य होतो उखेयातो 
रेशम से, वार से अथवा जल से पोछ्कर या साफ करके निकाले । 
नदयादिमें इवने से उद्रगत जलश्षङ्य का निकार्ना- 
श्मपां पृणं विधु यादवाकिशरसमायतम्‌ । 
वामयेच्यामुखं भस्मरारौ वा निखनेन्नरम्‌ ॥ ४० ॥ 
पानी पीये हए ( इवने से या अन्य रूपमे) मनुष्यका 
्षिर नीचा करके उसे खूवर हिखाये, तथा खम्बा खचि । इस 
मनुष्य को वेद्य वमन कराये; सुख को बाहर रखकर मुख तक 
राख के ठेर मे गाड़ देवे-दवा दे । 
कणंगत जलरूप शल्य का निकारना-- 
कणं -भ्ुपृर हस्तेन मथित्वा तेलवारिणी । 
` क्तिपेदधोमुखं कण हन्याद्वा 5 ऽचुषयेत घा ॥ ४१ ॥ 
` कानमे पानी भर जाने पर-तेर ओर पानी कोदहाथसे 
मथ कर कानमे डारु देवे! मुख को नीचा करके कान पर 
इल्की चोट करे । अथवा सगि आदि से पानी को चृ छे) 


कान से कीड़ा निकाछ्ना- 
कीटे खोतोगते करा पूरये ल्लरणाम्बुना । 
खुक्तेन वा सुखोष्णेन रते ्रेददरो विधिः ॥ ४२ ॥ 
चिडंटी आदि कीट यदि कानकेखोत मे पटुच जाये तो 
कन को नमक के पानी से; या शुक्त से जथवा गरम पानीसे 
भर देवे। कीदेके मर ज्ञाने पर मेरु निकाखने का उपचार 
करना चाहिये । 
जातुषादि क्षस्य का शरीर की गर्मी से नाश- 
जाटषं हेमरूष्यादिधाठजं च चिरस्थितम्‌ । 
ऊस्मा मयशः शल्यं देदजेन विन्ञीयते ॥ ४३ ॥ 


भिद, बांस, ककड, सग, अस्थि, दात, बाल, पत्थर, इनके 
शल्य शरीर मे विटीन नदीं होते । साग, वांस, छोह, ताड, 
क्कढ़ी, इनके शक्य दैर तक रहने से प्रायः करके प्रथक्‌ हो 
जते दहै [ थायो जतेहें]; कयोकिये माप ओर रक्तको 
शीघ्र पका देते है) [ मांस ओर रक्त के पकने से शल्य बाहर 
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दाल्ये मांसावगादे चेत्स देशो न्‌ विदह्यते ॥ ४५ ॥ 

ततस्तं मदंनस्तरेदशद्धिकषणबृदरेः | 

तीक्णोपनाइपानान्नघनरखपदाङ्कनः.॥ ४६ ॥ 

पा यित्वा दरेच्छल्यं पारनषणमेदनः । 

यदि मांस के अन्द्र गहरा द्धिपा होने से शल्य का स्थान 

न पके तो उसके ल्य मर्दन, स्वेदन; वमनादि कम; कशता 
करना, ब्रंहण करना; तीच्ण उपनाहः; तीक्ण खान पानः; पास 
पास मे गहरा पाना; भादि कमं करके उसे पकाये । पकने 


| पर पाटन, रेषण ओर भेदन क्रिया से शल्य को निकाङे । 


क्षस्य निकालने में ज्ञान- 
दाल्यप्रदेदायन्त्राणामवेदय बडुरूपताम्‌ ॥ ४७ ॥ 
तेस्तेरुपायेमंतिमान्‌ शल्यं विद्यात्तथा -ऽऽदइरेत्‌ ७७१ 
इति श्रीषेयपतिसिदय॒सद्‌ चश्रोमद्धाग्भरविरचिता- 
यामष्टाङ्गहृदयसंहितायां खूअस्थाने शल्यादर- 
एविधिनामाष्विरदोऽभ्यायः ॥ २८ ॥ 





शल्य की, स्थान की, तथा यन्त्रो की अनेक रूपता को 
देख करं बुद्धिमान व्य उन उन कटे या न कटे साधर्नो से 
शल्य को जाने जर निकार । 

वक्तव्य निःश्चल्य का रुच्ण-~“्रणे प्रसन्ने प्रान्तषु नाति. 
स्पश्चासदिष्णुषु । अल्पे शोफे च तापे च निःशल्यमिति निदि 
शेत्‌ ॥ ” संग्रह सू. अ. ३७। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का शल्याहरणविधि 

नामक अद्भाहसवां अभ्याय समाक्त इजा ॥ २८ ॥ 


क 


एकोनर्तरोऽध्यायः । 
अथातः शख्रकपेविधिप्रध्यायं व्याख्यास्यामः} 
इति ह स्माहुरात्रेयादथो महषयः । 
अव इसके आगे शख्कर्मविधि नामक अध्याय का 
भ्यार्यान करो, जेसा कि आत्रेय श्नादि महया ने का था । 





अध्यायं; २९ | 


सुजन की चिकित्सा- 
सज्जायते प्राचः पाकाच्छुयघुपूवंकात्‌ । 
तमेनोपचरेचस्माद्रत्तन्‌ पाकं प्रयन्नतः ॥ १ ॥ 
सशीतलेपसेकास्रमोक्तसंगोधनादिभिः 
प्रायः करे बण पाक से उत्पन्न होता चैः हमें पाक तरं 
पहले सूजन होती है; फिर पाक होती दै । इस छिये पहले बोध 
की ही रत्ना करे-जिसये कि प्राक न हो, जहां तक सम्भव हो 


बहा तक्र पाक से च चाये । इत्र द्व्य अतिशीत केष, सीतल 


परिषेकः र्क्रमोक्षण, 
पान रादि ) बते । 
आम कोए का रुक्तण- 
चोफो ऽल्पो.५ल्पोष्मरुकसामः सवर; कठिनः स्थिरः २ 
अपकर कशोय--त्रनाण म यौदा, धोदी उष्णा बाला; थोक 
वेदना युक्त; स्वचा के समान बणं वाका; किन ओौर स्थिर 
( चीरे सये वृन्त बाण )\ होत्रा |, | 
वच्वमान शोफः का छक्चण-- 
पच्यमानो विचणस्त॒ रामो बस्तिरिवाततः । 
स्फ़टतोव सनिस्तोदः साङ्गमद्‌ विजम्थिकः ॥ ३ ॥ 
संरम्भारचिदादोषातडज्वरानिद्रतान्वितः 
स्स्यानं विष्यःवयत्यास्यं चणवस्स्पदानासदहः ॥ ४ ॥ 
वच्यमान शोथ वही अपक शोच जव पक रहा होत्ता है 
तब विवर्णं; रक्तवर्ण; भरी वस्ति के स्मान रेका होता दै । 


इसमे कटने ॐ स्मान, चुभने क स्मान वेदना रहती है । रोगी 
क अ१मदं 


वमन विरेचन जादि ( कषायपान, शत 


विषहन-ठेदन-मेदन प्रकार की ) वेदनां का उत्पन्न होना; 
रुचि, दाह, भ्यो, प्यास, उ्वर होत दै । इष शोय पर यदि 
जमा त रं तो बह पिषले जाता दै; वण की मांति चह स्पक्षं 
सहन नहीं करता । 
[ निस्तोद्‌-बेदनां का रूगात्तार वना रहना; शु -रह रह 
कर इदं होना ] । 
प्के इय्‌ शोर का छच्रण-- 
पक ऽल्पवेगता म्लानिः चातता वलिसम्भवः 
नामो =न्तेषृच्तिमध्ये कण्डूशोफादिमादंवम्‌ ॥ ५ ॥ 
स्पृ पूयस्य सञ्चारो अवेदस्ताविवाम्भसः 
शोध के पक जाने पर-उपदवों की कमी, रत्मनि ( म्छान- 
मुरक्नाना--लादी मं कालस लाना ); पाण्डुता; छरियं का 
उत्पन्न होना; किनारो पर से द्बना आर मध्यमे से ऊपर कौ 
उटना; कण्डू - सुजन आवि का कम हो जाना; छने षरं पूय की 
गति बस्ति मँ भरे पानी की भति वीखती दै अर्यात्‌ एक 
तरफ दबाने से दुसरी नोर बदती होत है । 
वायु जादि के भभाव में शखादि का ्भाव-- 
श्रलं नत +निलादादः पित्ताच्छोफः कफोदयात्‌ ॥६॥ 
रागो रक्ताश्च पाकः स्यादतो दोषैः सदयोणितेः। 


वायु के चिना शूर नरी पित्त के चिना बाह नरह; कफ की 


१९६ अछ हण 


| अधिकता कै धिना सुजन नार, रक्त के विना लाल्तिमः नरह । 


; जम्भारे का जाना; जनेक प्रकार की ( पीडन- | 


१४४ 


इस छिये र युच्छ सव दोर्षो के योगा से पाक षता दै । 
बच्न्य--सुखतत मँ इसको दो मर्तो से कहा दै-चया- 

भक्ता अयदि तु पित्त, कस्वा चो वातकफौ प्रसद्ध । 

पचत्वतः शोणितमेव पाको मतोऽपरेषां विदुषां द्वितीयः ॥* 


र ? 
~ अस्वन्त पाक में चिद्रादि होना- 


पाके ऽतिवृत्तं सुषिरस्तयुस्वग्दोषभक्तितः ॥ ७ ॥ 
चलोभिराचितः शयावः शीर्यमाणतनुखहः । 
भतिशय पाक होने पर--श्ोथ का उदुर्‌ आग श्रोषय हो 
जाता है; स्वचा पती टो जाती दै; मांस भादि पूय से खाये 
जाते ई; रियो से भर जाता है; रङ्ग काला हौ जाता है; रोन 
गिरने छगते दै । 
रक्तपाक का छचण- 


कफजेष तु शोकेवु गम्भीरं पाकमेव्यसक ॥ ८ ॥ 

पक्रलिन्गं ततोऽ स्प यत्र स्याच्छीतशोफता । 

त्वक्सावयं सजो .ऽल्पत्वं धनस्पशंस्वमष्मचत्‌ ॥६॥ 

क्तपाकमिति बयात्तं प्राज्ञो मुक्तसंदायः। 

रक्त पाक ~ कफजन्य शोफ म ( श्वचा-मांस भवि का 

पाक नहा होता-जपितु ) र्त कां गहराई मे पाक दोत्ता दैः 
हस स्यि इस शोफ मेँ पकने े क्षण अस्पष्ट रहते टै । इस 
सिये जहाँ वर शोक मँ कोतल्ताः; त्वचा के चमान वर्ण; वेदना 
की च्यनता; निविदस्पश्ं -पश्वर के समान कटोर स्यां भनुमव 
षहो, उस श्लोथ को बुद्धिमान वंच विना सन्ये ॐ रक्तपाक्जन्य 


त्रोय कहे । 
निवंादि के पाक का दारणादि- 
अत्पसच्ते ऽवल्ते वाते पाकाद्वा-ऽस्यर्थंमुद्धते ॥ १० ॥ 
दारां मरपसन्घ्यादिस्थिते चान्यत्र पारनम्‌ । 
निर्व मन ( छोटे दि ), निव, वारक, जयवा अति- 
कषय पाक हो जाने पर या मम॑-समर्धि आदि म शोक होने वर 
( जहां शद्ध छगाना चुक्तिपूर्वंक न हो ) कतारं जादि से दारण 





। ( मुख बनाना ) करना चाहिये; अन्य अवस्थानां शख से पाटन 
| ( चीरा दैकर सुख बनाना ) करे । 


अपक क्षोफ के उदन से उषद्रव-- 
श्रामच्छेदे सिराख्नायुन्यापदो ऽखगतिखतिः ॥ ११॥ 
रुजो 5तिच्द्धिद्रगं विसर्प वो चतोद्धवः । 
आम-अपक्र क्षोय के काटने से सिरा-स्नायु का नाका; 
रक्त का अधिकं वना; दुदु का यदना; चला-मांस जादिका 
फरना, चथा चतजन्य विसपं उत्पन्न होता है । 
भीतर बचे ष्‌ पीव सं हानि-- 
तिष्ठन्न्तः पनः पूयः सिरान्नाय्वसगाभिषम्‌ ॥१२॥ ` 
बिचरुद्धो ददति क्लिप वणोलपमिवानलः 
कोफ के अन्दर रहौ इय यदु कर सिरा-स्नायु-रक्त जौर 
मांस को जकदी घे जस देती दै, जिस पकार तिनको ढे देर ॐ 
अन्वर्‌ की अभ्नि तिने कोज्ादेतीषहै | ` 





१७६ 


अष्टाङ्गटदये सूत्रस्थानम्‌ 


[ शच्नकर्मविधिः- 


भपक् में छेदन तथा पक में उपेता करनेवारे वे की निन्द्‌!-- | वहां वहां पर अच्छी प्रकार विभक्त हु तथा पूयादि आशय 


यशच्छिनस्याममश्ञानाद्यश्च पक्मुपेक्तते ॥ १३ ॥ 
भवपचाविव विज्ञेयौ तावनिश्चितकारिणो 
अज्ञान के कारण जो अपक को काटता है; अथवा पक की 
उपेच्ञा करता है; ये दोनो ही-सोच कर काम न करने के कारण 


से रहित व्रण को वनाये । बण-रम्बा ओर फला हुआ करे 
जिससे कि तण में पूय रूपी दोष न रहे । 

शखकमं मं वेय के सोर्यादि कौ प्र्षंसा- 
शोयमाश्क्रिया तोच्णं शख्रमस्वेदवेपथू ॥ २१ ॥ 


चाण्डाल की भांति समश्चने चादिये-इन से दूर से ही असम्मोदश्च वंयस्य शास््कमंणि दास्यते । 


कणन शखखप्रयोग के पहर क्तभ्य- 
प्राक्‌ शखकमेशश्चे्टं भोजयेदन्नमात॒रम्‌ ॥ १४ ॥ 
पानपं पाययेन्मयं तीच्छं यो वेदनात्तमः । 
न मृचच्छस्यन्ञसंयोगान्मत्तः शाखं न वुभ्यते ॥ १५ ॥ 
कख कमं करने से पूवं रोगी को अन्न खाना चाहिये । 
मच पीने वारखाजो वेदनाका सहन न कर सके उसे मद्य 
पिखाये । अन्न के उपयोग से रोगी को मृच्छ नही आती, मत्त 
होने से शख का अनुभव नहा करता । 
मृढगभांदि मे उक्त कमं का निषेध-- 
न्यत्र मृढगभाश्ममुखरोगोदरातुरात्‌ 
अपवाद्‌ ~ मूडगर्भ, अश्मरी, सुखरोग 
शसक मे रोगी को म्र या. अन्न नहीं देना चाहिये । 
शख कम की विधि- 


अथाइतोपकरणं बे्यः प्राङ्मुखमातुरम्‌ ॥ १६ ॥ 

सम्मुखो यन्त्रयित्वा5 ऽश न्यस्येन्ममां दि वज्ेयन्‌ । 

छअनलोमं सुनिशितं शखमपुयद्‌शनात्‌ ॥ १७ ॥ 

सक्देवादरेत्तच-- 

शख कमं विधि-शच्र कमं ॐ लिये उपयोगी सव साधनो 

को खाकर वे रोगी को पूवं दिश की ओर मुख करके विटाये 
भौर धषने धाय उसके सामने पश्चिम की ओर सुख करके रोगी 
को भरी भकार नियंत्रण करके ममं आदि को वचाते हुए जूदी 
से-जनुरोम रूप मे अतिशय तीच्म शखर को एक ही बार मे- 
पुय के दीखने की गहराई तक ख्गाये । 

--पाके तु खुमरहस्यपि । 
पाययेत्‌ व्यङ्कलं सम्यग्द्यङ्खलव्यङ्कलान्तरम्‌ ॥ १८ ॥ 
एषित्वा सम्यगेषिण्या परितः सुनिरूपितम्‌ । 
शङ्गलोनालवालेव यथादेशं यथादायम्‌ ॥ १६ ॥ 
यतो गतां गति विद्यादुत्सङ्गों यत्र यत्र च । 


तत्र तज्र घरं कुयात्घु विभक्तं निरादायम्‌ ॥ २० ॥ | 


आयतं च विशालं च यथा दोषो न तिष्ठति । 
पाटन प्रमाग-- बहुन बड़ा पाक होने पर भी दो अंगुर से 


शलखकमं में वद्य में शौय, शीध्रकारिता ( चतुर हाथ ), 
का तीचण होना, पसीना ओर कम्पन कान होना तथा 
घवराहट का न होना उत्तम है । [ शखकमं के छ्य वेध में 
उपर्युक्त गुण होने आवश्यक हँ ] 
छेदन करने योभ्य स्थान- 
तियकद्िन्याल्ललारधदन्तवेष्टकजत्रणि ॥ २२ ॥ 
कुक्तिकन्ताक्तिकरटोष्ठकपोलगलवद्करो 
टलाट-ज्‌-मसूदे-जच-कुक्ति-कञ्चा-आंख का कूट प्रदेश; 
ओट; कपोल, गला ओर वंच्ण में तिरा छेदन करना चाहिये । 
अन्यत्र ति्यंक छदन से दानि- 


ौर उद्र रोग के | अन्यत्र छेदनात्तियक सिरास्नायुविपाटनम्‌ ॥ २३ ॥ 


व १ के ५ दूसरे स्थानो १ तिरा छेदन 
कर ॥ लुकसान । 
॥ कतंम्य- 
दाख ऽवचारिते वाग्भिः शोताम्भोभिश्च रोगिखम्‌ । 
्ा्वास्य परितो-ऽङ्गल्या परिपौडथ व्रणे ततः ॥ २४॥ 
छ्ालयिस्वा कषायेण ोतेनाम्भो ऽपनीय च । 
गगुल्वगरुसिद्धाथदिङ्कसजंरसान्वितेः ॥ २५॥ 
धूपयेत्पटुषडग्रन्थानिम्बपच्रधतप्लते; । 
तिलकर्काज्यमधुभियथास्वं भेषजेन च ॥ ६६ ॥ 
दिग्धां वतिं ततो दयात्ते रेवाच्छादयेच्च ताम्‌ । 
घृताक्तेः सक्तभिश्चोध्व घनां कवलिकां ततः ॥२७॥ 
निधाय युक्त्या बक्नीयात्पटेन सुसमाहितम्‌ । 
पाश्वं सव्येऽपसव्ये चा नाधस्तान्नेव चोपरि ॥ २८ ॥ 
शखकर्म करने के उपरान्त शीतर जर से ओर वचनो से 
रोगी को आश्वासन देकर पीछेसेव्रणको अंगुखी इरा चारों 


| ओर से द्ये; फिर कषाय से धोकर रूईं के फोये से पानी 


को सुखा देवे । फिर-गुग्गुटु-अगर सरसो, हग, रार, नमक, 
वच, नीम के पत्ते इनको घी में मिकाकर तरण पर धूप देवे । 
इ सके उपरान्त तिरुकर्क ( वातज बण मे ); घी ( पित्त रण 
मे); ओर मधु से (कफ व्रण मं) अथवा दोषो के अनुसार उनकी 


अधिक रूम्बा चीरा नहीं देना चाहिये । एेसी अवस्था में दो या अपनी ओषध से लिक्ष वतिं को णमे रख दैवे ओौर उन्दी 


तीन अंगु के अन्तर से दुसरा ऋण ( चीरा ) कर रेना चाहिये 
(समीप में रण न करे ) । एषणी के इ्वारा आली प्रकार ठंककर 
चारो ओर भरी प्रकार देखकर अथवा अंशुरी या नारू अथवा 
चारू से जसा स्थान हो ओर जेसा आशय हो -उसङे अनुसार 
अयुखी आदि से मदी प्रकार देखकर -जहां जहां भी गति 
( मागं ) बिखाईं देवे ओर जहां जहां पर उभार दीस्कता हो 


ओषधियां से वत्ति को ठांप देवे । इसके ऊपर छत भिशधित सत्त 

को रखकर ऊपर एक मोटी गही रखकर सावधानी से तया 

युक्तिपूर्वक पटी से वाम पाश्वं मे या दच्िणि पाश्वं मं गांठ 

बांध दे । चरण के नीचे या व्रण के ऊपर गांट न बाधे । 
घाव में पत्री आदि पदी की श्रे्ठता- 


शचिसुच्मदडाः पटाः कवल्यः सविकेदिकाः । 


अध्यायः २९ | 


धूपिता खदवः छच्णा निवेलोका घरे हिताः ॥२६॥ 
व्रण के लियिे-पवित्र, पतली ओर मजबूत पद्धियां; कवलि- 
काये ओर विकेक्िकाये ( वत्तियां ) उत्तम ह । ये धूष दी इई; 
कोमल; चिकनी ओर वरी ( सिकुदन ) रित होनी चाहिये । 
सख कमं के वाद्‌ व्रण रक्तां काय- 
कुर्वीतान्तरं तस्य रत्तां रक्लोनिषिद्धये । 
बलि चोपहरेतचतेभ्यः- 
इसके पीडे-पिशिताश्चन-मांस खाने वारे रासो से रोगी 
की रक्ता करे ओर रासो के चयि वलि को देवे । 
--सद्‌ मृध च धारयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
लचमीं गुहामतिगुहां जटिलां ब्रह्मचारिणम्‌ । 
वचां छत्रामतिच्छुत्ां दबा सिद्धाथकानपि ॥ ३९ ॥ 
ततः ख्रेहदिनेदोक्तं तस्याचारं समादिशेत्‌ । 
सव समय-ख्दमी, पृश्नपर्णो, ज्ाख्पर्णा, जटामांसी, 
ब्रह्मयष्टिका, वच, सोर, अजवायन, दूब ओर सरसो -इन 
ओौषधिर्यो को सिर पर धारण करे । 
इसके उपरान्त स्नेह विधिम कही आचार विधि को 
( उष्णोदकोपचारी स्यात्‌ इत्यादि ) बरतने के लिये के । 
काख्कमं के वाद्‌ त्याज्य कमं - 
दविवास्वम्नो वणे कण्डूरागस्क्दयोफपूयङ्त्‌ ॥ ३२ ॥ 
खीणां तु स्मतिसंस्परोदशेनेश्चलितस्ते । 
शुक्रे व्यवायजान्‌ दोषानसंसगं ऽप्यवाप्युयात्‌ ॥३३॥ 
{ चखे भ्वयथुरायासात्‌ स च रागश्च जागरात्‌ । 
तौ च रुक च दिवास्वापात्ताश्च सत्युञ्च मेथुनात्‌ ९) 
दिन में सोने से बण में कण्डू, काचिमा, वेदना, शोफ ओर 
पूय उस्पन्न होता है । 
च्िर्यो के स्मरण से- स्पशं से या देखने से शुक्र के चरण 
हो जाने पर-खम्भोग ढे बिना भी-खम्भोगजन्य दोष होतेहै 
[ मेहनत से चण सनं शोथ होती हे; रात्रि में जागरण से कालिमा 
होती है; दिन मे सोने से श्लोथ, रालिमा ओर ददं होता दहै, 
जौर मेन से शोथ, लालिमा, दद॑ के साथ दस्यु मी होती है] । 
ओजन द्रव्य- 
भोजनं च यथासात्म्यं यथगोधरूमषष्िकाः | 
मघूरसुद्ठुबरीजोवन्तीखुनिषण्णकाः ॥ ३४ ॥ 
बालमूलकथातक तण्ड्लोयकवास्तकम्‌ । 
कारवे्ञकककौटपटोलकडकाफलम्‌ ॥ २५ ॥ 
सेन्यवं दाडिमं धात्रो धतं तकषदहिमं जलम्‌ । 
जोखराल्योदेनं चखिग्बमस्पमुष्णोदकोत्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ 
ज्ञानो जाङ्गलमासेः शोघ्रं वणमपोदति । 
नोजन-रोगी को जो भोजन अनुकर हो-वह-जो, गू, 
साठी, मसूर, मूंग, तुवर, जीवन्ती, चौखा, कजञ्ची मूली, 
चंगन; तण्डुलीयक, बथा; करेखा, कर्कोडा; पटो, इन्द्रायण 
का फर ( गोरु नहीं, अपितु कचरी जो कि मारवाड़ में बहुत 
खाते हे ), सेन्धव, अनार, आंवखा, वी, गरम करके रण्डा किया 


वि्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 2. 


पानी पथ्य ड । पुरातन क्षाखियों के भात को धत से स्निग्ध 
करके थोडो मात्रा मे जांगर मांसरस के साथ साकर पीछे से 
गरम पानी पिये । इस प्रकार करने से बण शीघ्र भर जाता है । 
| पथ्य भोजन से खा तथा अजीणं से हानि- 

रितं मात्रया काल्ञे पथ्यं याति जरां सुखम्‌ ॥२७॥ 

अजो स्वनिलादीनां विश्मो बलवान्‌ भवेत्‌ । 

ततः शोफरख्जापाकदाहानाहानवाप्चुयात्‌ ॥ ३८ ॥ 

समय पर मात्रा मे खाया भोजन पथ्य होता हे जौर सुख 
से जीणं हो जाता है) अजीणं के कारण वात आदि दोषो का 
च्ोभ वख्वान होता है । इस रछोभ से शोफ-वेदना-पाक-दाह- 
आनाह उत्पन्न हो जाते है। 
व्रण में नये धान्यादि का स्याग-- 

नं धान्यं तिलान्‌ माषान्‌ मदय मांसमजाङ्गलम्‌ । 

त्तीरेच्लविकतीरम्लं लबशं कटुकं त्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

यच्चान्यदपि विष्टम्भि विदर्गदि गुर शीतलम्‌ । 

वग ऽयं नवधान्यादित्र॑खिनः सवदोषक्ृत्‌ ॥ ४० ॥ 

मद्यं तीच्णोष्णरुत्ताम्लमाश्यं व्यापादये दू वरणम्‌ । 

अपध्य--नूतन धान्य ( एक वषं से कम के ), ति, 

उडद्‌, मद्य; आनूप मांस, दूध, गन्ने की विकृति, अम्क, ख्वण, 
ओर कट रस इनको छोड़ देवे । इसके सिवाय जो भी. पवां 
विष्टम्भ करने वारे, विदाही, गुरु ओर शीतर हां -उनको छोड 
दे ! यह नव धान्यादि षगं व्रण रोगियों के खये सब दोष 


कोपक होता हे । 
ज्ञो मदय तीच्-उष्ण-रूक ओर अम्ल होता है, बह मथ 
व्रण को वित कर देता है । | 
वक्तव्य ~ इसख्यि “सस्नेहं मघुरभ्रायं नातितीचणमककं- 
शषम्‌ ! जु यस्सुखपेयं च माद्विकेषु तदुत्तमम्‌”, देखा मचय पीने 
में दोष नरह । 
वणयुक्त को शश्रषा-- 
वालोद्योरेश्च बीज्येत न चेनं परिघच्येत्‌ ॥ ४१ ॥ 
न त॒देन्न च करद्धयेचष्टमानश्च पालयेत्‌ । 
सिग्धवृद्धद्विजातीनां कथाः श्ण्वन्मनःप्रियाः ॥४२॥ 
्शावान्‌ व्याधिमोत्ताय क्लिप वणमपोहति । 


बाख या खस की वनी चोरी अथवा पंखी से व्रण पर इवा 
करे; इस व्रण को खुजाये नही । न रगड़े, न खुजाये; काम 
करते इए ब्रण की र्धा करे । स्नेदी बद्ध ब्राहमणो कौ मन की 
अनुक कथाओं को सुनते इष तथा रोग शान्ति के खयि 
आचा रखने से चण शीघ्र मर जाता है । 

बण धोने का विधान-- 

ठतीये ऽदि पुनः कुर्याद्‌ वरणकमं च पूववत्‌ ॥ ४३ ॥ 
प्र्तालनादि, दिवसे द्वितीये नाचरे्तथा । 
तीचन्यथो विग्रथितश्िरात्संयोडति चरणः ॥ ४४ ॥ 

तीसरे दिन फिर इसमे-कषाय से धोना आदि बणकमं 
८ पद्मी बदखना ) करे । इस कमं को दूसरे दिन न करे क्योकि 
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दूसरे दिन ( जल्द ) करने से बण म तीव यथा; मर्थो 
का पैदा होना; तथा ण देर से भरना होता दै । 
व्रण में अतिस्निग्धादि वतियो का निषेष-- 

लिग्धां रक्तां छथां गाढां दुन्यस्तां च विकेरिकाम्‌ । 

व्रणे न दयात्कट्कं चा ~ 

रण में अतिस्निरध, अतिरूश्च, ढीली, कठिन ओर बुरी 
तरह रक्खी वत्ति प्रविष्ट नहं करनी चाहिये । अथवा इस प्रकार 
का कल्क ( पीसी हुई ओंषध-पानी से भीगीं ) बण पर नही 


रक्वे । क्योकि - 
अतिस्नेह से हानि- 

- स्ेदादक्तेदो विवद्धंते ॥ ४५ ॥ 
मांसच्छेदो ऽतिख्ोच्यादरणं शोणितागमः । 
छथातिगाढदन्या सेवेणवत्मां वघषंणम्‌ ॥ ४६ ॥ 

लिग्धता से क्छेद वदता दै; अतिरूकता से मांस का 
कटना ओौर बहुत द्द होता हे एवं विदीणंता तथा रक्तं आता 
है! अति डीखा, या अति कटिन अथवा बुरी तरह रक्खी 
से बर्णो के किनारो पर रगड पडती है । 
त्रण में वतिप्रवेश् का.कारण-- 
सपृतिमांसं सोत्सङ्गं सगति पूयगभिणम्‌ । 
व्रणं विश्षोधयेच्छीघ स्थिता हान्तविकेदिका ॥७७॥ 
त्रण के अन्द्र रक्खी वत्ति-पूति युक्त मांस ( सदे मांस ) 
को; चण के अन्द्रं के खोखर्पन को ( उभार को ); गति 
(मागं ) को, भरी इई पूय को शीघ्र ही नष्ट कर देती है । 
कच्चे वरण में शखखच्छे दन करनेपर कतंग्य ~ 
व्यम्लं तु पाटितं शोफं पाचनेः समुपाचरेत्‌ । 
भोजने रुपनादे श्च नाति्रणविरोधिमिः ॥ ४८ ॥ 
जो विदग्ध ( पक्त अपक कच्चा पका ) शोथ-अश्ञान से 
चीरा गया हो, उस शोथ की पाचन भजनो से तथा पाचन 
उपनाहो से ( साल्वण-किण्व आदि ) चिकित्सा करे । ये पाचन 
दरभ्य चण के खयि अतिराय विरोधी नदीं होने चादिये; [ अर्थात्‌ 
अम्ल-कटू-तीचण, उण्ण-रुवण;-इस प्रकार के भोजन या द्भ्य 
नहीं बरतने चाहिये ] । 
चौडे मुखवाङे व्रणे को सीना- 
सद्यः सदयोव्णान्‌ सोब्येद्धिचरतनमिधातजान्‌ ! 
मेदो जांल्िखितान्‌ भ्रन्थोनहस्वाः पालीश्च कर्णयोः ४४ 
रिरोक्तिकूटनासोष्ठगण्डकणो रबाडषु । 
भ्रीवाललाटमष्कर्फिञ्ेढ पायूदरादिषु ॥ ५० ॥ 
गम्भोरेषु प्रदेशेषु मांसल्ेष्व चल्तेधु च । 
सीवन विधि--चोट रूगने से सुख खुले इए तुरन्त के र्णो 
को तुरन्त सीना चाहिये । मेदजन्य अन्थि्यो में लेखन करके 
सीना चाहिये । कानों की छोटी पाल्यो को सीना चाहिये । लिर-~ 
अदिष्टट-नासिका-ओष्ट-गण्ड-कणं-ऊरू-बाह-म्रीवा-मस्तक- 
सुष्क-नितम्ब मेहन-पायु-उद्र आदि में तथा गहरे भागो मं 
एवं मांसरू स्थानो मेँ ओर जो स्थान गति नहीं करते ( यथा 
पीठ के उपर का भाग ) उनमें चण को सीना चाहिये । 


शअ्ङ्गहदये सूत्रस्थानम्‌ 


[ श्नक्म॑विधिः- 


` वङ्कुणादिगव ब्र्णो को सीने का निषेध- 
न तु वङ्णकन्तादावल्पमांसे चल्ते वणान्‌ ॥ ५१ ॥ 
वायुनिवादिणः शल्यगभान्‌ क्तारविषाग्निजान्‌ । 
अपवाद-वंत्तण-कश्चा आदि मे; थोडे मांस वाखे स्थानों 
मे, गतिश्लीर स्थानो के चरां को नहीं सीना चाहिये । जिन 
वर्णो मसे वायु निकक्ती हो; जिनमें शल्य हो याजो चण 
चार, विष अथवा अञ्चित पेदा इए हो-उनको भी नहीं 


बर्गो को सीने के पूवं कर्तब्य- 
सीव्येच्चल।स्थिश॒ष्कास्रतणरोमापनीय त ॥ ५२॥ 
प्रलम्वि मांसं बिच्दिन्नं निवेश्य स्वनिवेदाने । 
सन्भ्यस्थि च स्थिते रक्ते खाया सूत्रेण वल्कलेः॥५३॥ 
सीव्येन्न दूरे नासन्ने गृहणन्नारपं न वा बहु । 
सीवन विधि-- स्थान से खिसकी अस्थि को हटा कर; शुष्क 
रक्त, तिनके, रोम छो दूर करके; कट जाने से ख्टकते इए मांस 
को उसके स्थान पर रख कर, सन्धि-अस्थि को स्थान पर 
बिटा कर्‌, रक्त को रुक जाने पर बण को स्नायु, सूत्र या वल्कल 
के रेरे से सीना चाहिये । सीते समयन तो ब्रण के बहुत दुर 
भोर न डत समीप में सूरई से सीना चाहिये । न तो बहुत 
अधिक ओर न बहुत कम मांस पकढ्ना चाहिये । 
[ सीवन विधि--गोफणिका, तुन्नसेवनी; वेद्ठतिक ओौर 
ऋज मन्थि ( राजग्रन्थि ) मेद्‌ से चार प्रकार की दै ]। 
बण को सीने के वाद्‌ कर्तव्य- 
सान्त्वयित्वा ततश्चातं चशे मधुधतद्रतैः ॥ ५४ ॥ 
अञ्जनक्तोमजमषीफलिनं राज्ञक फलैः । 
सरोध्मघुकंदिग्धे युञ्ज्याद्रन्धादि पूंवत्‌ ॥ ५५॥ 
सीवन के उपरान्त रोगी को सान्सवना दैकर बणमे- 
अञ्जन; भल्सी की राख; प्रियंगु; श्छकी एर, रोध, मुलहरी 
इनके चृणं को मधु मौर धृत में मिला कर वण परं ख्गाचैः 
फिर पूवं की भांति पट्वी बाधे । 
रक्तहीन बण को सीने की विधि- 
वणो निःद्ोशितोष्ठो यः किञ्िदेबावलिख्य तम्‌ । 
सज्ञातरुधिरं सोव्येत्सन्धानं ह्यस्य रोशितम्‌ ॥५६॥ 
जिस वब्रणके ओष्ठौ से रक्तन अता षो, उसं बरणके 
किनारे मे थोडा सा-ङेखन करके रक्त निकलने पर सीना 
चाहिये; इस चण क! सन्धान रक्त हीह; रक्त से ही 


व्रण जुद्ता हे । ॥ 
रण को बांधने के पदाथ- 


बन्धनानि तु देशादोन्‌ वाच्य युञ्जत तेषु च । 
आविकाजिनकोशेयमुष्णं, क्लोम त श्ोतलम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रीतोष्णं तूलखन्तानकापांससनायुवस्कजम्‌ । 
ताश्रायख्जपुसासानि वे मेदःकफाधिके ॥ ५८ ॥ 
ङ्ग च युञ्ज्यात्फलकं चमवल्कङुरादि च । 
बन्धन विधि-देख आदि का विचार करके बन्धन द्रर्थ्यो 
को वरतना चाहिये । इनमे-भेड, हरिण ओर रेशेम की पद्धियां 


। सीना चाहिये । 


अध्यायः २९ | 


उष्ण हँ । चौम-अरुसी की पट्टी शीतल है । रूं के सत्र से वना 
सेमल की रूं से बना, स्नायु या वल्करु का वश्च रीत- 
उष्ण दोनों प्रकार के है [ तूर-सेमर की रूट गरम; कार्पास- 
रूहं-शीतरू ] । मेद-कफ की अधिकता वारे वर्णो मेँ तान्र- 
लोह-रांगा या सीसा इनको वन्धन के लिये वरते । अस्थि भङ्ग 
होने पर फलक ८ पदिका ), चमे, वल्कल, कुजादि ८ वांस 
आदि की ख्प्पच ) को बाधने के छिये वरते । 

व्रण को बाधने के प्रकार - 


स्वनामाचगताकारा बन्धास्तु दशा पञ्च च ॥ ५६ ॥ 
कोरास्वस्तिकमुत्तोलोचीनदामायुवेज्लितम्‌ । 
खटवाविवन्धस्थगिकावितानोत्सङ्गगोष्फणाः ॥६०॥ 
यमकं मण्डलाख्यं च पञ्चाङ्गो चेति योजयेत्‌ । 
( विदध्यात्तेषु तेष्वेव कोदामूलिपवंसु । 
स्वस्तिकं कणेकन्तादिस्तनेषूक्तं च सन्धिषु ॥ १ ॥ 
मुत्तोलीं मेद भ्रोवादो युञ्ज्याश्चीनमपाङ्गयोः । 
सम्बाधे ऽङ्के तथ। दाम, शाखास्वेवायुवेक्ितम्‌ ॥ २॥ 
खटवां गण्डे हनो शाके, विवन्धं पृष्ठकोदरे । 
ङ्ष्ठाङ्कलिमेदाम्रे स्थगिकामन्त्रवृद्धिषु ॥ २ ॥ 
वितानं पृथुलाङ्गादौ तथा शिरसि चेरयेत्‌ । 
विलम्बिनि तथोत्सङ्ग, नासोष्टचिवुकादिषु ॥ ४॥ 
गोष्फणं सन्धिषु तथा यमकं यमिके वरे । 
छृत्तेऽङ्ग मरडलाख्यं च पञ्चाङ्गो चोध्वंजत्रघु ॥५॥) 
यो यत्र खुनिविष्टः स्यात्तं तेषां तज वुद्धिमान्‌ ॥६१॥ 
बन्धन के भेद्‌--बन्ध ( पद्धियां ) पन्द्रह प्रकार के है; इन 
का आकार इनके अपने नाम सेहीस्पश्टहे। यथा- कोडा 
[ तख्वार आदि के रखने का खोर ]; स्वस्तिक [ स्वस्तिक 
चिद्ध के अनुसार }; उत्तोखी, चीन, दाम ( मोटी माला के 
आकार का), अनुवेद्धित [वेर के समान ऊपर को च्पेटा हआ]; 
खटवा [चार पाईं के समान-चार परं की पदी }, विबन्ध, स्थगि- 
का; वितान [ तम्ब के भकार का ]; उत्संग, गोफण [ गोषना 
की भांति ] यमक, मण्डर जौर पंचांगी-ये पन्द्रह बन्ध, 
इनको स्थान ॐ अनुसार वरतं । 

[ इनमे से कोश वन्ध को अगुखी के पवीं मे ], स्वस्तिक 
को कान~कच्ता आदि, स्तना में ओर सन्धिर्यो मे; उत्तोरी को 
मेहन ओर मीवा आदि मे; चीन को अपांग भागों मे; दामको 
सम्बद्ध अद्ध ( वंच्तण आदि ) मे; अनुवेच्ित को श्ाखाओं मे; 
खट्वा को हनु-गण्ड ओर शङ्ख मे; विवन्ध को पीठ ओर उद्र 
मे, स्थगिका को, अङ्कष्ट-अङ्गुकि ओर मेहन के अग्रभाग में तथा 
अंत्रष्द्धि मे; वितान को चौडे अङ्ग आदिमे; शिर पर; उस्संग 
को ख्टकनेवारे बाहु आदि मै; गोषण का नासिका-ओट-चिञ्ुक 
जर सन्धि मे; यमक बन्ध को यमक चरणों मे; मण्डर बन्ध को 
गोल अङ्ग पर; ओर पंचांगी को जच्र के ऊपर के भाग में वांधना 
चाहिये ] । जो बन्ध जिस स्थान पर ठीक तरह बेरे, डुद्धिमान 
वैध उसको बही पर ख्गाये । 


विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । १४६ 


यथादेश्चा बणों को ढोला या कसकर वांधना-- ` 


वश्चोयाद्वाढम्‌ रुस्फिज्नत्तावङ्णमृधंसु । 

शाखाबदनकर्णोरःपृष्ठपाश्वगलोदरे ॥ ६२ ॥ 

समं मेहनमुष्के च नेतरे सन्विघु च छथम्‌ | 

वध्ोयाच्छिथिलस्थाने वातशछेष्मोद्धवे समम्‌ ॥६२॥ 

गाढमेव समस्थाने, शं गादं तदादये । 

रीते वसन्तेऽपि च तो मो्तणीयो अयहाख्यहात्‌ ६४ 

पित्तरक्तोर्थयोवेन्धो गाढस्थाने समो मतः । 

समस्थाने ्छथो , नेव शिथिलस्यादाये तथा ॥ ६५ ॥ 

सायप्रातस्तयोमोौत्तो ग्रोष्मे शारद चेष्यते । 

गाद बन्धन - ऊद्‌, स्फिक्‌-कच् -वंदण ओर शिर पर 
खींचकर पट्टी वांधनी चाये । हाथ-पेर; मुख, कान, छाती, 
पीट, पाश्वं, गला, उद्र, मेहन ओर मुष्कं पर समानः; आओौर नेत्र 
तथा सन्धिर्या मं डोली वांघनी चाहिये । क्जियिर स्थान में 
यदि वातकफकाव्णहोतो सम बन्ध बांधे नौर सम स्थान 
में वात-कफजन्य ब्ग हो तो गाद बन्ध बांधे; भौर गाढ 
स्थान पर वात-कफज व्रण हो तो अतिश्चय गाद बन्ध बांधे) 
वात-कफजन्य चरणो को भीतकार में ओर वसन्त मे तीन तीन 
दिन के अन्तर से पट्टी बदर्नो चाष्िये । पित्त-रक्छजन्य वर्णो 
मे-गाद बन्ध के स्थान में समः; समवन्ध के स्थान पर श्िथिरू, 
डौर शिथिर बन्ध के स्थान पर नहीं वाधना चाहिये । पित्त- 
रक्तजन्य बर्णो मं सायं, प्रातः दोनो समय, तथा भीष्म ओर 
दरद्‌ म अन्य व्रणो में भी दोनो समय पदी बद्क्नी चाहिये । 
| रण को नहीं वांधने से हानि-- 

्मवद्धो द॑ंदामदाकराोतयातादिपोडितः ॥ ६६ ॥ 

दुष्टीभवेच्िरं चात्र न तिष्ठेत्ख्रेदमेषज्‌ । 

ङृच्दधेण शुद्धि रूढि वा याति रूढो विवरंताम्‌ ॥६७॥ 

पट्टी न बाधने से-दंश, मच्छर, शीतल वायु आदिसे 


-पीडित होने के कारण दूषित हो जाता हे; वहां पर स्नेह ओषधं 


देर तक नही टिकती । बन्धन के विना व्रण कटिनादं से शद 
होता है; या कटिनाईं से भरतः है; अथवा भर कर विक्त रंग 
काहोतादे। 
व्रण को बांघने से खा तथा अच्छे होने वाङ ण- 
वद्धस्तु चू{एतो भभ्नो विशिष्टः पारितोऽपि बा । 
चिन्नखायुसिरो ऽप्याशु खख संरोहति व्रणः ॥ ६८ ॥ 
उस्थानशयनादयासु सवेहाखु न पोड्यते । 
उदुवृत्तौष्ठः समुत्खन्नो विषमः कटिनोऽति रुक ॥६६॥ 
समो सदुरख्क रोघ्रं चरणः शुध्यति रोहति । 
बन्धन के गुण - अस्थि के चर्णित होने से,या द्नेखे 
अथवा विशेष से इजा ण; विदीखं इजा; सिरा-स्नायु के 
चिन्न हो जाने पर भी वण बन्धन से सुखपूवंक २ । । 
उठने-सोने आदि सब चेष्टाजं मं पीडति नही होता । उपर को 
निकरे किनारो का, सम्पूणं रूप मे ऊपर को उठा; विषम, 








१५० अष्टङ्गहदये सू्रस्थानम्‌ 


करटिनः; अतिवाय वेदना वारा; इन पां चो प्रकार छा अशुद्ध बण; | ज से परिथिक करना दि्तकारी है । धवा बग को माच वेक्ञी 





तथा समान कोमर-वेदनारदित (शुद्ध) यण वन्वन से शीघ्र | से हाप कर इन कमि को शीघ्र निका वेषे । 
अर जाता दै जौर शीत शुद्ध होता दै । भीत्तर दित बणों में शीतता चे रोदणनिचेष- 
[स्थरावि व्रणो पध पर पत्राच्छादन न चनं स्वग्माणौ ऽन्तः सदोषसुपरोदयेत्‌ ॥ ७७ । 
स्थिरासामल्यभांसानां रोद्यावनुपरोहताम्‌, ॥ ७० ॥ | सो +ल्पेनाभ्यपचारेण भूयो विक्करते यतः । 
प्च्छाद्यमोषधं पेर्यथाद)षं यथतं च| जङ्दी मे दोष युक्त बण का रोह नष करना चाद्ये । 


क्यो कि यह चण थोडे से भी अपचारं से फिर ( भरने वर भी ) 
चिक्र दो जाता दै । 
रेपिण ब्णो मँ स्याभ्य कर्म 
रूडेऽष्यजाणुग्यायामन्यवायाद्‌। न्‌ विवज्येत्‌ ॥ ७८ ॥ 
हव ऋोधं भयं चापि यावदास्थंयसस्भवात्‌ । 
द्मादरेणाचुवरस्या ऽयं मासान्‌ पर सत्त वा विधिः॥७६॥ 
धरण के आर जाने पर मी अजीर्ण, व्यायाम, व्यवाव(मेशधुन) 
आदि चोद्‌ ववे । तया प्रसन्नता, कोष, भव भी कोद वे, जवर ` 
तक व्रण मे स्थिरता उ्पन्न न हो । यह नियम आप्रष्पूर्वंक छं 
या सात्त महीने चकं वरतनो चा दिये । 
शेष भवस्थार्जो में वेय का कर्तभ्य- 
उस्पद्यमानास्नु च तादु तास 


अज्ञार्खतरूपाच्िदरेः समन्तास्सुनिवेदितेः ॥ ७१ ॥ 
धौतेरककंशः लीरिभूज।जुनकदम्बजेः । 

पत्रदान- जो रण स्थिर ( चिर कार सक बने रहने वाके ) 
एवं धोदे मांस वारे, तथा सूकता के कारण जो नर्हीं भरते; 
उनमें ओषध को दोष एवं ऋतु कं अनुसार पररा से डप वैना 
चादिं । चे परते-अजलजरित; नतन, छद्रह्ितं होने चाहिये 
इनको चारो जोर से भली प्रकार रखना चाहिये । नै पत्त 
ज्रि से घोर निम करने चाहिये, तथा इनमे च्रदरा~ 
पन नी होना चाहिये । ये पसे-बरगद्‌ जादि शीरि के, 
जपन्न, अर्जुनं ओर कदम्ब ढे ठेनै चाहिये । 

[ बाते चग सँ-शीत लु मे, स्निग्च, उष्ण पत्र । पित्त 
त्न ै-्रीच्म मँ लौततस्वभाव के! ककं चण संँ-वष्ण काल 
मं शक -उष्ण पच्च । प्राद्ट्‌ कारु में नौर मिनन दोष साघारण 
पत्र वरतने चाद्दिये ]। 

नर्ही वाँघने योग्य वण- 

कुष्ठिनां मञ्ञिदग्यानां पिरिकामधुमेदिनाम्‌ ॥ ७२ ॥ 

क्िकाश्चोस्दुरविषे क्षारदग्था चिषान्विताः। | 

चन्धनीया न मांस्पाके शादपाके च दाख्गो ॥ ५३ ॥ 

णोयमाणाः सख्म्दाहा ध्ोकावस्थाविसपिरः 

अन्धन निपेध- ष्ट रोगियों के, अन्नि से जके, मधुमेह 
रोगियों दी पिरकाय, वृषे के विषमे कणिका; चार यै जे; 
विष चे युक्त; मांस के पाकजन्य व्रण; दारुण गुद्पाक क्ण मँ 
जौ घण दीष ( जिनसे माव शिरताहो), वेदना तथा 
दाहयुक्त एवं शोफ की अवस्था ही जो चन लते हो-उन 
पर पटी नदा बाघनी चादहदियं । 
जरच्वा से कुमियुक्त रणां की िकिन्सा- 

च्रक्षया चरो यस्मिन मन्तिका नित्तिपेत्कमोन॥ ऊध 

ते भक्तयन्तः कुर्वन्ति दजाशोफाखसंसरयान्‌ । 

तुरसादि धरयुञौत तंच धावनपूरणो ॥ ७५ ॥ 

सत्तपरीकरञ्ाक निश्बराज्ञादनरवचः । 

गोमूत्रकच्किवो केपः सेकः च्ताराम्बुना दितः ॥७६॥ 

प्रच्छाद्य मांस्पेश्या बा चरं तानाशु निदंरेत्‌ 1 

जनित चण ने रद्वा न करने न ३ 
कर कैती हैः वे कमि मांस नादिं इष फ | 
नौर श्ल्नाच फो उष्पन्न कर देते ह । इन बर्णो को घोने भौर | सवयस्राचुराख्राणा त्तार धे्ठो बहनि यत्‌ । 
भग्ने के छिव श्युरसरादि गण को वरते । खक्तपण , करज, जाक छेद्यमेद्यादिकरमायि कुरुते विषपरेष्वपि ॥ १॥ 
नीम, जौर राजादुन ( चिरनी }-इन की चाक को गोभूब ङे प्द्यारः च | 
साथ पी कर कल्क बनाये । इस कङ्कं से केप करे । करार के । अतिङच्ड्धेषु रोगेषु यच्च पाने.+पि युज्यते ॥ २५ 






विधिनमिकोन विरो .-ऽध्यायः ॥ २६ ॥ 








उन उन अनुक्त शिक्ायर्तो फे उत्पन्न होने पर वध दोष 
जादि के वरु कं अनुसार उन उन उपायौ द्वारा 
उत्तरे स्थान मं विस्तारं ख्पमं कदे चाधनों का विचारं करं 
चिकिष्वा करे 
दस प्रकार चिच्योततिनौ रीका में सूत्रस्थान का शाच्रकर्म विधि 
नामक्‌ उन्तीसवां अध्याय घमाप्च हूत्रा ॥ २६॥ | 


त्रिरोऽभ्यायः । 
थात; स्तारा कमं विधिमध्यायं व्याख्याम्यायः। 
इति ह स्माहुरात्यादयो महययः । 
भव सके धागे कार-अन्नि कर्मविधि नामक ध्याय कां 
व्याख्यान कर्मगे; ज्वा किं जातय खाद महरिया ने कहा चा । 
चार क्म की शेठता-- 








सव एन न भनुशचो मे लार बेषठदै; ज कि छेदन -मेदुन 
छादि वहूत से कमं करता है; विषम देह तथा विषम रोगों मे, 
जां पर कठिनाईसे श्षस चलाया जाता है उनम, (यथा-नासा 
छ-अवंद आदि मेँ ), तथा शख चै जो रोग साध्व नहीं होते 
उनम, ओर अतिदुःखलाध्य रोगो सं यह कार अन्दर पिदाने 
के छिये मी ( बाहर तो रता ही जाता दै ) वरता जात्वा ड । 
स चेयो.ऽगोचितादाश्पगल्मोदरगरादिष्‌ । 
बह चार-अ्ं रोग, अश्चिमान्य, अश्मरि, शुकम, उद्र, 
गरे भादि मे पीने योग्य चोता है! 
मस्ते जादि मे क्तार का रेप करना- 
योज्यः न्‌ व ॥ ३॥ 
पगन्दरावुदग्रन्थिदुषन।डोत्रणादिषु । 
मस्सा, श्चित्र, वाद्या, कषठ, संलञानास, भगन्दर, भर्वव; 
भरन्वि, दुष्ट चण, नादौ वण नादि रोगो मँ सीधा बादर में 
{ करार ) लगाना चाहं । 
द्विविधं कार प्रयोगं का निषेध - 
न तुभयो ऽपि योक्तव्यः पित्ते रक्ते चल्लेऽथत्ते ॥ ४ ॥ 
ज्वरे ऽतिसारे हन्मूधंरोगे पाण्डवामये.ऽस्चौ । 
तिमिरे कतूशदधौ श्वयथौ स्ंगातरगे ॥ ५॥ 
(न | 
जीरं ऽन शित्त चदे धमनीसन्विममंस ॥ ६ ॥ 
तर्णास्थिसिराच्नायुखेचनीगलनाभिष्‌ । 
दरो ऽल्पमांसे चषरामेदस्मनोतोन लान्तरे ॥ ७ ॥ 
बत्प्ररोगादते ऽच्लोश्च चोतवर्पोष्णुदुदिने । 
निषेध--पित्त मे, रक्त मे. वायु मे, निवल मनुष्यो म, उ्वर 
भ, अतिसार मे; हदय रोग, शिरोरोग, पाण्डु रोग, अरचि, 
तिनिर, वमन-विरेचन से श्रोधन करने पद; चवङ्ग कोथ नैः 
तथा इरपोक, गमंवती, ऋतुमती, गर्भाश्षय या योनि बाहर 
निकी हो; अन्न के जीणं म, बालके, बद मे, धमनी 
सग्धि ओर मम म, तरस्णास्थि, सिरा, स्नायु, सेवनी, गल, 
नामि मँ, योद मांस वारे दैक मे, ध्रषथ-मेहन ॐ श्नोत्त मे, 
नशा क जन्द्र, वहम रोग को घौ कर आंख क रोगों मे, कीत 
कार मं, वपां काकरमे, म्रीप्म काट, चावल श्राने के दिन, 
इन रोगा मं, इन जवस्थार्ौ म, इन स्थानों पर, इन समयो 
मँ रार कमं जटी करना चाये । 
[ उवुश्त्तफङू योनि-- इनमे फल-अण्ड, योनि -गरभाज्ञिय, 
स्थान से ऊपर को उखा गण्ड, अपचृत्तफल-स्थान से च्िसका 
भण्ड, ठदुकृत्त योनि-स्यान से उपर को खिखको योनि; जप. 
¶ृत्त योनि-स्थान से खिसक्ती योनि। फल्योनि ज्ञब्द्‌ से कद 
गर्मांशय छेते ह; दूखरे-कल शब्द से रज को छेते ‡, यया- 
रज पूवं फं गरमा ल्यफलसाधनो पायत्वात्‌ 1» इससे उद! 
इच योनि अथं करते ई । दारायणचनदरे जी ने फल वाण्दु से 
न्त्र छी है ]। 


। 









विद्योतिनी-माषारौकासदितम्‌ । 


ताल ), केला, फरहद्‌, अश्वकर्ण, स्नुही, दाक, 
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अश्वकरां महावृत्तपलाणास्फोतचत्तकान्‌ । 
इ्द्रवरत्ताकपुतीकनक्तमालाध्वमारकान्‌ ॥ ६ ॥ 
काकजङ्घामपामागमभ्निप्रन्थाचचितिरवकान । 
साद्रा समूलद्ाखरादीन्‌ लण्डदाः परिक लिप्तान्‌ १० 
कोद्रातकोशतच्रच्च शकं नालं यवस्य च । 
निवाते निचयीङ्स्य पृथक तानि रिलातल्े ॥ ११॥ 
प्रतिष्य मुष्ककचये सुधाश्मानि च दीपयेत्‌ । 

चार विधान -काटमुष्केक ( मोषा ), काम्याक ( जमल 
कणिक ), एड, हन्य्रच घ (जर्खन यव कुदा -जिसका इन्धजौ 
मीटा होता दै ), लाक; पूतीकरज्ञ, नारा करञ्ज, कनैर, काक- 
जंघा, चिर चटा, शंन मन्य, चित्रक, तिक्वक्‌ , इनको गौदछा हौ 
मूर नीर जालां के साय राकर दुक करे बनाले । चरौ 
कोवातकी ( क्वे, घामार्गव, पटोली आौर दैववाली ) नौके 
शक (बार ) जोर नाल, इनको वायु रहित स्थान पर एकत्रित 


| करके तया सुष्ककं जादि को क्षितणृष्ट॒पर एकततत करके 


तिद क ऊतखो से ( मूल पूवं नाल समेत शुष्क तिल चिल 
काण्डा से) जठ जग जाये । जाते समय सुष्कक ॐ ठेर 
मै चुने के परस्थर भो बाल दैवे । 
ततस्तिलानां कुतलेदेर्ध्वा ऽ विगते पृ थक्‌ ॥१२॥ 
करा सखधाश्मनां भस्म दोणं स्वितरभस्मनः । 
मुष्ककोन्तरमादाय प्रर्येकं जलमूत्रयोः ॥ १३ ॥ 
गालयेदधंभारेण महता वाससा च तत्‌ । 
याचत्पिच्छिलरक्ताच्छेस्तीच्णो जातस्तदा च तम्‌॥ १५॥ 
गदीस्था त्षारनिष्यन्दं पचेज्ञोह्यां विघस््यन्‌ । 
पच्यमाने ततस्तस्मिस्ताः खुवामस्मदार्क राः ॥ २५ ॥ 
श्यी त्षोरपकं शाद्नामोश्ायसभालने । 
कत्वा ऽ्रिवणान्बहु शः कारोच्थे कुडबोग्मिते ॥ १६॥ 
निवांभ्य पिक्का तेनेव परतीवापं विनिक्षिपेत्‌ । 
चछच्णं शरद स्शिखिग्रधकङ्ककपोतजम्‌ ॥ १७ ॥ 


१1 ५।१८.५। च । + च ।लप्रनाहाल्नन्प च| 

परितः सुतरां चातो दब्यां तम॒वघ्येत्‌ ॥ १८ ॥ 

सूवा्पेश्च यदोत्तिष्ठदूजुद्‌चुदं लंदव दनः । 

श्रवताय तदा चोतो यवराशावयोम्रये ॥ १६ ॥ 

स्थाच्यो यं मध्यमः क्षारः 

गान विधि-जध्नि के शान्त हो जाने प्रर चने के पत्थरों 

कीं मस्म को अद्या कर दे। अव अमख्तास्र जावि की भत 
प्क द्रोण भौर सुष्कक की भस्म ऊचु अधिक [ पाम्याक शादि 
की मिखिति भस्म चार जादकः मुष्क की अकेठे की पुक आदक 
भस्म ] चवे । इनके जे नर गोमूत्र एवं आधे भर जल 
इन बोन को निखा कर इत मँ घोर कर मोटे बद्ध से छाने । 
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इस प्रकार तव तक छानता रहे जव तक किं इस जरू में 
पिच्छलता, कालिमा निर्म॑ता ओर तीचणता आये । फिर इस 
छने पानी को रोहे के पात्रमे डा कर कलचछधी से चलाते इष्‌ 
पकाये । चूने के पत्थरों की भस्म, सीप, छोरपंक ८ कोड ), 
शंखनाभि, इनको खोहपात्र मेँ अभ्नि पर खारू वणं करके इसी 
च्ञारजख से ब्लाये, तथा इसी क्ञारजर से इनको पीस कर 


अष्टाङ्गदये खुचस्थानम्‌- 








 [ क्षाराग्निकमेतरिधिः- 


आचुषन्निव संरम्भाद्रात्रमापीडयन्निव ॥ २५ ॥ 
सवेतोऽचुखरन्‌ दोषानुन्मूलयति मूलतः । 
कमं कत्वा गतरुजः स्वययेवोपदगस्यति ॥ २६ ॥ 
च्ञारकेदसगुश-क्ञारन तो बहुत तीच, न बहुत खदु, 
श्च, पिच, शीघ्रगामी, श्वेत, शिखरी [ द्रभ्य के उपर 
रखने से पिडकाकार वनता है]; क शान्त किया 


एक कुडव की मात्रा मे पूर्वोक्त चारजर मं इनका प्रतिवाप जये, कलेद्‌ को उत्पन्न न करे; अति पीडा न करे-कार के ये 


देवे । इनके सिवाय-मूरगा, मोर, गीध, कंक ओर कवूतर की 
चीर तथा गौ आदि पशुओं तथा परियो के पित्त को; हरतार, 
मैनसिल, छ्वण-इनको वारीक पीस कर पीठे से सारे में करी 
ते चलाते इए मिला देना चाहिये । ओर जव इसमे भाप निक- 
छने करो, ङल्बुरे हो जायं ओर ेह के समान घट्‌ बन जाये, 
तव इस आग पर से उतार टं । तव दण्डा होने पर रोह के 
पात्र रखकर जौके देरमें इस पात्रको रख देवे) यह 
मध्यम चार है । | 

| प्रतिवाप-द्व द्रव्य मँ-वारीक पिसा दूसरा दम्य भिराना 
भ्रतिवापर कहा जाता हे ] । 

खदु जौर तीचण कार- 

-न त्‌ पिष्ठा ज्िपेन्मरदो 1 
निर्वाष्यापनयेत्तीचणे पुवंवत्‌ धतिवापनम्‌ ॥ २० ॥ 
तथा ल क्गलिकादन्तिचित्रकातिविषावचाः । 
स्वज्ञिकाकनकत्तीरिदिङ्पूतोकपल्ञवाः ॥ २१ ॥ 
 तालपत्री विडं चेति, सप्तरात्रात्परं तु सः। 
योञ्यः- 

शु चार मे--पीस करं डरने वारे-चूने के पश्यरों को 
भस्म, सीप, कौड़ी आदि का प्रतीवाप नहीं दिया जाता । अपि 
चु इन दर्यो को चारमें जञा कर निकार छया जाता हे। 
त्ीच्ण क्ञार मे-पूर्थोक्त द्रव्यो का प्रतिवापन करने के साथर 
कलिहारी, दन्ती, चित्रक, अतीस, व च, सर्ज॑क्तार, स्वणंक्तीरी, 
हींग, कण्टक करज्ञ के परे; तार्पत्री ओर विड नमक इनका 
आ निचेप करे- इनको भी पीस कर मिराये। सात दिनि के 
पीठे इस छार का उपयोग करे । 
त्रिविध चार का रोगानुषार प्रयोग- 
--तीचसो ऽनिलग्छेष्ममेदोजेष्ववुदादिषु ॥२२॥ 
मध्येष्वेष्ेव मध्यो ऽन्यः पित्तास्रगुदजन्मसु । 
बलार्थं क्तोणपार्नःये क्तारम्ब॒ पुनरा-पेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तीण चऋार--वात-कफ या मेदजन्य अञुंद आदि में 
तीच्ण शार वरते । अवेद्‌ आदि मध्यम हो त्तो मध्यम चार 


वरते । पित्त -रक्तजन्य अशमे दु कार वरवना चाहिये । | 


पानीथ च्ारजो बरमेश्ीणदहो गया हो उस मं बरू-शक्ति 
छाने के ल्यि चार का जरू फिर से डाखना चाहिये । 
= 


॑ धः 
नातितीच्णण्दः छच्णः पिच्छिलः शीघ्रगः सितः । 

` शिखरी सुखनि्ष्यो न विष्यन्दी न चातिरक्‌॥२७॥ 

¦ -क्ञारो दशगुणः इखतेजसोरपि कमडत्‌ । 


दस गुण ई । क्षार-शख्र ओर अग्नि के भी कायं को कर देता 
हे । चूसने के भांति चारों ओर से, वेग के साथ शरीर के अंग 
को दवाता हज-सा; सब ओर फेरुता इभा दोषो को जड्‌ खे 
उखाड़ देता है । कम करके वेदना के शान्त होने पर अपने 
आप ही शान्त हो जाता हे । 

[ कलार में दस दोष भी ईह, यथा -अस्युष्णोऽतिश्चीतोऽतिती- 
चणोऽतिश्ृदुरतितनुरतिषनोऽतिपिच्छिरोऽतिविष्र्पीं हीनौषधो 
हीनपाकश्चेति ॥ संग्रह. सू. अ. ३३ |। 

चरप्रयोग विधि-- 
त्तारसाध्ये गदे छिन्ने लिखिते स्रावितेऽथवा । 
त्तारं शलाकया दा प्लोतप्राच्रतदेदया ॥ २७ ॥ 
मात्राहयतमुपेत्तेत, तत्राशेःस्वावरतान्नम्‌ । 
स्तेन यन्तं कुर्वीत- 

क्षारसाध्य रोग में छेदन करके या शखर से रेखन करके 
अथवा रक्त का स्राव करके शलखाकासे छार प्रयुक्त करे। 
क्षलाका को कपदे से ठप कर क्षारं बरते। इस छार की एक 
सौ मात्रा तक उपेक्षा करे। [ इसके पीठे इस पर॒ काजी 
आदि बरते ]। 

अक्षं रोग मँ चारप्रयोग करके एक सौ मात्रा तक य॑त्रके 
मुख को ह।थ से ठप कर रते । 

ए --उरमरोगेषु वरमेनी ॥ २८ ॥ 
निथुज्य पिचुनाऽऽच्छाय कष्णभागं विनित्तिपेत्‌ । 
पद्मपत्रतचः त्तारलेपो, ाणावुदेषु च ॥ २६ ॥ 
प्रत्यादिस्यं निषण्णस्य समुन्नग्याग्रनासिकाम्‌ । 
मात्र! विधारयः पञ्चारात्‌ तद्धदशंसि कणजे ॥ ३० ॥ 

वत्म॑ के रोगों मँ-- पको को उल्टा करके रूर के फोये 
से काठ माग को ढांपकर कमल के पन्न के बरावर पतखा रेप 
ज्ञार का करे। नासाुंद्‌ मे भी कमर के पत्र के समान पतला 
लेप करना चाहिये । इसके चयि रोगी को सूयं के सामने बिठा 
कर नासिकाकं अम्र भागको ऊंखा उटाकर छार प्रयोग करे 
जर पचास मात्रा तक प्रतीषा करे । कान के अशं में भी पचास 
माच्रा तक अरतीक्ा करे! [ रेप मी नासाडंद्‌ कौ भांति करे ] । 

ारप्रयोग के बाद्‌ कतंव्य- 
त्तरं प्रमाजनेनाच परिखरज्यावगम्य च । 
सद्धं धतमध्वक्तं तत्पयोमस्तुकाञिकोः ॥ ३९१ ॥ 
निर्वापयेत्ततः साज्यः स्वादुश्ीतेः प्देदयेत्‌ । 
अभिष्यन्दोनि भोज्यानि भोज्यानि ज्गेदनाय च ॥२२॥ 


श्रष्याया १० ] ` दिद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । १५३ 


पीछे घे, चार को साफ करने बा चच घ्ादि से चार को भतिदुश्ध की चिकित्छा--इस अतिव्ण्व की भवस्य तें 
सार करके स्यान को भी प्रकार जका हना समकर जले | विष कर कांजी जादि अम्ट दर्यो से परिवेक करना चाहिये; 
इषु स्यान पर घरी भौर मश का छेप करे; फिर वथ, मस्तु कांजी मघ, घी जौर चि खा छे करे ) चात-वि्नाद्यक नन 
सेार को शान्त करे। फिर युकडदी शादि मधुर-शीत | वरते सम्पूणं ख्प मं क्षीस उपचार करना वादये । 
व्यो को ची मं भिकाकर लेप करवै । अभिष्यन्दी लानपान | घम्ट स्पदां मे सीतल दै; इस भन्छ से मिटा दुभा चार तुरन्त 








( उद, ब्दी लादि )-क्छेद्न के दिये चाने के छिये ववे । ही मुर ( उदास्ीन~अश्िय ) बन जाता हैः दप्तखियि विशेषतः 
छारदग्ब स्थान पर केप अग्ड द्रष्य से चार को न्त करै । 
यदि च स्थिरम्‌ लस्यात्त्रारदग्यं न शीर्यते । वन्य पानीय चार कै ध्तिदाह मे--“पाययेताअतियोगे 
- नना; पयेततः ॥ २३॥ त्र तं शीरं सथूतं बुधि । घगुदं वा बचिसरं तेषं वा घसिततौ- 
तिलकल्कः समध्रुको घृताक्तो व्रणरोपणः । परम्‌ ॥'” संपरह» सु° भ° ३६ 
यदि जभि्यन्दी मोजर्ना से मी शारद्ग् स्थान दद भूल | ( विधाञ्चि शख 
होने के कारण नही गिरे; त कांजी के तरत्य चीज ( किण्व ) क्तारो भवेदल्पमरतिप्यक्तः 
को सु खदरी जर तिष्ट ओ भिखाकन छेष करे । तिक का कदक स धीमता सम्यगचुप्रयुक्तो 
सुखी के सा घी में निषाकर छगाने सते घणरोपकदै। | रोगाजिहन्यादचिरेण घोरान्‌ ॥ १ ॥ } 
सम्यक दुम्ब का छक्ण-- | ( योकौ बुद्धि बाले से प्रयुक्त चार विष~अग्नि-कन् नौव 
पकजम्ब्वसितं सन्नं सम्यग्द्ग्यम्‌, विजखी की सृस्यु के समान ( तात्कालिक ) शूस्वु का कारण 


सद्ग का छकण--भदी प्रकार जने पर स्यान पके टुप्‌ होता द । वष्ठी कार अद्धिमान से भी प्रकार पयुक्तं किये जाने 
जा्चुन क मान कारा, निम्न हो भाता चै । घर जल्दी ही भयंकर रोगां को न करता दै । ) 








वंस्व का छच्ण तयः उसमे कर्तन्य- कारये ल्भ्रिक्म छी शेष्ठता-- 
=-विपयंये ॥ ३४॥ श्मिः ह्ारादपि घ्ठस्तदग्धानामसम्भवात्‌ । 
ताघ्रतातोद्कण्डवायदंवंरथं तं पुनवंदेत्‌ । मेषजन्तारदास्रैश्च न सिद्धानां प्रसाधनात्‌ ॥ ४० ॥ 


रवर का छच्चण--भकी प्रकार न जखन पर स्थान-तान्न- | जग्निकमं विधि- ग्नि चार से मो धिक घ्रे है, क्योकि 
वणं तथा दस्मं तोद्-कण्ड भादि ( भोक-विर्ोट जातिं ) अग्नि से जाये रोगो छा पिनि उत्पन्न होना लप्ररमव होता दै 
हेते ई । इको पुनः जद्टावे । च शर धवं शचं से सिद्ध नही होते; वे 
भतिदुग्चं क] छच्रप-- 
श्रतिद्ग्धे मूच्छदाहज्वरादयः ॥ ३५ ॥ 
तिक मे-रक्त बहता है रोगी को मूण्छो, वाह, श्वर त्वचि मांसे सिराखायुखन्ध्यरिथघु स युज्यते । 








। जग्निकमे त्वचा, मसि, चिरा, न्धि 
क ५ १ के जतिद्ग्ब का छक्न- नखिज्ग बदत्रा जाता ड । १ 
गवैः विशेषाद्धिषः 4तिप्रवतनम्‌ । | मषादि रोग मं बति जादि से स्वबाह-- 
पुस्स्वोपघरातो लयं य॒दस्य दातनाद्श्वम्‌ ॥३६॥ | मधाज्गनलानिमूर्घा्तिमन्यकीलतिलादिष्‌ ॥ ४१ ॥ 
वंदाद्रणाकुञनोद्धबः । स्वण्दाहो वतिगोदन्तसयंकान्तहनाद्रिभिः । 





भवेच विधयाष्ठानं सद्वचद्तरादिकेष्वपि ॥ ३७ ॥ | मषक, अंगस्डानि, शिरश्पीदा) जविमन्थ, ` चमी 
गदा मेँ जतिक्क्च होने प्रर-मुश्यतः मच्-मूत्र को तिदखाबि रोगौ मं त्वचा दाह करना चाहिये । इ बक्ति 
नवरो जयवा अक मूत्र की जतिशय प्रहि, हीयता होती #ै; ( गुग्गुल आदि की बनाई ).--गाय का दुत; सूर्यंकान्तमथि 
जवा युदा ॐ विदीणं होने से भवरय द्यु हो जातो है । | अथवा शर भादि से त्वचा यं दाद करना चाहिये । 
नात्ता मं लतिवुर्च होने पर नासा का वैरा फट जाता दै, | धं भादि मे मड नादि चे मांसदाह-- 
या लिङ्क जाता दैः गन्व का क्ञान रोगी को नर्हा होता। शर्रोभगन्द्रग्रन्थिनाडोद्‌ एवशादिष्‌ ॥ ४२ ॥ 
भ ककल मोम, च, जा जि फ भव्य जर्ने / मांसतो मघ खेदजाम्बयोषठगागादिभिः । 


| | नक्ष, भगास्द्र, मन्थि, नादीद्रण, धृट व्रण लाति, ओ, अघु- 
जतिदग्ब मँ कर्वथ्य- ॥ 
स्नेहः जाम्बवोष्ठ-रब आदि से मांस मे दाह छरना चाहिये । 
विशेषादज सेको ऽम्लेलपो मधु धृतं तिलाः । रिर्टादि रोग म मध्वादि से ही चिरा दाह-- 


वातपित्तदरा चेष्टा सर्वैव धिशिया किया ॥ ३८ ॥ 






१५४  अाक्तदवये सूतरस्थानम्‌- ` [ शाराभिकूमेविषिः । अभ्याव ३० 


स्ेदननाम्यनो ढः नादि ते सिरासनाु मे इह करता चादिये। | स्त्यानेऽसे मेवनाऽस्वथ पिलोने मन्दता रज्ञः । 
जधिदाह षे धिक्रिशा- तुच्छ दाह मँ अग्नि से चेन चाहिये भौर 
| । ष्ण धौषध छगानी ष्वा्चिये । र के जम जाने से भतिंशय 
श्भ्तःचाल्यासखजो भिद्चकोष्ठान भूरिविणातरान्‌ ॥६४।॥ वेदना होती तै, भौर श्त के पिषलने से वेदना कम हो जाती ह 
निषेध-जो व्यक्ति चार कै सिये जयोर्य दै-उन्मे अग्नि दर्दग्ध कौ चिक्छिा- 
कं न्दा करना चाहिये । जिनके अन्दर श्य हौ, या जहां पर द्दंरधे रीतम्‌ च्छं च यजञ्ज्यादादौ ततौ दमम ॥५५०॥ 
श्त घन्द्र हो; जिनका कोष्ठ विदीणं हो गयां हो, चिन्मे बहुत- दुर्दग्य मे फीत नौर उष्ण जौषधं ' कौ वारा अ ५अ 












तै बण हौ, उनम दाद नही रना चाहिये । । करं खगाचे । पठे शीतक आौषध चरते, किर गरम 
सम्यग्दग्ध मे कतंव्य- | समश्च वः 
सम्व्वुष्ध 1 वदना 1 
सदग्धं धृतमध्यवक्तं न्निम्धशो तेः प्रदेहयेत्‌ । सम्पा शवक्ोरिकायन्वनोरि 


भखी पकार वाह धो लने पर घी जीर मधु काटेप करके 
युरेददी-शाछीमूरं लादि स्निग्ध पूवं कीतर दर्यो का रेष 


करे तना हिषे । जही पकार राह कद रयन वंषोन, विशसन 


सम्यम्दग्ध के छषण-- चन्दन, गरू इनको भि्छोय शरीर वी मँ निकर लेय करै; 
तस्व लिङं स्थिते रक्ते वाव्दवन्ननिक्ान्ि ॥४४॥ | पो से पित्त विद्धि की माति चिक्तिस्सा करै । 
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हो ॥ 

8 ज स्वान अह ए पा ज सष | [सम वे रतत िनैनष्यो ि 


हो जात्त। दैः यापर के हुए लाल ताक के समान अथव 
रंगक। स्थान कत) ह । खुगमता से भरता ह इसे ०६ केदना वते तैन रुधिरं च विशदयत ॥ उष्णं निष्कामयत्‌ 








र नष्ट होती । कचनोद उष्माणं मम्दतां कज = 1] 
तवा जतिद्ग्ध चक्रम 4 स्नेहद्ग्ध ु चिकित्सा 
| 
चतुध। तत्त तुच्छैन सह- । ( शाखक्तारान्नयो यस्मान्यव्योः परममायुघम्‌ । 
[८.७ । अप्रमत्तो भिक. तस्मात्तान्‌ सम्यनवेचोस्येत््‌ ॥१॥) 
प्त कग हि ( वर्योकि दाख, छार लर जभ्वि सश्यु के ओष्ठ ` साधन टै; 
श्वम्‌ ४ हस्ये ब्य साबधान . होकर इन्नो रप अकार पयो 
| ~अतिदादतः । 
मांसलम्बनसत्रौचदाहः नाः | की समाक्ति- 
ं वरः । समाष्यते हदयस्य 





दग्ध छोर भतिदृग्ध के खदण प्रमद्‌ से किव दग्ध की | अन्नार्थो सूचिताः सूच्पाः प्रतन्यन्ते हि सकत) अ ॥ 
जति होते है 1 यहं भाद्‌ दकव चण्ड के सोचे मिखाकरं चार दूति 4 
भकार का दै, यथा-गुष्छु दुक, अतिदग्ध | पती 
म्यग्‌ चुर्ध । ॑ 
तच्छ का ठच्रण-स्वचा मै विवर्णता, भतिहाय 
भो दण तच्व दुगे है । ४ | ---तक्व्छ----- 
| 
इ, काकं का उर्षन्न होना, वाह जौर ती जखन ए ( ५५ प शग न दं ५५ 
नतिदुश् मे मस समाप्त किया जाक्राहै। इस स्थानं सुच्म विषयं 
ज व सः | (मति) वेतत ह 3.४ हि सक सक ज 
मृचा, गम्भीर शरण आर बुलयु दो त्री द । [ सम्यक दग्ध ॐ इत प्रकार वि्ोतिनी दीका मँ चार-भषिनकर्म॑निषि ` 
षण्‌ पे कड दिवे है | नामक्‌ वीसरवा भभ्याय सात इभः दै १३१ 
"गवन कयम च ग्यम ॥ ४ ॥ | । : = 1 -कवननिीवक 











स3स्थानोक्त यंच-राशों ॐ संक्षि परिचयं 


( १ ) ऋचसुखयन्तर ( ६ ) मचण्डीवन्तर 





(३ ) स चण्ड्वीयन्त्र जषटाङ्गसंग्र के जनुसार सवं शयन्य छा 
भेद दे । "तद्रज अचण्डी, चा तु ऋचश्च 
दिञुना भक्ते दचकनद्धा वद्छसपीडना दिद्न्नार्शोपगन्भीरचणा, 


धिमांसदरणे-” 
( ५ ) चादौीधन्त्र 





क्कः ~ नन 


(५ ,) नादीयन्त्र अने प्रकार के होते थे ) इनकी घ्॑क्यां 
२० थ । इनका उपयोग-छनर्तो म फंसे हुये ल्व को देखने पुवं 
निके म; ्राशार्थो का निरीक्तण करने ने, कायं म स्ुगमता 
धासि क लिये, आश्व में मरे भ्व के जाचूपण करने जँ होता 
था । ये चन्श्र चोला के घादैक्षाजसार बनाये जाते ये । इसी 
ते इनकी छम्बाहं ्ौर चौका निशित नदी थी । 

अदु्निक क्षवयचिकिन्ता 











( १-४ ) ऋशसुते, केच लोर खङ्ग नामक चे यन्त्र 
चन्त्र के अन्तं ह । इनका उपयोग अस्थि-निमरन 
दातय का उद्धरय करने में होता चा । श्वचिकिन्ता सै बहुत नादौयन्तरं च्वेवंहत 
घाकुनिक इक्यचिकिरपा मे डु पकड़ने, बन्दृक की गोली । होत हँ । इनकी डायरेक्टर 1)1८०40;, कते है । वंधा- 
निकालने वात निकाष्टने, कर्णनायागत | + 11.811 111 1 8.11, 11100०४ वातत 
न्यं कर्मो के छिये अनेके पेश-वेकियों के वुलोयुकारी | °; ए।४४द/* त तच्ठ्ठः हत्यादि 
स्वस्तिक यन्त्र प्रयुक्त हते है । देनके नाभ करटी जन्वेषकानु- | दूर्वित दूध निकार ॐ छिपे ( बेहट परया ८०६७१ 
छार ्धिङतर्‌ स्पानिकञ्रयाजुसार रक्त गये ह । यथा - | २५५४ ) नामक नादीवन्तर का उपयोग होता हैर क्ती 
श ्प८०'४ ८०८०९0०; 905 10८०8; 06१1०८5 | त जव जलत॑वव ( सचत "४0, 6 तिप्०१५० ) होता है, 
एगच्श्‌र द्वाद नाम अन्वेषकाचुलार र्क्व है । + ४८। | तव जल निकालने के ख्ये ( पोरेन्छ भस्यिरेदर, २०५५।४७ 
4... 81 8.1.21... हस्या नाम | +5}1*+०7 } नोप्रक्‌ नादहीयन्त्र हलोर पथरी पौडने कै पश्चातु 
स्थानिक्तकार्याचसार र्वे गये दै । कतिपय नाम आणि के: | उसे कण निक्षाखने ॐ स्थि ( इवैक्युपटर ४४७५५५५८) ) 
अङ्गसादरंपा बुखार रक्ते गये है । वथा-सिंहमुख 1.40 ०" | नादीयन्तर संप्रति ष्यवहत होते ह । 
(ल्‌, शलवातीसुर [०७०१५] ५ 11! 5०5०9, मूषि { £ ) जर्ोयन्त्र 


कतु 10०5० ४5०1 7०9, मकरसुच (त्न्का+ ०7 छी | स्वं 


००1७. कचासु त्न ० १० * ०।५11> ९4. 
¢ % -, चर „--- क (८ ) छर्शोषन्त्र नाङोवन्त्रान्तिपति है। वह लोहे, हाथी 
दांत, स्ीग चा छककी से निमित किया जाता था! भकार 
गौ ङे स्तन के धमान होता घा, पयं बीच नं श्रोता रहता चा। 
=+ ५. नद पथो के छ्य दनंका धकारं ४ अरर एवं परिधि ५ अदर की 
41 वन वो प्रकार का होता है । इनका उपयोग | होती थौ । तो के किये अधिकं चदे लौर १ अङ परिधि 
रि, तिरा नौर स्नोयु -गत शरदौ का ठरंण करने मै था। । ॐ बनाये जति पे । श्नमे दो चित्र होते ये। पहल चि रोग के 




















१५६ 


व न कायं प्रायः चार 
द्वारा होता घा। चिद की छम्बाहं ३ अदरक जर 
धि अङ्खु्ठ के सना होती थी । 0 
आधा ङ्गुकभर उचा एक गोर उभार होता या । 


( मे उपयु दोना योजनो क सिद्धि द चये भिन्न ३ | 


न्तरा का उयोग बताया है । इनी खजाई एवं परिषि एक 
समान दोती थी । ये दोनों इक्र प्रयु किये जाते ये। एक से 
रोगपरीष्षण जौर सरे भे क्रिवासभ्पादन होता था । 

( ६ ) वस्तिधन्त्र (क) 





 (-१०) यस्तियन्छ मे एक यैली भौर एक न होती ची । 
य नली किसी घातु चा सकवी की चना चती थी; जो छि 
चिकनी, साफ, ध्व जीर गौ टी पृ की माति जद चे मोरी 
शीर आगे से पतढी होती थी । इसे धिरे पर गोर ञुच्र होता 
या । इनकी जाहृति, छवा ओर परिषि मं अवस्यानुसार मेद्‌ 
होता चा । | > 

स्वि पलो के मूत्राशय से वना ईं जाती थी । बुगन को 
दूर करनेके छिव चूने भर पानी से ण्छीतरह साफः ६ उ 
ठव चुच्रा छेते ये । बस्ति स्वज्छ भोर चिकनी होती यौ । यवि 
मूत्राय नहीं मिता था, तो मेदक दी त्वच। जथवा उद्र- 


क्षिर्ली की धना जात्ती थी । सवके जमाव म च्च या चमं की । 
| 


बनाते धै 
( ११) जकोदुरयन्त्र 


( ११ ) जच्टोद्रयन्तर नादीयन्त्रन्तर्गत है । वद किसी घात 


जषा मोर के पंच के स्मान खोली वतु घे बनाया जाता । 


था । इसके वोन नोर सुख होला था । 
( १२ ) षङ्करीयन्त्र 





अषटक्गंहदये ूचरस्यानम्‌- 





( १३ ) कम्याहृतिक्तलाद्ा 
(2 
र करर 
(१६ ) शाकरायन्तर नाना प्रकार के है । इनके संया 
भटा है । पर्‌ चह संया अनिद्धित है । कायं, कारण नौर 
त्वस्या से इनकी छम्बादं पुवं परिचि में ओ मैव होत्ता चा । 


इनका उपयोग पषण, व्युष्न ( अटकी दुद पूय को लीचने } 
"दारुन, गाहरण ल्ौर श्ोतोगत कष्य के उद्धरण जादि मे किया 


ज्ञाता था । (५०५८७ 
( १४ ) पशनम्‌ 


(४ ) गर्मकहकयन्त्र का अध्रभाग अङ्कश्च के मान टवा 
होता चा } इसका उपयोग मूद्गरमं नँ किया जाता चा । यह 
शङ्कं मण्डलाप्र से क्षिरो विदारण करने के पञ्चात्‌ छ्रादरण करने 
के चये प्रयुक्त होता था । नग्नी मेँ इस यन्त्र को ( ब्ठन्ट हुक 
पुण्ड करोर 8१४५१ ००४ >24 (०५४४४ ) कहते हि । 

( १५ ) न्मरीदरयन्तर 


( १९ ) जरमरीह्यन्त्र का उपयोग अमरी ॐ शङ्यकमं 
मँ भौर अरमरी को मूत्राक्षव से निक्राने मे किया जावा चा । 
{ १६ ) मण्डलाग्रश्च 
(म 

{ ११ ) गण्डलाग्रसच् का पु सिरा भोरू तथा | 
उस्त्रे के छमान होता चा । चाक्मट के ब ना 








| क्नंनी ॐ नल की तरह होता या । इसका उपयोग--गच्शु- 
ण्डिकारोग मे, मूढगमं मे भौर आंख के रोग जादि म, तया 
भच की दधि ( भक्षं ) मे पूवं निधा के अधिजिद्धारोय में छेदन 
छेन के दियं धा । 


{ १ ) करपच्र्षज्ञ 





विच्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । 


काटने मे होता था । अंगरजी में इसे (“वोन सा, 8००९ 50) 
कहते है । 
( १८ ) बद्धिपत्रशख 


“^--ख < 


( १८ ) इदिपत्रशख का आकार "बृद्धि, शृ के पत्ते की 
तरह होता था । इसके दो स्वरूप थे । सीधा, जिससे स्वचा की 
विद्रधि्ां खोखी जाती र्थी । वक्र, जिससे गम्भीर विद्र धियां 
स्योखी जातो थीं । इसका उपयोग- बण के पास से बा को 
हटाने मे, छेदन या रेखन करने मे, इद्धिरोग के शल्यकमं में 
जौर सिर मे काकपद्‌ करने मे होता था । 

{ १९ ) नखशसख 





( १९ ) नखक्षख दो प्रकार का होता था । वक्रधार जोर 
ऋजधार । इसका उपयोग-ठेदन, भेदन, छेखन ओर विशोषतः 
आचुषण क्रिया में किया जाता था । अंग्रेजी मे इसे ( नेख्पेरर 
भ ८०97 ) कडते है । 

( २० ) सुद्विकाशचख 


नीपः ` 





( २० ) सुद्धिका शख का आकार तजंनी के प्रथम पवं की 
आति होता था । वाग्भट के अनुसार इसका दूसरा नाम अङ्ग 
किकषखः था । इसका उपयोग-गर्रोग भौर मूढगमं ( विष 
ऊम्भक ) में छेदन-भेदन के खयि होता था । अंग्रेजी मे इसे 
( फिगर नाइफ ए;०६० ६ ०९० ) कह सकते है । 


( ३१ ) उस्पर्पत्र्षसख 


[| 





१५७. 
( २४ ) घुषीशषख 


<=) 








( २६ ) सूचीश् के तीन भेद ये । पहा तीन अद्र 
ङम्बा; जो मांस स्थानो को सीने मे प्रयुक्त किया जाता था । 
दूसरा दाहं अङ्गर कुम्बा; जिसका उपयोग जो्दो के पास 
जहां कि मांसरू-पेक्षिर्यां कम ई, वहां होता था । तीसरा 
दो अंगुरु लम्बा; जिसका उपयोग आमाश्चय, आंत, अण्डकोश् 
आदि स्थानो को सीने के चखिये होता था) सीने के अतिरिक्छ 
इनका उपयोग कोष्ठ से द्रव निकाक्ने मे, गति्रण तथा 
की चिकित्सा में होता था। इससे चिकित्सा में 

प्रविष्ट करते अथवा बन्धं देकर रकसज्लार 


थे । 
था। ये सव सुचीञलख्र धनुष के समान अदं 
| 


( २४ ) करपत्रसख 
करय ठ ` `: | 
८ २४ ) ऊशपत्रषख कुश के पत्ते के समान बारीक, 
नोकदार पतला ओर तेज धार का होता था। इसका उपयोग 


विद्रधि से पूय निकाखने के च्य था । इसे प्रायः कोमरु 
स्थानों पर ब्यवहार करते थे । अंग्रेजी शख्यचिकिस्सा में 


( २१ ) उस्पकपत्रशख का भाकार कमर के पते की भांति | इसका सादृश्य ( चेजेद का नादफ या विस्तुरी, २५९०५ 


होता था। इसका अभ्रमाग नोकदार एवं तेज होता था । | 
इसका उपयोग--काटने, छेदने ओर मुख्यतः सिरावेघ मे होता 


था । अंमरेजी में इसको ( छान्सेर 12००४ ) कह सकते हैं । 
( २२ ) अद्धंधारशच 


नः | : १५१२१ 
ष | ; >° ` "= 





ह ०० 9 भपप ) के साय होता है। 
( २१ ) आरीमुखश्षस्ञ 


( 


(२९ ) आरीसुखशख्र की आकृति "आरीः पर्ची के समानं 


` (२२ ) अंधार को कटं भाचायं एक धारवाखा मानते | होती थी । इसका मी उपयोग पूय निकाख्ने ऊ च्वि 
है । उरुहण ने इते छम्बारं मे जाधी धारवारा कट! है । इसका भवुक प्न छा] ८ । 


उपयोग रीर को विभक्त करमे में होवा था । 


१४८ 








(२१ ) शरारीसुखञशस्र का आकार शरारीप्षी के समान 
होता था । यह प्ली धवरस्कन्ध आर रक्तशीषक भमेदसेदो 
प्रकार कां होता है । दोनो में से प्रथम को शरारी कहते ई । 
शरारीयुखी सुश्वत मे कंची कही गई है। वाग्भट मँ “शरार्यास्यः 
ओर कर्तरी" ये दोनो शंख पथक्‌ २ के गये है । इसका भी 
उपयोग विल्नावणमने होता था । 


(२०) ननर 


। | ङ्ख ¢ । 


न र + 





( २७ ) अन्तसुंखशख् भी एक प्रकार की कर्तरी का ही मेद्‌ 
है । वाभ्भट में इसका आकार अधं चन्द्राकार छिखा है 
इसका उपयोग भ. 0 ये १२५. निकाङने को बताया हे । 
'जयवा अधंचन्द्रेण शस्त्रेणैव तगरस्य बाहुयुगलं सम्दि् 
बाहू निस्सारयेत्‌, हारीत की इस उक्ति से इस श्चद् का उपयोग 
मूढगम मे बाडुच्छेदन करने का भी है । अंग्रेजी मेँ कर्तरी को 
( चेयर जरू सीज्नसं २४; ०६ 3015075 ) कहते है । 


( २८ ) त्रिकूर्चकलच् 





, (२८) त्रिद्वंकरोखं छ्कैडौ या धातु की मूठ ओँ तीन 
चक ( नोकदार इचियां ) गार बनाया जाता था! इन 
कचकां के वीच का अन्तर एक चाव का रहता था । इसका 
उपयोग ङष्ठरोग मे ओर नासा्श॑स्‌ में छेखनकर्म से रक्त निका. 
खनेम होता थां । 


वाग्भटे देसी प्रकरंॐे दौ अन्य शजं के वैभैन है। पंडा 


हि यर कदी की ठते ति वैर चा 


इसका निर्माण किया जाता था । इसका उपयोग उपरि स्वं सकते दै! 


ॐ छेलेन कैरने मे होतो था । दरे कै नामं भ्ठ है । इते 
देद्‌ अङ्गरू लम्बी आट तेज सुहयां ८2 रहती थ । इसका उः 
योग नासार्श॑स्‌ में रक्त निकाटेने का था । 


८ ३६ ) ऊुटारिकाश्चख 


हि 7 


( २९ ) ऊटारिकोशख के कदी के वने ह्ये की ठंबारं 
साड सात अङ्ग की होती थी । इेखकां रुख्क गौ के वंत के 
आकारं कां एक अङ्ग वां होता था जोर उक्योग अस्थिः 
स्थित सिरां के वेध मेँ कियो जाता चं । जंगी में ङठारिकि 
को ( एक्सशेपृडनाहफ 4७98199 ए 2115 ) कहते हे । 


( ३० ) चीदिसुख्शच् 
१ 


( ३० १ वीरि कां सख घरौहि के सेमीनि जगि से 
तेज होता था } इसको उप्थोग- मौसल ग्रदेशीयं सिरो के 
वेध करने मे, बृद्धि, जलोदर, गुलम ओर विद्रधि आंदि क वेधनं 
एवं मेदन करने मे कियो ज्ञाता था । इसको प्रयोग करते समय 
शख को इस प्रकार पकड़ा जाता था किं इस की मूठ करतक के 
मध्य में भोर नोक अंगुष्ठ तथा तजनी अंगुच्यो के मध्य मे आं 





जाय । अग्रजो में इसे ( टोकार 1८0०५" ) कहते हैँ । 


(३१) लाराशख 


---- छवि 


(३१ ) भराक्ञखं रंकेदीकी मूठमे मोटी सुरं र्गंकिर 
बनाया जाता था। मूठ गौ ॐ पूंढ के समान पीछे से मोरी होती 
थी । इसका सिरा तेज नोकद्‌र रहता था । आदति चमार ङे 
सूये-जेसी मिख्ती थी । इसका उपयोग त्श पक्तापक का 
| निश्चय करने मे, कर्णवाली रोग मे, देवेन. करने मे तथा अस्थि 
आदि के वेधन करने मे किया जाता था । अंग्रेजी मेँ भारा को 
( आर ‰ ण) ) कहते है । 


( २ ) वेतस्यत्रशख 


पदि 


( ३२ ) वेतसपत्र राख वेत के पत्ते की भांति तेज शख था । 
इसकी मूढ ओर शख दोनों चार चार अंगुठका होता था ओौर 
| का एक अगुरु ३९.५४ | इता व मे 
दर ^ । अंभ्ेजी म इसको ( नरो : ~+; । 
चपि 1४770 0१4०4 ए ण6 ० 8०१76 ` कह ह 









विद्योतिनो -माषाटीकासहितम्‌ । १५९ 
( ३३ ) वदिशगाख (४९) व 


€ ,- 


(३\ ) बद्धश्च “ली! ( मसी को पककनेवाकते हक ) 
कमान पिरे पर सुका इभः शाय कसा कलिवना 
कातःथा आरौ न कं पत्ते ढी भांति तेज रदता या। इसका 
उपयोघ--पूतरमायं मँ एसी अशमरी को चने मे, अदिरोयं नगुण 


म जोर यकद्यण्डा म किया जाता था ॥ | पणि 

( ३५ ) एपणी षान का सिदा यष्टपद के स्मान. होवा था । 
यह शख दो प्रकार का या 1 पृहद्धा कटिन,जो रोहे लादि कठिनं 
वस्तु से बनाया जाता घा भौर दसा उपो गम्भीद चणो 
| की परीच्ा में किया नाता था। दृषदः मृदु, जो नाल कादि 
( ३४ ) दन्तशह्ुशाख् सदु चरतु से वनाधा अत्ता था ष दूषका ज पयोगः . 
| श्वचा के ब्र्णो कौ परीच्चा मे या । छन्वेषण, सेदन जौर अनुच्ेमन 
| थे तीन कायं एषणी षे चे। +“ (शापं भो 911 
९०४० } या { नीडट शेप्ड रव ११९०११० 8५८३ १८०६९) 

| क सकते रै । 591 
वामर ज एक देसी षणी कः वर्ण ह, जिस दिद होता 
~ 

| "4 भा । इसके अत्तिरिक्त वारभर में "कुरव, के समान श्राक्षारचाः 
९ (१४ ) शन्त्ञङकुगाचं चौष्दंटा एवं जो ऊ पत्ते की भोति तेज एषणी का वणन दै । जिसका ठपोग 'दिद्धनादा) दं होता खा । 
दो तथा| इतका उपयोग कपाः दनतशर्करा | ठिंगनारावेषनी. सका को सेनी म कयादाातद नोल 
तावि बोधो को दर करने मे होता या। | (1997१५१ 2 64019 ) कहते ड । चिः + -~ - 























प्रथमो ४ । शरमस्य अद्य जीव का निदान-- 
__ भवगोभयाः। इका 
धा - भावक्रान्ि रान्ति दारोर व्याख्यास्यामः । नेन्धनं दश्यते गच्छुस्सस्यो गमादायं तथा ॥ ३ ॥ 
इति इ स्म्ाहरात्रेयादयो महषयः । त्त प्रकार कि सूयं की किरणे! च्छा तेज स्फटिक के वीच 
ए भव इसके नागे गभावक्ान्ति शारीर का व्याख्यान म होने पर इन्धन जं आता डुला (ना से) दिता नदी देता, 
रेग-कैखा कि घात्रेय जावि महर्धियो ने कष्ठा था । उसी अक्षार चश्च शमां शय मे जाता हुता विच्ाई नरह देता । 
वक्छन्द-खचक्रान्ति जिस प्रकार से व्न्य - दन्त न से गुजरती इर सथं की किरणे नदी 
~ 
तिक ` का आक्र प्रती पीं चक्रा गमी प्ष्व का 
श्रध श॒कातेवे सत्वः स्वकमं करेदाचोदितः । | आना कार्यं से देखा जाता है । 


गुक्तिवच्चादन्निरिवारणौ ॥ २ ॥ | गर्मस्यर्िषही - 
6४ ौर आक्तंव प तै क्ारलासविधोि याणां तत्स्यभावला 
ररि दूषा सर ( मन ) युक ( सपमच्य ) क भीन अनक  नानायोन्याकृतीः सस्वो ध॑त्ते ऽतौ  टुतलोदवत्‌ 1४ 
श हो २५५ जिख प्रकार कि नरणी मँ अभि ( युक्ति | गानायोन्याकतीः सत्वो च~ हं इसि ४ 
भात। ६ । करभो की ८ छि पिधाय सीचा 
बच्छन्द-क्तेशा-“अविधास्मितारागहे षाभिनिवेक्लाः पंच ब्रं धातु जैसे जी सचे सं शाखा जाता है; चेते ` 
हेशा००-इनसे बंधा हुमा हौ मन जन्म ऋ चन्न मे बंषता दै । च रोह घाद जेते जी शौच शा जाद) चत ह भा 
कर्मक्छेह्ा ये रहित -बीलराग पुरुषो का जन्म नह दत्ता । 
इसी से का दैः--“ चिरमेव हि संसारं रागादिक्केदादु पित्तम्‌ । 
विनिर्मक्तं नम कमित्वमिचीयते ।1 युक्िवहातु 
जद चरकार मध्य-मन्यन-मथक जादि स्पूं सरामध्री फ 
(बना जागा नह बनती; उसी प्रक्र गर्भं जी नही वनता, 
खम्ूं सावन होने पर ही गभं बनता है । इसी से चरक मे | 
खद्मवायादभिनिवतते गर्भैः; यथा टागारं नानाद्रभ्यस््ु 
दायाव्‌; अथावा स्थो नानारधाङ्गसयुद्ायाव्‌; तन्नः दैतशवो 
चाम-मावृजरलायं गैः ¦ पित्‌ जरच, जहमजरच, स्ास्यजकच, 
रखजरच, अत्ति च छतत्वमौपपातुकमिति ( दोवाच गवाना 
नेयः }- चरक शा, ज, ६।१४ । 


त्रकम्रंहाभतः सुमे सतत्वानुगेश्व सः) 
लश्चादररसजेः ऋमारछुकतो विवदेते ॥ २ ॥ 
स्व नौर तमोमय, सुषम जाकासादि मामूरतो से जोर माता | 
क शाहार रसलन्यां से भ॑ क्रमकः कवि मे दता दै । | 
बचतन्व- महामूल इस गर्म छो बनाते ई-यथा-{ १)५ूतेखः 
० सितः चूतकर राजो देहसुेति देदात्‌ ॥ चर, ५९) 





























विच्यमानानि तेषु तेषु मभ्ख्कि्टविशरहेषु, तानि यदा मभ्य 
तिम्बमापचन्ते, तद! मलुभ्यविग्महेण जाचते 1" चरक. शा-भ.३।१६ 
गं मँ ज्ो-पुंसादि का निदुन-- 
श्तं यव च शुक्रस्य बादुल्याञ्जायते पुमान्‌ । 
र्कस्य खी, वयोः साम्ये कोय 
इसी थये शक की अधिकता से पुरुष उ्पन्न होवादे; जोर 
र ( आर्तव ) की अधिकता से खो नोर दोनो की छाना 
से नपुंसक उत्पन्न होता द । 
बच्छम्य-युख्ष शौर शी छी उत्पतति के विषय में कं विचार 
द-भावुद्‌ म सौम्य-्क्र की अधिकृता से सुत जओौर शिया 
आग्नेय ~रक्त की जधिकता से उस्पन्च होती है-यह ककपना हे । 
वी मे जीयीय अन्दर रहे सेवे सामये दे; पुर मे वुवीज 













विेद्‌ रकसंयुतम्‌। ततो सूपान्विता कल्या जायते धद" 
संहता।॥ (२) खी.ओर परथ दोनो मे पुवीज ल्ौर शखीचीज 

यैस्तेरतिुचमरूपेरारा कद्‌+चिन्न चि्ु्छसूयः। न | होते ईँ । जिसमे जिस बीन ऋी अधिकता होती है; उसीसे वह 
कर्मणा तेव भनोमविम्य न॒ चाप्यदङ्कारविकारदोषेः ॥ | पुरुष या जी चद सा होतो हे । च्या म ॐ शक है-परन्त 
चरक. ज्ञा, ज. साद्चेक | उनम पुंश्क ^ पुंज; ) च जमाव रहता है; इससे मापिः 


द्रष्यायः १ | विधोतिनी-भाषारीकास्तददिचम्‌ १६९ 


सोऽपि ऋवन्येव शुक्तं परंमां समागमे । न गर्भस्य तत्किद्धित्‌ | इसये चोटी णायु मे मैथन करने से संतान रोगी, ज्पायु, 
करोतीति न चिश्यते ॥" यह शक घातु-गुकय-वीत का न लमाप्वदादी होती है; अधवा होती दी नदी 

होने पर्‌ भी श्नीशारीर की पुटि के स्यि भावश्यकं दै। कदं गभ॑ न होने का कारण == 

विदानो की मानवता दै किं चिथ मे होने वारा घोमरोग इस व।तादिकणपग्रन्थिपयक्तोणम्रलादह्यय 
शुक की दु्टिका परिणाम है भौर हसकी चिकिरसा से बह | वीज्ञासमर्थं रतोमः 









ठीक भी होता हे । बोर्यं भौर रतव वीज, वायु आदि दोधो से, कणप, 
एक का में नेक गमं का निवान- „ मल बाब्द से कडा जाता है । इस प्रकार का वीयं 
-थकातवे पुनः ॥ ५॥ | भौर शा्तव वीज डे दिये असमं होता ह । 
वायुना बहुद्रो भिन्ने यथास्वं वह्मपत्यतां । बक्न्य- बात्तशुकः, पि्तशुक, कफशुक, कुणपशुक, गन्धि 


जायु के कारण शुक जौर भात्तव ॐ बटुत-से विभाग होने | शक, पूय तीणशुक्र, मृत्रश्ुक, मधुक । आर्तव भी इसी 
पर एक से अखि बहुत संतान उत्पन्न होती ट नेसे-ङतोमे | घकार के नामका होता दै । 
चहल गभं का चातावि दोषज शुक्र का लच्तण~- 
वियोनिविक्रताकारां जायन्ते विकतमलंः ॥ ६ ॥ ~ स्वलिद्ग्दापल्ं ददेत्‌ ॥ १० ॥ 
बातादि मरो के विदत ( दूषित या जन्मागं गामी ) होने | रक्तेन कुगापं, ऋछेष्मवाताम्यां न्रन्थिसक्निभप्‌ । 
से विहत योनि जोर विक्त साकार छ गमं उत्पन्न होता है । पुयाभं रक्तपित्ताथ्यां, त्तरं माख्तपित्ततः ॥ ११ ॥ 
मासिक धमं का धारञ्म जर भवान -- वातादि के अपने दो द जर्ण से इस दूषित शुक को 
मासि मासि रजः शरौणां र्लजं सचति ज्यम्‌ । | के । रक्तवोप से कुणप, कक भौर वात से ब्रन्थि ॐ समान; 
वत्छराद्‌द्वादशाद्भ्व याति पञाशतः क्षयम्‌ ॥ ७ ॥  रछ-पिच से पूय ऋ, भासि, बात्त-पित् से चीण शुक होता द । 
चित्रा च्या का ष जन्य रज तीन दिन तक बहुता  बक्तस्य- रूद-श्यावारुण न्नादि से चायु से वषित; तिख्गन्धि 
है, वषट रजःलाच बार वषं से जारम्म होता हैः जीर पास | उर्णिमा आदि चे पिच्च से पित); न्वि्व-पराण्ड - पिन्छट भादि 
वर्षं की जायु नष्ट हो जातादै। | चै कफपित्तं जनना चाहिये । चरक मं-'"्यजिलं तच्‌ सं 
बक्तम्य- य्‌ रज आहार रस से उस्न होता है; न कि रस | च विचणं पूति पिच्छम्‌ । शस्यधातपससष्मयसादि तथा 
घातु से उत्पन्न होता द । देन एवं अवस्था मेद्‌ से यद रजञःखाव एप्स" ॥ चवक च्वि अ, ३० । ऋीणशयु पित्तयायु सै; मूत्र - 
बारह खात से जागो-पीटे भी देखा गया है । इसी प्रकार तीन पुरीष गन्धी सच्चिपातत सै होता है) कीणशुक्र का लक्न- 
दिन से अधिक मी चार यां पांच दिनि.भयवा एक दो दिन भी  शुकरच्ये मेद बूषणवेदनाऽधाच्छिनेधुने, चिराद्वा प्रसेकः परतेके 





खूप में मिता द । चार्परक्तद्चकरदशंनम्‌ ॥ आर्तव को भी दोष के वणं एवं 
मेधावी सन्तानोष्पत्ति का कारण-- छच्णो मे पहचानना चाहिये । 
पृशंपोडदावपां खी पूरविरेन सद्र शक्तार्तव की साष्यासाष्यता- 
शद्धे गर्भाशये मागं रक्तं शुके +नि्े हृदि ॥ ८ ॥ छच्द्याय्येतान्यसाध्यं त॒ विदोषं भूजविरप्रभर्‌ । 
चीयंचन्तं तरतं ८ते-- इनम कुणप - ग्रन्थि-पतति-प्‌ व-कीणरेतस कशटखाच्य ई । 


जिस चरी के सरोरह पथं पूणं हो गये है; चह बीत वर्थ पूरे 

हुये पुरुष ॐ साध-गर्माशषिय शौर अपत्यमागं एवं रक्त, चकत 

जीर इदप के वायु रादि से दूषितं या जनाधरत्त होने पर जव 
मेथुन करती दै, तव वीयं शी पुत्र को उस्यद्न छरती दै । 

वच्छन्य- पुत्रोस्पन्ति के चयि सवे उत्तमं वय चन ढे दिये 

सोलह से दक्तीत; ओर पुष के च्वि बीस से अदाहे है । 

संग्रह मे तो "पोद्धकाव्पायां पद्वविक्षतिवर्पः पुत्रां प्रयतेत । » 

पाठदै। सुश्रत म मी “जथास्मै पंचविदातिवर्थाय चोडदा- 

वा पर्रीमावटेत । उनषरोढदावर्षायामप्रासः पंच्विशतिम्‌ । 

६ घ विषते ॥ ज्ञातौ चाज चिरं 

वह दब्रलाग्यः तस्मादत्यन्तचारायां त्यन्नर्यं गभधिानं श्वर 

न 

अस्थिर अच्याय गर्भहा मुव `, ५ 

| <। क क्रियावि्ोषंः मतिमान्‌ तथा गोत्तरवस्तिभिः ॥ चरक मं- 

- ततो न्य॒नाष्दयोः पुनः । वातान्विते दिताः शुक्र निरूहाः सानुवाप्तना। । भभवामलकीयं 

सोम्यर्पायुश्यस्यो वा गर्भो भवति नेव धा ॥६॥ च वैते शस्तं रसायनम्‌ ॥ मागभ्यसतलोहानां व्िफरया 

2९ श्यत ८9 


मूत्र-मटजन्य श्युक सज्िपातज होने सै घसाप्यं है । 

व्न्य - असगद्त्त ने वातादि शक्राच्च से केकर च्ीणश्‌- 
छातंव चक सवर को कष्टसाध्य मान दै । परन्तु सश्चत ने वातादि 
दोष को कष्टसाध्य नहँ कडा । पित्र आर्तव के सरवन्ध मेँ 
"तेषु कुणपत्र॑न्थिपूतिपूय पुरीपप्रकाक्रापसाधच्यम्‌ । याष्य- 
मन्यच्चेति ॥ सु. शा. अ. २।६। 

दधित शुकार्तव की चिकिस्सा- 
कुर्यादातादिभिरट्टे स्वोषयग-- 
नौरवालु जादि दोष सै ट्‌ पित्त होने पर दनकी पनी छषपनी 
क्म 
बक्तम्द्--तरातदोष में-स्निग्धोष्णाम्छ्टवणादि; पिन्च मै 








१६२ श््ठाल्कदये चारीरम्थानम- 


रसायनम्‌ । कष्तोत्थितं शक्रदोषं हन्यावु भद्वातकस्य च ॥ 
चरक चि. अ ३०। १४५६४-१.१०५। वनि 
करापे पुनः ॥ १२ ॥ 
धातकोपुष्पखदिरदाडिमाजजुंनसाधितम्‌ । 
पाययेत्सपिरथवा वचिपक्रमरसनादिभिः ॥ १३ ॥ 
परलादामस्मारमभिदा यन्ध्यामे-- 
परूषकवरादिभ्याप-- 
 -त्तोणे शुककरी क्रिया ॥ १४ ॥ 
श विरुप्रमे सपिदिङ्गसेव्यादि(त्रि)सराधितम्‌ । 
प>त्‌- 
कुणप श्छ मै--धाय के फूल, सैर, अनार जर अर्थुन से 


चिद किये सी को पिद्धाये, अधवा जयनाबि गण से सिद्ध किये 


घ्री को पिये । 
मन्थि सदत शुक माक की राच नौर पाषाणभेद से 
सिद्ध करयं घी को पिलाये । 
पूयरैतस मँ--परुषकादि छोर चटादि गण तै चिद्धघी 
पिष्टाये । 
छीन शुक्र मं-शुक्रल-शुच्वर्धक चिकिसा करे । 
मखछ-मचर कं समान शुक्त मे-- मनुष्य वमरन-विरेचन से 
शुद्ध होकर ही गः रक्षीर जोर चिक्रक से सिद्ध शत पीये । 
वक्तम्य ~ चिर शब्द्‌ मल-मच्र दोर्नो का वाचक दै; यवा- 
विदप्रमे मूतरपुरीषप्रषाले रेतसि । विड अहमेन पुरीषं मूत्र 
च गद्यते, मटमूत्रसाववा चकत्वाद्‌ विरञ्ञब्दस्य ॥ 
--चन्ध्यातवे पाराव्योपच्नकरजं जलम्‌ ॥ १५ ॥ 
पेयं कणपपया स्ने चन्दनं चचयते तु यत्‌ । 
गष्टारोगे च तत्सच कायं सोत्तरचरितकम ॥ १६ ॥ 


ग्रन्थि ^ आर्य मं पाटा, त्रिकट ( खोट, मरिच श्नौर वि. | 


स्पी ) ओर कटल्त हनक्छा चाष पिये । 
कणप शाश च मं--चन्दन को ( विसकर प्रानी में ) पीना 
चाहिये । गद्धारोग मे जो चिकिसा करटेगे-{( वप्रनारि, योनि मेँ 
पिचधारण सादि ) सको तथा उत्तर ल्त कौ वरते । 
शद्ध शक्रा्तव के लच्तण- 
शुक्रं ङ्गं गरु च्निग्धं म्र बहलं बहु । 
क सद्रमाय-- 


शुद्धशक्--रयेतवः (धर म्निग्ब, मधुर । प्रतिकिया मै | 
उदाीन ), बहल-बटध नौर मात्रा मं ४ बहत क्ोता है । इसकी | 


काह घत, मघु या तेष के समान दोतो दै; पेखा दक गभ॑ ढे 
दिये रोक द। 

 चक्त्य- मधर एद्‌ यहां मधुर रस के लिये नही, परन्तु 
धतिक्रिया क। चोत्तक है, सथा--“कारो हि याति माध्य शीघ्र- 
मग्लोपसंदितः ।" चरक चि. अ. २४।११४ इस सिये शुक्र न 
जोर जच्छ न चारी दत्ता है । दत की कईं होने से गौर वणं 
गनं का; भाविक-मधु काद से श्याम चर्ण, वेक की धामा से 
गभं छष्ण बणं होताहै । 


[ गर्मावच्मन्तिः- 


--च्रातंवं चनः॥ १७ ॥ 
लाच्ञारसदादाख्याभं धौतं यच्च विरल्यते । 
शाक्तव--शद्ध शार्तंव स्टाख के रस चा शक के र फे 
। समान; तथा धोने पर कप से र्ग चखा जाता है । 
| गमं बारण क पूवं कर्तल्य- 
 श्युद्शक्रातवं स्वस्थं खंरक्तं मियुनं मिथः ॥ १८ ॥ 
सहिः पुंसवने; भ्निरधं शुद्धं सीलितचेरि्तिकम 1 
गर्भाधान से पूर्वं कर्चम्य--शुद्ध शक जीर शद्ध आतव, 
। निरोगी; एक दृषरे मेँ अनुराग-प्रीति वाटे; स्रौ -पुहष-परश्वर 
| ग्रहण मे प्रभाव बाः जीवनीय-महाकर्याण - फलद जादि 
स्नेहा से स्निग्बं चने; शुद्ध-मन क रजतम दोष द्रं करदे 
। जयकवा वमनादि करने से शुद्ध हए, तथा वस्तिथों के अन्वास- 
सेवन करने घे चिकित्सा करे । 
। उदप तथा खी, का उपम 
नर ९ पात्ताराज्यमधुर कृतैः ॥ ६६ ॥ 
नारीं तलेन माचेश्च पित्तलः समाचरेत्‌ १ 
विदोष करके पुय की मश्रुर ओषध ( काकोक्यादि या 
जौवन्स्यादि ) से संकृत घौ भौर दृध से चिकिस्सा करे । शी हो 
ते से, उदकौ से भौर पित्त कारक ( मुखी का मांस, ति 












+ना = 





शादि ) वशतां से चिकित्सा करै । 
ऋत्वुमती खी का छक्षण-~ 
नः न ~ “~ -= 4 





7मप्रसन्नवदनां रुफरच्छोणिपरयोघराः 
सस्ता्निकूक्ति पुंस्कामां विद्यादतमतों खियम्‌ । 
| ऋतुमती - कारयं कारण के विना चाम~कृकाः निर्मल सष 
| बाी; श्रोणी आर स्तनो मँ कर्पन अनुभव करती हर; आंस 
र उद्र के दीष ष्टोने पर, चुरथ कौ कामना-चाह करने 
| वारी सी को ऋतुमती जानना चाहिये । 
तुका के छलिकञ्चण का छशुण-- 
। पद्मं सङ्कोचमायाति दिने ऽतीते यथा, तथा ॥ २१॥ 
ऋतावतोते योनिः, खा शुक्रं नातः प्रतोच्छति । 
जिच पकार दिन ढे छ्विषने पर कमर सिकड जाता तै; 
| उख धकार ऋतु बीतने पर योनि सं कचित्‌ षो जातो रै; इस 
| छिये न्व्‌ इई योनि शक कौ कामना नही करतो-नही महण 
| करतो । 
रलःच्ाव का हैतु- 
मासेनौपचितं रक्तं चमनीभ्यासतौ पुनः ॥ २२॥ 
। हैषत्टष्ण॒ विगन्धं च वायुर्योनिमुता्देत्‌ । 
एक मीने मर-राहार रस से वदा हुजा धोढा कृष्ण; सदी 
गन्ध रहित रक्त ऋतुकार मेँ धमनीर्यो से-वायु ऊ द्वारा योनि 
सख से गेरि होता है; इख टये तुका म योनि का मुल 
| शया रता दै । 
. ततः पुष्पेच्तशादेव कल्याणभ्यायिनी ज्यम्‌ ॥ २६ ॥ 
। शज्ाक्लङ्कास्याहत । 
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विद्योतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । 


भध्वायः १ | १६३ 
चरेयं यावकं स्तोकः कोधशोधनकर्रम्‌ ॥ २४ ॥ | भधिश्तानयुग्म रातरियौं मे जौर भयुम्म रात्रिषो म र्ठ छरी 
पर शार वे हस्ते बा अञ्जीत ब्रह्मचारिणी । अधिकता सम्भावनीय है । 


ऋलतुवुर्रान होने पर खी शुभ वातौ का चिन्तन करती 


प्रेषय 
दः शरीर की शुदध--वेवा-मृषा-सजावर से रितः कुशा के उपाध्यायो-थ पुत्रीयं कुर्वीति दिधिवद्धिधिमर्‌ ॥ २७॥ 


विस्तर परं स्रोने वा; दूध के बने जौ ढे वने भोजन को 
योक मात्रार्मे कोष्ट की शद्भि ए शरीर कश करने ॐ छिये 
पत्ते, मिद्ध क शराव चा हाथ में केकर चराय; ब्रह्मचारिणी रहै 
यदं नियम तीन विन तक पारे । 
बक्रम्य-- कोष्ठ क शोधन-महान्नोत्त के शोधन तथा अज्ञो 
मं कर्षण करने वाख भोजन को करे । त्रिद्तादि सै चिरैचन 
न छषे। 
चतयऽदवि ततः खाता श्॒क्रमाल्याप्वय चिः ॥२५॥ 
इच्छन्ती भतसदद पुत्रं पशयेतपुरः पतिम्‌ । 
चौये दिन के पीठे स्नान करदे, श्वेत मादा एवं वस्र 
धारण करकं जन्दुर ओर बादर से पथिन्न अनकर पति ङ छन्रान 
पत्र कौ चाह रचती हरं सब से परथम्र पत्ति को दैवे, 
वक्न्व-" तद्वा हि यादसं पश्यति, चिन्तषतति वा तादश्चमेव 


प्रततं इतिं ।! 
ऋततुक्राल का निण्य 








नमस्कारपरायास्तु श्रद्राया मन्तर्बजितम्‌ । 
इसे उपरान्त- छतु का के उपरान्त, उवर्व॑वेदधित्‌ 
पुरो हितत वि धपूवक दत्रीय~पुत्रहे छिथ, उन्तम्र चिषि को करे । 
शुदस्तीकेः दिये मंत्र भागको द्योदन्छरं प्रोष विधि को चरतेः 
शुद््‌ स्त्री-नमस्छार दी करे । 
पस्तानोध्पत्ति मं एकान्त संभोग अचान कारण- 
अवन्ध्य पच यागः न्पद्ुपल्य च काप्रत्तः ॥ ~+ ॥ 
सन्तो द्याहुरपत्याथ दम्पत्योः सङ्गति रहः 
दर प्यं कृलाङ्गासं गोत्रे जातं महस्यपि ॥ २६ ॥ 
हस प्रकार किया संयोग निष्क नही होता; अवित्त सफ 
होता दै । इतना ही नदी भपिहु इच्छायुकख पुत्रहो ता है । 
साघु पर्षा का वचन है कि--खन्तान की उच्छा ही 
( माम्य सुख क छे नही ) स्तरो~पुरुष एकान्त मरं सदवासर 
करं । चदे क मं उश्यन्न भी शरी संतान काद्र सन्नस्त 


ददद निशाः पूर्वास्ति्नोऽत्र निन्दिताः॥२६॥ ङं चा विना करने से ) कही जाती है। 





पकाददरी च, युग्माञ्चु स्याद्ुजो ऽन्यासु कन्यका । 

ऋतु ( ऋलुकोर ) बारह रात्रियां दै; इनमें पहते की तीन 
निन्दित है; एकादशी भी निन्विति दै; युग्म राविरयो सन 
होता दै; ओर विषम राचरिरयो मेँ कन्या होती ह । 


गचछन्य--ऋषु काल से अभिप्राय अंङरित होने के समय | नारक 


पुत्रोष्पन्नि- 
इच्छतां यादशं धुतरं तद्रुपचरितांश्च तो । 
चिन्तयतां जनपद्‌।स्तदाचारपरिच्छदौ ॥ ३० ॥ 
खी भौर पदप जेसी संतान चाह रखते हो; उसी रूप जौर 
वणं -संस्यान-आह्ृति सँ ) चरित (षद्धा- 


चे दै । नेसे कि लब यव को बोने का समयैः या नामो का स स्वमावादिं ) बाख 


ऋततुकार है । यह ऋतुकाट बाद, सोर गिना दै; थया. ऋ, 
तस्तु हादन्च रातं भवतति शषटट'तवः। हाददारात्रभिति बोदन 
दिनेषु मध्ये; नां दिनत्रयमन्तिमं च षोडश योनिसंकोचदिनं 
न गणनीयम्‌ ॥ पोड्शतुं निनज्ञास्त्रीणाम्‌ ॥ ५ निद्या.राति 
ष्व्‌ ते स्पष्टहै कि गर्भाधान रातत मं ही करना चाहिये; करयो 
“श्राण एव ॒प्रस्कन्दुन्ते चे दिवा रत्या संयुजन्ते ॥' 
प्रकार से चन्दमा के पानौ का सभूव पर प्रभाव पड़ता हैः इसी 
प्रकार चन्द्रमा का प्रभाव स्वी भौर पुष ॐ शुक-भात्त॑व पर भी 
पडता दै । ह्वी लिप्‌ कामकास्तर म चन्दमा कौ काभ का 
आति पुरुष में मो सोद कराये -त्रोलह स्थान ॥ कां कं माने 
द । इनम कष्णपक्च मं सिर से पैर की उतरती 8; नौर शुक्लः 


प्म परर से निरं की ओरं चती है (१) । इसलिष्‌ शुक की 


{ १} क्षीनार्ताच्यधर दपोलगल्तक कचाकु लोरल्यकह | 
नानिशधौचिवरान गानुतिंषयै गुतफषादाञद्गएै ॥ 
कृष्णा कृष्यापिभायत्तो भनच्निनेस्तिष्ठे त काचे विततः । 
बाप्राङ्गष्वष कूध्व तोऽनिगभनास्माच्तस्य पचरद्धयोः ॥ 
भङ्ग पादयुल्फ जानु जवने जामौ च वद्रःसधषटे । 
दद कण्टकपोत्नद्स्तवस्नने ने त्रचकतं मूभंनि ॥ 
शुद्ाशु्लविभाग ?ो सृगडश्चामङ्गभ्वनेङ्गस्थिपिः । 


का चिन्तन रे; गौर षेये ही चरण पाज्ञे; जोर 


। उसी जेसी वेक्ञ भूषा धारण करं । 


बक्तन्य - “यां या येषां यंषां जनपदानां ननुष्याणामनुरूपं 
पक्रमाश्षासीत, सरा सा, तैषां तैषां जनपदानानाहारविहानेष 
चर्परिच्ठंदाननुविघस्वति वाच्यां ॥" यह पसव स्त्रीकोष्ी 
करना है; यथा; इदां च पुव्रमाशाप्रीत, तद्रपवर्ण चरितान्‌ 
अनपदाननुचिन्तयेत्ति स्त्री वाच्या ॥ संग्रह । इद्य भौर सुत 
न स्त्री ओर पुरुप दोनो को इस विधि का पान करन। कदां दै । 
पुतै।एट यज्ञ क उपरान्त कर्म 

कथ्र।न्ते च पुमान. सापच्तारद्णल्योदनाशितं 

प्राग्दक्षिशेन पादेन शाय्यां मोहतिकाद्नया ॥ ३१ ॥ 

अरोहत्‌ खो च बाप्रेन तस्य दत्तिसापाभ्यं 

चेलमाषोत्तयाहाया तत्र मन्तं प्रयोजयेत्‌. ॥ २२ ॥ 

पुत्रविचि विधान क पौ पुत्र-ची मिलितं दषे चाच कौं 











। खाकर-ञ्योत्तिष शाख की भाज्ञानुसार-चचिण पैरसेन्नीते 


पदे शस्या पर॒ जारोहण करे । जोर खी वाम पंर से पति ॐ 
दच्धिण पाश्वं मं चदे । शी तल लौर उकद प्रान भोजनं को 
करे । इस समय मन्न परै-- 

मत्र पाड 


ऊ्वाषो गमनेन बामपदतः पृक्ठद्थं लद्रपते ॥ भनंरग, । ॐ शाहिर सि द्मायुरसि सवतः परतिष्ठासि धाता स्वां 


१६४ ्यण्ाङ्गददये चारीरस्यानम- [ ग्माविक्रान्तिः- 


वधात विधाता स्वां दधात्‌ व्रह्मवचंसा भवेति = । बनाकर इसको जग्नि में छश्च वणां करके दूष में चुश्लाकर--हस 
ब्रह्मा इदस्पतिविष्टयुः सोमः सूयंस्तथा ऽन्विनो । दृष कौ एक अनल सात्र खी पिवे । , 
भगो ऽथ भित्राचखणौ बोर ददतु मे सुतम्‌ ॥ ३३ ॥ | गोरदण्डमपानागं जीजकपम सेयक।न्‌ ॥ ३६ ॥ 
मंब -अहिरसि आदुरि; सर्वत परतिष्ठासि; तुमको धाता । पिवेरयुष्ये जले पि्ानेकद्धित्निसमस्तदाः । 
धारण कर; विधाता तुमको धारण करै; बरह्मवचं चे युक्तो; श्वेतत दण्टे के भपामागं को; जोवक, ऋषभकः सैर्यक 
ह्च, शरदस्पति, विष्यः घाम, सूयं, अचिनो; भष, मित्र बद्ण; | (किषण्टी) इन चार द्रव्या को पुष्य नक्व मे पानी क खाय - 
तुक्तको बीर पूत्र दैवं । | अग अस्म-या दो दौ, थवा तीन त्तीन चा चारोंको एक 
मत्रपायनन्तर क॑ _ ` । साथ पीकर पीये । 
स^न्स्ययित्वा ततोऽन्योन्यं सविशेतां भुदाम्नितो । सरेण भवेतब्हतीमूल्लं नापु स्बयप्‌ ॥ ४० ॥ 
उताना तन्मन; योपित्तिष्ठवङ्गः ससं स्थतैः ॥३६॥ | पुत्रा दक्तिरो लिथ्ेद्वाते दुदिद वाञ्छया । 
मंत्र पाठ के उपरान्त परस्पर प्रियवचन।दि सै श्रीति उपपन्न  गवेत कटैरीके मृटकोदृघ के साथ पीत्रकर खी स्वयं 
करके-हपं से युक्त होकर सम्भोग करे । सम्भोग के समय पी इत्र की कामना से जनी दक्िण नाघरार्मे; भौर कन्था की 
आ। उत्तान~चित्त तथा जयों को नद्धी प्रकार न्वित रखकर- | दच्छो से छ्षपनी वाम नाचिका मेँ डा 
ग विषय म मन छगाकर रे । पुत्रोर्पादन मै विशेष परयोग-- 
तथा हि वोजं गृद्धाति दोषः स्वस्थानमास्थितः! | प्रयसा लव्मणामूलं पुत्रोत्पादस्थितिप्रदेम्‌ ॥ ४१ ॥ 
इष प्रकार करने से दोषों के अपने स्थान ओं रहने से बह | नासया -+ऽस्यैन वा पोतं वयशङ्गाटकं तथा । 
बीज को अष्ट करती हे । ओपधी्ञावनोयाख् बाह्यान्तसरपयोजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
वच सथ “न चासावधस्तिषठेत्‌ । तथ।हि खचेषटः |  चक्मा के मूख को दूष के साय पीसकर कमी तो सुख से 
मान्‌ जायते पुचेष्टा व सरी। न च न्युक्ां पार्वंगतं व। सेवेत। | भोर कभी नासा से पीने पर-युत्र कौ उण्पत्ति, पुवं यु कौ 
युम्न या वातो ववान्‌ स योनि पीडयति" सं, सा -न. १, | स्विति होती है । इसी भकार बरगद के आठ अंकुर को दृ ॐ 
तत्का गभघारण का खक्तण- साय पील्कर नासा या सुख से पिये। जीवनीय रादि इस 
लिङ्ग तु सयोगभाया योन्या वीजस्य सङ धहः॥ ३५॥ | ओषधि का स्नान नादि मँ बाह्मोपतार मेँ; आहार आदि 
ठृत्िगु च्व स्रं शकार नयुबन्यनम्‌ । | भन्तः्योग करना चाहिये । 
हद्‌ यसपन्दनं चन्द्रा तडग्लानिलामदषणन्‌ ॥ ३६ ॥ गभिणौ का उपचार-- 1 
सद्योगर्मं गृहीता के क्चण-योनि में बीज-शक्र का उपचारः प्रियहितं स्यश्च गभ ध्रुक । 
भट प्रकार अ्रहण होना; सम्भोग से वृति; योनि या गमाक्षिय । नवनोतघृतत्त,र: सदा चंनास्ुपाचरेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
म भारीपन चा स्छुरण; शुक नोर ्नात्तब ( रक्त ) कौ लपतत; पति या द्र्य से किया इहां प्रिय एवं हितकारी उप चार 
हृद्य का स्पन्दन, वन्दा, प्यास, ग्लानिः रोमांचता होती है । | गभे को धारण कराने वाला ह । मक्लन, घी जौर दृध चदा 











पुसवन करने का खमव- ( सास्य क ननुसार ) खाने को देवे । ष 
अन्यक्तः प्रथमे मासि सतादाचकललोभवेत्‌। | गभिणी का चन्यं कम~ 
गमः पुंखवनान्यत्र पूवं ब्थक्तेः प्रयोजयेत्‌ ॥ २७ ॥ | अतिज्यवायमायासं क ध्रावररं शुरू । 


बल्ली पुरूपकासो दि देवमभ्यतिवतंते । अकाल जागरस्तरप्नं कठिनोत्कटकासनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
प्रथम मात मे-पक सप्ताह तक तो कलठ्ल-सिधाणक  याकक्रवमयाद्वगवगश्चद्धाविधारणम्‌ 1 

( नाक का मल ) की माति रहत है; च्नि मास तक अग्यक्त-  उपवासाऽउतोच्छोष्णगुच्विष्टम्मिभोज्ञनम्‌ ॥ ४५ ॥ 

भस रूप भे रहता दै । इसमे स्पष्टता लाने सेव हे दी युस. | रक्तं निवसने श्वशरक्पे्लां भ्मामिषम्‌ । 


चन विधि के उपचार वरते । क्योकि बवान परषकार दृ | कासय कं नत तत्त १ त 
को भी ष जाता है । नं यज सियो नेच्छ .॥ ४६॥ 


५अ१्- चरक देवं पुरुषकारेण दुद शपटन्यते । । तथा रस्ति शद्ध बस्तिमामासतोऽषएमात्‌ । 
दषेन वेत्तरस्कमं शरक्नषटनो पदस्यते ॥ बवान कम-ईसरे | एमिगशभः स्वेदामः क्तौ शुष्येन्ध्रियेत वा ॥ #७॥ 
निरव कम को स्यर्यं कर देता है । गर्भवती स्त्री-अति सेवन; अति परिश्रम; नारं उदाना, 
क क = । आरी १ व मं जागना या ५०५५ अरा उक्र 
गुल्व व्क ~ ज्ये | ज्राप्नन [क- -भय-उद्भंग-उषस्थित्त । || । | ¦ रोकुना ना 
ष्ये पुदपकं दमं राजतं वाशवचा~यसम्‌. ॥ ३८ ॥ श्रद्धा का रोकना; उपवास -सुसाफिरो, नि) 
छसवा रिवर निर्वम्य कीरे तस्याञजलि पिवेत्‌ । | भ्मि-भोजनः खाक वस्व, दे या र का देलना, मच -मसः 
न्य नच्च भे - स्वग, चादौ जवा छोहे की एद्प परतिमा चित्त ऊेटना, नौर जिसको ज्ञी वसन्व्‌ न करती हो, उसको 
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विदयोतिनो-भाषारोकाखदितम्‌ । १६४ 
छोड़ देवे । रक्त निकख्वाना; वमन-विरेचनादि; नारं मात | माता के हदव के साथ वदा ह्राद । इसकिषए्‌ गर्भवती को 
तक व वस्ति को भो दो देवे। इन दच्छा का पूरा न करना इच्छित नहीं है । 

वाँ के करने से आमगभं ( तीन म)स तक का) वद जाता इश गर्मवतो को पथ्य क्तु ॐ साथ मिरी अपथ्य वस्तु 


ध्यायः १ 


है; कुति मे सुख जाता है; अधवा मर जाता द मो-जतिक्ाय थोडी मात्रां दैनी चाहिये। 
वक्तव्य - खद्धाविधारणम्‌--किखी बस्तु मेँ अधिक वाह धरद्ध। के पूणं न होने से गर्भं मे विरूपता जाती तरै 
नेसे खाने कै वस्तु मे अधिक दचि उसे भी रोके । । लयवा गमं की श्युति-विनाका हो जाता दै [ हसीसे-न्ध 
चातलन्च भवेद्रभः कुव्जान्वजडवामनः । | दौढद्‌ नु वीर्यवन्तं चिरायुषं च सुतं शृते ] । 
पित्तलः खलतिः पिङ्कः भविनी चाण्डः कफाखिः ४= | चृत्तीय मास में गभं का छच्चग-- 


वावकारक वसते के भति सेवन से -गर् वदा; अन्ध, 91. माखेऽस्य ठ्तीये गात्रपञ्चकम्‌ ॥ ५७ ॥ 
जह या षावना हौ जात्ता ह; पित्तकारक वश्वुबों से गजा चां | मृदां क. स क्यन। बह शवनदमाह्नःत्रन्यप च । 
पिंग ( विगर बण बां का ) हो जाता ह; कफकारक भजनो सममेव हि मृद्धायर्ानं च सुखदुःखयोः ॥ ५५ ॥ 





से-चिच्र रोग जौ पाण्ड्‌ होता है । तीसरे मीने मे हस गम के पांच भंग स्पष्टो जाते ङः 

गभिणी का जोपध सेवन- एक किर, दौ रागे नौर दो बाहु-जौर सव सृच्म जगां की 

उया्धोश्वास्वा सरदुसुखेरतीच्योतेषधे जयेत्‌ | उश्पत्ति हो जाती है । क्योकि तुल्य स्रमरयप्रे ही शिर रादि 
दस्तक रोगां को खदु-सुतदायक-न्नतीचग ओषपधिण द्वारा सुख दुःख काक्ान गभकोहताहै। र 

िङ्स्सा करे । = ३५ सुरत मं सुख दुःख का सान बोधे मासन म कट 


वन्य संह मँ--“इत्यनास्यायिके व्याघ्रौ चिधिरात्या- दै, चथा“ चतुय सव्मत्यङ्गविमागः न्यक्त भवति 
धिके पुनः । तोच्णैरपि क्रियायोगेः स्त्रियं यस्नेन पाचयेत्‌ ॥' | कस्मात्‌ † तस्थानत्वात्‌-्स्माद्‌ गर्भः चतुथं मालि जभिधाय- 





दो महीने क गम छच्चण- मिन्वियाथेषु करोति, द्विहृदया च नारी दौ न) मित्या चवते ॥ 
द्वितोये मासि कलल!द्नः पेश्ययवाऽबुंदम्‌ ॥४६॥ | चरक मँ “तस्य यत्काटमेवेन्दियाणि सतिषठन्ते तस्कारुमेव 
पुखरी क्रीवाः कम, ्तेभ्यः-- ॑ चेतसि वेदनानिवन्ध प्राप्नोति; तस्माद्‌ चदा ग्रति गर्भः 
दूसरे माख मेकल से घन, पेशी अयव अवद हता ३ । स्यन्दते, प्रार्थयते च जन्मान्तरानुभूतं यत्‌ किषित्‌-ततदू इंद्र. 
इनसे क्रमशः पुरुष, स्त्री अथवा नपुंसक होता £ । ` | चमाचच्ते छद्‌; ॥ 
घ्यच्छ गर्म क चन | गभं को पुष्ट करने का प्रकार- 


-तज व्यक्तस्य लक्षणाम्‌ । | ममस्य नाभां मातश्च इदि नाडी निवध्यते । 


गरिमा ककेमच्दं च्डदिररोचकः ॥ ५०॥ | यया स पुष्ठिमाभरोति केदार इपर कुल्यया ॥ ५६ ॥ 
ज्ञाता गरिमा व चक ५,२५०॥ | , गमं श्य कामि जोर जादो के हदय मं एक नादी छगी 


जम्भा सेकः सदनं रोभराञ्याः भरकादानम्‌ । रतो दै; जिल नाद से गभं पोषण प्रास करता दे; जि भरसार 
चम्ले्टता स्तनो पोनौ सस्तन्यौ ङष्णाचुचुको ॥५८१॥ | सेत~पानी क कुतर से पोषग-पानी धाक्च करता दै । 
पाददयोफो विदादोऽन्ये श्वद्धाश्च विविवात्मिकाः। चतुथं मास से सतम मास तक पं की अवस्या-- 


गभं के ष्यक्त होने पर छकचण-कृशता; उद्र भ चतुथं ज्यक्तता-ऽङ्गानां, चेवनायाश्च पञ्चने। 
आरीपनः; ५ वमन, ८५८३ ध न | ध पष्ठ स नख्त्वचाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
शिबिरुता 7 ४ र मच का उतप् हानाः खटाह को चा स्तनो भं सः सर्वाङ्गसम्पर्णो भावैः पुष्यति स्मे । 
दार, सवना म इषः चूका भे इष्णन; पेरो म शोकः चये महनि मे भगस्य हो जते है । पांचवे आसं श 
विदाहं ( भन्नका विदाह), नाता प्रकार की प्य पच्य चेततना-मन स्ट हो जावादै। 


सम्बन्धि श्रद्धा होती हे । छ महीने मे-स्ायु-सिरा-रोम-वरू-बण नल ` धौ 
ब्य - "तस्याश्च रजोवाहिर्नो सोतसां वरमान्युपरभ्यन्से . त तो 1 बण~नख आर 


गर्नण । तस्मात्ततः परमात्तवं न दश्यते । ततस्तवघः प्रतिहत- ` स्रातवं मास में गभं खम्पूणं- सव अंगो को सम्पूर्णं करने 








मपरमपरं चोप्रचीयमानमपरेस्याहुः ॥» संग्रह । । वादी वस्तुं से पृष्ट हो जाता है । 
भिण का हिताहित पथ्य-- ४ गर्भिणी का प्रतिक रोग- 


माचजं द्यस्य इदयं मातश्च हृदयेन तत्‌ ॥ ५२ ॥ गभ्रणोत्योडिता दोषास्तस्मिन्‌ हदय माथिताः। 

सम्बद्धं तेन गभिण्या नें श्चद्धाविमाननम्‌ । कण्ट विदाहं कुर्वन्ति गभिण्याः किकिखानि च ॥५८॥ 
देयमप्यदितं तस्ये हितोपदितमर्पकम्‌ ॥ ५३॥ गमं छ द्वारा ऊपर की भोर पीडित इष वातादि दोष गम. 
श्वद्धाविघात्ताद्भस्य विकतिश्च्य॒तिरेव वा| का में हृदय में जान्नित होकर ग्भवत्ती मे कण्ट नोर विदाद् 


१६६ 

` बन्कन्य-- किलिस--उश्~स्लन श्मौर उद्र पर विशेष प्रकार | 
की रेलाय-~द्यरियां । सन्ताप -हाध-परर जौर कन्ये मँ विविध 

| 

"र गरभिगी-रोच का उषचार-- 

नवनीतं हितं तत्र कोलाम्बुमघुरोषधेः । 

सि द्मटपपटन्नदं लघु स्वादु च भोजनम्‌ ॥ ५६ ॥ 

चन्दनोशीरकल्कैन लिभ्पेद्‌ दस्तनोदरम्‌। 

श्रष्ठय। बण रिणिशदाद्ोरितयुक्तया ॥ ६० ॥ 

अण्ठन्नपत्रसिद्धन तेत्तेनाम्यज्य मदयेत्‌ । 

परोलनिम्बमक्खिाप्ररसेः से चयेत्पुनः ॥ ६१ ॥ 

दार्वी मधेकतोयेन स्रजां च परिश्ीलयेत्‌ । 

इस कण्डू आदि म-वेर क पानी; दादि मधुर ओषध 

के कलक के साय मक्लन को वकाक्र चूगायं । ओके नमक. 
धोद स्नेदवारा, रघु लौर मधुर भोजन करै । चन्द्रन अर 
खस के कलंक से ऊर, स्तन आर उद्र पर चेय करै । दरिण- 
पेण-~स्वरगोक्ता इनके रक्त भं च्िकफाको पीपर कर छेषप कठ । 
कनेर के पत्तं से पिद्ध किये तख का जभ्वंग कनके परव, 
नीम, म॑जीर भौर चुरी इनसे मदन करे । दारदक्दी लजोर 
खचर) इनङ़ कष्य से परिषेक करे । भौर नित्य स्नान | 


करे 
पि य~-पेर के पर्ता को प्रानी में चोकर छाथ करे | 


अ्टङ्गहदये द्ारीरस्थानम्‌- 


[ भभावकरन्तिः - 


बक्तन्य- अनुवासन मेँ धरत के स्थान पर तंक का उपयोग 


उत्तम दैः चवा--"“मघुरकादिमधुरोषधसिद्धेन च सेकेन 
शरनुवासयेत्‌ । पयोमवुरकषायलिद्धेन तेखेना वासयेत्‌ ॥ 
संप्र” शा० छ ३. । एतम्‌ कं स्यान पर दित्तमर पाड दै । 


। प्रखचका समतच्- 
तस्सिस्त्वेकादयति ऽपि कालः चतस्तः परम्‌ । 
वधाद्िकारक्ारी स्यात्कच्चो वातेन धारितः ॥ ६६ ॥ 


नाटनं मातर क पश्चत्‌ एक दिन भी आधिक डोने पर प्रप्त 


काल समश्चना चाहिये । { एक वर्षं तकं धसव कार है ]। 


एक चधं ऊ पठ गमं उदरं बायु चे स्कारहनेसे 


विकार करने बाह्या होता दै । 


व कभ्य-- “गर्म॑स्तु मातद्ृषठामिगयुश्बो खटा कताश्चदि 


मं हविताद्नो गर्भकोष्ठः दच्विणं पारवमाश्चत्य।वतिष्ठते  ' 


वम मास मं उपचार- 
दास्तश्च नवमे मसि ल्निग्धो मांसरसोदनः । 
वहखदा यवाग्वा पू वाक्त चानुवासनम्‌ ॥ ७ 
तत एच पिच्च चास्या योनौ नित्यं निधापय 
वातद्रपत्रभक्गास्भः शीतं नाने न्वहं हितम्‌ ॥ ६८ ॥ 
निःखेहाज्गा न नवमान्भासारश्रति वासयेत्‌ 
नवं माल में - स्निग्ध मांस रस श्रीर्‌ भात प्रशस्त हैः 





अथवा प्रचुर स्नेह वादी चचामू. उत्तम है । पूर्वोक्त अनुवासन 


नथवा सूदे वैरो का छाथ करे । उपरम ्राक्तादि का कटक मिका श्रे्ठदे। 


कक नवनीत का पाक करं । 
अष्टम मात सतेन क्रा संक्ार ~ 


इसी भनुवाघनं धृत का पिचु निस्यप्रति इस गवती कौ 


योनि में रक्तं । प्रष्ड जादि वात्तना्क पर्ता के कथि को 


श्रोजोऽ्मे सचरति मातापुतौ मुहः क्रमात्‌ ॥६२॥ ण्डा करके अरतिदिन स्नान करना उत्तम दै। [ वातकी 


तेन तौ म्ल नमुदितौ त्र जातो न जौवति। 

शिश्ररोजोनवस्थानान्नारो संदायिता भवेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
नावे मात म ओज कमक्षः मातां से युत मै भौर पुत्रस 
माता ओ गति करता ह। इषे निमे नोज होत्ता है वह 

नौर द्रा उदास रहता दै । इस वस्या में जोज के 
स्थिर न होने से उ्वन्न जा गर्म नहीं जीतता । इखद्य नारी | 
को संक्षय रता दै कि बच्चा जियेगा वा नही । [ गभ॑मंत्तो. 
ध्नोज सम्पूर्णस्य मे अस्थिर रहता दैः मत्तां संपूर्णं रूप में 
चन्र नहीं होता |। 

अष्टम माच ने गिंणी का उपचार- 





के ख्व ]। 
नवं मात से लारर्म करके [जव तक प्रसव न हो तचत्तक] 


स्निश्व अंगोवाष्टी शी को अज्नुवासन देते रहना चाहिये । 


गर्भं में पुत्र चा कन्या होने का रुक्तण-- 
वागदत्तिणास्तनस्वन्यां पूव तत्पाश्यचेष्टिनी ॥६६॥ 
वुन्नामदोहंदशरञ्चरता पुंस्वप्नद्‌दिानी । 
उन्नते दक्तिरो क्तौ गभं च परिमण्डल्ते ॥ ७० ॥ 
पुत्रं खते$न्यथा कन्यां या चेच्छति सङ्गतिम्‌ 1 
च्॒स्यवादरि्रगान्धवगन्यमाल्यप्रिया च या ॥ ७१॥ 
जितस सी के दद्धिण स्तन बँ अयम दूध जाता है; दच्चिण पा 


च्षीरपेया च वेया ऽन सघुता~न्वासनं चतम्‌ । 


| चै गमन-चेष्टा नादि करती है; युल्ठिगावाची प्रश्ना मे, पुश्िग 
मघुरः साधितं शुद्ष्यं पुरारद्राकूतस्तथा ॥ ६४ ॥ 


वाके दोहद्‌ न हचिवाी; पुग चाले स्वर्प्ना कों दैखने बाी 
मृलककोलताम्लकषायेर भ्रस्यते । ( चोका, हावी, पुरुष आदि को देखने वादी ); दुदधिण उद्र के 

दाताद्वाकसत्कितो बस्तिः सतेलघतसेन्यवः ॥ ६५ ॥ | वदने पर जौरं गर्भं के गोल होने पर खी पुत्र को उत्पन्न करती 
न्नायं मास से दूष चे बना वेया विश्टानी चाहिये । इस दै । इससे विपरीत चरणो वाली खी कन्या को उच्पन्न करती 

पेखा जं घौ निदाना चाहिये । द्वाच्वादि मधर आओपधि्यो सै दै; तथा पुष के साथ सहवास की इच्छा करने वाली स्री 

सिद धृत का अन्बासन वेना चाहिये । पुराने मढ ॐ श्नोधन ॐ तया चृत्य-चजाना-गान्धर्व॑रचिः गन्ध~मा्य मे प्रीति स्ने 

चयि निर दे । इसमे कथाय ॐ चिप्-सुली मृरी-तटे वेर वारी स्त्री कन्या को उत्पन्न कंरती ह । 

के केथाव चे कै कलक द्वार - तेक~पत को सिद्ध करके नपुस्क तया यमजं सन्तान होने का ठच्रण~~ 


भोका छा सेन्धव मिक बस्ति देना चाहिये । । क्वं तत्छङ्करे, तेत्र मध्यं क्तेः समुन्नतम्‌ । 





अध्यायः १ ] 


यमो पाश्वंद्वयोामात्कु त्तौ द्रोण्यामिव स्थिते ॥७२॥ 
पुत्र ओर कन्या ॐ लक्षण मिखे होने पर नपुंसक को उत्पन्च 
करती है; इसमे उद्र वीच में से उन्नत होता हे । दोनों पश्वो 
के उन्नत हो जाने से-जिससे कि उदर नौकाकी भंतिहो 
जाता है; उसमें जोडिया संतान दोती दै । 
सूतिका का गृह- 
प्राक्‌ चैव नवमान्मासात्‌ सा सृतिग्रहमाश्चयेत्‌ । 
देशे प्रशस्ते सम्भारो; सम्पन्नं साधके ऽहनि ॥ ७३ ॥ 
नवे महीने से पहर गर्भवती स्त्री सृतिका घर मं आश्रय 
खेवे । यह घर प्रज्ञस्त देश मेँ सव साधनों से सम्पन्न होना 
चाहिये । इस घर मे शुभपंनक्तत्र मे प्रवेश्च करे । 
वक्तव्य “श्राक्‌ चेवास्या नवमान्मासात्‌ सृुत्तिकागारं कार 
येदपहतास्थिशकंराकपाखे देशे ्रश्स्तरूपरसगन्धायां भूमौ 
प्ाद्रारमुदग्द्ारं वा वेह्वानां काष्ठानां `` `` `` वसनारेपना 
स्छादनापिधानसंपदुपेतं वास्तुविच्याहृद्याभ्रिसचिलोद्खल वचं. 
स्थानस्नानमभूमिमहानसख्तुसुखं च ॥' विशेष के दिये देखिये 
चरक ० शा० अ० ८।३३. २७. ३५, 


तच्रोदीक्ञेत सा सूति सूतिकापरिररिता । 


बा पर सृतिकार्भो से विरी इं गभ॑वती स्त्री प्रसव की | 


ग्रतीदा करे | 


छ । 
सृमिका- अनेकवारं प्रसवष्लुमुतदस्काखोचितव्यवहारङ्कश- 


छाभिः । संग्रह मं-- बहुशः प्रसूताभिरुरक्ताभिरविषादिनीभि. 
रविसंवादिनीभिः क्ेशसहाभिः परिघ्त्ता स्वस्त्ययनप- 
राऽनुलो मनेराहारविहारैः अनुरो भितव।तमूत्रपुरीषा प्रसवकाट 
खुदोतेत । स्वरूपेऽपि च विणमत्रविवन्धे फल्वर्सिः प्रयोजयेत्‌ । 
संप्रह० श्ा० अ. ३. 
आसन्नप्रसवा ॐ कच्ण- 
अद्श्वःप्रसवे ग्लानिः कुचयत्ति्छथता कमः ॥ ७४॥ 
श्रयोगुदरवमरुचिः प्रसेको वडुमृ्रता । 
वेदनोरूदरकटीपृष्रहढ स्तिवङ्णे ॥ ७५॥ 
योनिभेदरुजातोदस्ुरणस्वणानि च । 
आसन्नप्रसवा का रुक्ण-आज या कल प्रसव होना हो 
तो श्टानि ( हषंक्य ); कृत्ति ओर आंख मे ढीलापन; थकान; 
नोचे मेँ भार; अरुचि; सुख से पानी आना; मूत्र का वार बार 
आना; उदर-ऊर्-कटि-पीट-हद्य ओौर वंकण मे वेदनाः 
योनि का विस्तृत होना, योनि मे पीडा-तोद्‌-स्फुरण ओर 
योनिम से खाव हौतादे। । 
रावीनामच जन्मातस्ततो ग्भोदक स्तिः ॥ ७६ ॥ 
इसे पीठे आवि की उत्प त्त ओर इसके उपरान्त गर्भो दक 
का सखराव होता डे । 
आवि-गभनिऽ मणकाटीन विशेष शृ । गर्भोदक-ग्रस- 
चङ्!खीन योनि से जखछ्लाव । 
उपस्थित गभोत्पत्ति के समय करतंब्य-- 
अथोपस्थितगमो तां छृतकौतुकमङ्गलाम्‌ । 
दस्तस्थपुन्लामफलां स्वभ्यक्तोष्णाम्बुसेचिताम्‌ ७७ 
पाययेत्सछधतां पेया- 1 


विद्योतिनौ-भाषारीकासखहितम । 


१६७ 


। गर्मोदक निकलने के उपरान्त उख ग्भ॑वती मे गभ॑ आता 
इमा-उपस्थित इभा जानकर कौतुक ओर मंगर कराकर; हाथ 
मे अनार आदि पुंल्लिग फर खेकर, अच्छी प्रकार से अभ्यंग 
तेलाभ्यंग कराके, गरम जरू से स्नान कराये । पीठे से घृत युक्त 
पेया को पिलाये । [ कौतुक--विरोष कार में श्छा के लिय 
बाहु आदि में जो वन्ध वाधा जाता हे; जिसे अनन्त कहते ईँ- 
जिसके नाम से अनन्तचोदस एक तिथि नियत है-उसे 
कोतुक कहते ई ] । 

भूमिपर स्थितगमवती का अभ्यङ्ादि- 

-तनो भूशयने स्थिताम्‌ । 
श्रामुञ्चसकिथमुत्तानामभ्यक्ताङ्गीं पुनः पुनः ॥ ७८ ॥ 
रधो नाभेविखदीयात्कारयेजम्भचङ्क्रमम्‌ । 

इसके अनन्तर स्त्री को कोमल भूमिशय्या पर रागोंको 
घुटर्नो से मोडकर चित्त-उत्तान खेटाकर वार-वार तैल का 
अभ्यंग करते इए नामि के नीचे मलना चाहिये । जम्भाईं 
ओर जर्दी चलना आदि करे । 

। भूमिशयन - “सुरक्ताषभचर्मप्रच्छदे दुनि भूञ्यने शया- 

। नाम्‌ 1", सग्रह । 

प्रसवोपचार से काभ-- 

गभः प्रयाव्यवागेवं. तल्लिङ्गं हदधिमोत्ततः ॥ ७६ ॥ 

आविश्य जटरं गभो वस्तेरूपरि तिष्ठति । 

। इस प्रकार करने से गभं नीचे का आता है; इसके छ्दण- 

| हृदय के छुटने के कारण गभं जटर ( उदर ) में प्रविष्ट होकर ` 
वस्ति के ऊपर रहरता है । | 

वक्तव्य - “दद्यात्‌ कुष्टलांगटीकीवचाचजग्यचित्रक चिरबिल्व- 

। च्णंमुपन्रातुं सुहसुंहुः । पाश्व॑षृष्टकटिसक्थिदेक्ञान्‌ कोष्णेन तैर. 

नाभ्यज्यानुसुखमस्या विश्रद्‌ नीयात्‌ । एवमवाक परिवर्तते गर्भः ॥ 

प्रसव कार का उपचार- 
श्राव्यो ऽभित्वरयन्त्येनां खष्ठामारोपयेत्ततः ॥ ८०॥ 
। श्रथ सम्पोडिते गभं योनिमस्याः प्रसारयेत्‌ । 
श्रद्‌ पूवं प्रवाहेत बाढमाप्रसवा सा ॥ ८१ ॥ 
जव आवि जर्दी जल्दी आरही हो, तब इस घखीको 
शय्या पर लेटा देवे । 
अव जव वायु के कारण गर्भ चारो ओर से दवा रहा हो- 
उस समय अभ्यंग आद्‌ से योनि को विस्त करे। 
जव तक गभं योनिमुखमे न आये तव तकण्दुरूपमें 
प्रवाहण करे । फिर प्रसव पय्यंन्त जोर से प्रसव करे । 
वत्तव्य- “शनैः शनेश्च पूवं प्रवादिष्टाः; निर्गमे वादं गर्भस्य 
योनिञुखप्रतिपत्तौ वाढतरमाभ्रसवादिति ॥”› संग्रहु° 
षंयेत्तां मु; पुजजन्मराव्दजलानिलेः। 
इस खो को बार-बार पुत्र जन्म के शब्द से, पानी से जौर 
वायु से प्रसन्न करते रहना चाहिये । 

| वक्तत्य - शुना ब्रयाच्च सुभगे शनेः शनेः प्रवाहयस्व~शो. 

| भनस्ते सुखवणं; पुत्रं जनयिष्यसि । तथाऽन्या तु वामकर्णेऽस्या 

। मन्त्रमिमं जपेत्‌ ॥" “दितिजलं वियत्तजो वायुरविष्णुः अजा- 





शद 


पतिः । सगभ श्वा सदा पातु वैशल्यं चादधास्विति ॥ प्रसुष्व 
ष्वमविल्किषटमविलिकश्टा शभानने । कार्तिकेयद्यति पुत्रं कातिके 
याभिरकितम्‌ ॥› इति } तथा, “इहाश्रतं च सोमश्च चित्रभानुश्च 
भामिनि । उच्वैःश्रवाश्च तुरगो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥ इदम. 
तमपां समुद्धतं चे तव ल्घु गभि प्रमुड्तु खि। तदनखप 
वनाकवासवास्ते मह लवणाग्वुधः न्तु शातम्‌ ॥, इति । 
अथापरा खी गर्भिणीमनु्िष्यात्‌-अनागतायां वेदनायां मा 
प्रवादिष्ठाः । अकालं प्रवाहणं हि विण्मृत्रादिवेगानामिवोदधीरण- 
मनर्थकरमहितं च । गभस्य श्वासकासश्लोफकुञजतादिकरः 
स्वात्‌, ॥ संग्रह । 
प्रत्यायान्ति तथा प्राणाः सृतिङ्गेरावसादिताः॥८२॥ 
प्रसव के दुःख के कारण थके हुए प्राण इस प्रकार करने से 
फिरसे नयेषटो जातेहै। 
गर्भ-वेदना ( अवर्दध गभं ) मे उपचार - 
ध्रपयेद्रभेसङ्गे त॒ योनि छृष्ण!दिक्कैः । 
दिरण्यपूष्पीमूलं च पाणिपादेन धारयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
सखुचचंलां विशल्यां वा जराय्वपतनेऽपि च । 
कार्यरे तन्तथे त्तिष्य वाद्धोरेनां दिकम्पयेत्‌ ॥ < ॥ 
करौ माकोरयेत्पाष्ण्या स्फिजौ गादं निपोडयेत्‌ । 


तालुकण्टं स्पृशेद्धेण्या मृधि दयात््रहीपयः ॥८० ॥ 


५ जंलाङ्गलिकीतम्बीसरपस्यककुष्टसर्षपेः ॥ 

पृथग्ढाभ्यां समस्तैर्वा योनिल्लेपनधूपनम्‌ ॥ ८६ ॥ 

ड़ छतालीखकत्कं वा सृरामण्डेन पाययेत्‌ । 

यूचेण वा कुल्यानां वाटवजेनासवेन वा ॥ ८५ ॥ 

गर्भ के स्क जाने पर योनि पमं धूपन करे । इसके ल्यि- 

कारे सांपके केचुी से धुवा देवे । स्वर्णपुष्पी ( सस्यानाश्ी ) 
के मृ को या सुवर्चा अथवा कलिहारी को हाथ-पंरो पर 
बांधे । यही चिकित्सा भपरा के बाहर न आने पर भी वरते । 
इस स्त्री को वाडुओं पर उटाकर हिलाये-श्चकोरे रेडी से करि 


पर आघात करे । नितम्बो को जोर से द्बाये } वाखा की वेणी | 


से तालु-कण्ठ को दए । शिर पर धृढर का दृध खगाय) 
भोजपत्र, कटिहीर, कडुदं तुम्बी, साप की केचुली, कट 
सरसो, इनसे अलग अरग; दो-दो को मिराकर यास्व से 


श्र्टाङ्गहृदये शारीरस्थानम्‌- 


[ गभौवकरान्तिः- 


सफ, सरसो, जीरा, पिष्पली, | चीता, हींग, कठ) मैनफ 
इनके कल्क से गोमूत्र ओौर दृध में सिद्ध किये सरसो के 
तैकं की अनुवासन वस्ति गुदा में ओर योनि में देवे। सफ, 
वच, दुट, पिप्पली ओर सरसों का कल्क, स्नेह(तेरू) ओर ख्वण 
के साथ दिया हुआ निरूह भपरा को शीघ्र वाहर निकार देता 
है । अपरा के रोकने मेँ वायु कारण है; वायुकाजय होनेसे 
वह अपरा शीघ्र निकल भाती है । 
वक्तव्य - “गभिणीं तु न्युभ्जामास्थापयेदचुवासयेच्च । तथा. 
ऽस्या विद्ृतमार्गतया सम्यो षधमनुप्रविशति ॥ 
कुराला पाणिना ऽक्तेन हरेर्कलपघ्तनखेन वा । 
कुदालस्द्री घी आदि से चिकना हाथ करके न्खोको 
कटवाकर अपरा को बाहर निकाखदै। ` 
वक्तव्य-“ज्ञारमलीपिच्छया वा सद्ृतया योनिं पूरविर्ा 
विधुनुयात्‌ ॥” सं्रह 
मुक्तगभपरां योनि तेज्ेनाङ्खं च मदंयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
मक्रल्लाख्ये शिरोव स्तक ध्रशज्ञे तु पाययेत्‌ । 
खुचूणितं यवक्षारं धृतेनोष्णजलेन बा ॥ ६२ ॥ 
यान्याम्बु चा गुडव्ये षत्िजातकरजे न्वितम्‌ । 
गभं ओर अपरा के निकल जाने पर योनि ओर शरीर प्र 
तेल का अभ्यंग करे । 
। क्षिर, वस्ति ओरकोष्टमे शल होने वारे मकल्ठ रोगों म॑- 
। भी प्रकार चृणं किये यवकारं चृणं को धृत से या गरम जल 
से पिये । अथवा-गुड ( पुराना गुड ), त्रिक, त्रिजातक 


| इनके चृणं को धान्य काजी के साथ पिखाये । 


प्रसूति का उपचार- 
अथ बालोपचारेण बालं योषिदपाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 

। सूतिका लटती तेलादघृतादः महतीं पिवेत्‌ । 
पञ्चक) लकिनोँ मात्रोमनु चोष्णं गडोदकम्‌ ॥ ६४॥ 
वातघ्नौपषधतोयं वा, तथा वायुने कुष्यति । 
पिशुध्यति च दशसं द्विचिराच्रमयं क्रमः ॥ ६४ ॥ 
सवेहायोग्या तु निःखेहममुमेव विधि भजेत्‌ 
पीतवस्याश्च जटरं यमकाक्तं दिवेष्टयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 

इसके उपरान्त श्रता स्त्री बारोपचरणीय अभ्यायमें 


योनि्मेरेप करे भौर योनिम धुंआ देवे। अथवा कूट ओर | की विधि से उ्पन्न बालक की परिचर्यां ॐरे । 


ताटीस के कल्क को सुरामण्ड से पिये; अथवा कुरस्य के 
युष से; या वाल्वज आसव के साथ पिटाये । 
वक्तव्य- वाल्वज्ञ को पानो में भिगोकर रातभर रखकर 
उसका शीतकषाय आसव कहा जाता हे । 
दाताहासपपाजाजी रिती ष्णकचि त्रके ः । 
सदिडकु मदने स्तीर च साषंपम्‌ ॥ ८८ ॥ 
` तेले सिद्धं हितं पायो योन्यां वा <प्यनुवासनत। 
दातपुष्पारचाङ छकणासषपकल्कितः ॥ ८६ ॥ 
निरूढः पातयस्याश् सख्रेहलवणो ऽपराम्‌ । 
. तत्सङ्ग ह्यनिजो हेतुः सा निर्यात्या॒ तजयत्‌ ६० 


परसूता स्त्री भूख रख्गने पर पंचकोरू युक्त धत या तैल की 

.ब्डीमात्रा को[ जो स्नेह मात्रा भाठयाममें जीर्णं हेती है] 
| पीकर पीछेसे गुड का गरम शरवत पिये। अथवा वातहर 
र्भया क। ( पंचमृरु या दुशमूल कः ) छाथ पिये । इस प्रकार 
| करने से वायु कृपित नहीं होती । दृपित रक्त शुद्ध हो जाता 
हे; यह विधि दो-तीन दिन तक बरते। 
।  जिक् प्रसूता को स्नेह अनुकर न हो वह नेह रहित इसी 
| विधि को वरते । ओर पीये हए इसके उद्र को तैल जओौर बी 
से जभ्यंग करे ओर दञ्र से च्पेर दैवे । 
| जीरो साता पितरेत्पेयां पूर्ञक्तौपषथसाधिताम्‌ । 
| ञ्यहादृष्व विदायोदिवगक्षाथेन साधिता ॥ ६७ ॥ 





श्यण्यायः १-२ ] | विद्योतिनो-भाधारीकासहितम्‌ । १६६ 


हिता यवागूः चनेदाक्या सात्म्यतः पयसा ऽथवा । | र न पाटने से; जगता रोग ढे कारण रक्त (योनि खे ) दिस 
सप्तरात्रात्परं चास्यै कमशो चृहशं हितम्‌ ॥ ६= ॥ = ष र सु (=, 
दाद दाहे 4नतिक्राम्ते पिषितं नोपयोजयेत्‌ । (जं (५ (~. प 
4 जणं ते ब चन्वुन~-वरगदं आदि क्तीरी षश; इनके करक को घी म निरा 
व स्नेह कौ माच्रा के जीर्णं होने पर स्नान करङे पूथोक्त कर योनि मे धारण करैः अथवा इनपे सिद चत की चस्ति 
व चसा वत ( पचक कृत ) देवा को पिये । सीन | योनि देवे । अथवा च्च के गीले क्क छो ( पिद को ) 
दिनं के उपरान्त 1 (१ र 1 र योनि मै धारण करै । 
क्त वाग्‌ हितकारी डे । अथवा सास्म्य ऊ कारणं इधर दातभथोतधृताकतं खीं तद्श्मस्यवगादयेत्‌ 
साषित अवाग्‌ उत्तम है । सात दिन के उपरान्त इत खी कां । शतधोतशताक्ता खीं तद्र्भस्यचगादयेत्‌ । | 
क्रमशः श्रंहण कतना उक्तम दै । ससितान्ञोद्रकुसुद्कमलोरपलकेसरम्‌ ॥ ३ ॥ 
वार दिन के वीतने तक इसको मत्त जहौ देना चाहिये। लिह्यात्‌ नोरघरतं खादेच्छुङ्ारककसेरकम्‌ । 
गकतन्य-- स्कन्दावि धारह श्रहां का भिर्या न हो नाये- | पिवेत्कान्ताच्जदाकवालो दुम्बरवत्पयः ॥ ४ ॥ 
सख्ये मासमोजन नहीं देना चावे । षर्वोकि इन्नो | श्थतेन दालिकाकोलोदिवलामधुकेमिः। 
मांस-रक अधिक्‌ प्रिय द । पयस रक्तशाल्यन्नमयात्छमधुदार्करम्‌ ॥ ५ ॥ 
ध मदति की छण न । रेवां जाङ्गलः 
पक्ञेनोपचरेत्सू्ता, दुःखाण्यौ हि दमयः ॥ 8६ ॥ | क्षतधौत ( यडुत बार चये ) घृत का नाभि से नोचे ठेव 
गभत दधिपरसवरवङ्गेदा स्छतिपोडनेः । | कफे खस-कमल आदि के पानी मँवेडे। घौभौर दृध को 
प्रसूता की चिकित्सा प्रयत्नपूर्वक करे; क्योकि ठसका रोग॒ चीनी, मधु, कयुद, कम, उत्पख इनके ॐेखर के श्राय नावे । 
कष्टसाध्य होता है । गभ॑ की ष्दनि, प्रस्तव की केदना, क्ले द्-र्त- | सिधावे लौर कसेर को खाये । पियंगु-कमल-कमरमृख - करवा 
ति जरं दवाव के कारण इनके रोग कष्टसाध्य एते ईह । गृखर इनसे सिद्ध दृध पिये । क।ङिधान्य, काकोली, कटा, 
एवं च मासादध्यर्धान्मुक्ताहारादरियन्वणा ॥ ६०० ॥ | अतिबला, सुखददी भर रष इनसे चिद दूध पिये । खा 
गतस्‌ ताभिचाना स्यात्पुनरातंवदशनात्‌ ॥ १०५, ॥ चावल कं मात्त को मधु, शकरा मिराकर दूष सै खाये अधवा 
इति श्रीवे्यपतिर्सिदगप्सन॒श्रीमदाग्भरविरचिता- जगल मसरस 0 शये । चै 
यामण्ङ्गहदयसंहितायां द्वितीये श्वारीरम्थाने वत्तन्य-- छ्वीरसपिं का ल्थं दृष ते निकाला घी भीदै। 
मण्ाङ्गहद्यसतंद्ितायां द्वितीये शरीरस्थः ल दिधि रम्यादणे चोरं शरीरः 
वक्रान्तरनाम प्रथमे ऽभ्यायः ॥ प 8 
ग्न यः॥ १॥ तोयं चन्र्गणमं 1 च्रीरावहोषः क्तंष्यः ऋीरपाके स्वयं विधिः ॥" 
ब | चरकं मे-“ुष्पदर्शनादेवेनां ब्रयात्‌ लयनं तावन्शदु सु्त- 
इस प्रकार डद आस्न के पीठे आहार -वि्टार लादि परहेज शिशिरा स्तरणसंस्तोर्णमीपदवनतश्निरस्कं परतिपचस्वेति ! ततो 
पालने से रहित होती है । पुनः. ार्तबदर्शन दोने पर श्रसूता,  य्ठीमधुकसपिभ्यां परमदिकिरवारिणि संस्थिताभ्यां पिदुमा- 
हस नाम ये रहित होती दै । [ देद भास उपरान्त प्रसूता नाम । प्लार्योपस्यसम्रीपै स्यापयेत्‌ ॥ चरक शा० भक ८१४. 
नहीं रहता; हसके उपरान्त परदैल पाना ज्रौ नर्हा रहत्ता ]। --शदधिवजं चास्ो्तमा्रेत्‌ । 
इस भकार विधोतिनीदीका भ दूसरे शारीर स्वान का | कोचन को. छो कर रपि की चिकिर्ा को जाद ओर 
गर्माषकान्ति नागरक व्रथम भष्याच समा हला ॥१॥ 0 
( कृती मास के पहर रका होनेपरे उपा 
तीयोऽध्यायः । |= =" ््याच्याय श्रसाधयेत्‌ ॥ ६ 
श्रथातो गभम्यापदं शारीरं क १११ । तीन मास पूरे होने पर यदि शृष्पदर्शनहो तो नस्राभ्व 
इति इ स्माहुराजेयादयो महषयः । क कर चिकिस्ता करे । नौ( छीन मास ॐ पीते यदि रक्त मँ 
, भव इतके लागे गर्भ्यापद्‌ शारीर का भ्यार्यान करगे - आम सम्बद हो तो मी भसाभ्य कह कर चिकिर्षा करे । 
जसा द्वि भा्रेय आदि मह्या ने कहा या , । वक्तभ्य- तीन मास तक सार गर्म मँ नहो राता, इसटिप्‌ 
ब गभविस्या ८ श्जःखाच होने ६ पर्‌ कतम्य-- | क्षसाष्य दवै । काम का सम्बन्ध होने पर चिकिसा विरो्ी है, 
भिण्याः परिदायणां सेवया रोगतोऽथ वा । क्योकि गर्भवतो के दिये रूक-तीचग-उष्ण-कटुपाय आमत्र 
पत्ये दष्टे ऽथवा शन्ते वाद्यान्तः चिग्यशीतलम्‌ ॥१॥ चिक्र विरोधो ; श्षीत-स्निम्धवडुक चिकिसा जाम के 
सेन्यारभोजदिमक्तीरिवेरककल्काज्यज्लेपितान्‌ । किये विरोधी है । 
धारयेद्योनिवस्तिभ्यामाद्रद्राच्‌ पिचुनक्तकान्‌ ॥ २ ॥ 
गर्भवती के दिये बताये प्रदेन ( आदार-विहार रूपी ) उपवासो घने 
२ब शष हण 



































१० शरणङ्गहदये सूधस्थानम्‌- | [गमसबापद्‌- 


दरालमापधरकचन्दनातिविधोवलाः । हः रू उपचार नही बरते । 8. 
कथिताः सलिले पानं ठरावान्यानि भोजनम्‌ ॥ ८ ॥ उपविष्ठ ग हं छण 
मद्रदिवृषेशमे तु जिते चिग्यादि पूर्वत्‌ । सञ्जातसारे महति गमं योनिपरिश्चचात्‌ । 


रेषो अवस्था मे सोत अज्नपानादि, रूढ ( तित कपा + बृद्धिमपराघ्रवन्‌ गभः कोष्ठ तिष्ठति सस्र; ॥ १४ ॥ 
से मदा खानपान उक्तम दै । उपवाप्र उम है; मुस्ता, चतत, उपविष्टकमाहस्तं, वद्धते तेन नोदरम्‌ । । 
गिद्य, कयो नाक, धनिया, धमासा, पित्तपापडा, चन्न, ३ उपविष्टक--सार-बछ के उश्यन्न हो जाने र बदा हुभा गन 
तीस, बर्मा इनका पाथ पौने सं उत्तम दै । भोजन मैँ- तृण योनि से रक्त ॐ जाने पर न चदने ॐ कारण कोष-ग्माशियमें 
घास्य-कोदो;, सांवक, थह, फारर्‌। को मंग आदिक युषे ही 4 + हे । इस जचस्या को उपविष्टकं 
देषे । जाम क शान्त हो ज्ञाने षर स्निग्धादि भोजन पूर्वक्ौ कदत 8; इसम्‌ उद्र नहा चदत्ता। = 
भाति दैवे [ आमयुक्त रक्त की चह चिङिषा द ]। | _ स्म्य चि रकार पानी की ना के तिनके शीरं प 
४ „` अ „ | स्ते खक जाने षर चेतत मे पूरा पानी नर्हा पहं बता; उसी प्रार्‌ 
भोर 1 )--मञ्चना चागदुर्बेन कखाख्करकहंमः । योमिस्राव से कुपित वायु पित्त-कफ को छेकर गाम की रस- 
विवशं स्थापयेद्रभं चदि पानयोगतः | 40 (३) सन्तौ ग्रथिते वहा जनान्गौ को दु्ाती चै; इससे गभं पूरा नरह होता ॥ 
रक्त छिद्धात्‌ पारावतं दङ्‌ । + (३ ) सक्वीरा वाहिता श्ण्डी | नागोद्र गमं के छग 
मषक ७ [षमा बा । र चोपगान्यति ॥  ओोकोपवासरुक्ताचैरथवा योन्यतिश्चवात्‌ ॥ १५ ॥ 
( ४ ) कुदाकाषोच्खुकानां भरः गौ च। तं दग्धं [ते कये छदा; शशरो ज ¦ त॒ तम 
सितायुक्तं गरमष्याः शूकनुव परम्‌ ॥ (५) पारावतशकपतं वाते कध छदाः शष्येद्रभे नागाद्रं तु तम्‌ । 
शषादितष्डुरुारिणा । गरभपातोन्तरोसमे नु रायानिवारणम्‌ ॥ व्र बुदधमष्यत्र दयते स्फुरणं चिरात्‌ ॥ १६ ॥ 
(६) माचि क शि गम॑विकास तैल--“विदारी दामिम पश्च | ५" णोर शोक उपवास या रू भादि भोजने से 
रजनी च एलत्रयम्‌ । शंगाटकस्य पन्नं च जातीकुसुमनेव च । “ओ योनि से अतिल्लाव होने के कारण वायु के कुपित = होने 





ीोत्पं पथ तैठमेतैः परत शौ, पर गभं सूल जाता; छवा हो जाताद्ैः सको न 
क नोत्प पथ तंकमेतः पचत्‌ सुधीः # कहते है । इसमें बह हवना उद्र भी भ जाता है। गतिः 
अङ्स्मात्‌ गमपात होने पर उववार- | चदन देर्‌ तरं होता है । 
गमे निषतिते तीच मद्यं सामध्यंतः पित्रे ॥ ६ ॥ ३ उक्तं गर्भो मं उपचार- 
गभकोषटविशुङ्छशथमतिविस्मरखाय च । तयोगृदणचातघ्चमश्चर दर्यसंस्छतः। 
लघुना पञ्चमूलेन स्कं पेयां ततः पिवेत्‌ ॥ १०॥  यृतत्तीररसैस्दत्तिरामगर्माश्च खादयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
पेयाममद्यपा कर्के सावितां पाञखक्रौलिके । तेरेव च सुभिक्ञायाः क्ञोभरां यानवादनेः । 
विल्वादिपञ्चकक्ाधे तिलोदालकतण्डलेः ॥ ११ ॥ इनमें इदण-वातन्न जीर मधुर दर्यो से संस्कृत एत-दृध- 
माखतल्यदिनान्येवं पेयादि; पतिते कमः । मांसं को पेट मर ऊे च्िाये। अपूर्णं गमं (भण्ड जादि) 





युरक्रदहलवशो दीपनीययुतो दितः ॥ १२ ॥ | 4 छाये । = दततिपूवक श्वाकर रस जादि सवारी से 
` हडेतना होने पर भी यदि नम॑ सम्पूणं श्प मँ गिर ज्ञायै ` ` 1.2 1 -आषदरादि 
तव गर्भंकोष्ठ की शुद्धि के लिये जौर वेदना को भुलाने हे | वक्तम्य--ण-वातन्न र मधुर -दाक्ना-क्षकरादि । न कि 
च्वि खामर्ध्यानसार मच को पिये । छवुपन्नमृल से सिद रुक देवक इुंहग यथा--प्रियंग्‌ नादि; न केवर वाततन भर्‌ ध्रंदण 
वेया को पे से पिये । जो अच नहीं पीता हो वह पंचकोल छ | वथा-सोद आकिः मर नोर वातत नरह; न इंदण यथा-चा 
करक से सिद्ध पेया को पिये । विकवादि पंचनूख के काय मै धर २ शादि; ये 0 देवे । संग्रह मे--“तयो जविनीयच्ंहणो य~ 
तिक आर, उदारक चावल ने बनाई पैषा को पिये । जितने कषिद्ानां खपिषाञुपयोगः प ॥११ 
भाश्च का गर्भं निरा दो उतने दिनो वकं पेयादि की यह विधि कणाच छीन गभं की चिकिरस 
वरते । इस समय मे घु एवं खण तथा स्नेदरद्िव मरिच क्ीनाय्ये निर्फुरे श्येनगोमत्स्यौत्कोदायद्विजाः ॥१८॥ 


लादि दीपनौय व्यो से वु्छभोजन हितकारी दै । रसा बहता देया माषमूलकजा अपि । पवत 
खेदान्नवस्तयस्योध्यं बल्यदीपनज्ीवनाः ॥ १२ ॥ समेदयमांसं मु चा क्यभ्यङ्गं च शीलयेत्‌ । 


बह उपचारं दौ ( पित्त नौ २ धातु ऊे क्छेद गभं मँ जव चडन-गत्ि न षो तब इस छीन गभं के दिये 
इसकं पी चकरकारक; जभ्निबीपकों खोज दद्धि कारक; | -# तिस्लार ॐ भिवे देकिये जग शार भ्र ८ ०<। २२। र | # 
ने, भ भौर वस्वो ( सनि्च जच, स्निग् चस्ति ) क्म | शच» ० ९०५८३ च५॥ =" 





शर्यायः ६] विद्योतिनो-भाधारोकासहितम्‌ । १७१ 


1111111 
प्लुर घी से ह ) | शय मे मर जाने पर उदर शीतल, स्त्र्‌, वु से मर) 
दूष से पिये । मेदू मांस के साच मधु ( मधु मय-मा्िक ) | ८५ के समान छटा, अविक्वं पीदा बा होता है । गर्भ॑ 
चक भोर क ध ठ लीनो शभः में च्यन्दन नहीं होता; ग्भेवत्ती को चक्कर, प्यास, कठिनां 
कक वं ¡ चर जय से ऊपर को श्चास ेना, धकान, वेचेनो, धांखों म हीद्टापन 
१ ध 6 पि अति | नीर आरी उत्पन्न नर्हा हत्ती । 
के दयि है, यया-चरक मे-मचवं मं--रोचनं दीपनं इं भीर जा प ८ 
न > ॥ | ॥ त श | तस्याः कोष्णाभ्बुसिक्तायाः पिष्टा यौनि अरलेपयेत्‌ ॥ 
नःच्तम्‌ ॥ चरक सतु अ०२ , . १८९ | किण्वं 1 <4 
दषंयेस्ततं चेनामेवं गर्म प्रति ॥ २० ॥ यड कण्व लब तथान्तः ९ भ~ ॥ 
इष गवती को सद! भस रक्त, इस अकार करने ये नतेन व कल्कोकतया दाद्मल्यतत्तिप्िच्छधरा ॥ २५॥ 
गभं वदता है । मन्त्र्यागजययुक्तमुदगभ न चेत्पतेत्‌ । 
विपरीत जाचरण का परिणाम्‌-- | अधापृच्छयेभ्वरं वेयो यतना तमादरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
पुषटोऽन्यथा वगर: छच्डधाज्ञायेत, नेव वा । = दस्तमभ्यज्य योनि च साज्यद्ाट्मलिपिच्छया । 
अन्या ( रत्नादि आहार्‌ के सेवन ये ) वडुत वर्पो ` हस्तेन शक्यं तेनव-- 
चेतनामात्र रहने पर कटिना्ं ते उशन्न होता दै, अथवा | सकी योनि को गुनयुने पानी चे घोर गुड, किण्वं जीर 
नही वश्पन्न होता । र | नमक देष करे । सिम्वख, जर्सी इनकी पिच्छा 
गक्तव्य-ज्िसं प्रकार छि गभ्वारी (भ गर्भ बहत सेमय ७ क ; साम करह कर इसे योनि 
रह गया धा उसको आगतान्‌ ध्यास ने फर चड़ मे रखकर के न्द्र छेप करे । श्रयववेशोक्त मन्त्रो से; तथा जरायु को 
| 0 इतने 
9 ५ 1 ५०८ 1. खे भी यदि शतगार्भं बाहर न आये तव वै स्वामी को पू 
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चोग-(१) ग शष्के तु बातेन बाटानान्नापि सुष्यताम्‌ । | --गात्रं च विषमं स्थितम्‌ ॥ २७ ॥ 
(रे)सितामधुककाशमयेंरस्यापने पयः ॥ रामशोपे व्वामगाभं धत. ध्राञ्दुनत्पाड खम्पोडविङेपोत्देपणादिभिः । 
हाश्च सदु हितः । [ जामगर्भो-दसच््मादीनामण्डानि । ] आयलोम्य समाक्ष योनि मत्याज्नवागतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
ध उदावत का उपाय-- अवेत्‌ | गमं का वारीर विषम्‌ रूप म स्थित हो तो इसको नंबन- 
उदाधतं ठु गर्भिव्याः चंहराछतर जयेत्‌ ॥ २१ ॥ | सषा सीखिकर) उश्पीबन -दवाकर सम्पीडन, विदे, उस्वेप 
~ योग्यश्च वस्तिभिदन्थात्सगमां स दि गभिणोम्‌। | भादि किया से सषा करर योनि क जो सीधा जान 
गर्भवती के उदावत को स्मेह सरे ( योग्य ओषधि से पर खाच रवे । 
सिद्ध किये ) शीघ्र शान्ति करै। तत्काखोचित वस्तियां से मूड गर्भका ध 
हेखको दर र क्योकि यह उदावत्तं गभं के साय गभेवती  हस्तपाददिरोभिर्यौ ५ प्रपद्यते 1 
को मारं दैताहै। हिमािकसिनतये (२८३ बसि | पादेन योनिमेकेन अग्नो «न्येन गुदं च यः ॥ २६ ॥ 
चोग--(4) फख्वक्नि-हि न थैः पिष्टः षति | विष्कम्भो नाम तौ मदौ शख्दारणमर्हंतः । 
विनिमिताम्‌ । बताम्यक्तां गुद न्पस्येदुदावत्त विना कनी ॥ ८९) कों गभं नय कभी दाय से, कमी परं से अवा कभी जिर 
सदनं पिप्पली कुष्टं वचा गोराश्च सपपाः ५ ^ ° नक | ती नोत पंच जात्ता दै; वह विष्कम्भ है । 
क 1 0 कोपिषन | इतो विन्त क. वोनि किर दूसरा चकर होकर 
यवा गमेविनोद्रस् चरते ॥ शव शुदा म आता दै, वदं विष्कम्भ है । चे दोनो भूढगमं 
खत गनं का छकग- । दाखक्रिया के योम्व दै । क 
गभे .ऽतिदोषोपचयादपध्यैदंबतोऽपि वा ॥ २२॥ वक्तन्य-दुखरा विष्कम्म-ुदां मे यं का पैर भाना -विचा- 
मरते ऽन्वुदरं इतं स्तच्धं ध्मातं दशव्ययम्‌ । रणीच ५ स्थिति एसी है, जिस्म माता का जोना 
गमास्पन्दो मस्तृष्णा छच्द्वादच्छवसनं फ्लम्रः॥२३॥ सम्भव नी । (कि 
अरतिः खस्तनेतरखमायीनामसमट ५१०० लाङ्कलिश्वखाभ्यां तन कमं प्रशस्यते ॥ ३० ॥ 


ह ह ॥ = 

































१७२ श्रष्टाङ्गदटदंये धू्रस्थानम्‌- [ शिरात्यधविधिः- 


वृद्धिपत्रं हि तीच्शाग्रं न योनाववचारयेत्‌ । जिसको योनि वन्द्‌ हो; योनिजश्च हो; मकल शूल हो; 
मूठ गभ॑ मे मण्डल ओर भगुखीकश्न से कार्यं करना चाहिये श्वास से पीडित हो; दुगन्ध उद्गार युक्त; शीत अंगों वारी, 
क्योकि चृद्धिपत्र आगे से तीच्ण होता है; (अतः) उसका योनि  मूदगभां खी को असाध्य समने । 


मँ उपयोग न करे ¦ भपरा के नीं निकलने पर उपचार ~ 
गर्भच्छेदन विधि-- श्रथापतन्तीमपरां पातयेध्यूवेधद्धिष्क्‌ । 
पूवं शिरःकपालानि दारयिट्या विरोधयेत्‌ ॥३१॥ एवं निह तशल्यां तु सिशचेदुष्णेन वारिणा ॥ ३६॥ 
कन्तोरस्तालुचिवुकग्रदेरो ऽन्यतमे ततः । । दद्यादभ्यक्तदेहाये योनो खेहपिचुं ततः । 
समालम्ब्य ददं कषंःङुशलो गभंदाङ्कना ॥ ३२ ॥ | योनिगं दुभवेत्तेन शलं चास्याः प्रराम्यति ॥ ४० ॥ 
ञ्भिन्नदिरसं रत्तिकूटयोगंण्डयोरपि । | मूढ गभं के पीदे अपरा बाहर न आती हो तो उसे पूर्वं की 


शखक्म॑--प्रथम शिर की अस्थर्यो को विदीर्ण करके | आंत बाहर निकाङे । इस प्रकार गर्भ जर जरायुरूपी शक्य 
मसितिष्क का शोधन कर दैवे-उसे निकाल देवे । फिर कक्ला, के निकर जाने पर गरम पानीसे परिषेक करे। रनानके 
छाती, तालु, चिद्वक इनमे से किसी प्रदेश मे गर्भशं ङ से डता- पीठे शरीर पर तेर का अभ्यंग करके योनि में स्नेह का पिचु 


पूवक पकड़ कर वेद्य गभं को खाच छे । यदि शिर विदीणं नहं 
इआ तो अदष्टो मे या गण्डप्रदैशो मे ग्भशंकु से पकड 
कर गभं को खचि । | 
बाहं चरां ऽससक्तस्य बाताध्मातोद्रस्य तु ॥३३॥ 
विदायं कोषठमन््ाणि बहिबां सन्निरस्य च । 
कटीसक्तस्य तद्ध तर्कपालानि दारयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
जो गभं कन्धे से फसा हुभा हो; उसमे बाहू को काट कर 
ादर निकालना चाहिये । जिस गभं का उद्र वायु से फूल 
गया हो, उसमे कोष्ठ को विदीणे करके आंत को बाहर निकार 
कर गभं को खींच लेना चाहिये । 
जो गभं कटि से फसा हो, उसमे वायु से एके उद्र कौ 


भति शखखकमं करके कटि की अस्थि्यो को विदीणं करके गर्भ॑ 


को निकार खेना चाहिये । 

मूढ गं की सामान्य चिकित्सा-- 
यद्यद्वायुवदादङ्गं सज्ञद्रभस्य खण्डशः । 
तत्तच्िरा ऽ दरेत्सम्यग्रत्तेन्नारीं च यज्ञतः ॥३५॥ 
गभेस्य हि गति चित्रां करोति विगुणो.ऽनिलः । 
तत्रानरपमतिस्तस्मादवस्थापेक्तमाचरेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
चिन्याद्रभं न जोबन्तं मातरं सख हि मारयेत्‌ । 
सदहारमना, न चोपेच्यः त्षणमभ्यस्तजोवितः ॥ ३७॥ 


वायु के कारण गभंकाजो जो अंग फंसता हो, उसी उसी 
। णम्‌ । ( गृहामभ्बु-कांजी ) । (२) मकल शूर के व््यि-श्ारूपर्णी 


को कदं में काटकर गभं को खच ङेना चाहिये; यत्न 
पूर्वक माता.की रका करनी चाहिये । नारी की सव अवस्थाओं 
में रक्षा करने का प्रयरन करे । 





रक्खे। इस पिचु से योनि कोमल होती दै, ओर शूक 


| क्षान्त हो जाता है । 


स्नानोत्तर चूर्णा द का प्रयोग- 

दीष्यकातिविषारास्नादिङग्बेलापञ्चकोलकात्‌ । 

चूर स्नेहेन कटकं वा काथं वा(ता)पाययेत्ततः॥४१॥ 
कटुकातिविषापाडादाकस्वग्िङ्तेजिनीः । | 
तद्वच दोषस्यन्द्‌।थ वेदनोपदामाय च । ४२॥ 
चिरात्रमेऽं, सप्ताहं खेहमे ततः पिवेत्‌ । 
सायं पि्रेदरिशं च तथा सुकूतमासख बम्‌ ॥ ४२ ॥ 
दिरीषककुभकाथपिचून्‌ योनो विनिक्षिपेत्‌ । 
उपद्रवाश्च येऽन्ये स्युर्तान्‌ यथास्वमुपाचरेत्‌॥४४॥ 

दीप्यक ( अजवायन ), अतीस, रास्ना, हग, इलाथची, 


| पंचकोरु इनङ़ चूणं को, या कल्क को अथवा काय को धृत 
आदि स्नेह से स्नान के उपरान्त पिये । कुटकी, अतीस, पाटा, 
| सागौन की छाल, हग, तेजवर इनके चूणं या कल्क को स्नेह 
के साथ दोष के बहाने के छिये ओर वेदना की शान्तिके खयि 


पिये । इस प्रकार तीन रात पिये । फिर सात दिन तक स्नेह 
कोटी पिये) सायंकाल मं अरिष्ट अथवा भलो प्रकार वनाये 


| आसवो को पिये । शिरीष जजंन इनङ़ काथ क फोया योनि मं 
| रखे । अन्य जो उपद्रव हो, उनकी यथायोभ्य चिकित्सा करे) 


वक्तन्य--योग-(१) गहाम्बुना गेहधूमपानं गर्भापकषं- 


पररिनिपणीं बहती द्वयगोद्धरम्‌ । दासी प्रसारणी विश्वा गुडूची 
मुस्तकं तथा ॥ 


पकुपित वायु गभं को नानाप्रकार की गति उत्पन्न कर मूढ गभं का कतंभ्य- 
देती हे । इसमें महाबुद्धि वैध अवस्था के अ सार उपचार करे। पयो वातदरेः सिद्धं ददाहं भोजने हितम्‌ 
जीते इष्‌ ग को कभी भी नहा काटि; क्योकि वह गमं | रसो ददादं च परं लघुपथ्याल्पभोजना ॥ ५५ ॥ 
[1 साथ मार देता हे। खत गभं की योद खमय स्वेदाभ्यज्गपरा स्नेहान्‌ बलातेल(दिकान्‌ भजेत्‌ । 
४ ५८५ “ध | । ऊध्व चतुभ्या मासेभ्यः सा करमेण सुखानि च ॥४६॥ 
= टाकचन्यलपीरिलात्‌ ५ ) भदगम र | क न आदि ~ से सिद्ध दृष इस 
घ्ेशमक्रक्ञश्यखपोडिताम्‌ । दिन तके भजन में उत्तमदहे। दसं दिन तक मांसरस 
प्यहं दिमाज्गो च मूदगभो परित्यजेत्‌ ॥ ३८॥ (अभाव में यूष) का भोजन करे । बीस दिन के उपरान्त ख्ु- 





श्रष्यायः २ ] विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । १७३ 


पथ्य जर थका. भोजन करे । स्वेदन ओर अभ्यंग का सेवन | चृक्तादनी पयस्था च लता सोत्पलसारिवां । 
करती हरं बाते आदि स्नेहो का_सेवन करे । इसे जागे श्नन्ता सारिवां रास्ना पद्मा च मधुयष्टिका ॥ ५५ ॥ 


चार मास के उपरान्त क्रमञ्चः धीरे धीरे (अश्न-पान-विहार 
यो बृहतोद्धयकाश्मयक्तीरिशङ्गरचा धृतम्‌ । 





वटातैरनिरूपण-- पृ्चिपणां वला शिग्र श्वदं्रामधुपिका ॥ ५६॥ 
वलामूलकषायस्य भागाः षट्‌ पयसस्तथा । । शङ्ञाटकं विसं दर्ता कसेर मधुकं सिता । 
यवकोलकुलत्थानां दद्ानृलस्य चेकतः ॥ ४७ ॥ सपेतान्‌ पयखा योगानद्ध्छोकसमापनान्‌ ॥ ५७ ॥ 
निष्काथमागो भागश्च तेलस्य तु चतदंशः। । क्रमात्सप्तसु मासेषु गभे सरवति व 
दिमेवादार्मलि्ठाकाकोलोदयवभ्दने, ॥ ७ ॥ | । गभल्लाव मेँ सात योग-(१) मुखरी, सागं के वीज; 

` अके । विदारी ओर देवदार (र) पाषाणभेक काले तिरु मंजीट भौर 
सारिवाङुषठतगरजीवकषमभ सरथः । शतावरी (३) वन्बाक, विदा, मियंगु-(*) अनन्तमूल कृष्ण 
कालाुसायायोजञेयवचागुपुननंवैः ॥ ४६ ॥ । सारिवा, श्वेत सारिवा, रास्ना, मार्गा, सुरटी, (५) कटेरी, 
छ्वगन्धावरीत्त,रशुक्ायष्रोवरारसेः। वदी कटेरी, गम्भारी, वरगद्‌ आदि शीरी र्चो ठे कोपल भौर 
रतहवाशपण्यलास्वक्पशेः -शद्णकलिकितेः ॥ ५० ॥ | त्वचा, घी; (६) धररिनपर्णी, बा, शोभांजन, गोखरू, गिोथ, 
पकं सृद्धश्निना तलं सब॑वातविकारजित्‌ । । (७) सिषा, भिस, द्राक्षा, कसेर, सुलहटी, शकरा । आधे २ 
सूतिकावालममांस्थिदतत्तीशेघु पृजितम्‌ ॥ ५१॥  रखोक में समाक होने वाङे इन सात योगों को क्रमश्च: सात 
ज्वरगुर्मग्रहोन्मादम्‌त्राघातान्तरच्दधिजित्‌ । | लो क साय गभजाव मं बरते । 
धन्वन्तरेरभिमतं योनिरोगच्तयापदम्‌ ॥ ५२॥ | आट, न च या द्व मास मे रक्तलराव होनेपरं उपचार-- 


वलातेल--बलामृक के काथ के छः भाग (तेल एक भाग); | व ॥ ५ ॥ 
दृध छः भागः; जो, वेर, ऊुरुत्थी भोर द्म इन सबका [मल्ति। मलः त प्रयुज्ञात ज्ञार मासे तथाम । 
कराय एक भाग ( ते के वर।वर ); ये सब तेरह माग; तख का | नवमे सारिवानन्तापयस्यामघयष्टिभिः ॥ ५६ ॥ 
चोदहवां भागः मेद्‌, महामेद, दारुहल्दी, मंजीट, काकोरी, | योजयेददामे मासि सिद्धं त्तोरं पयस्यया । 
इीरकाकोरी, चन्दन-सारिव, ष्ट, तगर, जीवक, ऋषभक; अथत्ा य 
सेन्धव, काङानुसायां ( उत्पक सारिवा ); शेय, वच, अगर, आवे मास मँ--केय, विक्व, वदी कटेरी, पयो, इख, 
घुननंवा; अश्वगन्धा, शतावरी, विदारी; सुलहटी, त्रिफला, रस | दरोदी केरी इने मूल से सिद्ध किया दूध देवे । 
( बो ); सोफ; माषपर्णी; सुद्‌ गपरणी; इरायची; द्‌।क्चीनी, | नवम मास मे- सारिवा, काली सारिवा, विदारी, सुरुषटी 
तेजपत्र; इनका बारीक चृणं कलकरूप भे डाख्कर दु अग्नि | से सिदध दूध देवे । दसवें मास भे--पयस्या ( विदारो या 
पर तेरपाक करे । यह तेर सव वात रोगों को नष्ट करता है। काकोली) से सिद्ध अयवा लददी, सट भौर दैवदार से सिदध 
सूतिका, ५ रोग, ममंहत, अस्थहत ओर क्षीण पुरुषो म | किया दू देवे । 
शास्त, = । उवर-गुर्म-ग्रह-उन्माद्‌-मूत्राचात-जात्रहद्धि- शरवस्थितं लोदिवमङ्गनायः! वातेन गरं व्रवतेऽनभिक्ञाः। 
नाशक हे । धन्वन्तरि भगवान्‌ से प्रशंसित दै; योनिरोग गौर बातकटुकोष्णतोच्रोः त 
चयरोग का नाशक हे । मवि सुते पुनः केवल एव रके॥ 


गमं भृतदहतं बद्न्ति मूतनं श्रं हरणं यतस्तैः । 
2क्रन्य- तेल १६ पलः; बलामृ 2४ पटः; पानी । वस्थेभूेख्पेव्येत ई क 9, | 
३८४ पर; शेष ९६ परू; दृध ६६ पर; जौ आदि ४ पट ओजोशनस्वाद्थ ब त न गममाता ॥ 
पानी ६४ पल, शेष १६ पर । कठक द्रभ्य-मेदा आदि आधा इति शरीवेद्यपतिसिदगुप्तषचश्रीमद्वाग्भरविरचिता- 


कषं रेना चाहिये । | यामष्टाङ्गहद संहितायां द्वितीये शारीरस्थाने 
तगभिणी के उदर से जीवित संतान का निकाठना-- गमन्यापन्नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
वस्तिद्धारे विपन्नायाः कुक्तिः प्रस्पन्दते यदि । | जर न 
जन्मकाल्ञे ततः शोघ्रं पाटयितोदरेच््टिशम्‌ ॥ ५३॥ ` 


खी कारक्त वायु के कारण जव र्कं जाता है, 
सूतग्भिंणी की कुति गभग्रसवोन्सुख कार में यदि वस्ति उसे गभं कते ५ इसङे स्कने से <- यि 
कि त कय इति भे । ऋतु न जाना आदि ) उस्पन्न हो जाते है । कट्‌ -उच्ण ओर 
कर शिद्युको निका ५ तीच्ण द्भ्यो से फिर केवर रक्त के ही वहने पर मूख “गभं को 

भम सति जास गभं-लाव मं सात योग~ | भूता ने हर छिया, एसा कहते है । क्योकि शरीर का हरण 
मधुकं द्ाकबोजं च पयस्या घुरदाख च । 


भूतो 
से होता इभा नहीं देखा इसङिष एेसा कहने वाके 
अश्मन्तकः छष्णतिलास्ताघ्नवज्ञो शतावरी ॥ ५४ ॥ | मूखं ही डौ यदिवे चा भोल क दी खाने बाले है अथवा 


९७४ 


अनिश्चित भर्यादा षले तो वे भूत गभं को माता की उपेकता 
नही करेगं ! अर्थात्‌ इसे क्या नहीं खा छेते १ 
वक्तन्य- चरक रमे-ओजोश्नानां रजनी चराणामाहार. 
हेतोनं शरीरमिष्टम्‌ । गम हरेयुरयंदि ते न मातुलञ्धावकाशशा न 
हरेयुरोजः ॥ चरक० शा० अ० २।१०। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे गर्भव्यापन्ना- 
मक दुक्तरा अध्याय सखमाष्च हुआ । 





तृतीयो # 
तृतीयोऽध्यायः । 
श्रथातो ऽङ्गविभागं शारीरं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माडुरात्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे अङ्गविमाग नामक शारीर का भ्याख्यान 
करेगे-जेसा कि आत्रेय आदि महर्षयो ने का था । 
अंग विभाग- 
शिसोऽन्तराधिद्धो बाह सक्िथनी च समासतः । 
षडङ्गमङ्गं भरत्यङ्गं तस्याच्तिदटदयादिकम्‌ ॥ १ ॥ 
इस शरीर के छः अवयव है, यथा-ज्ञिर, अन्तराधि, 
दो बाहू बौर दो टांगे-ये संप मेहे । इस छः अवयव वाले 
शरीर के आंख, हदय भादि प्रष्यंग है । 
वक्तव्य -मन्यभाग । भस्यंग-अवयवमवयवं- 
प्रति योऽवयवः तच्परध्यं गमुच्यते । 
पञ्चमहाभूतो के गुण-~ 
शब्दः स्पशंश्च रूपं च रसो गन्धः माद्‌ गुणाः । 
खानिलाग््यग्भुवा्मेक गुरव्रध्यन्वयः परे ॥ २ ॥ | 
आकाश, वायु, अग्नि, जल ओर पूर्वी के गुण क्रमशः कावद, 
स्पशो, सूप, रस ओर गन्ध हैँ । 
दृसरे महाभूतमं एक गुण की शद्धि का सम्बन्ध है।. 
अर्थात्‌ आकाश मे शब्द्‌ एक गुण, वायु में शब्द्‌ गौर स्पशं | 
दो गुणः अग्नि मे शब्द, स्पशं ओर रूप! तीन गुण; जलम 
शाब्द, स्पर्श, रूप, भोर रस चार गुणः पृथ्वी मे शब्द्‌, स्पर्श, 
रूष, रस ओर गन्ध ये पाच गुण हैँ । इस प्रकार पचभूर्ो मे 
एक, दो, तीन, चार जौर पांच गुण करमशः ड । 
पञ्महाभूतो से देहोस्पत्ति- 
तत्र खात्‌ खानि देहे ऽस्मिन्‌ श्रोत्रं शब्दो विविक्तता। ` 
वातारस्परोत्वशुच्छरासा बहवरश्रपपक्तयः ॥३॥ ` 
आप्या जिह्वारसङ्खेदा ्रारगन्वास्थि पाथिवम्‌। 
इनमे से आकाश्चतश्व से मनुष्य के शरीर मे, चिर; | 
श्रोत्र, शब्द, शून्यता (रिक्तता) होती हे । वायु से स्पर्ञ, स्वचा 
ओर उष्टरास होता हे । अग्नि से आंख, रूप, पक्ति ( तेज, 
पित्त, मेषा, वणं, शौर्यादि ) होते है । जर से जिद्धा, रस एवं 
क्छेद्‌ होता हे । प्थ्वी से नासिका, गन्ध जौर अस्थिभाव 
{ संहत होने का ) होता हे । | 
शरीर मे मातृज पितृज भाग - 


द्ध माव॒ज्ञं रक्तमांसमजगुदादिकम्‌ ॥ ४ ॥ 


नरददय सं बस्थनिम्‌- 


[ श्र्षविभागः- 


पेठकं तु स्थिरं शुक्रधमन्यर्थिकचादिकम्‌ । 
चेतनं चित्तमक्ञाणि नानायोनिषु जन्म च ॥ ५॥ 
इस शरीर मे माता से उस्पन्न होने वाला भाग-शरीर का 
कोमलक्मागः; रक्त, मांस, मजा, गुदा आदि है । पिता से उस्पन्न 
होने वाटा भाग-स्थिर ( कठिन ) शुक्र, धमनी, अस्थि, वाख 
आदि द । आत्मा से उत्पन्न होने वाला भाग-चित्त, इन्द्रियां 
ओर नाना प्रकार की योनि्यो में जन्म होना हे । 
सारम्यज तथा रसज्ञ भाग~- 
सात्म्यज्ञं च्यायुरायोग्यमनालस्यं परभा दलम्‌। 
रसजं वपुषो जन्म चृत्तिचद्धिरलोलता ॥ ६ ॥ 
सात्म्य से उत्पन्न होने वाला भाग--आयु, आरोग्य, आलस्य 
कान होना ( उस्खाह ), प्रभा ओर बर्हे! रस से उस्पन्न 
होने वाछा भाग--सम्पूणं शरीर की उष्प्ति; षृत्ति ( जीवित 
रहना ); वदना ओर भलौकल्य है । 
सास्विकादि वर्णन- | 
साच्विकं शोचमास्तिक्यं शक्लधमश्चिम॑तिः । 
राजसं बहुभाषित्वं मानक्रदम्भमत्सरम्‌ ॥ ७॥ 
तामसं भयमज्ञानं निद्रा ऽऽलस्यं विषादिता । 
इति भतमयो देदः- 
सास्विक मन से-- वाणी, शरीर ओर मन की शुद्धता, पर- 
खोक में मति ( आस्तिकता ), धरु रहित धं मेँ भक्ति एवं 
डदि होती है। राजस मन से--वडुत बोलना, अभिमान, कोध, 


द्भ्भ, मल्सरता होती है । तामस मन से-भय, अक्तान, निदा, 
आस्य ओर विषादिता होती ह । 
इत प्रकार यद पंचमहाभूत के बने शरीर का विचार इआ । 
रक्त से स्वचा की उत्पत्ति- 
--तच्र सप्र त्वचोऽखजः ॥ ८ ॥ 
पच्यमानादपरजायन्ते त्तीरात्सन्तानिका इव । 


इस महाभूतमय शरीर मे रक्त का धात्‌ष्मा से परिपाक 
होने पर सात्र स्वचायें उष्पन्न होती है । जिस प्रकार दूषको 
अग्नि पर गरम करने से उपर मलाई आती डे । 
१क्न्य--तच्र “भासिनी रोहिनी श्वेता तान्ना स्वगवेदिनी 
तथा । स्याद्‌ रोदिणी मांसधरा सक्षमी परिङीतिता ४ सुश्रत 
भ-अव्रभासिनी, रोहिता, श्वेता, तान्ना, वेदिनी, रोहिणी, 
ओर मांसधरा है । 
सात कखाओं का वर्णन- 
घात्वाद्ययान्तरवलेदो विपकरः स्वं स्वमूष्मणा ॥ ६ ॥ 
श्लेष्मखरारवपराच्छन्नः कलाख्यः का्टसारवत्‌। 
ताः सप्त 
धातु-रसादि का आश्चय ( आधार )--इनके अन्दर का 
जो क्रे है वह धातुओं की अपनी अपनी उष्णिमा से परिपकत 
होकर शकेष्मा, स्नायु जर जरायु से आश्छादित होने पर 
ख्कड़ी के सार की भांति “कर, कही जाती ई; ये सात हे । 
वक्तव्य - सुश्रुत में--घास्वाशयान्तरमर्यादाः । चास्वाशया- 
न्तरेऽन्स्य यः क्खेद्स्स्वधितिष्ठति । देहोष्मणा विपकस्तु सा 


श्रध्यायः ३] विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । ६७४ 


करेत्य भिधीयते ॥ स्नायुभिश्च प्रतिच्छन्नान्‌ सन्ततां श्च जरायुणा । है । अर्थात्‌ इनको छकर प्रायश्चित्त य! अन्य काम करना 
रेष्मणा वेष्टितंशचापि कलाभागा॑सतु तान्‌ विदुः ॥ सात करायें- जरूरी हे । शर्य तंत्र म तीन सौ अस्थियो से ही काम रहता 
मांसधरा, रक्तधरा, मेदोधरा, शेष्मधरा, पुरीपधरा, पित्तधरा ¦ है-यह केवर टष्ट-विचार भेद है । भध्थियां, कपाल, तरण, 


सातवीं शुक्रधरा ॥ सुं° चि० अ० ४. । वलय, रसुचक, जओौर नलक मेद्‌ से पांच प्रकार की है । सन्धियां 
सात आधारो का वर्णन-- कोर, उदूखल, तुन्नसेवनी, प्रतर, सामुद्र, शंखावत्त; मण्डर, 
-सप्त चाघारा रक्तस्याद्ः कमात्‌ परे ॥ १० ॥ | ायसतुण्ड मेः से आट प्रकार की है । 
कफामपित्तपक्रानां वायोमूं्स्य च स्मरताः । | आत्रेय का मत~- 
गरभाशयो.ऽ्टमः स्रीणां पित्तपकाशयान्तरे ॥ ११ ॥ - सदसे दधे निजगादातिनन्दनः । 


कोष्ठाङ्गानि स्थितान्येषु हृदयं क्लोम फुष्छुखम्‌ । = चावां नवराती-- 
यङृत््लोोन्दुक चको नाभि डिम्भान््रवस्तयः॥१२॥ ¦ मथ ५८ द व ९। न भ । 
आश्य-आधार ( आशय ) सातर्है; रक्त का आज्ञय- चार व ढे कारण ८ > 
भाधार एक है । अन्य जो आधार हैँ वे यथाक्रम से कफाशय, 


भामासय, वित्ताधार, पक्ाधार, मूत्राघार । पित्ताशय ओर | ¶र को वव ह॥ खिर्यो की पेशियों की संख्या-- 
पक्ाशय के मध्यमं च्ियों में आटवां गभांज्ञिय हे । -पञ्च पुसां चेरी शतानि त॒ ॥ १७॥ 


इन आशया मे कोष्ठ के अंग-हदय, छोम, फेफडे, यक्त, 8 द्रां 
। & धिको विशतिः ख्रीणां योनिस्तनसमाधिताः 
प्ीहा, उण्डूक, चक्क ( दो ), नाभि, डिम्भ, आंत्र ओर बस्ति है । पर्ष मे पेशियां पाच सौ ह; चिरयो कि ॐ 
जीवन के दश स्यान-  अन्द्र की बीस पेशियां अधिक ह । 
दश जीवितधामानि शिरोरसनवन्धनम्‌ । कक्तन्--“तास्रां वहल्पेलवस्थूलाणुषथुचत्तदस्वदी षस्थिर- 
कण्ठो ऽखं हदयं नाभिवंस्तिः थक्रौजसी गद्म्‌॥१२॥ शदुरखचगककरभावाः यथाप्रदेशं स्वभावत एव भवन्ति ! 
जीवित ( शरीर, इन्द्रिय, सत्व ओर आमा का संयोग ) पेयो का काम-सन्धि, अस्थि, सिरा ओर स्नायु को डांपना । 


के दस स्थान हँ, यथा-रिरोबन्धन, रस्ना-जीभ के बन्धन; शिराओं की संख्या - 
कण्ठ, रक्त, हद्य, नाभि, वस्ति, शुक्र ओज ओर गुदा-ये द दृश मूललिरा हरस्थास्ताः सव स्वतो वयुः ॥१८॥ 
जोवन के स्यान हे । रसार्मक वहन्त्योजस्तन्निवद्धं हि चेष्टितम्‌ । 


वक्तन्य- चरक में-“शंखो मर्मत्रयं कण्ठो रक्तं शुक्रौजसी तमके वि 
9 राओं की संख्या-हृद्य मं रहने वाटी दस मूर सिरायें 
गुदम्‌ । दश प्राणायतनानि-तचथा-मू्ा, कण्ठः, हृद्यम्‌, हें। ये सिरायें सम्पूणं शरीर मे सव ओर रसरूप ओज को 


नाभिः, गुदम्‌ › वस्तिः, ओजः, शक्रम्‌ , शोणितम्‌ , मांघ- | जाती दै; इस ओज के कारण ही सव वेष्टाये-ग्यापार होती 


त्रिति । चरक र व । हें । [ अरुगदत्त के विचार से इन दस सिराओं मे-वाक्‌ , 
जालानि करडराशाद्ग पृथक घोडश निदिशेत्‌। काय, मन का भ्यापार निश्चित रूप से स्थित है ]। 
क व शिरा्ओं के संस्थान-- | 
गद क सोघन्यो म ॥१५॥ स्यलमलः सुसूचमाप्राः पवरेवामलानबत ॥१६॥ 
ण ताः परिदरेतच्नो म | तास्ततः सप्तशातान्यासां भवन्ति तु । 
चठदशास्थिसक्घाताः › सीमन्ता णा नव ॥ १५॥ ये सिरायें मूर में स्थूल ओर आगे मेँ अतिसुदम है, ओौर 
अस्थ्नां रातानि षष्टिश्च त्रीणि दन्तनखेः सह । बक्त के पत्ते की रेखा के प्रतान की भांति इनका विभाग होता 


शरीरम जाल की भांति जार सोलह दँ; कण्डराये भी ज्ञाता है। इष प्रकार से ये सिराये सात सौ हो जाती ३ । 
पथङ् सोखहही हँ । छः कूच है; सात सेवनियां ह; जोकि मेहन । [ प्रतानाः कुटिखाः सुचमतन्तवः ] । 
जिह्वा ओर सिर में हैः इनको शाख से बचाना चाहिये । चार अवेध्य शिरषु-- . .. † 
मांस रञ्च हैः अस्थि्यो के संगत चोदह दै; सीमन्त अटटारद तरेदकः च शाखायां रातं, तस्मिन्न बेधयेत्‌ ॥२०॥ 
द ( खुश मे चोदद बताये द )। दात ओर नखोको भिरा {रां जालन्धरं नाम तिखरश्चाभ्यन्तराधिता; । 


कर तीन सौ साट प व, पोडशद्विगणाः श्रोण्यां, तासां दवे दे त॒ चड्णे ॥२१॥ 


` धन्वन्तरिस्त्‌ सन्धान वे द्वे कटिकतर्णो शसख्रणाष्टौ स्पृशेन्न ताः । 
व जीण्याह + । एदयो पोच ॐ. ह + (प 
दद्रोत्तर - + वो वि पाण्चयोः षोडशे ककामृष्वेगां वजग्रेत्तयो ; ॥ २२॥ 
धन्वन्तरि-सुश्त के विचार से तीन सो अस्थियां हे । दोद्रद्धिगणाः पृष्ठ पृष्ठत्रस्य पण्यो; । 
दो सो दस सन्धियां द 1 ढे ढे तच्रोध्वंगामिन्यौ न शख्ेण पराससेत्‌ ॥२२॥ 
वक्तव्य ~ वेद्वादि्यो की इष्टि से. तीन सो. साठ अस्थियां | पृष्टवज्ञटरे तासां मेदनस्योपरि स्थिते । | 


१७६ श्र्टङ्गहद ये सूत्रस्थानम्‌ [ अबिभः 
रोमराजोमुभयतो द ब्े शरेण न स्पृरेत्‌ ॥ २४ ॥ | दे दा्गसम्यिगे तासां मधि दादश तत्र तु ॥ ३२ ॥ 
चत्वारिदादुरस्यासां क वेधयेत्‌। | पकेकां पृगुल्तेपसीमन्ताधिपतिस््थिताप । 
स्तनरोदितवन्भूलददये तु पृथम्द्रयम्‌ ॥ २५॥ | इत्यवेभ्यचिभागाथ प्रव्यज्गं बशिताः सिराः ॥ ३३ ॥ 






( 





पस्तमभाक्ययोरेकां तथा<ऽपालाप्योरपि । नाता में चौबीस सिरावे दै; इनमें सेदो गन्ध का ज्ञान 
ग्रीवायां पृण्वत्तासां नीके मन्ये छकारिक ॥ २६॥ करने वाली भर एकं तादु मे जाने वा दै । [ इन तीनो 
विधुरे माच्काश्चा्ठो पोडरेति परित्यजेत्‌ । का वेध नही करना चाहिये ]। 


हन्वोः ोडश, तासां द्वे खन्धिवन्धनकर्मसी ॥ २ऽ आलो जँ ष्ुष्पन चिराय ई; इनमे चे डो दो सिरार्ये 
हन्वोः षोडश, तासा द्र  ॥ 2७ ॥ | निनेष सौर जन्मेव ऋतो ड, हो भवा ज ह इ अर 


जिह्वया दनुबन्तासामो द रसवोधने । सेकः त्रिराजं कयो शच्क्मं मं चचाये । 
च चं चचिःप्च िन्यौ-- नाश्ना शौर नेत्र में नाने बालो जो सिराचं कही ह, उनमें 


प्रस्येकः शाना मै एक सौ सिराये है । इसमे जालन्धर नायक से सार सिराचं चला मै जत्ती 1 हन में घे स्यपनी ममं मे 
तिरा का, तया अन्दर मे छाचित तोन सिराज का-कुर चार  स्थित्र एक सिरा का वेन न करं । श्रावतौ मं दो सिरां ई; 
तिरानौ का-गेधन नदी करना चाषे । ( हाष-शौर परमे केरा ॐ अन्तर्मे स्थित जार सिरां र्द; इन घात सिरार्जा का 
इस प्रकार चे सोह राये अवेभ्य है । | भी वेषन नं करे । 

श्लो नं चन्तीस चिना ह। इनत से वध्येक वंद्धण कान मं सोह विरायें ई, हने सेदो श्र का ज्ञान 
रो दो सिरा; कटिकतर्ण मे दो दो सिरा्ये-कुल जाट | कराती है । शद्ध मे नौ सिरार्दै;वे शी कान में भाभनित ई। 


सिराये अवध्य ई । | | इनमे से दो शंश्सन्धि मेँ जाने बा ह । 
वाश त्नं लोकद स्िराये है, इनमे शिर से जाने बाटी एक | शिर मँ बारह सिराये है; इनमे से एक पक उस्वर्पो मँ 

पक चिरा को दोनो पारा मे छोच दैवे । । पुक एक; पांच सीमन्तो में एक पक श्रोर जधिपति ममं 
पर प्रवेश ॐ पाश्वौ मे चौवीस -सिराये है । इनमे एक इत प्रकार से आठ लिराये दै । 

दो दो सिराथे ऊवर आती ह इनद्नो शाख से न छप्‌ । हस पकार अवेभ्यसषिराविभाग ॐ ज्ञानं के छि परयेक 
पीट की भवि उदर मे चौवीस सिराये है इनमे से मेहन | की अग की सिराज का व्याख्यान कर्‌ दिया । 

क्के उपर रोमराजीको दोनो ओरदोदो सिरां है; इन घवेभ्य सिरारनो का संदिक्त वर्णन- 

सिराज को शच्च से नही टना चाहिये ।  शवेध्यास्तत्र कारस्न्यन देहे: एानवतिर्तथ। । 


चती भ ल सिरा 4 भ से व कावेचनन | सटा प्रथितः चदा वक्राः सन्धिषु चाधिताः) ३४॥ 
करे । क हत्त, 9, ध हदय ॥ पथक्‌ इम सनपरणं कारी मै ङ जाने त्राय नवेध्य 
बो षो ~ ॥ भ १ न २ | ध र । इसके खिचाय संकीणं ( चक दृसर से बिो }; अथित्त 
जपलाप मं पक पकं तिरा दैः : # बेचन नहः ( गुंधी हू); इद ( कोरी ), बह (टेदी); नोर जो राय 


करना चाषे । १ 4 4 
2.2.111. 


नीका, दो मन्या, दो कृकाटिक; दो विकर; भौर आठ ातृकाये- + पारो ऽखं चते पृथक 
सग्रकार चे सोषटह सिरार्धो न वेन सी करना चाहिये। | ता भा ०५८.४ सप्राना णेऽ व \ 
| स्व क सिरां है, इनमें ते दो हनु का सन्धि. वाततपित्तकफजंष् ७ चेवं स्थिता मलाः ॥ ३५ ॥ 
बन्ध करती ह । दारोरमनुगृहन्ति पौडयरःस्यन्यथा पुनः । 
जिद हल क समान सोकद सिराये है; इनमे से जिह्वा इन सात सौ तिरा म से चदु अर्याव्‌ पक सो पचह- 
४ श र रसज्ञानं क ख्ये, कौर दोवबानी को प्रदत्त त्तर सिरायें रक्त < छे जातो द । चद रक च + भ क 
करने चाद £ । युक्त-श॒द्ध रहता दै । इस ब्रकार्‌ से मक-व।तादि दो करीर मं 
नासायां चतरुत्तरा ॥ २८ |॥ स्थित दोकर वारीर का उपकार करते ई; जीर विपरोत रूर मे 
विशातिगंन्थवेदिन्यौ तासामेकां च तालुगाम्‌ । स्थिव होकर शरीर को पीडित करते ह । ` (९ 
यरपञ्चाद्यक्यनयोनितेषोन्मेषकमणी ॥ २६ ॥ = ९ सौ पच्च. सिरापे-वायु मिश्रित श को 
ढे दे, श्चपाङ्गयोदं च तासां पडिति वजयेत्‌ । क ५ कन को) इतनी ही क मिन्नित रक्त 
तियं वज्जयेत्तासां करयोः बोडद्ात्र तु ॥ ३१ ॥ ततर शयावारणाः सुच्राः परारिक्ताः क्तरा!स्तिराः॥३६॥ 
द शो ३६ 


भ्ष्यायः ३ ] विद्योतिनी-भाषारोकासदिततम्‌ । १७३ 


--पित्तशोणितम्‌। ` लोतो की आकृति-- 
गोयंः लिग्धाः स्थिराः शोता- कफ पुनः ॥३७॥ स्रोतांसि दीर्घाण्याङ्त्या प्रतानसदशानि च ॥४३॥ 
। --संखष्रं लिङ्गसङ्करे । | ६ इ न ४ न धातु के स्मान 
इनमे वातवाही सिराये-- शयाव-अरुणवर्ण; सूम, चण ~ ०! ” ट, कोहं मोटा ओर कोई सूच्म ता 
अर म भरने वारी भौर चण भरं मे खाली होने ६ ~ है। खरोत भाकृति मे छम्ब जौर पत्र की रेखा के सभान-शाखा 


ति स क त विरत ई, | मजा से अनेक प्रकार मँ दूर तक फे होते है । 

पित्तरक्तं को बहाने वारी-स्पकशं मे उष्ण; शीध्रवाही, खरता के दूषित होने के कारण-- 
नीषटी भौर पीटी सिरायं है । अदारश्च विहारश्च यः स्यादोषगुरेः समः । 

ककरक्त को बहाने वाली सिराये-गौरवणं, स्निश्व, धाठभिविगुणो यश्च स्रोतसां स प्रदूषकः ॥ ४४ ॥ 
स्थिर ओर शीत होतो ई । जो भी कोई आहार या विहार वातादि दोर्षो के गुर्णो के 


चरणां के मिश्रित होने पर संसृष्ट-कफ वात युक्तः पित्त- समान होता दै; वह श्रोत को दूषित करता है । जो भी आहार 
कफयु क्तः वातपित्तयुक्छ; रक्त को छे जाने वाखी सिरायें है । विहार रसादि धातुजं ॐ विपरीत होता दै; वह भी लोतो को 
शद रक्तवाहिनी सिरापं-- दूषित करता है । 
गूढाः क रोदिण्यः शुद्धो शितम्‌ ॥३८॥ दूषित लोतो का लचण-- 
रक्त सिरार्थे-अन्दर छिपी; समान रूप तिग्रलृत्तिः सङ्गो वा खराणां भ्रन्थयोऽपि वा । 
मे स्थित; स्निग्ध, छोहित ध „ = सराय दै। विमागं तो वा गमनं स्रोतसां दुशटिलक्तणम्‌ ॥ ४५ ॥ 
भानिसम्बच 3 । खतो की दुष्ट के चणो म अतिप्रशृ्ति अथवा संग- 


धमन्यो नाभिसम्बडा विदातिश्चतुखत्तरा । अवरोध का होना; सिरास्नोतौ मे गांट पडना; स्वाभाविक 
ताभिः परिढृता नाभिश्चक्रनाभिरिवारकः 1३६ ॥ मागंको छोड किः दृसरे मागं से रसादि का जाना; खोतों के 
ताभिश्चोभ्वंमधस्तियंग्देदो ऽयमु ह्यते । दूषित होने का चण हे । 

चौवीस घमनियां नाभि से सम्बन्धित ह । इन धमनिर्यो चे शोकं ॐ द्द 


नाभि इस प्रकार घिरी हई है कि जिस प्रकार कि पिये की , 
नासि असतं चे चिरी रती दै । इन धमनयो से शरीर डपर ओ, विसानामिव सूचमाणि दूरं भरविखतानि च । 
नीचे में ौर तिर्यक रूपमे पारा जाता है। [ दस धमनी द्वाराणि स्रोतसां देहे रसो यंरुपचीयते ॥ ४६ ॥ 
उपर जाती ई, इस नीचे ओर खार तिरद्वी जाती ह |। शरीर मे स्रोतों के मुख विसो के ( निसो के ) सूच्म 
दश्य था धदश्य खरोत का वणन- | भगो की भांति दूर तक रेके एर; जिन द्वारो से रष 


तांसि ॥४०॥ । शरीर म बदता है । 
स्रोतांसि नासिके कशो नेत्रे पाय्वास्यमेदनम्‌ ॥४० वक्त्य-- “यावन्तः पुर्षे सृ्तिमन्तो भावविशेषास्तावन्त 


स्तनौ रक्तपथश्चेति नारौ शामधिक यम्‌ । , | 
ज्ीवितायतनान्यन्तः सनो तांस्याह योदश ॥ ४१ ॥ थ भ म व 
प्रारयातुमलाम्भोल्नवादोन-- खलु परिणाममापद्मानानां धातना मभिवहीनि भवन्ति- 


रुष मे नौ खोत है; यथा-दो नासिका; दो कान; दो नेतर, अयनार्येन ॥ ( २ ) वातपित्तरकेष्मणा पनः सवंशरीर चराणां 
एक शुदा, एक मेहन र क छ) य न लीन > सर्वाणि क, न बीं पुनः सत्वा. 
अधिक है; दो स्तन भौर एक थोनि । [ जोत-खवणात्‌ जो | दीनां केवरं चेतनावच्छरीरमयनभ्‌तमधिष्टानमूतं च । तदेत्‌ 


तासि ]। ये दृश्य खरोत दँ । ८८०५० कन 
५. ॐ अदृश्य खोत--्षरीर ॐ अन्दर ढे श्रोत जोवन के स्नोत प्रकृ तिभूतस्वान्न विकावंर्पसज्यते शरीरम्‌ ॥ चरक विज्ञ. 


शाधार विशेष करङे है । ये संख्या मे तेरह दै; यथा-प्राणवदह चछोर्तो के वेध से दानि- 
एक; धातुवह सात; मलवह॒तीन, अश्नवह एक भौर व्येतु त) तसां मोदकम्पाभ्मानवमिज्वराः । 
96 प्रलापशलविण्मे्रयोध १ मरणमेव चा ॥ ४७॥ 
दूषित तथा श्च॒द्ध जोतों से दुखमुखोश्पत्ि-- स्रोतोविद्धमतो वैः प्रत्याख्याय प्रसाधयेत्‌ । 
-्रहितसेवनात्‌ । उडत्य शत्यं यत्नेन सद्य्कतविधानतः ॥ ४८ ॥ 


तानि दुष्टानि रोगाय, विशद्धानि सखाय च ॥४२॥ | तौ का वेन होने पर मृच्छ, कर्प, भा्मान, वमन, 
अहित आहार विहार के सेवन से ये खरोत दषित होकर | ऽर, प्राप, शुर, मकरो, मूत्ररोध, अथवा स्यु होती दे । 
रोग को उत्पन्न करते है। ओर शुद्ध इए आरोम्यता के इसटिए्‌ खोतविद्ध एुरुष की चिकिसा असाध्य ककर करे ! 
कारण होते है । । ज्ञक्य को ¡नका कर सद्यःत विधि से तुरन्त चिकरक्षा करे । 


२३ अन कय 


१७द अष्टात्हदये सुजस्थानम्‌- [ अ्रविमागः- 


अन्नं की पांचंक्ता मं मतद्रव-~ 
न्नस्य पक्ता पित्तं त्‌ पाचकास्यं पुरेरितम्‌ । 
दोपध्मतेमलादीनामृष्मेर्याधेयदासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पदक कड विया दै कि जन्न को पकाने वाखा पाचक पित्त 
है । [ यद सुश्च का मत है ]। दोच-वातादि; घात्-र्सावि, 
मल लादि की उष्मा-अन्नि अन्न का पाचक है; वह अव्रिपुत 
का कना चै । 
बक्तल्य-- पाच पित्त ओजन को पकता दै एक गत; नन्नि- 
(दोष-घातु की) सोजन को पकातती दै, यद द्रा मतदै। चे 
दोनो मत पदे भी यै, दीस सुश्वत् में कहना पदा-'“तत्र जि- 
ज्ञास्यं कि पित्तब्यतिरेकादन्योऽच्निः १ आहोस्वित्‌ पिन्तमेवाग्नि 
रिति । भव्रोष्यते--न खलु विच्न्यत्तिरेकादुन्योऽश्चिदपल्श्यते, 
लाग्नेयस्वात्‌ । पित्ते इहनपाचनादिष् जभिधवत्तंमानेऽग्निवनु- 
पचारः क्रियतेऽन्तराग्निरिति ॥ सु० सु० अ.६४ २६।१। 
ग्रहणी का बणन- 
तदधिष्ठानमन्नस्य अ्रहताद्रदणो मता । 
सेव धन्वन्तरिमते कला पित्तथराह्वया ॥ ५० ॥ 
शरायुराोग्यवीर्ो जोर तयाव रषये । 
स्थिता पक्रादायद्वारि मुक्तमार्गाग्तैव सा ॥ ५१ ॥ 
यष अग्नि जन्न का आधार है; अन्न का रहण करने से इसी 
ग्नि को ग्रहणी करते है । यही जगनि या अ्रहणी धन्वन्तरि 
के मत से पित्तधरा कला है । वही नग्नि जायु की, आरोग्य 
टी, वीयशक्ति की; नोज कौ; पंचमहाभूताग्नि को तया चातु 
कग्निकीपुष्टिकंकिप्‌ु होती है-जायु जादि हसी ग्नि चे 
पुष होते ह । ओजन कं मागं मँ पक्राक्षच ह्वार षर अगर की 
माति स्थित ह । 


बक्तर१- खामाद्राय कर श्रोर पित्त दो क्रा स्यान द । भाता- 


क्व का ऊपर का माग { हदय ॐ पास का) कक कां स्याने दहै | 
जामाक्रय रस को उत्पन्न करने बाहौ ( अन्यि ) यहां पर है। 


धरामान्नव का निचा आग (पायलोरिक्छं) पित्त नर्थाच्‌ शग्नि 
का स्यान दै । चस, यहां ते च्योदिनम का भाग-जहां की यष 
मं से जाया वित्त त्तथा पक्रिषास चे जाया रस मिच्ता है--यह 
सय ग्रहणी टै-स्योकि ये सच रस पाचनं कायं करते है । 
पाचन क्रिया से हन कौ अग्नि कहां है वंथा--"“आाग्नेयत्वात्‌ 


पित्ते दहनेपना दिष्वभिप्रवकतं माने जम्निधदुपष्ारः क्छियतेऽऽ* | 


न्तराश्निरिति, कीणे ह्यन्निगुगे तत्समानदभ्योपयोगात्‌। जतिषदधे 
छीतक्रियोपपोगाव्‌ ॥'" सु. सूः ज, २१।९. यह अदि अरगंरू रूप 
म दै-भर्यात्‌ ल्प भोजन को यह गे जाने से रोकतो दै । 
9 5 पचे इष्‌ ऊ के गन 
मादाये रुध्वा सा विपाच्य नयत्यधः 
वलवत्यवला त्वन्नप्रापमेच विमुखधति ॥ ५२ ॥ 


चह अग्निं खये हए भोजन कौ आामाश्षय में रोक कर- `: 


पकताकर नीचे को ओर छे जाती है । वलवती होने पर ही य 
अच्च को रोकती है, ओर पचाती है; निर्व धोने प्र शप 
भोजनकोहीच्योददेतीदहै। ` 


हणी ओर्‌ अभि क परस्पर सम्बन्ध-- 
ग्रहण्या बलमिह स चापि ्रहणोबलः । 
दुचितेऽनावेतौ दा अही र गकारिरी ॥ ५३॥ 
क्योकि णी का जो बल दवै; बद अ्निहीदै। नौर व 
अग्नि भी हणी काही चलद । इसि छम्नि कं दूषित होने 
पर दृपित इं ग्रहणो रोगो छ करने बाढी होती है । 
अन्नपाक मं जग्नि की हेतुता- 
यदं देहधाध्वोजोवलवरादिपोपणम्‌ । 
तत्राभिनर्हंत्‌ राहारान्न श्यपक्राद्रसादयः ॥ ५४ ॥ 
जो अन्न-जाहार देहधातु ८ श्रीर के घातु `; नोज-बलट- 
वणं आदि का पोषक दै; उस्म मी कारण अग्नि ही दै; क्योकि 
जप श्ाहार से रस लादि घातु नरा धनततै । 
भक्तान्न कं पाक का प्रकार 
न्नं काले ऽभ्यवहतं कों परणानिलादतप । 
द्रवे विभिन्नसङ्कातं नीतं स्नेहेन मादं बम्‌ ॥ ५५ ॥ 
सन्घैच्ितः समानेन पचत्यामाशयस्थितम्‌ । 
श्रौद्यौ ऽस्या बाह्यः स्थालोौस्थं तोयतण्ड्लप। ५६॥ 
जिस प्रकार कि वाद्य-छोकार्नि पात्र यं क्वे पानौ धौर 
चावष्ट मे चावल को पका) दै; उसी पकार उद्र की अग्नि 
छन्न को पकती दै । समय परं च्नाया हला जच कोष्ट मं प्राण 
वायुसे प्रेरितो कर्‌ जद्धीय गुण बा ५, पानी 
डदि ) र्वो से इका मे विमक्त होक तवा शत तं दि 
स्नेहा से कोमरू चन कव श्नामाक्षय मं स्थित समान नामक 
घायु से तीचग चनी उदराग्नि से पकता है; जिस प्रकार पात्र 
मँ स्थित पानी नौर चवल वाद्य जग्नि से पकता रै । 
म्नि कं समीपस्य अुत्कान्न की ल्वस्या-- 
। आदौ षड्समष्यन्नं मुरी तमोय्येत्‌ । 
फेनोभतं कफं, यातं विदाद्ादम्लतां ततः ॥ ५७ ॥ 
पित्तमामादायात्कुर्याच्च्यवमानं, च्य॒तं पुनः । 
। अग्निना शोषितं पक्वं पिण्डितं कट मादतम्‌ ॥५८॥ 
सवसे श्रथम छः रस वाले लच्न से भी मधुरत्व उत्पन्न होने 
| पड क्ञाग रूप कफः उत्पन्न होता है । किर चिदा होने चे हसर्े 
| जम्छता श्नातती दै । यह शम्लता चामादाय से निकले हए पित्त 
| के कारण होती दै । फिर आगे चलकर अग्नि से शप्क होने पर 


। पका पुवं पिष्डाकार चनन पद यष कदट्हो जात दै, इससे 


वायु दोतीदे। 


=्तन्थ-- पानी को चर्म करं तो उसमें मी ज्लाग उ्पन्न 
होती दै; शौर यह गरम पानी स्वाद मं मधघुर-शीतरू ज चैला 
न्ह रहता । स्वाद बद ज्ञातता है । गरम करके दण्डा क्रिया 
पानी पक दिव क उपरान्त वायु करता दै यह खोक में 


च्रब्रिणा | 1 

दूसरी ज्गनि्यो के का्य-~ 
मौमाप्याग्नेयचायव्याः पञ्चोप्माण॒ः सनाभसाः । 
पछाहारगणान्स्वान स्वान पाशथिचादीन पचन्त्य्‌ ॥५६॥ 
मि की, जख की, अग्नि की, वायु की नौर नाकाश की पांच 





च्रध्याय; ३1 बद्योतिनो-भाषारोक्रासदितप्‌ । १७६ 


पाँच गुर्णो का परिपाङ छरती ई ।  इभख्िये हौ दस्मे कमरा: श्वेत, कपोत, इरित, हारिद्र, षश्च, 
पल्लमहाभूतगुर्ो का पोषग- । जक, भारक्तक परिवर्तन होता हु जा रक्त बनत है । दसम जो 

यथास्वं ते च वुष्णन्ति प्ता य्‌तगुलान्‌ पृथक्‌ । पास का है, उसका पोपग जदह हाता दैः भः जो दूर का 
पाथिवाः पाथ्िवनिव यषाः शेषाश्च देदगान्‌ ॥ 2० 1 | होता दै; उसका पोषग ५ म होता दहै। सुश्चतमे इसी पच्च 
छीर पंचप्रहाभुतो के अपने शरपने गुण अपनी पनी धिनि | को मानकर--"“पर खलु श्रीणि श्रीश कटाक्तदल्वानि पञ्दुश च 

तै परव श्रथ परिपाक पाकर पु होते ह । प्ायिव-मदहाभूल | कल एकंकरिमिन्‌ धातवतिष्ठते; एवं मासेन रसः शकर, चां 
गण प्रष्यी पम्बन्थी महाभूत कं गुणों को शरोर नं पुष्ट करते है, चान्तं प्रवति ॥' यचप्रा रोग म 8 चहौ चिद्धान्त कात्र 2 करतां 
आर जेष गुण शरीर रं शेष गुणो को ( अपने अपने गण को ) | है। रोगी मह भागव धिक नार परार भग कन होने 


बनाते ई । रक्त के भगे धातु पुट नीं होते । माप्त घटता जातां है हसं 

पुष्ट बनाते है । ग छिथ शुक जीर भी कमहो जाता है । अतः हस रोगो मे विड- 
किदं सारश्च तत्पक्रमश्नं सम्भवति द्विघा | 1 हिन व 8 न 
यह पका हा उन्न-किड बीर सार~दौ भेदो में (३) छतं ऋठन्।<-~-जिप्त अकार्‌ कि कवूतरौ के 
विक्त होता है । | बैठने $ स्थान पर दाना गैर दते है तो दूर, दूर से कवूतर वाने 


आच्किड के दो भेद आते हाना छेकर फिर नँ स्यान पर्‌ 
तच्राच्छं किडमन्न्य मृतं विद्याद्नं शाक्रत्‌ ॥ दर ॥ ४ ड; 1, आहामरस शो + सनात ज 
इनमे अ के कन किट को सु+; नोर घनीभूत से घव धातुना मँ पचा देती ई, इससे कडा है-“विण्सूच- 
कि को मल कहते ईं । ०५ माहारमछल्रारः ध्रागोरितो रसः 1 स तु भ्यानेन विधितः सर्वानू 
„भारक सता भन्‌ हाद इताफङ- धातून्‌ प्रतर्पयेत्‌ ५" इसमे जो पास क कृतर होता दै, वह 
सारस्तु सप्तथिभूयो यथायं ५ । जददी पहुंचता है, ओर दूर का र मे पहं उत। दै । इसी प्रकार 
= शिलं सार भाग पनः भपनी जपन सात्र अग्नयो से आहार रस रक्त मे शीघ्र वाता दै, भौर शुक मे देर से पटुता 
परिप होता दै । 3५ दै । चरक में--"ञपानेन रसजचातुदं विशवेपोचिदकम् गा । युग 
ॐ कथ -- खार शच्द्‌ से रसादि यद! जेना दै ये सरार साव | पत्‌ सवं्ोऽजघ्ं वैदे विदिष्यते सदा ॥, चरक. चि. अ. १२।३३। 
ॐ। इस्नी से चरक मेँ कटा है-"तारतः परीकेत्‌» । चद्यवि हसे द्रष्य के अभाव से शक जल्द भी बन सक्ता है । जिव 
स्व को सार वहां पर गिना है; परन्तु यद्व पर अग्निपाक के प्रकार कि द्वितीय प्म श॒क्र जददी बनता दै । यथा--ु्या- 


विचार मँ उसको छोड दिया है । | | डोनां प्रमाच्रस्ु पुष्णाति वमाश हि । षड्भिः कोचिद्होरान्रेः 
च रसादि का उस्पत्तिकम-- | इण्डम्ति प्ररिवन्ननम्‌ । संतत्वा भञ्यधातूनां परिद्तिस्तै चक्र 

त्सा दक्तं ततो माल प्रसःन्मेरस्ततो ऽस्थि च ॥४२॥ चत्‌ ॥'» चरक, चि. ज, १९।२०-२१ । | 
श्रण्नो मजा ततः शुक श्रामः पजय । दूरा जौर तीसरा पच्च धिक मान्य हैः दसम भो दुरा 


सात सार-श्राहार रस से रक्त बनता दै; फिर रक्त से | पक्च-ऊदार ङदया न्याय अधिक मान्य ह = ह करौ 
मंस; मात से मेदः छर मेद चे अस्थि, अस्थि से मना; चिर दक पच्च ओर भी है कि-जन्नरस् से ही सम्पूणं धातुं 
मन्ना से शक आौर श॒क्र से गमं बन्तादै। । का पोपग साद्वात्‌ प मे होता है । यथा-संभरहु सं-“जभ्यचह 

वन्य--जाह।र्‌ रघ -जित घातु मे पहं दता दैः उलन घातु | तमात्रह्याहारस्व कप्ठनादोप्रहुटिवस्य सद्रानिम्नचतीथ॑स्य यौ 
को जग्नि से उसका पाक होता द । हस पाक के विषय सं तीन | य एवाषः कापाग्निनवलोटः पाङ्द्ुपनोयते; तस्य तस्यव 
कदपनाये आयुवेद मँ है; वया-(१) जिम प्रकार दूध मँ बृी | भसादारूयो रसङे्ोऽभिनिदृ्तिखमनन्तरं समं _ समस्तथा 
की षृद्‌ डालने पर सम्पूणं दृध दही के रूप मं बदृक जाता है उखी  तंत्तासं त्तेः ्रदिदतो वद्तसुलेष्वालनरेषु चतः चूला 
प्रकार सम्पूरणं आदाररत -रक्ताग्नि से पकने पर रक्त वन जाता प्रथमतरं चान्वेति; पशरिगेतरेष्वपि । एवभन्नरस्र पव साच्रास- 
है । इस रक्त क वनने पर मांघाग्नि से पाक होने परर मांस | वनात ८ इष्णाति; न इनः धातवो धाष्व- 
चन जाता ह । जिस प्रकार दध से इ, दषटी से ब, भौर थो से  न्तरतां स्वरूपो पमरदेन अ्रतिपदयन्ते ॥” 
दृतमण्ड आगे आगे बनते जते ह । इश्को च्ीदयि स्वाय | र्ध। वि घातुर्जा क नक 
कते ई । इसमे दोष यड है कि यवि मनुष्य घाद दस दिनि | कफः पित्तं मलाः च्यु प्रस्वेदो नखरोम च ॥ ६३ ॥ 
का उपवाश्च करे तो शरीर को नीरस हो जाना चाषिये । पकं नदो ऽ्ित्वग्विशामोजो धातूनां कम लो मलाः । 


मास के उपवास से तो शरीर शुच्छम्य ही रहन चाहवे । धातुना के मल-रस का कफ़ म; रक्त का पित्त; मांस का 
( > ) केवारकल्था न्या जिस पकार कि घेत मे करूपरे- नाधिका शादि किदो मेँ होने वाला मद; मेद्‌ का पस्लौना; अस्थि 


नादी में बहता इञा पानी-~कमशः सवे प्रचा को साचत। जाता | कानक र रोम; मला का मच जां, स्वचा ओर मह का 
है, उसी प्रकार भाहाररस मी कमः रस, रक्त, मांस जादि | स्नेह तथा शुक का मख भोज है । 


नी 


१=० श्रटाङ्गहदये दत्रस्थानम्‌- [ अरहैविभाग+- 

रसादि धातुं फा दव विभ्य -- बना )--सदा सम्पू शरीर मं कना ही जिसका उचित 
प्रसादक्िद्नौ घात॒नां पाकां द्विवक्धंतः ॥ 2४ ॥ ऋं दे; पेततो व्यान बायु से निरन्तर-एक साथ फंका जाता 
च स्पेपलंस्तम्भाद्वातुखदपरम्पसय । है । पका इरा यह रख नोत के दोष के कारण जहां पर 


ज के परिपाक ये ते | स्क जात्ता है; चहां चर रोग करता है, किय प्रकार कि बादल 
न सस जा तं सला दसा 


से उत्यश्न होती दै । [ इस छिये रक्ष भावि चानुजा का उत्तरो में ६ क देश म दोषदि का भी धकोपन- 
ततर स्नेदोत्कथं र्ता ह | 


गकर द्रोधारामपि चेवं स्यादेकदेराप्रकौपणम्‌ । 
श 0 ह, अज्भ तिकघात्वम्निकमेति परिभाषितम्‌ ॥ ७० ॥ 
केचिदाहुरहो रात्राल्षडद्यादरे, परे ~ रि द ॥ हम स्याय से वातादि दोषो का पक स्थान मं परकञोप 
मासेन याति शकत्वमन्नं पाककरगाद्िः | होता, । [ इष छिथे (सिष्य; चित्र, ब लादि रोय एक्‌ 
करं आचामं कते ह छि रस्रसे शुक्र तक घातु का भाग भें होते | ॥ स 


कम नरेति जर्थन्‌ चोद्रीप् घण्ट मं भूरा होता चै ॥ दृसरं घ्न, मौ तिद्ध जोर घातु इनकी श्रपितं ङक कं ल इश 


लाचाचं चरः दिनं; त्तरे प्क मास म अन्न को श्चुक भु प्रकार से निश्चय किया है । 
मं-जारराग्नि से घारवग्नि से पाक्‌ होने में समप मानते । ^" > उटरात्न क श्रेष्ठता वया पाटनादि-- 


ककन्य-जाहार रस का जाठराग्नि से पाक होकर फिर श्रचास्य पक्ता सदां पकतामधिको मतः। 


घार्वग्तिं सै पाक होने पर श्चक्र बनने तक जो प्मय र्गता नमृलास्ते हि तउदिक्षयवुि । 
हे, उवे कोई आचाय २४ ण्ट का, कदं चः दिन का भौर तन्मूलास्ते हि चव ॥ ७१ ॥ 





दूसरे एक मान्न का मानते दै । तस्मात्तं विधिवदयक्तंर्पानेन्धनदि त 
| मोस्यधाचुशां को परिष्ति- पालयेरखयतस्तस्य स्थितो ह्यायुवलस्थितिः ॥७२॥ 


सन्ततां भोग्यवातृनां परिचुत्तिस्तु चष्छवत्‌ ॥६६॥ सच लग्नियां के मघ्यमें जो अन्न का पाचक जाठराग्नि दैः 
जित धातु कीजित्त से उत्पत्ति होती है; वद उसका बह सबसे अधिक = वलवान्‌ है । कथोकि यह जादराण्नि हो 
आर दै ; भाहार धातु छो परिवर्तन( श्नपरग )गति चक्कर भौतिक ५ शादि अश्नियों क मूल ह। जाठराग्नि के ही वदने 
क! भाति निरन्तर-विना व्यवधान ॐ चने से-जाहार रत्न॒य। घटने से ये दूरौ भौतिक आदि भग्नियां बद़ती चा घटती 
से सदा वनी रहती है 1 धर्षाद्‌ जिस पकार पषिवा निरन्तर दै न इसध्ये इस जारराग्नि को विधिपूवंङ योग्य इन्धन- 
बरूमता रहता दै, इसी प्रकार आहार रच से प्रारम्भ हज! यद रूपौ हितकारी खानपान से प्रयर्नपू्वंक रज्ञा करे । इत 
चक्कर निरन्तर-विना श्यवघान ई चख्ता रहत। है । इसी | अग्नि के स्थित रहने से ब्रायु ८५५ बल की स्थिति होती है । 
से चरक म-- “धातवो हि धात्वाहाराः” । चरक सू. शष. २८।३। वच्य - चरक म -““लान्तेऽप्नौ चिचते युत्ते चिरं जवस 


धरष्यादि से तत्का शुकोत्पत्ति- नामयः। रोगी स्यादविहृते मृख्मन्निस्तस्माश्िरष्यते ॥ अद्धि 
बुध्यादीनि पभावेण सद्यः शुकादि कूचंते । | भूज्रं चरं परंसां बमं हि जौ वित्तम्‌ ॥ स, चि. अ.१२। 
बरृष्य श्नादि प्रयोगां ॐ अमाव चै तुरन्त श्चक् नादि | जाटराग्नि क चाद मैद- वः 
को करते ई । । समः खमाने स्यानस्थे विरमो ऽभ्तिचिध्रागगे । 


"4 -दृभ्य वरष्य-दूष, दंसादिं $ अण्डे जादि शीव पित्ताभिभू्ते त।च्णो मन्दो ऽस्मिन्कफपोडिते॥७३॥ 
यक वदते ह । विष यरीर पर दिना जीण ए नौ तरन्त । सभो -न्निर्विषमस्तच्णो मन्दशयैव चतुचिध्ः। 
कार्य करता दै; इसी ध्रकार जरायु य। भं निष्कमग के जओपध | दामान वायु ॐ स्थान म रहने से असनि भ समान रवी 
मी शीतर कायं अपने भ्रमाव से करते ह । है । समान वादु के विमागंगामी होने से अग्नि भी विषम 
दिनरात मे भन्य नेषजञौ छो कारयकारिता-- होती है । समान वायु ॐ पिक्त के साय मिरने खे अग्नि तीचग 
गयः करोत्यहो रात्रात्कर्मान्यद्पि मेषजन्‌ ॥ ६५ ॥ हो जातो दै । मान वायुकेकरु से पीद्ित होने पर ग्नि 
चरल्य जादि कं अतिरिक्त जन्व ध्ौपचि भी चौबीश्च घण्टे मन्ड होती १ ॥ 


म परायः अपना काम करती दै । इस प्रकार से भग्नि चार प्रकार को टै सम, विषम, 
जटरागनद्रारा जाहाररस की प्रेरणा- तीचग जौर मन्द्‌ । 
व्यानेन रसधातुहि ।वद्ेपोचितकमंणु। । पूबक्तो चतुर्वि जारराग्नि क टचरण-- 
युगगत्सचंतोऽजचं दे विचिष्यते सद्‌ा ॥ ६८ ॥ यः पदेरम्यगेचान्नं मुक्तं सम्यक समस्त्यत्तौ ॥७५॥ 
चतिभ्यनाणुः र्ैगुण्याद्रसः सज्जति यत खः । विषमो <सम्यगप्याश्च सम्यर्चाऽपि चिरात्यचेत्‌ । 
लरीघनसम्यगपि भोजनम्‌ ॥ ७५॥ 






तस्मिन्विकारं कुर्ते ख चपंमिव तोयदः ॥ ६६ ॥ । तीच्णो द्धिः पचेच् 
क्योकि रसन घातु ( नाहार उत्त कं जारराग्ति चाक श्ये । मन्वत ्यगच्यद्मश् 





श्रध्यायः ३] 


कत्वाऽऽस्यशोषाटो प।न्वक्रूजन।धपानगोरवम्‌ ॥ ५६॥ 
जो अग्नि यथाविधि खाये इए अन्नको मदी प्रकार पकाती 
हे; वह सम अग्निहे। जो अग्नि देश-काल-मात्रा-विधिङे 
बिना भी खाये अन्न को शीघ्र पकाती है, अथवा विधिपूर्वकं 
खाये इए अन्न को देर में पकाती है; वह विषमाग्निहे। | 
भथवा सविधि खाये हुए भोजन को जो शीघ्र पचा देती है; वह 
तीचगाग्निहै। जो अग्नि विधिपूर्वकं खाये इए अन्नकोदेरमें 
पकाती है; वह मन्द्‌ अग्निहै । यह मन्द अग्नि मुखशोष, 
आध्मान, आंत मं गडगढाहट, आटोप तथा भारीपन करके 
अन्न को पकाती हे। 
वक्तन्थ- संग्रह--“यामेश्वतुभिद्वाभ्यां च भोञ्यमेषज्ययोः 
समे । पाकोऽग्नौ युक्तयोद्राक्‌ च तीचणे, मन्दे पुनश्चिरात्‌ । 
सभक्तमौषधं तस्मान्मन्दाग्नेरव चारयेत्‌ ॥ संग्रह सू. अ. ११। 
देहबर के तीन मेद्‌ ओर क्चण- 
सहजं कालजं युक्तिकृतं देवलं तिधा । | 
तत्र सर्व शरीयोत्थं प्रातं सहजं बलम्‌ ॥ ऽ७ ॥ ` 
च पस्छृतश्तूत्थं च कालजं, युक्तिं पुनः । 
विहदारादारजनितं तथोजेस्करयोगज्ञम्‌ ॥ ७८ ॥ 
मनुष्यो का बर तीन प्रकार का हे-षहज, कारजन्य ओर 





। 

इनमें जो वरु सश्व ( मन ) ओर शरीर ॐ साथ उत्पन्न 
होता हे, प्राकृत होता है, वह सहज वरू है । वय, वारय | 
यौवनादिजन्य या ऋतुजन्य जो ब होता है, वह काटजन्य 
है। जो बर विहार या आहार से उत्पन्न हो, अथवा उजं 
(बर) को करने वाङ योगों से जो उत्पन्न होता है, चह युक्ति, 
जन्य बर है । [ युक्ति-योजना-इतिकर्तभ्यत। ] । 


विद्योतिनो-भाषाटोकासटितम्‌ । 


। 


१८१ 


के समान एथ एयक मात्रा है । माता के दूधकी मात्रा दो 
अजखिह; खी के रज की मात्रा चार अंजलि है । 
यह परिमाण समधातु वारे शरोर में होता है; इसमें इद्धि 
ओर चय के परिमाण को समञ्च ङेना चाहिये । 
प्रकृति के सात प्रकार- 
शक्राखग्गभिएीभोज्यवेष्टागमांशाय्॑घु । 
यः स्यादोषो ऽधिकस्तेन प्रतिः सप्तथोदिता ॥८३॥ 
श॒क्र-आत्तव, गर्भवती माता, आहार, विहार, गर्भाय 
भौर ऋतुमेजो दोष अधिक होतादहै; उक्त दोष के कारण 
सात प्रकार की प्रकृति होती हे; यह पहनने सूत्रस्थान में 


कह दिया हे । 
वात की प्राघान्यता-- 


चिभुत्वाद्‌ाश्ुकारित्वाद्ल्ित्वादन्यको पनात्‌ । 
स्वातच््याद्वइरोगत्वादोषाणां प्रबलो ऽनिलः ॥ ८४ ॥ 
व्यापक होने से, शीघ्रकारी होने से, बख्वान होने से, 
दूसरों को कुपित करने से, स्वतन्त्र होने से भौर बहुत रोगों 


| वारा होने से ( बात रोग अस्सी है ) वायु प्रवह है । 


वातप्रकृति के रक्षण 
प्रयोऽत पव पचनाध्युषिता मनुष्या 
, दोषात्मकाः स्फुटितधूसरकेशगात्राः । 
रातद्धिषश्चलध्र तिस्प्रतिवुदिचेष्ठा- 
सोदादंदष्िगतथो ऽतिबहुपरलापाः ॥ ८५ ॥ 
अह्पवित्त इलजीषितनिद्राः 


सन्नसक्तचलजजेरवाचः | 
नास्तिक! बहभुजः सबिलासा 





देक के तीन मेद- 
देशो ऽस्पवारिद्रुनगो जाङ्गलः स्ट्परोगदः । 
श्रानूपो विपरीतो ऽस्मात्सप्रः साधारणः स्मरतः ॥७६। 
जांगर देश-जिस देश मे पानी पहाड़ कम होते है, वह 
जागङ देश हे; यह देश योद्‌ रोगोर्पाद्क हे । इस जागर 
देश से विपरीत-अर्थात्‌ प्रचुर पानी-डृ या पहाड़ वाखा 
देश आनूप है । जो देश समान-न बहुत इृच्-पर्वत या जर 
का होता हे, उसे साधारण कहते हैँ । 
देह मे मजादि का परिमाण- 

मज्ञमेदोवसामूतपि्त छेष्मशशन्स्यखक । 

रसो जलं च देहेऽस्मिन्नेकेकाञ्जलिवद्धितम्‌ ॥ ८० ॥ 

पृथक्‌ स्वप्रख तं प्रोक्तमोजोमस्तिष्करेतसाप्‌ । 

द्वञ्जलो तु स्तन्यस्य चत्वारो रजसः खियाः॥ ८१ 

समवातोरिदं मानं विद्याद्‌ बृद्धित्तयाचतः ॥ ८२ ॥ 


मनुष्य के इस शरीर में मजा, मेदा, वसा, मूत्र, पित्त, ` 


कफ, मर, रक्त, रस ओौर जल ये प्रस्येक एक एक अंजलि बदा 
कर हैँ । अर्थात्‌ मज्ञा की एक अंजलि, मेद की दो, वसा 
की तीन जादि । 

ओज, मस्तिष्क ओर शकर की, मनुष्य क अपनी अंजली 


गोतदाखश्गयाकलिलोलाः ॥ ८दे ॥ 
मघुराम्लपटष्एसत्म्यकाङ्काः 
छरादीघोकतयः सदाब्दयाताः । 
नदा न जितेन्द्रियान चार्या 
न च कान्तादयिता बहुप्रजा बा ॥ ८७ ॥ 
नेजाणि चेषां खरधूसराणि 
दृत्तन्यचारूशि सुतोपमानि । 
उन्मीलितानीव भवन्ति सु 
मास्ते 4 
शल द्मास्ते गगनं च यान्ति ॥ ८८ ॥ 
धन्या मसराध्माताः स्तेनाः पोद्धद्धपिरिडकाः । 
प्वश्टगालोघ्रगृ्राखुकाकानूकाश्च वातिकाः ॥८६॥ 
वात प्रकृति -इसख््यि प्रायः करङे वायु की अधिकता 
वारे मनुष्य वात दोष वारे; ष्टे हष धूसर बार एव शरीर 
वारे, शीत से दह्ेष रखने वाटे; अस्थिर-ति, र्पति, बुद्धि, 
चेष्टा के अस्थिर-मित्रता, इष्टि, गति वारे, वहत बोकने वारे, 
। थोड़े घन, वल, जीवन एवं निद्रा वाले, रुकी इं, अटकने वारी, 
च॑ चर, फटी हदं वाणी वारे; नास्तिक, बहत खाने वारे; विरा- 
| सी गीत, हास्य, ख्गया ओर क्षगदे में रुचि वारे; मर, अम्क, 
` छवण, उष्ण की चाह वाङ, ये इनको सास्भ्य होते ई; र्ब. 


१८२ 
पत्ते शरीर वारे; चल्वते हर शब्द्‌ वाकेन तो दद्‌, न जिते- ` 
न्दरिय, ओर न सन्त, खिर कं ्रिय नहः बहुत संतति वाले 
ना होते । इनके नेत्र करोर धूल से भरे इुए्‌, गोर, देखने में 
सुन्द्र नही, शत के समान सोते हए खुले रहते दैः स्वप्न में 
ये पहाड, घत ओर अ।काश्च मे धूमते हँ । वातप्रङ़ति मनुष्य 
अधन्य ( अमाग्यज्ञाखी );द्रेप से भरे; चोर; जवा कां पिद्धुखा 
भाग इनका अधिक उशत; कृत्ता, गीद्ढ्, ऊंट, गीध, चुहा, 
कौ इनके स्वभाव के होते द । 
पित्तप्रकत के लच्तण- 
पित्तं बहि हिज चा यदस्मा- 
तिपत्त द्विक्तस्तोच्णवतष्णावुभुत्तः । 
गोरोष्णा ङ स्ताश्रदस्ताङ्घ्रवक्रः 
श्रो मानो पिङ्घकेशो ऽदपसेमा ॥ ६० ॥ 
दधित प्रास्यिज्तेपनमरण्डनः 
सुचरितः शुचिराध्ितवः्सलवः । 
विभवसाद सव॒ दिवलान्वितो 
भवति भीषु सतिद्धिषताप्रपि ॥ ६१ ॥ 
मेधाची प्रह्िथिल खन्धिवन्धपरांसो 
नारीणागप्रनभिमतोऽस्पशुक्रकामः । 
राचासः पलिततरङ्गनीलिकानां 
भुक्तेऽन्नं मघुरकषायतिक्तरीतम्‌ ॥ ६२ ॥ 
घमंद्धेषी स्वेदनः पृतिगन्धि- 
भूय ारक्रोधपानानेष्यंः। | 
सुप्तः पश्येतकखिकारान्पलादान्‌ | 
दिग्दाद्योल्काविदयदकानलांश्च ॥ ६३ ॥ 
तननि पिङ्गानि चलानि चेषां | 
तन्वरषप्माणि हिमप्रियासि । | 
छेन मयेन रवेश्च भासा | 
रागं व्रजन्त्याशु विलोचनानि ॥ 8४ ॥ 
मध्यायुषो मभ्यवलाः पण्डिताः केरामीरवः । 
व्याघत्तकपिपाजीरयक्तानकाश्च पैत्तिकः ॥ ६५ ॥ 
पिन्तप्रकृति मनुष्य--पित्त ही अग्नि दै; अथवा पित्त अग्नि 
से उत्पन्न इ दै, इसछिये पित्त की अधिकता व।खे; तीण 
प्यास एवं भूख वारे; गौर वणं एवं उष्ण अमो वाले; तान्न वणं 
हाथ, पेरओौर सुख वार; शर, अभिमानो, पिंगल केश्च वारे, थोढ़े 
रोम वारे; माल्य, विरेप कौ चाह वारे; शोभन चेष्टा वारे; पवित्र, 
अपने आश्रितो का प्रिय करने वारे; धन, साहस, बुद्धि ओर बल 
से युक्तः संकटकालू में दुश्मनों काभो रक्तक होते ई) बुद्धि- 
शाली, इनकी सन्धिवन्ध ओर मांस ढीला होता है; खिर्यो के 
प्रिय; थोडे शुक्र एवं थोड़ो इच्छा वारे; पर्ति ( बालों का 
अकार मे श्वेत होना ); तरङ्ग ८ ग्यंग), नीलिका आदि ङे 
स्थानः; मधुर, कषाय, तिक्त - एवं शीतर अन्न को खाते है । धूष 
से द्वेष करने वाङ; पसीने वाङ; बुरी दुर्गन्ध वारे; इनमें मङ- 


अष्टज्गहदये खूत्रस्थ.नम्‌- ` 


[ श्रह्गविभागः- 


क्रोध, पान, ईषां वडुत रहती हे; सोते इण स्वप्न ँ-अमल- 
तास के फुरु, टाक, दिशाओं म आग, उरक, विद्यत, सूय, 
अग्नि आद्‌ को देखते ह। इनकी आंखें षती, पग्र वर्ण, 
ओर चंचल, पतखे-थोडे, पलक वाख; छोतग्रिय होती रे । 
वे क्रोधसे, भयसे, सूयं की किरणो से तुरन्त खारू हो जात्ती 
ह । पिततग्रकृति मध्यम आयु बारे; मध्यम बल, पण्डित, 
क्लेश्च से डरने वारे; ग्याघ्र, भा, बन्दर, विज्खी जौर यत्त 
के स्वभाव बारे होते दै। 
कफप्रक्ति के खचण- 

श्छष्मा सोभः -छेष्पलस्तेन सोम्यो 

मूढलिग्धर्छिष्टसन्ध्यस्थिमांसः । 
्ु्तड दुःखवलिशघर्मरतो 
` बुद्धया युक्तः सात्विकः सत्यसन्धः ॥६६॥ 
प्रियङ्कद वादारकाण्डाख्रगो योेचनापद्मसुवणंवः । 


। प्रलम्बवा इः पथुपोनयत्ता महाललाटो घननीलकेदाः ६७ 


मृदङ्गः समसुविभक्तचाख्देट) 
बहोजोरतिरसथुक्रपुच्रथरत्यः । 
धर्मात्मा वदति न निष्डुरं च जातु 
परच्छन्नं बहति ददं चिरं च वेरम्‌ ॥ ६८ ॥ 
समददिरदेन्दरतुल्ययातो 
जलदाम्भोधिष्दङ्गसिदघेःषः । 
स्सतिमानभियोगवान्‌ बिनोतो 
न च वाद्ये ऽष्यतिरोदनो न लोलः ॥६६॥ 
तिक्तं कषायं कटुकोष्णरुत्त- 
मलर्पं स भुङ्क्तं बल वस्तथाऽपि । 
रक्तान्तसुखिग्धविदालदोधः 
खव्यक्तशथुङ्ासितपच्मलात्तः " १०० ॥ 
अटपव्याहारक्रोधपानादानेदः 
प्राज्यायुचित्तो दोघदशीं वदान्यः । 
श्राद्धो गम्भीरः स्थुललत्तः त्तमावा- 
नार्यो निद्रालु घ जः तज्ञः ॥ १०१ ॥ 
ऋछज्विपथ्ित्सुभगः खुल्नो 
भक्तो युरूणां स्थिरतर दश्च । 
स्वप्ने सपद्यान्सविदङ्गपाला- 
स्तोयादयान्‌ पश्यति तोधःेः शच ॥ १०२ ॥ 
ब्ह्मसद्रन्दवर्णताच्यंहंसगजाधिेः । 
षटेष्मप्ररतयस्तल्यास्तथा सिहाश्वगोचुषे: ॥ १०३ ॥ 
कशग्रक्ृवि ` मनुष्य--कफ सोम है; इसलिये कफ भक्ति 
के मनुष्य मी सौम्य हँ । इनकी सन्धि, अस्थि ओर मांस, गृढ- 
स्निश्व आर खूब रिष्ट होती है । मूख, न्यास, दुःख, मानसिकं 
क्डेश, घम ( धृष ) से गरमन होने वारे; बुद्धि से युक्तः प्रशस्त 
स्व, ओर सस्य प्रतिक्ता वार; इनका रंग प्रियंगु, दूवा, दार- 
काण्ड, शख, गोरो चन्‌, कमर एवं सुवणं के समान; ल्स्बी बाहू 


१] विध्ोतिनी-मावारीकाखदितम्‌ । + 


वाके; विम्दृत्त जोर भरी हरं चातो बलेः विशार छार ड; | च्य कं लचुसार वीयं की बदषादि- ` 

भने एवं नोर वणं बालां बाले; कोम अगो के; समान एव नलो  चयस्स्वापोडयाद्रालं तज धात्विन्दिरौजसाम्‌ । 
व | 

स्वं की अधिकता वाक्ते; धर्मात्मना, कमो भी कलोरे न चोरे तत सा की धावु तक वाक्यार्था मं है, इस 
वाले; धिपे इष्‌, इद नौर देर तच वेर को रध्ते ह । भद्‌ वाये मेँ धातु-हन्दिय अौर ओज कौ शद्धि होती दै । सोद ते खचर 
गजपति के समान गति वाले; वाद, समुद, दंग चा तिह वं चक मध्यम वय दै; इ भै द्धं नहा होती; इसङ आगे इन 
के समान शब्द वाते; परशस्त स्छति; पोमन अर्भियोगी; तें चय ्ारन्म होता तै; बह धुद्ध,बस्था दै--यद जी वश्या दव । 
विनयी; याक्यावस्थामे मी न बहूत रोने वाके, नीर न बहुत व्न्य चरक  में--“वर्षश्चतं च्कवायुषः प्रमाग्यमस्मिद्‌ 
( जहौ ); क्ति, काप्य, ५. यथ्ण, सूश्च जोर थोक कारे, सन्ति च पुनरधिक्तोनवंशषत्तजीविनोऽपि मनुष्या) तरेषां 
चाने पर भी वह बवान रदते दैः जांच के किनारों से लाक; विकतिक्े; पृस्यादिवलविगेषंरावुषो रुदगतश्च प्रमाणसुषः 
चिकनी; विश्नाल, रम्वो-जतिष्प् वेत युवं कृष्न नाग तया | छम्य दयसचित्वे विने ४ बाक्य क्य तीन प्रकार का है-- 
पठको के वाङ वाी होती हँ । योना, भोजन, ऋध, पान धोरा, शोराननाद, अकि । मध्यमय भौ सोन अकार्‌ का दै- 
थोडा होता हः प्रभूत भयु पव॑ चित्त वारे, दृरदो; मीरा यौवन, सर्वस्व, अपरिदानिः इमे मित्त की अधिकता रहती 
वने वक्ते, दान रादि मेँ शदादीढ) रम्भो भूरि ङ ॥ जो्भं बय मे धातु भे दास आरस्म होता है; वायु 
०१०५ जयं, निदा की क वार; कैर मे वलवान्‌ र्ती दै । 

षमः चालला; क्रतवक्त; छकरिल्लः टच । चत्ता पाषण्डत्त, माश्यचान्‌ | | ना सुखरादिपात्रता-- 
वरजाद्रील, गसो दी द मित्रता वाठः स्वप्न मे-खमहट  , 0) तलाः 

एवं पविर्पो की माला से मरे लाग्यो को जौर बाद्टो को स्यं स्वं हस्त्य साद्ध वपुः पाज ४.६६ 
देखना दै । गदा, ट्‌, इन्द, ब, तावं, हव, गतेन, सिद, | न च यद्यक्तमुद्धिकतेर ्ाभिनिन्दितेनिजेः ॥ १०६ ॥ 
घोड।, गाय ओर वेर इनके समान स्वभाव का कक्मङ्कति द्यरोमदासितस्थलदो ष्वः सविपययंः । 





का मनुष्य होत दै । [ ताचयं-गरुडः गजाधिप-ेराचत 1 प्रस्य मनुष्य ॐ अपने नपने साद तोन हाय प्रमाण का 
दन्दथज्त्ति के चण- शरीर सुच एवं आयु का पाव दोतता दै । इस प्रकार का भी ओ 
प्रकतोर्दयस ५ उन्दसउंगुणोदये । शरीर अधिक्‌ निमिजन्य, अप्रशस्त पजं सहजन्य ाठ दोषो 


रो दोषो ॐ मिरे से तीन परकृतियां होतो हैं । सय दोप ते युक्त नदो, तभी क्ट सुख आर जायु का पात्र होता ड। 
फ [8 एक परक्रति होती है । इनमें = ०७ चे आड जिन्पित लारीर-रोम का न होना, यचा बहत होना, 
म वोन दो ॐ धमं कण उत्पन् होत है । भोर सव वोरा | अगिन नय भिसो, निस नवको कपि चलिः 

ॐ श्रकरति म सव दोप के छ्चण उस्वन्न होते है । दीव अयता अतिदस्व ये आर शरोर सष्जन्य खूप मे 

बचव्य-- (१)'"तत्राचचास्तयो निष्यातुरा दोषानुप्ाचतश्चरीनि निन्दित ई । । 
त्वात्‌ । वितेषवश्च इन्दशकृतयः । तेषु हि गुणमिघरविकार. | _ _ व्य चरक मे-इह खु क्रीरमषिकृ्वाछे रषा 
कारिषु ज्ञर्पिपासादिच्विवारोम्यग्यपरैदाः ॥ सं्रह । निन्दिता भवन्तिः त्था-अतिदीं, , अतिस्वश्, जति- 

चरक म-(२) चरयाततु पुष्पा मवन्त्यातुगाः, ते श्वनातुरास्तः खोमा व च, भतिकषण, अतिगौरश्च, अतिस्ूर, 
न्रान्तरीवार्गां भिपजानर्‌। तथया- वातलः, पित्तकः, स्छेष्मखुतेति | अतिष्ठशश्चति ॥ चरक, सू: ज. > १।९ ' 

सादिति का निरयण ब 

शौतचास्तिक्यादिभिश्ैषं गरोशगमयीर्वदेत्‌ ॥ १०४ ॥ | खस्नग्धा चदवः खच्मा न्‌ कम ल 

इत प्रकृतिर्या को शौ च, आस्तिकता घाद गुर्णो के कारण | ललारमुन्नत च्छिष्टशद्खमधन्दुसक्िमम्‌। , 
सस्वादि गुण बाटो प्रति कौ कड़े । कणौ नौचोन्नतौ पश्चान्मदान्तौ निषटमांसलञो ॥१०८॥ 

वक्तन्य- प्रङ्रृति-सत्व-मन, चसे गुणां के कारण मनुष्य की | नेत दयक्तासितसिः सुवन, धनयद्मणी समा ॥१०६॥ 
प्रकृति चाव प्रकार की हो जाती दै । यथ। सत्वादिति सात- उच्नताम्रा महाच्छवासा पीनजु्नासिका मां ॥१०६॥ 
जातिप्रसचत; कुध्रस्छ; दैश्षप्रसच्छा; ऋाटग्रसक्ता; ववभसक्ता; श्रोष्ठौ रक्ताव नुटुवृत्तौ, महस्यौ नात्वरो दन्‌ । 
बटप्रसक्ता; यत्यारमसं 61 । एक जाति मेँ एक प्रकार के गग यहदास्यं, चना दन्ताः च्निग्या; च्या; सिताः समाः॥ 
रहते ह; दूसरे जति मं वे गुण नही रहते; दसो प्रकार शक जिह्वा रक्ता ऽऽयता वन्ती, मांसलं चिबुक महत्‌ । 
कख म जो गुण रहते ६! चह दूसरे भं नदा रहते । इसीसे  श्रोचा द्वस्वा घना वृत्ता, स्कम्धाबुकतपोच रो ॥१११॥ 
चरक मं--“लातिकलदेशकार्वयःप्ररयास्मनिचत्ता हि वेषा तेषां ध: दक्तिशावतंगुढन ^ मि = गरलम = 1.4 
पुरषाणां ते ते भावविरेषा भवन्ति ॥* चरक प्रा. ज. १। इततके व १ लम्‌ ॥ १ 
सिवाय साश्विक, रान श्नौर वामस येद्‌ से भी रति ढे मेद्‌ तनरक्तोन्नतनस तान्नमारुलम्‌ ॥ ५५ ६१२ ॥ 
हो जतेरै। । दीर्षाच्ि्ङ्कलि ् 










क, 





१८६ 


गुदं षृहत्पृष्ं नि गृढाः सन्धयो ददा; ॥ ११३ ॥ | 


गोरः स्वे ऽयनावी च, चः च्िग्धः स्थिरपमः । 
बार--अचिस्निग्ध, सद्‌, सृचम, एयक श्रषक्‌ भ चारे 
दौर द्द होन चाहिये 1 लला --उक्नतः बाहर्‌ को चभरा हला 
नही, चर्ध चन्द्राकार परशस्त दै । कान--नोे मं होरे योग 
ऊपर मँ चवे, पीठे से विश्वत, सुन्व्र भरे मात घाटे 
प्रास्त % । नेग्र--जिनमे श्वेत घौर काला नाग स्पष्ट रहत हो, 
उत्तम सूप ये धेये हृषु घन परक वाक धरवास्त &। नासिका- 
हारो मे उशन, वदे उच्छवास की, भरी हुई, सीधी शरीरं समानं 
उत्तम # 1 ओट छाल, चाहर को न निकले इष्‌ उत्तम ई । हनः 
विस्तत श्नौर बहत ॐ हण नहा उत्तम है । मख--वदा उत्तम 
ह दौत--अविरर, चनिग्च, चिकने, रदेत लोर समान उनम है। 
ज्ीम-- लाल, बद्ी भौर पदो व्रह्ास्वद्। लेकी--वदी भौर मांस 
ते री उक्तम द । म्रीवा--घोटी, निविद़ जीर गोर उत्तम दै । 
स्कन्दे हुए ओर भरे प्रशस्त द । उदर--दक्तिणस्नावकत 
बाली पूवं गृढ नानि का, तथा भी प्रकारे उक्त दूना उक्तम 
द । हाय .वैर--पतके, छाल जोर खे इण न॑ वाटे, सनि, 
छार वणं खरौर मस से भरे, स्वौ परस्पर मिरी लौगुख्टियों 
वाक्ते आर षदे परकतस्त है। पीट-जदशय धष्टवंका वाखा, 
उकम दै । सन्धियां- पो इ लौर दृद उदम है। स्वर- 
शीर एवं चष्टे द्धौ भांति सकार वाला पञ्स्त दि । वर्ण- 
[स्नष्थ एवं रियर कान्ति वला उन्नम्र है 
स्वभावज्ञं स्थिरं सस्वमविकारि विपरस्वपि ॥६१५॥ 
मन--स्वभावजन्य, स्थिर, एवं विपत्ति > मी विचरदि न 
होने वाखा उत्तम है । 
इत्तरोत्तरसुच्े्र च 
द्मायामश्नानविक्ञानेवं रंमानं इने; शुभम्‌ ॥ ११५ ॥ 
गै चै हो जआरम्भ करके रोगरद्ित; उत्तरोत्तर उकम चेर 
बाद्ां शरीर घाचाम ( छवा ), ज्ञान-छो करक स्यवहारक्तान, 





भुम । दिनी जम्‌ । 





विच्लान~विकषिष लान, शाखाम्यास्तदि से उस्पन्नः इनसे धीर | 


घीरे बदता दै, बद शुभ दै । 

८ अन न्य--उत्तरोच्चर शुभ-- यथोत प्रमाणं के धनुसार जो 
होता दै, बह श्मः; यथोक्त ललादटादि चरणां से युक्त 
शरीर शभतर; ययोक्त स छचरणों से युच्छ दारीर मतम डे । 

सर्दगुणयु्छ शरीर मं दातायु जादि का होना 





इति 9 नः [णोपेते शरीरे शरद्‌ शतम्‌ । 
आयुरेश्दयमिप्रश्च सवं भावाः परतिष्ठिताः ॥११६॥ 


ख प्रकार से सव गुणो से युक्त शरीर मँ एक सौ दरद्‌ 
कतु ( बधं ) तक की जायुः चेष्वर्चः तचा जौ जी शुभ माव 
वे छथ इस शरीर मे स्थित ई । 
म ब के प्रमाण का क्तान-~ 


सरदान्तान्यष्यातयषौ न्व पौ यथोत्तरम्‌ 

बलद्रमाणकषानार्थं सापण्युक्तानि देहिनाम्‌ ॥ ९ 

च्पेतः सर्वै; स्यात्परं गौररसंयुतः । ४ 
स्वारभ्भेष च चाव्राबान्सं टि 


) 
१.५ ॥ 














| वत्ता शुक्तः सम्पूणं हन्ठत क प्म ावाज्ञीष; 


[ मर्मविभागः- 


स्वा--रक्तः से कार्म करके सत्व पयन्त जो आठ सार 
वै; ये उत्तरोत्तर श्रेष्ठ है । चरुप्रमाण के जानने ढ़ शिवे मनुष्यों 
ड़ सार कते £ । सम्पण सारो से युक्तं मलुभ्व अत्ति्रय गौर 
मं भ ; सहनी 

उत्तम बुद्धि वालः; कार्यो मे स्विरडद्धि होता दि । 
वक्तव्द--आठ  सार~ स्वम्रक्रमाक्षमेदोऽस्ि्रजाशयक्छस 
स्वानि । कथं जु शरीरमात्रद नादेव 


स्वादु वलवान्‌ , घचमक्प वल! क्रशत्वात्‌ › म्हावलोऽं सहाज्चगीर. 
श्वात्‌ , भयमद्वक्ष रीरस्वादतंपदलछ इति; दरयन्ते दयरेपक्षराराः 
्रलारचं के वयन्त, तत्र पिपीटिक्ामारदरणचत्‌ सिद्धिः । 
अतश्च सारतः परीकेतेश्यु्तम्‌ ॥ च, चि, ज. ८।११५ हाथी जोर 
नेर म करीर का मेद होने पर शक्तिभेद दै । 
प्श्चादिप्रकृति वालो को चुच्रादि का बनुमकव-- 
नुत्सेकमदैन्यं च सुखं दःखं च सेचते । 
सचववांस्तष्यमानस्त राजसो नेव ताम्रसः ॥ ११६ ॥ 
अभिमान छो द्योच्‌ कर सत्वान परुष सुख का कनुभच 
करत। है । करपणत्ता को छो ड फर्‌ स्ववान्‌ पुरुष दूरत का अनु- 
आव करन1 दै । राजस प्ति का मदु्य जर्टंकार भाव से सुख 
या दुःख का सेवन करता दै । तामरस मनुष्य न तो सुच जनु. 
सव करता दै, ओर न दुःख अनुभव करता त्रै; स्यन्त 


मूढ होने से 1, ष 
बन्तव्य ~ ५मानापमानयोस्तुल्यष्तुक्ष्यो मित्रारिपक्तयोः । सः 
वरिस्मपरिस्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ गीता । 
धारीर का सुव फलदाय छच्णं- 
चानरोलदयासरपबह्मचयरुतङ्ताः | 





रसायनानि मजो च पुरयायुुदरुदरः ॥ ६२० ॥ 
शतिं श्रीचैयपति खिर शत्रसचश्चामः पधरवचिराचता 
यामष्टङ्गहदयसदिता्यां दिर्तीये शायौरस्था 


नेऽन्ग विभागो नाम तृतीयो श्यायः ॥३॥ 
ब अ म मी 


४ 






दानशीलता, दया, सस्य, ब्रह्मच, हतक्ता, रतायन 
देवन, मैव चे पुष्य (सुत ) भीर जायु कँ बषानि वाले द! 
इस प्रकार विधोतिनी रीका में शारीरस्थान का जगा 
विभागा नाम्न तीसरा जन्याय समाप्त जा ५३१ 


प न १ क~ 


चतुर्थोऽध्यायः । 
श्रधातो मर्मिभागं शायर व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुर।चरेयादयो मदटषयः । 
शव इसद्धे भागे सर्मविमाग नामक अध्याय का भ्याग्वान 


ममौ की सस्या तया विमागः वर्णन-- 
सोत्तर ममदातन्तेषामेकाददशादिगोत्‌ । 
पृथक्सक्प्मोस्तथा बाददोखोणि कोषे नोरसि ॥ १॥ 


। स्थरः।६१८ पृष्ठे चतुरदशोध्व्रं त॒ जजोखिदाच सप्त च । 


दभ्याय ४ ] वद्योतिनी-भाषारोकासहिततम्‌ । । १८५ 
तीर र इ छ भ मर्म हिं । इनमे से प्रत्येक सांग ये रागो के ममं म मौ इस्ती प्रकार है; देवल 
५८०५४८१ बाड मं ्यारह-भ्वारद ममं है; इस रकार इतना अस्वर दै कि ५ १ की 
4०१ सु 8 रोक क कोष्ट मे | ति द्र दै; इनके वेषन से हाय-अगुखियो मे कन्त ्वोली 
छाती मेँ पठ म चोद; जड से कपर सती ममं ह | है । कचा लौर षच फे मध्व में विटप की भांति कात षक नाम 


स्यूलान्त्रवद्धः सथोघ्रो विडवातवमनो गुदः । 
स्यु त्र से सम्बद्ध गुदा नाम का मर्म है, यह म लौर्‌ 








मस 
शल्सन्वरः कूचि शोफयजाकरम्‌ ॥ ४ ॥ | वा को बाहर करता है; यह ममं सः ( चरन्त ) मारक है । 
रेरे 





जङ्ान्तरे त्विनदरवस्तिमारय्यखजः क्यात्‌ ॥ ५ ॥  मूजाशयो घुवेको वस्तिरलयाचमां खगः ॥ १० ॥ 
मध्ये क्या; सद्यो निदन्स्यसून्‌ । 
मध्ये तदधेवत्सक्थिशोधो*चसद्यात्‌ । | मृजजान्वेकता भिन्ने प्रणो रोदे यत्नतः । 
ऊरमूले लों इन्व पकतमद्ककया्‌ ॥ ७ ॥ इसी % ९ कर गूजाव जलुर समान रे ह 
न 1. 
दरे तल्प के बीच मण्य्मागुकछिः ' के सामने तल | र मार देवी । रमर े ८ म रहती दि 
स १ 
2 | होती । भौर मूत्र्लावी क ५ क ः 
नौर अंगु चक्र चतं * होने ऽन नना १. “ चः वृ % 
क व 8 योर रान का मनं इ | मे पर सूजी बन हो आहा द, भोए ह नण 
क (१, 
गुल्छसन्वि ॐ नीच चिर वु ५ हे व मभ्ये सकसिराश्चयः ॥ १२ ॥ 
विद होने, से शोफ जीर पीडा होती दै । | बलि), कोप 9 ८ 
नैवा जर पैर को सन्धि मे शरः नाम का ममं दै; इसके र नाभि-श्रीर के मध्य में भामाय भोर पकाय ॐ बीच 
व हो र पका, भौर मान होता 0. 
जंघा $ बीच मं हन्द्रवस्ति नाम का मरमं दै, इसके विद्ध । .+# 2.0 
ग 0 । दव्य मम॑ 
तषा जोर ऊह की सन्धि म जानु ममं दै; विद्ध ~ दारमामाशयस्य च | 
होने पर पुरुष मर जाता दै; जीत रहै तो लंगच ५८ # सत्त्वादिघाम इवयं स्तनोरः+को एठमध्यगम्‌ ॥ १३ ॥ 
जानु से तीन अगु ऊपर "गाणी, ममं दै; शस्ये वेधन | ५५ इदय--हेद्य नाम का ममं लामाशय का ह्वार, खर्व 
पे उरस्तम्भ, शोफ होता दै । । आदि गुणो का स्यान, स्तन उर कोष्ठ शौर इनके भष्य मे रहता 
ऊं $ मध्य मे र्वी नाम का ममं ट; इसके विदध होने पर हे । बह ममं भी तुरन्त मारने वार होतः है । 
रक्त के चय के कारण रंग की शुष्कता होती द । | ५२८ स्तनरोहित म्म 
ऊर ॐ भूक मे छोदिता् ममं दैः इसके मिद होने प स्वनरोहितमला ख्ये यङ्क स्तनयोवदेत्‌ । 
र्ङे वय ८.५- | १ ५०० कोष्ठो नदये्तयोः कमात्‌ ॥१५॥ 
खष्क आर बज्ञण कं बीच मं विष्टपं नाम का मनं हैः तन म बो छगु उपर स्तनरोहित नामं के दो ममं 
वेषन से वण्डता-निरपल्यता होती है । क इनके विद्ध होने शे कोष्ठ रक्त से भर जाता है । स्तनं ५ 
न बस भु नीचे स्तनमूख नामे क षो ममं हैः इने विद्ध बोन 
रं जानवत्कोण्यं | 15 ०१० | कुक्कर हे। र: 


४ अच ह 



















` [ मर्मविमागः- 





१ चष्टाङ्गददये दारीरस्थाने 
रक्तेन एशंकोष्ठो +त भ्वासार्कासाच् नश्यति ॥ १५ ॥ | उहत्ती मम-- 
छाती के पारव मं वात को के जने चाची बो स्तनमलाजवे यागे पृषवंशाशये सिरे ॥ २३ ॥ 
ह; यै धपस्तस्भ नामक मरमं द! इनका वेधनं होने परं कोष्ठ | दुदस्यौ, तत्न विद्धस्य मरणं श्तसङक्तयात्‌ । | 
र से भर जाता है; रोगी की श्वास श्लौर कास होकर  स्तनमूलकी संचिमें प्व मे जाश्रित दो चिराय हैः 








इत्यु होती है । | चे ददतो नामक मरन हैँ । इनका पेन होने पर रक्तक्षव से 
मसं ` त्यु हो चात्ती है । 
पष्रवंशोर्सो्मभ्ये तयोरेव च पाभ्वंयोः भंसरुख्क मन॑ 
शरो ऽसकूटयातिद्याद्पालापाख्यमर्मंशौ ॥ १६ ॥ बाहमलाभिसम्बद पृषठवंशस्य पाश्चंयोः ॥ २४॥ 


तयोः कोषेऽसजा परां नदयेद्यातेन चु यताम्‌ । द्॑सयोः फलके वाहस्वापदोष 

पर्वं कौर द्धात्तौ क बीच तं, जोर प्ष्टवंशा पबे छ्वाती एष्टव॑श क पारं मे बाहमृ से सम्बद्ध संसफरक नाम 

ढ़ पारव मे, "सकृ के नोचे अपाटाप नमका ममदः इनका के दो ममं ह । इनङे वेन से बाहु म निर्चेतन) ललौर 
वेधनं होने घर कोष्ठ में रक भरं जाने पर पय बन जाने से क्रोषहे्ाहै। 





मदर्य मर नाता दै । | अस्र मम॑- 
पष्ठगत्त चार मम॑- ग्रीवामरमयतः सनातनो ग्रोवाबादुश्चिरौन्वरे ॥ २५ ॥ 
पाश्वंयोः पृष्ठवंशस्य शो णीक्णो प्रति स्थिते ॥ १५ ॥ स्कन्धांसपीटसम्बन्धात्रंसो बादक्रियाहरौ । 
चंशाधिते स्फिजोरुध् कटीकतरणे स्मृते । प्रीवा के बोन ओर प्रीवा, वाहु रौर शिर इनङे वीच मँ 


क्तवा" पाण्डर्हीनिरूपो विनष०ति॥ १६ ॥ स्कन्च, लंसपीट के प्रयोजन बाले अद, नाम केदो मरम है। 
षटवा के पारव म--प्ष्येक ोणि कणं को ओर वा घे दनके वेधन होने से बाहु की क्रियाका नाका हो जात्तादै। 


खम्बद्ध नितम्ब ॐ उपर करीकतरूण नामके धो ममं कटे है । | नीखा जौर मन्या मम॑ - 
नका वेधन होने परं शक्त्य ढे कारण, कान्ति के नट दने से कण्टनाडीमुभयतः सिर। इनुखमाधितःः ॥ २६ ॥ 
शोणी मर जाता वै । चतन्नस्तातर नोते ढे मन्ये द्धे ममंणो स्पते । 
कुङ्न्दर मम-- | स्वरपरणादावं त्यं रसाष्ठानं च तक्रयघे ॥ २७ ॥ 
यष्ठवंशं हयभयतो यौ सन्यो करटिपाश्वंयोः। । कण्ठनावी के दोनो भोर जो चार सिरार्ये हनु मेँ जाधित 
जघनस्य बहिभगि पर्मणी तौ कुकुन्दरो ॥ १६ ॥ ई; इनमे सेदो सिरा नीक नाम के ममं की, दो सिरा मन्या 
चेष्ठादानिरघः काये स्प्ाघ्नानं च तद्यधात्‌ । नाम के ममं की है । इनका वेन होने पर श्वरहानि, स्वरः 


परष्ठवं्ञ के दोनों ओर कटि-पारवो मे जो दो सन्वियां जघन | विषति अौर रख का अज्ञान होता दै 
क वहिर्भाग मेँ रहती £; वे कुकन्दर नाम के दो ममं ई । इनका मातृका 
वेधने होने पर निचले भाग मे चेषटानों की हानि, नौर स्पशं  कराटनाडीमरुभयतो जिहानासारताः सिराः । 


ज्ञान होतादै। पृथक चतस्नस्ताः खो श्चन्त्यसृन्मातकाङ्गयाः॥ २८ 

जरम~ । कण्टनाकीके दोनां लोर जिद्भा एवं नाल म आने वाटी 

पाण्वन्तरनिबद्धो यावुपरि ्रोणिकृरशंयोः ॥ २०॥ | जो भक्‌ जर सायं दवै इनका लाम मातृका चै । इनके वेन 
प्राशयच्छादनौ तो तु नितम्बौ तदणास्थिगो । मनुष्य क्ञीत्र मर जाता दै । 


श्मचशशरोरे शोफो ऽत्र दोचल्यं मरणं तलः ॥ २१ ॥ 
पारव के मध्य मेँ रगे हुए त्था भरोणि कर्णं ङे उपर सूता । कारिक दिरोग्रोयासन्धो, तत्र चलं शिरः । 
काय को छांपने धाते, नितम्ब नामके दो ममं तदण नामके किर भौर आवा की सन्धि म कृकाटिका नामक दो ममं 
अस्थि ञं स्थित ह । इनके वेषन से निचे माग सूजन, | ई! इनके वेन से धिर कम्पन होता दै । 
श्रधस्तात्कशंयोनिम्ने श्चतिद्वारिणी ॥ २६॥ 
पाश्ान्तुरनिवदधौ च मध्ये जघ्ननपाश्चयोः । | कर्णंपीठके बीच मे दवे इये विधुर नामके वो ममं दैः 
विर्यगृष्व च निदिषौ पाण्वंसन्धी तयोच्यंधात्‌ ॥२२॥ इनके वेधनं से सुनना नष्ट हो जाता हे । 
स्कपूरिनकोच्ठस्य शरोरान्तरसम्भवः । 
पार्या के मण्य मे, भौर जघनपाश्यो ॐ बीच में तिरे कलादुषयतो घ्राणमागं श्नोत्रपथानगौ । - 
तौर डम्‌ 5 भए भनि मामक द मन । इने | अन्तगस्य वेचान्दवि्ानदरिो ॥ ३० ॥ 
होने से कोष रक्त से मर त्राता चै भोर शषयु होती दै | नाख्िकामागं ॐ दोनो पाशं म आओत्रमागं भँ जने वाले 








अध्ययः ४] 


णा नाम क ममं ई, ये गे के अन्तःस्थ ट; इनके वेघन मम॑ का श्रामान्य छष्ठणः 
खे ग्ध जान कौ रतीति का नान्न हो जाता है । [ फणा-कन विषमं स्यन्दनं यत्र पीडिते सक च मर्म॑ तत्‌ ॥ ३७ ॥ 





दै८9 


के आकार के ये ममं टै] ५७४ ध । ममक ०५५०८१६ २ क के द्याने से विषम 
नयाय ~ पुच्छान्तयोरचः । । स्यन्बुन पुवं पीड़ा होती है; वह ममं हे । 
यो बाह्यतो +पाङ्गौ च्वोः पुच्छान्तयोरघः । वक्तन्थ-- मरणकरारो होने से ममं । मरणसदवा दु-खदायी 


तथोपरि श्चवानिम्नाचावतावानभ्यमेषु तु ॥ ३१ ॥ होने से म॑ । ममं विद के ककण-देहपसुसिगुंस्ता सम्मोहः 

तरो के बाहर की जोर-- तरवां क सिरे के ने अरपांग  शीतकरामिता। स्वेदो मूर्छा वमिः शासो ममविद्स्य छषणस्‌ ॥» 

नाम के ममं है । इन जवं के ऊपर ही दवे हुए आचन्तं नाम के । मांस जादि ममं के ३ मेद- 
मर्म ई । जयन्तं र अपांग क वेघत से अन्यत्र शोत दै । पमांसास्थिल्लायुघमनोखिराखन्धिसमागमः, । 

५ | कत स्यान्ममंति च तेनाधर स्रुतयां जी दितं स्थितम्‌ ॥३८॥ 

धरनुकरा ललायान्ते शङ्खौ ५ स्योविनाशनौ ४ ॥ ममं का रकषण--मांस, भस्थि, स्नायु, धमनी, खम्धि-इन 

अवा के सिरे ॐ ऊपर-माथे के सिरे पर-कार्नो के समीप > | सब का जहां मे होता दै वह अरम दै । इष्टये वं पर स्वयं 

वाख नामकेदो १५५ इनके वधन चे तुरन्त शूसवु होती है । भ्ण स्थित रहते दे । 











कथा स्थपनी मम-- | । चच्छभ्य--सुशत मं पांच के सध्रिपात को ममं काटि, 
केशान्ते शङ्खयोरूध्वमुल्केपौ, स्थपनी पुनः ॥ ३२ ॥ | यथा-न खल्ुमांससिरास्नास्वस्थिसन्षिग्य तिरेकाणि मर्माणि 
सेवोमभ्ये, जये ऽप्यत्र दाव्ये जीवेद्‌ यदू घृते । भवन्ति; यस्मान्नोपरुन्यन्ते ॥” सु. भा. छ. ६।३। वहां पर 
स्वथं वां पतिते पाकात्सच्चो नयति तुद धृते ॥ ३३॥ चमनी का घंयोग सिरा में मानाहै। 
बारा की खमा पर, शंखो ॐ उपर उत्देप नामे दो ममं मम के षड्विघस्व तया एकविघश्व- 


ई सवो के मध्व मे स्थपनी मम है; इन तीनो मे वेषन होने बाइल्येन त॒ निवे छः घोढेवं ममेफल्पना । 

धे शर्य को न निकाडने चे रोगी, जीता है; मयवा पक्ने पर | भराणायतनसामान्यादेकयं चा ममंशां मतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
श्वयं गिर जाने से मी रोगी जीता हैः परन्तु निकालने से रोगी | ममौ की यह चः प्रकार को छक्पना अधिकता छी चट चै 
मर जाता दै । [ दायं गे रदने से वायु रुकी रहती है; निका- | की दै । अथवा जीवन का लास्य होना यही पृक ममौ का 


छने से वायु के निने से मर जाता है ] | ककच्चण है; [ इनका छः का सयोग ग्रह छच्रण नद्‌ मानना ||| 
जिद्वात्तिनासिकाध्ोतख्रचः पयस श्मे मांसज्ञानि दलेन्द्राख्यतलहन्स्तनगोटिताः। 


तालुन्यास्यानि चत्वारि शतसा, तेच मम॑सु ॥३५॥ | जां सजन्व यं ८८८ इन्द वस्ति नामक चारे; तलहदुयं 
विद्ध -ङ्गाटकाच्येषु सदयर्त्यजति जीवितम्‌ । = | नाम चरः नोर (9१० २५४. दुः इस भकार इस ह । 
जिद्धा, बाख, नासिका आर चोत्र हन चारो के धैरहं नितं ~ 
पर मिकते है, वहो ता मं निवा भादि को वृत करने याचे । शङ्खौ कटीकत ठे नितम्बाच॑सथो; फलते ॥ ४० ॥ 
लोतो ॐ जो युव दै, उनका नाम श्व॑गाटक है । इनक वेन | अस्ट्यथो- 


से मनुभ्य तुरन्त मर ज्ञाता तै । अस्थि ममाद है; चया-क्ष्धं-दो; करीकतदण-कौ; 
क: त्रीमन्त मनं | नितम्बो; अंकक -वुो, देस प्रक्‌ श ह| | 


श्रमोन्मादमनोन।शस्तेषु श्प नश्यति । प - खावममांणि तर्योदातिरार्यः। 
शषिरःकपाछो म जो पांच सन्धियां तिरद्वी ऊपर म स्थित कूचकूचदि तेपा ङ्गा्तप्रोत्केपांसवस्तयः ॥ ४१ ॥ १, 


कपाले ऋन्थवषः पञ सीमन्तास्तियगुरष्वगाः 1 ३४॥ स्नावुगत मम-- 
है; ये पांच सीमन्त मं ह । इनको बेषन होने पर जम, उन्माद | स्नायु मम-तेईस ई; यथा-आणि-चार्‌, इच - चाः, दु 


आर मन क नादा होने से तेभी मर जाता है| | शिर~चार, अरपांग -दो, च्िध्र-चार, उत्वे पदो, मस ~दो, बस्ति 
ह, अधिप मम॑-- | एको इख भकार चे तेईख ई । 
न्त्ये मस्तकस्योष्वं सिरासन्विस्तमागमः ॥३६॥ | ` धमनोगव मम॑ 


रोमावर्तो ऽधिपो नाम ममं सद्यो हरत्यदयुन्‌ । । गदापस्तम्म.वधुरङ्गारानि नवादिशेव्‌ । 
मस्तिष्क के अन्व्र-मस्तिष्कं के ऊपर ` जहां तिरा पुं मर्माणि घमनोस्थानि- | 
सन्या का सभ्मिरन होता दै; वहां पर रोमावतं ( बां का धमनी ममं--नौ ईँ; यया-गुदा, जपस्तमम-दो, विघुर-दो, 
चक्कर ) रूप धिप नाम का ममं है । इसके वेधन से तुरन्त श्रोदक-चार्‌, इस प्रकार से नौ ममं है । 
तयु होती है । [ मर्माणामधिपा=ममों का स्वामौ यह ममं है | सिरागत मम॑-- | 
अथचा छम ममां से ऊषर रहता है ]। | त्य 





तं श््टाक्गहदये [ मर्मविभागः- 


बृहत्यौ मातकां नीते मन्ये कचदाधरौ कणौ । । , चमनीममं का वेधनं होने परश्च के साय, क्षारो वु 
विटपे हदयं नाभिः पाश्वंसन्धी स्तनाधरे ॥ ४६ ॥ | जौर दग र्त निकुता दै; रोगी संक्ारदित हो जाता है । 
पन्युज्यंश्चतस्ो लोहितानि निरामं के किदद होने का लच्ण-- 
सराममभ्यघे सान्द्रमजस्ं बह्वसधक्खवेत्‌ । 
नीषा-दो, मन्या-वो, कचचाधर-पो, एण-दो, विरप-दो कयात्तुडभ्मष्वासमोहहिष्याभिरन्तकः ॥ ५० 
पक, नाभि-एकं, पाश्वंसन्धि-वो, स्तनमृख-दो, अपाराप-चो, चिराममं का बेधन होने पर--षह पुषं माच्रा में बहुत 
स्थपनी-- पक, उवौ - चारे, छोहिताक्च--चार, इतत अकारे सै रक्त निरन्तरं बहता चै । इस रक्त के चय से प्यास, जम, चास, 
सत्ती म्म है । र मोह, दिद्छ होने चे श्ष्यु हो जाती है । 
घन्विगत मम-- सन्धिं के विद्ध होने कां ख्चण ~ 
सन्धौ विशतिरावतो मणिवन्वौ कुकुन्दरौ ॥ ४५ ॥ वस्त श्रकैरिवाकोरं रुठे च कुशिच्खता । 
सीमन्ताः करूषं रौ गुल्फौ कुकास्यौ जानौ पतिः।  वलचेष्टाक्तयः शोषः प्वदोफ सन्धिजे ॥ ५१ ॥ 
सन्धिं ममं - बीस ह; यथा-जावर्तं-दौ, मजिचन्व--वो, सन्धिग्मं का वेन होने पर~ विदध स्यान शुको वे भरा 
-वो, सीमन्त-पांच, छपर -दो, गुर्फ-वो, कृकयरिका-- प्रतत शोता है, इसके भर जाने पर कुशिता ८ दटकापन ) या 
शो; लाचु-वो, अधिपति -एक, इष प्रकार से बीस ममं है । खञ्जता ( छंगद़ापन ) होता द; बर भौर चेष्टा का नाक, सोच 
ध वृसरे ना्ा्यां का मत ४ नौर पर्वो में सूजन होती है 
सममं गुदोऽन्येचां, खात्नि कच्ताधरौ तथा ॥४४॥ नान्वादि भमो ॐ चिद होने पर जीवितकाख्यमाग-- 
विरपौ विदुरस्य च, शङ्गायानि सिगञ्च तु । | नाभिशङ्खायिपापानष्टच्चङ्गारकवस्तयः 
अपस्तम्भावपाज्गो च, घः तैः स्दरतम्‌॥४६॥ अध्रौ च माठकाः सद्यो निघनन्त्येकान्नविश्ातिः ॥५२॥ 
अन्य आचायां के मत घे गुदा मांस ममं है, मनी मम सप्ताहः परमस्तेधां कालः कालस्य कर्णे । 
बहा । कच्चाघर-ममं उनके भते चे क्लायु मे नाधित दै, चिरा ‰ ८ 
ओ नक्त । विटप शौर विधुर मी उन अत से स्नायु मे आाभ्नित | . सथमभावारम मे--उन्नीस हे । भथा-नामि-पुक, 
ह, विरप सिराभि शर्‌ चिर वमन्या मह द । | द अधिपति प, अपान -य्, इवय वर, भगव वा 
उनके मत चे शक्कारक ममं भिरा मे आधित है, धमनी त | बस्वि-एक, मातृक द उज्ीस ५ 
स्थित नी ह । अपस्तम्भ शौर जपाग को मी लाचायो ने होने पर जपरवम्मापि अमो ॐ विद्र दोन त काह च । 


















सिराधित मान। है, धमनी मे स्थितं नही भान दै । 
मासादि ममो का व्यच करण | 
विद.ऽजस्यमखकख्ावो मांसयायनव सचनुः । 
गण्डुल्मिन्दियाकानं मरणं चाद मांसे ॥४७॥ | ` गपालापदहत। ततम्बस्तनरो देताः ॥ ५४ ॥ 
ममं ॐ विदध होन पर-निरन्तर रः का लाव, | ` कालान्तरग्ाय्रा मासमासाद्धजोविताः 
कारान्तर प्राणहर मर्म -तं तीस ई। चथा-जपस्वम्म~-को 


मांसोदक के समान तथा निल परता चना, ज्ञरीर मै पीला | 
पने, च्च जादि इन्द्रिय चे लपने विषय का ञान ने होना, वच्दय~चार, पारवखम्धि-दो, करीसक्ग~बो, सीमन्त च, 





जीर शीघ्र व्यु होती है । नन त म रहती, 
शङ्कखादि अस्थिममं के किद होने का छच्रण- स्तनरोष्टित-तरौ काच्छन्तर मे पाणनाक्षक 
1 । हि; ये एक यास में जयया लाघे मास यं घार्णों का नाह कमते 


मज्नान्वितोऽच्छो विचिच्च; सावो सक चास््थिम्मंसि। 





छाव टक स्क कर होता है; जोर वेवना द्ोती है । उलतेपौ नाव 
जाण्यादि सतते के विद्ध होने कां ङचण-- । उल्देपौ स्थपनी बीणि वदाल्यघ्रानि, तत्न हि ॥५५॥ 
श्रायमात्तेपकस्तम्भाः स्नाव ऽभ्यजिकं ठजां ॥४८॥  वायुमांसक्लामल्मस्वुलक्नानि शोषयन्‌ 
यानस्थानासनादाक्तिवै कल्यमथवा ऽनतकः । शज्यापाये विनिगंच्छन.५गसात्का साच्च हन्त्यसून।५६। 


स्नायुममं का वेधन होने पर शायाम ई लिचाव ), विशक्यत्न मरम॑~तीन दै । उत्वेप-दो ओौर स्यपमी-युक । 
भवेपक, जडता, अधिक वेदना, सचादी करने मं, बैटने मं, | उनमें वेधन होने पर शक्व के निकाछने से.वायु के निक जाने 
होने मे जच्छ, अङ्गो मे विकर्ता ( टेदापन-दिकौमिर ), | से मास, वसना, मना, आर मस्तुलुङ्गं को सुचतराती हदं चायु, 
अथच सत्यु टोती वै । श्रा, कास उरपन्न करकं मार देती दै । 
अमनी ममं क चि होने का ककण ~ अङ्गविकलतादिकर 
रकं सग्बुकनोष्यं घमनोस्थे विचेतसः ॥ ४६॥ । फणावपाङ्गौ विधुरे नोज्ञे मन्ये ककारिके । 









इस पकार से ये चौवाील्ल ममं विकता करते ङ । च्चौर लगने 
पर कभी मारक भी यै हो जाते ई । 

थ भ ० कूर्चादि ममो के विद्ध होने षर कष्ट-- 

"1 च्त्लाक्रराः; ॥ *६॥ 






बन्ध-षो इस पकार चे जार ह६। 
क्याच्‌। भभ्निवायू हि विशेषेण शुख्करौ 
पंमह का, अ. = ]। 


| अ्निवायुस्ोमगुणबाहू 


। सोमस्तु प्ाणावहम्बकः- 


म -- विटप, कच्चाधर, ऊर्वी, ओद 
त छर्वश्िर-चारह 


अंगु वरियाण के है । 
जच भर श्र प्रत्येक तीन जगुर के दै । 

अपानवस्तिहल्नाभिनोल्ाः सोमन्तमाठकाः ॥ ६१ ॥ 
कूचन्शङ्गारमन्याश्च त्रिशदेकेन व्जिताः । 
श्रात्पपाणितलोन्मानाः 


अपान, बस्ति, हृद्य, नाभि, नीला, सीमन्त, मातृका, कुषं, 
श्रक्लाटक ओर मन्य), ये उन्तीसं ममं नपनी हयेठी के रि 


नाण ढे है । 3 
-- ¦ ॥ ६२ ॥ 
पञ्चादात्यर्‌ च मर्माणि, तिल्ल ¡ * 
इष्टानि म्माण्यन्येवाप्‌- 
शोष छष्पन अमं आघी अगु के चराचरं है । अन्य नालाय 
मत से तिदपरिमाण या ब्रीहि के बरावर खरे ममं माने दै 
ममां के विद्ध होने पर्‌ मरण का प्रकार- 
वतुद्धा्ता; सिस्तु याः ॥ ६३ ॥ 
तपंयन्ति वपुः छृत्छं ता मर्माण्याधितास्ततः। 
चत्कतारत्त तजास्यथप्रजत्तघातुसद्धये ॥ ६४ ॥ 
बुदश्चलो खजस्तीवराः प्रलनोति खभमीरयन्‌ । 
तेजस्व दुदतं धत्ते ठष्णाशोयमदश्रमान्‌ ॥ ६५ ॥ 
स्विन्नच्नस्तनच्छथननं दरर्येनं चतो ऽन्तकः । 
बात, पित्त, कफ आर उक्तं को बहाने वाली जो चार प्रदर 












समकर ममं भा ई-कविर-चार, शुरक-्ो, ` जण. | दो 


| उविक्तो 


१६६ 


की सिरार्ये की ै;वै ममो में स्थिते रदे कर शारीर 

| का पोषण करती है । दन तिरा ० 
मावा त बता दै; जौर फिर धातत का नाक्न होने चे कुपित~वरी 
हृदं वायु पित्त को बदा कर तीव्र वेदना करती दै । बदे हुए 
पित्त घे प्यास, शोष, मद, म, पत्तीना, करीर मँ डीलापन, 
निबा आ जाती दै; फिर शृ्यु हो जाती दै । 


ममो ढे चिद होने पर 
वधयेत्सन्धितो गात्र मर्मण्यभिहते द्रवम्‌ ॥ ६६ ॥ 
देदनात्सन्धिदेशस्य सिरा ह्यतः । 


जीवितं प्राणिनां तत्र रक्ते तिष्ठति तिष्ठति ॥ ६७ ॥ 


ममं पर चोट छगने पर शरीर को तुरन्त यन्धि पर से 
कार देना चाहिये । सम्धिवेश सै काटने पर सिरां सङ्‌ चन 
है, इषष्यि र्त कं रक जःने से प्राणिर्यो का जीवन 
नी रुक जाता है । [रक्त जीव इति स्थितिः, रक्त हौ जोवन दै ]। 
मम भिन्न स्थान कं विद्ध होने पर जीवन- 
ज्षेदममंसि न ममणि । 
पगरण॒ध्रातिनि जोचेत्त कश्चिद्भद्य) खेन चेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
अखमग्राभिघाताच्च खोऽपि वेकल्यमश्चुते । 
तस्मात्ततारविषारन्यादीन्‌ यज्ञान्ममसु वर्जयेत्‌ ॥६६॥ 
ममं भिन्नं स्थाने बहुत चोट गने पद भी मनुष्य 
जीता है; म्म वर चोट गने पर-प्राणघाती ममं पर चोट छने 
षद नदीं जीता । पाभघात्ती ममं चर चोट लगने से-वैथ दी 
छृकच्ता से या सम्बृणं स्पे चोर न ख्गने चे यदि कभी 
रोगी षच मी जाता ह, तो उसमे विकलता ्ा जाती है । इषं 
हिय =+ छार, बिष भौर अस्मि नादि घे प्रयजपूवंक 


~ - "कते र्ोद्ग 
ममांभिधातः स्वर्पो.ऽपि प्रायशो बाधतेतशाम्‌ । 
रोगा मर्मच गन्ता यन्लतो-ऽपि च ॥ॐ०॥ 










यामष्टङगहदयसंहितायां द्वितीये शारीरसाने ` 
ममकिभागो नाम चतुर्थो ऽष्यायः ॥ ४॥ 
न्ग अन्नीन छ 


मम पर गा योका-सा मो जभिचात बहुत अधिक पीक 
करता दै । हसी प्रकारं ममं म नान्रित रोग यचपूवंक 
चकितया करने पर भी पीवा वैते है । 
घ प्रकार चिद्योतिनी दीका मै शारीरस्थान का म्ंविमाय 
नामक चौथा जव्याय समास इभा ॥ ४ ॥ 





पञ्चमोऽध्यायः 

अथातो विङूतिचिक्ञानोयं दारीरं व्याख्यास्याम 
इति व महषयः । ^ 
विहृति विक्ानीय 7 

करे । जसा कि जातय जादि ब १ 





१६० 
ख्ष्युसे पठे रिष्ट- 
पुष्पं फलस्य धूमो ‡प्नेवषंस्य जलदोदयः । 
तथा भविष्यतो लिङ्गं रिष्टं मरस्योस्तथा ध्वम्‌ ।१॥ 
( ्रायुष्मति क्रियाः स्वाः सफलाः सम्प्रयोजिताः 


त्लीणायुषि कृतं कमे व्यथ ृतमिवाघमे । 


च्ाङ्गहदये शारीरस्थानंम्‌- 


। हे । यह आभास दोषौ के शान्त होने पर शान्त दो जाता हे ! 


। | 
भवन्ति भिषजां भृत्ये ङतज्ञ इव भून ॥ १॥ 


[ विजृतिविज्ञानीयः- 


स्थायी रिशटल कण निश्चित खृष्यु के ख्यि होते ई । 
रिष्ट का रुषण- 
रूपेन्द्रियस्वरच्छायाप्रतिच्छायाक्रियादिषु ॥ ४॥ 
श्मन्येष्वपि च भावेघु प्राङूतेष्वनिमित्ततः । 
विरतियां समासेन रिं तदिति लत्तयेत्‌ ॥ ५ ॥ 


देदसन्देहं स्वाथदानि च यच्छति ॥ २॥ रूप, इन्द्रिय, छाया, प्रतिच्छाया शौर क्रिया आदि मे तथा . 
५ ल्तरां सम्प्रचक्तते । | अन्यभी स्वाभाविक भावों में बिना कारण के जो विङ्कृति होती 
विरृतिः रतेः प्राः प्रदिष्टा रिषटसंशय। ॥ ३ ॥ ) | ४ उत सचे म रिं जानना चाहिष 

ने वाले जेते फूल; होने वाली भग्नि का जेसे । ङो तथा रोमों में रिष्ट के चिह- 
(९० । केदारोम निरभ्यङ्क यस्याभ्यक्तमिवेक्यते । 


वा; बरसने वाटी वषां क।¡ जेखे बादलों का विरना चण 
होता डे; उसी प्रकार होने वारी मस्यु का रिष्ट क्षण निश्चित हे । 
वक्तन्य--रिष्ट-अवश्यम्मावी त्यु का चिक; रिष्ट की छायाः 
रूप-रुदण, स्यु का निश्चित चिह्न नर्हा । इसोसे कहा है -““न | 
त्वरिषटस्य जातस्य नाशोऽस्ति मरणादते । मरणं चापि तन्नास्ति 
यन्नारिषट पुरःसरम्‌ ॥ ये रि नियत ओर अनियत भेदसेदो | 
प्रकार के ई । चक्रपाणि ने अनियत भेद्‌ का खण्डन किया ह । 
रोगी मे भी प्रकार से प्रयुक्त की इदं सव 








क सफल होती है । वैय के कलयाण के खयि होती, | 
(- 


्ेसे कि कृतन् राजा के लिय कायं सफर होते हे । ऋीण आयु 
वाछे व्यक म किये सव कमं भ्यं होते ह, जैसे अधम पुरुष 
नं किये कम॑--अपवाद्‌, निन्दा, खस्य का भय ओर स्वाथंकी 
हानि करते है । इसलिये अव मरने वारो के कचण कटे जाते 
हं । बुद्धिमान ने भक्ति की विहृति को "रि संज्ञा से कहा है ) 
रिष्ट तथा अरिष्ट का कान- 
अरिष्टं नास्ति मरणं दष्टरिषं च जीवितम्‌ । 
रिष्टे रि्टविज्ञानं न च रिष्टे ऽम्यनेपुणात्‌ ॥ २ ॥ 


सङ 
| इष्टि या हीनदटि हा; नेबरे के समान आंख हो; कवूतर के 
| समान आंख हो; टाल-सुखं आंख हो; आंसू जिनसे वहते हा; 
जिसके ए को पलक कांपती रह ती हो -यह नेत्र इन्द्रिय को 
विति दै । 


जिस भ्यक्ति के शिर के वा भौर रोम तेर के अर्भ्यग के 
बिना भी तैछभ्यंग किये-से दीखते है; यह रूपविकृति है । 
वरो मे रि के चिह-- 
यस्याव्य्थं चलते नेत्रे स्तव्थान्तगंतनिगेते ॥ ६ ॥ 
जिह्ये विस्ठ॒तसद्विपे सङ्खि्विनतश्चणी । 
उद्धान्वदद्योने दीनैदश॑ने नङुलोपमे ॥ ७ ॥ 
कपोताभे अलातामे खते लुलितपच्मणी । 
जिस रोगी के नेत्र अतिशय इधर -उधर धमते हो; स्तन्ध 
या अन्द्रको धुसे हो; या बाहर को निकर आये हो; 
टिक हा, फे हए हो, या संकुचित हो; जिसके भू अतिशय 
ओर छुके इष हो, जिसकी इष्टि विश्रान्त हो, अल्प- 


वक्तन्य--नकुखान्धदष्टि, ओर कपोतदष्टि, रात्र्यन्ध, दिवान्ध. 


जिख स्यु से पूवं रिषटर्चण उस्पन्न नहा हए, फेसी दध्यु | खूपी रोग भी दे । 


नह देखी जाती । तथा जिसर्मे रिषटङचण दिखाई देते है; 
उश्चको जीता भी नहीं देखा जाता। अर्थात्‌ सब श्ट्यु्ओं म रिष्ट- 
छद्चणं होते ई, ओर रिश्छच्षण दीखने से रोगी फिर जीता 
नहीं रहता । 
अकुशाकता के कारण अरिष्ट मे ( ज र्ट नहीं द, उसमे ) 
रिष्ट का ज्ञान, ओर रि मे अरिष्ट का ज्ञान होता है । 
वक्तन्य-- अधूम वाष्प मे धूम का ज्ञान अज्ञान से होता है । 
सुश्वत-“श्रवं हि रिष्टं मरणं ब्राह्मणेस्वत्‌ किङामङेः । रसायन 
तपोदानतश्परेवां निवार्यते ॥ सु० अ० २८।९। 
कृष्णात्रेय के मत से रिष्ट का दविष्य ~ 
केचित्त तदुद्विघेव्याहुः स्थाय्यस्थावितिभेदतः। | 
कड आचाय रिष्रदर्णो को स्थायी ओर अस्थायी मेढ से 
दो प्रकार का मानते दै । | 
| अस्थायी रिष्ट से मरणामाव-- 
दोषाणामपि वाहुल्याद्वि ्टामासः समुद्भवेत्‌ ॥ ३ ॥ 
ख दोषाणां शमे चम्येरस्थाय्यवभ्यं तु सुत्यवे । 


दोषो करी अधिकता से रिष्ट का जाभाक्च उत्पन्न हो जाता | 


। दन्ता 


नासिका में रि के चिह-- 
नासिका-ऽत्यथंविच्रता संञ्रता पिरिकाचिता ॥ ८॥ 
उच्छुना स्फुटिता म्लना- | 
जिसकी नाक चिना कारणके दही अतिश्य विस्तृतः; 
अतिश्चय संशत्त ( बन्द ); पिटिकाओं से भरी; ऊपर शसाथयुक्त; 
स्फुटित ओर म्छान हो; यह नासिका की इन्द्रियविङ्ति है 
ओष्ठ मे रिट के चिद- 
-यस्योष्ठौ यात्यधो.ऽघरः। 
ऊध्वं द्वितीयः, स्यातां वा पकजम्बूनिभावुभो ॥६॥ 
जिसका निचला ओट नीचे ख्टक जात हे; ऊपर का ओट 
ऊपर चखा जाता दै; अथवा जिसके दोनों ओट पके इए जाघ्ुन 
को भांति हो जाते है, यह ओष्ठ की विति है । 
र दति मं रिष्ट के चिह्न 
सखदाकराः श्यावास्तान्नाः पुष्पितपड्किताः । 


> 


। सहस्व 


लिसके दति ककंरायुक्त, श्याववणं, तान्नवणं, पुष्प( श्वेत 


अध्यायः ५ 


दाग )युक्त था कीचड ८ मैक ), से भरे हौ अथवा अचानक 
ही गिर पडते हैः यह दति छी विरति डे । 
जीभ नें रिष्ट के चिह- 
-- जिह्वा जिह्या विसर्पिणी ॥ १० ॥ 
शूला ष्का गुरुः श्यावा लिप्ता सुप्ता सकण्टका । 
जिसकी जिह्वा कुटि, कारण के बिना ही छपल्पाती हो, 


विद्योतिनो-भाषारीकांसदिवम्‌ । 


शोथयुक् हो, शुष्क हो, भारी हो, श्याव वणंहो, मेरुसे 


१६१ 


| निस रोगौ की सिराये हरी कान्ति की हो गई हो, ओर 
| रोमचप बन्द हो; अम्र को चाहने वाला वह भ्यक्ति पित्तसे 
पाता हे । 
५५०७८ सुख मे रिष्टका क 
यस्य गोमयच्ुणामं चूण मूध सुखेऽपि वा ॥ १७॥ 
सस्नेहं, मूधि धूमो वा, मासान्तं तस्य जीवितम्‌ ॥ 
जिस रोगो के! सिर पर या सुख पर स्नेह छगाने पर गोवर 


छिस, संता शुन्य या कांटा से भ्याप्त हो; यह जिदह्धाविृति है । | के चूणं की भांति चूणं ( रू ) हो जाता हे; अथवा श्र 


ग्रीवा मं रिषटके चिह- 


हन्‌ वा पिण्डमास्यस्थं शक्च॒वन्ति न यस्य च । 
जिसकी मरीवा शिर का ओर पीट अपना भार न उटा सरः; | 
अथवा जि्तका हनु सुख में रक्खे भास को निग न सके; ये 
तीनो ओरीवादि को विङकति ड । 
अङ्गां का अकारण-भारीपन आदि रिष्ट के चिह- 


। 
| 
ध 


. | पर धूम 
शिरः शिरोधरा बोडुं पृष्ठं वा भारमारमनः ॥ ११ ॥ | 


होता है; वह एक मास तक जोता है । 
सिर तथा द्वय मे रिष्ट का चिद्-- 
मू धि श्रवो कुवन्ति सोमन्तावतका नवाः ॥ १८॥ 
सत्यु स्वस्थस्य षड़ात्राच्चिरात्रादातुरस्य तु । 
जिस स्वस्थ पुरुष के शिर में या अर्वो पर सीमन्त नये 
भवन्तं उत्पन्न कर देते दै; वह छः रात तक जीता हे, भौर 
रोगी तीन रात जीता हे । 


यस्यानिमित्तमङ्गानि गुरूण्यति लघनि वा । १२॥ | जिद्धादि में रिष्ट का चिह- 
जिस अंग विना कारण के ही अतिभारो या अतिश्चय | जिह्वा श्यावा सुखं पूति सञ्यमत्ति निमज़ति ॥१६॥ 
हल्के हो जाते है; यह अङ्गविङ्ृति है । खगा वा मृधि लीयन्ते यस्य तं परिवजञयेत्‌ । 
हिद से रक्तनिगंमन रिट के चिह्ध- जिसकी जीभ कारी पड़ गई, सुख से दु गन्ध, वाम आंख 
विषदोषाद्धिना यस्य खेभ्यो रक्तं प्रवतते । | अन्द्र को बेट गई, अथवा पदी शिर पर बैठते हो, वह नहीं 
विना विषदोष के जिसके रोमष्पो से या छिदो से रक्त | व चता; उसको चिकिस्सा न करे । 
बहता हो, यह छिद्र विकृति है । वक्ःस्थर में रिट का चिह-- 
शिश्न तथा अण्डको म रिष्ट के चिह- यस्य जाताललि्तस्य पुवं श॒ष्यस्युरो श्रम्‌ ॥२०॥ 
उत्सिक्तं मेहनं यस्य उृषणावतिनिःखतो ॥ १३॥ | आद्रंधु सर्वगात्रेषु सो.ऽधंमासं न जीवति । 


तो ऽन्यथा वा यस्य स्यात्‌ सवे ते कालचोदिताः । 
जिसका मेहन अतिशय ऊपर चद गया हो, या जिसके श्षण | 
अतिशय वाहर आ गये हो; अथवा इससे विपरीत हां अर्थात्‌ | 
शरषण ऊपर चद्‌ गये हों भर मेहन बाहर आ गयाहो;ये 


शिश्नादि की विकृति है । 


ये सव श्य से प्रेरित ईै- मरने वाले है । [ समय की | 


मर्यादा-एक साख; वषं के पीछे जातरिष्ट बचता है । ] 
ख्राटादि मं रिष के चिह- 


जिस पुरूष के स्नान करके चन्दन आदि का छेपन करने 
पर सव अगो में सव से प्रथम छाती अधिकृतः सुखती है; वह 
पन्द्रह दिन नहीं जीतता । 
रिष्ट का आकस्मिक चिह-- 
अकस्मादयगपद्रात्रे वर्णौ प्राङ्‌ तवेतो ॥ २१ ॥ 
तथेवोपचयग्लानिरौच्यसख्ेहादि सध्ये । 
विना कारण जिसके शरीर पर एक साय (८ एक 
समय में ) प्राकृत आौर वेकृतवर्णं; उपचय ओर अनुपचय; 





यस्यापु बाः सिराल्ेखा बालेन्द्राङतयो.ऽपि वा ॥९४॥ 
ललाटे बस्तिशीषं वा षरमासान्न ख जीवति । 
जिस पुरूष के माथे में या बस्तिके शिर पर बिना कारण ढे 


नहं सिराराजी दिखाई देती हे; अथवा दूज के चांद-सा कुटि यस्य 


भाकार दी खता है, वह पुरुषः मास भी नही जीता । 
शरीर मं रि का चिड- 
पद्िनीपत्रवत्तोयं शारीरे यस्य देहिनः ॥ १५ ॥ 
प्लवते प्लवमानस्य षण्मासास्तस्य जीवितम्‌ । 
जिस पुरुष के स्नान करते समय जर कमलपत्र ॐ समान 
रारीर का स्पशं नहीं करता; वह छः मास नहीं जीता । 
क सिरार्ओो तथा रोमकर्पा मे रिष्ट के चिह- 
ताभाः सिरा थस्य रोमकरूपाश्च संच्रताः ॥ १६ ॥ 
सो+म्लाभिलाषो पुरषः पित्तान्मरणमश्ुते । 


ग्ठानि आर हषं; रूइता भोर स्नेहता आदि हो, वह दस्यु 
के च्यिदहै। 
जङ्खछि आदि मे रिट का चिह- 
नार्ष्टा न स जीचति ॥ २२॥ 
त्ष वकासादिषु तथा यस्यापृ वो वनिभवेत्‌ । 
इस्वो दाघो ऽति बोनच्छरासः पूतिः सुरभिरेव वा ॥२३॥ 
खीचने पर या चटकाने पर जिसकी अंगुखियां न चके 
वह नही बचत । छक, कास आदि मेँ जिसकी अपूर्वं ध्वनि 
(परे नही खुनी गई) होती है; वह नहीं वचता । या जिसका 
उच्छवास बूत छोटा अथवा बडुत रम्बा या दुर्गन्धित या 
सुगन्धित होता है; वह नहीं जीता । 
शरीर मे गन्ध होना रिष्ट का चिद्ध-- 


| ्रप्लुतानास्लुते काये यस्य गन्धोऽतिमालुषः। ` 





१६२ अष्ाङ्गहदये शारीरस्थानम्‌ [ बिकृतिविज्ञानीयः- 


मलवखवणादौ वा वर्षान्तं तस्य जीवितम्‌ ॥ २४॥ | जो म्य आकाश को घन रूपवाखा भौर घनवस्तु को 
स्नान करने पर या स्नान न करने पर जिस मनुष्य भँ आकाशा की भांति; अमूत्तं को मूत्त छी तरह ओर मूत्तं "को 
कोर देवी सुगन्ध या दुग॑न्ध रहती हे; अथवा मल, वख ओर अमूत्तं कौ भांति; तेज को तेज से रहित, इसी प्रकार अतेज्नस को 
वण आदि में कोई अमानुषीय गन्ध रहे, वह एक वं तक ही तेज से युक्तः श्वेत को काला, काल्ञे को श्वेत; असत्‌ को सत्‌, 


 जीताहे। भोर सत्‌ को असत्‌ ; विना नेत्ररोग के चन्द्रमा को वहत रूप 
मक्खी आदि रिट के चिह्- वाखा जीर दाग रदित देखता दै; जागता इला भी रास, 
भजन्ते ऽस्थङ्गसोरस्यायं युकामक्तिकादयः । गन्धव, प्रेत या अन्य इस प्रकार क मनुय को देखता है; तथा 


व्यजन्ति वा ऽतिवेरस्यात्सो ऽपि वषं न जीवति ॥२५॥ | जो दूषित आति वाले रूप को व ; या जनेक रूप देखता 
खुन्दर रस के कारण जिसके अङ्गो पर जं, मक्खी आदि है; वह नष्ट हो जाता ह । 
प्हंचती है; अथवा अतिविरसता के कारण जिसके अंगो को अरुन्धती आदि को न देखना रिष्ट का चिह्- 


छोड देती है; वह भी एक वषं नहं जीता । सक्र्षीणां समोपस्थां यो न पश्यस्य खन्धतीम्‌ । 
कषारोरिक केत्य आदि रिष्ट के चिद्-- शवेमाकारागङ्गा वा सख न पश्यति तां समाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सततोष्मसु गातेषु शेस्यं यस्योपटच्यते। सष्ठषि्यो के पास मेँ स्थित अरुन्धती को जो नहीं दैखता, 


शीतेषु भद्ठामोष्ययं वा स्वेदः स्तम्भो ऽन्यहेतक॥२६॥ अथवा आकाक्षगंगा को जोर भ्रुव को नां देखत; वह एक 
निरन्तर उष्ण ८७ वारे अंगो मेँ जिसमे श्लोतर्ता का | सार म न्‌ जदि रिष्ट ॐ चिह 
अनुभव होताहो; ओरजो अंग सदा शीत रहते हो, उनमें “ने 
विना कारण के अतिशय उष्णिमा, रहे, वह भी दः लाक | मेधतोयोघनिरधोषवीरापणववेरु जान्‌ । 
नहीं जीता । इसी प्रकार विना कारण के स्वेद. होना, या शणोत्यन्यांश्च यः शब्दानसखतो न सतोऽपि वा ॥३७॥ 
न होना अथवा स्तम्म होना, इन लूकणो मँ भी एक सार | निष्पीड्य कर्णौ शरुयान्न यो घुकघुकास्वनम्‌ ! 


नर्ही जीता । । तद्व्वन्धरसस्पशान्‌ मन्यते या चिपयंयात्‌ ॥ ३५ ॥ 
त अब्‌ +१५२५ के चिह-- । सवरशो वान यो, यश्च दीपगन्धं न जिघ्रति। 
जातशोतपिटिकः शीताज्गो वा विदह्यते । विधिना यस्यदोषाय स्वास्थ्यायाविधिना रस\॥३६॥ 


उष्णदवेषी च शीताः स प्रेताधिपगोचरः ॥ २७ ॥ | यः पांसुनेव की्शाङ्गो यो गे घातं न वेत्ति घा । 


कफ के कारण शीतपिरिका से आक्रान्त अथवा शीतल धचलित विधिपूर्वकम्‌ 
अंग होने पर भी जिसको जलन अनुभव होतादै; तथा जो अन्तरेण तपस्तोघरं योगं वा विधिपूवकम्‌ ॥ २३७ ॥ 


उष्ण से द्वेष करता हैः वह शीत से पोडित श्यक्ति प्रेत ॐे जानास्यतौन्दरियं यश्च तेषां मरणमादिशेत्‌ । 


स्वामी ( यम ) के पास जातः है । । शत्ेन्द्रिय की विकृति-जो मनुष्य बादल, पानी का 
हृदयादि मे दाहादि रिष्ट का चिह- शब्द्‌; वीणा, पणव, या वेणुजन्य शब्दो को तथा दूसरे शष्दों 
डरस्युष्मा भवेयस्य जठरे चातिरीतता । | कोन होने पर मो सुनता है; अथवा होने पर भी नहीं सुनता; 


भिन्न पुरीषं तृष्णा च यथा भ्रेतस्तथेव सः ॥ २८ ॥ | तथा काना को बन्द करङे जो धुक्‌ धुक्‌ शब्द को नही 
मूं पुरीषं निष्ठ यतं श॒क्र बाऽम्सु निमज्ति । `क इसी ५ गन्धः, ५ ओर स्पशं का न रूप 
निष्ठयतं वडचरं वा यस्य मासारस नश्यति ॥२६॥ | मे अजुमव करता है; अथवा विल अनुभव नदीं करता; 

[ष की छाती में उष्णता भौर उदर मै अति- न ततो ४ ध ^ भ 
रब उत्पन्न - अविधिपूुवेक गषत 

शीतता हो, मर पतला तथा भ्वास रहती हो, वह भेत स्वास्थ्य देते हँ; जो मनुष्य अंगो को धृक से भरा मानता है, 


अर्थात तक के समान हे | 
जिसका मूत्र, मर, थूक भौर श॒क्र पानौ में इब जाता है; | अथवा अंग पर ख्गी चोट को नहीं जानता; जो मनुभ्य विना 


अथवा थक बहुत रंगों वाखा होता है; वह एक मास में नष्ट तीव्र तप किये या विना विधिपू्वंक योग किये अतीन्द्रिय 


नह, विषय को जानता है; उसको श््यु जाननी चाहिये । 
चनी भूतमिवाकाशमाकाशमिव यो घनम्‌ । । हीनो दीनः स्वरोऽ्यक्तो यस्य स्याद्रदरदो.ऽपि वादे 
अमूतंमिव मूत च मूतं चामूर्तवस्स्थितम्‌ ॥ ३० ॥ सहसा यो विमुदयद्ा विवच्लनं स जीवति । 
तेजस्व्यतेजस्तदच शङ्खं ङष्णमसच्च सत्‌ । । स्वरस्य दुबेलीभाषं हानि च बलवर्णयोः ॥ ३६ ॥ 
अनेत्ररोगञ्चन्द्रं च बदुरूपमलाञ्छनम्‌ ॥ २१॥ | रोगवृद्धिमयुक्तथा च दा मरणमादिशेत्‌ । 
जाच्रद्रत्तांसि गन्धवान्‌ पेतानन्यांश्च तद्विधान्‌ । | अपस्वर भाषमाणं प्राप्तं मरणमारमनः ॥ ४० ॥ 
रूपे व्याङति तत्तच्च यः पश्यति स नश्यति ॥ ३२ ॥ । श्रोतारं चास्य शाब्दस्य दुरतः परिवर्जयेत्‌ । 





अध्यायः ५] 


विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । १६३ 


स्वरविकृति-जिसका स्वर विना कारण के हीन, | के समान रालः, दीष्तवणं, देखने मे सुख देने वाटी होती ह । 
अभ्यक्त अथवा भर्या हुभा होता हे; अथवा जो बोन कौ | जल की छाया-निर्मल, वेडूयं ॐ समान विमल, 


इच्छा होने पर सहस! बोर नहीं सकता, वह नही जीता । 


भौर आरोभ्य देने वाली हे । पृथ्वी की छाया-स्थिर ( अचल ), 


विना कारण के स्वर की निवर्ता; वरू एवं वणं की हानि | स्निग्ध वण, घन, निर्मल, श्याम ओर श्वेत होती हे । 


ओर अकारण रोग की वृद्धि देखकर सश्यु कहनी चाहिये । 


महाभूतो की छाया के प्रथक्‌ २ गुण- 


स्वाभाविक स्वर से भिन्न अथात्‌ हीन स्वर में जो मनुष्य | वायवी रोगमरणङ्गशायान्याः सुखोदया । 


भपनी स्यु को कहता है; उसको तथा इस शब्द्‌ को सुनने 
वाङ रोगी को वेद्य दूर से छोड देवे । 
छायाविप्यंय रिष्ट का चिह- 
संस्थानेन प्रमाणेन वणेन प्रभया-ऽपि वा ॥ ४१॥ 
छाया विषते यस्य स्वप्नेऽपि प्रेत एव सः । 
खादति मे, परिमाण मे, वणं मेँ अथवा कान्ति मे जिसकी 
छाया बदरू जाती है; वह स्वप्न मेँ भी प्रेत ही है; ( जागने 


तो 
शर छाया की दविविधता- 


श्रातपादशोतोयादौ या संस्थानप्रमाणतः ॥ ७२ ॥ 
छाया क्गात्खम्भवत्युक्ता प्रतिच्छायेति सा पुनः । 
वणग्रभाधया या तु सा छायेव शरीरगा ॥ ७३ ॥ 
छाया दो प्रकार की है--धूष, शीशाओौर जर आदिमं 
जकार एवं परिमाण के अजुकूरू अगो की जो दाया होती ह 
उसे प्रतिच्छाया कहते है । भौर जो शरीर में टी रहती है, प्रभा 
ओर वणं जिसके आधित रहते ई; वह छाया हे । 
प्रतिच्डायाविकार रि का चिदह्व- 
भवेयस्य प्रतिच्छाया छिन्ना भिन्नाऽधिकाऽऽकुला । 
विद्िरा द्विदिरा जिह्मा विरता यदि वाऽन्यथा॥४४॥ 
तं समाप्तायुषं विान्न चेन्ञक्ष्यनिमित्तजा । 
प्रतिच्ायामयो यस्य न चाक्सीच्येत कम्यका ॥४७५ 
जिस पुरुष की प्रतिच्छाया (प्रति विम्ब) छिन्न, भिन्न, अधिकः, 
अनिश्चित-अस्थिर, शिर से रहित, दो शिर वारी, कुटि, 
विकृत अथवा अन्यरूप मँ दिखाई दे, उसकी आयु समाप इं 
जानना चाहिये; वशत्तं यह प्रतिबिम्ब प्रस्यद्च कारण से उस्पन्न 
न इभाहो। जिस रोगीकी भांखो मे प्रतिबिग्ब कुमारिका 
( पुतली दीखने वाखा प्रतिबिम्ब ) नहीं दिखाई दे, उसकी भी 
जायु समासत इदं जाने । 
महाभूता को छाया का एथक्‌ २ स्वरूप- 
खादोनां पञ्च पञानां छाया विविधलत्तणाः । 
नाभसी निमेला 5-ऽनीला सखेदा सप्रमेव च ॥४६॥ 
वाताद्रजोऽ रुणा श्यावा भस्मरुत्ता हतप्रभा । 
विश्च्धरक्ता त्वाञ्चेयो दीप्ताभा दशेनप्रिया ॥ ४७ ॥ 
शदवेद्यविमला खुखिग्धा तोयजा सुखा । 
स्थिरा चिग्धा घना शद्धा श्यामा श्वेता च पार्थिवी 
जाकाश आदि पञ्च महाभूतो की पांच हाया भिन्न स 
रुचणों की होती है । यथा-आकाश की ाया-निमंर, थोड़ी 
नीर वणं, ईषर्स्नग्ध, शोभा-परभा से युक्त होती हे । वायु की 
काया-भूरि से छिक्च की भांति, अरुण, श्याव वणं, भस्म के 
समान रूष, नषटकान्ति होती है! अभि की छाया-विशुद्ध रक्त 
२२४ आर इथे 


वायु की छाया-रोग, खस्य ओर क्छेदा के छ्य होती है 

ओर शेष चार छाया सुख देने वारी ड । 
अभा के सात प्रकार तथा श॒ुभाशभस्व-- 

प्रभोक्ता तेजसी सर्वा, सा तु सप्तविधा स्परता ॥७९॥ 
रक्ता पीता सिता श्यावा हरिता पारड़राऽसिता । 
तासां याः स्युविकासिन्यः लिग्धाञ्च विमलाश्च याः ५० 
ताः श्चभाः, मलिना रूत्ताः सङ्किपाश्चाथभोदयाः । 

भग्निजन्य सव प्रभा सात प्रकार की गहं कही ई । यथा- 
खाक, पटी, श्वेत, श्याव, हरित, पाण्डुर ओौर का । 

इनमें से ज्ञो प्रभा फेखने वाटी, स्निग् आओौर विमर होती 
है; वे न हैँ ओर जो मलिन, रूच्‌, छोटी शने वादी होती 


है, वे अम है । 


छाया तथा प्रभा के मेद्‌ तथा छ्चण-- 
च्छाया प्रभा वणप्रकाशिनी ॥ ५१॥ 
श्रासन्ने लच्यते छाया विकृष्ट भा प्रकादाते । 
छाया रक्त आदि वर्णो का उक्रंबन कर जाती हे, भौर 
प्रभा काट आदि वर्णो को प्रकाशित करती है । 
छाया पाख से दिखा देती है ओर प्रभा-कान्ति दूर से ह्वी 
चमकती दै । 
उन की ज्यापकता तथा शयुभाश्चभत्व-- 


कों मी मनुष्य विना छाया ॐे या विना प्रभाके नही, 
परन्तु शभ अश्म उस्पन्न होने के समय इनमें छाया के आभन्रित 
विरोष छच्चण उत्पन्न हो जाते है । 
रिष के जन्य चिह्न- 

निकषन्निव यः पादौ च्युतांसः परिसपंति ॥ ५३ ॥ 

हीयते बलतः शाश्वद्योऽन्नमश्न्‌ हितं बह । 

योऽल्पाशी बड विण्मृ्रो बह्मारी चात्पमूत्रविर्‌॥५७॥ 

यो बा-ऽल्पाशी कङेनार्त दघ श्वसित चेष्टते । 

दीघंमुच्छ्रुस्य यो इस्वं निःश्वस्य परिताम्यति ॥५५॥ 

हस्वं च यः प्रश्वसिति व्याविद्ध स्पन्दते शरदाम्‌ । 

शिरो विक्षिपते छच्छ्ायो ऽखयिरवा प्रपाणिकौ ॥५६॥ 

यो ललाटात्लुतस्वेद्‌; थसन्धानवन्धनः। ` 


१६७ शष्टाङ्हदये शारीरस्थानम्‌- [ विकृतिविशनीयः- 
ङत्तरोषठं परिलिहन्‌ एत्कारांश्च करोति यः ॥ ५६ ॥ भरकृतिविपयंय रिट का चिह-- 
यममिद्रवति च्छाया कृष्णा पीता.ऽरूणा ऽपि वा । यस्य स्वस्थस्य ज्याधितस्य वा ॥ ६७ ॥ 
भिषग्मेषज्पानान्नगुरुमित्रद्विषश्च ये ॥ ६० ॥ यात्यन्यथात्वं प्रकृतिः षण्मासान्न सख जीषति । 
वागा; स्वं परते विक्षेयाः समचर्तिनः। जिस स्वस्थ या रोगी पुरूष की सर्वादि गुणमयी तथा 


ज्ञो मनुभ्य पैरो को भूमि पर रगडता इ सा, कन्थो को 
गिरा कर चरता है, बौर हितकारी मात्रा मे बहुत खाते इष 
भी बरु म निरन्तर घटता जाता है; थोड़ा खाने पर भी मल- 
मूतर षडूत आते ष्टो या वहत खाने पर भी मलमूत्र योदे आते 
हो; अथवा थोडा खाने पर भी कफ से पीडित हो कर म्बा 
शरास ङेता है, भौर हाथ पर ( श्वास के चयि ) मारता है; जो 
ङम्बा उच्छवास निकार कर पीछे से छोटा निःश्वास अन्दर 
केकर दुःख अनुभव करता है; ओर जो थोडी वायु वाहर नाक 
चे निकारुता है; विषम रूप मे अतिशय से जिसकी नाद्यो 
चे स्पन्दन होता हो; जो प्रवाह को सिकोद कर कठिनां से 
` शिर को धुमाता है; जिसके ्लाट से पसीना बहता हो, सन्धि, 
अन्ध शिथिर हो; जौर जो वलवान्‌ या दुव खे करने पर 
आ मूच्छितष्ो जाता है; जो चित्त-पीट के वरू सोता ह 
भौर पावो को विरूप रखता है; विस्तर-आसन या दिवार पर 
ग्ने वाली वस्तु को पकदना चाहता है; अस्थान पर हंसने 
वाला-मूच्दित होने पर ओ को चाटता है; जो ऊपर के ओट 
को चाटता हा पृल्कार करता है; जिसकी ओर कारी, पीटी 
चा खार वणं की छाया दौदती हो; भौर जो वे्य-ओौषध-पेय- 
ओजन-गुर-मिन्र से देष करते हो, इन सब को यम का वशी- 
भूत इआ जानना । [ समवर्ती -यम, समे वत्तते रागद्ेषौ 
हिस्वा-समवर्तो ]। 
शीतल गदंन में स्वेदादि रिश का चिज 
( भ्रीघाललारद दयं यस्य स्वि ति शीतलम्‌ ॥६१॥ 
उष्णो ऽपरः प्रदे शश्च शरणं तस्य देवताः । ) 
[ पूर्वरूपाणि सघांणि ज्वरादिष्वतिमात्रया । 
यं विधात विदात्येनं सत्युज्वेरपुरःसरः ॥ १ ॥ | 
(जिसके रीवा, रुलाट भोर हदय शीतर होनेपर पसीने 
से यक्त हो भर दृसरे शङ्ग गरम हो; उसकी रा देवता ही कर 
सकते है, दूसरे नहीं ) । 

[ जिस मँ ज्वर आदि रोगो म सब पूवरूप अतिभात्रा मे 
परविश होते ई; इसमे ऽर को आगे करके दस्यु घुसती है ] 1 
इष्टिमन्दता जदि रिष्ट के चिह- 
यो ऽखुज्योतिरनेकात्रो दुश्च्छायो दुमनाः सदा ॥६२॥ 

बलि बलिश्तो यस्य प्रणीतं नोपभुञजते । 
निनिमित्तं च यो मेधां श्ोभासुपचयं धियम्‌ ॥६३॥ 
` श्राप्नोस्यतो वा विश्चंशं स प्राप्नाति यम्यम्‌ । 
जिसकी श्टि- प्रकाश स्वल्प (योदा) हो ; भ्याङ्करु मन, 
निन्दित कान्ति, निरन्तर शोकाक्रान्त मन हो, जिषकी दी इं 
अकि को कोपं आदि न्ह खा; विना कारण के ही जिस में 
मेषा, सोभा, पुष्टि भौर खचमी आ जाती; अयवा मेधा, शोभा 
भाद बिना कारण के नष्टो जाती हो, बह मर जाता है । 


वातादि दोषमयी भ्रङरति बदरू जाती है; वह ढः मास से 
अधिक नहो जीता । 
भक्ति आदि का अभाव रिष्ट का चिह्-~ 
भक्तिः शीलं स्म्तिस्त्यागो बुद्धिव लमदेतुकम्‌ ॥६५॥ 
षडेतानि निवर्तन्ते षडभिर्मासेमरिष्यतः । | 
छः मास म मरने वाखे मचुल्य की भक्ति, शीर, स्ति, 
व्याग, बुद्धि ओर वर विना कारण के ये छुः जव नष्ट हो जाते 
ड; तब रिष्ट जानना चाहिये । [ एक या दो के नष्ट होने से रिष्ट 
नहीं होता ]। 
मन्त के समान गति आदि रिष्ट का चिह-- । 
मरत्तवद्रतिवाक्म्पमादा मासान्मरिष्यतः; ॥ ६६ ॥ 
जिसको एक मास मे मरना होता है; उसकी ।गति, वाणी, 
कम्प ओर मोह मन्त की भांति हो जाते ह । 
केशदुजन का अन्ञानादि रिष्ट का चिह- 
नश्यत्यजानन्‌ षडहारेदालु ख नवेदनाम्‌ । 
न याति यस्य चाहारः कण्टं कण्टाभ्रयादते ॥ ६७ ॥ 
्रेष्याः प्रतीपतां यान्ति प्रेतार्तिरुदोयते । 
यस्य निद्रा भवेन्निष्या नैव वा न स जोचति ॥६८॥ 
बिना कारण के जो केशों कं उखाइने की वेदना का अचु- 
भव नहीं करता; ओौर गरे के रोग के विना भोजन गरे के 
नीचे ना जाता, वे दोर्नो शुः दिन मे मर जाते हँ 
जिसके शस्य विपरीत हो जाते है; उसे प्रेत की आकृति 
वालो मरा कते है । जिसको निरन्तर निद्धा आती हो, भथवा 
विल्कुर न आती हो; वह नही जीता । 
वाष्पह्वार का वद्‌ होना आदि रिष का छुचण- 
वक्तरमापूर्यतेऽश्रणां स्विद्यतश्चरणो शशम्‌ । 
चच्लुश्चाकुलतां याति यमराज्यं गमिष्यतः ॥ ६६ ॥ 
मरने वारे मनुष्य की आँसुओं का सुख भर जाता है; अथवा 
रैर पर बहुत पसीना ताद; या आंख मे आङुकता रहती है । 
रुचिपरिवतंन रिष्ट का चिह्-- 
यैः पुरा रमते भावेररतिस्तैनं जीवति । 
जो पदाथ पदे सुखकारक अनुभव होते थे, उनसे ही 
दुःख वैराग हो जावे, तो वह न्दी बचता । 
सहसा विकारोश्पत्ति रिष्ट का चिदह्व- 
सहसा जायते यस्य विकारः सवेलच्तण; ॥ ७० ॥ 
निरर्तते वा खहसा, सदसा स विनश्यति । 
ज्ञिस रोगी मे रोग एकदम से सम्पूणं ष्णो काहो 
जाता है; अथवा रोग सहसा हट जाता डे; वह एकदम से 
मर जाता है । 
तीव ज्वरादि रिष्ट कारुचण- 


जवसे निहन्ति बलवान्‌. गम्भोरो देधंरात्रिकः ॥७१॥ 


भष्यायेः ५] 


सप्कल्ापश्चत््वा्ः त्रो चुन हत्रानल्लम्‌ । 

श्रल्ामं सक्तचचनं रक्तात्तं हदि श्रलिनप्‌ ॥ ७२ ॥ 

सं्ष्ककासः पुचद्े योऽपरादेऽपि वा भवेत्‌ । 

बलमांसविहीनस्य -रेष्मकाससमन्वितः ॥ ५३ ॥ 

जिस पुरुष में हेतु आदि छकरा से बवानू, गम्भीर ( खव 

श" नन्द्र छिपा); देर खे चला आने वादा; पराप, जम, 
ग्बास्प्चुक्त घाच्रुक्रचयुक्त; शोधयुक्त ह, ज्यत जिसकी अग्नि नष्ट 
दोग है, जो बलवान्‌ है, जिसकी आवाज न निककती हो, जो 
लल (ण वाला लोर हद्यश्चूल वाडा दै, पैसे रोगी को मार 
देता हि । जिस ज्वर ऊे साथ पूर्वाद मे चा अपराद मै दष्क कास 
होता हो; तथा रङेभ्म-काघ युक्त जिश् रोगी का बल लौर मास 





नष्ट हो गवा हो, उसे भी ज्वर मार देवा है । ये तोन रि ह। 


त , रक्छ-पिच्र का विकार रिष्ट का चिक्-- 
पत्तं शच शं रक्तं छष्मिन्द्रघलुष्पमम्‌ । 
रोमकरुप्रविखतं करटास्यष्टदये सजत्‌ । 
वाससो रञ्जनं पूति बेगवश्चाति भूरि च ॥ ७५ ॥ 
र्रपित्त का रि्ट-रोगी का लो रक्तपित्त बहुत छाछ, 
काचा, इन्द्रधनुष को कान्ति का ( नानावणं का ); जिषे 
तान्न, हारि या इरित था ला रूप दिना देवे; जो रोमक वे 
वहने वाखा रक कण्ठ, सुख ओर इवय मे स्क जाता हो; जिससे 
वच्छ रंगा नहा जाता; जो दुर्गन्ध युक्त; वेग के सष बहुत 
मात्रा मं बहता है; बह रक्तपित्त पाण्डु, ज्वर्‌, वमन, कास, कोक 
जोर लत्ि्ार चाके रोगी को नष्टं कर्‌ वैता ६ । 
ज्वरातं जादि मँ कात्रादि रिष्ट ङे चिह-- 
कालश्यसौ ज्वरच्छदित्ष्णातीसारशो फिनम्‌ ॥७६॥ 
भ्वर-चमन-दृष्णा-जतीसार जर ्ो से युक्त रोगी को 
कासश्वा मार देते है । 


को यचत्रा नष्ट कर देती दै । 

म मूत्रादितुक्व वमन रिष्ट का चिद्ध-- 
देवगचतो मूउदार्द्धन्धिः सचम्दिका ॥ ७७ ॥ 
साचावरुपूयर्कासष्यसवत्यचुष ङ्गी 1 


देगकीला, मूच-मक की गन्ध वाली चन्विका चुत; 


रक-मल~पूय-दद्‌ -कास-रवात्त के साथ होने वाकी, 

से चरती हुई ठदिं कमन के रोगी कौ मार दैतो ड । 
रोगन्तर पीडित की वृष्णा तथा मदात्यय रिष्ट का चिद 
न विचेतनम्‌ ॥ ७= ॥ 





किस्ौ अन्य रोगसे छृका हृष्‌, जीभ बाहर 





 छंग-स्वाही ( काली )-पूव- वेसवार के पानो मधु के १ धमान 


इ इ | आने पर्‌) 
। को वभ्गा रोग नष्ट कर दैवा है । अतिक्तीत चे | 


१६४ 


गकोसदितेत् । 


पीव) क्षीण; तेखयमा ऊ दुय सुख वाङ रोगी को मदूत्वच 
मार देता 


``" अर्मे पाणि भोदि ९९ का चि, 
अर्शासि पाटिपन्न'भिगुदमुष्कास्यशोफिनम्‌ ॥ ७६ ॥ 
हत्पाभव क्गल्जाडदिपायुपा शज्वगतरम्‌ । 
हाय-पेर-नामि-गुदा-मष्क-युच मँ शोफटवाठे) इद्यपीशरा, 
पारव पीवा, अंगवेद्ना से पीडित, वमन, ग्रदापाक नौर 
श्वर वाहे रोगी को शर्ध रोग मार दैता है । 
नतीसार-विकार्‌ रिष्ट का चिष्ट- 
रतीखारो यक्त्पिण्डमां सथाचनतेचकेः ॥ =० ॥ 


>. 


तल्यस्तलधतक्तोरदधिपज्ञव सासः । 






| 
ऽतिचिद्‌ ॥८२॥ 
मांश्वन्दरकेयुंतः । 


कवुरः प्रल्चन्‌ धातून्‌ निष्पुराषो ऽथवा 
शीशंपायुबलि मुक्तनालं पवा स्थिशलिनम्‌ ॥ 
लस्तपायुं बलक्तीरामन्नमेवोपतेशषयन्‌ । 

सठरु्गसज्वरच्छुददादहानाहपरवाहिकः ॥ ८७ ॥ 
चक्रत्पण्ड के या मांस ढे धोने के जल के समान या हृष्य 


वण तंख-नी-दूष-दही-मजा-वसा-ज। शव के समान; मरु 





अतिशय लाल या काय) अत्तिस्निग्ब, अतिदुर्गन्धयुक्छः भवि, 
पवा, भतिबह चा बेदनायुक्त नानावभणं काः रक्तादि चाहर 
जिसमें बहते दा; मखूरहित अयवा अतिशय मवार) वन्तु- 
रेरो वाखा, मक्खियों से युक्त, रेखावाका; चन्द्रिका युकः 
भती ्तार्‌, जश्च पुर्व की गुदवखिय। डील पढ गय, गुदा बाहर 
भा गई, परवश, भस्थिदयूक, कोद गुदावाे; बरीण बद्वा, 
त्रप जहार का मक म स्याग करनेवाके; प्यास-श्वाक्त- 


ञ्वर-वमन-दाह-घ्ानाह प्रवाहिका युक्त दोयी को मार देता है । 


नस्मरी मं सूननाद्वि रिष्ट षन चिह-- 


प्रमेह मे च्या जादि रिष का चिद 
मेदस्वडदादपिटिकामांखकोथातिसारिणाम्‌ ॥ = 


पिदिका ममरहखृषठस्तनांखगुदमदधगाः । 








॥ ८ॐ ॥ 
न्यास-दाह-1पटिका-मांस का खदना-जतिच्यार घे पीदं 

मचुभ्य को प्रमेह मर वैता दै । च 

परं था पर यवा हाय मँ उत्पन्न पि।दका म्बु उस्ताद वादे 


प्रमेही को मार देती है । भौर मांख ॐ सवने चे, बाह्या 


मद्‌-ज्वर~विपं-ममे जवरोध-दिक्ा-रवास-ज्न भोर म 





१९ 


खे युक्त पिटिका सब मनुष्यो के लिये मारक होती हे । 
गुल्म में स्थर परिणाहादि रिष का चिह-- 
गुल्मः पृथुपरीणादा घनः कमं इवोन्नतः । 
सिरानद्धो ज्वरच्छदिदिष्याध्मानरख्जान्वितः ॥८८॥ 
कासपीनसदल्लासश्वासातीखारदोफवान्‌ । 
विस्तृत मोटाई वाखा, घट, कदुए के समान ऊपर को उठा, 
सिरा से भ्या, उवर-वमन-हिको-आध्मान जौर पीडदायुक्त; 
कास-पीनस-जीभ चराना-र्वास-अतीसार तथा शोफवारा 
गुकूम रोगी को मार देता है । 
उद्ररोग में मरादि का अवरोधं रिष चिह-- 
विण्मू्रसंग्रहभ्वासशोफदिष्माज्वरध्रमेः ॥ ८६ ॥ 
भृच्छच्छचेतिसारेश्च जठरं दन्ति दुबेलम्‌ 
श्नात्तं कुःरिलोपस्थमुपङ्किन्मतनुसवचम्‌ ॥ ६० ॥ 
विर्चनहतानादमानह्यन्तं पुनः पुनः 
उद्ररोग मरू मूत्र के अवरोध-श्वास शोफ-हिक्ा- 
ज्वर -ज्म~मूद्धा-वमन-अतिसार से निवंख मनुष्य को 
मार देता है। जिसकी आंखों पर सूजन भा गई हो; मेहन-~वस्ति 
षृषण मादि कुटि हयो गये हो; शरीर ओौर त्वचा क्रेद्‌ युक्त हे, 
विरेचन से आनाह हटा देने पर फिर भी वार बार जिखको 
भानाह होता हो; उसे उदुररोग मार दैता है । 
त पाण्डुरोग मं ज्ञोथ रिष्ट चिह- 
: श्वयथुमान्‌ पीतात्तिनिखदशंनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
शोथयुक्त पाण्डुरोग भांख-नख ओर इष्टि पीटी होने पर 


भार देता हे । 
क्लोफ मं तन्द्रादि रिष्ट चिह ~ 
तन्द्रादादारुचिच्छदिमच्छभ्मानातिसारवान्‌ । 
ननेकोपद्रवयुतः पादाभ्यां प्रतो नरम्‌ ॥ ६२. ॥ 
नारीं रोफो मुखादन्ति कुत्िगह्यादभावपि । 
रजीचितः खवंश्छदिज्वरश्वासातिसारिणम्‌॥६३॥ 
तन्द्रा-द्ह-अरचि-वमनःमूच आाभ्मान-अतिसार से 
अनेक उपद्रवो से युक्त पुरुष को पैरो से आरम्भ होकर 
इअ खी को सुख से आरम्भ होकर फेखा हा; खी-युरुष दोनों 
को; ऊुक्षि ( उद्र ) ओर गुद्ध भाग से उत्पन्न इभा, रेखाओं खे 
भ्याप्त; दोषानुसार बहाव वाला श्लो वमन-वर-श्वास- 
अतिसार के रोगी को मार देता है । 
श्ोफान्त में ञ्वरादि रिष्ट चिह- 
ज्वरातिसारौ शोफान्ते श्वयथुवां तयोः ज्ये । 
दुबलस्य विशेषेण जायन्ते ऽन्ताय देहिनः ॥ ६४ ॥ 
शोफ के पीठे उवर ओौर अतिसार होना; अथवा उवर ओर 
अतिसार के नष्ट हो जाने पर सूजन होना; ये दोना अवस्थाय 
विशेषकर दुर मनुभ्य के अन्त के ल्यि ह । 
पेर आदि मं श्लोथादि रिष्ट चिह- 
श्वयथुयंस्य पादस्थ; परिख्स्ते च पिण्डिके । 
सीवतः सक्थिन्‌। चेव तं भिषक परिवजयेत्‌ ॥६५॥ 
आनन हस्तपादं च विशेषायस्य शुध्यतः । 


अष्राङ्गददये शारीरस्थानम्‌ 


[ विकृतिविज्ञानीयेः 


श्येते वा चिना देहात्स मासाद्याति पञ्चताम्‌॥ ६६॥ 
जख रोगी के परो पर सूजन हो; पिण्डलियां स्थान से 
खिखकी ( दीढी ) हो; रागं क्षियिल हे; वैथ उसकी चिक्िस्सा 


न 
सुख, हाथ शौर पर जिसके विरोष कर सूखते जाते हो; 
अथव! शरीर के सूने विना हाथ-पेर-मुख सूजते जाते होः 
रोगी एक मास मे मर जाता दै। 
कासादि युक्त विसपं रिष्ट चिह्- 
विसपः कासवेवण्यज्वर मृच्छ ्गभङ्गवान्‌ । 
शरमास्यदोफल्लासदेदसादातिसारवान्‌ ॥ ६७ 
कास-विवर्णता-उ्वर-मूा-अंगो का टटना-अम-~सुख.- 
शोफ-जी मिचलाना-शरीर की शिथिता अतिसार युक्त वीसपं 
रोग रोगी को भार देता है । 
ङुष्ठ म अङ्गा का विशीणं होना रिष्ट चिह- 
कुष्ठं विशीयमाशाङ्गं रक्तनेत्रं ह तस्वरम्‌ । 
मन्दाभचि जन्तभिजं्ठं दन्ति ठष्णातिसारिणम्‌ ॥६८।॥ 
जिसके अंग गिरते हो, आंखें जार दो, स्वर बंठ गया हो, 
उसे तथा मन्दाभ्नि वारे, जन्तुओं से व्याप्त, तृष्णा-अतिसार 
वाङ रोगी को कुष्ठरोग मार देता है । 
वातरोग में ष्वकशुन्यतादि रिश चिक्-- 
वायुः सुप्तस्वचं भुन 
मोहम्‌ च्छीयमदास्वभ्रज्वरान्वितम्‌ ॥ ९६ ॥ 
दियोग्रदागचिण्गसंसङ्कोचरस्फोटकोथवत्‌ । 
जिसकी श्वचा में संज्ञा नष्ट हो गहः जो कुटिरु हो शया 
है, रेखे कम्पन-शोफ-पीडा युक्त रोगी को वायु मारती हे । 
मोह-मूच्छा-मद्‌-ीद्‌ न आना-ज्वर से, तथा क्षिरोग्रह 
अरुचि-श्वस-संको च-स्फोट आौर सदने से युक्त रोगी को 
वातरक्तं मारता हे । 
सब रोगों मं स्वरचयादि रिष्ट चिद्न- 
शिरोरोगादचिण्वासमोदविडमेदठड मेः ॥ १०० ॥ 
घ्नन्ति सवामयाः त्तषीणस्वरधातुबलानलम्‌ । 
-श्वास्-मोह-अतीसार-प्यास-्म-च्षीणस्वर-षातुः 
बर ओर अग्नि जिनके रीण हो गये दहै, रेसे पुरूषो को सव 
क्िरोरोग मार देते ह । 
वातरोगादि में च्तीणता रिष्ट चिह्- 
वातव्याधिरपस्मारो कुष्ठी रक्तयुदरी त्यो ॥ १०९१ ॥ 
गुर्मी मेदी च तान्‌ क्षीणान्‌ विकारे ऽल्पेऽपि वजयत्‌ । 
वातभ्याधिरोगी, अपस्माररोगी, कुष्टरोगी, रक्तपित्तरोगी, 
उद्ररोगी गुर्मरोगी जौर प्रमेहरोगी; इनमें 
क्रीणता होने पर थोडे से भी विकार में चिकित्सा न करे । 
बरू-मांसादि का इय रिष्ट चिह- 
बलमांसक्तयस्तोच्रो रोगचुद्धिरसोचकः ॥ १०२ ॥ 
यस्यातुरस्य द्यन्ते चन्‌ पत्तान्न सजावतिः । 
जिस रोगी मे बर ओर मांस का खय प्रधान रूपसेहो; 
रोग बढता हो, अरोचक हो, वह तीन पच्च-पताटीख दिन 
नही जीवा । 


श्रष्यायः ५] विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । १६७. 


 वाताष्टीरा की अतिचद्धि रिष्ट चिह्- उत्पयाशु विनश्यन्ति न चिरात्सछ विनश्यति ॥१११॥ 

वाताष्ठोलाऽतिसंत्रद्धा तिष्ठन्तो दारुणा हदि ॥१०३॥ जिस रोगी के शरीर में प्रवाङकी गुटिका के समान 

तृष्णया चु परीतस्य सयो मुष्णाति जीवितम्‌ । मसूरिका ( मसूर ॐ आकार वारे दाने ) उत्पन्न होकर शीघ्र 
जिसमें वाताष्ठीखा अतिशय बढ़कर हृदय में स्थित रहकर | नट हो जाती है; वह रोगी जल्दी ही मर जात है । 


अतिक्षय पीड़ा करती है, रोगी प्यास से पीडित हो; तो वह मसूरद्विदकादि के तुस्य विस्फोट रिष्ट चिह-- 
वाताष्टीरा तुरन्त मारक भ । मसूरषिदलप्रख्यास्तथा विद्रमसन्निभाः। 
वायु से पिंडलि्यो मे जेयल्यादि रि चिह-- अन्तवक्राः किणाभाश्च विस्फोटा देहनादानाः ११२ 


शेथिल्यं पिण्डिके वायु्नत्विा नासां च जिह्यताम्‌ ॥ मसुरविद्ू ( मसूर की दाक ) अथवा भ्रवार ङे समान, 
क्ीणस्यायम्य मन्ये वा सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ । | अन्दर मे सुखवारे; किण के समान-ये चार शकार के विस्फोरं 
कीण रोगी के पिण्डलियों को शिथिरू करके; नासा को | मारक होते हे । 


टेढ़ा बनाकर, मन्यार्भो को तानकर वायु रोगी को ेत्रगत कामलादि रिष चिह - 
मार देती हे । र कामलाऽच्णोमुखं पूणां राङ्खयोमुक्तमांसता । 
५ खन्बासब्धोष्णताङगं च यस्य तं परिवजयेत्‌ ॥ ११३॥ 
नाभोगुदान्तर गत्वा वङ्णौ वा समाश्रयन्‌ ॥१०६॥ | = जिस रोगी की आांलो म कामला-( पीठापन ), सुख मे 
ग्रहीत्वा पायुहदये त्तीणदेदस्य वा बली । स्वाभाविकता; शंखो मे मांस की न्यूनता; अंगो मे त्रास एवं 
मलान्‌ बस्तिरिरो नाभि विव्य जनयन्‌ ख्जम्‌॥१०६॥| उष्णिमा हो; उसकी वेय चिकित्सा न करे। 
कुवन्‌ वद्कणयोः शलं ठष्णां भिन्नयुरीषताम्‌ । | अकारण इष्ट बग की ददि रिट चिह्ञ-- 


वासं वा जनयन्‌ वायुगा गुद्वङणम्‌ ॥१०५॥ अकस्माद्ुधावच् विधृ टं त्वक्समाश्रयम्‌ । 
वायु-नामि ओर गुदा के धौच मे जाकर अथवा वंचर्णो १; चन्दनोशीरमदिराङ्णपध्वाङ्गन्धयः । 

मे आश्रय लेकर मारक होती है। बल्युक्त वायु गुदा ओरं श वालकुकररिखाङ्‌ ङमालमषीप्रमाः ॥ १ ॥ 

हदय को पकड़कर चीण भ्यक्ति को शीघ्र मार देती है । मल  अन्तदांहा निरूष्मारः प्राणनारकररा रणाः । | 

वस्तिश्िर ओर नाभि को रोककर पीडा करती हर वायु जिसकी त्वचा सं स्थित रगड़ विना कारण के ही फेख्ती 

शीघ्र मारक होती है । वर्णो मे शूक, प्यास तथा अतिसार | जाये, उसकी भी वेच चिकिस्वा न करे । 

करती द॑वायु रोगी को मार शीव देती हे । गुदा ओर वैण [जो बण--चन्दन, खश, मदिरा, शव, कौ की गन्ध 

का आश्रय ठेकर रवास उत्पन्न करतो इदं वायु रोगी को | वाख शेवा, सगं की शिखा, केशर, हरता, स्याही के 

तुरन्त मार देती है । | समान कान्तिवाखे; अन्द्र से जलने वारे ओर वाहर उष्णिमा- 


पशेकाम्र में प्रविष्ट वायु का द्य को रहित हा; वे बण प्राणनारशक होते दँ ] । 
जकढ्ना आदि रिष बिह्- | वातजादि व्रण में वेदुना्यभाव रिष्ट चिह- 
वितत्य पशकाप्राणि गृदीत्वोर्च मारुतः । । यो वातजे न शलाय स्यान्न दादाय पित्तजः ॥११४॥ 


स्तिमितस्याततात्तस्य सदयो मुष्णाति जीवितम्‌१०८ | कफजो = पूयाय ममेजश्च ख्जे न यः। 
वायु-पसखियों के अग्रभाग को फेला करः; छाती को णकीणाभो यजाकस्माच दश्यते ॥ ११५ ॥ 
पकड़कर, रोगी के शरीर पर पसीना या जद़ता आ जाने से; आंखो रूपं शक्तिष्वजादीनां सर्वास्तान्वजंयेद्‌त्रणान्‌। 
र बाहर निकलने पर (फेलाने से) वायु तुरन्त मारक होती है । | जिस वातजन्य व्रण मे शूक न हो, पित्तजन्य भ दाह न 
सहसा ज्वरादि होना रिष्ट चिद़्- होः कञ्जन्यमे पूय न हो, ममंजन्य मे पीदा नदो, चिना 
सहसा ज्वरसन्तापस्ठ्ष्णा मृच्छ बलच्तयः । | चूण छिढ्के भी चूणं विखेरा प्रतीत हो; बिना कारण के 
विन्छेषणं च सन्धीनां मुम्‌ षो रुपजायते ॥ १०६ ॥ | शक्ति, ध्वजा आदि का रूप जिन वरणो में दिला देवे; उन सथ 
मरने वाङ पुरूष मे सहसा वर का सन्ताप; वृष्णा; मूच्छ; | बणों का असाध्य समने । 








वरु को हानि ओर सन्धि्यो का विश्रेष हो जातां है । ' मलमूत्रादि बहनेवारा भगन्दर रिष्ट चिह्-- 
कफञ्वरी को प्रातः स्वेद आना रिष्ट चिह- विण्मूत्रमारुतवहं मिणं च भगन्दरम्‌ ॥ ११६ ॥ 
गोसगे वदनायस्य स्वेदः प्रच्यवते श्च शम्‌ । जिस भगन्द्र मे मट, मूत्र, वायु निकरं, जो कृमि युक्त 
लेपञ्वरोपवप्तस्य दुलेभं तस्य जीवितम्‌ ॥ ११० ॥ | हो; वह भगन्द्र असाध्य दै । 
प्रातः उषाकार मेँ बंडुत पसीना जि कणञ्वर से पीडित घुटने से घुटना रगड्कर गमनादि रिष्ट चिह 
रोगी के शरीर से आता हो, उसका जीना दुरम है । घल््यन्‌ जायुना जाच पादावुद्यम्य पातयन्‌ | 
मसूरिका की शीर उत्पत्ति तथा नाश रिष्ट चिह-- योऽपास्यति सुहवक्रमातरो न स जीवति ॥११७॥ 


भषालगुलिकाभासा यस्य गाने मसूरिकाः। जो मञ्ुष्य घटने को घुटने से रगदता हुआ; पैर को ऊपर 





> पा मारा 











१६५ चअच्यङ्गद्वये दारी स्थं [ विकृतिषिशानौषः 

चलाकर रपडने वाटा ¢ छप-छव कर चने वाटा ), जो विना | कस्पाद्सागन्धारेः स्वस्यो तपि नं चं जीचति । 

कारण ऊ युश दूसरी घोर ठे जाता है, बह नदीं वचता । जिस ढे उद्‌ देश्य से आौषघ था अन्न वनाने मे चिना कारण 
हतो से नन्नादिच्टेदनादि रिष्ट । से रस, गन्ध, वं जादि छौ विपरीतता हवो जाती तै; बह स्वस्य 


दन्तेशिदिन्दन्नचाभ्रालि तश्च केशांस्तणानि च । | होने पर भी नदं जीता । 
भूमि काष्ठेन विलिखन्‌ लोष्टं लोष्टेन ताडयन्‌ ॥११८॥ रोगौ ॐे धर मे जस्र छा न जना जादि रि चिष्ठ-- 


ह रोमा सान्द्रमूञ्चः श॒ष्ककासी ज्वरी च यः । निवाते सेन्यनं यस्य ज्योतिख्वाप्युपराम्यति ॥१२६॥ 
मुददसन्‌ मुदः ष्वेडन्‌ शय्यां पादेन हन्ति य॥११६॥ शआातुरस्य गृहे यस्य भिद्यन्ते चा पतन्ति वा। 
म॒दर्िद्राणि विच्रशन्नातुरो न स जीवति । अतिमा्रममत्राणि दलंभं तस्य जोधितम्‌ ॥ १२७ ॥ 


दत्तौ से नख ॐ ्प्रभागो, क्लां या तिनकोंको काटने जिस रोगी के हवारदित्त घर मे रकी हदं जननि इर्वन 
वाखा , भूमि को छक) घे ऊुरेदने वाख; देके को उेडे से मारने | होने पर भी बक्न जाती हैः जयया वत्तंन~पात्र जिस के घर मँ 


वाटा; शोमांचवाका; घट्ट भूत्रवाला, शुष्ककात्त युक्त , बहुत अधिक मात्रा मँ टृ्तेया गिरते है; उस रोगी कां 
रोगी; चार चार्‌ ठंखने बाला; बार वार कड्‌ कवने वाला; जो | जीवने दुलभ दै । 
पर से ज्ञश्या को मारतं दै, बार-बार चिवो की( दोषोडी) घान्रेय के मत चे रिट चिद 
विवेचना करने बा रोगी नहीं जीता । यं नरं सहसरा रोगो दुबल परिमु चति । 
खच म सदसा तिद कौ उत्पत्ति जादि रिष्ट चह | संशयप्रा्तमात्रेयो जीवितं तस्य मन्यते ॥ १२८ ॥ 


मृत्यवे सदसा 4 ऽतस्य तिलकञ्यज्गविप्रवः ॥ १२०॥ 
मुखे, वुष्पं, ररे विविधाः खिर; 





निस हुक॑ल मनुष्य को रोग सहसा छोड़ देता हैः आत्रेय 
ऋषि उद्ये जीवन को संशयगमस्त मानते दै 





रोगी कै ख परं नचानक तिरक, भ्यंग विष्छ्व का होना | रोमी के बन्धवादि से रिष्ट का क्वननिपेष- 
नदौ या दातो पर ध्य ( रबेत चिद्व ) बनना; उुर पर नाना कथयेन्न च पृ ्टाऽपि दुः्रवं मरणं भिषक्‌ । 
भकार की तिरा का दोना त्यु ॐ छि होता दै । गतासोवंन्धुमित्राणां न चेच्छेत्तं चकिल्सिनुम्‌ ६२६ 
कीर उ्वर्वासागि तीप; रिष्ट श ॥ ९ चाहिये किं मरने बाले के सम्बन्धी या मित्रौ को 
ऊध्व गोप्माणं शरलोपदतयङ्कण॒म्‌॥ १२१ ॥ पर्ने पर मी सुनने मँ शरी-सयु की सूचना न दे; ्ौर न 
चामं चानधिगच्छन्तं बु{डमाच परिवजयेत्‌ । उसकी चिकित्सा करे । 
उद्व रवाप्त { बाद्यग्वाल् )-उष्मा रहितः; वंच्चण युक्त, रिषटयुक्त रोगी छी चिकित्सा का निषेष- 
शूक युक्त, ञ्जा या शान्ति न जनुभव करने वाले रोगी को | यमदुतपिराचाचैयत्यरासर रूष 
वेच छोड देवे । श । च्द्धिरौषधवोयां णि तस्मात्तं परिवजयेत्‌ ॥ १३० ॥ 
सदश्च विकारदधि जादि रिष्ट चिद- यमदूत पिशाच आदि अपच कौ शक्ति को न 


विकारा यस्य चन्ते प्रतिः परिद्धीयते ॥ १२२ ॥ कर देते ई; ये थमादि भरने चाके कौ सेवा नष्ट करने वाके 
खदा, खदसा तस्य सत्युदरति जोवितम्‌। ` होते है; इस्िये उसकी चिकिसा न करे । 


जिघ्र रोगी के विकार-रोग सदसा बदृते हौ, ओर प्रहन्ति रिष्ट क लादुरे का ककण 
सहस्वा कम होती जाती हो ( शुर उरपोक चने; दत्ता काञ्ची आयुवेदफलं ङत्छं यदायुज्ख प्रतिष्ठितम्‌ 1 
बने ); उसकी शयु सदसा हो जाती दै। रिण्लानादतस्तस्मास्सवेदेव भवेद्धिषक ॥ १३१ ॥ 
लौषध त्ेयार न करं सकना रिष्ट चिद आयुवेद को जानने वाङ वैच मँ आयुर्वेद का कष 


यसुदिश्यातुरं वेयः सम्पादयिटमोषघम्‌ ॥ १९२ ॥ | सम्पूणं रूप ओँ स्थित है । इसलिये रिषशान को समक्न 
यतमानो न दाक्तोति दुलभं चस्य जीवितम्‌ । वाला वैद्य एदा हो । 
जिसे उदुदेश्य से वेच यत्नपूर्वं भी ोषध तैयार | ( भायु्वदं का एठ जायु का लान रिष्कान से होता 





नही कर सकता दै; उदका जीवन दुरुभ दै । चै; इसषटिये रिष्टज्ञान मं मादर रक्ते ] । 
लौवन्न से रोग कां कम न होना रिष्ट चिद्व पुज्यादिषषय इतयु कारण-- 
विज्ञातं बहुशः सिद्धं विधिवच्ाक्चारितम्‌ ॥ २२४ ॥ | मरं प्रणिनां दष्टमायुःपुरायोमयन्षयात्‌ । 


नं सिच्यत्यौषधं यस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ । 
व म शोज क 9 न । १३२ ॥ 
ज्ौषच जिर रोमी न सफ़ठ नही होती; उसके लिथि शोषश्च इति श्रीवेधपरतिखदगु वरचिता- 
भद है-चद मरेगा । पाप्र्ाङ्गददवसंहितायां द्वितोये चारीरस्थाने वि 
रोगौ ॐ षच या जघ्न में परिवर्तन रि विह-- कृतिविक्चानीयो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
भकेद्यस्योषचे ऽन्न बा करस्यमाने विक्ययः ॥ २२५ ॥ । जनन्य ~ 





कनकाय ५-दे | विद्योतिनी -भाषाटीकासहितम्‌ । १६६ 


भायु लोर पुण्य दोनों के चय होने से भराणिर्यो का मरण | हा; गे, छट चा भसं पर सवार, छक यः देष को तदवा 

दैक्ञादै। जायु गौर पभ्य इन वोरनो के इष न होने पर भी दुरा भौर इर से चाने वाछा; पे दृत के साथ वच न ज्ञाय । 
वियम-चण्ड हायी, गाय, भस, शेर, गिरना, सांप आदि जिनसे वैच के छच्चणों से ल्यम्‌ सुचना-- 
वचना चाहिये; उनका परिहरण न छने के स्वमाव वाटा की | शदास्तचिन्ताचचने नग्ने दिच्दति भिन्दति ॥ ५॥ 
मी खतयु दैखी १ + कं जद्वाने पाचकं पिण्डान्‌ पितृभ्यो निर्वंपत्यपि । 

क १०९ दसवु नियत काक जर अनियत काक दोनों प्रकार प्पे मुक्तकचेऽभ्यक्ते चदत्यप्रयते तथा ॥ ६ ॥ 
की है । जसे एक गाद सीषे रास्ते पर चरते चलते चे दृता मनुष्यासामागच्छन्ति ममर्ताम्‌ । 
शमय पर ती है, षह नियत का सु हे) नोर षी णाद | वे यदि अप्रत्त चिन्ता म या सोलन न गा हो, संगा 
११ 1 1 क 9 दोष दो, काट रहा हो, तोड़ रदा हो, काग्नि मँ हदन करता होः 
0 अ न | क 004 
क इज्य # चय से जो खल्यु होती ह, द किया हो, रो रहा हो, अर्पाचत्र स्थित्ति यें हो; तव जो दूत श्रा 
ं + „+ [(1 बोर-चीता आदि से या अपथ्ययेवनये जो #॥ | ह, ह, वे मने बालं मनुर््यो ङ होते 4 । 
1 0. ेग-क्युसारदूतविार-- 
दस अकार विद्योतिनीरीका से ज्लारीरस्थान का विकारसामान्यगुरो देषो काले ऽथवा भिषक्‌ ॥ ७ ॥ 


नामक पांचवां लघ्याय खमा हुमा ॥ ‡ ॥ दूतमभ्यागतं इष्वा नातर तसुपाचरेत्‌। 
| रोग क तुक्यगुण बा देशा या काल ॐ होने पर आये हृष्‌ 
दूत को देखकर वेद्य उस रोगी कौ चिकिश्वा न कर । 

+त“ -- कफजन्य ज्वर मे श्रत, पानी जादि दव के मीपं 

को, भूप देका हो, परात-काक हो तो वैच चिद्धिरसा न करे । 
दृत को अशुर चेष्टा- 

गहयपृषठस्तनप्रीवाजठरानामिक ङ्गः । 
= 4। जनु नसललाच्यक्र पालमदाक्लौपत 















षष्ठोऽध्यायः । 
अथातो वूतादिविश्ानोयं शारीर भ्यास्यास्यामः) 
धति द स्माहुराज्रेयादयो महर्षयः । 
अच इसके भागे दूतादि विक्ञानीय अध्याय का व्याख्यान 
करे गे, जेया कि लातरेव नादि महवपिर्यो ने का या । 
पा्ण्डादि दत्तो का शुमाच्चम छण 
पाखण्डाश्चमवशानां सजरा; कर्मसिद्धये । खुर स्थकप पलम्‌ 
त पव विपरीताः स्युर्दुताः कमंचिपत्तये ॥ १ ॥ जनीश्रपचंलान्तभस्माक्गारदद्यात धान्‌ । 
पाच्चग्ड, जाश्चन, वभ -देनमे जो समान वणं के-तुक्य जाति | रज्तृपानत्तलापादामस्यद्वा तलापादरामन्यद्वा भञ्मविच्यु तम्‌ ॥ १० ॥ 
क दत होते है; वे कर्मतिद्धि के छे ह । शौर ये यदि विपरीत | तत्पुधंददाने कुता व्यादरन्ति मरिष्यताम्‌ 
ह तो कं का नाक करने चालले होते है ॥ जो वृत्त प्रयम्र दुक्षन हो नानि-नासा-मल-केका-नोन- 
नख चा दुंतो को ते इर्‌, गुद्यमाग-षीट~स्तन-मीवा-उदुर- 
ससख-पर्यर-भाद्‌ सूपं -चस्र के किनारे-मस्म-अक्रारे-कपदे 
की वर्ती-तप-रस्सी-नूता-तराख-पाश जयवा जन्य किसी 
ट्ेयागिरे हु वस्तुको दृते है-वे मरने वाक्ते रोमी की 
सूचना देते है । 










है, विपरीत असणख्ता दैते रै ष | 

अश्युम दूतौ का ख्च्रण- 
दीनं भीतं द्रतं अस्तं रुत्तामङ्गलवादिनम्‌ । 
कररकर्माशां तथा-ऽधरात्ने मघ्याद् खन्भ्ययोः पव॑बदसरे ॥ ११ 


रविवण द्रंकवाससम्‌ । भरणीकचतिका ऽगठेयापूर्वा ऽ द्रषज्यने ऋते ॥ १२॥ 
काए्टलाचछ्ाद्मादनप्‌ ॥ ४ ॥ इरी प्रकार च्ाधी रात मं, अच्याद्व सें, स्न्न्यादाद् रम, 
नाचुगच्चेद्धिषण्दतमाह्वयन्तं च दरतः । वंके ५ चष्ठी, कः म ४ न 
दीने, भीत ( डरा इना + भागता इजा) च्वराया हुता, | उदग्रा ^ ऋण र अ थ “र अनक्ष) < । कार्‌) 
क्क, भञ्यभ र त क ई हीच ओँ स्यि, नपुंसक, | जादा, मघा भौर भृ नत्र मं जो दृत आते है, वे मी मरने 
खण्डा इना दाढ़ी वा जटा धारय किये, भकक्याण नाम वाछा, | वाके की सृष्यु ॐ सूचकं ई । 
र कमं करने वाल! मेरा, खी, एक से धिक, रोरी, होन द दूत के धाने पर अयम कषण 
अगवाखा, छा मारा चा खाल केप वाखा, तैल था चद श्च दूते व्र॒वति वाक्यमातुररूं श्रयम्‌ । ६ 
उप, विकणं या शीके जरया एक ही वज्र को घारग किया | पद्येननिमित्तमय्यमं तं च नाुत्रजेद्धिषक ॥ १३ ॥ 






रक्तप्राल्याुल्लेपनम्‌ ॥ ३ ॥ 


च 








तद्यथा विकलः प्रेतः प्रेतालङार एव वा । 


[ दूततादिविक्नीयः - 
नर नौर मादा पचिर्यो से शभाश्चमक्लान-- 


चिननं वुग्ं विनं वा तद्ादोनि च्चांसि चा ॥१५॥  पुंसंशाः पकिणो वामाः सीसं दक्तिणाः शरभाः ॥२३॥ 


रसो वा कटुकस्तीवो महान्‌ । 
स्प्यो चा विपुलः करो यद्धा ऽन्यदपि तादशम्‌॥ १५॥ 
तत्सवंमभितो बाक्यं बाक्यकालेऽथवा पुनः । 
वुतमभ्यागतं ध्रा नात्रं तमपाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
जिस दूत के रोगी सम्बन्धी वचन योने पर वैशय 
निमित्त को वैते, उस दुत ॐ साध वैद न जावे । 
अद्यु निमित्त ~-भक्करीन, परैत, स्त पुरूष कं अलंकारा से 
कमित; करी हदं रस्सी आदि; जला हरा वद शादि; 
जट हणा घद्ा आदि; अथवा चि दुम्ब नष्ट आदि कषब्द्‌ सुनाई 
देते इष्‌; श्यवा कट रसः तीव गन्ध या सर्द की तीन्न गन्धः; 


क्रर-बदा स्य, अथवा छम्य इसी प्रकार का कोटं अद्युभ रोगी 
ॐ सम्बन्ध जँ दत के चोखते राहने पर हो; अथवा दृत के आने 
के चमय रेसा ष्टौ कों अशम निमित्तो तो उस्र रोगी की 
चििस्सा न कर 


क्न्पान्व कशुम क्क्रम- 
वस्मातपच्पात ष्यसनं न्यसनीच्तणम ॥ १७ ॥ 
चैत्यभ्वजानां पात्रालां पुणानां च निमञ्जनम्‌ । 
हतानिष्टप्रवादाश्च दषशं भस्यपांसभिः ॥ १८ ॥ 
पथः च्छेदो ऽहिमार्जारगेधासर्टवानरे; । 
दौ धति दिदं वाचः कराणां सरगपक्तिराम्‌ ॥ १६ ॥ 


सर्पाणां चसातैलदशप ङन्धन स्य च ॥ २० ॥ 
ीवक्ररण्वपाकानां जालवागुरयोरपि । 
छदितस्य पुरीषस्य पृतिद्वंशंनस्य च ॥ २१ 
निसारस्य व्यवायस्य कापाखादैररेरपि 

शयनासन यानानाघ्रत्तानां त॒ ददानम्‌ ॥ २२ ॥ 
न्युच्ञानामितरेषां च पात्रादोनामदोभनम्‌ । 











हा करके रोते हए, जोर से रोते हृष्‌, चा बुद्ाते | 
हृष्‌, भिरना, शोकं का आना, वेच को बत्र-द्वाता प्रा नुत्ता का ` 
जआादुभिर्यो का विषां देना, चैव्य-ध्वजा ओौर 
जादि प्रवा 


नष्ट होना, दुभ्ती 
अरे चान्न का गिरना शौर इूदना; मरा-नष्ट 
का सुनना, राच्च या भूर से वरो का राच होन) ( क्च के ), 
सोप-बिश्वी-गोह-विषसपरा-षन्दर का रास्ता कार कर्‌ जाना; 
सयं जित चिक्लामं हो, उप्त १ की ओर सुख करके कर 


यग-प्वौ बोलते ह; वे अशुभ ई । वंच छो जाते समय रास्ते "्णाश्रडसन्त 


चं थारोगी के घर भें त्ते समय काले घान्व, गुद-त्तक्र- 
छबण-अासव-चमं -सरसो-वसा-तेट-तिनका-की चकष -हन्धन- 


का, रूद्र जादि का ( श्योक भ्मं कदी ) शंका; उत्तान रूप 


हस्वा-्ापनन--पा यानका 


आदि अन्य बस्तु उवी. नीचे पटी हो तो वे श्रद्धम चिद । | 


जद्यन 





मं चरे; सार रदित वस्तु च; मधन 


प्रद्तिणां खगच्रगां यान्तो, नवं ्वज्म्बकाः । 
अयुग्माश्च खगा, शस्ताः शस्ता नित्यं च ददाने॥ २७॥ 
चाषभासमरद्ाजनक्लच्दगवहिशः 

तु्धिगा पक्षी चाम पाश्वं मे, चीलिग पद्धी दश्िग पाक्त न; 





धाम चे दृक्धिग दिका की ओर जाते हृषु पश्च पक्षी व्र्षस्त है । 


कत्ता ज्र गी दक्विण सरे वाम जातें ह श्च है। [ चा इनका 
म्रिना ही शमं नहौ ] । 
अयुरम~--पांच या घात्त आद्रि सर्गो का भिदना शुम है । 
चाप, मास, मदद्वाज, नेवा, बकरा ओौर मोर का दिव्वां 


देना सदु श्युभ दै । 
अश्युभ पर्ची ादि- 


्रश॒भे सवथोलुकविडालसरटेक्षणम्‌ ॥ २५ ॥ 
उक्र, चिक्छी, सर, इनका किसी भी ङ्प मेँ दिं 
देना अद्य है । 
सूजर आदिं का बोख्ना युभ- 
प्रदास्ताः कीचंने कोलगोधादिवादाजादकाः । 
न दुरशने न विरुते, वानरत्तावतो ऽन्यथा ॥ ५६ ॥ 
कोक ( सर ), गीष, श्लो, खरगोक, जाहक, इनकी 
चोली प्रशस्त दैः परन्तु देखने में घा रोने में ये धरश्षस्त नष । 
बन्दर सरं भात्टु { री ) देखने मे रोने मेँ प्रशस्त ह 
म प्रशस्त नही है । 
इन्दघनुष घादि से श्चभादछ्मक्ान-- 
धनुरेनद्रं च लालारमश्चभं, श॒भमन्यतः । 
अश्निपशानि पाजाणि भिन्नानि विहिखानि च॥२७॥ 
सामने की जोर इन्द्रधनुष होना शम है; पीर चा पाश्वं 
मं होना भदै । जभ्निसे भरे, दरे इषु था अन्दर से खाकी 
पाचों का रास्ते मे भिखना शुम नर्ही दै 
वेश्च को रोगी के घर पचने पर शुमाश्चम निनिक्त 
द्ध्यत्ततादि निगच्छद्वच्यमारां च मङ्गलम्‌ । 
वैद्यो मरिष्यतां वेश्म श्रविदान्नेव पश्यति ॥ २८ ॥ 
रोगी चर म शुसता हना वेद्य चदि रोगी के घर से निकट्ते 
उष्टी-धङत शादि कही जाने वाती मांगिक वस्तु को 
दता हो, तो रोगी को मरने वाद्य समति । 
चच को ठपदैका- 
वुता्यसाघु दष्टवबं च्यजेवातमतौ न्यथा । 
दसन्तानो यन्नतस्तसुपाच्चरत्‌ ॥ २६ 
इख धकार के दतादि से रोगी का जश्युम देख करं चैष 
रोगी की चिक्रित्खा न करै । इस से विपरीत ख्य जं शुम देन 





क करे 
रोगी के नीरोग होने के छकग ~ 
हो; षर्‌-शराव | दृश्यच्तेचुनिप्पाचम्रियङ्कमघुखपिषाम्‌ । 
7 चकाज्ञनश्रक्गारघण्टाद्रीपस्यौददाम्‌ ॥ २० ॥ 





श्रष्यायः £ ] 


द्वाद्र॑मलस्यमां सानां लाजानां फलमक्तयोः। 

रत्नेमपूरकुम्भानां कन्यायाः स्यन्दनस्य च ॥ ३१ 

नरस्य वधेमानस्य देवतानां चपस्य च । 

श॒क्रानां खमनोवालचामराम्बरवाजिनाम्‌ ॥ ३२ ॥ 

शङ्खसाथुद्विजोष्ीषतोरणस्वस्तिकस्य च । 

भूमेः समुद्धतायाश्च वदः प्रज्वलितस्य च ॥ ३३ ॥ 

मनोज्ञस्यान्नपानस्य पृरंस्य शकटस्य च । 

चभिधेन्वाः सवत्साया वडवायाः खिया रपि .॥३४॥ 

जोवज्ञीवकसारङ्गसारसपियवादिनाप्‌ । 

सानां रातपत्राणां वद्धस्येकपशोस्तथा ॥ ३५ ॥ 

श्चकादरासिद्धाथंरोचनानां च दशनम्‌ । 

गन्धः ुखरभिवंणः खङ्गो मधुरो रखः ॥ ३६ ॥ 

गोपतेरचुकलस्य स्वनस्तद्वद्रबामपि । 

सरगपत्तिनिराणां च शोभिना शोभना गिरः ॥ ३७ ॥ 
| 


मेरोख॒दङ्गशङ्कानां शब्दाः पुण्याटनिभस्वनाः ॥ ३८ ॥ 
वेदाध्ययनशब्दाश्च सुखो वायुः प्रदक्षिणः । 
पथि वेशमपवेशे च विदयादारोग्यलक्तण॒म्‌ ॥ ३६;॥ 


इत्युक्तं दूतराक्न- 
दही अरत आदि शुभ--दही, अक्त, निष्पाव ( सेम ), 
प्रियंगु, मधु, घी, यावक, अञ्जन, संगर, घण्टा, दिया, कमर, 
दूर्वा, गीरी-त्ताजी मचुली, गीरा-ताजा मांस , खाजा, फल, 
खाद्य वस्तु, रल, हाथी, षदे, कन्या, रथ, वधमान मनुष्य (वदते 
षु से कुमारावस्था मे, या कुमारावस्था से 
म जाते इष्‌ )\ देवता, राजा, श्वेत ङ्क, बार, 
श्वेत वख, चामर, श्वेत घोढा, शङ्क, साघु, बाद्यण, पग, 
तोरण, स्वस्तिक, खोदी हुई भूमि, जरती हुई आ।ग, मन के 
भवुक खान-पान, मनुष्यो से भरा रथ, वदे के साथ 
गाय, घोड़ो तथा खी, जीवज्नीवक, सारङ्ग, सारस, प्रिय 
बोखने वाले हंस, शतपत्र पल्ली का दशन, बंधा हआ एक पथु, 
रुचक ( कड़ा-वख्य ), शीला ८ दपण ), सरसों, गोरोचन 
या सुन्द्र-इन का दृशंन, उत्तम सुगन्धित गन्ध, अतिश्वेत 
व्ण, मुर रस, अङुपित सां का शब्द, इसी प्रकार गार्यो का 
मी अपित शब्द्‌, शुभकारी पुरुष, खग एवं परियों की 


सुन्दर वाणी; छाता, ध्वजा, पताका का ऊपर को चदाना- 
उना यात्रा का मे जय जय शग्द का आश्ीवाद्‌, भेरी, | अभ मे हवन करते रहने पर जिस मनुध्य को छाती मे कमल 


खदङ्ग ओर शंख के पुण्य-परशस्त शब्द का सुनना, वेद्‌ पाट ॐ 
शब्दो का सुनना, अनुकर सुख देने वाडी वायु, इनका 


रास्ते यारोगीके धर में भ्रवेश करते समय होना रोगी ङे | 


आरोग्य का छक्तण हे । 
इस प्रकार से दूतशकुन कड दिये । 
वक्तन्य--वधंमान का अर्थं सन्दिग्ध है । इन्दु-अलह्कार 
विशेष मानता ह । दृसरे गोद्‌ मे उढाये हए बच्चे को वर्धमान 
है । ङक वधमान का शराव अथे करते ई । अन्य विरोष 


रदे अण हृ 


विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 


२०९१ 


दपं या चषक को जो कि मङ्गरू कार्यं के लिये बनाया जाता दै, 
वधमान कहते हैँ । अरुणदत्त ने शौय, स्याग, परज्ञा 
राजसन्मान आदि से बदते हुए मनुष्य, अथं किया है; यह 
ठीक छगता है । ५ 
--स्वप्रान ध्व प्रचक्षते । 
इसके आगे स्वप्नो को कते है । = 
वन्य स्वप्न का कारण-“सर्वेन्दियभ्यपरतो मनोऽनु- 
परतं यदा । विषयेभ्यस्तदा स्वप्नं नानारूपं प्रपश्यति ॥ 
ज्वर से खल्यु होने के स्वप्न - 
स्वप्ने मदं सह प्रेतेयः पिवन्‌ कष्यते शुना ॥ ४० ॥ 
स मर्त्यो सरत्युना शोघरं उ्वररूपेण नयते । 
स्वप्न में प्रेतो के साथ मद्य पीता इभा जो कत्त से खींचा 
जाता है; वह ञ्वर रूप श्ष्यु से शीघ्र ही ङ दिनो मे खोका- 
न्तर में छे जाया जाता ह । 
रक्तपित्त से ष्ष्यु होने > स्वप्न- 
रक्तमाल्यवपुवखो यो दसन्‌ दियते सिया ॥ ४१ ॥ 
सोऽख्पित्तन- 
खाखा मारा, छार शरीर याकार वस्र वाखा हंसखता इजा 
जो मनुष्य खी से खीचा जाता है; वह रक्तपित्त से मरता है 1 
यचमा से द्रष्य होने के स्वप्न- 
- महिपश्ववराहोष्टगदभेः । 
यः प्रयाति दिशं याम्यां मरणं तस्य यच्मणा ॥४२॥ 
जो मनुष्य स्वप्न में भसा, कत्ता, सूर, उट ओर गे 
की सवारी से दकिण दिशा मे जाता है; वह यचमा रोग से 
मरता हे । 
गर्म से स्स्यु होने के स्वप्न-- 
लता कण्टकिनी वंदास्तालो गा हदि जायते । 
यस्य तस्याश्च गुस्मेन ~ 
जिस रोगी के हृद्य मं काटो वाी खता, वांस, ताछ 
स्वप्न में उस्पञ्च होते है; वह जल्दी गुल्म से मरता है । 
कृष्ट से त्यु होने के स्वप्न- 
-यस्य वाह्नमनचषम्‌ ॥ ४३ ॥ 
जहतो धृतसिक्तस्य नघ्मस्यो.सि जायते । 
पद्मं स नश्येरङष्ेन- 
स्वप्न मे-नगे हो कर तथा घी का अभ्यङ्ख कर उवाखारहित 


उस्पन्न होता है; वह कुष्ट से मरत है । 
भ्रमेह से मस्यु होने के स्वभ्न-- 
-- चण्डालः सह यः पि ` त्‌ ॥४४॥ 


सनद बड विधं स्वष्ने स प्रमेदेण नदय ति । 


जे = च स्वप्न मे चाण्डा्छा के साथ वहत प्रकार का 
। स्नेह पीता हे; 


बह प्रमेह से मरता दै । 
उन्माद से सत्यु हने के स्वप्र- 
उन्मादेन जल्ते मज्ञेयो चस्यन्‌ रात्तरू; सह्‌ ॥ ५५॥ 











॥ अश्ाङ्गहदये शारीरस्थानम्‌- [ दूतादिविज्ञानीयः- 
जो मनुष्य स्वप्न में राक्षसो के साथ नाचत्ता इजा जर में आदि से चिर जाना; प्रेत, पिकाच, खी, द्रविड, आन्ध, गो्मांसः 











इता है, वह उन्माद से मरता हे । ` भच्क इनका सङ्ग होना; वंत, कता, वांस, तिनके, काटो मेँ से 

अपस्मार से स्यु होने के स्वप्- | रास्ता न मिरना; गड्ढे या रमन में सोना, भू या राख मे 

अपस्मारेण यो मत्यौ न॒त्यन्‌ प्रेतेन नोयते । । गिरना, जर या कीच मं इवना, जल्दी से खोतद्धारा कड 

जो मनुभ्य स्वप्र मेँ नाता हुआ प्रेत से छे जाया जाता है, | जाना; नाचना, गाना, बजाना; रामार या वल का 

वह भपस्मार से मरता हे । | पषहटननाः; व्य या अंगका बद्ना;ः अभ्यंग करना; विवाह, 

गष्युसूचक अन्य स्वप्न-~ हजामत करवाना; पक्षान्न ({ मण्डकः, पूरी, हटवा जादि ); 

यानं खरोषटमाजारकपिशादलमूकरे; ॥ ७६॥ स्नेह या मथ का खाना; वमन या विरेचन करना; स्वणं या 

`यस्य प्रतेः श्गालेषा स सुस्योवतंते मुखे । त १ ४५५ ७७५५. 
दरएपदावुलोजग्ध्वा तरिवुद्धच्तद्धिध | | जतो का नाञ्च; ४र तथा चमढ़े का गिरना; अतिञ्चय हषं; 

4. विबुद्धस्तद्धिधं वमन्‌ ॥ ४७ ॥ | क ५. ८५५५ न कमह, दत, देक, 

जिसकी करः सिह । चद चच्ु) का नाज्या , पवत का ट्टनाः; 

इ जिसकी सवारी स्वप्न मे गधा, उट, विली, बन्दर, सिह, लाल फू वारे जंगल में भरवेशष; पाप कमं वाख मनुष्यो $ 

र, प्रेत या शगार होते है; वह शीध्र मरता ह । क घर मे जाना; चिता मे, अन्धकार के अन्दुर यामातला मं 

स्वप्न भँ अपूप या कचोढ़ी खाता इजा अपने को देख कर प्रविष्ट होना; महर या पर्वतादि से गिरना, मच्धली से निग 

जो भ्रातः वेसा ही वमन करता है; वह नहो जीता । । जाना; गेरूण वस्र पहनने वारे, अग्र्ञस्त, नग्न या दण्ड घारण 

नेत्ररोग तथा अन्भ्यतासूचक स्व्र-- | किये, छार आंखो वारे ओर काठ वरं के पुरूषो का स्वप्न मं 


--द्मल्तिरोगाय सूयन्दुम्रदरोच्तरम्‌ । | देखना कभी भी अच्छा नह । 
खर्याचन्द्रमसोः पातद्तनं दग्विनाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ स्वष्न में काररात्रिरूप खी-- 
स्वप्न मँ सूयं या चन्दर का महण देखना भख ॐ रोग ॐ ङष्णा पापाननाचाय दग्धकेशनखस्तनी ॥ ५८ ॥ 
चयि होता है, सूयं या चन्द्रमा का गिरते देखना इ्टिनाशच के विरागमाल्यवसना स्वभ्ने कालनिशा मता । 


किये होता हे । । कारी; पापी मुख एवं आचार वाङ; छम्बे बा, नख एवं 
| भन्याच्व चदम्‌ स्वम--  स्तनवाखी रागरहित माला ओर वख से युक्त खी को स्वण्न 
मूध वंशलतादीनां सम्भवो वयसां क्था । मेँ देखना स्यु की रात्रि के खमान ह । 
निलयो मुण्डता काकगृशायेः परिवारणम्‌ ॥ ७६ ॥ ` (क स्वरदशंन मे कारण तथा उससे सृस्यु-- 
तथा प्रेतप्शिचद्यीद्रविडान्ध्रगवाशनेः । मनोवहानां पूशत्वास्ल)तसां पवलेमलंः ॥ ५६ ॥ 
सङ्गो वेऽलताठंदातणकण्टकसङ्टे ॥ ५० ॥ | इश्यन्ते दारुणाः स्वप्ना रोगो येयांति पञ्चताम्‌ । 
भ्वञ्चश्मदानद्ायनं पतन पांखुभस्मनोः । अरोगः संशयं प्राप्य कश्िदेव विमुच्यते ॥ ६० ॥ 


| ८ । + छ वाके ललोतां के अतिबरवा 
मजने जलपादो रोघेण सख्नोतसा हतिः ॥ ५१॥ (क =. ते ह 


चत्यवादिचगीतानि रक्तसग्वखधारणुम्‌ । | जिन स्वप्नो से रोगी मरता है । जीवन ॐ सन्देद को. प्रा 

वयोज्गृदधिरभ्यज्गो विवाहः श्मश्चकमं च ॥ ५२॥ करके कों ही नीरोगी मनुष्य ( इन स्वप्नो को देखकर ) 

पक्ान्न ्नहमच्याशः पच्छदेनविरेचने ।  श्स्यु से वचता हे । 

दिरण्यलोहथोलाभः कलिबेन्वपराजयो ॥ ५३॥ ` स्वप्न के साच प्रकार- 

उपानद्यगनादाश्च प्रपातः पारचमणोः। दष्टः श्रतो ऽचुभूतश्च प्राथितः कल्पितस्तथा । 

इषौ शरदं प्रकुपितेः पिठभिश्च वमस्संनम्‌ ॥ ५४ ॥ भाविक दोषजश्धति स्वभ्न; सप्तविधो मतः ॥ ६१ ॥ 

प्रदीपग्रहनन्त्रदन्तद्‌ यत चच्ुषाम्‌ । स्वप्न के भद-स्वप्न सात प्रकार का है-देला इजा; 

पतनं वा विनाद्यो वा, मेदनं पवतस्य च ॥ ५५॥ खना इभा; अनुभव किया इजा मांगा इभा; कल्पना 

कानने रक्तकुखुमे पापकमेनिवेशने । कि जाविक ओर वोक अवे सति ४१ के स्वन हे 
(सितीन्वयारसोवाद । वक्तभ्य~-- भाविक स्वप्न--दखे-सुने स्वप्नं से विरूषण 

म जनन्यां च प्रवेशनम्‌ ॥ ४६ ॥ स्पण्न किसी मनुष्य ने देखा, फिर उसके सुल से सुनकर 

पातः प्रासा भ्रखनं त्था । वेसा स्वप्न दूसरे को स्वप्न में प्रस्यश्च दीखना भाविक 

काषायिणामसोम्यानां न्नानां दण्डधारिशाम्‌ ॥५७॥ स्वप्न हे । 

रक्तात्ताणां च रष्णानां दशनं जातु नेष्यते | उन स्वर््रो का फलाफूकूदायकत्व-- 


ब पर बांख या र्ता जादि का उत्पन्न होना; पकिर्यो के तेष्वाद्या निष्फलाः पञ्च यथास्व्रकृतिदिवा । 
का किर मे बनना, शिर का संदना, कोगा-गीष विस्तरतो दीषद्रस्वोःऽति- 


्रभ्यायः ६ |] 


इनमे परारम्म के पांच स्वप्न निष्कल होते हैँ । मनुष्य 
की प्रकृति के अनुसार दिखाई दिया वातजर स्वप्न; दिनं 
दीखा स्वप्न, भूका इजा स्वप्न, बहुत बडाया बहत छोटा 
स्वप्न भी निरर्थक होता द । 

पूवंरात्नि के स्वप्र का देर से फल-- 
--पवंयात्रे चिरात्फलम्‌ ॥ ६२ ॥ 
ष्टः करोति तच्छं च- 

रात्रि के पहरेभाग मेंदोखा स्वप्न दे? म ओर थोडा 

फर करता है । 


विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । | २०३ 


सौम्य स्वप्न--देवताओं को, ब्राह्यणो को, गायो को, 
बेल को; जीते हु भित्र या राजानो छो, साधुर्भां को, यदा" 
स्वी पुरुषा को, जरती आग को, स्वच्छ जलाञ्षयो को, कन्याओं 
को, रवण श्वेत वख पहने तेजस्वी कुमारो को, चारों ओर 
रक्त से सिक्त दीक्त देद वाले हुए रासो को जो देखता है, 


। अथवा जिसको स्वप्न में छत्र, कृपण, विष, मांस; शेत पुष्प; 


श्वेत वच; पवित्र आकेपन); फक, महर, पद॑त, फल से 
युक्त च, शेर, हाथी, चीता पर चदे, गाय या बोढे की सवारी 
करे; नदी, ताखाव या समुद को तेरे; पूवं -उत्तर से जाना, अगम्य 


मरात्ःकार के स्वप्न का निद्रा नहं आने पर फल-- वस्तुओं का आना; मरे इए को देवो दवारा संकट से निकाना; 


-गोखगें तदहर्मंहत्‌ । 
निद्रया वा.ऽलुपहतः प्रतोपैवंचनेस्तथा ॥ ६२ ॥ 
गायो को खोख्ने के समय (उषाकार) में देखा गया स्वप्न 
अथवा जिस अम को देवकर फिर नींद न आये, अथवा विरोधी 
वचनो से जो नष्ट नहीं इजा है, वह स्वप्र उसी दिन वडुत- 
बड़ा फर देता ३ । 
अशम स्वप्न में दानादि- 
याति पापो$ल्पफलतां दानहोमजपादिभिः । 
भ्म स्वप्न दान, होम, जप आदि से थोडा फर देता है । 
दुःस्वप्न के वाद्‌ सुस्वप्न का शुभ कल-- 


मं तस्य शभमेव फलं भवेत्‌ । 
अशभ स्वप्नको भी देखकर जो मनुभ्य उसी समय 
फिर श॒भ-सौम्य स्वप्न को देखत है; उस स्वप्न का भच्छा 


ही फड होता हे । हन्द शरीरस्य ततः स्थानं शारीरमिदमुच्यते ॥ ७३३ ॥ 
देवान्‌ द्विजान्‌ गोचृषमान्‌ जीवतः खुदो जपान्‌ ६५ | इति श्रीवे्यपतिसिद गुप्‌ नुश्रीमद्वाग्भरविरचिता 
साधून्‌ यशस्विनो वद्धिमिद्धं स्वच्छान्‌ जलाशयान्‌ ¦ वामष्टाङ्गहदयसंहितायां द्वितीये शारीरस्थाने 
कन्याः कुमारकान्‌ गोरान ङ्गव्रान्‌ खतेजसः॥६६॥ दूतादिविन्ञानीयो नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
नरादानं दोक्ततजं समन्ताद्रधिरोल्तितम्‌ । = २ 
यः पश्येज्ञमते यो वा छत्रादशं विषामिषम्‌ ॥ ६७ ॥ 
यङ्गाः मनसो बल्मममेष्याज्ञेपनं फलम्‌ । इस स्थान मं जिस कारण से श्ञरीर का जन्म भौर मरण 
शेलप्रासादसफलच्तसिहनरद्विपान्‌ ॥ ६८ ॥ भो भ्रकार से कहा गया है; इस लिये इस स्थान को श्ञारीर- 
आयोहेदरोश्वयश्नं च, तरेन्नदह्वदोदधीन्‌ । स्थान कडा जाता हे । 
पूञोत्तरेण गमनमराम्यागमनं सृतम्‌ ॥ ६६ ॥ भकार विद्योतिनी टीका मे शारीरस्यान का दृतादिविक्ानीय 
सम्बाधान्निःखटतिद वः पिठ्मिश्वाभिनन्दनम्‌ । नामक छा अध्याय समाक हुआ ॥ ६ ॥ 
रोदनं पतितोत्थानं द्विषतां चावमदंनम्‌ ॥ ७० ॥ मेलकाणरयोननर => 
यस्य स्यादायुरारोग्यं चित्तं बह च सोऽश्युते । 

इति शारीरस्थानं समाप्तम्‌ । 


पितरों से अभिनन्दन करना; रोना, गिरे इओं का उठाना; 
शत्रओं को पराजित करना; ये शुभ स्वप्न जो देखे, उसको 
जायु, जरोभ्य, तथा बहुत वित्त श्राप होते ई । 
नीरोग होने के कुक्ण- 

मङ्गलाचारसम्पन्नः परिबारस्तथा ऽऽ तुरः ॥ ७१ ॥ 

अ्द्षान ऽचुकलश्च भ्रचूतद्रवब्यसङ्प्रहः ) 

सत््वलक्तणसंयोगो भक्तिवें द्विजातिषु ॥ ७२ ॥ 

चिकित्सायामनिवेदस्तदारोभ्यस्य लक्तणम्‌ । 

मङ्गरु करने वारे आचरण से युच्छ परिवार, श्रद्धा रखता 
इ रोगी, अनुकर, भ्रुर व्रभ्य-घन का संग्रह, सत्व तथा 
छष््णां का संयोग वेद्य, बराह्मण आदि मँ भक्ति तथा चिकिस्सा 
मे उत्साह; ये भुर-रोगी ॐ आरोम्य होने के रुदण है । 
शारीरस्थान की निरुक्ति- 
इत्यत्र जन्ममरणं यतः सम्यगुदाहृतम्‌ ॥ ७३ ॥ 


के 0 





अथ निदानस्थानम्‌ । 





प्रथमोऽध्यायः 


श्थातः सवेरोगनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहरात्रेयादयो महषयः । 
अब इसके आगे सवंरोगनिदान का भ्याख्यान करेगे- 
कैसा कि आत्रेय आदि महरपिर्या ने कहा था । 
अक्तः५--इस ध्याय में जो निदान-निश्चय करने के साधन 
करे जार्यगे, वे सव रोगो मे सामान्य ह; इसख्यि इस अभ्याय 
का नाम सर्वरोगनिदान रक्खा है । 
रोग के पर्याय- 
तेगः पाष्या ज्वरो व्याधिविकायो दुःखमामयः । 
यदम तङ्कगदावाधाः शब्दाः पयायचाचिनः ॥ १ ॥ 
रोग के पय्यांय-रोग, पाप्मा, उवर, श्याधि, विकार, दुःख, 
जामय, यदचमा, आतंक, गद्‌, आबाध, ये सव श्च्द्‌ आपस 
च पर्याय वाचो ह अर्थात्‌ एक ही अर्थं को कते हं । 
| रोगविक्ञान के पांच प्रकार-- 
निदानं पूञ॑रूपाणि रूपाण्युपदायस्तथा । 
समभ्पास्तिश्चेति विज्ञानं सोगाशां पञ्चधा स्पृतम्‌ ॥२॥ 
सेगका ज्ञान ( विशेष रूपमे ज्ञान) पांच प्रकार सं 
होवा है; यया-निदान, पूवंरूप, रूप, उपश्चय ओर सम्भा । 
निदान के पर्याय- 
निमित्त हेस्यायतनप्रत्ययोस्थानकारणेः । 
निदानमाहः पयय 
निदान के पर्य्याय-निमित्त, देतु, आयतन, प्रस्यय, 
उर्थान ओरं कारण-इन छः पच्यार्यो से निदान ज्ञब्द्‌ कहा 
ज्ञाता हे । [ निदान का सामान्य अर्थं कारण है |! 
्रामुप का ङ्चण-- 
--्राग्रपं येन लयते ॥ २ ॥ 
दोषविशेषेणानधिष्ठितः । 


रागरप-जिपते किसी विशेष दोष से अनाश्रित भविष्य ओर विहार का जो सुखोस्पादक उपयोग 


प  " नन्ररस्खखदकखदखः 9 लन च ककण 
ॐ ३१२ - ३६341 इत उपयामः 1 रस. ध जो सुल क उद्पादन करे, उसको उपशय कर्तं द्‌ । 


करने वाङे-भौ\च, अन्न ओर्‌ विधा ई । यवा 
ओषध- 
द्ीत कफ उतर म शुण्ठो भादि 
उष्ण ध्रीषध 
अतोकार्‌ मै स्तम्भमन-पाम 


१-दहेतुबि\रीत 


२-रोगविपरी8 


म होने वाङ ( ज्वरादि ) रोग का पता रुगता है, उस छक्षण 


को प्राभुप-पूर्॑रूप कहते हे 
वक्तम्य--रोग एक राजा हे, राजा की भांति उसका भी 


| वहत बड़ा परिवार हे \ उसमें ऊद ॒राजा के अगे चरते ह, 


ओौर ङु राजा के पीछे चरते दै । जो आगे चूते ई वेप्राम्रप 


जोर जो पीके चरते है, वे उपद्रव ह 


व्याधीनां तद्यथायथम्‌ ॥ ४ ॥ 

यह प्ाभ्रप रोगो के अल्प होने से जन्यक्त छदन वाका 
हेवा है, भ्रस्येक रोग के अपने अपने अनुसार होता है । 

उक्तन्य- उवर रोग मे अपने अजुसख।र (उवर्‌ रोग के णां 


| के जुखार) होता हे; युर्म मे अपने अनुखार । प्रव्येक रोग मे 


उद रोग के अनुसार होता है । यह भूप आारीरिक, मानखिक 
रौर  उभयज भेद से तीन प्रकारका दै; जौर सामान्य पूवं 
विरीष भद्‌से दो प्रकार.काहै। जिख प्रामरप मे दोषकी 
मिन्नता श्पष्ट न हो बह सामान्य प्राभूप; ओर जिसमें दोष 
धो विहिता स्पष्ट हो वह विरोष प्रामूप हे; यथा-जृम्मा- 
स्यथंसमीरणाव्‌ 
रूप के रदण नौर पर्याय-- 
तदेव व्यक्ततां यातं रूपमित्यभिधायत । 
संस्थानं व्यञ्जनं लिङ्गं लक्तणं चिहमार्तिः ॥ ५ ॥ 
रूप--यही भरामूुप जब स्पष्ट दो जाता दै, तव इसकं 
रूप कते ह । इसी रूप के संस्थान, व्यंजन, छग, कष्ण, 
चि ओौर भा्कति; ये मेद्‌ ई । 
उपशय का रुण 
हेतभ्याधिविपयंस्तविपयस्ताथकारिणाम्‌ । 
ञ्नोषधान्नविदराणासुपयोगं सुखावहम्‌ ॥ ६ ॥ 
विद्यादुपदायं व्याघे; ख हि सात्म्यमिति स्खछतः । 
उपश्चय--हेतु के चथा रोग के ओर हेतु एवे व्याधि दोनो 
जओौर हेषु एवं रोग दोनो के विपरीत अर्थकारी -ओषध--अन्न 
® होता ह; उसे 


श्चरीर मे सुख को उत्पन्न 


धन्न- विहार 
श्रमदिजन्य अर म मस रसौीदन दिवास्वप्न से उदपन्च कफ म 
रात्रिं जागरण 
उदावच्चं म प्रवाण 


अतीक्षार मेँ स्तम्मन-मषूर आदि) 


अध्यायः १ | विद्योतिनो-भाषारोकासदितम्‌ । २०४. 
रोग का उपशय जाने; क्योकि उसे ही सास्म्य का है । यथा-श्लेष्मच्वर पूर्वाह्न या प्रदोष कारु मे, वसन्त कारु में 
जनुपरय का छ्चण- अुक्तमात्र काट मे बलवान्‌ होता डे । 

विपरोतो.ऽनुपदायो व्याभ्यसारम्याभिसंक्ञितः ॥ ७ ॥ | वक्तव्य--चरक रमँ-“सा संख्या प्रधान्यविधिविकल्पवद. 
अलुपशय - उपशय से विपरीत का नाम अनुपश्य हे । काटविरोषेः भिद्यते ॥» इस मेँ भ्राधान्य शब्द्‌ धे तर ओर 
(जो शरीर के अनुद्ल नही; सुख नही देता ) । इसी को | तम का अहण करने को कदा है । विधिभेद्‌ से-निजान्तुजमेद्‌, 
“भ्याधि-असास्म्यः कहते हैँ ।  त्रिदोषमभेद्‌; चारभेद-साध्यासाभ्य श्ृदु दारुण केने को कहा है । 
संप्रा्ि का कचण-- चरक में-बलावरसम्प्राछ्चि ॐ च्यि-“इह खलं निदानदोष- 
यथा दुष्टेन दोषेण यथा चाुषिसपंता । | ९ भ्यो विकारविधातभावाभावगप्रतिविशेषा भवन्ति । 
निचत्तिरामयस्यासो सम्पाधिर्जातिरागतिः ॥ ८ ॥ । यदा हेते त्रयो निदानादिविरोषाः परस्परं नाजुवध्नन्ति अथवा 
जिस प्रकार दूषित दोष से ओर जिस श्रकार शरीर अँ गति | कार्मकर्षाद्‌ अवलीययासोऽथवाऽनुबध्नन्ति न तदा विकाराभि- 
करता हुआ दोष रोग को उस्पन्न करता है, उसको सम्पाति | निषत्तिः चिराद्वाऽष्यभिनिवतंन्ते, तनवो वा भवन्ति, अयथोक्त- 


कते को जाति, आगरि सवलिङ्गा वा, विपयंये विपरीताः । इति स्व॑विकारविषातभावा- 
+ स ५ मेद श, मावप्रतिविशेषाभिनिष्त्तिहंतुभवेत्यु्छेः ॥»» चरक.नि. अ, ४।४। 
; इति प्रोक्तो निदानाथंस्तं ऽ्थासेनोपदे्यति । 


स्ख | 
सा भिद्यते, यथाऽअेव वच्यन्ते षो ज्वरा इति॥६॥ इस भकार निदान का अथ संनेप में कह दिया है । इसी 
दोषाणां समवेतानां विकल्पों ऽशांशकल्पना । | = सिला 9 भनसा कयि) 


न ५ = सव रोगोष्पत्ति का कारण- 
ह िराम्यमवािःावान्यमादिशेत्‌॥९०।| सवेषामेव रोगारां निदानं पिता मला ॥ १२ ॥ 
मो ।यवेवंलावलविशेषणम्‌ । । तसप्रकोपस्य तु प्रोक्तं विविधाहितसेवनम्‌ । 
८०2 व्योधिकालो "9 । यथामलम्‌ ॥ ११ ॥ सवं रोर्गो के कारण कुपित वात, पि त्त ओर कफ है । इनके 
१८७. ह सरथा, विकल्प, पराघान्य, वर ओर कार की | कोप का कारण नाना अकार ङे अहित का सेवन करना हे । 
1 न्न हो जाती हे। यथा-इसी निदान स्थान में त्रिविध अहित-सेवन-- 


करेगे कि ज्वर जाट है, श्वास पांच हँ, इस्यादि। विकस्पसम्परासि- रहितं | > 
एक ही रोग में सम्मित दोषो की प्रत्येक दोष के भाग.माग | कार, व क भीर 


से कायं का अनुमान द्वारा निरूपण करना विकल्पसम्प्रासि 

विच्च | अतियोग भेद से योग अदित है; यह सूत्रस्थान मं कट्‌ विया 
है; [ यथा-इस वात-पित्तञ्वर मे वात की इतनी मात्र, पिच्च | [ हु, सू. अ. १२।३५ ] अर्थरखःस्म्येः संयोगः काडः कमः 
की इतनी मात्रा इसका निश्चय करना ] । प्राधान्यसम्प्रासि- । च दुष्कृतम्‌ ॥” 
जो रोग स्वतंत्र रूपमे होता दै, वह प्रघान हे; जौर जो पर- वावधकोफकारण-- 


तंत्र ङ्प में होता है, वह अप्रधान ( अञुख्य ) है । बढाव ¦ वाव 

सम्प्रा्ठ-हेतु प्राम्रप आदिकी ध रोगका बर. | तिक्तोषण॒कयायाटपरूकप्रमितमोजने 

वान होता; भोर इनको अकम्पूर्णता से नि्व॑छ होना । काठ. | धारणोदीरशनिराजाग रत्यु चमाषरेः किवातियोषीणोकयिभ्ताग्वयरेतेः ४ ॥ 
सम्परालि-दोषां के अनुसर रात, दिन, छतु ओर भोजन इनके 9 

भर (अवयर्वो से) से रोगकार का वरुवान या निर्व होना । म्रोष्माहोरात्रिभुक्तान्ते प्रक्ष्यति समीरणः ॥ १५॥ 


ओषध- | अन्न- विहार 

३-देतु-रोग-दोनों के वातज शोय म वातहर एवं श्चोथ- श्ीतोत्य ज्वर म-उष्ण एवं उवर्‌- स्निगध-दिवास्वप्नजन्य- 

विपरीत ६र दद्चमूलः; नाञ्चक यवान्‌ तन्द्रा म, रच एवं तन्द्रा- 

| £ विपरीत दात्रिजागरख 
४--देतुविपरीताथं श्री पत्तप्रषान पच्यमान शोथ मे पित्त- पच्यमान पित्तप्रषान खयं वातोन्माद मेँ बराना 
कारक उष्ण उपनाह विदाही अत्र 
५-ज्याषिविपरीताथकारी वमनरोग मर वमनकारक-मैनफजनादि वमनरोग म-वमन क लिये 
अतीसार मै विरेकारकं दूष 
प्राइस 

&-देतु -रोग-रोनो क ्रध्चि से जलने प्र्‌ ( प्लुष्ट मे) मथपानजन्य मडात्यय मे मदकारक व्यायामजनित समृढ वात 

विषरीताथकारी गर काल्प मच का पन; मँ जल मे तैरना 


उषश्चय का उपयोग-गड लक्षणो बाले रोग ङ परीक्वा उपद्चथ एवं अनुपञ्चय से होती है! यथा-राईेफायिड श्रौर मलेरिया खवर 
म, व मलेरिया ओर कालाजारमे क्युनीनकीमत्रारोगका मद कर देती रै। इसी प्रशार चय रोगकी परीक्ता म दिया गया कौक्छ- 
दथुवर कलीन टेस्ट उ२शय का उदाईरण ई । उपञ्चय को सात्म्य कडते ईै-यथ। “'देशानामामयानां च विपरीतगुणं येः । सात्म्यमिच्छन्ति 
सात्म्यञजाश्चेषटितं चाचमेव च ॥ यह उपश्चय रोग ॐ लिये सास्य होता ३ । 





०६ 


बाचु ढे प्रदोपक कारण-- तिक्तं ( नीम, वाकच्री लादि ), 
उषण, कट ( काटशाक, तिलक्ाक जादि ); कषाय ( राज 
माच, जामुन नादि ); अज्य-खबु ( साधां धाद ); रूकमोजन 
पमित्त मलन ( बली्तछख भोजन या स्तोक मोन ), वायु 
लादि के उपल्ित्त वेगो को रोक्तन। चा नचुषश्थित्त वेगां को 
्ह्त्त करना; रानि में जगना; चुत ऊंचे चोखना; वभन-चिरं 
चनादि वथा न्य चेष्टां का { न्यायाच्च ) अत्तियोग, य, 
ज्नोक, चिन्ता, च्वायाय, सधन इनके सेवन से यीष्मं क जन्ते 
नर्वात्‌ वर्गा, दिन के लन्तमे, रात्रि के जन्त म लौह मोज्ञन 
क न्त मे धायु ्रकुपित्त होती वै । 

दक्तन्य--जहप का सस्वन्ध ओजन से कदने पर अरव 
भोज्नन । प्रसितान्नन-“ास्प वुलाकनिष्पन्नं जेयं चश््रमितान्न 
नञ्‌ । अतीसकाष यतु भ्रुक्तम्‌ ॥"' 

पित्तप्रकोषं क कारण-- 





व्रारन्मघ्याहरान्यंविदादसमयेचु च ॥ ९६ ॥ 
पिच्चप्रक्तोप के कारण-कट (सट, पौपक ओर मरिच ) 
ग्क ( जम्ब्रीर, कादा नादि ), तीक्ष्ण, उष्ण, नमक, कऋरोच 
एवं विदद) ( मची, कच्स्यी जादि ) से, शत्‌ कार मं 
मष्याह मे, राति के मध्यनाग मे, नोनन की विददश्धावस्था मं 


पित्तं अरह्ृपित होत्ता द। | 





"न्दर तु तद्भयात्‌ ॥ १ 

कपकोष ढे कारण~-मघुर, जग्ल, दवण, सिर, गुर्‌, 
अभिष्यन्दी, शीतक पदाथा चे; चं ट रहने से, शस्या पर पदे 
रहने से, अजीणं पे, चिन मै सोने से, जतिष्रंदण उपचार से 
चमनादि ऊ श्रयोग से; भजन कं तुरन्त पीले 
न; दिन के पूवं माग में लोर रात्रिक पूवं जागम करः 
्रहपि्त होता दै । 

दो के भिख्ने से संकर होता दै, ति्छादि से वादु घौर 
कद्ध आदि से चित्त पुक्‌ साय कंपित होने सै वातपित्त कषित 
होते £ । इती भकार वातकफ, जीर पित्तकफ होते है । 


। चन्निपात्तं क कादम- 


चिश्रीमावात्छमस्तानां सन्निपातस्तथा पुन; । 
सङ्कोर्णाजीरंविषमविक्दडाध्यदानाविभिः ॥ १६ ॥ 






व्यापनक्नमद्यपान यश्चष्कत्राव । 






ऋतोदं एत्पुरोवाताद्भदावे्ाद्विषाद्भयत्‌ ॥ २१ ॥ 
दुश्राघ्ात्‌ पउताच्छवाद्हं जन्मक्तंपीडनात्‌ 





[ उवरनिदानम्‌- 


प्रसवचंघभ्यात्तथा मिध्यौपचारचः । 
सन्निपा्त- चीर्नं दोषो कै निकमे कां नाम सन्निपात 
1 चष सन्तिपात-संकीणं मोजन ( पस्य-जपच्य, दुष रीर 
मलिन मोन चे ), अनीणं मं भोजन करने से; विषमाश्चन से 
{ ््राप्तातीव काक होन माच्राततिमाच्ना मं विरुद्ध भोजन से 
अष्यक्षन ( मोजन के छपर दूसरा ओजन ) खे, दूषित अध, 
(नष्ट-उमं गन्ब, बुगेग्च युक्त), द्‌ चित पानी, शष्क लाक, कच्ची 
भृ, पिभ्वाक ( तिल चली क ), मिद, जो, खुरः, वुगंन्वित 
मां, द्यष्क मां, कष पद्य का मांस, वीना दोषों कर्ने 
वाते ( मन्दक इचि, राव, पारद, सरकं छा शाकं आदिं ) उन 
उन षदाधौ से; तया छन्न के परिवर्तन से ( सास्य अस्त ऊँ 
त्वाय से ); बसन्त शादि ऋतु के दूपितत होने से; स्रामने की 
ते; ब्रह ॐ आयन्त चे; त्रिष से, योगज विच सेः दषिति 
न्न से; पहा कं पाप रहने वे; सूर्यादि प्रहा से; ऊन्जनशतरा- 
दिक पीडन ये, रसायन कमन विरेचन आदि अनेक क्ियाभों 
के सिष्या थोग सेः पापौ ढे करने से, चिर्चो मं पसव की विषः 
मता से तया प्रता के भिस्वा उपचार से तना दोष एक साय 


= 





सर्वसोगनिदानं नाम पथमो ऽध्यायः ॥ १ ॥ 
ययि ` 
रौगोष्पत्ति के स्यान ( रकाद ) मे जानी वाच्छी नाड्यो 
का आश्चय करङे कुपित ह्‌ दोष इस प्रकार से प्ल्येक रोग में 
तुरन्त ही शरीर में चिकार को उस्यन्न करते ई 
इस प्रकार विचयोतिनी सका मं निदानस्थान का सवरोग- 
निदान नामक हल्य जध्याय समा्त इला ॥१॥ 





द्वितीयोऽध्यायः । 
थालो उ्वरनिदानं व्याल्यास्यामः। 
इति ह स्माइराजरेयादयो महषंयः । 
श इ्वके आगो ज्वरनिदानं का स्याल्यन्न करेगे नेरा 


कि जात्रेय जादि महपि्यो ने चा चा। 
ज्वर क्रा विषरण- 


। ज्वयो रोगपतिः पाप्मा सत्युगोजोदानो ऽनतकः । 


तरनोधो दक्ताध्वरू्वंसी रुद्रोधवनथनोद्धवः ॥ ९ ॥ 
जन्मान्तयोम दमयः सन्तापात्मा ऽपचारजः । 
विविष्र्नामभिः ऋसे नानायोनिषु वतेते ॥ २ ॥ 
ॐ नाम्-रोगपत्ति; पाप्मा; खस्यु; ्ोजोशन ( आजं 


मिथ्यायोगाच्च चिचिधात्पापानां च निषेवशात्‌॥२२॥ | जिसका ओजन है ); अन्तकः ऋध, ददाष्वरभ्व॑सी, सदादेव 


श्रभ्यायः २] विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । २०७ 


के उध्वं नयनोद्धव ( तीसरे नेत्र से उत्पन्न ); जन्म ओर सृल्यु ज्वर के पूर्वरूप तथा रूप- 
कार में मोहमयः सन्ताप; अपने जपचार से उत्पन्न होने वाका; तस्य धाग्रपमालस्यमरतिगाज्रगोौर वम्‌ ॥ ६ ॥ 
१ ५ भिन्न भिन्न नामो से यह कूर ज्वर नानायोनि्यो ्स्यवेरस्यमरुचिजँम्भा सालाङुलाक्तिता । 

रहता ई । | ङ्गपर्दौ ऽचिपाको 

वक्तन्य - उवर के नामों से उसकी उस्पत्ति, उसके छच्तण ` शी ता 1 

भोर उसके कायं वता दिये है । यह ज्वर हाथी मे पाकर; घो | ्ोपदेशेष्व्लान्तिः पोतिरम्लपटटूष ष 
म अमितापकः गारं मँ गोकर्णक; परो म मकर, कत्त मे दितोपदेशेष्वत्तान्तिः रे ॥ ८ ॥ 
अलक; मकचिो मे इन्द्मद, ओषधयो मँ ज्योतिः धान्यो मे देषः स्वाटुषु भव्येषु तथा वालेषु ठंड भ्रशम्‌ । 
चृणंक; जलो मे नीलिका; भूमि में ऊषः मनुष्यों से उवर; ` रब्दाग्निशातवाताम्बुच्छायोष्रोष्वनिमित्ततः ॥ € ॥ 
गदहा मे खोरकः; उंटा मे अरूसकः; नित मे आक्किकः इच्छा दवेषश्य- 
वकरिरयो मं प्रापकः; सापो में कष्णीष, मेसो में हारिद्रक, श्गों -तदनु ज्वश्स्य व्यक्तता 
मँ श्ग रोग; पतंगो मँ पक्चपात; कोद्रव मे र्ठ; शाको मे | पूर्वरूप - ज्वर के पू्वंरूप-आटस्य, बेचैनी; ब 
मञुक-इत्यादि रूप से भिन्न भिन्न रूपो मेँ होता है-। परन्तु भारीपन; सुख की विरसता, अरुचि, जम्भाई, आंखों मँ आंसू 
मनुष्य के विना कोड भी उ्वर का सहन नहीं करता; .यथा- (पानी) तथा जाङर्ता; अङ्गा का टरना; भोजन का अविपाकः 
ऋते देवमनुष्येभ्यो नान्यो विषहते तु तम्‌ । शेषाः सव विपः व का योदा होना; नद्‌ का आधिक्य; रोमता, खकना, 
न्ते तियंभ्योन्यो अवरादिताः ॥ कर्मणा रमते जन्तुदेवस्वं पिण्ड्यां का एनः छम; हितकारी वचना मे असहनश्षीलता; 
माुषादपि । पुनश्चव च्युताः स्वर्गात्‌ मानुष्यमभिपद्यते । । अम्ल, नमकीन नौर उष्ण रसो मेँ प्रीति; मधुर भ्यो मे हेष; 


तस्मात्‌ स .देवभावाच्च सहते मानवो ऽवरम्‌ ॥ बालको मे भी अप्रीति, अतिशय प्यास, रब्द्‌-अभनि-शीत- 
ज्वर के भेद ~ वायु-पानी-क्वाया-उष्णिमा-इनमे विना कारण के ही इच्छा 
स ज्ञायते ऽषटधा दोषेः एथङमिध्रः समागतैः । ओर द्वेष होना-ये ञवर के पूरव॑रूप ह । 
आगन्तश्च-  रूप--इसके पीछे (ज्वर की चिकित्सा यदि नहीं करते पर) 
यष्ट ज्वर शाट श्रकार से उत्पन्न होता है; यथा-एथक | ज्वर की स्पष्टता ( ङुक्षण ) होती हे । 
दोषों से; मिश्च दोरा से, सन्निपात दोषा से ओर आगन्तुज , वातञ्वर का छद्ण-- ` 
कारणं से उत्पन्न । इनमे एथक्‌ दोषों से तीन; मिश्रदोषो से आगमापगमक्तोभसदुतावेदनोष्मणाम्‌ ॥ १० ॥ 
तीन; सन्निपात ओर आ गन्तुज कारण से एक एक । वेषभ्यं तत्रतत्राङ्ग तास्ताः स्युवेदनाश्चलाः । 
ञवर की सम्परासि- पादयोः खुक्तता स्तम्भः पिण्डिकोदवे्टनं धमः ॥११॥ 
-मलास्तच्र स्रः स्थे दृः प्रद्‌ षरौः ॥ ३॥ विष इव सन्धं नां साद्‌ ऊर्वोः करग्रहः । 
आमारायं प्र श्याममनुगम्य पिधाय च । पृष्ठं त्लोदमिवाभ्रोति निष्पोडयत इवोदरम्‌ ॥ १२ ॥ 


कगोतांसि पक्तिस्थानाच निरस्य ज्वलनं बहिः ॥ ४ ॥ दयन्त इव चास्थोनि पाश+गानि विशेषतः । 
खड तेनाभिसपन्तस्तपन्तः सकलं वपुः । हदयस्य ग्रहस्तोदः प्राजनेनेव वक्षसः ॥ १३ ॥ 
कुवन्तो गात्रमच्युष्णं ज्वर निवंतंयन्ति ते ॥ ‰॥ स्कन्धयोमेथनं बाहोभंदः पाडनमंसयोः । 
सम्परासि--इनमे निजञ्वर-वातादि दोष अपने अपने भको. अशक्ति्भ्तरो हन्वोज्ञम्भं कणयोः स्वनः ॥ १४ ॥ 
पक कारणों से दूषित होकर; आमाश्षय में प्रविष्ट होकर; आभ निस्तोदः राङ्खयोम्‌ धि वेदना विरसास्यता । 
क साथ मिख्कर-उसको साय मे लेकर; लोतो को वन्द्‌ करङे कषायास्यत्वमथवा मलानामप्रथतंनम्‌ ॥ १५ ॥ 
भोर पक्तिस्थान से अग्मि को वाहर निकालकर उस अग्नि के | रुत्तारुणत्वगास्याक्ति-खमूपुरी षता । 


साथ फख्ते हए सम्पूणं शरीर ॐ तपाते हए-शरीर को अति 
उष्ण बना दते हँ; इस प्रकारसेवे दोष ञवर को उत्पन्न | परसेकारोचकाध्रद्धाविपाकास्वेदज्ञागराः ॥ १६ ॥ 


करते है । कण्ठोष्ठरोषस्त॒ट्‌ शुष्कौ छदिकासो विषादिता । 
स्वेद्‌ के अभाव का कारण- - हर्षो रोमाक्गदन्तेषु वेपथुः क्षवथोग्रंहः ॥ २७ ॥ 
ततः स्वेदो न जायते । श्रमः प्रलापो घमेच्छा विनामश्चानिलज्वरे । 
फिर खोता के बन्द हो जाने से प्रायः करके पसीना वातिक ज्वर के रकण--उवर का आना, ज्वर का हटना, 
उत्पन्न नही होता ।  छोभ ( बेचैनी ), खदुता; वेदना ओौर उष्णिमा मे विषमता 


जन्य सन्ताप से पसीना होना आवस्यकहे; परन्तु खतो ( अनिश्चितता ) रहती है । हाथ, पैर, कषर भादि भिन्न भिन्न 
के जाम से बन्द होने के. कारण पसोना नहीं होता । परन्तु । अङ्ग मे आगे कही जाने वाटी वेदनाये अस्थिर रूप म होती 
पिच्चञ्वर भे पसीना आता है इश्खिये प्रायः शब्द कहा है। । है । यथा-स जं जता, स्तञ्धत, पिण्डो एठन; कान 





॥ ाङ्गहदये निदानस्थानम्‌ [ ज्वरनिदानम्‌ 





सन्धि का अतग हुत्ना ध्रतौत पोना, उर मँ शिथिरे), | अपने काट न इन दोर्थो का जयन जपना ज्वर उत्वन्न होता 
कटि का जदक्ा जाना; पीठ दयां हरं श्रतीत होती दैः ओर दै अधवा वदता दै । अर्थात्‌ चात के मय मँ यदि ३१र वातिक 
वेद-भीचा इवा प्रतीत होता ह । अस्थिय; वि्ेषकर पाश्वं दै त्तो बहु उ्वन्नं होगा या चदेगा । 
कदे होते प्रतीत दोते है । हदय जका दोता है; छाती मेँ लन्व दो मेद्‌ 
| -/- क घुने ङ श्रमनान गृ होत्ता द | कऋर्धं मपे हप बाहुजो निदानोच्ता चपदायो वैषरतोवशायत्ा । 
र वि्ोणीता, स दये इष, काते भ भकशक्तिः हनुरभा मे निदान मं के दोष शरकोप कारण अजुक्क नही लाते, परम्तु 
जन्मा; कानों म रजन) चलां में ८१८५ भने का दवं; किर मँ विपरीत ( दोषल्लामक ) स्तुयं सुखकर होती ई । 
वेदना, सु मे बिरसता अथवा कसखापनः; म स्वेद जावि संसर्गज ज्वर का छकण-- 
कौ अथच, श्वचा, आंस, सुल, नल, मूग ओर मर का रुच | यथास्वं लिङ्गसंसना उवरः संसगजो.ऽपि च ॥ २३ ॥ 
एवं जक्ण दोना; सुख से खात्यचाव, अरोचक) जन चं संपन ज्वर मे दोषां ॐ भिखने से उन दोषौ के जपने 
अश्रद्धा, आोजञन का न पचना; पसीना नं आना, नदि न आना; | जपने रुषो वाचा संसर्नंजञ्वर होता द । णौर भी- 
गदे खरौर जोड का सुखना, प्याश; वजन जोर छास का शष्क बात-पित्तउवर का र्वण-- 
होना ८ इक स निकलना ) विपण्मता ( दासी ), रोमांच,  रिरेतिम्‌्छावमिदादमाद- 
जग हषं, दन्त हं; कम्यनः चीर का न आना, चक्कर जाना, | करादास्यदोषारतिपर्वमेदाः । 
प्रलाप, गर्मी कौ चाह; जगीर का मदे रहना-पे वात्तञ्चर | ` | व्व ५ 
मं र्ण होते ई । | उन्निद्रतातरडश्चमरोमहष। ध 
पिक्तश्वर के छ्चण-- प 1५९० र ॥ २७ ॥ 
युरापद्याप्तिरङ्गानां पलापः कडवक्चता ॥ १८ ॥ | बात~पि्तजः श भ्वर में शिरोवेदना; २ ५ ` मच, दाह, 
7सास्यपाकः शोतेच्छा मो सच्छा ५ ७ 1 । मोह, मुख छलौर गेन शोषः; चेदेनी; पवा मे दद; नीदिन 
विदस्खः पित्तवमनं रक्तषठोवनमम्लकः ॥ १६ ॥ =| भान, त `क" रोमता, जम्मा, अनिमाप होता है 
रक्तकोगोद्रमः पीतदरितस्ं त्वगादिषु । | क 
स्वेदो निः्वास्चेगन्ध्यमतित्ष्णा च पित्तजे ॥२०॥ ` 
पित्तञ्वर ॐ टचण--खन्ताप दुक ही साय भिर से छेकर | ¦ 
पैर तक सव जङ्घं में फट जाता हेः प्राप; सुख मे कडलापनः | शोतजाङ्यतिमिर मतन | 
नासा ओर य का पाकः प्रीत ङी चाह, चक्र धाना, मृच्छ, | ऋेपपवातजनितज्वर लिङ्गम्‌ ॥ २५ ॥ 
मद, चेच नी, म छा पतलापन; चमनं मं पित्त का आना; धृक कफ-वातज उवर मे संताप का अमाव ( स्युनता ), 
नं रक्त का लाना चद्रापन; शारु चङन्तं कौ उष्पत्ति; स्वका जरु, पवो में इदं, विरोवेदना, पीनस, शासाधिक्य, कास, 
मलजा ख्-नच्-मक्-सूत का पीा चा हरारंगः पसीना जानाः | मादि का विबन्ध; लीला; जाठय; तिमिर ( नाली के 
निश्वास मं दर्गान्धित; अतिराय प्यास-पे पित्तस्वर के सण हँ । सामने श्न्धेरा ‰ चक्कर आना, तन्त्रा; यै कष्ठ-वातजनित 
कफ़ञ्वर कं हच्रण- | अर के रंक ए । पिज 
न स्रोतोरोधो ऽल्यवेगता । ॥ | म 
पसेको मुखमाघुय हन्नपभ्यासपोनसाः ॥ २१ ॥ धैः वे ॐ न 1 
हज्ञासण्छरदेनं कालः स्तम्भः भवेतयं त्वगादिषु । | भोदस्तन्द्रालिर्वाति्त ॐ कि । 
अङ्गेषु त्रोतपिरिकास्तन्द्रोददः कफोद्धवै ॥ २२ ॥ 5 नत धच छ 
कपर वर के लद्तण-- विगोष कके अचि, जदता, श्नोर्तो वर ्ेयं रूपं >षपपित्तञ्वरस्य ॥ २६ ॥ र 
का वरोध, ज्वर का वेग क्म दोना; सचसे खाल जराव शृण म लोलः 4 स्वेद, दाः इनमे कोई 
सु (श भशर हदय का क़ से मरा होना, सवास, पीनस; | ( नियम ) नही रहती; रोगी को प्यास, कास; कफ- 
जी सिचलछाना; वभ्न, कास, स्वम्मता, स्ववा-नस-पञ्र- मच पित्त की प्रतत, ५ मोह, तन्दा, सुत्त का सुस्लिस्तापन चा 
् स्वतिमा, त ' तर पिमे, चन, उद, कद | काप; म ® न्दर के छण है । 
ज्वर में होता ३। | ह--- सन्निपात्तज उवर का खच्रण-- 
व्यद का छण - शीतपानीयसंस्पशाच्वीतकाछे सवज लत्तगौः सवदा ऽत च मुहसंहुः । 
विदोषः । श्वयथुः क्निक्षिरार्तानासुददंः कफसम्भवः ॥ । तद्धच्छीतं महानिद्रा दिवा जागरणं निदि ॥ २७ ॥ 
उच ज्वरो फ काकपथासि-- | खदा चा नैव वा निद्रा महास्वेदो ति नेच चा । 
काले यथास्वं स्वं व ग्रतरचिवुंद्धिरेव वा । । गीतनतंनहास्यादिविरृतेद्याप्रयतनम्‌ ॥ २ ॥ 
दूवाद् या चर्पादि जो जिख दोष का काक है, उप्त जपने | सारणी कलये रक्तं अम्र लुक्ितपच्मणो 























चव्वायः २ | चिद्योतिनी-पाषारोकाखदितम्‌ । २०६ 


अकिणो पिण्डिकापाष्ठम्‌ दंपर्वास्थिरग्भरमः ॥ २६॥ | यदि भसम्दं खणो का ह, तथा भृत मी पूरी नष्ट नर्हा ह, 
सस्वनौ सजौ कणौ करटः शरक रिवाचितः। | दोषी कद र ष शन्निपात ज्वर कष्टलाध्य दै । 
परिदिग्चा सवगा चिदा गदः चरस्ताक्नसन्थित ३०॥ | अथवा चिकूकत (हाव- रेषापनं या पतलापन-शुष्कता ) 
रक्तपित्तकफषठौवो लोलनं शिरसो ;तिरुकं | ५ देने वाखा च क $ =) [ वेकल्यद्ः का 
| फार श्याचरकानां 4. नादान = ॥ अध-काय मत धद । 81; द्धी हानि मी 
न श्याचरक्तानां मण्डलानां च ददानम्‌ ॥ ३१॥ दिवा दै] । 0 

ह द्यथा मलससङ्गः पवृत्तिर्वा ऽत्पश्तो ऽति वा । | सन्निपात ञवर के क्न्य ककचण- 

चिन्वास्यता बलधेराः स्वरसादः प्रलापिता ॥ ३२॥ | भन्यश्च सन्निपातोर्थो यर पित्तं पृथक्‌ स्थितम्‌ । 
दोपपाकश्िरात्दरा प्रततं कण्टक्रजनम्‌ । त्वचि कोष्ठं ऽथा दां विदधाति पुरोऽनु वा १३५॥ 

सन्निपाततजन्थ अ्वर-यातत पित्त ककतजन्य (सन्निपातजन्य) । तद्वदातकफो शोतं, दादादिदुंस्तरस्तयोः । 

ज्वर मं स्रव दोषो के छक्षण रहते द । हसे वार वार दाह क सन्निपात का मेद्‌-खर्निषातजन्य एक स्थ भी अवर 
होती है । इसी प्रकार रोगी को वार वार शीत छता हैः दिन | सश्िपाव मे हैः जिसमें पिस, कफ एवं वायु से अरय रहता ह । 
भोर निद्रा राततं जागना (दिनं नीव नदीं न्तु यह भिन्न पित्त छभौ तो श्वच में रहता है, नौर कमी कोष्ठ 
इष सोया रहता है ); चालो रोगी को रात-दिनि नीद | मेँ रहता है [ जब त्वचा मँ रहता है; तव स्वचा मं वादय दाह 
भान हे; अथवा विचकुढ नीद्‌ नो नाती । रोगी को श्रतिगय | अधिक, अन्त्दाह कम जर जव कोठ मं रहता दैःतो अन्तः बृ 








सवेद होता दै; था नाहीं होता । भीत, नाना, देखन जदि | अधिक, स्वा मं कम ] । इसी प्रकार वात भौर कफ ने व्‌ ` 


विक्त चेष्टाभों ते षत होते है । आं मे प (पानी ) से सपमे स्वचाज्ौर्‌ कोष्ठे र स्थित होकर शीत उत्पन्ने करते है । 
भरी) मिनि ओर राट, तथा कुटिल (देवी ) होती है । | इत भकार से सन्निपात दो प्रकार का दैः वाह शरवक भौर शीत- 
आंखों ॐ पलकों के याट चंचल ( अस्थिर ); पिण्डल न पजक । न दाहपूर्वंक सन्निपात कष्टसाध्य है । इ 
^ कानों मं गुजन तथा वेदनाः; गने मेँ काटि खे हष प्रतीच दोते उखके च्यि-- “वायुना कफरुब्ेन पित्तमन्तःप्रपीदितम्‌ । ज्यवा- 
४; निहा जरो इई कारी, चथा शरद्री, एवं गुर होती है । | चिस्वाच्च सुचमत्वाद्‌ बिनि ब्रवत्तते ॥ तेन हारिद्रनेत्रत्वं 
भङ्गी की सन्या किचिल हो जाती है । युक मे र -पित्त | खन्िपातो्वे ज्वरे ॥ 
भतिकाय द; ोठ तथा राव एवं छार चकते दिं देते शीतादौ तत्र पित्तेन करे स्यन्दिवदोपिते ॥ ३६ ॥ 
इं । इदव मं ५५६ पीक; मख का अवरोध चा योद अष्ृतति अयवा शीते शान्ते+म्लको मृच्छ मदस्तृष्णा च जायते । 
भविशय पर्ति, देर से वोषो का परिपाकः व्रा; निरन्तर गले शीतपूर्ंक त सन्निपात मे पित्त के कारण कक का चाव 
सञ्निवातञ र ्पातज ज्वर के दो जोर नाम । ईसच्िये रोगो को पिच से भन्ट्क ( खी उद्रार ) मृ, 
पातमनिन्यासं तं ब्रयाच्च हतौजसम्‌ ॥ ३२ ॥ । मद भोर स्वास होती है ! ४ | 
इस सन्निपात को जमिन्यास शौर हतौ जख मी कदते है । _ कञ<--मकेरिवा श्वर मँ शीत छगने के उपरान्त जो 
वकतन्--सन्निपात के रथ्यांय-भभिन्यास, जोर हतौजस गरमी खगती दैः उसमे यही कारण है । 
(कवसो वेल स) है । भयवा-वाताषिकः सन्निपातः, पितता, तती _ बाहादि ज्वर 
विकोऽभिन्वासः; कराणि तोलः । वंगसेन मे--निोपेतम-। दादादर पुनरन्ते स्युस्तनद्रा्ठं ववमिक्माः ॥ ३७ ॥ 
भिन्वासं चिप्र । भाचितामाशयकमे सज्जिपात- दाह पूवक सन्निपात में बाह के अन्तम वन््ा, युक 
ञ्वरे धिता बुदरीन्दियबनोगचाः । जन. | आना, वमन जौर क्म होता है । इसने वाहकारक पित्त के 
यान्त महावोरमभिन्वासं महासर ॥ वंगसेन ज्वरा क दारा शमन दोन से (छ क बहन से) कर ऋ धिका 
। के कारण तम्बा आदि होते है । 3 
असाध्य तथा श्ाभ्य ज्वर का लचण- | भागन्तुज ज्वर के चार मेद- 
दोे विवे नषटेऽननो सर्दसम्पृरंलकतशुः। । श्रागस्तुरमि घातामियङ्गशापामिच्छरतः । 
अ त (~ रै-अभिषातजन्य, अभिष 
सोऽन्यथा हषो भदेकलयको | लागम्तुजञ्वर चार प्रकार का है-अभिषातजन्य, अभिषप- 
धा छृच्द्रो भवेद्धकल्यदो.ऽपि चा॥३४॥ । जन्व (ऋम-ोध जादि जन्य या मूतचन्य), अभिन्ञापनन्य, 
१ (ताभ्य सन्विपायि ज्वर-वातपित्तकफ, मल, मूत्र .शादि | भौर अभिचारजन्य ( सर्पपाधि होम से, या चत्र मंतरादि 
ब होने पर ( पथ्यमानाकस्वा जादि न दने खे \ | पीडन से उत्पन्न ) । 
७ अज हठ 1 
















२६९० 


तस्मिन्पवनः प्रायो रकतं प्रद्चयन्‌ । 
सव्यथाक्तोफवैवण्यं, सरुजं कुख्ते ज्वरम्‌ ॥ ३६ ॥ 

१. ने लमभिघातजन्यज्वर खत, ठेदन, वाह नादि से उत्पस्न 
होता है; तया चकान सै उत्पन्न होता है । 

इस जमिघातजन्य ज्वर्‌ म प्रायः करे वायु रक्त को दू पिते 
करदे, पीडा, शोफ एवे विवणंता तथा वेदना बाले जवर कौ 
उस्पस्न करतो है । 

श ४ आदिं उबर का लक्न- 





--्ररेणास्यिक्नकस्माडासरोदने २ सावरोदने ॥ 4० ॥ 
श्रोयघीगन्धजे मृच्छ शिरोरग्बमयुः चः । 
अभिपंगजन्यञ्वर ( मन ४८६ श्भिधात जन्य ) ~ ग्रहौ के 
ल्नचेद्य चे, लौचधिरयो से, विष, कोच, भय, होक पं कामजन्य 
ज्वर भिषग उवर ह । [ भाजकल का देफोवर तया इञ 
कदान के पीट होने वाके ऽवर इसी कोटि के भौपधिगन्ध 
तया विषजन्य है ] । 
गरहजल्य ध्वमिपंग्र ज्वर मे बिना कारण के रोगी हंसता 
बा रोता दि । व्क ३ 
कलौषलि ऋ गन्यजन्य उवर मै विषौषधि के पूर्पो की 
गन्ध वाख वायु के सुघने से जो उ्वर होता दै, उसमे च्व, 
किर मे ददं, बमन भौर छक घानां होता है । 
वक्त्य-~ वक्सीन यः दुकषरे इक्शान के कारण जो ज्वर 
तेगी को कद्व समथ के चयि होता है; उक्षक्षां भी जन्तव 
इसी में है । 'हे फोवर, का भो यही समावेश हो सकता है । 
चिषान्मृच्छा विसारास्यषएय।वतादाददद दाः ॥ ४६१ ॥ 
क्रोधात्कम्पः रिरोरक च-- 
प्रलापो भयद्ोकजे । 
कामाद्‌ श्नमो ऽयचिदाहो हीनिद्राधीधृतिच्छयः ॥५२॥ 
चिषजन्यं उचर में मृ्ा, अतिसारः, मल का काटापन, दाह 
लोर हृद्य मेँ पीदा होती है । | 
क्रोधजन्य भयर म कर्पन, किरं म इदं होत्रा दै । भय नौर 
प्ोक जन्य उर मे श्राप होता दै । 
कामजन्य स्वर यं जमर, जरुचि, दाह; टना, निका, बुचि, 
चैयं इनका नाश होता दै । 
उक्त ग्रहादि ज्वर मं सश्चिपात्तादि का कोपं = 
्रहादौ सन्निपातस्य भयदौ मस्त॑ख्ये । 
कोपः कोपे ऽपि पिचस्य 
आहाव, खौ षधि ओर विषजन्व ज्वर्‌ नँ सन्विषात का प्रकोप 
, होता हवै । भय, सोक लौर कामजन्य स्वरु वायु का थकोप 
होता है । कोपजन्य उर में पित्त का कोप होता दै । 
गापेज तया जभिच्ारन उचरो की अतद्रता- 


यौ लु शापाभिचारजौ ॥४२॥ 





[ ज्नरनिदानम्‌- ` 


 ज्लापञजन्य तया ्रमिचारजन्व जो दो अवर है, वे सम्नि- 
पाततजन्य ई, भयानक द शौर दोनो सद्य होते ई । 
जभिचारमृन्वन ज्वर का चण-- 
तत्राभि चारिकर्मन््रेहंयमानस्य तप्यते ॥ 





८४ ॥ 
8 








हति ज्वरे धप्रधा टघ्ः-- 
अभिच्ारिक उवर मँ अभिदारिक मंत्रा से जिसका नाम 
कर होम क्या जाता है; उस रोगी का रयन नन ( चित्त ) 
द्वी होता है; पौषे से रीर तपत है, तपने के उपरान्त 
विस्फोट, ष्यास पं ज्रम होवा है । दाह णोर गूं से पी 
प्यक्ति में प्रतिदिन ज्वर चदतादै। 
इ रकार से जाट प्रकार का उवर मुनिर न देखा है । 
सचेय से ज्वर के वो दो मेद्‌-~ 
-समासाद्‌ द्वचिधस्तु सः । 
शारीत्ते भानसः सौम्यस्तीच्छोऽन्तवंदिराश्चयः॥ ५६ 
प्रातो वेतः साभ्योऽखाध्यः सामो निराप्रकः । 
संचेष से यह्‌ उर दो प्रकार का है । यया-शारोरिक दौर 
मानसिक; सौम्य सौर तीच; अन्तराश्रय जोर चर्हिराश्चयः 
रकृत जौर वेङ्ृत; घाघ्य नीर जसाच्यः साम ज्ओरनिराम। इष 
प्रकार चे यह उवरं दो-दो प्रकार का दै । 
ह्ारीरिक तथा मानसिक ज्वरो का छवण~ 
पुर्वं शारीरे श्रारीरे तापो, मनसि मानसे ॥ ४७ ॥ 
रारो रिक ञ्वर में प्रथम दारीर चपरता है; फिर मन तपत 
र । मानसिक उवर मे पहले मन तपता है; पी खे शरीर 
तपता दै । 
सौम्य तया तीचण उवरो का लदण-~ 


पवने योगवादित्वाच्छीतं ष्यते भवत्‌ । 


हैः अर्थात्‌ वातवित्तञ्वर लाप्नेय (तीण) हैः । (मिश्व-पित्तकक 
यु्छ होने पर वादु के योगाबाद्दी होने से कभी तो दाह होता 
द, कभी शीत होता है । वार बार दाह जीर वार्‌ चार शः> 
होता द [ यथा-सन्निपात मे “सुः दाहः मुदः क्षीत्‌" - । 
वक्तभ्य--योगवाही-येन येन युक्तो भवति तस्य॒ तरः 
त्वमावं भजते । इस प्रकार से वायु न तो उष्ण है ओर न शीत 
दै । इसी से का है--“योगवाद्ठो परं वायुः संयोगादुभमाय 
छत्‌ । दाङृन्तेनसा युक्तः शीतक्क्तो मसंशरयात्‌. ४" 
छन्तराधित्त त्तथा बहिराधित उवरे। का ठच्ण-- 
-्न्तग्खंश्ये पुनः ॥ ४८ ॥ 
चदिरेव बहिर्वेगे तापोऽपि च खुसाध्यत्ता ॥ ४६ ॥ 





अध्यायः २] विद्योतिनी-भाषारीकासदितैम । | २११ 


मकम होते हँ । रोगी को तीव्र दाह एवं अन्दर में बेचैनी होती वक्तव्य-ञ्वर के उपद्रव-“श्वासो भृष्ाऽरचिश्चर्दिस्तृ- 
हे; ओर मलमूत्र का चिवन्ध रहता हे । ष्णातीसारविडग्रहाः। हिका कासोऽङ्गमेद्श्च ञ्वरस्योपद्रवा 
 बहिवग ञ्वर मे शरीर के वाद्यभाग मे ताप अधिक होता | दश्च ॥" सुखस।ध्यता-“उवरे तुल्य तुदोषस्व प्रमेहे तुख्यदूष्यता । 
है; अन्दर नहीं होता ! यह ञवर सुखसाध्य ह । रक्तगुल्मे पुराणस्वं सुखसाध्यस्य क्षणम्‌ ॥११ 
प्राङ्कत तथा वेदत उवरों का क्त असाध्य ज्वर का रुचण-- 
वषादारद्सन्तेषु वात।चैः प्रातः कमात्‌ । सवथा विङ्तिज्ञाने प्रागसाध्य उदाहतः ॥ ५३ ॥ 


वेकृतोऽन्यःस दुःखाध्यः प्रायश्च प्रकृतो ऽनिलात्‌ ४० असाध्य--जिस प्रकार के रोगी मे जिस श्रकार का उवर 
्राङ्ृत उवर-वर्षाऋतु मेँ वात्तिक उवर, शरद्‌ मे पत्तिक | असाध्य होत। हे, वह विक्रृति विक्तानीय अध्याय भे-“उवरो 
ओर वक्षन्त में कफ उवर होना प्राङृत जवर है । इससे विपरीत | निहन्ति वर्वानू्‌” इ्यादि से प्रथम कह दिया है । 
उवर होना वकृत हे; अर्थाव्‌ वर्षा में पैत्तिक या श्लेष्म उवर | चन्द्‌ ने कहा है-“स्वेदो लले हिमवान्नरस्य शीतादि- 
वकृत दै । यह वैकृत ज्वर कष्टसाध्य होता है । भायः वात. | तस्मैति सुपिच्िलश्च । कण्ठस्थितो यस्य न याति वच्चो नूनं 


जन्य प्राकृत जवर भौ कष्टसाध्य ह । यमस्येति गृहं स म्यः ॥ स्युश्च तस्मिन्वडूपिच्द्ुखत्वात्‌ शीत- 
वक्तन्य--संग्रह मं--“एकमार्गक्रियारम्भम्यतिचृत्तेम॑हात्य- | स्य जन्तोः परितः खरव्वात्‌ ॥' 
यात्‌ ।"--एकमागेम्‌-एकक्रियाकारम्ममत्र रोगः सुखसाध्यः । साम ज्वर का ङच्ण- 


वातजे त्वेषां ज्यतिच्त्तिः । वाठजन्य उवर हिमां होने पर, ज्बरोपद्र्तोच्णत्वमग्लानिवेड मूता } 

खवनसाभ्य अवर भ भी, सौम्य होने से भी, वातजन्य ऽ्वर- | न परघ्तिन वि ड्‌ जोणां न चत्सामञ्वराङृतिः ॥५७॥ 
अन्त्मागंगामी, च्रहणसाध्य ओर तीचग होता है। वर्योकिं । साम ्वर-भ्रकाप अ।दि उवर ॐे उपद्रव, ज्वर की तीता; 
वायुं अस्थिर दै । महान आत्ययिक है-ओषधकाल की मतिद्धा शरीर में ग्छानि (दीनता) का अभाव, मूत्र की अधिकता; मङ्‌ 


नही करती-वायु के आशुकारी होने से। | कान आना; आया हभ मर अपक्वरूप मे; भूख न र्गना ये 
„ वादि ऋतुभों में प्राङृत ज्वर का स्वरूप- सामञ्वर के रक्षण हँ । 
वाख मारतो दुष्टः पित्त्छेष्मान्वितो ज्वरम्‌। `| पर्यमान ्वर का रक्तण-- 
यात्‌ पित्तं च शरदि तस्य चायुबलं कफः ॥५ १॥ | ज्वरबेगोऽधिकं त॒ष्णा प्रलापः भ्वसनं रमः । 
तत््रङव्या वसग तत्र नानदानाद्धयम्‌ । मलपच्रत्तिखकगेदाः पच्यमानस्य लत्तणभ्‌ ॥ ५५५ ॥ 
कफो वसन्ते तमपि च।तपित्तं भवेदनु ॥ ५२॥ | पच्यमान उवर के छच्रण--ज्वर का वेग, प्यास, प्रलाप, 


वर्षाऋतु में कुपित वायु, पित्त, कफयुक्त उवर को उत्पन्न  श्वास-ये जधिक मात्रा मँ होते ह; रोगी को चक्कर आना, 
करती है । श्रद्‌ ऋतु मे पित्त कुपित्त होकर ञवर करता हि; ओर म की भत्ति, उतखेश-ये पच्यमान ज्वर के छण है । 
दसम कफ पित्त के साथ अनुसम्बन्धित रहता डे । इस श्रत्‌. | जीरा निराम उवर का कुचण-- 
कारीन ज्वर में पित्त, कफ ञवर मे पित्त-कफ की प्रति के खता ऽऽमविपयांसात्सप्तरात्रं च लङ्घनात्‌ । 
कारण ओर शरत्‌कार ॐ विसर्गं कार होने ॐ करण दस भवर | निराम ज्वर के ङतण--आामञ्वर के रचणों से विपरीत 
मेन खनेसे कोई भय नहीं है । वसन्त कारु में कुपित्त कफ- । चणो के होने से, तथा सात रात तक लंबन करने चे ऽवर 
जवर उत्पन्न करता दै; इसमे वात ओर पित्त कफ के साथ निराम होता ह 1 
जनुबन्धित रहते ईै ।  कक्तव्य--चरक-““छरामता रुघुस्वं च गात्राणां उवरमाद्‌- 

वक्तः८--पित्त भौर कफ- ये दोनों द्रव होने से ठंघन को वम्‌। दोषप्रशत्तिरश्ो निरामञ्वररूइणम्‌ ।*-सात दिन ढे 
सहन कर छेते दै; यथा-कफपिनत्ते द्रवत्वाश्च सदेते उदनं परे भी कईं वार दोषों को कमी से निराम ज्वर होता हे; 
महत्‌ । आमश्तथादूमपि वायुने सहते कणम्‌ ॥ अनुवङ- यथा-“अवागपि च दयं स्य द्‌ भेषजं दोषपाकतः, । कई व!र 
चड़ पर चदाईं करते समय अभिम सेना को वल पहुंचाने उर ( सन्निपात ज्वर ) सात दिन मे मी निरा नहा होता । 

लिये जो सहायक टुकढ़ी पाश्वं में रक्खी जाती है, वह अनु- इसीते कहा है-“ न च निःस्चसैवेह निरामञ्वरकारणम्‌ । 
म है । इसी प्रकार ।पत्तञ्वर को व देने वारा कफ अनुब चिरादपि हि पच्यन्ते सन्निपातज्वरे मलाः। सक्तरात्रातिष्त्तिश्च 
। वसन्त कारमं कारके आभ्नेय होने से; भौर वर्षाऋतु ऋामतादि च कणम्‌ । तस्मात्तदु भयं दष्ट्वा निरामं ज्वरमादि- 
म वातदोप ॐ होने से अधि लवन युक नहं । कव समय श्‌ ॥० सरनदसंदिता । सात चुनो क रया वरमादिः 
खंघन कराने से भय ` नदी, क्यो कि उवर आमाश्चय से उ्पन्न दिन में परिपाक होताहै ओर आवें दिनि निराम कंडाता है- 
इआ,हे, इस च्यि आम के इय होने तक रुषन करवाना चाहिये। यथा-सक्ताहेन तु पच्यन्ते सप्त धातुगतां मखाः । निरामश्चा- 
साध्य ज्वर का खच्चग- प्यतः प्रोक्तो ज्वरः प्रायोऽष्टमेऽहनि ५ | 
वलव्स्वर्पदोषेचु ज्वरः साध्यो ऽयुपद्रवः। श्वर क पांच भेद्‌-- 

साध्य--योवनादि सम्पत्ति से वरवान पुरुष मे थोडे दोषो ज्थर, पञ्चविधः प्रोक्तो मलकालबलाबलात्‌ ॥ ५६ ॥ 

बाडा तथा उपद्रव रहित ज्वर साध्य ३ । प्रायशः सन्निपातेन भूयसा तुपदिश्यते । 


२१२ 
सन्ततः सततोऽन्येधस्ठतीयकचतुथेको ॥ ५७ ॥ 


यही ऽवर वातादि मर, कार, वरू ओर अबल के कारण 
पांच प्रकार का कहा है। ये ज्वर सन्निपातजन्य होते इए भी 
-दोष को अधिकता से इनका निदेश किया जाता है । पांच 
प्रकार के ये ज्वर सन्तत, सतव, अन्ये्यष्क, तृतीयक ओर चतु- 
यङ इस प्रकार से पांच प्रकार के ह । 
सुश्रव म--इन ज्वरो को कफस्थान के वि चार से उत्पन्न 
भा माना है; यथा- “कफस्थानविभागेन यथासंख्यं करोति 
हि-"” इसकी टीका मे इर्हण--“ामाश्चयस्थः सततत करोतिः; 
उरःस्थो अन्येयुष्कं; कण्ठस्थः तृतीयकमू; सिरःस्थः चलुधकम्‌ , 
सन्धिस्थः श्रखेपकम्र । सर्व॑षु कफस्थानेषु न्यवस्थितो दोषः 
सन्ततं करोति । 
संतत ञवर की संप्रा्ति का कुचण- 
धात॒मूञरर्‌द्ादिस्रोवसां व्यापिनो मला; । 
तापयन्तस्तयं सर्वा तुस्यदृष्यादिवद्धिताः ॥ ५८ ॥ 
बलिनो गुरवः स्तब्धा विशेषेण रसाध्िताः । 
सन्ततं निष्तिद्न्द्वा ज्वरं कुयुः खुदुःखदम्‌ ॥५६॥ 
सन्तत ञवर-रसादि धातु, मूत्र ओर मल का वादन 
करने वारे खरोत मे परे हए वातादि दोष -समान द्रभ्य आदि 
( देह प्रकृति आदि ) से वदे इष सम्पूणं शरीर को संतोपित 
करते हुए, बलवान, गुर्‌ तथा स्तठ्ध ( जद-निश्चर ) बने- 


विरोषतः रस धातु मे श्रित ये दोष प्रतिपक्वी से रहित होने 


के कारण करिनाई से सहने योभ्य सन्ततजञ्वर को उत्पन्न 
करते है । | 
वक्तव्य - तुरुय-समानः; दूष्यादिवद्धिताः-देश्ञ, ङि, 
रक्त आदि से द हुए; यथा-पिन्तञ्वर रक्त से बदा इजा; 
अथवा वातञ्वर जांगरू दक्ष से बढ़ा इभा । निष्मतिद्वन्दाः- 
निष्प्रस्यनीक, विरोधी-प्रतिद्वन्द्री के न होने से-रास्ते में कोई 
बाधान होने से अतिशय कष्ट से सहने योभ्य ज्वर को करते 
ह । इसी से चरक में कहा है- “कार ष्यप्रकृतिभिदु स्तुल्यो 
हि सन्ततम्‌ । निष्पस्यनीकः ऊुरूते तस्माञ्जेयः सुदुःसहः ॥ 
यथा धातंस्तथा मूत्रपुरीषं चानिखाद्यः । युगपच्चानुपदयन्ते 
नियमात्‌ सन्तते ज्वरे ॥” चरक. चि. अ . ३।९६ १ 
संतत ज्वर की स्थिति तथा अवधि- 
मलं ज्वरोष्मा धातृन्वा स शोघ्रं त्षपयेत्ततः \ 
सर्वाकारं रसादीनां शुद्धया ऽुद्धयाऽपि चा कमात्‌६० 
बात्तपित्तकपः सप्त दद्रा द्वादशा वासरान्‌ । 
प्रायो ऽखयःति मयादा मोत्ताय च वधाय च ॥६१॥ 
इस्यभ्निवेदास्य मतं, हारीतस्य पुनः स्मृतिः । 
द्विया सप्तमी यावन्नवभ्येकादशी तथा ॥ ६२ ॥ 
पषा नरिदोषमयादा मोत्ताय च वधाय च \ 
शुद्धयशुद्धौ जवरः कालं दौधंमष्ययुवतेते ॥ ६३ ॥ 
जवर की उष्णिमा ( ग्नि ) मलो को अथवा धातुओं को 
क्षीघ्र न्ट कर देती हे । यद्वि भरो के नष्टहोने से रख जादि 
सम्पूण रूप से शुद्ध हो जाते हे, तो वातजन्य अवर का सात 


श्र्ङ्गहदये निदानस्थानमं- 


[ ज्वरनिदैानम- 


दिन, पित्तजन्य अवर का दख दिन जौर कश्जन्य ञवर का 
बारह दिन मोर होने के चियि मर्यादा कार होताहै। यदि 
ञ्वर की उष्णिमा धातुओं का पाक करके रस आदि धातुजं 
का पूर्णः शोधन नीं होता तो वातजन्य ज्वर खात दिन म, 
पित्तजन्य उवर दस दिन मे भौर कफजन्य ज्वर बारह दिन. 
म श्ष्यु ष्टी मर्यादा को पूरा करता हे, यह अग्निवेश ऋषि का 
मत हे। हारीत ऋषि का स्मरण है ( कथन है ) कि वातञ्वर 
चौदह दिन मे, पित्तञवर अद्रारह दिन में ओर कफञ्वर बादस 
दिन में-यह त्रिदोषमर्यादा उवर के मोच के छिये जथवा उवर 
ढे षृस्युरूप होने की है । थद्धि से मिश्रित अशुद्धि मे सस्तत 
ज्वर चिरक्नार तक भी बना रहता हे । 

वक्तव्य खन्तत ञ्वर मं कों भी प्रतिपच्चो (जसी प्रकार 
की बाधा) न होने से यह बेगशशीक होता है भौर देर तक बना 
रहता है । इस ज्वर मे उवर की अग्नि धातुओं का तथा मल 
का नाश करती है; चूकि अग्निका स्वभाव ही नष्ट करना हे । 
इसमे यदि रस आदि धातुजं का शोषन होने से मर्खो का 
नाश्च होता है, तब तो ज्वर उतर जाता है ओर यदि रस जादि 
धातुओं का शओधन न हो तो धातुजां के नाश्च होने से यह्‌ वर 
शयु का कारण होता है । ओर यदि रख आदि धातुओं का 
शोधन पूरी तरह न हो, थोडा शोधन हो ओर थोढ़ा जशोधन 
रहे तव यह उवर देर तक चाल रहता है । इसी से कहा है- 
'“विन्तकफानिखन्द्धया दृशदिवसद्रादश्चाहसषाहत्‌ । हन्ति 
विभु्धति वाऽऽशु उवरोष्मणा धातुमरूपाकात्‌ ॥” सन्ततञ्वर्‌ के 
बारह अ।श्रय है-रसादि सात धातुः वातादि तीन मल; मर 
ज्ञौर मूत्र ये दो; इस प्रकार बारह हँ । 


छद्ानां व्याधिमुक्तानां मिथ्यादारादिसेविनाम्‌ । 
्रल्पो ऽपि दोषो दृष्यादेलेज्ध्वा ऽन्यतमतो बलम्‌ ६8 
सबिपन्नो ज्वरं कुयाद्विषमं च्यब्द्धिभाक्‌ । 
विषमज्वर - रोग से युक्त, पुवं मिथ्या आहार आदि का 
सेवन करने बा कृश पुरुषों मे थोड़ासा भी दोष-रस, रक्तादि 
दूभ्यादि में से किसी एक का वर्‌ पाकर भअतिद्न््वी से ष 
विषम ञवर को करतः हे, यह उवर घटता ओर बदता रहता हे । 
वत्त>५- सन्तत ज्वर म को प्रतिदन्द्री नी होता; सतत 
आदि विषमज्वरे में प्रतिद्वन्द्वी रहत है, यह दोनों मे मेद्‌ है । 
इसी से सुश्चत मे कहा है- “दोषोऽर्पोऽदितसंभूतो ज्वरोस्घुः 
टस्य वा पुनः । धातुमन्यतमं राप्य करोति विषमञ्वरम्‌ ॥” 
सु. उ. अ, ३६।६६। 
दोष की प्रषृत्ति तया निदत्ति-- 
दोषः प्रवतंते तेषां स्वे काल्ञे ज्वरयन्‌ बली ॥ ६५ ॥ 
निवते पुनश्चेष प्रस्यनीकवलावलः । 
इन छश्च ज्यक्तिरया मे वरवान दोष अपने प्रकोपकारुमें 
उवर उत्पन्न करता हा प्रषृत्त होता दै ( उवर उत्पन्न करता 
है )। भौर फिर यही दोष प्रतिपद्वी के वरू से निंर बनकर 
वापिस हो जाता ( ऽर उतर जाता ) हे । 
वक्त जिस प्रकार बरगद्‌ का बीज जरू आदि का ब 


ध्यायः २ ] विद्योतिनो-भाषाटीकासदितम्‌ । २१३ 


पाकर अंकरित होता है; ओर जर आदि के अनुद न भिरने से | होता हे; यह सततञ्वर दिन-रातमें (रे्षण्टे्े)दो बार 
बनकर भूमि मं पड़ा रहता है; उसी भकार ये दोष शरीर | आक्रमण करता है । 


म पड़े रहते है ओर समय मिर्ने पर वदते है; इसी से कहा भन्येदय्क ञ्वर का ङकषण - 
है-“अधिशेते ययाभूमि बीजं के च रोहति । अधिशेते तथा -सङ्दन्येयराधिनः। 
धां दोषः काठ च = ज" ३१९५१ तस्मिन्मांसवहा नाडीः- ॥ 
अवर का रस जनत 1 शनक नर 
स्ीणे दोषे ज्वरः खुच्मो रसादिष्वेव लीयते ॥ ६६ ॥ है । इख वर मे दोष मुख्यतः मांसवहा नादी सँ रहते है । 
लोनत्वात्कार्यवेवण्यजाज्यादीनादधाति सः । तृतीयक उवर का छदण-- 
ज्वर फो उत्पन्न करने वारे दोष के क्षीण हो जाने पर | -मेदनाडीस्ततोयके ॥ ७० ॥ 


अवर सूम होकर रस आदि धातुओं मे छप जाता है । यह > निलन त 
टीन इञा ( छिपा ) वर कृशता, विवर्णता, जडता आदि ग्राह पित्ता = न कत 


को उस्पन्न करता है; इनसे इसके ध्िपने का पता छगतः है । | सपृष्ठस्यानिलकफात्स ००८२ स्शरतः ॥ १५ 
वक्तन्य--सुश्चत में-“घास्वन्तरस्थो छी नत्वान्न सो दम्यादुष- | निस ~ ८०३ मेदोवहा 
ख्यते । अल्पदोपेन्धनः जीणः कीणेनधन इवानलः ॥ गानि. | मे रहते हँ । यह ज्वर प्रकारका र न ५ 
: सख यस्मान्न प्रसुध्यते । वेगे तु समतिक्रान्ते की अधिकता से इसमे शिर १ जाता ० 
गतोऽयमिति कष्यते ॥» सु. उ. । चतुर्थक ञ्वर के आगे ज्वर | अधिकता से इसमे त्रिकं ( कटि ) पकड़ी ह › ईे-वात 
नहं हे, क्योकि-“अतिोनोऽतिमन्दतवाद्‌ भवस्यहि न पञ्चमे" | कफ की अधिकता से इसमे पीठ पकड जाती है । यह वृती- 


दोष के अतिशय रीन होने से तथा अतिमन्द्‌ होने से पांचवे | यक अवर एक ह~ ४५ 


दिन ज्वर नहा होते है । संग्रह नि. अ. २। चु 
 चतुथको मले मेदोमञ्नास्थ्यन्यतमस्थिते । 
0 | ग 1 ठ दशंयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
रासनविदृतास्यत्वा्ज्ोतखां रसवाहिनाम्‌ ॥६७॥ द्विघा कफेन जंघाभ्यां स पूवं हिरसो.ऽनिलात्‌ । 
आश्च सवस्य वपुषो भ्यासिदेःवेश जायते । > १. 


खन्ततः सततस्तेन, विपरोतो विपर्ययात्‌ ॥ ६८ ॥ आ च नर सक भू १९.८१. 
विषमो विषमारम्भक्रियाकालोऽलुषङ्गवान्‌ । ज्वर को मजा मे ही स्थित मानते है । इसमे ज्वर एक दिन 
जिन रसवाही खोता के सुख समीप म होते ह तथा खुले आता, फिर दो दिन नही धाता ओर फिर तीसरे दिन 
होते है, उनके द्वारा दोष जर्दी से सम्पूणं शरीर म दै | आता है । चतुथंक वर दो भ्रकार से प्रभाव दीखाता है-इनमें 
जाता है; इससे सन्तत उवर सतत-निरन्तर बना रहता है । जो ज्वर कफ को अधिकता से उत्पन्न होता है, वह प्रथम 
इसके विपरीत होने से अर्थात्‌ रक्तादिवह खोता के मुल दूर । जंधाओं से आरम्भ होता है; ओर जो जवर वायु को अधिकता 
एवं बन्द होने से दोष देर से शरीर म फेरत है, इससे से आरम्भ होता है, वह प्रथम शिर से आरम्भं होता है; ओर 
विचनन 6 दता इभा ) ज्वर उतपन्न होता हे । इस जवर | फिर दूसरे अक मता ह, 
का आरम्भ ( उ्पत्ति ), क्रियाक्रमः; तथा कार के विषम होने चतुर्थक विपर्यय के तीन भ्रकार-- 
से इस ञवर भू कते ह, तथा यह ज्वर चिरकाल अस्थिमञ्जोभयगते चतुथंकविपयंयः ॥ ७३ ॥ 
तक बना रहता हे । ज्वरयति दिनमेकं तु मुञ्चति ) 
वक्तभ्य- संग्रह मे-“सुच्मसूच्मतरास्येषु दुरदृरतरेषु॒च । "2 जो 4 अस्थि ओर मजा 
दोषो रक्तादिमार्गेषु शनेरल्परिचरेण यत्‌ ॥ याति देहं च ना- दोनो में पहुंचा हो तो चतुथंकविपथंय नाम का उवर होता 
४ 
ष ~ सम्ररेपकान्‌ । कफस्थान- | वाताधिक्य का; कभी पित्ताधिक्य का ओर कभी कफाधिक्य 


विभःगेन यथासंख्यं करोति हि ॥» अर्थात्‌ आमाशयस्थ दोष | का । इस अवर में दो दिन ज्वर आता दे, फिर एक दिन नही 


सतत ज्वर को; चाती भ स्थित अन्येयषक कोः कणठ रने | आता ओर र र द्य 


स वा 


सतत ज्वर का रक्षण - ज्वरः स्यान्मनसस्तद्वत्कमंशश्च तद्‌१ तदा । 
दोषो रक्ताश्चयः प्रायः करोति सततं ज्वरम्‌ ॥६६॥ दोषदुष्यतवंहोरातप्र्तीनां बलाज्ज्वरः ॥ ७५ ॥ 
अहोरात्रस्य स द्विः स्यात्‌- मनसो विषयाणां च कालं तं तं प्रपद्यते । 


सततज्बर--यह ञवर प्रायः करके रक्ता में भाश्रित | वातादि दोषो के अन्न ( चावर-मांसरस आदि ); चेष्टा 


२९४ 
(कायिक, मानसिक, व्यापार ), भादि कारण बर्वाच्‌ या 
निर्व होने से सततक आदि ज्वर होते है । इसी प्रकार मन 
के कारण, दोषो के बङवान्‌ या निर्ब॑ङ होने से उर होता हैः 
तथा पूर्वङ्ृत कर्मौ के बङ्वानू या निव्रैख होने से उर जव 
तव आता रहता है । इसी प्रकार वातादि दोर्षो के, रक्तादि 
दूष्या के; दिन-~रात आदि ( देश-परकृति आदि ) के कारण | 
उपर बख्वान्‌ होकर उस उस कार मे उस्पनन होता दे । 
इसी प्रकार मन के कारण ओर विषयों के कारण उवर उख उस 
कार मे वख्वान्‌ होकर आता हे । 
धत्तन्थ- विषय-~ शब्द्‌, स्प, रस गन्ध आदि; इनसे होने 
वाडा भ्वर ( जैसे रक्त को दैखकर कयो में मूच्छ अती 
डे; इसी प्रकार विषौषधि की गन्ध से भी उ्वर ) उस्पन्न होता 
हे । मन के वख से ऽवर होता दै-उसके खयि कहा है-“वरस्तु 
वेगं कारं च चिन्तयन्ञ्वर्यते तु यः । तस्येटे्तु विचित्रस्तु विष 
येर्नाशयेच्‌ स्छ्रतिम्‌ ॥* 
उवरमोत्तकाट का रखचण- 
धातून्‌ प्रत्तोभयन्‌ दोषो मोत्तकाल्ञे विलोयते ॥७६॥ 
ततो नरः श्वसन्‌ स्विन्‌ कूजन्‌ चमति चेषते । 
वेपते प्रलपत्युष्टः रीतेश्चा ` दतप्रभः ॥ ७७ ॥ 
विसंज्ञो ज्वरवेगातंः सक्रोध इब वीत्तते । 
सदोषदराब्द्‌ं च दा्द्‌द्रवं खजति वेगवत्‌ ॥ ७८ ॥ 
उवरमोच्चरुच्ण- वातादि दोष उवर के मोद्ठकाट मं 
रसादि धातुओं को कम्पायमान करता इआ विखीन होता हे । 
इससे रोगी मनुष्य वेग से श्वास ठेता दै, उसे पसीना आता 
डे, गे वे क्ब्द्‌ करता है; वमन करता दै; हाथ-पेर प्रकता 
है ( बेचैनी अनुभव करता है ); कोपिता है, बकवाद्‌ करता 
ह; शरीर गरम या टण्डा होने से नष्टप्रभ हो जाता हे) संज्ञा 
रहित हो जाता हे; उवर के वेग के कारण रोगी क्रोधी की भति 
देखत है । मर को दोष एवं शब्द्‌ के साथ जोरसे त्याग करता 
हे, मर द्रव~पतला होता है । 
व्न्य-उवर का मोक दो प्रकार का है-सहस। दारण ` 
मोक; ओर करमद्लः अद्‌रुण मोक, यथा-“वडुदोषस्य वलवान्‌ 
प्रायेणाभिनवो ञ्वरः। सच्करियादोषपकस्या चेद्‌ विमुञ्चति 
सुदाख्णम्‌ ॥ स्वा दोषवक्षाद्वेगं क्रमादुपरमन्ति ये । तेषा- 
मदारुणो मोदो उवराणां चिरकारिणाम्‌ 1» चरकं. चि. अ. ३। 


३२७-३२८ । | 
विगत उ्वर के रुक्ण- 


। 


। 
लधुव्यपगतङ्कममोदताप 


; 
पाको मुखे करणसोष्ठवमव्यथत्वम्‌ । 
स्वेदः त्तः प्रतियोगि मनो.ऽच्नलिष्सा 
कण्ड्‌ श्च मूच विगतज्वरलक्तणानि ॥ ७६ ॥ 
इति श्रोैयपतिसिदयु्सूचश्चीमद्वाग्भरविरचिता- 
यामशङ्गहदयसंदितायां ठतीये निदानस्थाने 
ज्वरनिदानं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


--- नन्दक ~ 


श्रा्गहदये निदानस्थानम्‌- 


[ ज्वरनिदानध्‌- 


विगतञ्वर के च्तण-शरीर मे ख्घुवा; छम, मोह ओर 
तापका हट जाना; मुख मे पाकः; इन्द्र्यो में निमंक्तः; किसी 
प्रकार की पीडाकान होना; पसीना आना; छक आना; मन 


का स्वाभाविक रूप में योग होना; अन्न की चाद; शिरमें कण्डू 


होना; ये विगतञ्वर रोगी के चण है । 


वक्तव्य-प्ररेपक एवं वातवटासक दो अन्य प्रकारकेञउ्वर ` 
कटे है; यथा-प्रञेपकं वातवलासकं च कफाधिकत्वेन वदन्ति 


` तञ्ाः। मूच्छुनुबन्धा विषमञ्वरा ये प्रायेण ते द्न्द्सुख्ि- 


तास्तु ॥ प्रेषक के लड ~-तथा रकेपको शेयः शोषिगां प्राण 


| नाश्चनः । दुरिचकिस्स्यतमो मन्दः सुकष्टो धातुशोषह्कत्‌ ॥ प्रक" 


स्पज्भिव यान्राणि धर्रण गौरवेण च । मन्द्ञ्वरविखेपी च स 
शीतः स्याव्‌ प्ररेपकः ॥ मा. नि. । वातवलासक -नित्यं मन्द्‌- 
उवरो र्चः शुनः कृष्टण सिध्यति । स्तब्धाङ्गः श्टेष्मभूयिष्टो 
नरो बवादबलाष्की ॥ निदान । वातवलासक रोग-कफः प्रान 


रोग हे । अश्ववे्यक मे घोरां की छाती ॐ रोग को वात्तवरासक 


कहा हे; यथा-“कफमाङ्तसम्भूतो स्थूकसखन्धिसमध्रितः। शोथो 


। वातवासाख्यो खदुश्चैव सवेदनः ॥ तेनाऽतिखज्जतोऽश्वस्य 
 स्तश्धं पाश्वं च जायते । स्थौरस्कां वेधयेत्‌ सभ्यक्‌ वसातेरञ्च 


सर्पिषा, वे्यकञ्चब्दुसिन्धुः । 
इसके सिवाय पर्वत के समीपम होने वाले उवर को भी 
सुश्रत म पित्तज्वर कषा हँ । सन्निपातञ्वर में --“निद्रोपेतमभमि- 
न्यासं, कीणमेनं हतोजसम्‌ । संन्यस्तगात्रसंन्यासं विद्यारस- 
वास्मे उवरे ॥* ये तीन मेद्‌ दिये है । इश्हण ने तृण पुष्पक उवर 
का ठक्तण-“पुस्पेभ्यो गन्धरजसी तेजस्विभ्यो यद्‌ ऽनिरः। 
उपादाय मनुष्यस्य प्राणापानौ नियच्छति ॥ सौचम्याद्‌जुख्तौ 
धातुन्‌ म्मांण्यपि च तेजसा । कमं चिन्तं बरु जानं तद्ाऽस्या- 
भ्येति मास्तः॥ कर्मादिषु निर्देष स्वपीतीति सुहञ्जनः। मन्यते 
हतचित्तश्वादोजस्युपरते सति ॥ तस्यादित; क्षिरोरोगः ससंतस्येव 
जायते । विगन्धं च सुगन्धं च दष्टाऽकस्मात्‌ स मूच्छंति ॥ तृण. 
पुष्पकमिष्येवं उवरं विद्यात्‌ विचक्षणः ॥ सु. उ. अ. ३६ । ४२ 
इसकी टीका । र 
विषमञ्वर-परो हेतुः स्वभावो वा विषमे केश्चिदीरितः । 
आगन्तुश्चाजुबन्धो दहि भ्रायशो विषमञ्वरे ॥ कारयपसंहिता म॑- 
समञ्चर-५“अङ्पहेतुर्बहिमार्गो वेकृतो निरपद्रवः। एकाश्रयः सुखो- 
पायो छघुपाकः समो उवरः ५ विषमञ्वर-““विषमस्तदूविप्‌- 
यंस्तस्तीच्गर्वात्‌ संततो मतः । तद्वत्‌ प्रेत्रहयोर्था ये चत्वारो 
विषमागमाव्‌ ॥ दुजंयस्वाद्‌ ( दु्रहस्वा ) दु्ग्रहपरिग्रहात्‌ । 


। वेषभ्यं संततादीनां दारणस्वादुदाहतम्‌ ५” 


विषमञ्वर मे पुनः पुनः उवर--“धुनः पुनर्यथा चेष जायते 
तन्निबोध मे ! निर्द्धमार्गो दोषेण विषमञ्वरदेतुना ॥ वायुस्त 
होषकोपान्ते छन्धमागा यथाक्रमम्‌ । दोषशेषं तमादाय 


। यथास्थानं प्रपद्यते ॥ स दोषलेषः स्वे स्थाने खीनः कार्वरा- 


श्रयात्‌ । रसस्थानसुपागम्य भूयो जनयति ज्वरम्‌ ॥ उपक्रमः 
विशेषेण स्वबरस्य व्ययेन च । खयं प्राप्नोति शद्ध च समानः 


| गुखसंश्रयाव्‌ ॥ सोऽयं निष्ठत्ति संप्राप्य यथा दीपः स्वभावतः । 
' पुनः पुनः प्रज्वरुति; च्षीणतेखेन्धनोऽपि सन्‌. ॥ स्वमधिष्ठान- 


श्वाः ३ | 
माच्रित्व शान्तः शान्तस्तथा उवः 1 का चल दुक्षंयति क्ञीण- 
दोपेनधनोऽपि सन्‌ ॥ | 


धघुर्थकर के लार क्यो नर होता एकारारच द्हाद्यैथ 
त्यष्ठास्चतुरहात्तथा । पञ्चमेऽहनि पष्ट वा करमादैष न जायंते ॥ 
चस्य स्वामान्नयः स्थानमुरः कण्टः न्िरस्तथा । स्थानमस्यतन्नो 
नार्तं स्थानामावान्न जायते ॥ 


क्वरातीतरि-माषचनिदान में उवरातीष्रार्‌ ¶क षग | 


रोग माना है । करयो च्“नत्तील्तार मः जो कीतस्तम्भनयिङ्कि 
षता हे, वह उवर म विरोधो दै जौर उवर के लिये जो विरेचन 
चिद्धिरसा है, बह दसम विष्ड दै । स्तौ से कहा ~ व्रायोः 
श्वरहरं भेदि स्तग्भनं 'वतिसारनरुत्‌ । अतोऽस्यन्तविकदस्वाते 
वडनं तरपरस्पर्" ॥ इसदिये इसको यक्‌ रोग माना है । 
कारण-~ 
“पित्तज्वरे पित्तमचोऽतिसारस्वथातिश्वारे यदि वा ज्वरः स्यात्‌ । 
दोषस्य दृष्यश्य समानभाचाच्‌ ज्वरात्िसारः कचिो भिषर्मिः" । 
इसल्बि इस को अरग रोग माना है । इषे न तो जर्ले 
ज्वर के लोषधि कामे देती दै जीर न केवर भतीसार फी ही 
चिङ्िस्सा सूट होती दै । 
दख धकार विद्योतिनो रीका नं निदानस्थान का व्वरादरिनिषान 
जाम दित्रीव नध्याव समाप्त हा ॥ २॥ 


तृ ह > तीयो = ~ 
यान्याचः | 
थातो रक्तपित्तकासनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति द स्माहुरष्रेयाद्यो यहर्पयः । 
अवे इतके आगे रक्तपित्त-कातनिदांनं छा व्याख्यान 
करेगे, लेखा कि जभ्रिय लादि महरिया ने कदा या । 
गक्तपित्त के दूवित होने जँ हैनु- 
श्रशोष्णतीच्याकदुग्ललयेणादिधिदाहिधिः। 
कोद्रघोदालकेश्वान्ेस्तचक्तेरतितेवितेः ॥ १॥ 
कुपितं पित्तलः पिन्तं द्वथं रणः च मच्छते । 
ते भिथस्लल्यरूपत्वमागञ्य व्याप्युतस्तनम ॥ २ ॥ 
निदान--उष्ण, तोका, कटु; अम्ड, छचण भौर विदाहो 
पदार्था के अतिसेवन से; कोदो, उदाटक इन अन्नं वे तया 
इनसे युक्त भोजनां के अतितेचन से तया पित्त कारक वस्तुओं 
से कषित इवपित्त एवं रक्त परस्पर भिककर-परस्पर समान 
रूप होकर शरीर न पेल जाते र। 
बक्तष्वं- पितत-अौर रक्त समान गुणधर्म क है, यया- 
“पित्तं तीचे द्रवं पूति नीलं पीतं तथेव च । उष्णं कटुरसं चैव 
विदग्ध चाम्डमेव च ॥* शनुष्णक्ञोतं मधुरं स्निर्धं रक्तं च 
वर्णततिः। चोणितं सुरं विन्न स्याद्‌ विदा्टश्चास्य पित्तदत्‌ ॥ 
शु. शु. अ २१। रक्त विदग्ध होकर पित्त की भांत्तिष्टो जता 
ह; इष्िये दोनो का निध्रण भली प्रकार हो जाता दै; र्त 
का अनुष्ण धमं हटकर उष्ण वन जातत दै, अधुरा कदत मेँ 
वदुर जाती दै। पितत स्वं दव होने परं भो यहां पर उत्ह्ना 
भतिञ्चय दव होना अनिपर् है । देमादधि की मान्यता चे 





वियोतिनी-भाषारीकासदहितम 


यथा-"पित्तप्रभिवर्धंयति, रक्त 





क्र । २९४ 


दश शष्व पाचक पित्त की निवृत्ति ङे छिवैतै। परन्तु विच्च 
चिद्ग्् होकर जहां बर वनतां है वहां दव मी ,अचिक हो 
नाता दै इती से चरक मे अम्ड रखं को पिततवर्धंक कहा तै, 

दूयति" चरक. स्यु. अ, २६। 
9३. २. । दसी लिये "“तस्वंवमाचरतः ८ मारतः पिक्तं॑प्रकोपमाषश्चते; 
छोद्ितं च स्वप्रमाणमतिवर्तते । तस्मिन प्रमाणातिष्ठतते चित्त 
प्रकुपितं शरोरमनुसपंचदेव यद्कर्ीदध्रभवाणां सोदितबहानां 


` | च चोतसां ोदिताभिष्यन्दुरूभि सुचान्यासाद् प्रतिरन्ध्यात, 


वदेव को हितं दयचति ॥" चरक. चि. भ. ३।४ । 

रक्ते द्रवी मात्राके अधिकं षद्ने से र्त का जहां 
परिमाण षता है, वहां रक्त पतला वनं जाता ह, पतला 
वनने के कारण रक्त दैरं मं जमता है। साधारणतः रचत 
तीन से पांच मिनेट मे जम लाता दै, परन्तु रक्तपित्त रोगी 






का रक्त वैर मँ जमतता दै-हसमें दवेवता चौर उष्णता ही 
कारण होत्ती £ । 

रक्त ओौर पित्त को समानता कौ ष्टि चेह “तच्चोहिते- 
संसर्गाच रोहितप्रदृषणाच्‌ छो हित गन्धचर्गांनुविधानाच्च पिन्तं 
छोदितपित्तमित्याचश्रते ॥ जक, नि. ज. २।४ । 


| रक्त की चिक्ृति-- 
पित्तं रक्तस्य विकृतेः संलर्गाद्दषणादपि । 
गन्यवर्णानुचुत्तेश्च रक्तेन व्यपदिश्य ॥ ३ ॥ 
वित्त को रक्त से कहा ज्ञाता दः कर्यो कि पित्त रक्त छी विद्रनि 
है; दोनों एक खरे से मिले इण्‌ टै; र्त पिच रोध दुषिष 
हो जात्रा है । पित्त की गन्ध एवं कणं का रक्त जनुकरण कत्रा 
हैः इसच्िये पिच्च को रक्त सै कटा जाता है । 
जधिक रक्त का कारेण~-~ ` 
म चत्यख्जः स्थानारघीदतो यजतश्च तत्‌१ ` 
रकं की उत्पचि के स्यान-यङ्ृत्‌ क्नौर प्लीहा सै विन्न चे 
मिभित वद्र रक्त अतिवाय रूप मे उस्पच्न होता दै-बदता ॐ । ` 
के पू्द॑र्य- 





 लोललोदितमत्स्यामगन्धास्य 

नोललोदितपीतानां व्णानामविवेचनप्‌ ॥ ६ ॥ 

स्वप्ने तवरादरित्वं भवत्यस्मिन्‌ भविष्यति । 

रक्त पिच्च के पूर्वरूप--शिर मँ भारीपनः अर्चि, शीत 
की चाह; धुंवासा; अन्क उदुगारः वमन; वमन ऊ करच्ये 
षग; कात, श्वास, भ्रम, पिमः रि कौ, श्र की, मची की 
या चिन्न गन्ध का सुश्र से जानाः स्वरद्य; ज जाँख-मृच- ` 
स्वचा-मठ म खाल, हरा या पौढा रंग; नीके, सा चा पीछे 
रं मं जज्यच्छि; स्वप्न में नीला, खार वा पीठा रंग दिवाईं 
देना; ये होने बा रक्तपित्त मे टकण होते ड । 
; उभ्वंगामी रक्तपित्त ~ 
ऊध्व नासादिकस्येमंदयोनिः दै 








चः ॥6७॥ 








२१६ अषाङ्गहदये निदानस्थानम्‌ [ र्तपित्तकाखनिदानम्‌ - 


कुपितं रोमकृषेश्च समस्तेस्तरपवतेते । इसके छे है । इस उभयगामी रपि के किये कों मी 

उर्यामी र्त विच्च नावा, भौ, कान श्रौर असे होता | प्रतिकोमगामी संशोचन नी । सौर रक्तविन्त रोग 

3, गधोगामी रपि मेहन-योनि तौर गुदा से होता है । | धरतिकोमरामी शोधन उत्तम्‌ चिकिसा है । इल प्रकार इसके 

नौर कोई रपि कूपित होकर सम्पणं रोमक से प्रच होता है। | खयि कोई कमन भौषध मी पूणं रूप में नर्ही है । क्योंकि 

~ ऊर्वनमी रक्तपित्त का कायं- । भिधित दोषो म खयको श्ञाम्त करने वारी शमन आरौ षध 
उर्ध्वं साध्यं कफाथस्मातचद्धिरेचनखाधनम्‌ ॥ ८ ॥ | हिवकारी होती है । | 


श्नलुबन्यी कफो यञ्च तव शदधिुत्‌ ॥ ६ । । प्रकार कौ ह । इनमन संतपंण रूपी शमन ओषध से करु बद्ता 
अनुबन्यी कफो यञ्च तत्र तस्यापि शुद्धि १ । । | उ गजस इ अमन जोव ॐ वातु मती £, इल 


कषायाः स्वादवो +च्यस्य विशद्धश्छेष्मणो । ं द सूपासनक कोर भौ श्म जोष नरी; 

किसु तिक्ताः कषाया वा ये निसर्गाच्कफापह।;॥१०। ग) ०५१८ 
इनम उर््वगामी रकपित्त साध्य है; क्योकि यह कक की | दोपालुबन्धिकानोपाय तथा कास कौ श्तरकारितरा-- 

जधिकता से होता है नौर विरेचन चे घ्नाध्य है । इस उध्वं तत्र दोषानुगमनं सिराख इव लक्येत्‌ । 

मासी रचित की जौषथ अहुत ह । क्योंकि पितत के च्ि उप" वाश्च चिङ्तिक्ञानतस्तेष चाधिकम्‌ ॥ २। 

चवते उत्तम ौषध्च विरेचन दै । इस उष्वंगामी रक्तपित्त में क कारी च॑ = ५० न चति ६ै॥ 

जुवर्धी जो कपः है, विरेखन उसका भी शोधन करता है । । आशुकारी चतः कास्तम्चातः अर्क्य, त । 

स्वरस ककती त-फाण्टरूपी कथाय मधुर होने पर | _ २५ रक्तपित्त म दोष का अलुबन्ध सिरर की आति 

मी ( सग ढे मरतिपशी होने के कारण ) शद रेषा के किर | म । चाहिये [ सिराभ्यघविषि नध्याय रमे-ह, सुः भ" 

उपयोगी होते ई । पिर तिक्तकषा्यो कौ क्वा वात, चै विक्छ- | ५।४० म का है | । 

दवाय तो स्वभाव से ही ककनाक्षक है; ( ये उ्वाधि पुवं दोष इस रक्तपित्त स के उपद्रवो को विङृतिविज्ञानीय अण्याच 

दोनो का नाका करते ह )। मे देच छेना श्रिये । इन उपवरवो मं धिकं क्ीप्रकारी 

, अधोगामी रक्तपित्त का द ( मारक ) चकि कास दै; अतः इसी कासर को करहेगे ।-- 


च्मणो चाष्थिं च लादयः त्पच्टव्‌ लस द्वकम्‌ ॥ | वन्य उपद्रव--“उपद्रवास्तु दौर्वस्यारोचकायिपा काविषा, 
अहपौषधं च पित्तस्य वमनं नं वरौषधम्‌ ॥ ११॥  कश्वासकासज्वरातीसारणोककोषपाण्ुरोगा | व सवपेत । 
श्रलघन्धी चलो यश्च शान्तये ऽपि न तस्य तत्‌ । | चरक, नि. भ, २।५ साष्यासाभ्व-“मांसमक्ञाछनाभे कथितमिव 
कचायाश्च हदितास्तस्य भेरा पव केवलम्‌ ॥ १२ ॥ च यव कर्व न।म्मोनिभं वा मेदःपूयाल्लककपं यक्कदिव यदि वा 
अधोगामी रक्तपिचच याय है) कयो कि यह वायु के कारण | पकजम्बूरलामम्‌ । यत्कृष्णं यञ्च नीकं छसमतिङ्कगपं तर 
्ोला दै । यह शोगामी रक्पित्त वमनस्य द! वथा योद़ी | चोक्ता विकाराः वद्वस्यं रक्तपित्तं सुरपतिधनुषा यश्च तुर्यं 
जच वाला है । पिच की शान्ति के टिये वमन म्ोषठ भौष् | विमाति ॥ निदान । "0 
नौ है । इस लधोगामी रक्तपित्त मरं वायु का जो अनुबन्ध | रचपित्त की घम्पा्ति-तंहतुभिः षमुरिछिषटं पित्तं रक्तं प्रप" 
द, उसकी शान्ति के लिये मी बमन बेष्ठ चिकिरसा नही है । चते । तद्यो नि्वात्‌ श्रषन्नं च वर्धंते तत्‌ प्रदुष्य यत्‌ ४ तस्यो 
इस शघोगामौ रच्छपित्त म ( वायु का अनुबन्ध होने चे ) ष्मणा द्वो धातुः घातोधतिोः सिच्यते । स्विचचतस्तेन संश 
वर मधुर रस वाले स्वरस-कर्क-शत-शीत-काण्ट आदि | मूयस्तद्धिगच्छति ॥ चरक. चि, ज. 9८ । 
कषाय कल्पना ही अकेही हितकारी है । [ तिक्त-अग्ड- । कास ऊ पाच चद 
जानी पि वाना - 01.64 
अराक्यातिलं म्यल्वद्भावादीषवस्य च ॥ १३॥ | कयायोपेत्तिताः चश 9 १५.१.१८. 
न्‌ दि शोधनं किचिदसयस्य अतिलमगम्‌ । , । -वलिनश्धो्रोत्तरम्‌ 
शोधनं प्रतिलोमं च रचःपित्तं भिषम्जितम्‌. ॥ ९७ ॥ इ ख काल पेज केयर गकलम ते दोष 
पवनेवोपशमनं सरवंरो नास्य विधते । कदय होते ई । जे कि-“प्चैतेस्ुरंणां कासाः वर्धमानाः 
संसषेव हि दोपेषु क = +< चयप्रदाः ।'» चरक, चि, ज, १६।४। 
ॐ कारण साध्य तै । क्योकि इस रक्तपिच मं कोई मौ प्रति | जन्य; पिततजन्य से ककजन्यः; ५ चे ८० 














४? त्म य 














अष्यायः ३] `  विच्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । २१७ 


उपकाव-्नुपञ्चय से-“स्निर्धाम्टलवगोष्ठौश्च भुक्तपीतैः प्रशा. 
म्यति । उ्वंवातस्य जोऽन्े वेगवान्मार्तो भवेत्‌ ॥” 
क पित्तात्पीतान्लिककत ब भ्रमः॥२६॥ 
वरूप-गले मे कण्ड्‌, अरि, तथा गलया शूको से विवा ००५५ 
(कयि से ) भरा प्रतीत खग्वमन ष्णा चस्वय धुमको.<ग्लकः; 1 
दो से ) भरा प्रतीत होता दै । परततं कासयेलेनः ज्योतिसि नम्‌ ॥ द ॥ 
सरव॑विष कास कौ खम्पासति-- तं कास ्योतिषामिच दशनम्‌ ॥ २४ । 
--त्राधो विदतो.ऽनिललः पित्तकास से आश्र लौर कफ पीले प जाते ह, मुखम 
राधो विद्तो-ऽनिलः। वि) | द 
उर्व पर्र्तः धाष्योरस्तस्मिन्‌ कणठे च च्छता आ जाती दै; ज्वर एवं श्रम होता दै; रक्तपित्तकरा चभ 
क च संसजन १६ ( वमन में रक्त आना ); तृष्णा, स्वरभंग धूमक, खटे उद्गारः 
शिरःच्ोतांसि खम्पूयंततो्गान्युत्तिपच्चिव । कास क वेग के निरन्तर होनेते रोगी चो जा ॐ सामने तारे 
चपन्निवाक्तिणो पृ्ठमुरः पा्वं च पीडयन्‌ ॥ २८ ॥ | दिखाई देते ष्‌ के समानः प्रतीत होते है । 
प्रवतंते स वक्त्रा भिन्ञका वनिः ( कफकास का त, 
वादु नीचे की ओर प्द्रत्तनहोनेषे उपर की शरोर परच्त्त कफाद्रो ऽल्परुङमृ दह दयं सिति भितं गुर । 
होकर छाती भँ पडुवती है । पिर दाती नौर गञे मे स्कती ह । कण्टोपलेपः सदनं पीनखच्छु्यरोचकाः ॥ २६ ॥ 
पिर हिर के स्नौर्तो भरकर पिनि्गोंषो अपर प्रित करती | रोमहर्षो घनरिनग्धश्वेतच्छेष्प्रधतनम्‌ | 
हरं सो; जख को रीर से बाहर निकालने की माति पीट, | करके कारण घाती मे योक इद; सिर वं वथ जके 
०५ र ०6 ॐ ध रे ध ५ | इप्‌ तथा भारी रहते है गा कक से भरा, शिधिता; पौन, 
| तद हुष्‌ कल्के परात्र के वजने की भांति | इप्‌ तः भीर चि कजं को तेच च 
शब्द्‌ होता है । | ०४ भोर १ । रोगी व व; घट, स्निग्ध, 
त = -- चरक 3 क) त ५9 क्तकास के निदानादि-~ 
"~ हसं कासमं भचतु का तरीं ३ -पं्ा- | सैः [१ सतार ~= स ॥ ~क सरयशादं ॥ २७॥ 
“परतिातविशेपेगण तस्य वायोः सरंहसः। वेदना शब्दवेषम्यं | ॐॐ ५ 
कासानासुपजायते ।'› जिस धकार वीणा पर किये गचे निन्न उरस्यन्तःकते वायुः पित्तनादुगतो वली । | 
भिन्न भावात से अब्द की विषमता होती चै, उस्ली प्रकार | कुपितः कुरते कासं कफं तेन सदोणितम्‌ ॥ २८ ॥ 
कास रोग मे भी ब्द की भिन्नता रदत दै; यथा~-“पारावत । पोतं श्यावं च शुष्कं च ग्रथितं कुथितं वहु । 
दवाष्च" चरक. चि, अः १५३३) | छोवेत्कण्डेन दजा विभिन्ेनेद चोरसा ॥ २९ ॥ 

, कास मे शबद्मेषृ-- । घचरीभिरिव तीवच्णाभिस्तु्यमानेन लिना । 
धतुनदाख्तधातभेदो वायोः खंरदसः ॥ २१॥ | पर्वमेदज्वरश्वासतष्यार स्वयंकम्पवान्‌ ॥ २० ॥ 
यदजाराब्दवेषम्यं कासानां जायते ततः । पाराचत इवाकरजन्‌ पावली ततोऽस्य च 

कारण की भिन्नता चै वेगवती वायु मं लावात छी ' भिन्ना कमाद्वीयं रुचिः पक्ता वल्ल वशश्च दीयते ॥ ३१ ॥ 

रती है; इव भिन्नता के कारण कासो मे भी पीडा एवं वाच्‌ कीरस्य साखकम्‌भतवं स्याच्च पूकरीयदः । 

की भिन्नता ला ४५९२ सन । बराहुयुद भादि ( अतिभ्यवाय-भार-जष्व-गजारवादि 
पितो वातकनैर्वात स निग्रहं ) पुवं कंटिन धनुष का क्वण भादि साहसिक कार्या के 
८-५५ व च ~" (शिरभ्यलं तः ययु्कोरः  ठवक्बताम्‌ ॥ २२ ॥ शक्ति से जधिश मात्र में सेवन करने से चाती के जन्दुर इत हो 
द्पाश्नारःशिरःश्रलं मोदन्तोमस्वरक्तयान्‌ । जाता ह । इस इत के कारण बवान वायु पित्त ॐ साथ मिल. 
करोति शुष्कं कासं च मदावेगदजास्वनम्‌ ॥ ३३ ॥ कर~कुपित होकर कसर को उस्वन्न करता ड । इल कास ॐ कारण 
सो-क्गदर्पीं कफं श॒ष्कं रुच्टुन्म॒कस्वाऽट्पतां जेत्‌ । | रक्त से मिधित-पीला, स्याववणं, शष्कः; भयित ८ गृथा-चौला 
वात्तजकाश्च--वातकारक कारणां से कृपित वायु छाती, | नहा ); सडी गन्ध का, मात्रा यहुत कफ धृकता है । हसे फ 
कण्ट ओर सुल को शस्क बना देती है; हदय, पाश्वं, वाती सौर । को धूक्ने रोगी के गे मं पीडा होती है, ओर छाती फटती 
शिर मेँ शूल उत्पन्न करती है, तेगी जे मोह, लोम ( येचैनी ) | हुईं भनुभव होती है । रोगी को तीष सुद्यो ॐ भने की शख 
भौर स्वरचय करती है । तथा शुष्क कात एवं अतिक्षय वेग छाती मँ होती दै । पवौ ट्टे की द्द्‌; ज्वर्‌, चास, प्याप्। 
यु, पीड़ा एवं स्वर युक्त कास करती ड । वायु जंगदषं | स्वरभग कम्पन होता ह । रोगी कवृतर की तरह शब्द्‌ करता 
उत्पन्न करती है । तवा सुते इष्‌ कफ को कठिना से निकाल दै; पारव मे दद रहती दै 1 फिर इस रोगी का कम से वीयं, 
हि भोजने संचि, अन्नि, वरू भौर वणं कम होता नाता) 


तेषां भविष्यतां सूपं कण्टे कण्डरयोन्रकः ॥ १८ ॥ 


नृ | हि प्स 





। | छ § त्र | 








तानशनं क्ियः। वेगधारणमायासो बातकासथवन्तंकः) चरक । करिग्रह भी हो जातादै।! ` 


१८ च्चठाक्रहदये निदानस्थानम्‌ | [ क्वासदिष्वानिदानः- 


ब्तन्य-- "अस्यदर किंचिदेवंविधं विषममतिमात्रं वा ध्याया- शयज कासर का वेहनाशकत्वादि- 

मजातमारमते, तस्याविमात्रेण कमंगोरः चण्यते । तस्योरः | इत्येष स्षयजः कासः त्ीणानां दे हनादानः 1 
चतासुपष्ठवते वायुः । स तव्रावस्वितः रेष्माणसरः स्यसुप" | याप्यो बा बलिनां तदत्‌ क्ततजो ऽभिनयौ त॒ तौ २६॥ 
संसज्य शोषयन्‌ पित्तं च दूषयन्‌ चिहरत्यु्वंमधस्तियक्‌ च। / सिध्येतामपि सानाध्यात्‌- 

ल्प्य योऽक्षः छ्वरीरसन्धीनाविश्चति तेनास्य च प्रान्वाधान्य- चह चचजन्वं काव चछ्ीण पुरूषो | ल्घ्ान्यं 
ज्वररचो पजायते, यर्स्वामाशयमपैति ग भिद्यते, | है-मृसयुकार होता है । ववान्‌ पुरवा मे याप्य है । इसी 
पस्तु हृद्यमाविक्षवि तेन रोगा भवन्ति उरस्वाः, यो रसनां | प्रकार चतज कास मी बट्थानो मे याप्य है, लौर कोण पुरषो 
मँ जसाण्य है । चत्तज आर इयज कास चदि चूतन दहं ( एक 
शसः | सारसे अधिककेन हौ) तो चतुष्पाद्‌ ( वेच, रोगी, परि 


स ये कमीर साय रहते ह 
तततः चषणनाकेवोरघ्यो विषभरयतित्वाच्च चायोः कण्ठस्य चो न ) से युक होने पर २ सज्य 








क ० 8 पायते) स शासमरसंगाद्‌ चरि लेव कासो की साभ्यता ल्ादि- 
~+ न -साध्या दोषैः पथक्‌ जयः । 


उःचतजन्य चय मर पहले चत होता है, पीठे से कमः | मिश्रा याप्या द्यार्सवं जरसा स्थिरस्य च ॥२३७॥ 
जोरी होती ह, यह शानुच्छोमिक चय दै । इसी रकार च यजन्य वातादि दोषो से प्रध्ध्‌ ख्प मे उ्पन्न तीनो कास साध्य 
कास यं र्त पहले घाता है घौर कयत्रन्य कामे ई! दो के संसर्गं से उत्पन्न सव कासं याप्य दै । षुद्धावस्या 
पौषे घाता है । वोनों मे कफ का ध्यान रखना जरूरी है के कारण-श्रदध पुरुष में सरव प्रकार के कासन याप्य ह| 


चचकान्च का च्क्रन- । ॥ 
वगुना, कि रो शाजयप्मिसः ॥ ३२ 1 | म व धो न्नाम ध्‌ ण 


कुवन्ति यदमायतनः कासं छटीवेत्कफ, तवः । तमाहुः भिषजस्तु कासम्‌ ॥" सु. चि, ज. ५२।१३ 
पुतिपुयोपमं पीतं विश्च हरितललोहितसं ॥ ३३ ॥ कास सं ज्ीघ्र चिकिश्सा- 
लच्येत इव पाश्च च हदय पततोव च । कासाच्छु 1सन्नयच्छदिस्वरसादादय गदा । 
श्रकस्मादष्ण॒दीतेच्छा वहवारित्वं वलच्तयः ॥ ३४ ॥ | भवन्सयुचेच्तया यस्मा्तस्मात्तं रया जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
निग्धप्रसन्तदक्त्रतवं श्रोमददाननैत्रता इति श्ावेदपति 
ततोऽस्य क्षयरूपाणि सर्वाण्याविर्भवन्ति च ॥३५॥ | ई॥त एना 3 ध ध 
राजयचमा के रोगी मेँ धर्वान वायु वाके धातु यकमा के ्गंहदयसंदितायां ठतीये निदानस्थाने र्त 
कारणो चे कुपित होकर कास को उर्पन्न करते है, तव सेगी। पित्तकासनिदानं नाम वृतोयोऽध्याय; ॥ ३ ॥ 
कफ को धृकता दै । चह कक सकी हुई पूय के समान, प्रीला, ~ल 
दु्गन्धयुक्त, छार तथा हरा होता दै । देव कास मे रोगी पाश्वं | कासरोगी की उपेच्वा से शरास, चय, वमन, स्वर की 
भानन्त 
ह चिषे च (व नल 9 रोग हो जाते है; इसष्टिए्‌ इस कात्र की शीघ्र 


पर भी चटका हास, मुख चिकना भोर निल, आंखों तथा हस प्रकार विद्यो तिनी दीका में रक्तपित्तकासनिदान नामक 
०८ सं कान्ति ष्ोती दै; फिर हसे कय के सव कषण उरपन्न तीसरा अध्याय समाश् इ्रा ४ ३ ॥ 





थ भ के सव कारणां से प्रथम चायु ही कंपित ¬> ~~ क~ 
। यथा--संघारण चे-“तस्व संघारणाव वायुः 
प्रकोपमापद्यते", रय से-“ तथाऽस्य वायुः व्यायच्छमानस्षरीर तुर्थोऽध्याय । 


धघमनीरनुप्रविश्य ।” विषन्राश्नन से-'"तव्ा तस्य तेभ्यो भ्व । 
वात्तपिनतररप्माणो वैवग्यमापयन्त ॥» बा कनीसन | ्रथातः श्वासदहिच्यानिदानं उ्याख्यास्यात्ः 


इति ह स्पाहु गात्रेयादयो महषयः । 
चत्तमुपप्टवते वायुः|" इष कख सें कफ द्धी विष्तेषता सख्य है; ९ 
यथा--“पिण्डखं वू विचर हरितं गयावपीतकम्‌ । कास | + ८५ पु का भ्यास्यान करे 
मानो वसं यदमी निष्ठीदती काश्‌ ॥ षर, चि, ज जध्राढिश्रा श ॥ था। 
<।६१। यमं रोगी को तांर्खो मं निर्म॑लता रहती दै कायन्य त 
लियं चरक मं-“ल्िरघारठमुखवणत्वक गि | चन्न भवेच्चासः पूर्ववां दोषकोपनें | 
निपाद्तलेः कमे, सततासूयको शरणो ॥ ज्वरो मिनराङृति- | आमातिसारवम्रथुविषपाण्डञ्चररपि ॥ १॥ 
स्वस्व पाश्वद्कपोनसोऽहचिः । भित्नसंहातचर्चस्तवं स्वरभेः मानु तिदहिमाम्बुना 
दोऽनिनित्ततः ॥ चरक. चि. अ, १८। कारण- कास के चदने चे श्वास रोग ॒होत्ता है । घर्वंरोगः 





विद्योतिनो-भाषारीकासहितम्‌ । २१६ 


निदान मे पहर कटे इए वातादि दोषो के प्रकोपक कारणो | स याभ्यस्तमकः, साध्यो नबो वालिनो भवेत्‌॥ १०॥ 
खे, भाम से, अतीखार से, वमन से, विषसे, पाण्डुस, तमक--विपरीत गति से चोतों ज जाती इई वायु तमक- 


श्रध्यायः ४] 


उर से श्वास रोग होता हे; एवं धूलि, धुम, वायु, गुदा, इद्य, 
नाभि आदि ममं पर आवात गने से ओर अतिशीत जट 
से श्वास रोग होता हे । [ अरुणदत्त ने अ।मातिखार एक शाब्द 
माना है; परन्तु तोडर ने प्रथक्‌ माना ह, वह ठीक भी है ] । 
श्वास के पांच भेद- 
लद्रकस्तमकशछिन्नो महान भ्व पञ्चमः ॥ २॥ 
श्वास के मेव्‌-द्रक, तमक, चिन्न, मन्दान भौर उध्वं मेद्‌ 
से श्वास रोग पांच प्रार्‌ काटे। 
पञ्चविष श्वास की सम्प्रास्ति- 
कफोपरद्धगमनः पवनो विष्वगास्थितः । 
प्रसोद्काजवाहोनि दुष्टः स्रोतांसि दूषयन्‌ ॥ ३ ॥ 
उरस्थः कुरते भ्वासमामारायसमुद्धवम्‌ । 
सम्प्रासि-जव वायु कौ गति कफ के कारण रक जाती हे, 
तब वायु तियंक्‌ रूप से सभ्पूणं शरोर में स्थित होकर श्वास 
रोगो को उतपन्न करती है । इसमें कुपित वायु छाती मे स्थित 
होकर प्राण, उदक ओर अन्नवड खोता को दूषित करती 
इदं आमाशय से उत्पन्न होने वाङ श्वासो को उत्पन्न करती हे । 


वक्तन्य--चूकि वायु श्वास रोग उत्पन्न करती है; इस्लिवे, 


वाश्चामक तथा श्वस आमाशय से उत्पन्न होते है इसलिये 
दीपन पाचन ओषध इसमे प्रशस्त हे । छाती मे वायु विशेष 


से । 
भ ववी? पड्छविध श्वास के पुकरूप- 


भराग्रपं तस्य हत्पाश्वंशलं पाणविलोमता ॥ ४ 
नाहः शङ्धमेदश्च- 
पू्वंरूप-इद्य तथा पाश्वं मे शूल, प्राणवायु कौ विपरीतता 
( अधोगति ), आनाह तथा शंखप्रदेश मे वेदना होती हे । 
श्वास का रुण - 
५ -तत्रायासातिभोजनेः । 
परितः प्रेरयेत्‌ द्रं स्वयं संशमनं मस्त ॥ ५॥ 
छद्रश्वास-इन पांच श्वासो मे वायु ब्यायाम आदि परि- 
भ्रम से तथा अत्िभोजन से अतिश्चय रूपमे प्रेरित होकर 
छद्र्ास को उस्पन्न करती है, यह श्वास स्वंयं-विना चिकिरता 
के शान्त हो जाता टे । 
तमक श्वास का कच्तण-- 
प्रतिलोमं सिरा गच्छन्चदीयं पवनः कफम्‌ । 
परिगृह्य रिरोप्रोवमुरः पाश्वं च पीडयन्‌ ॥ ६ ॥ 
कासं घुघुरकं मोहमरुचि पोनसं त॒षम्‌ । 
करोति तीव्रवेगं च श्वासं प्राणोपतापिनम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रताभ्येत्तस्य वेगेन निषठ॒तान्ते त्तषणं सुखी । 
छच्छ्वाच्छयानः श्वसिति निषण्णः स्व(स्थ्यसच्छ तिल 
उच्द्धताक्तो ललाटेन स्विद्यता अशमतिमान्‌ । 
विश॒ष्कास्यो सुहुःश्ासो काङ्कट्युष्णं सवेपथुः ॥६॥ 
मेषाम्बुरीतप्राम्बातेः -छेष्मलेश्च विवदते । 


श्वास उत्पन्न करती है इसमे वायु कफ को ऊपर छी ओर 
मरित करके तथा साथ मे छेकर सिर, रीवा एवं छाती तथा 
पार्श्वो को द्बातो है । इसमें रोगी को कास, गे घरवराहट, 
मोह, अर्चि, पीनस, प्यास, तथा प्राण ( वरू या असव ) को 
दुःखी करने वाठे तीव्रवेग श्वास को वायु उत्पन्न करती हे । 
इस श्वास के वेग से रोगी दुःखी हो जाता है ओर कफ ॐ निक- 
ख्ने पर ऊद देर के च्यि सुख अनुभव करता है । छेटने पर 
कठिनाईं से श्वास छेत हे, वेठने पर स्वस्थता अनुभव करता 
हे । श्वासवेग के समय रोगी ऊपर को देखता है, माये पर 
पसीना आ जाता है; अतिशय पीडा होती है; सुख सख जाता 


है; बार बार श्वास ठेताहे; गरम वस्तुकी मांग करता हे, 


ओर कंपकपी होती हे । वादक, ज, श्षीत, सामने को वायु 
तथा कफवधंक वस्तुवों से यह श्वास बढता हे । यह तमक- 
श्वास याप्य है । अथवा बख्वान पुरुष में नूतन तमकश्वास 
साध्य हे। 
प्रतमक श्वास का रच्ण- 
ज्वरमूच्छोयुतः शातेः शाम्येरपतमकस्तु सः। 
प्रतमङू- जो तमकश्वास अवर एवं मूञ्छ से युक्त हो 
तथा शीत वस्तु्वो से शान्त होता है; वह रतम हे । [ तमक 
श्वास शीत वस्तुर्वा से वदता है ओर प्रतमरक घटता ह, यह 
मेदे ]। 
वक्तब्य~चखरक मे“ स्य विधात्‌ प्रतमकं 
ठ तम्र । उदावत्तरजोऽजीणं द्धिन्नकायनिरोधजः ॥ तमसा 
वधतेऽत्यथं शीतेश्चाथ॒ प्रशाम्यति । मजतस्तमसीवाऽस्य विद्यात्‌ 
संतमक तु तम्र ५ चरक, चि. अ. १५।६३-६४ ये दो मेद्‌ प्रतमङ््‌ 
ओर संतमक के दै । 
चिच्नचास का रुच्ण- 
चिन्नाच्छुसिति विच्छिन्नं ममेच्छेद दजार्दितः ॥ ९१ ॥ 
सस्वेदमच्छ; सानाहो बस्तिदादनिरोधवान्‌ । 
अधोदग्विष्लुतात्तश्च मुह्यन्‌ रक्तंकलोचनः ॥ १२॥ 
शुष्कास्यः प्रलपन्‌ दोनो नष्टच्छायो विचेतनः । 
चिन्न श्वास--दिन्न श्वास के कारण रोगी मर्मच्ठेद्‌ क 
समान पीड़ा से दुःखी होकर इकदे कदे करके (निरन्तर नही) 
श्वास रेता है । रोगी को पसीना, मृष्ठा, आनाह, बस्ति सं 
दाह तथा जवरोघ रहता है । रोगी नीचे को देखत है, आंखें 
अस्थिर ओर जख से भरी होती है रोगी को मृच्छ आती हे, 
एक आंख रार हो जाती है । रोगी का सुख शुष्क हो जातः है । 
वह बङ्वङ़ाता हे; दीन, नष्टकान्ति ओर उद्धिञमभन होता है । 
महान्‌ शास का कच्चण-- 
महता महता दीनो नादेन श्वसिति कथन्‌ ॥ १३ ॥ 
उद्धयमानः संरब्धो मत्तषेभ इवानिशम्‌ । 
परण्ज्ञानविज्ञानो ५,०.२० ॥ १४ ॥ 
वक्षः समाक्तिपन्‌ वद्धमूत्रवच वाक्‌ । 
यष्ककण्डो सुड़सुह्यन्‌ कणंशङ्खशिरोतिरक 


 ॥ १५ ॥ 


२२० च्णाङ्हदये निदानस्थानम्‌- [ शेवासदिष्मानिदानः- 


मदाश्वात्त--प्रहास्वाच्च से पीडित्त मनुष्यं दीन होकर भक्तोद्धवा--भोजन कै जक्दी शाने से, अववा अयुक्ति 
बहुत ऊंचे शाब्द के साथ नापरा से विचित्र छ्ञ्ड कत्ता हना पूवक खाने सेः एवं ङक, तीण, खर ( कठिन ) जथवा असा- 
वास लेता दै । वात्र छेते समय दिखता रहता दै । इका | स्य खानपान के सेवन से पौदिंत वायु विना इदं करने वादी, 
श्वास कद्ध हु भस्त वे क समान निरन्तर होवा रहता दै । | मन्दु वाञ्द्‌ की, दक से युक्तं हि को उत्पन्न करती दै । तथा 
हस रोगी के लान ओर विज्ञान नष्ट हो जाते ई; मुत्र जौर बँ | जो हिद्धा साप्य अन्नपान से शान्त हो जाती दै; बह 
अस्थिर रहती ई । देवास के साथ छाती ऊपर-नीचे दिती है; | भन्नजा हिका है । 
मलमूत्र स्फ रहते है । वाणी टदी-खडखदाती होती है । छद्रा हिभ्मा का लक्तण- ध 
गला सुर जाता है चार वार मृचा होती है; कान, शं गौर | श्यायासास्पवनः चलुद्रः कुदरा हिध्मां प्रततयेत्‌ ॥२१॥ 
चर मं अतिषेद्ना होती दै । ॥ | कथन्‌-कणन्‌ अस्णद्त्तः। जघमृलप्रविखतामलपवेगां सदं च सा । 
कथनाय" से रवा केने भाक, रात को सोति सनेव | बृद्धिमायास्यतो याति भुक्तमात्रे च मार्दवम्‌ ॥२२॥ 
जेसा कटं खोग चते ह ]। ४. (रि | घुद्रा-- परिम ते थोदी-सी चायु कपितं होकर छदा हिक 
सन्य -चरक म~ दीनः पररवित्‌ चारय दराद्‌ तताः | को प्षृत्त करती है । यद दिका चत्रमूढ ( हौली छी जर्‌ ) 
यते अशम्‌ । महार्वासोपसष्टः स द्िपमेव विपद्यते ॥११ क गत्वं ोतीकैप सःन शु होत द। 
चः वह परिधवम करने से वदती है ओर घाते दी कोम पद्‌ 
दोघमष्वं श्वसित्युऽ्ज्न च प्रत्यादरस्यधः । जाती ह । 
चछेष्माव्रतपुव स्नोताः कद्धगन्यवहादितः ॥ १६ ॥ द | ० यमला दिभ्मा का चरण 
ऊरध्यदग्वीक्तते श्रान्तमक्तिणी परितः क्षिपन्‌ । चिरेण यमलेवंगेरादारे या प्रवतते । 
मम॑सु च्दि्यमनेषु परिदेवी निरुदधयाक ॥ १७ ॥ | ७५ बद्ध परिणामे च गच्छति ॥ ५३ ॥ 
उदुध्वं श्वास्-उदुष्वं श्वास का रोगी रबा-उपर को | कम्पयन्तो हिरोध्रीवमाभ्मातस्यातिद्ष्यतः। 
षास केता चः वाहुर उवार निकालकर फिर अन्तःगखास | दलाषच्छद्तो सारनेत् विष्लतिजम्भिखः ॥ २४ ॥ 
वापिस नह ठे सकता । रोगी क घोरत के सुख कफ से | वेगिनं परिकामतती च सा 
प नहा ठे सकता । रोगी के चोरतो के स कफ से भे | यमला येगिनो हिध्मा परिणामवती च खा । 
रहते रह । कंपित चाद्य <| पीदित होने कं कारण गी छ्ांखाको ददा जो दिका देर दो जड्वै वरेन र लाघ नाहार 
ऊपर करक देखता दै; भं फो चारो शोर धूमाकर वैखता हे। | क क वर ती जि 
मा न होने वाही पीड़ा के कारण रोता दै; कुष वोता नही - पतनाय कके पर दती प, कते मकः कमरे । दे 


(44 ८ (4. की साध्यासाध्यता- सेगी का शिर ओौर प्रीवा दिते है । रोगो को आाध्मान भौर 
पते चिभ्येयुरन्यक्ता व्यक्ताः ध्रारादय ध्रवम्‌ । व्याच्च रहत्ती £ । प्राप, बमन, जतीसार, नेत्रो चे पानी; 


वे तमकावि रवासन अस्पष्ट अवस्वा में ( प्राप्रप जवस्था नौ त +. "च वनि 
र्न ) भ्ाभ्य रच ॥ प पर (व ही प्राणनाक्ञक हैं ॥ र नः गल ्-इसी ङ) "व्यपेता, न। म दिया ह; “सयपैता 
(09 हिका याऽन्नपाने चतुर्विधे । घ्ाहारपरिणामान्ते भवश्च 
इ्गास्तकदैतप्रामरपलङ्खयप्रकृतिसंश्रयाः ॥ ६८ ॥ | = व्य कारवतीद्णाय वित + 
दिध्माः- जग्मिणो विष्लताइस्य शुष्कास्यस्य विनामिनः॥ पर्याध्प्रा- 
इसके लागे हिभ्मा-दिकानिदान, हिका के कारण, पूं. तस्य हिधा या जध॒मूखादसन्तता । स म्येतेति विञेया दिष्ठा 
रूप, संख्या, प्रकृति भोर संश्रय ( ्रधिष्ठान-स्यान ) ये रथाश्च | प्राणोपरोधिनी", ॥ चरक. चि. ल. १५।३१।३६। इसमे यमर वेग 
के समनहोरै) [ परकृत काज हेमादविने सग्धि; भरण का कही निर्देश नही है । 
इत्ते ने लासन्न कारग क्या हि ]। | महती हिष्ना का कग 
क सी ्हतौति च । स्तग्यश्नदाङ्ुगुगमस्य सास्तविल्वुत वल्ुषः ॥ २५ ॥ 
गम्भीरा च- स्तम्भयन्तो तनं वाचं स्ति छक च मुष्ती । 
पाच दिकाय-मक्तोद्धवा, चदा, यमा, महती ओौर | सुधती मार्ममन्नस्य कुवत ममेवद्नप्‌ ॥ २६ ॥ 
गर्भोरा । [ भक्तो का (स भन्नजा है ]॥ पतो नमनं चोषं महादिध्यरा प्रतते । 
भक्ताडवा दन्ना का च्च \ महामलः चद्ाशब्दः महावेगा महावलः ॥ २७ ॥ 
-मदं्त्र तवरया गुक्तिसेचितेः ॥ १६ ॥ । महादिद्य-दोन भ्‌ भौर दोनो शं ॐ स्तज्चवने हृष 
क त ्यर्ना प्रोतः | क्षो शसू पुवं चलित ( भ स्यर ) आंखो वादे पुरुष मं शरीर 
करोति दिष्यापटजां मन्दशब्दां चचा गात्‌ ॥ २० ॥ पूवं बाणौ को जद बनाती दुई; स्ति ओर संक्ताको नष्ट करती 
सम सारम्याज्ञपानेन या प्रयाति च साज्नजा। दुर, नन्न के मागं को रोकती इई हदय शनो पीडित करती 








श्ध्यायः ५ | 
हई; पीर कौ तरक रोगी को सका हई; शोष पैदा करती हर्द 


महाहिक्रा प्रत्त होती है । इसका भू ( उत्पत्निकारण ) 


धका है; इसमें जोर का शब्द्‌ होता है; द्षका येग बहुत वदा 
ग्हता है जोर इसका ब भी भिक होता तै । 
गम्भीरा हिष्मो का ठन्ञल- 

पक्ारायाद्धा नायेच प्रवंवशा प्रवर्तंते । 

तद्रूपा अ मुहः कुयांजम्भामङ्गप्रसारणम्‌ ॥ २८ ॥ 

गर्भीरेगानुनादैन गन्मोरा- 

गर्मीरा- जो हिका महादिक्ाक्ी भांति पकाक्नयं सेच) 

नामि से शरहत्त होती हे; तथा महादहिका ॐ समान क्षणे 
वादी है; जिसमें रोगी बार वार जग्माहं चेता है नौर षङ्ग कतौ 
ण्टाता द; जितम गम्भीर ( घट भादि जेसी ्न-न-न-न ) 


शब्द्‌ होता हि; वह गम्भीरा दिका द । 
बच्य--"कणनृध्यु्ट्वासमागं तु प्रनषटवङचेतसरः । 


गम्भीरा नाम सा तस्य हिक्का प्राणान्तिकी मता ॥" चरक 
उक्त दिष्नारो की चाध्यापाच्यता- 
= ` तच साययेत््‌ । 
श्रये द्वे, बजंयेदन्त्ये सवं लिङ्गां च वेगिनीम्‌ ॥२६॥ 
स्ाश्च सञ्चितामस्य स्थविरस्य व्यवायिनः । 
व्याधिभिः त्तीणदेहस्य भक्च्छेदत्ततस्य दा ॥३८॥ 
साध्यासाध्य-इनर्मे अन्नजा भौर श्द्ा-इन दो कौ 


चिका करे । अन्तिम दो-गम्भीरा भौर महाहिका इनको | 


छौ दैवे । तथा सम्पूणं कर्णो बा यमला को भी द्धो दे। 


नेद्योनिनी-भाषाटकासाहनम 


२९१ 





पचमोऽध्यायः 
अथातो रालयच्मादिनिदानं उयाख्यास्यामः। 
` इति ह स्मराडरात्रेयादयो महषयः । ¢ र 
भव इसके छागे राजयषमादि निदान का भ्याख्यान कर 


जैसा कि आत्रेय आदिं महपियों ने कहा या । 
राजयक्मा कं चार पर्याय- 


श्ननेकरोगाचगतो बडरोगपुरोगपः। 
राजयच्मा च्यः शोषो रोगराडिति च स्मरतः ॥ १ 
राजयकमा निदान--अनेक रोगां से अनुगत ( पीछे चने 
वारे-चहत से रोगो से युक्त ); बहुत से रोग जिसके. जगे 
चछते है -पेसा यद राजयक्मा दै । चय), स्लोष ओौर रोगरार 
इसके पर्य्यापि है । | 
१ऊन५-- जिस प्रकार राजा के जागे भौर पीठे बहत, से 
छोग चकते है; उसी घकार यषमा रोग ॐ प्के भौर पी 
बहुत-से रोग चख्ते है । यवा यह बहुत चे र्गो 


३११ 


38 


य 


५ 


हैः तया रोगौ मं सख्य ट । 


उक्तं चार पयर्या की च्युस्पत्ति-~ 
नत्तत्राणां द्विजानां च राज्ञोऽभूद्यदयं पुरा । 
यच्च राजञां च चदमा च राज्ञयद्मा ततो मतः ॥ २ ॥ 
देदौषवत्तयरतेः क्षयस्तरसम्भरवाच्र घखः। ` 
रखादिशोषणच्छोषो रोगरार्‌ तेषु राजनात्‌ ॥ ३ 
यष रोग सचसे प्रथम्‌ न्त्रं पुवं दर्ज के राजा चन्द्को 


इसके सिवाय जितत धुर म जाम का संचय हो (अजो रोगो); | "१४ त खे रोगों ॐ बीच मे यह राजा कूप है, तथा रोग 


रूप है-इससे राजयचमा मान दै । जहां तक शरीर रीण होता 


इड एवं खोसेव, रोगो से का्षरीर; जो भोजन न्दी कर ह, बहा तकं जोष भी चीग हो जातो है ( परन्तु रोय दीण 


सकता; उरःकतरोगी; इनम सव हिका जसाध्य हैँ । 
छ हिष्मा जीर श्वा मे शीन्न ।चकिसा- 
वे 4पि रोगा नाद्याय न चेवं शीघ्रकारिथिः। 


दिभ्माश्वासो यथा तौ हि मृत्युकाले कृतालयौ ॥३ १॥ 
इति श्रीवे धपति सिदगु्वरूचथीमदाग्मरविरचितायाप- 


छाङ्गहदयसंहितायां चतीये निदान स्थाने शव।स- 
दिष्मानिदानं नापर चतर्थो ऽध्यायः ॥ ४॥ 





सव ही रोग दष्युकारक होते है; परन्तु वे हिका-श्वास 
का ति शीत्र मारक नदं । क्योकि हिका नौर गवास दृष्यु 
समय में जवरसम्मावी है । 
„ वक्त यथा-चरकं म-“काम प्राणहरा सगा वहवो नतु 
ते तथा । थया रवासश्र हिष्ठा च प्रागानाश्च निङ्कन्ततः ॥ अन्ये 
रप्युप्टस्य रोगं जन्तोः प्रथगविधः। जन्ते संजायते हिका 
श्वा चा तीव्रवेदनः ॥ चरक चि, अ. १७।६।५। 
देख प्रकार विद्यो तिनी रीका मं आासदहिभ्मानिंदान नामक 
चतुथं अश्याय समाप्त हला ॥ ४॥ 





के कारण है । 


| नह] होता ) । क्र आदिकेच्चय से उस्पन्न होत्रा है । रस 
आदि घातु छा शोषण करने से शष, रोगे र राजा क 


भाति दीप्त होने से रोग राट्‌ कडाता डे । 
राजयका के चार्‌ हेत्ु-- 


कके ० 


ख ॥ ॥ 3 क >| 


गा स्तस्य हेतवः ॥ ४॥ 

ख रोग क चार कारण है--साहस (भयथावरमारम्भः ): 
वेगो ( वात-मून्र-मख आदि ) का रोकना; शुक, ओज, स्नेह 
का क्यः; . जीर भन्नपानविधि का स्याग; ये चारं इस रोग 


| | परिश्चयात्‌,› चरक । 


पूर्वोक्त हेतुरओं म वानु कौ सुक्यता- 
तेरदी्णा ऽनिलः पित्तं कप चोद्यं सवतः । 
शरोरसन्धीनाविश्य तान्‌ सिराश्च ध्रपीडयन्‌ ॥ ५ ॥ 
मुखानि स्रोतसां खदा तथचातिविच्रत्य बा । ` 
सपलृष्वंमधस्तियम्यथास्वं जनयेद्रदान्‌ ॥ दे ॥ 


वादु, पिच्च 
जोर कठ को प्रेरित करके सम्पूणं रूप से शरीर की सन्धयो 


{4.1 


क़ मुर्तौ को रोक कर जथव। जतिशलय चिस्तृत करके ऊपर-नीचे 
या तिरे खूप मँ विचरती हरं उनके जपने लपने रोगों को 
उत्पन्न करती दै 
बक्छन्व-- पर्‌ जाने स होने बारे रोग-पीनसर जादि सात 
नीचे ज।ने चे होने वाङे-विडरोध चा अतीचारः तिरी जाने से 
होने वाके रोग-छदि, पाश्वं लौर ज्वर ये तीन रोग होते दै। 
दश्वीसे चरक मे-“स्ोतस्तां संनिरोघाचच रक्तादीनां च संचयात्‌ । 
तुल्मणां चापचयादू राजयका प्रवत्तते ॥* चरक. चि 
च, ६० ॥ 





शाज्ञयदचदमा क पूवस्य 
ङपं भविष्यतस्तस्य प्रतिदयायो शरदौ चेव; । 
प्रसेको भुखपाच्ेय सदनं बद्धिदेदहयोः ॥ ७ ॥ 
स्थारयमव्रान्नपानादौ शच।वष्यश्च चीक्तणम्‌ । 
म्तिकातशकेशादिपातः प्रायो ऽच्रपानयोः ॥ ८ ॥ 
इल्लासष्टदिरखुचिरश्चतो ऽपि बलत्तयः 
पाय्योरतैक्ला पाद।स्यशोफोऽच्योरतिशक्तता ॥ ६ ॥ 
वाद्नोः प्रमाणजिक्ञासा काये बेमत्स्यदद्यनम्‌ । 
ल्रीमयमांसप्रियता घुणित्वं मूदगुण्टनम्‌ ॥ १० ॥ 
नखकेदातिच्द्धि शच, स्वष्ने चाभिभवो भवेत्‌ । 
श ॥ ११ ॥ 





समधिरोहणम्‌ 
शल्यानां आआमदेश्ानां दशनं शुष्यतोऽम्भसः ॥ १२॥ 
ज्योतिभिरीणां पततां ज्वलतां च महीरुहाम्‌ । 
पूर्वरुप--स राज्यचमा के पूर्व रूप-्रतिश्याय हका का 

बहुत आना, सुख-नाक से कफ़लराव; सुल म मधुरता; धाली 

रक्ते पवित्र खानपान मे भी मदिनत। कां दीखना; खान 
पान स प्रायः करके मक्ली, तिनके, बाख भावि का गिरना, 
मिषाना वमन, अर्चि, खाते हष भी वरू का नाज्ञ, हार्थो को 
देखने की इच्छा; पैर जौर सुल मं सूजन, नां मं अतिशय 
सफेदीः जाओ मं मोटाई देखने की शाहः शरीर क सुन्दर 
होने पर भी चमं बीमरसता को देने; खी की प्रियता, म्य 
की प्रियता, मांस क्री प्रियता, बरृणिस्व ( घृणा का भाव ), चच 
आदि से शिर को दांपना; नख नौर वारो का बहुतर बद्ना 
कवप्न म पतंग, चिपकली, घाप, बन्द्र, कत्ते, पत्ती जादि सं 
तिरख्छत होना; वाक, स्थि, तुष, रा शादि के ठर पर चद्ना; 
श्ुन्य ( खवाढी पदे ) प्राम एवं देशा का सूखते हप जकाकायां 
का पर्वतो नं जाग, का जछ्ते हए एवं गिरते इप्‌ श्रश्चाका 
दर्शन स्वप्न हे 





| अचन्रा के भ्वारह कश्चण--पीनप, रवात, कात्र, जंच्रह्ज।, 


अा्गहदये निदानस्थानम्‌- 
म प्रविष्ट होकर तथा उन चिरा्जं को संचित करके सोते | 





[ राजयचमादिनिदानिः- 


भ्िरोस्जा, स्वररला, ल््चि, ये दोच के ऊच्च आग भ स्थित 
दोनेसे होते है। चोप के भः प्िथित्त होने पर-विडश्नश 


| ( अतिषार ) जौर विदुसंोष ये, दो छच्रण; दोच के कोष्ठ 


स्थित होने पर वमन; तिर्यकरूप मे स्थित्त होने से पाश्चश्रुख, 
दोष कं सर्धिगत होने से ज्वर) ये भ्यादह रुक्रणं राजवकनीं 
रोगी मं होतें ई । 

क्तन्य-- विदशनं जौर विदरोष म एकं केना-जर्थात्‌ 
कभी अतिसार ओर कमी मखबर्ध रहता है। न्नोर्तो के खुला 
रने से अत्तित्तार भौर वन्द्‌ होने से मलावरोध होता है । चरक 
भ-“प्रतिर्यायं ज्वरं कासमङ्कमदे क्िरोस्जन्‌ । शवान 


। विदमेषमषदचि पारव स्वर चयम्‌ । करते चांसस्चन्तापमे 


कादा गदानिमान्‌ । च. चि. €।२५। तया यदम यंस्च्यते 
महान्‌ : ” इस रोग मे पारव विशेष छप का होतादै 
हसी से चरक म "पारगं स्वनिय ` संकोचायामलच्गणम्‌ । 


| रम्यं सकंतापंयचिमणः स्यात्सगौरवम्‌ ॥ च. चि. €।२२।२३ 


धंगसेन में-- छः खच्तण कदे ई -“भक्तद्रपो ज्वरः शवाः 
कासः करोणित्तदु्ानभ्र । स्वरभेदश्च जायन्ते षडरूपं रज 
यदमणि ॥" क्षोणित आगमन-चरक मं निदान स्थान मं स्पष्ट 
क्या है-वथा-(१)तकासव्रस्तंगादुरस्ि इते शोणितं ष्ठीवति । 
(३) घमनीर नुपचिश्य श्रो णिततवाहिनीस्तान्यः शोणितं प्रच्या- 


। चचति । चक. नि. ज, ६ । 


उछ पीनघादि र्पो के सात उपद्रव- 
तेवामरपट्वान्‌ विद्यात्कप्ोधष्व सम्रुरोद्जम ॥ १५ ॥ 
जम्भाङ्गमद्‌ निष्ठीवचद्धि खाद्‌ास्यपृतिताः । 
उपद्रव-पीसन आदिं छच्णां कं पी होने वारे रोग- 


 गक्तेका चैट जाना द्वात्ती म वेदं; जम्मा, अंगो का सदना; 


ृकनाः भन्नि मान्य; मुच चे प्ररगन्ण नाना-यपे उपद्रव है । 
ब्तभ्य--उपद्रव का छच्ण-“अ्याधेरूपरि यो भ्याधिर्भवल्यु- 
तरकाजः । उपक्रमविवाती च स ह्यपद्रव उच्यते ॥ रोग 
विनिश्चय मे-“त्रिभिः बा पीडितं छिगेः कासर्वासाद्गामयेः॥" 
हन से रोगी को असाध्य कहा है। रक्त का जाना उपद्रव 
च्पदहीदहे। 
वातज् राजयचमा का श्वरूप- 
तत्र वाताच्छ्छिरभपावश्रलमंसाङ्गमदनम्‌ ॥ १६ ॥ 
कण्टोद्धवंसः स्वरश्चंदशः- 
हस रोग में बायु ॐ कारण निरः, पाशवं गुख, अंस्मदं 
भौर शं्गो का टटना; गलते का बेठना तथा स्वरज्चजञ होता है । 
पित्तज् राज्ञयदमां का स्वरूप- 
पिचात्पादांखपाणिषु । 


 दादोऽतिसायो ख कचर्दिमुंखगन्वो ज्वरो मद्‌; ॥९७॥ 


पिच्च कारण परर, कन्धे भीर हार्थो म बाह, भतीपार, 


रक्त का वमन, मुख से गन्ध, ज्वर, भौर मद्‌ होत्ता है 1 


कफजं रजचच्ना का 


कफादरोचकण्डुर्दिः कासो मृर्धाङ्गगौरवम्‌ । 
प्रसेकः पोनसः{ वासः स्वरखादो ऽट्पबद्धिता 1 


ककः के कारणा रोचक, कमन, कास, जिर 


अध्याये ५] 


भारीपन; राछाप्रसेक, पीनस, श्वास, स्वर का वैठन) ओर 
मन्दाग्नि होती है । 


धातुक्ीणता मे युक्ति- 
दोषेम॑न्दानलत्वेन सोपलेपैः कफोट्वसौः । 
सखोतोमुखेषु रुद्धेषु धातृष्मस्वर्पकेषु च ॥ १६ । 
विदह्यमानः स्वस्थाने रसस्तांस्तानुपद्रवान्‌ । 
कुयादगच्छन्मांसादोनखक च्व प्रधावति ॥२०॥ 
पच्यते कोष्ठ पवान्नमन्नपक्त्ेव चास्य यत्‌ ¦ 
प्रायो ऽस्मान्मलतां यातं नैवालं धातुपुष्टये ॥ २१ ॥ 
` रसोऽप्यस्य न रक्ताय मांसाय कुत एव तु । 
उपस्तरधः स राक्ता केवलं वतेते त्यी ॥ २२ ॥ 
कफ प्रधान एवं कफ ( मर ) से भिक्त वात, पित्त, कफ 
दोषों के कारण अग्नि के मन्द होने से; क्नोतों के मुख बन्द हो 
जाने पर; तथा रक्तादि धातुओं की उष्णिमा के थोड़ा हो जाने 
से; आहार रस अपने ही स्थान मे विदाहयुक्त ८ अपङ्ावस्था 
मे रहकर }-कण्टोध्वंस दि उपद्रवो को करता है ! रक्त -मांस 
आदि धातुओं में परिवत्तित न होकर ऊपर की ओर जाता डे । 
इस रोगी के कोष्ठ मे ( आमाञ्ञय -पक।शय मे ही ) जाठरा 
से अन्न का परिपाक होता हे; ( धाश्वश्नि से पाक नरह होता ); 
इसलिये यह आहाररसर मलिन वन जाता है ओर धातुओं 
क्र पुषटिके ख्यि सम्थं-पर्याप्त नदीं होता । भहाररस रक्त ॐे 
ख्यि भी पूरानहीं होता; फिर मांसके च्यि कहां सेह्ो। 
इसलिये पुरीष के आधार से टिका हुआ कयरोगी जीता दे । 
वक्तन्य- क्षयरोगी के आंखं - एवं चेहरे के ख्यि--““ स्निग्धा. 
इ्छुसुखवणंस्वक्‌ श्रीमद्‌ दृक्शंनखो चनः,» यह छच्तण रक्त की 
भधिकता से-तथा रक्त के उपरकीओरजाने से ही होता 
हे & शरीर मे जाटराग्निपाक भौर धातुअग्निपाक-ये दो 
पाक दँ । क्षयरोगी मे अरुचि से जठराग्नि कमजोर होती है; 
इसख्िये आहाररस् का पाचन, सार एवं किड भाग में पूर्णरूप 
से नही होता । इस अपूर्णं पाक को धात्वग्नि नहीं पका 


सकती । इसचिये रक्त भी पूरा नहीं बनता,फिर मांस धातु कहां 


से बने । इसी को चरक मे-“तस्मिन्काङे पचस्य ग्निः यदुन्नं 
कोष्ठसंन्नितम्‌ । मलीभवति तस्पायः कल्पते किंचिदोजसे ॥ 
तस्मात्‌ पुरीषं संरचयं विरोषाद्‌ राजय चमणि । स्व॑धातुयात्त- 
स्य बलं तस्य हि विडबलम्‌ ॥ रसः खोतःसुरूढे षु स्वस्थानश्यो 


विदद्यते। ष ऊर्वं कासवेगेन बहुरूपः प्रव्त॑ते ॥ चरक । 
राजयच्मा की साध्यासान्यता- 


लिङ्गष्वल्पेष्वपि क्षीरं व्याध्योषधवलात्तमम्‌ । 
वज्येत्‌- 


साभ्यासाध्य-- बर, मांस आदि से . तीण यच्मारोगी में, 
पीनस आदि छन्तण थोदे होने पर भी उसको असाध्य समन्चे, 


क्योकि वह रोग ओर ओौषध की शक्ति को सहन नही कर 
सकता । 


~ 
#*इसी से चरक मँ--रक्तं विवद्धमागंस्वात्‌ मसादीन्नायुपदयते । 


विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । 





२२द 
वक्तभ्य- चरकं में-“-दुवंलं तु अतिक्ीणवलमांसशशोणित- 


मर्पख्गिमप्यजातारिष्टमपि बडुलिगं जातारिष्टं च विद्यात्‌; 
असहत्वात्‌ ग्याध्योषधवलस्य; तं परिवर्जयेत्‌ । चणेनैव हि 
प्रादुभवन्ति अरिष्टानि, अनिमित्तश्वारिष्ट्रादुर्भाव इति ॥ इसके 
विपरीत “तत्रापरिरीणबरमांसक्लोणितो वल्वानजातारिषटः 
सर्वेरपि शोपकिगेरुपद्वतः साध्यो ज्ञेयः । बङ्वर्णोपचितो हि 
सहस्वाद्‌ व्याध्यौषधवलश्य कामं बहुरिगोऽप्यर्पटिग एव 
मन्तन्यः ॥ चरक, नि. अ. ६।१६ । 
- साधयेदेव स्वेष्वपि ततोऽन्यथा ॥ २३ ॥ 
इससे विपरीत राजयचमरा रोगी के बर्वानू होने पर- सब 
लर्ण से युक्त होने पर भी उसकी चिकित्सा करे । 
नेपेव्यस स्वरभेद क छः भेद्‌-- 
दोषव्यस्तः सर्भस्तश्च त्यात्‌ षष्ठश्च मेदसा । 
स्वरमेदो भवेत्‌- 
स्वर मेद्‌ छः प्रकार का है-वात, पित्त, कफ~तीन प्रथक्‌ 
दोषों से; सन्निपात, चय ओर मेद्‌ से होने वाखा चुः 
प्रकार का स्वरभेद दै । 
वातज स्वरभेद्‌ का रक्षण - 
- तच त्तामो रुत्तञ्चलः स्वरः ॥ २४ ॥ 
शकपृणाभकण्टस्वं सिधोष्णोपडायो ऽनिलात्‌ । 
इनमें वातज स्वरभेद में स्वर निव ( धीमा); रूक्च 
(कानों के द्यि ककंश ); चर ( बोलते समय अक्षरं दछोडने 
वाला); गज काकोर्टो ( शुक-गेहंयाजौकी वाल लने 
कांटे ) से भरा दोना-ये लक्षण होते हँ । यह स्वर, भेद्‌ लिग्ध, 


| उष्ण वस्तुओं से शान्त होता हे। 


पित्त स्वरभेद्‌ का रश्चण-- 


। पित्तात्तालुगल्ते दाहः शोष उक्तावसूयनम्‌ ॥ २५॥ 


पित्त के कारण तालु जओौर गे मँ जलन, शोष, पूरा वचनं 


| नही बो सकना ये दोष होते ह । 


कफज स्वरमेद्‌ का लच्तण-~ 
लिम्पन्निव कफात्करटं मन्द्‌; खुरखुरायते । 
स्वरो विक्वः- 
कफ के कारण स्वरभेद्‌मे गला कफसे भरा 
प्रतीत होता है; स्वर धोमा तथा खुर खुर की भांति होता ह 
( रोगी खक्ारता रहता है ) । स्वर रका हुभा रहता है-साफ 
नहीं होता । 
त्रिदोषज स्वरमेद्‌ का छश्चषण-- 
-स्वेस्त स्बलिङ्ः- 
सच्चिपातजन्य स्वरमेद्‌ मे सव दोषों ॐे छण होते है । 
क्षयज स्वरभेद का रक्तण- 


--त्तयात्कषेत्‌ ॥ २६ ॥ 
धूमायतोव चास्यथम्‌- 


इयजन्य स्वरभेद मे रोगी का स्वर गला आदि में जलता 


भामाञ्चयस्यमुष्छिष्टं बहुत्वात्‌ कण्ठमेति च॥ वातदलेष्मविवद्धत्वाद्‌ | हे अथवा पकड़ा रहता हे । अतिशय धूम की प्रतीति गले म 


उरसः इवासखच्छं ति ॥ चरक. चि, अ. ९।५८ । 


| होती ह । 


२९७ श्रष्टाङ्गहदये निदानस्थानम- [ राजयच्तमादिनिदानः- 
मेदोज स्वरभेद का रकण | वमन का निदान ओर पूव॑रूप- | 
-मेदसा शछेष्मल्तशः। उदानो विरतो दोषान्‌ स्वास्वष्युध्वंमस्यति ॥३०॥ 
कच्छुलच्यात्तरश्थ--  ताषुककेरस्यलावण्यप्रसेकार्चयो ऽग्रगाः । 
मेद्‌ के कारण - श्छेष्मजन्य स्वरभेद के छकरूण होतेह जर सम्प्रा विकृत हदं उदान चायु सव प्रकार की ददिर्यो 
द्धो की पहिचान कटिनाईं से होती है । मे वातादि दोषों को ऊपर की ओर प्रेरित करती 81! यथा- 
अन्तिम स्वरमेद्‌ की अस।ध्यता-- दोषानुदीरयन्‌ च्द्धानुदानो भ्यानसंगतः। ऊध्वंभागच्छति क्षं 


- त्र सवैरन्त्यं च वजेयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


इन मे सन्निपातजन्य ओर मेदोजन्य स्वरभेद को छोढ दे, 


ये असाध्य दे। 
वक्तन्य- चरक में.“वाता्िपित्तात्‌ कफात्‌ रक्तात्‌ कासवेगात्‌ 
स पीनसाव्‌ } स्वरभेदो भवेद्‌” चरक. चि. अ. ६।९३। 
अरोचक के पांच मेद्‌- 
इछमरेचको भवेदोपेसिह्वाददयसंश्रयैः । 
सन्निपातेन मनसः सन्तापेन च पञ्चमः ॥ २८ ॥ 
अरोचक पांच प्रकार का डे यथा-जिह्ा भौर हृदय में 
आश्रित, वात, पित्त ओर कफजन्य दोषों के कारण अरोचक 
तेग होता है; सन्चिपात से चौथ। ओर मन के सन्तापसे 
पांचवां होता है । 
वातजादि अशीचक के रुक्ण- 


कषायतिक्तमधुरं वातादिषु मुखे कमात्‌ । 


सर्वेत्थे विरसं शोकक्रोधादिषु यथामलम्‌ ॥ २६ ॥ 


छक्षण~- वात म सुख का रस कषाय, पित्त मे तिक्त 
जौर कफ में मधुर होता है। सन्निपात में बिरस-फीका सुख 
रहता है सुख मे र का निश्चित ज्ञान नहीं होता । शोक- 
क्रोधादि मे मर ( दोष ) के अनुखार सुख का स्वाद्‌ होता है । 
यथा-क्रोक, भय, काम, खोभ ई्भ्यादि मे वात प्रकोप से कषाय 
रक; कोध में पित्त के प्रकोप से तिक्त; अ्रहोपतक्त मन मे सन्नि- 


पात चे विरसास्यता रहती हे । 
वक्तम्य--चरक मे “वातादिभिः शोकभयातिरोभक्रोषे- 


म॑नो्नाशनगन्रूपेः । अरोचकाः स्युः, परिहृष्टदन्तः कषाय. 


युक्च मनोऽनिकेन ॥ कटवम्मुष्णं विरसं च पूति पित्तेन 
विद्याहछवणं च वक्त्रम्‌ । माधुर्यपच्िल्यगुरत्व्षत्यविबद्ध- 


संबद्ययुतं कफेन ॥ अरोचके शोकभयातिरोमक्रोधाचहद्याशन. । 


गन्धने स्यात्‌ । स्वाभाविकं वक्त्रमथारुचिश्च त्रिदोषे नेकरसं 
भवेत्त ॥ चरक, चि. अ. २६।१२४।१२७। 
वमन के पांच मेद- 
छर्दिदषेः पृथक्स्व द्वि रथश्च पञ्चमी । 

छदि ( बमन ) पाच कारणो से होती है--वातादि एथक 
दोषो से तीन श्रकार की; सन्निपातजन्य तथा मन से द्विष्ट 
कारणो से उच्पन्न एक एक । 

वक्तन्य~-सुश्रत -“अतिद्रवेर तिस्निश्धेरडचेरवणेर ति । 
अकाठे चातिमात्रैश्च तथाऽसास्म्येश्च भोजनेः ॥ श्रमात्‌ चयात्त. 
थोद्धेगादजीर्णात्‌ कृमिदोषतः । नार्याश्ापन्नसश्वायास्तथाऽति- 


दवमश्नतः ॥ अस्यन्तामपरीतस्य देवे सम्भवो ध्रवम्‌ ॥ छाद्‌- | 
यन्नाननं 





। विक्द्वाहारसेवनात्‌ ॥ ““सुश्चतः? । 


यातज्ञ वमन का रुचण- 

नाभिप्‌ षं रजन्‌ वायुः पाश्वे चाहारसुत्त्िपेत्‌ ॥३९॥ 

ततो विच्दन्नमर्पाट्पं कषायं फेनिलं वमेत्‌ । 

शब्दोद्वारय॒ुतं छृष्णमच्छं च्छे वेगवत्‌ ॥ ३२ ॥ 

कासास्यद्रोषहन्मृद्धंस्वरपीडाक्रमान्वितः ! 

वातज छ्दि--वायु-नाभि, पीठ ओर पार्श्वो मे पीड़ा 

करती हुई आहार को ऊपर की ओर प्रेरित करती है । इश्तसे 
टके टुकदे कर के ( रुक रुक कर ) थोड़ा थोद़ा कषाय रस 
वाटा एवं क्ागदार वमन होता है । इस वमन में शब्द्‌ तथा 
उद्गार मिद्ा रहता हे । वमन ष्ण वणं भौर पता, कटिः 
नाई से तथाजोरके साथ होता हैः इस मे रोगी को कास, 
सुखक्षोष, हदय ओ. शिर में दर्द, स्वरपीडा तथा थकान 


होता हे । 
पित्तज वमन का खक्षण-- 
पित्तातत्तारोदकनिभं धरधर हरितपीतकम्‌ ॥ २३ ॥ 
साखगम्लं कटूष्णं च तापदाहवत्‌ । 
पित्तज डदि पित्त के कारण वमन क्षार जर के समान 

होता है, धृञ्र ( काला-राररंग ), हरा, पीलारंग वमन मं होः 
ता ह; वमन में रक्त मी भिला होता है । वमनं का रस अम्ल, 
कट या उष्ण रहता है । रोगी को प्यास, मूर्च्छा, ताप ओर 


दाह होता है । 
कफज वमन का रक्षण- 
कफात्‌ स्निग्धं घनं शीतं ऋछेष्मतन्तगवात्तितम्‌॥३५॥ 
मधुरं लवणं भूरि प्रसक्तं लोभटषंणम्‌ । 
खुखश्वयथुमाधुयंवन्द्राहृह्ासकासखचान्‌ ॥ ३५ ॥ 
कफज छदि--कफ के कारण वमन स्निश्व, घट्‌, शीतल, 
कफ के तन्तु (रेशों के ) जार से ष्या, मधुर, छचण रसः; 
मात्रा म बत, निरन्तर, रोमांच वाशा होता है । सुख मं 
शोथ, मधुरता, तन्द्रा, जी मिचखाना ओर कास रोगी 
को होते है । । 
सज्िपातज वमन का दण तथा असाध्यता-- 
सर्वलिङ्गा मलः सवं रिष्टोक्ता या च तां स्यजेत्‌। 
वात, पित्त भौर कफ से युक्त सव चिन्हो से युक्त दधिं 
ओर रिष्टा्यायोक्त छदि की चिङित्सा वेध न करे । 
वमन- 


पूर्यमेभ्याण॒चिद्धि्ठदरोनश्चचणादिभिः ॥ ३६ ॥ 


: । निङ्ष्यते छुरति दोषोव- तपते चित्ते हृदि ङ्गे उदिद्धि छाथंयोगजा । 


क्त्रादू विनिश्वरन्‌ ॥ सु. उ. अ. ४९।३-६। 


| 


आगन्दुज दिं ~ पूति ( संडे गरे ), अपवित्र; मिन; 


अध्यायः ५] 


विद्योतिनी-भाषारोकासदितम्‌ । 


२२५ 


द्विष्ट वस्तु के दैखने या सुनने भादि के कारण चित्त-मन मे । पर भार का अनुभव होता डे; हृदय पर पत्थर रक्खा प्रतीत 
उत्ताप होने से तथा हदय के पीडित होने के कारण अनभिप्रेत | होता है। रोगी को कास, अश्निमान्ध, थुक आना, निद्रा, 


छुदिं उत्पन्न होली है । 
कभ्यादिजन्य वमन- 
वातादीनेव विमरशेक्छमिद्ष्णामदौहदे ॥ ३७ ॥ 
शलवेपथुहल्ञासेविशेषात्‌ ङमिजां वदेत्‌ । 
ऊमिदद्रोगलिङ्गेश्च- 


कमि--ृष्णा आम ओर दौहदजन्य वमन को वातादि 


दोषों के भपने भपने ठष्षणों से पहचाने । विशेष कर शुर, 
कृमि रोग ओर हदयं प्रततं चातर क्रकचेनेव दार्यते ॥ ४७ ॥ 


कम्पन, जो मिचखाना इन रको से तथा 
इदय रोग के लक्ष्ण से कृमिजन्य दिं को पचाने । 
वक्तव्य पूवं रूप -“भ्रसेको हद्योत्ककेशो भक्तस्यानभिन 
न्दनम्‌ । पूवंरूपं मतं छर्याम्‌ ॥» सुश्चत । 
दोग के पांच भेद- 
स्ताः पञ ठ हृददाः॥ ३८ ॥ 
तेषां गुल्मनिदानोक्तेः समुत्थानेश्च सम्भवः । 


भारस्य, अरुचि ओर उवर होता डे । 


दवी त्रिदोष हतोग का रुच्ण-- 


‡=-~ 
सन्निपातजन्य हृद्रोग मे सब दोषों ॐे छच्तण होते $ । 
कृमिज हृदोग का ख्दण- 
-ङमिभिः श्यावनेत्रता ॥ ४३ ॥ 
तमश्रवेशो हल्लासः शोफः कण्डूः कफसखतिः । 


चिकिःसेदामयं घोरं तं शीघ्रं शीघ्कारिशम्‌ । 
कृमिजन्य हृद्रोग में आंखें के चारों ओर कारापन; 


अन्धकार मे घुसना ( आंखो के सामने भन्धेरा ); जी का मिच- 
छाना, शोष; कण्ड्‌, कफ का बहना; इदय निरन्तर आरी से 
कंटना प्रीत होता ह । इस अतिदुःसह, शीघ्र विघातक्ारी रोग 
की शीघ्र चिङिष्सा करे । 
द्य रोग पांच प्रकार के ईहै-ओौर इन की उस्पत्ति गर्म 


वक्तव्य--हृद्य ओज का स्थान डे । हृदय मेँ रोग होने से 


रोगके कटे हुए कारणो से होती है। [ पांच प्रकार के-वातज, शरीर के गोज में भी विकृति जा जाती है । इसी चये चरक 


पित्तज, करज, सन्निपातज़ ओर कृमिज्न ] । 
वक्तव्थ-सुश्चत में-““वेगाघातोष्णरक्ञाकनैरतिमात्रोपसे वितः 


विर्द्ाध्यशनाजीणेरसात्येश्चातिभोजनेः ॥ दूषयित्वा रसं दोषा 


मे (१)बिभेति दु बंरोऽभीच्णं ध्यायति भ्यथितेन्द्रियः। दुश्छायो 


दुमना रुक्षः चामश्चैवोजसः चये ॥ हदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्त- 
मीषत्सपीतकम्‌ । ओजः शरीरे संख्यात ॥ (२) संवत्तंमानं 


विगुणा हद्यं गताः । कुवन्ति हदये वाधां इद्रोगं तं प्रच. हदयं समाविशति यस्पुरा । तन्महत्‌ ता महामूास्तस्चौजः- 


ते ॥१, सु. उ. अ. ४३।३-४। 
वातज इद्रोग का छरण- 
वातेन शूल्यतेऽत्यर्थ तुते स्फ़टतीव च ॥ ३६ ॥ 
भिद्यते शुष्यति स्तब्धं हृदयं श॒ल्यता द्रवः । 
अकस्प्रादीनता शोको भयं शब्दासहिष्णुता ॥४०॥ 
व्ेपथुवेष्टनं मोः श्वासरोधो.ऽल्पनिद्रता । 


वातज हद्रोग-वातज हृद्रोग भं इद्य सँ अतिशय 


गल ( चुभने की सी ) होती है । हृद्य भ्ययित होता है; फटता 
है विदीणं होता है; सूखता है ( संकृचित होता हे), जड हो 
जाता है; हृद्य खाली-ज्ञानरदित ( मूढ ) बन जाता दहै; जोर 
सखे गति करता है । विना कारण ॐ सहसा दीनता, शोक, भय, 
शब्द्‌ को असहिष्णुता, कम्पन, एठन, मोह, श्वास ₹र्कना 
भोर नदि काकमदहोना हो जाता डे। 

पितज हृद्रोग का लक्षण~ 





। परिरक्षता। परिहायां विशेषेण मनसो दुःखटेतवः ॥ इं 


यस्स्या्यदौजस्यं ल्ोतसां यस्प्रसादनम्‌ । तत्तर्सेड " प्रयस्नेन 


प्रशमो ज्ञानमेव च ॥ चरक । रसक्चय में भी यही छचण हृदय 


रोग के भिरुते ईँ; यथा-“घटृते सहते श्चब्द नोचचे दर॑वति 
शस्यते । हदयं ताम्यति स्वर्पचेष्टस्यापि रस्ये ॥* चरक. 
सू. अ, १७।६४ । 
कृमि हद्रोग-^शत्रिदोषजे तु हृद्रोगे यो दुरात्मा निधे. 
वते । तिलक्षीरगुडादीनि म्रन्थिस्तस्योपजायते ॥ म्ेकदेशे 
संक्छेदं रसश्चास्योपगच्छति । संक्रेद्ात्‌ क्रिमयश्चास्य भव- 
्सयुपहतास्मनः ॥» चरक । 
तृष्णा के ६ भेद- 
वातात्िपित्तात्कफात्तुष्णा सन्निपाताद्रसत्त यात्‌॥४५॥ 
षष्ठी स्यादुपसगच- 
तृष्णा--वात से, पित्त से, कफ से, सन्निपात से, रस के 


पित्तात्तष्णा रमो मूच्छ दाहः सेदो मलकः कमः७ १ श्य से भोर कटी उपद्रव से होती दै । 


छदनं चाम्लयित्तस्य धूमकः पीतता ज्वरः ! 
पित्तजन्य हृद्रोग सं प्यास, चक्र आना, मूर्छा, दाह, 


स्वेद, खहापन, थकान; खट पत्त का वमन; धूमायन, पीला 


पन भोर ऽवर होता ह । 
कफज हृद्रोग का छन्तषण-- 


कासाभ्नि चिज्वराः । 
ररजन्य हृद्रोग मे हदय जढ़ वन ज्ञाता है; हृद्य 


कमो ॐ वान ~ क 


वातपित्त तृष्णा के कारण-- 


- वातपित्ते तु कारणम्‌ 


च क तृष्णां स कारण वातपित्त ही है 
वक्तन्य-सुश्चत मे “सततं यः पिबेद्वारि न वृ्िमधिगज्छति। 


े ं ~ पुनः काङ्कति ॥* तिन्लः 
ष्मणा हदयं स्तन्धं भारिकं साश्मगभंवत्‌ ॥४२॥ | पुनः काङ्कति तोयञ्च तं त्ष्णादितमादिशेत्‌ स्तास्ता 


तजा चतुर्था, यात्तथाऽन्याऽऽमसमुद्धवा च ! स्यात्‌ सक्तमी 
भच्छनिमित्तजा तु; निबोध छिङ्गान्यनुपूवंशस्तु ॥ सुन्रतत. उत्तर. 


अ. ४८।३-६। 


२२६ षटाङ्रहटदये निदानस्थानम्‌ [ सजयच्छादिनिदानम्‌- 
स्लोतःसु ख कफस्वेन पङ्वच्छोष्यते ततः ॥ ५२॥ 
--तकोपो हि सौम्यधातुप्रशोषसात्‌.॥ ४६ ॥ श्ुकैरिवाचितः कण्ठो निद्रा 
सवदे दश्चमोत्कम्पातपत्‌ड दादमोहकङ्त्‌ । श्ाध्मानं शिरसो जाड्यं स्तमित्यच्छुंरोचकाः ॥५३॥ 


ए भथ सौभ्य १५ के शुष्क 
ने से वायु का पकोष होता है; हस्वे भं चह 
शाना, कञ्पन, नाप, प्यास, दाह भौर मोह होता दै । [ सौम्य 
घातु -रस्र अथवा कफ |। 
बक्तन्यन्=“"सं्ञो जश्नोकल्रसन्रद्यपानाद्‌ - ख्चाम्लशुष्कोष्ण- 
कटपयोगात्‌ । घातु्याक्लंघनसूयंतापात्‌ पित्तं च वायुश्च खक्ष 
पषृदधौ ॥ ज्ञोतांलि संदृषयतः शमेतौ यान्यम्बुवाहीनि 
शरीरिणां हि । जोतःस्वपां वादिषु दूषितेषु जायेत चृष्णात्तिवखा 
ततस्तु ॥ शु. उ. भ. ४८।४-९ । चरकं यं-“जन्धाततुं देहस्य 
कपित्तः पवनो यदा चिक्षोचचति । तस्मिन्‌ शुष्के शुन्वल्वब्र 
विद्युभ्धन्‌ ॥" चरकं, ण्वि, भ, २।।११ । 
तृष्णा की उश्त्ति- 
जिह्वामलगलक्तोमताद्ध सो यवद्याः सिराः ॥ ४७ ॥ 
दोन्य तव्या जायन्ते-- 
बिद्कामूगत छ्धोम घलीर तालु की जक्वहा सिरानां 
को सुखाकर वुष्णायें उच्पत्न होती है । 
वत्त्य-पूवंरूप-"श्राग रूपं मुखशोषः स्वलच्णं सर्वदाऽमब 





का्चिश्वम्‌ 
च्च, ञ्ज, २३।८। 
शृष्णा का चामान्य छ्क्ण- 


मुख्यो जलातपिरचद्वषः स्वरक्तयः ॥ ४८ ॥ 
कण्ठोधजिहाकाकश्यं जिह्ानिष्कमरां क्रमः । 
प्रलापश्चिचविश्चंशम्तङड्ररोक्तास्तथा 4-धमयाः॥४६॥ 
सामान्य क्षय मुख की शुष्कता, जख की जतृप्नि, भ्न 
दंव, स्वर का नाक; कण्ट, जोट, निह्वा मँ ककंदाताः जीभ कां 
चाहर निकलना, क्लम; प्रलाप; चित्त विश्रम; प्वाप्त फे रोकने 
वे उच्यन्न रोग (होषाक्रसादं वाधिचयं लादि) उत्थर्न होते है । 
वाज तृष्णा का छचग-~ 
माडतात्‌ त्षामना देन्यं शाङ्गतोदः शिरोधरः । 
गन्ाज्ञाना स्यजररयथतिनित्रीवलत्त याः ॥ ५० ॥ 
कीताञ्बु पानाद्‌ व्दिश्च- 
चातज वृष्णा मँ वायु के कारग धमता ( क्षता ); 
दीनत्ता; शंखो में पीडा; शिर मै चकर जाना; गन्ध की शप्र 
तीति; सुर की विरषता; सुनने की कमी; निद्रानाक्च जोर 
बरना होता दै । 
पिन्त्न वृष्णा का रण--~ 
- पिान्मच्छ†स्यतिक्तता । 
रक्तेत्त णत्वं घततं शोषो दाहोऽतिधूमकः ॥ ५१ ॥ 
विक तृष्णा म पित्त के छारण मृच्छ) भन मे तच्छा; 
घाल तं रक्तिमा, निरन्तर शुष्कता; दाद जौर अतिश्चय धूमक 
( धृमोदमन ) होता है 1 


तृष्णा का छ्ण- 


कफो रुणद्धि कुपितस्तोयवादिषु मारतम । 


नां सर्वाचां किङ्कानां खषवमपायः ॥ चक 








| | 


या चष्णा जायते तीच्ा सोपसर्गात्मिका 


| 





कुपित इजा कफ जटवाही चतो मे जव वायु को रोक 
दैत दै; तव बह कफ हस वायु से की चक कौ आति सखाया 


। जाता हि । फिर कण के शुष्क होने से गच्छ शुक से (कारो से) 


भर प्रतीत होता है । रोगी को नीद; मुख मं मधुरता; आष्मानः 
शिर मे जदता; स्तिभितता, वमन, अरुचि, जारस्य लोर अवि 
पाक होता दै 
वः:--सुभ्रत नै -“ककाद्रतान्यात्निलानलाभ्यौ कफो 
ऽपि शुष्कः प्रकरोति वृष्या ॥" सु. उ. ज. ४८।१०। 
किदोषन्न तृष्णा का लच्चण-- 
~ सवंः श्यात्सबलक्तणा । 
सन्निपातनस्य दृष्णा म सव दपा के ठक्षण होते है । 
चात्तपित्तज लावि वृष्णा का रुकण-- 
श्यामोद्धवा च, भक्तस्य सं योचाद्ातपिन्तजा ॥ ५४ ॥ 
उष्णङ्गान्तस्व सहसा शीताम्भो भजतस्तवम्‌ । 
उष्मा रुद्धो गतः कोघ्रं यां कुर्यांच्वि्त जेव खा ॥५५॥ 
या च पानातिपानोर्था, तौच्याग्नैः करेहजा च या । 
न्निग्धगुव म्ललवणभो जनेन कफोद्भवा ॥ ५६ ॥ 
ामोरखवा--ामानीर्णला वया आहाव के संरोध से 
( उपवास से ) वातपिच्च क छष्णो बाढी तृष्णा होती दै । 
उष्णिमा से चके हष पुरुष के सहसा श्लीतछछ जख को पीने 
उष्िमा स्क कर कोष्ट में पंच कर जो तृष्णा उत्पन्न करती है 
बह पित्तजन्य ही है; ( अन्य नही ) । ओर जोत्ष्णा मच्क़े 
अत्तिपान से उल्यन्न होती है; तथा तीच्णाग्नि पुर मे स्नेह 
के कारण जो उत्पन्न होती है पएवं स्निग्ध गुर्‌ जग्छ छवण 
भोजन से जो वृष्णा उत्न्न हो्ी दै; ये खव ककजन्य दं । 
कयज तृष्णा का रुचग-- 
ठष्णा रसच्तयोक्तंन ल्तरौन च्यास्पिका । 
के रक्षणो से (ह, सू. ज. ११ मँ-““रते रौच्य धमः 
कोषो» हस्यादि ) यजस्य ठु ष्णा समन्ननी चाहिये 
चरक मं "दहो रसजोऽग्बुभवो रसश्च तस्य क्षयाश्च 
वृष्येद्धि । दीनस्वरः प्रताम्यन्‌ दीनः संशष्कगाखत।लुः ॥१ 
चि. ल, २२।१६1 चरक मँ नामजन्य तृष्णा को पित्तजन्य 
है-“^वृष्णा चाऽऽमव्रभवा सखाऽन्वाग्नेयाऽऽमपि 


ष्यात्तु ॥ क्छ । 
उपसगंज ष्णा का खकृण-- 


श्लोचमेहज्वरादयन्यदीधरोगोपसगतः ॥ ५७ ॥ 

त न स्तऽ 
इति श्रीवेयपतिसिदगाप्तषनश्रीमद्वाग्भरविरयिताया 
मष्टङ्गददयसंहितायां चतोये निदानस्थाने राज- 
यदमादिनिदानं नापर पचमो ऽध्यायः ॥५॥ 














भ्रभ्यायः ५-६ ] धिधयोतिनो-भौवोरोकासदहितम्‌ । २२७ 


कोप मेदञ्वर भादि अनय चिरकालीन रोग के उपद्रव | मप्यम आर उत्तम ( दूसरे भौर तीसरे ) मव्‌ को सन्धि 
रूप जो तृष्णा चरन्न होती है; वह सहने के अयोग्य-उपद्रव में पदं चा राजस या ताम सिक प्रकृति का मनुष्य जड बनकर 
रूप कटी है । शंकु रदित-दिप्तकं हायी की माति स्वतंत्र हो जाता दै; जौर 


इख धकार विद्योतिनी टीका मे निदानस्थान का राजचधप्नादि कोई एसा काम नदी रहता जिषे बह न करै; अर्थात्‌ बह सव 





निदान नामक पंचव अध्याय खमाप्त हना ॥ ९ ॥ कु करने छगता है । 
क मदाचस्था मं गवि 
षष्टो । इयं भमिरचथानां द शोस्यस्येवमास्पद्‌त्‌ । 
ऽन्यः पकोयं इथि क परम्‌ ॥ ६ ॥ 
अथातो मदास्यया ग्य!ख्यास्याम द नवत्या न्दा क चम 8; दुक्त ( दूराच ) 
० । (+; | का यद्‌ स्थानदहे। नानाप्रकार की हुगंति का भका ही चष 
2 व धेषठ जा चायं अयव) मागंदु्वाक दै 
हेता (डि नेव ३ महरिषतेने रं न) १) ततीय मदुचस्या मं मुदं की घ्मान स्विति- 
। निखष्टः गववच्ैतं तृतीये तु मदे हिथतः। 


सद तथा ओज का निरूप्य ¢ ॥ 
तोवशोष्रु्चशूतमाम्तं व्यवास्या्ुकर लघु । = | 
५००२ विश्वं अ ४ स परयः 0 ९१ के समान निरन्तर प्रोता हे । इस प्रकार यह पाप्मा म्त्यु 
बायी क सिकनी, ८ द म ् | से भो बुरो अधिक पापी अवस्था मं पहुंचा होत्तादे। 
भादयुकार» छ, 4 मदावस्वा मं धमधिर्मादि का लज्ञान-- 
र ध वन क ै। धर्माधम सुखं दुःखमथानथ हितादितम्‌ । 
नो । म । यदुसक्तो न जानाति कथं तच्छोलयेद्रुचः ॥ ८ ॥ 
चरक, चि, छ, २४।३१ ~ [+ ` जित मद्‌ मं रता हृञ्रा मनुष्य धर्म-भघम सु 
ञ्श क गुण त्था विष से भिन्नता- स जोर भदित को मी नहं ज्रानत्ताः उल्ल मुका 
तोदणाद थ विवेऽभयुक्ाश्चित्तोपध्लाविनो ुणाः। | मान्‌ ९. 
ज्ञौवितान्ताच जायन्ते विषे तुत्कचं॒त्तित ॥ >॥ मर तत रयं शोकः कोधो रः सिताः । 
(0 वि क जादि यरय एन निव शोनक युच्च 
| श्न ह, विष र्न रौ पे लीग कादि गुण रह, वै त्ष व्रत्नि ॥ चाप्स्वारयापतानकाः ॥ & ॥ 
स 
हात्ता |। == माह नव) चन्माद्‌, 
दै चित्तचिकार- मद्‌, सूरा, अपस्मार, भपतानक-ये स्थित ई । जिष्च म्मे 


तोश्यादिभियशमंयं मन्दादोनोनसो गणान्‌ । छरकेटा स्यति विज्ेश रहत। दै; उत में सव ऊद बुरा दी दै । 


( चूंकि स्ति के नष्ट होने से घव नष्ट हो जाता दै । वया-गीता 
दृ्मिदंश खङोभ्य चेतो नयति विक्रियाम्‌ ॥ ३ ॥ ब्‌ स्ट, 1 


ररशाद्‌पि पापात्मा गतः पापतयं दद्याम्‌ ॥ ७ ॥ 
तृत्तीय मद्‌ मे स्थित्त भयुष्य चेष्टा रहित बनकर मरे हृष्‌ 








आचं मदे- | कक चरक से-जोजस्यविदते पो 
(यतने - चरक हदि च यत्तिबो 
न द्वितीयेव = स्थितः । धिते । मध्यमो विहतेऽे तु विहते चत्तमो मदः ॥ = 
चैकल्पदतो मूढः स्युखमिर्याद्यमुच्यते ॥ ४ ॥ युिदीन सेवित मच से त्रिकं जा नाश 


स ५१ 

न्वुर चिकार उस्परन करता है । [ मवेन~मदाव्‌ वा अत्ययो ४२ कारौ ज कि पूर्वक बरतने ड 

मवुध्यपः ]। चः व) हे । मद्य भी जयुक्ति ड पीन पर्‌ व 
पुखर मद्‌ भे अमाद्‌ ऋ स्थान म स्थित जा, ( इदकोक | धं, कञ्ञा भादि का नाक कएने वाङ है [ यचि से दीने 


भौर परलोक मे अशुभ कायो में स्थित ) दूषितं विकक्पनार्ओं भरल दो ना 1, 

चे र हना मूढ मनुष्य दुःख क स्थान मे सुख अनुभव ग को ५१ = (१ 

ध) अच टी निन्दनोयत्रा-= नातिप्राद्यन्ति चलिनः छ तापस महाद्रनाः ॥ ११ ॥ 
अरभ्वमोत्तमयोः सन्धि प्राष्य राज्ञस तापसः । ल्िग्चाः सस्ववयोयक्ता मद्यनिस्य ¦ 





निरङ्कश इव यालो न किञ्चिन्न चरेजडः ॥ ५॥ मेदन्ककाधिका ददादमायः ॥ १६ ॥ 


२२८ 


श्रष्टाङ्गदटदये निदानेस्थानम्‌- 


[ मदात्यथादिनिदानम्‌- 


युक्ति-वल्वान्‌ , भोजन किये ईद्‌, बहुत खाने वारे, | प्यास, तरम; शरीर का हरा या पीछा होना, नेत्र एवं कपोल 


स्निरध, सत्वयुक्त, वययुक्त; नित्य मद्य पीने वारे, मद्य पीने 


वालं के कुर में उत्पन्न; मेद की अधिकता वा, कफ की 


भ्िकता वार स्वल्प वात-पित्त वाके; तौदगाग्नि पुरषो को 


मद्य अधिक प्रभाव नही करता । 
पूर्वोक्त से भिन्नावस्था मे एड ~ 
विपयये-ऽतिमादयन्ति विशव्धाः कुपिताश्च ये । 
मयेन चाम्लरुत्तेण साजीणे बहुना-ऽति च ॥ १३॥ 


इन उपरोक्त अवस्थां से विपरीत अवस्था्ओं मे मच ¦ 
अधिक प्रभाव करता हे; पूरे विश्वास के साथ पीने वारो मँ 
तथा क्रोधी पुरुषो मेँ भी मद्य अधिक प्रभाव करता है । अम्ट- । 
रू मद्यके पीने से सबमें बहुत असर होता है; अजीणं में 


मद्य पीने से तथा अतिमात्रा मे पीने से म्य बहुत चदता है । | 
मदास्यय के चार प्रकार- 
वातात्पित्तात्कफात्सवंश्त्वार, स्युमंदास्ययाः । 
सवे ऽपि सवे जायन्ते उपदेशस्तु प ॥ १४॥ 
मदात्यय वायु से, पित्त से, कफ से ओर सन्निपात से 
चार प्रकार का होता हे । ये चारो मदास्यय सब दोषों से होते 
है; परन्तु अधिकता की दृष्टि से कहा गया दै । | 
मदात्यय के सामान्य छण | 
सामान्यं ल्तणं तेषां प्रमोहो हदयग्यथा । | 
विडमेदः प्रततं ठष्णा सोम्याग्नेयो ज्वरो ऽदचिः॥ १५॥ 
शिरःपाण्वास्थिखकम्पो मममेदखिकम्रहः । 
उरोविव्रन्धस्तिमिरं कासः श्वसः प्रजागरः ॥ १६॥ 
, स्वेदोऽतिमात्रं विष्म्भः श्वयथुशित्तविश्रमः। 
प्रलापश्छदिर्लङकंशो भ्रमो दुःस्वमरदशंनम्‌ ॥ १७ ॥ 
सामान्य ङुचण--इनमे प्रमोह, इद्य में पीडा, अतीसार, 
निरन्तर प्याख, प्रथम सोम्य वर फिर आग्नेय ञ्वर्‌, भरचि; 
शिर, पाश्वं ओर अस्था में दद्‌, कम्पन, मर्म में पीडा, त्रिक- 
महः कती कौ रुकावट, तिमिर, कास, रवास, नद्‌ न आना, 





स्वेद्‌ की अधिकता, विष्टम्भ, शोथ, चित्त विश्चम; प्राप, वमन, | 


जी मिचलाना, च्रं आना ओर इरे स्वप्नो का दिखाई देना- 
ये सामान्य चण हे । 


वातिक मदाष्यय का छच्चण-- 


विरोषाज्ागरश्ासकम्पमूरुज। ऽनिलात्‌ । 
स्वध्ने ॐमत्युत्पतति प्रतेश्च सड भाषते ॥ १८ ॥ 
वात के कारण--विरेषकर नोद्‌ कान आना, श्वा, 
कस्पन,शिर मे दद, नीद मे घूमना, गिरना तथा प्रेतो ॐ साथ 
रात करना वायु से होता है । [ उस्पतति-नभो अाति-इति 
चन्द्रतोडरौ ] । | 
पत्तिक मदास्यय का रचण-- 
` पित्तादादज्वरस्वेदमोदात स।रतडश्रमःः। 
ददो दरितदारि्रो रक्तनेजकपालता ॥ १६ ॥ 
पित्त के कारण दाह, ज्वर, पसीना जाना; मोह, अतीसारः, 


का सुखं होना होता है । 


श्टेष्मिक ओर त्रिदोषज मदात्यय का! ख्तण-- 
ष्मणा छृदिहज्ञासनिद्रोददाङ्गगौरवम्‌ । 
सवलिङ्गतम्‌- 
कफ के कारण - वमन, जी मिचलाना, नीद की अधिकता, 


उदृदं, अंगो में भारीपन होता है । सन्निपातजन्य मदास्यय सँ 
सब दोर्षो के छच्तण होते है । 


ध्वंसक तथा विक्तय रोगो की उस्पत्ति- 

- मुक्त्वा मदं पिवेत्त॒ यः ॥ २० ॥ 
सहसा-ऽचुचितं वा-ऽन्यत्तस्य ध्वं सकवित्तयौ । 
भवेतां मारुताकष्टो दुबंलस्य विशेषतः ॥ २१ ॥ 

मद्य चो पीते हृष्‌ फिर देर तक मचयपान छोड़ देने के उष. 


रान्त जो मनुष्य सहसा मद्यपान करता है, उसे; अथवा जो 
भ्यक्ति अनुचित ( असास्म्य ) दुसरा म्य अधिक मात्रा में पीता 
है; उसको ध्वंक भौर विक्चय नामक दो रोग वायु चे होते है । 
ये भ~ कष्टसाध्य ह; दुर्बल पुरुष को प्रायः करङे ये रोग 
होते ह । 


ध्वंसक का छक्ण-- 
ध्वं सके -छेष्मनिष्ठोवः कण्टश्चोषो ऽतिनिद्रता । 
दाब्दासहत्वं तचा च- 
ध्वंसकरोग में कफ का थूक मेँ आना, गले मे शोष, नींद 


। की अधिकता, शब्द्‌ की असहिष्णुता भौर तन्द्रा होती ह । 


विचय का क्चण- 
--विक्तये ङ्गदिरोतिरुक ॥ २२ ॥ 
हत्कण्टरोगः सम्मोहः कासस्तष्णा वमिज्वंरः। 
विक्यमें अंगोमें तथा शिर में अतिवेदना; हृदयरोग, 
कण्टरोग, इन्द्रिय जोर मन का मोह; कास, प्यास, वमन ओर 
ज्वर होता है । 
मद्यपान स्याग का फट 
निघृत्तो यस्तु मयेभ्यो जितात्मा वुद्धिपुवंकृत्‌ ॥२३॥ 
विकरः स्पृश्यते जातु न स शारीरमानसैः । 
मथ शारीरिक ओर मानसिक रोगों का कारण है; रेसा 
समश्च कर जो जितेन्द्रिय मनुभ्य मदय से बुद्धिपवंक निषत्तो 
जाता हे; उसको शारीरिक आर मानसिक रोग नहीं होते। 


। [ नि्त्त-गरहीतनियमः-तोडरः ] । 


मद्‌ आदि से त्रिविध रोगोष्त्ति- 

रजोमोहाहितादहारपरस्य स्युख्यो गदाः ॥ २४ ॥ 

रसाख्कचेतनावादिस्रोतोरोधसमुद्धवाः । 

मदमृच्छीयसन्न्यास। यथोत्तरवलोत्तराः ॥ २५ ॥ 

रजोगुणम्रधान, तथा तमोगुणग्रघान एवं अपथ्य आहार 

सेवी पुरुष मेँ रसवद, रक्त जौर चेतमवह खोता के रुकने 
के कारण मद्‌, मूच्छ जौर संन्यास ये तीन रोग उर्पन्न होते 
है । ये उत्तरोत्तर बलवान्‌ है । 


श्रभ्यायः £ | 


दो मदु रोग के सात भेद्‌- 
मदोऽज दोषेः सर्वश्च रक्तमयविषेरपि । 


मदनिदान-इन में मद्‌ सात कारणो से होत्ता है; यथा- 


वातादि तीन दोषों से थर्‌ पथक्‌ , सन्निपात से, रक्त से, 
मद्य से जौर विष से) 
उक्त सष्ठविध मदो का कमश; क्तण-- 
सक्तानर्पद् ताभाषश्चत्नः स्खलितचेषठितः ॥ २६ ॥ 
रुत्तश्यावारुणतनुमेदे वातोद्धवे भवेत्‌ । 
पित्तेन क्रोधनो रक्तपीताभः कलहप्रियः ॥ २७ ॥ 
स्वल्पसम्बद्धव।क्पाण्डः कफाद्धयानपरो ऽलसः । 
सवोत्मा सन्निपातेन- 
-रक्तारस्तन्धाङ्गदष्टिता ॥ २८ ॥ 
पित्तलिङ्ग च- 
- मदेन विङृतेहास्वराङ्गता । 


विषे कम्पो ऽतिनिद्रा च स्वेभ्योऽभ्यधिकस्तु सः २६ । 


लक्तयेल््तोत्क षाद्वातादीन्‌ दोणितादिषु , 


वातजन्य मद्‌ मे रोगी निरन्तर बहुत जल्दी मे बोक्ता 


है; चंचल तथा खद़खड़ाता चरता है । इसका शरीर रूर, 
रयाव एवं अरुणवणं हो जाता है । [ चल-कंपकंपाता, 
स्खङितम्‌-स्कावर के साथ ]। 


पित्त के कारण क्रोधी, खाछ-पीरी कान्ति का जौर श्चग- 


डाल होता हे । 
कफ के कारण थोड़ा ओर सम्बद्ध वोने वाका; पाण्डुवर्णं, 
चिन्तामे इवा भौर अनुस्साह वाला होता है। 
सन्निपातजन्य मदात्यय मे उव दोर्षो के चण होते है । 
रक्तजन्य मदमे अंग पुवं दृष्टि स्तज्ध (जड) बन 
जाती है ओर पित्तजन्य मद्‌ के छकण रहते है । 
मच्यजन्य मद्‌ में चेष्टाये, स्वर ओर अंग विक्त हो जाते है । 
विषजन्य मदमे कम्पन; नोद्‌ का अधिक आना होता 
है । वह मद्‌ सब मद से अधिक होता है । रक्तजन्य मद्‌ भादि 


मे द्‌\ष के अपने अपने लकवणों की श्रे्ठतः से वात आदि दोषों | 


को परहिचाने । 
वातज मृच्छ का ख्चण- 
शरख्णं कष्णनोलं वां खं पश्यन्ध्रविरोत्तभः ॥ २० ॥ 
दोघं च प्रतिवुध्येत हरपोडां वेपथुश्चेमः। 
काश्ये शयावारणा डाय मृच्छुयि माख्ताटपके ॥२१॥ 
वातजन्य मूच्छामें रोगी आकाश को खार, काडाया 
नोखा देता इजा अन्धकार में बुखता है ( मूदावस्था मे पडच 
जाता हे) ओर जल्दी ही जाग जाता है ( संज्ञा में जाता 
)1 इद्य में पीड़ा, कम्पन, चक्कर आ।न।, कृराता; श्याव अथवा 
अरुणवणं की छाया होती है । 
पित्तज मृच्ां का र्चण- 
पित्तेन रक्तं पीतं वा नभः पश्यन्‌ विशेत्तमः । 
विबुध्येत च सस्वेदो दाहतरतापपीडितः ॥ २२ ॥ 


विच्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । 
| भिन्नविण्नीलपीताभो रक्तपीताकुेत्तणः। 











| जम्भणं ग्कानिः संज्ञादौोवंल्यमेव च । 
` यथास्वं च विभावयेत्‌ । एयिभ्यापस्तमो रूपं रक्तगन्धस्तद्न्वयः। 








२२६ 


पित्तज मृच्छां में रोगी आकाश को खार था पीटा 
देखता हुआ मदावस्थ मेँ उतरता है । जब जागृत होता है, तव 
पसीना आया इ होता है । रोगी को दाद, प्यास, संताप, 
अतीसार होता है । रोगी की कान्ति नीली या पीठी हो जाती 
है; इष्टि कार, पीटी ओर भ्याङुर रहती है । 
। कफज मूर्छां का खच्ण-- 
कफेन सेच्संकादां पश्यन्नाकाशमाविशेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तमश्िराच्च बुध्येत सहल्लासः प्रसेकवान्‌ । 
ुटभिः स्तिमितरङ्गेराद्रंचर्मानदवत्‌ ॥ ६४ ॥ 
कफज मूच्छ मे आकाश को बादर्छो की भांति देखता 


| इजा रोगी मूच्छित होता है । देर मे संज्तालाभ रता है । 


संज्ञा मं आते समय जी मिचलाना, सुख से कफ का बहना होता 
है । अंग भारी, जढ़ तथा गीरे चमदे से बांधे इए प्रतीत 


होते ईै। 
त्रिदोष मृच्छां का खण 
सवांङतिखिमिर्दोषिरपस्मार इवापरः । 
पातयत्याश निश्चेष्ट विना बीभत्सचेष्टितैः ॥ २५ ॥ 
सन्चिपातजन्य मूच्छ तीनो दोषों से उत्पन्न होती हे; यह 
दूसरे अपस्मार की भांति रोगी को चेतनारहित करके शीघ्र 
गिरा देती है । इस में अपस्मारजन्य निन्दति वेष्टय ( संख 
से ज्ञाग आदि जाना ) नर्ही होती । 
वक्तन्य-- मूच्छ आने से पूवं आंखों के सामने जो चक्र. 
सा दीखता है; उस मेँ उस का रंग दोषो की भिन्नता से होतां 


हे । “मृच्डां पित्ततमः्राया रजःपित्तानिलाद्‌ अमः । तमो 


वातकपततन्द्रा निद्रा रलेष्मतमोभवा । पूर्व॑रूप-हतपीडा 


मृष्छानां पूवंरूपाणि 
तस्माद्‌ रक्तस्य गन्धेन मृच्छंन्ति भुवि मानवाः । 
सन्न्यास का रुदण- 
दोषेषु मदमनछायाः कत्वेगेषु देहिनाम्‌ । 
स्वयमेचोपराम्यन्ति, सन्न्यासो नोषधेर्विना ॥३६॥ 
मद्‌ जोर मृच्छ के आक्रमर्णो मे दोष मनुर्यों के विना 
चिकित्सा के स्वयं ही शान्त हो जाते है । परन्तु संन्यास 


। ओषधि के विना शान्त नहीं होता । 


सन्न्यास को सम्प्राक्षि-- 
वाग्देहमनसां चेष्टामाक्तिष्यातिवलां मल; । 
संन्यासं सक्गिपतिताः प्राणायतनसं्याः ॥ २३७ ॥ 
कुवन्ति, तेन पुरषः काष्ठीभूतो खतोपमः। 
श्रियेव शीघं शोघरं चेच्चिकित्सा न प्रयुज्यते ॥२८ ॥ 
अतिशय वट्वानू वात्त, पित्त, कफ ये ज्गीनों भिक्कर ्रार्णों 
के स्थान का आश्रय रेकर वाणी शरीरं ओर मनकी चेष्टार्ओं 
को नष्ट करके संन्यास उत्पन्न करते हे । इस संन्यास ङ कारण 
मनुष्य र्कड़ी की भांति (कठोर बन कर) शृत की तरह शीघ्र 


। मर जाता है; यदि तुरन्त चिकिसा नहीं बरती जाती । 


२३० 


वक्तम्य--प्राणाचत्तन (१) ह्य, यया-"हृदुयं चेतनास्थान 
सक्तं सुश्रतदेहिनामर्‌ ।" (२) तव्‌ परस्यौजखः स्थानं तत्र चंत 


[ अरशोनिदानम्‌- 


प्तं कहते ईँ । वातावि दोष त्वक , मांस ओर मेद को दूषित 
करके भिन्न भित्र आकार के मांसां क्रा को अपान ( गुदा ) नादि 


न्यसंग्रहः। इदयं महदर्थज्न तस्मादु चिक्किरसङः॥२ चरक में उष्पन्न करते है, उनको अकां कते ई । 


पू. ज. ३०।४। 
सन्न्यास रोग चिक्छपरा में क्रीता 
गाघे ग्रादबहुक्ञे सल्िल्लौघ्र इचातरे । 
संन्यासे विनिमज्ञन्तं नरमाशु निवर्तयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

















भत्ति तय गहरे; मकर लादि भाणियों से अरैः; किनारे रदित | 
पानी के पूररूपी संन्यास मे इवते हए मनुष्य को दीघर ही 
क्रा केना चाहिये । 
वकतन्य-- चरक मं -दुरोऽम्भति चथा भचद भाजनं स्वरा 
बुधः । गृहुणीयात्तर्मघ्राप्तं तथा संन्वाच्चपी दधतम्‌ ॥ चरक ` । 
म्य पे म क) उपस्॑हर- 
यदमानरोषवोषप्रश्रतिभिररिमिनिजेः परिष्वङ्ग 
युक्तायुक्तं च समं युक्तिचियुक्तेन मद्येन ॥ ४० ॥ 
युक्ति रदित पिये इष्‌ मद्य से- मद्‌ ( विकड्ता ), जनिभ्रान, 
कोध, चट, आदि सहजन्य शब्रा के साय ( विनाशकारो | 
चार्ता मे ) तिक्षय संरखेष हो जाता दै । कायं जर अकार्य 
घे दोनो समान हो जाते है। 
उक्त विपरप् मं 
धघलकात्वदेद्ासात्म्यप्रकूतिसद्ायाम्रयवयांस्ि । ¦ 
प्रविभज्य तदनुरूपं यदि पिवति ततः पिवत्यसूतम्‌ ४ १ 
इति श्रीवेधर्पतिसिदशु्श्चीमद्धाम्भरविरचिता 
यामण्टाङ्गहदैयसंहितायां चतोये निदानस्थाने म- 
दात्ययादिनिवानं नाम षष्ठो ऽध्यायः ॥ ६॥ 


युक्ति, थल, काट, देश, सात्म्य, प्रकृति, सहायक, रोग भौर 
वय, इनको उद्धपूर्वक विचार कर इनके योग्य यदि मच पीता 
ह, लो बह अद्भत पीता है [ भच के रूप में भद्धत पीता ४ ] । 
इख प्रकारं चिद्योतिनी दीका मं निवानस्यानं का मदास्यवा | 
विनिदान नान्नक छटा अध्याय प्रमान्तं हुजा ॥ ३ ॥ 








स्ठमोऽध्यायः । 
श्रातो ऽदं निदानं व्या्यास्यामः। 
दति इ स्माहरतरेयादयो मह्य 
अव हसके आगे जननां के निदान का व्याख्यान करगे, जा 
किं भातेव जदि महषिर्यो ने कदा था 
अहा ( बचासीर ) का रुकग-- 
्ररिषच्याणिनो मांखकोलका विशसन्ति यत्‌ । 
अशो ५.४ गदमागनियो जतः ॥ १ ॥ 
दोषारस्व्यांसं त सरदुष्य विविधाक्तोन नचि। 
क्योकि भौस्राह्कुर शत्रकी जाति + ५. 
शत का 
करने से हिला करते है ( षीका देते है ) इस कारण से इनको 





व च्नय---चर्‌क भणितो पज 


। क्िश्नमपत्यपथं गताम ्ना सिकाकर्णाङिवत्मानि स्वक चेतति । 


तदस्स्यधिमां सवैश्षतयाई गुदवलिजानां स्वश्नासीति संका तवे 


| ऽस्मिन्‌ । सवेषां चाक्ञल्ामधिष्ठानं मेदो मांसं त्वक्‌ च," ॥ 


चरक चि. लं, १४।६ 
दो मेव्‌- 
सहजन्पो त्त सोरथानभेदादू देवा समासतः । 
शष्कसावि विभेद 


मेद। 
संपेष चं चे भक्षं जन्म के साथ नोर जन्म के पीठे होने के 
क।रण से दो चकारं के है । चवं श॒च्क जौरं स्नावी मेदस भी 


| अक्षं दो प्रकार के है । ( शुष्काणि-च्रावरहितानि । चावीणि-- 


रक्रबाहीनि ) । 
गुवा~बद्छि्वो का वणन 
~ गदः स्थुलान्जस्श्चयः ॥ २॥ 
अधंपञ्चाङ्गलस्तस्मिस्तिक्तो ऽ्यधाङ्गुलाः स्थिताः । 
चर्यः, श्रचादिणो ता्ामन्तमेध्ये चिसजनो ॥ ५॥ 


। बाह्या संवरणी तस्था गुदोषठो वद्दिरङ्कले । 


धचाभ्यघंः प्रमारोन रोमारयत्र ततः पच्म्‌ ॥ ५॥ 
स्यु आंत्र से सम्बद्ध खादे चार उह्भुङ परिमाण गुदा है । 
समे तीन वल्यां है, जो कि देव अङ्कुर के अन्तर से ऊपर 
ऊपर स्वि ह । इनमें जन्तिम वलि का नाम प्रवाहिणी; मण्य 
का नाम विसर्जनी नौर बाहर का नाम संवादिनी है। इस शंबा- 
दिनी वलि के एक अशु भाग मे, बाहर की तरफ युदौषठ है 
गुदौषट का परिमाण डेद यव है । इस गुदौष् के जागे बाहर मँ 
गुदा षर बाख है । 
उक्त विषय म युक्ति प्रदर्षन~- 
तत्र हेतुः सहोस्थानां बलीवीजोपतघ्तता । 
श्मशंसां, बीजतघिस्तु मातापित्रपचारतः ॥ ६ ॥ 
देवाव, ताभ्यां कोपो हि सन्निवातस्य तान्यतः । 
्रान्येवमाख्याताः खवर रोगाः कुलोद्धबाः॥७॥ 
सषहजन्य अर का कारण-चलि को उत्पन्न करने वाख 
बन्न का दुषो से दूषित होना हज अर्षा का कारण है । बीज 
का दपि होना माता पिता के आाहार-चिहयर के अपचारे का 
परिणाम, अथवा दव ( प्राक्तन कर्म) का कदि। क्योकि 
भ्राता पिता के अपचारसे ओर देवके कारण सश्चिपात का 
प्रकोप होता दै। इस दिये चे अह्नं अप्राच्य हैं । इसी प्रकार चे 





कु र्पन्न सब रोग जपान्य कहे जाते है । 


बत्य यथा-चरक मै “ये चापि कचित्‌ ऊजा विकारा 
अवन्ति तांश्च प्रवदुश्यषाध्यान्‌ "" चरक, चि, भ. ६।१४ । तत्र 
बीजं शुवुबलिबीजो पत्तत्तमायतनमन्नं सां सहजानाम्‌ । तत्र 
दिविधो बीजोषत्तप्तौ देत्तः-मा्ताचिन्नोरपचारः, पूर्वकृतं च 
कर्मं; तथा ऽन्येषामपि सटनानां विकादाणाम्‌। तन्न सहजानि ~ 


पथ्वायः ७ | 
चह जातानि कारी रेण; अराति हात, अधिमांसविकाराः ॥ चरक 


ल १४।५्‌ 
सखन अकां म ख्क्ञादि गुण 
सहजानि विशेषेण रत्तड्दशंनानि च । 
्रन्तमुखानि पाण्डूनि दारुणोपद्रवाणि च ॥ 
सहज जशां विोषरूप से डक, देखने में मयोस्वा वृक 
मुख वाके पांडवणं लोर दाङग उपद्रवो से युक्त होते ई 
शादु मेँ उत्पन्न अर्षा के ६ मेद्‌ 
पोटा ऽन्यानिं पृथग्दोषसंसखगनिवयास्रतः । 
उत्तर काटजन्य जका चुः प्रकार के ह~ यथा-प्रथक्‌ दोषो 
से तीन; संसगांजन्य-एकः; सज्निपा्तजन्य~एक; 
जन्य~ प्क) इस प्रकार छः प्रकारे के शर्वा हि । 
शव्क ( वादौ ) तथा ाद्रं ( लूनी ) अक्षं 
श॒ष्कारि वातच्छष्पभ्याग्राद् ति स्वश्नपित्ततः ॥ ६ ॥ 
इनमे ष्क जौर कफ से ( पथक्‌ या भिर्ने चे ) 
अच देते ६, जोर आं 
समस्त खूप से ) होते 


अरौ 
दोषप्रकोपहेतस्त्‌ प्राग॒क्तस्तेन साधिते । 
श्मग्नो, मलते ऽतिनिचिते, पुनश्चातिव्यवायतः ॥ १०॥ 
यानसह्ोभविषमकरिनोकरक।सनात्‌ । 
बस्तिनेत्रापमलोष्टर्बतलचेलादिषटनात्‌ ॥ १२ ॥ 
श्रं श्रीताम्ब तिप्रवादणात्‌ 
बातमूब्रद्ारृद्धेगधारणात्तदुदौरणात्‌ ॥ १२ ॥ 
ञ्वरगत्वातिसाराच्द्र ;} | 


4 





कशनाद्धिषमाम्यस्च चेषठाभ्यो, योषितां पुनः ॥१३॥ 


श्यामगभपपतनाद्रभच्चद्धिप्रपोडनात्‌ । | 

षैदरोश्चापरे वायुर पानः कुपितो मलम्‌ ॥ १४॥ 

पायोधंलीषु वं धत्ते तास्वभिष्यण्णमूरतिषु । 

जायन्ते बरवासि-~ 

पके कहे इए ८ सर्व॑निदान अष्याय मे ) दोष प्रकोप 

कारणां मे अग्नि के मन्द हो जाने पर्‌, मल के अतिसश्ित 
हो जाने ये; चथा थतिमेधुन से सवारी डे विक्ोभ से, विषम 
करटिनः, उर्कर आसन से; वर्तिने -वत्यन, मिहरी के टे, भूमि 
की पृष्ठ, वद् भादि की ररा से, अतिश्षय शीतर जट के स्पशं 
से, निरन्तर जतिधरबाहण से; वायु, मूत्र, मद के देग को रोकने 
से; अथवा इन को प्रेरित करने से; अवर, गुक्म, अतिसार, भम, 
यष््णी, श्नोफ, पाण्डु से, कृद होने से; विषम चेष्टानां घे; तथा 
चर्यो मै जागरं के प्रपतन से; गर्भ॑डदि के दश्ाव से; तया 
इसी पकार के दृ सरे कारणों से कुपित अपानवायुं मल को गुदा 
की विया मेँ रोक वती रै । इससे उस देश में मल के अत्ति 
ग्पकं से ( बयां ) त मे अरो को उत्पन्न करती है । 





-तत्पूषलक्तणां मन्द्‌ शद्धिता ॥ १५ ॥ 
विष्टम्भः सक्िसदनं पिण्डिकोदधे्टने चमः 





रक्त | ठगो में शिथिलता; 





लं रक्त एवं पित्त से ( न्यस्त पं | 


21151141 २६१ 
सादो ङ्गे नेज्योः शोफः शकद्ेदो ऽथवा श्रहः॥१६॥ 
माख्तः पचुरो मृदः प्रायो नामेरध्रन्‌ । 
खरक खपरिकतश्च कच्छाल्िगच्छति स्वनन्‌ ॥१७॥ 
श्रन्रकूजनपारोपः ज्ञामतोद्वारभूरिता । 
प्रभृतं म॒ज्रमस्पा विडश्द्धा धूमकोऽम्लकः ॥ १८ ॥ 
शिरःपृषठोरसां श्लमालरयं भिन्नवरंता । 
तन्देन्दियाणां दौ्वंस्यं कोधो द्भखोपचारता ॥१६॥ 
श्रा शङ्घा ब्रहणीदोपपाण्ड्गुल्मोदरेषु च । 

पू्वरूप--अग्निमान्ध, विष्टम्म ( आहार का अवरोध ), 


पिण्डलियों म रन, चक्कर घ्राना, 
शरीर मै जिचिकरुता, बर्खि के नोचे छोर, अतिसार 
भयवा मदावरोघ, वायु की अधिकता, परन्तु कियारषित्त 
बनकर पायः करर नाभि के नीचे विचरती दै (मागं के 
अवरोधे सै विमागं पति }--ददं कं साथ, कत्तन~कारने को 
भाति पीड़ा करती दुई, करिनां से शब्द्‌ ङे साय अपान वायु 
बादर जाती है । अर्ति मेँ गदगदाहट, ध्मान, दाता लोर 
उद्‌ गार कौ अधिकता रहती है । मूत्र की अधिकता, मरू कम, 
भोजन मं जनिच्छा, धूमप्रतीतति, जम्डता, शिर, पीठ पूवं छाती 
भं शल, आलस्य, रङ्ग भ परिवतंन, तन्द्रा, दन्द्रियों 
टुवंखता, क्रोध, रोगी ॐ सस्य भादि दुः से सेवा करते है, 


ग्रही रोग, पाण्डु, गुल्म जो उदर रोग को आह्नंका-अय 
। बना रहती दै ४ 


| “ 


वच्न्य- दु-स्नोपचारता स्वजजनसेवकादिनिः दुःतेन सन्यते । 
थवा रोगी द्ुःघेन उपचर्यते । रक्त आदि जाने से सेवक सेवा 
मं दुःख अनुभव करते है & । 
लशं से ग्रहणी जावि की बृद्धि 
पतान्येव विवकछछन्ते जातेचु हतनाम ॥ २० ॥ 
पशं उर्पन्न होने पर यदी टक्षण अधिक चद्‌ जाते है । 


त्ोभयन्ननिलानन्यान्‌ सर्वं न्द्रियद्ारीरगान ॥ २१॥ 
तथा मृजरदाकृत्पित्तकफान्‌ धौतृश्च सादायान्‌ । 
सृद्रात्यचि ततः स्वौ भवति धायरो.ऽं सः ॥ २२ ॥ 
छृशो हां हतोत्साहो दोनः च्तामो ऽतिनिष्प्रभः 





्रसारो विगतच्छायो जन्तु श्व दमः ॥ २३ ॥ 
छच्लेर्पद्रयेश्रस्तो यथोक्तैर्वमपीडते 
तथा कास्तपिपासास्यवें पपीनसेः ॥ २ ॥ 


कमाङ्गमद्गवमथुक्तवदुष्वयथुल्वरः। 
केच्यवाधिर्यतेमिर्यराकंगश्मरिपोडितः ॥ २४ ॥ 
# महाराजा बिम्बघार्‌ कौ धद्व म रक्त जती था इत्तका 


वणान चक्तने जौवकं कोकते हुपक्डायाकिमौरते शसरर्छष्ो 
देखकर भाप मै कतो है कि क्था दाजाकोमी क्तु षम दता ३; 


श लिप भप मेरौ चिक्रिकता करिये । रेखक का प्राचीन इर्य 


तंत्र दैद्धिै । 


५६२ 
त्षामभिदास्वरो ध्यायन्स; श्ीवक्षरोचको । 
स्च पव भनिप ॥ २६ ॥ 





विचदमुक्तं शष्का्र पक्रामं चान्तरान्तरा ॥ २9 ॥ 
पाण्डे पीतं हरिदरक्तं पिच्छिलं चोपवेश्यते । 
इन लकौ ङे कारण भधोमारं ङे चन्द्‌ होने से श्षपान वायु 
श्ककर ( वापिस ) ऊपर क शष होती हं सम्पूणं इन्द्रिय 
एवं ज्लरोर म ब्याघ्ठ, समान, भ्यान, उदान, खरौर प्राणरूपी | 
वृसरी ५ को, तथा मूत्र, मर, पित्त र कर को, छव 
धातु को एवं घाशार्यो को विद्वोनित करके ग्नि को मन्द 
करती है। इस दछिएु भायः करके सच अक्षं रोगी-अतिश्षय 
छल, हतोत्सादट, दीन, निवल, लतिनष्टकान्ति, साररहित, 
दायाद्ीन एवं कोद से खाये एक की भाति होते दै । ममं | 
पीडा से उत्पन्न कटे हए सव उपद्रवो खे रोणी पीदित होता 
दै, तथा कास, प्याख; सुख की विरसता; श्वास, पीनश्च, थकान, | 
र्गो कठा ट्टना, वमन, घी, शोध, ञ्वर, छ्टीवता, बधिरता, | 
तिमिर, शकरा पवं अश्मरी से पीडित होता दै । स्वर ~कम नोर 
तथा फटा इला, बार षार चिन्ता करने वादा, कने वारा, | 
अरोचक से पीडित, सव पोरे इदं करेते ई, धस्थिया मे दद॑; | 
इद्य, नामि, पायु जौर कंदण में ददं र्ती दै । गुदा मे पुजा | 
क़ पानी के समान पिच्छा वहती है । बंधा हुमा या बीछा, | 
ष्क या गीका, पका यां का, मक बीच वीच ( योडी- | 
थोदी दरे) स्वाग करता है। मल का रं पीला, पाण्डु 
हर, खार जौर विचा युक्तं होता दै । 
दन्त्य पक्त तथ! अपक मख क नियम-“मननस्यामा गुर | 











[ अरशोँनिदानय्‌- 


समान नही ); कशा ( खरदरे ), कठिनः; परस्र मं जसमान, 
डद, तीक; मुख पद्‌ से त्वित हप) कन्दुरी, वेर, खर, चिनोकले 
ॐ फल क समान, कों कदभ्व के फू के समान भौर कों 
सरो ॐ समान तत ह । इने किर, पाशवं, भस, करि, 
ॐ, चंदण मँ बहत धिक श्यथा होती ह । रोगी को छक 
उद्गार, विष्टम्भ, हृद्रोग, छरुचि, उस्थन्न होती है । कास, 
श्राप, लग्नि की विषमता, कानों म भावाज, चर भाना, 
इनसे पीडित मचुष्य वधा इला, धोका, काञ्च्‌ के साथ, ध्वा 
हिष्ठा दी भति; दूर्व, ल्ग एवं पिच्छा से युक्त दक संक कर्‌ 


मटत्वाग करता दै । रोगो की स्वच्रा न मछ मूत्र नेतर 
भौर मुख काला हो जाते ह । फिर रोगौ को गुम, ष्टोहोद्र, 
त्ष्ठी्ा की उल्पन्नि होती है । 
। विच्च रक्षं का खण 
पित्तोचरा नीलमुखा रकपोतासितप्रमाः ॥ २४ ॥ 
चन्वद्ध खाविखणो विन्नास्तनवो खदवः श्छथाः । 


शुकजिद्ायरुतसण्डजलोकोवक्रसन्निमाः ॥ ३५ ॥ 
दादपाक्ज्वर्स्वेदत चिमोटद्‌ा । 


दराहपाक्ज्वरस्वेदत ण्मच्चां 
सोमासो दवनीलोष्णपीतरक्तामचचसः ॥ ३६ ॥ 
यचमध्या हरित्पीतदारिद्रत्वङ्नख्ाद्रयः। 
पिचभषान भशं मे - वंकर नीके अख के; छा, पौरे, काली 
प्रभा के होते ह । इनसे स्वन्॒पतद्टा रक्त नित्य बहता हे । 
इनमे चे न जामगन्ध ), सदी गन्ध आती है । ये शंकरं 
पतले, कोमल शौर दीक, तोते की जीम, यजत के !दकदे तया 
जोक ऊक मुख छे समान होते है । रोगी को जखन, पराक, ज्वर, 
पसीना, प्यास, भृच्छ, जर्चि पवं मोह होता दै । उण्णिमा 





त्वाद्‌ विटप्ारब्डवते जके । विनाऽततिद्वसंवावः शोस्यश्टेष्म- युक्त मल पतला-नीला-उष्ण-पीका-र्त-जाम्‌ से युक्त होता 
परदषणात्‌ ॥ परो च्येवं पुरा सामं निरामं चामदोपिणम्‌ । विधि | द । शंकर मध्य मे जौ के समान ( बीच मोटे खर किनारो 
नोप्रेव सम्यक पाचनेनेतरेण वा ॥ चरक. चि, भ. १९।४२९ | पे पते ) त्वचा, नल जादि हरे-पीङे-हारर वणं होते ह! 
वातल अक्षं का ख्कण-~ न | कफल खश्दं का खक्ण- 
गदाङ्कया बहनिलाः श्युष्काश्धिमिचिभान्विताः ॥२८॥ | -ेष्मोल्वणा महामूला घना मन्द्द्जः सिताः ॥३५॥ 
ग्लानाः दयावार्छाः स्तच्या विषमाः पर्षा, स्यः । उच्च्नोपचिताः च्िग्धाः 
मिथो विसदृशा बक्रास्तीच्छा विस्फुटिताननाः ॥६॥ स्तन्धवृन्दगुखस्थिराः । 
विभ्बीकर्वन्धेखजंरकाप!सीफलसन्निमाः । पिच्िलाः स्तिमिताः छदणुएः 
केचित्कदस्वपुष्पाभाः केचिरिखद्धप्थकोपमाः ॥३०॥ कण्डवाङ्याः स्प्तंनप्रियाः ॥ ३८ ॥ 





हारविषम्मह दुपरपतोचकमदाः ॥ ३१ ॥ 


= 
1 


५1 त चच + ॥ ~4 £> ॥' | 
स्तोकं सशबं सप्रवाहिकम्‌. ॥ ३२ ॥ | 
नपिच्डाचुगतं इ {त र ॥ (~ {‡; ॥ | 








४ 9 अर दादु को जधिकता बालं गरदाक, यव्कं 
विमखिमादइर नाके; भान ( चपदे ), नील, रवेत्त, लाल, स्तन्धे 
( जद-कील की माति ); विषम ( उपर-नीवे तिरे स्थित 


| वङ्घणानादहिनं 


करीरपनसास्थ्यामास्त था गोस्तनस्तक्तिभाः । 
हिनः पायुवस्तिनाभिविकतिनः ॥ ३६ ॥ 
पकासभ्वासखह्ल्ञासप्रसेकारंचिपोनसाः ) 
दरुच्छशिरोजाडवदिशिरज्वरकारिणुः ॥ ४० ॥ 
वस्ाभरसकफप्राज्यथुरोपाः सप्रवाहिकाः ॥ ४१ ॥ 
न खवन्ति न मिद्यन्ते पाष्ड्ख्िग्धस्वगादयः । 
कफ प्रधान चहं मृ मेँ मोटे; स्थर, मन्द्‌ वेदना बाले 
जोर रेव वर्ण होते ई । म्वा मं नौर शोचे वदे हष, 
स्निम्च, स्वच्च, योद, शुखं धवं स्थिर, पिच्छ, स्तिमित 





अध्यायः ५ | 


चिकने, कण्डवहुल तथा स्वकं में सुख लनुभव कराने बाले 
नकर होते है । इनका जाकर करीर चा कटहर के बील के 
समान अथवा गाव के स्तन फे समान होता है । वचं्ण पदे 
न आनाह रदता दै; पाचु ब्त खौर नामि मेकत्तनढी 
पद्‌) इहती दै । रोगी को कास, घास, जीमचवछाना, ख चे | 
छाला चाव, अरुचि, पीनस, प्रमेह, मूतङृच्छ, पिर म जकता 
सष्ड़ी कग क्र उर ताना, छ्धीवता, अग्निमार्दंव, वमन, 
्ामयहुख विकार { अ्रदणी-जसतील्ार चादि ) होते ई । वसा 
की आति कण्युक्त अतिप्राय भर आत दै, साय मं प्रवादिका 
के उक्षण ( योदा थोडा आनः) भो तै है । ये गुदार न 
तो बहते हैः न पठते ई । स्वा लादि पाण्डु पुवं स्निरध 
हतो जाते है। 
संसग ज तथा चिद पज भश्च का रुच 
संख्टलिङ्गाः संसरगात्‌- 
जनिचयात्सवलक्तषणाः ॥ ४२ ॥ 
दोषो के संसगं से जकर भी संघ ( मिलित ) खचर्णो | 
वाके होते है 
घश्निपातत से खव दोर के छचर्णो वाके अंकुर होते है । 
रक्त श का छछण-- 
रक्तौत्वणा गुदै कीलाः पित्ताङतिसमन्विताः 
वरप रोद खरदा ग्ाविद्रमसन्निभाः ॥ ४३ ॥ 
ते.5त्यथ दु्ठमुष्टां च गादविर्‌्रतिषोडिताः \ 
सधन्ति सदसा रक्तं तस्य चातित्रव्रत्तितः ॥ ४४ ॥ 
भेकाभः पोञ्यते दुध्ंः शो शितक्तयस्स्म 
होनवरंबलोर्साहो हतौजाः कलुषेन्द्रियः ॥ ४५ ॥ 
र्छ कौ अधिकता वारे जकर पित्तजन्य अर के तमान 
ध्ाक्ञार बाते होते ॐ । बरगद के लंक के समान, शुजा या 
धवार की माति चै जकर होते है । गाड मर से दवने कं कारण 
इन अंकुरो से अतिशय दूषित एवं उध्ण रक्त सहसा बहने 
खगता है । इख रक्त के धिक बहने से रोमी मेक के समान 
हो जाता दै; रक्तक से उत्पन्न करटो से पीडित रदता है 
रोगी का धणं वल गौरे चस्साह चट जावा है । ण्क्छिकूमहो 
जाती दै; इन्द्रियां निर्थ॑र हो जाती है । 
भंग जावि के सेवन सै ~ उदाचतं- 
रुतं युः स्वै स्थाने कुपितो बल्ली ॥५६॥ 
्धोषद्ानि स्रोतांसि संरुध्याधः प्रदोपयन्‌ । 
पुरीषं चातविण्मू्सङ्गं कुर्वति दारुणम्‌ ॥ ७७ ॥ 
तेन तीघ्रा चज्ञा कोष्टपृठदरपाप् 
` अध्मानमुदरवेषटो हज्ञासः परिकतनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
वस्तौ च छतरां शलं गण्डायथुसम्भवः। 
पवनस्योष्वंगामित्वं ततष्च्यरुचिञ्वसाः ॥ ४६ ॥ 
ह दोगग्रहणोदोषम्‌त्रसङ्गपवोदिकाः । । 
वाधियतिनमिर्वायरिरोरक्षासपोनसाः ॥ ५० ॥ 























2० छत ह 


विद्ोचिनो-भाषारीकासटितम्‌ । 


। छ्रौर कोभ होते 
छोर कोमल होते है । कि 


२३३ 


मनौविकारस्तच्णान्लपित्तगुरमोदरादयः। 
ते ते च चातजा सेगा जायन्ते दाद) रुणा; ॥ ५१॥ 
दुनाल्नामित्य॒दावतः परमो ऽयसुपटरवः । 
वातामिभूतकोष्ठानां तेविना-+पि स जायते ॥ ५२ ॥ 
सरग, कोदो, ज्वार, करीर, चने आदि सूत एवं संग्राहक 
चरतु सै अपने स्यान मं कुपित हहं बवान वायु षघोवह 
श्रौतौ कौ न्व्‌ करके ब्र को नीचे शुष्कं बना करं म 
छीर मत्र के दारुण अवरोध को उस्न करती है । हस से कोष्ठ, 
पीठ, इवय नौर वाश्वं मे जाने वारी तीव वेदना होतो वै । 
रोगी को लाध्यान, उदर मै एखन; जी मचलाना कन्न की~सी 
पीड़ा; वस्ति मे निरन्तर चर; गण्डग्रदेश मे सूजन हो जाती दै। 
वायु ऊपर को जाती दै; इस से छि, घ्रुचि जर ज्वर, हदु 
रोग; प्रहणी रोग; मूत्र का अवरोध), प्रवाहिका; बहुरापन्‌, 
तिभिर, आस, शिर मे ददं, कास, पीनस; मन के विकारः तृषा, 
गछ पिठ; गुल्म, उदर नादिवे बे बवातजन्य जतिषायं 
भयानक रोग होते है । उवाचन्तं भ्लौ का उण्टृष्टं ( पधान ) 
उपद्रव दै । वायु की प्रधानता बाले कोष्ठं मे अक्षं के विताभी 


। घह उदावन्तं उपदव हो जाता है । 


छ्रां कौ साष्यासाप्यता- 
सदजानि निदोधाणि यानि चाभ्यन्तरे वलो । 
स्थितानि तान्यसाध्यानि, याप्यन्ते ऽ्चिबल्ादिभिः४३ 
खाध्याचाच्य--चहजन्य, त्रिदोषजेम्व, सयां आभ्यन्तर 
छि मे स्थित अक्षं असाध्य ई । भनि बवान होने पर ल्ायु 
तथा पाद्‌ सम्पद्‌ जादि ्ोने से याप्य होते है । 
कष्टसाध्य अक्षं 
दरश्जानि द्वितीयायां बलो यान्याधितानि च। 
कृच्छसाध्यानि तान्याह च ॥५५॥ 
्न््ज चथा सरी वच्छ मे स्थित भौर जो भशं एक साख 
पुराने धो गये है, वे कष्तराश्वं ई = ५ 


बुलसाध्य 
बाह्यायां तु चलो जातान्येकदोषोल्वणानि च । ` 
श्रासि दल्खाभ्यानि न चिरोःपतितानि च॥५५॥ 
वषि मँ उत्पन्न, पक दोय की प्रधानता बारे तथा 
नतन उस्पन्न अश्ञं सुखसाध्यं ई । 
मेडादिजस्य अवां का कचण-~ 
तेदादिष्वपि बद्यभ्वे यथास्व-~ 
अपने अपने व्रकरय स मेहन, नासा, कन शादि के अरो 
का भी वर्णन किस जायेगा । , 
जाभिन्नन्य भकं का रक्षण-- ` 
ना ~-ना= त्‌ | 
गष्डूपवास्यरूपाणि पिच्छिलानि म॒दूनि च ॥ ५६ ॥ 
नाभि स उण्वन्न भरं उंञुपए ॐ मुख ड सन्नाने, एवं चिकनै 





काङ्चरण 


न्त कोला तेपां करोत्यसवयो इहि 7२ 


२३४ 


कोलोपमं स्थिरखरं चमेकोलं तु तं विदः ॥ ५७ ॥ 
चम्कोल- व्यान वायु कफ को लेकर स्वचामें बाहर की 
भोर अशं को उस्पन्न करती हे । ये अर्स कीर के समान, स्थिर- 
ककंश्च होते हैँ । इन को चम॑कीर कःते ड । 
वातादिजन्य चमंङीख का लच्तण- 
वातेन तोदः पारुष्य, पित्तादसितरक्तता। 
छष्पणा सि ग्धता तस्य ग्रथितत्वं सवणंता ॥४८॥ 
इन चमकीरोां मे वायु से उभने की-सी ददं जौर कक॑शता 
रहती है; पित्त से काटापन ओर रक्तिमा; कफ ॐ कारण 
स्निग्धता, अन्यि सदश्रता शौर व्वचा के समान वणं रहता ह । 
अद्र की चिङिश्पा मे शीघ्रता- 
अशसां प्रशमे यलमाशु कुर्वीत वुद्धिमान्‌ । 
तान्याशु हि शुदं बद्धा कुयुंकंद्गुदोदरम्‌ ॥ ५६ ॥ 
इति श्रीवे्यपतिसिदगुप्रसूच्रीमद्वाग्भटविरयिता 
पामषज्गदृदयसदहितायां तृतीये निदानस्थाने 
ऽशंसां निदानं नाम सक्तमोऽध्यायः ॥७॥ 


"कि ड = 9 +) 





इद्धिमान को चाहियेकि अर्की श्ान्तिङे ल्यिज्ञीघ्र 
यत्न करे । कर्योकरि ये शीघ्र ही गुदा को रोक कर बद्ध गुदोद्र 


रोगकोकरदेतेह। 


इस प्रकार विद्यीतिनी टीका मे निदानस्थान का अर्शोनिदान | 


नामक्‌ सातवां जध्याय समाप्त इजा ॥ ७ ॥ 





उटमान्याय्‌ः । 
अथातो+तीसार्रहणीदोषनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहुरात्रेयादयो महषयः 
अव इसके आरो अतोसारप्रहणीदोषनिदान का व्याख्यान 
करेगे, जेसा कि जात्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 


नयसत अतीसार के ६ मेद्‌-- 
व्यस्तः समस्तेश्च भयाच्छोकाच्च षडविधः। 
अतीसारः-- 


अतीसार छः प्रकार का है--एथक पृथक दोषो से तीन; 
समस्त दोषो से एकः; भय से एक ओर शोक से एक । 
अतीसार को हेतु- 
-सख खुतरां जायतेऽव्यम्वुपानतः ॥ २ ॥ 
| ‡। 
मदयरूक्तातिमात्रान्नेर्ोभि सेद विभ्रमात्‌ ॥ २॥ 
कमिभ्यो वेगरोधाचच तद्विधैः कुपितोऽनिलः 
विच्लंखयत्यधोऽ व्धातुं हत्वा तेनेव चानलम्‌ ॥ ३ ॥ 
न्यापद्याचुरारुत्कोष्ठं पुरीषं द्रवतां नयन्‌ । 
भरकट्पते 


कारण--यह अतीसार निरन्तर बहूव पानी के पीनेसे 
ङश पञ्च के या ष्क मांख के सेवन से, असास्म्य भोजन से 


अष्ठाङ्गदये निदानस्थानम्‌ 





[ श्रतिस्ारादिनिदानम्‌- 


ति, पिद्री, अकुरित भोजन से; मय से, रुक अश्र से, अश्च की 
अधिक मात्रा से, भशं रोग से; स्नेह के विश्नम से, कृमियो से, 
उपस्थित वेगं के रोकने से तथा इसो रकार के अन्य कारर्णो से 
कुपित वायु जीय धातु को ( जल को ) नीचे की ओर प्रेरित 


| करती है । जख से ही अभ्नि को मन्द्‌ करके पदे सेमख्को 


कोष्ठ मं शल्य बनाकर मरु कोद्रव रूप करते हुए अतिक्षार 
रोग को उस्पन्न करतो हे 
वक्तव्य सश्चत में “संशम्यापां धातुरन्तः कृशानुं वचं 
मिश्रो मारूतेन प्रणुन्नः । चद्धोऽतीवाधः सरत्येष यस्माद्‌ भ्यार्धि 
वोर ते स्वत्तीसारमाहुः ॥१ सु, उ. ज, ४०।६। 
भावी अतीसार का रु ण ` 
-लत्तरं तस्य भाविनः ॥ ४ ॥ 
तोदो ह दगुदकोष्ेषु गात्रसादो मलग्रहः । 
्रध्मानमविपाकश्च- 


पूव॑रूप- होने वाङ अतीसार के ुचण-हदय, गुदा ओर 
कोष्ठ मे तोद्‌, शरीर में कशिथिरता; मल का अवरोध; आध्मान 
ओर अविपाक होता है । 
वातज अतीसारं का लक्षण-- 
--तज वातेन विड जलम्‌ ॥ ५ ॥ 
अल्पारपं शब्दश्रलाख्यं विबद्धमुपवेश्यते | 
रुक्तं सफेनमच्छं च भ्रथितं वा सुडमुडः॥ ६ ॥ 
तथा दग्धगुडाभासं सपिच्छापरिक्तिकम्‌ ) 
णष्कास्यो ्रष्टपायुञ हटरोमा विनिष्टनन्‌ ॥ ७ ॥ 
वातज अतीसार--वायु के कारण रोगी का मरू पानी 


| जंसा थोड़ा थो 1; इभ्द्‌ एवं शूल की अधिकता कारक कर 
। आता हे। यह मर ङ्क, सागदारः; निम॑र, अथित ओर बार 


बार आता है। इस का रंग ङे इए गुड़ के समान होता हे; 
रोगी को पिच्छा ( आंव ) ओर परिकत्तिका (कर्तन छी पीडा ) 
रहती है । रोगी का मुख सुखा रहता हे, गुदा बाहर भा जाती 
है, रोमांच होताहै। रोगीमलर्ढे स्यि बार बार ऊुन्थन 


करता हे । 
पित्तज्ञ अतीसार का ्चण- 


पित्तेन पोतमसितं हारिद्रं शाद्वलप्रभम्‌ । 
सरक्तमरतिदुगन्धं त॒णमृच्छंस्वेददादवान्‌ ॥ ८ ॥ 
सश्लं पायुसखन्तापषाकवान्‌ - 
पित्त के कारण मक पीटा, काला, हारिद्र वणं या चादर 
(दूब) के रंगकाहराहोताहै। इस मे थोडा रक्त तथा अतिः 
शय दुर्गन्ध रहती है । रोगी को प्यास, मूर्छा, स्वेद ओर दाह 
होती हे। पायु में शृ, सन्ताप भौर पाक हो जाता है। 
कफज अतीसार का खुचण- 
ष्मणा धनम्‌ । 
पिच्छिलं तन्तुमच्छ्‌ बेतं लिग्धमामं कफाम्वितम्‌ ॥६॥ 
अभीच्णं गुरु दुग्धं बिबद्धमयुबद्धरक्‌ 
दरालुरलसो ऽन्नद्धिडर्पाल्पं सप्रवाहिकम्‌ ॥ १० ॥ 
सरोमहषः सोदश युरुबरस्तिुदोदरः 


श्रध्यौयः < ] 


कतेऽप्यकूतसंजञश्च- 
कफ के कारण मल वट, पिच्छ, तन्तुयुक्त; श्वेतवर्ण, 
चिकना, आम. तथा कफ़ से युक्त होता हे । रोगी वार बार गुर्‌, 
दु ग॑न्ध युक्त, रुका हुआ ददं के साथ मर्स्याग करता है । 
रोगीको नद्‌ आती है, रोगी आलसी होता है, अन्न से द्वेष 
करता है। थोडा थोड़ा प्रवाहिका के साथ मल आवा ह । रोगी को 
रोमां च, उक्क्छेड, बस्ति गुदा एवं उद्र में भारीपन; तथा मर. 
व्याग करने पर भो मट्स्याग नहीं करने की प्रतीति रहती है । 
त्रिदोषज अतीषार का रुश्ण- 
- सबारमा सबेलत्तणः ॥ १२ ॥ 
सन्निपात मँ सव दोषों के लन्तण रहते है । 
भयज तथा शोकज अतीसार का लच्षण- 
भयेन त्तोभिते चित्त सपित्तो द्राबयेच्छरत्‌ । 
वायुस्ततो ऽतिसाथंत ज्िप्रमुष्णं द्रवं ष्लवम्‌ ॥ १२ 
वातपित्तसमं लिङ्गेराहुः तद्ध शोकतः । 
भयजन्य अतिसार में भय से चित्त के विक्ठोभित हो जाने 
पर पित्तमिध्रित मरु को वायु बाहर निकारुती है, फिर जकदी 
जल्दी, गरम, दव-पानी मे तेरने वाखा मल अतिश्चय बाहर 
आता है । इस में वात-पित्त के समान दण रहते ह \ 
शोकजन्य अतिसार में भी यही (भयजन्य अतिसार के ही) 
छण होते हैँ । 
संचेप मे अतीसार के दो मेद- 
अतोसार, समासेन द्विधा सामो निराभकः ॥१३॥ 
सारखङ्निरलः- 
` संदेप से अतिषार दो प्रकार काटे; आम के साथ साम 
ओर आमरहित- निरामः; ओर रक्तयुक्त एवं रक्त से रहित 
इस प्रकार भी दो भ्रकार का अतीसारे) 
साम तथा निराम अतीसारं के छनत्तण-- 
--तत्राच्े गोरवादष्छ मजञति ¦ 
शकृद्‌ दुगन्धमारोपविष्ठम्भातिप्रसेक्षिनः ॥ १४ ॥ 
विपरीतो निरमस्तं कफात्पक्ो ऽपि मज्ञेति । 
इन मे भआमात्तिखार में मरू पानी मे इव जातादहै; मरू 
दुगन्ध, आटोप; विष्टम्भ; पीडा ओर मुख से रारालाव 
होता है। इस खे विपरीत निराम है । परन्तु कफ के कारण 
पका इआ मर भी ( भारी होने से ) पानी मे इव जाता है । 
ग्रहमी रोग का रुक्ण-- 
अतीसारेषु यो नतियल्वान्‌ ग्रहणीगदः ॥ १५ ॥ 
तस्य स्यादि्नविध्वंसखकररन्यस्य सेवितेः। 
अतीसार रोग में जो मनुष्य अतियत्नश्ीर नहीं रहता; 
उस को अ्रहणी रोग ॒होताहै; दुसरे पुरुषों को अन्नि को नष्ट 
करने वारे कारणो के सेवन करने से ्रहणी रोग होता है । 
तीस्ार तथा ग्रहणी मं मेद- 
सामं शकृन्निरामं वा जीणं येनातिसायंते ॥ १६ ॥ 
सोऽतिखारो.ऽतिसरणादाशकारी स्वभावतः। 
भाहार के जणं होने पर आभमयुक्त याजामरदित मक को 


विद्योतिनो-भाषारीकांसदितम्‌ । 
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जो मनुष्य अतिज्ञय रूप मे वाहेर करता हैः वह अतिसरण होने 
से अतीसार होता है; यह जतीसार स्वभाव से ही आशुकारी 
क्ीघ्रकारी है । 
वक्तन्य- अतीसार के निषत्त होने पर या अतिसारे मजो 
सेभ्य एवं असेन्य बस्तुओं के पार्ने मे अतियत्नश्षीर नहीं 
रहता; उस को यह ग्रहणी रोग ॒होत। है । [ आश्युकारी-सर्व- 
माशु करोति भ्यापादयत्ति ] । 
प्रहणी का स्वरूप-- 
सामं सखान्नमजीर ऽन्न जीशे पक्त त॒ नैव वा ॥ १७ ॥ 
कस्माद्वा सुहुवदमकस्माच्छिथिलं सुडः । 
चिरछृद्भदणोदोषः सखयाचोपवेदायेत्‌ ॥ १८ ॥ 
अहणी रोग-अन्न के न जीणं होने पर आम के साथ 
अथवा अन्न के साथ; अथवा भोजन ढे जीं होने प्र पक 
अथवा अपक; अथवा बिना कारण के ही बार बार वंधा हं 
अथवा बिना कारण के ही वार वार शिथिल-ढीखा मरू एक. 
तरित होने से बाहर आता है; यह देर में करने वाखा अहणी 


रोग है। 
ग्रहणी के चार मेद- 
स = २५ पृथग्दोषैः भ जायते । 
हणी रोग चार प्रकार का --वातादि एय ग्दोषो 
तीन प्रकार का भौर सन्निपात से चौथा । ^ 
ग्रहणी के पूवंरूप- 
भराग्रपं तस्य. सदनं चिरात्पचनमम्लकः ॥ १६ ॥ 
प्रसेको वक्रवरस्यमरख्चिस्ठर्‌ क्रमो श्मः 
आनद्धोदरता छदिः कणंच्वेड)ऽन्वकरूजनम्‌ ॥ २० ॥ 
पूवरूप-अंगों मे शिथिलता, देर मेँ भोजन का पचना, 
खटापन, सुख से ालाल्नाव, सुख मे विरखता, अरचि, प्यास, 
9, चक्र आन, पेट का एका होना, वमन, कानों में शब्द्‌ 
ओर आंत मे गडगडाहद होती है । 
ग्रहणी का सामान्य कुच्ण-- 
सामान्यं लक्षणं कश्य धूमकस्तमको ज्वरः । 
मृच्छ शिरोरुग्बि्ठम्भः श्वयथुः करपादयोः ॥२१॥ 
सामान्य रुरूण--ङकृकता, धरुमप्रतीति, त मकश्वासमेद्‌ या 
आंखो के सामने अन्धेरा, ज्वर, मृच्छ, शिर में ददं, विष््भ, 
हाथ-पैर पर शोथ होती है । 
वातज अहणी का रुक्चषण-- 
तत्रानिलात्तालंशोषस्तिभिरं करयोः स्वनः । 
पाश्वरुचङ्खणप्रीवा रुजा भीरं विषूचिका ॥ २२ ॥ 
रसेषु गृद्धिः सवेषु चन्तष्णा परिकतिका । 
जीरं जोयति चाध्मानं भुक्ते .स्वास्थ्यं समशयुते ॥२३॥ 
वातहृद्रोगगुल्मादाःष्लीदपाण्डत्वशङ्कितः । 
चिरादःखं द्रवं शुष्कं तन्वामं शब्दफेनवत्‌ ॥ २४ ॥ 
पुनःपुनः खजेद्धचंः पायुरुकश्वासक्रासवान्‌ । 
बातजन्य ग्रहणी--वायु के कारण ताटशोष, तिमिर, कानों 


२३६ 


में शब्द्‌, पाश्वं, ऊर, वेण, रीवा में बार वार दद॑; विसूचिका; 
सब रसो मं चाह, भूख, प्यास, काटने को भांति पीडा, अन्न के 
जीणं होने पर आध्मान बटता है; ओर भोजन कर छेने पर स्व- 


स्थता अनुभव करता हे । रोगी को वात रोग, इद्रोर, गुम, । 
अश, प्ठीहा, पाण्डु इन रोगो कौ शङ्का बनी रहती है । देर से 


कठिनतापूवंक कमी द्रव ओर कभी शुष्क, तनु, आमयुक्त शग्द्‌ 


तथा क्षाग युक्त मल को वार वार स्याग करता है । रोगी की | भौर हणी ये जाट दुर्जय, कषठसाभ्य महारोग ई इने अति, 


। शय यत्न करना चाहिये । 


गुदा में दद॑, श्वास भोर कास होते है । 
`. पित्तज्न अहणी का रुचण- 


पित्तेन नीलपोताभं पीताभः खजति दवम्‌ ॥ २५॥ | 


पूर्यम्लोद्रारहस्करटदाहाखुचिठडदितः) 
पित्तजन्य ग्रहणो मे--पित्त के कारण नीला-पीला-सा; 
पीरा, एवं दव भरु आतादहै । रोगीको सदे खटरे डकार 
भाते है, हृद्य ओर गरे मे दाह, अरुचि ओर प्यास रहती हे । 
 कफज तथा त्रिदोषज ग्रहणी का छुकण- 
-छेष्मणा पच्यते दुःखमन्नं छदिरस्योचकः ॥ २६ ॥ 
्ास्योपदेदनिष्ठोवकासहन्ञासपोनसाः । 
हृदयं मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं गुड ॥ २७ ॥ 
उद्रासे दुष्टमधुरः सदनं खोष्वदर्षणम्‌ । 
भिन्नामन्छेष्मसंखष्टगुख्बचःप्रयतनम्‌ ॥ २८ ॥ 
अङृरस्यापि दोवल्यम्‌-- 
त - सवज सबसङ्करः । 
कफज प्रहणी मे--कफ़ के कारण अन्न कठिना से पचता 
है; रोगी को वमन, अरोचक, सुख का कफ़ से भरा रहना; थुक 
का वडूत आना, कास, जी भिचखाना, पीनस होता है, इद्य 
को जकड़ा इआ ओर उद्र को निश्चरु ओर भारी अनुभव 
करता हे ! रोगी का उद्भार दूषित भौर मधुर होता है, अङ्गो मे 
किथिख्ता; खिर्यो मेँ अनुत्साह, मल -एथक्‌ पथक्‌ , भाम कफ 
से भिर], गुरु होता है । शरीर मं छृक्ञता न होने पर भी दुष. 
ता रहती है । 
सन्निपातज अ्रहणी मेँ सब रचर्णो का मिश्रण होता है । 
ग्रहणी में अन्नि की कारणता-- 
विभागे ऽङ्गस्य ये चोक्ता विषमादयाख्यो ऽग्नयः ॥२६ 
तेऽपि स्युग्रदणोदाषाः- 
-समस्तु स्वास्थ्यकारण न्‌ । 
अङ्ग के विभागो मे विषम, तीच्ण ओर मन्द्‌;येजो तीन 
अग्नियां की हँ । ये भी ग्रहणी रोग ही ई । 
सम अग्नि स्वास्थ्य का कारण दै । 
 वक्तन्य-खमस्तु-खल्वप चारतो विक्तिमापद्यतेऽनपचारतस्तु 
प्रकृतावव तिष्ठते; समलकणविपरीतछक्षणस्तु विषम इति । तत्र 
समवातपित्तश्ेष्मणा ग्रङ्तिस्थानां समा भवन्त्वग्नयः । चरक 


वि, अ. ६।९। 
अहणी आदि महारोग - 
$ 1 


गकस 


[ मूत्राधौतनिदानम्‌- 


अदासि ग्रहणीव्यष्टो महारोगाः सुदुस्तराः ॥ ३० ॥ 
इति श्रीवेयपतिखिदगुप््‌ चश्रीमद्धाग्भरविरचिता- 
यामष्टाङ्गददय संहितायां वतीये निदानस्थाने.ऽती- 
सारप्रहणोदोषनिदनं नामाष्टमो ऽध्यायः ॥ = ॥ 
द ` < 
वातभ्याधि, अश्मरी, कष्ट, प्रमेह, उद्र, भगन्दर, अशं 


इस प्रकार विद्योविनी टीका में निदान स्थानका 


अतीसार ग्रहणी दोषनिदान नामक जाटवां 
अध्याय समाप्त इआ ॥ < ॥ 


नवमोऽध्यायः । 


। अथातो सूत्राघातनिद्‌नं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माइरात्रेयादयो महषोयः। 
अव इसके आगे मूत्राघातनिदान का भ्याख्यान करेगे, 
जेसा कि आत्रेय आदि महपि्यो ने का था । 
बस्ति आदिं की एकाश्रयता- 
वस्तिबस्ति शिरोमेदकटोचषणपायवः। 
एक सम्बन्धनाः पोक्ता गुदास्थिविवराश्रयाः ॥ १ ॥ 
वस्ति, वस्तिशिर, मेष्टन, कटि, षण भौर गुदा-ये सब 
परस्पर सम्बन्धित हैँ । ये सव गुदास्थिविवर मे आश्रित है । 
मूत्राघातादि की उत्पत्ति- भ 
अधोमुखोऽपि वस्तिं मूजवादिसिरामुखेः। 
पाश्वेभ्यः पूयते स्मः स्यन्दमानेरनारतम्‌ ॥ २ ॥ 
येस्तेरेव प्रचिश्येनं दोषाः कुवन्ति विशतिम्‌ । 
मू्राघातान्‌ प्रमेद्च छच्ान्ममेंसमाश्रयान्‌ ॥ ३ ॥ 
कर्योकिं बस्ति अधोञुख होने पर भी मूत्रवाही सिरा. 
सुखो के ह्वारा पाश्वौ से भर जातीहे। मूत्र को बहाने वाङे 
सूच्म शोत द्वारा निरन्तर बस्ति भरो जाती है । जिस प्रकार 
कि मिद्टी का चतन षडा पानी में अधोसुखरखने पर भी 
पाश्वं के सूुचम चखरोतोंसे भर जातादहे। इन्दं मूत्रलोतो के 
मागं से दोष वस्ति मेँ पर्हुच कर वीस मूत्राघातों को ओर 
बीस ही प्रमेहो को बस्तिममं मेँ आश्रित एवं कष्टसाध्य 
उश्पन्न करते हँ । 
वक्त>.- चरक मे मूत्राघात तेरह द--यथा-"श्रयोद्‌- 
शेते मूत्रस्य दोषास्ते लिङ्गतः शणु ५ चरक ति. अ. ९।२६। 
सुश्रत में बारह मूत्रघात ओर आठ मृत्रङ्ृच्छ कटे ईै--इस 
प्रकार सेये बोस ई इनको ही गिन कर यह संख्या कही हे । 
वस्तिमर्म के रोग कष्ट पाध्य है, यथा--'“हृद्ये मून वस्तौ च 
नृणां प्राणाः प्रतिष्ठिताः । तस्मात्तेषां खदा यस्नं कुर्वति परिपा. 


रने ॥ चरक सि. अ. १।९। 
वातज आदि मूत्रङृष्ट्‌ के रुकण-- 


वस्तिवङ्णमेढ। तियुक्तो ऽल्पाट्पं सदसः । 
मूत्येद्धातजे ङच्छं -- 





अषयायः 4 ) विचोतिनो-मा्ादाकास दत । श 
-पेत्ते पीतं सदाहदकः वेदना, घ्ररमरी से भूत्रमाग के सकने ॐ स त्रकी धारा 

रक्तं चा- ४ का विच्छिन्न होना, अरमरी के हट जाने चे सुशपूर्वंक, निरं, 
सपिच्चं सविवन्धं च-- चाम दोने से बण दो जाने पर रक्यु् भूव भाता है । पहि" 


~ सर्वैः सर्वारमकं मलेः !॥ ५ ॥ 
वाततजन्य मूत्रङृच्छ्‌ मे बस्ति, वकण आओौर महन मे वेदनां 
के साव, योदधा-योडा ओर वार्‌ बार मूत्र पवाहण होता दै । 
पित्तजन्य मूव्रङ्ृच्छ में पीला, दाह रवं वेदना के चाध 
मूत्र धाता दै; या खाल क्नाता है । 


कफजन्य मूत्रकरच्छ मे बस्ति त्तथा मेहन मै भारीपन नौर | 


सोथ होतो दहै, मूत्र पिच्छा भौर विवन्ध ऊ साय जाता दै । 
सज्निपातज मूत्रहृष्छ म तीनो दोरा के छचर्णो से युक्त 
भूस प्रवाहण करता है । 
अर्मरी का छच्ञण = 
यदा बायुमुंखं वस्तेरावृत्य परिदोधयेत्‌ । 
मूच्रं सपित्तं सकफं सशक्त वा तदा कषात्‌ ॥ ६ ॥ 
सज्ञायतेऽदमरो घोरा पित्ताद्रौरिव सोचना । 
करेष्माश्चया च सर्वा स्यात्‌- 
अङ्मरी- जव कुपित वायु वस्ति के मुखको वेर कर 
अके मूत्र को पित्त के साय, कर के स्राथ थ) श॒क्र के चाय 
मूत्र को सुखा देती दै, तव तीव भयानक अश्मरी ऋमश्ः 
उत्पन्न होती है । जिस प्रकार बायु से शुष्क किया पिच्च रोचना 


म बदकता दै, उसी कार्‌ यद भश्मरी बनती है । सब जरम. | 


रथों का लाधार कफ ही दै । 

वक्तन्य - ऋमरात्‌ चोरा-मू त्रारमरी चोर, पिन्ताश्मरी बोरतर, 
कारमरी धोरतम लोर श्युकाश्मरी सबसे भयानक द । कपः 
सवका ल्ाधार दै--अरमरी में कफ़तस्व ही केन्द्र चनता है, 
उखके श्वाररो ओर दोष सञ्चित होते जते है । सुश्रत म- 


""ंहस्स्वापो यथा विन्या माद्तोऽन्निश्च वेधतः । दद्‌ बलासं 


बल्तिस्यपृप्मा संहन्ति सानिदः ॥'" सु. नि. ज, ६।२१ 
भश्मरी का पूवख्प- 


बस्त्याध्मानं तदासन्नदेेषु परितो ऽतिरूक्‌। 
मूत्रे च वस्तगन्यत्वं मृव्रकच्दं उरोऽमचिः ॥ ८ ॥ 
पू्वलक्घण--अरमरी के पूर्रूप-वस्ति ्ै नं ध्मान, चस्ति 


के शास पासके प्रदेश्ञ के चारों भोर तोत्र दुद; मृदमें बकरे की | 


स्री गरध्र आना, भूत्रप्रवाह में कठिना, ज्वर नौर वरचि 


होती हे । 
जग्मी छा सामान्य टन्रण-- 
सापरान्यलिङ्गं ठङ्नाभि सेवनोबत्तिमृधं स । 
विरीरंधारं मूं स्यात्तया मार्गनिरोधने॥ ६ ॥ 
तद्यवायारष्ुख मेहेदच्छं गोमेदकोपमम्‌ । 
तत्सङ्खोमात्तते साख्रमायासाच्चातिरुगभवेत्‌ ॥१०॥ 
घ्रामाम्य छक्चण-नार्भि, सवनी, बस्ति, बस्तिशिर में 





। सकते है । बहे पुरुषां म आश्रप- बस्ति ॐ 


श्रम करने ( बहुत मुसाफिरी ) चे ९ अतिवेदना होतो है । 
वातजं नद्मरी के छत्रण- 
तत्र वाताद्‌ शृश्ात्या्ता दन्तान्‌ खादति तरैपते । 
मृद्वाति मेहनं नाभि पौडयत्यनिशं कणन ॥ ११ ॥ 
सानिलं सुति शाङन्मुदुमंदति विन्दुः । 
श्यावा रत्ता-शमरी चास्य स्याच्चिता करटक रिव १२ 
वातजन्य अरमरी में ५ के कारण जत्तिराय पीडा, 
रोगी दांतों को खाता है, कटता दै, कंषता है । रात दिन दुभ 
खे फणन्‌ करता ( कराटात। ) भा मेहन को मल्ता है, अर 
नामि को बाता है । बाचु के साय मल का त्याग करता है;बार 
वार्‌ बदु वंद करके सृजस्याग करत दै । इसमे जरमरौ स्याव 
वणं, रुच, भौर कण्टका से मरौ ८ कवृम्ब पुष्प क समान ) 
होत्री है । 
पित्तजे अरमरी ॐ लच्नण-- 
पित्तेन दह्यते बस्तिः पच्यमान इवोष्मवान्‌ । 
भटलातकास्थिखंस्थाना रक्ता पीताऽखिता परी १३ 
पिचजनन्य अशमरी मं वस्ति जरती दै, पकतो हुं ॐ मान 
खन्ताप देती है । अश्मरी भिलावे के कल ॐ समान क्नाकार 
की, छार, परी या काली रंग सें होती है । 
कफ़ज अशमरी के छच्ण-- 


। बवस्तिर्निस्तुद्यत इव गेष्म शीतलो गुखः 1 


अश्मरी मदती छवा मघुवणां ऽथवा सिता ॥१५॥ 
कफजन्य अशमरी मं बस्ति म चुमने की ददं बस्ति 
शीतर, गुर होती दै । अर्मरो बङी, चिकनी ( सुगं के बण्डे 


| ०५०५ योक़ी पिंगल वणं ( शाद्‌ ॐ रंग की ) यवा 
होती है । 


सफेद होती है 


--अथास्याः पृवलत्तणम्‌ ॥५॥ | | तेषामेव च भूयसा । 


बर्रय।पचयाल्पत्वाद्रहणादरणे सुखाः ॥ १५ ॥ 
ये भश्मरियां प्रायः करढे वर्चो मे होतो ह, क्योकि इन 
दः ५ ध्व उपचय ( दद्धि ) अक्प होने 
ष च भायः भश्मरियां सुप्वक निकाली जा सकती है । 
१०५ च्चा मं बस्ति के दोय होने चे अश्मरी भी बहुत 
वदने नहा पात्ती, इसि बद्धवा बादि सै सुखपएूवंक निकाठ 
तिः बढ़ धोने से अरमरी 
भी ची हो जाती है, इसदिए कठिन) ईं से निकली है । 
शक्रारमरी कौ उत्पन्नि- 
शुक्राषएमरी तु महतां जायते श॒क्धारणात्‌ । 
स्थानाच्च्युतमपुक्ते दि मुष्कयोरन्वरे ऽनिक्ञः ॥ १६॥ 
युपसं एह्य शुक तच्छष्कमश्यरी । 
तर्द्छन्द्पजत्वः वुष्क वकारं ॥ १५ ||| 





२ 1 
श्र्ठङ्गहदये निदानस्थानम्‌ [ मूत्राघातनिदानम्‌- 


तस्यामुत्पन्नमात्रायां शक्रमेति 
पीडिते न विलीयते । क ग्रन्थि करोत्यचलमुन्नवम्‌ । 
शकाश्मरी- वात सा.ऽऽध्मानविण्मूजानिलसद्गङत्‌ 
"11111 
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ता ह; यह्‌ । 
अश्मरी २५ ] । इस अश्मरी से वस्ति में वेदना, क | कु ट यह आभ्मान, बात, मूत्र ओर मर का 


9 ओर सुष्को मे शोथ हो जाता है । इस अश्मरी के | वातङ्ण्डलिका के छण- 
कः स्थान पर हाय आदि से मसल्ने विगुणः कुण्डलोभूतो बस्तौ तीवव्यथो ऽनिलः 
द्रवीभूत हो जाता हे । आविध्य मूज्ञं भ्रमति सस्तम्भोद्ध एटगोरवः ॥ ध ॥ 


बक्तन्य--उस्पन्ञमान्रायाम्‌-न चिरकारी पल्न्नायाम्‌ । विली. 
०“ १4 ीयते-तत्रेव सुष्टु शिष्यते । विर्यं गच्छति । मूढमिण षकल क 
छक विकीन हो जाता है, मलने पर नहीं रहता । वातङ्रडलिकेर्येषा- 
नि कि ० इई वायु तीतर व्यथा करती इई 
०. -च्ण्मर्येव च ् इलाकार बन कर मूत्र में भ्रवि 
य्रणुशतो वायुना भिन्ना सा च { ॥ | ५ ओर भारीपन के साथ घूमती है । न 
निरेति सह मूत्रेण प्रतिलोमे विवध्यते ॥ १६ ॥ कि ` है +. 
अश्मरी ही वायु से अणुओं मं विभक्त होने से शकराहो 41 मूत्रातीत्त के छच्ण 
जाती है । यह शकरा वायु के अनुरोम गति होने पर मूच ॐ - मूत विधृतं चिरम्‌ 
साथ बाहर निकर आती दै, ओर वायु प्रतिकोम हने पर | न निरेति विवद्धं वा मूजातीतं म 
छन्दुर सक जाती हे | हनं पर ¶ मूत्र तदरपरूक्‌ | 
वातवस्ति का काण, 1. तक मूव्रकेवेगको रोकने से मूत्र बाहर 
मूत्रसन्वारिणः कर्याहुदधवा वस्तमुखे मत्‌ । ती है , ७ कर आता हि। इस में थोड़ी ददं 
1 कण्ड्‌ ४ ॥ २० ॥ विधारशाखति तं वातोदाववितं ॐ रकण 
बस्तिमुद्‌ वृत्तं गभाभं हतं वा 1 
तति तथ वामे ५५. | गाणोरवसह भमारेलक ` " ° 
विन्दुराछ प्रवतंत मूत्रं वस्तौ त॒ पोडिते । कुयात्तीवर्गाध्मानमपक्ति मलसद्गहम्‌ ॥ २८ ॥ 
धारया द्विविधो ऽष्येष वातबस्तिरिति स्यतः ॥ २२ ॥| ` बरन 
दुस्तरो दुस्तरतरो द्वितीयः प्रबलानिलः 8 मूत्रवेग के रोकने से रुका हुआ मूत्र वायु से 
मूर को रोकने की आदत वाछे प श्व न कर भि मैभर जाता ६ ष 
सुखं को बन्द करके मूत्रसंग उस्पन्न कतीह | मर न आाभ्रान, अपचन ओर मलावरोघ को नी 
भीर कन सलौ हि । वातस काल भका | ^ ^ कहते ई । 
अपने स्यान से खिखका कर ऊपर की ओर सुख करके (म ८ ५ क्चण- 
क अपने भकार से वदी तथा चंचल ( जस्थरं > न --चिद्रवेगुण्येनानिलेन बा । 
1111111 
वारा ॐ क निरनधर दता ह | ५... गने पर मत्र | मूतोत्सङ्गः स विच्च न्नर १ 
की कही हे। प्रथम प्रकार की वातबस्ति यञ्‌ ४ चिद्र की विगुणता ( मृन्रद्वार के 11 
दूखरी बातबस्ति इससे भधिक कष्टसाध्य है है ओर | वायु की विगुणता से वस्ति मे मी (2-+ नः 
वायु प्रवर रहती हे । ' क्योकि इसमे | अथवा मेहन के अग्र भाग ओ जनने ५ 
वक्तन्य- मूत्रह्ृच्छर मे मन्न प्रवाहण में क देर रुक कर पीछे से दुद के र 
परन्तु विबन्ध कम होता इडा रहती हे | बहता च क 
जोर इच्छता कम रहती है । ह मूानाल म -भिबन्व यङवान | मेहन ६ न मत सेधनत 
वाताष्ठीखा के छ्चगण- वक्तन्य-यह अवस्था प्रायः करके 
॑ हती : करके प्रोस्टेट अन्थि के वदने पर 
शन्मागंस्य बस्तेश्च वायुरन्तरमाधितः ॥ २३ ॥ | बदन व वाव त दी 





अध्यायः ९-१० |] 


न मूत्र्रन्थि के रक्षण-~ 
। चत्त; स्थिरोऽल्पः सहस भवेत्‌ । 
अश्मरीतुल्यरक ग्रन्थिमूंअग्रन्थि 
बस्तिखुख के मभ्य में गो, स्थिर, छोटी, सहसा जो अन्थि 
हो जाती है, जिसमें अश्मरी के समान वेदना होती हे, वह 
-मूत्रग्रन्थि कही जाती हे । | 


मूत्रण॒क्र के टचण- 
मूत्रितस्य लियं यातो वायुना शुक्रमुद्धतम्‌ । 


स्थानाच्च्युतं मूजयतः प्राक्‌ पश्चाद्धा प्रचतं ते ॥ २२ ॥ 


भस्मोद्कप्रतीकादो मृ्शुक्ं तदुच्यते । 
मतरवेग के उपस्थित होने पर खीसंग करने पर वायु ऊ 
कारण प्रेरित स्थान से च्युत हुभा शुक्र मूत्र करते हुएु पदे 
या पीछे प्रशृत्त होता है; इस मूत्र का रंग राख भिधरित जल ऊ 
समान होता है, इस को मूत्रशुक्र कहते हँ । 
८ रुचण- 
रुक्तदुबलयो्ां तादुदावतं शाद्यद्‌ा ॥ ३२ ॥ 
मृज स्रोतोऽनुपयंति संखष्रं शकृता तद्‌ । 
मूत्रं विटतस्यगन्धं स्यादि ड विघातं तमादिशेत्‌ ॥३४। 
रुक ओर दुव॑ भ्यक्त में जव मर वायु े कारण ऊपर 
कीञोरले जायाजा कर मूत्रछ्ो्तोमें पहंचज्ञाता है; तव 
मख से मिा मूत्र मल के समान गन्ध वाला होता है; इस 
को विडविघात कहते है । 
उष्णवात के छ्तण-- 
पित्तं व्यायामतीच्शोष्णभोजनाध्वातपादिभिः । 
प्रतरद्धं वायुना क्षिप्तं बस्स्यु पस्थातिदाहवत्‌ ॥ ३५ ॥ 
म भ्रवतयेत्पीतं सरक्तं रक्तमेव वा । 
उष्णं ५नःपुनः छच्दुदुष्णवातं वदन्ति तम्‌ ॥ ३६ ॥ 
भ्यायाम, तीक्गण उष्ण भोजन, सुसाफिरी, संताप आदि से 
वदा इञा पित्त वायु के कारण प्रेरित हो कर बस्तिमें जा जाता 
है; तब वस्ति ओर मेहन मे जलन होती दै; मूर पीला, 
रक्तमिध्ित या रक्त ही होताहै। मूत्र उष्ण, बार बार ओर 
कठिना से आता हे; इस को उष्णवात कहते रै । 
मूत्रहय के टच्ण- 
रुत्तस्य ्गान्तदेहस्य वस्तिस्थो पित्तमारुतौ । 
मृ्रच्तयं सरुग्दाहं जनयेतां तदाह्यम्‌ ॥ ३७ ॥ 
रूक्ष एवं छान्त क्षरीर के पुरुषमें वस्ति में स्थित पित्त 


आओौर वायु मूत्र्षय उत्पन्न कर देते; इस से रोगी को पीडा | 


ओर दाह होती है; इस रोग को मूत्रक्तय कहते ह । 


मूत्रसाद्‌ के टच्ण- 
पित्तं कफो द्वावपि बा संहन्येतेऽनिल्ञेन चेत्‌ । 
रुच्धान्मञं तद्‌ा पीतं रक्तं श्वेतं घनं खजेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
सदाहं रोचनाशङ्खच्‌ णव भवेच्च तत्‌ । 
शुष्कं समस्तवणं वा मू्रसादं वदन्ति तम्‌ ॥ ३६ ॥ 


पित्त भौर कफ दोनो अलग अलग अथवा दोनों मिश्रित संस्थानमात्र का । 


विधोतिनी -भाषारीकासदितम्‌ । 


: स उच्यते ॥ २१ ॥ 


२३६ 


सूपमेंजववायुके द्वारा चारों ओर से आक्रान्त होते ह तव 
मूत्र कठिनां से आता है; तथा पीला, छाल, श्वेत भौर घट 
आता हे । इसमें दाइ होती है; ओौर मूच्र गोरोचन ङी भांति 
पिगर वणं ( पित्त से ) श्नौर शंख के चूणं के समान (कफ से) 
होता है । अथवा कमी शुष्क एवं परे सफेद्‌ सव वर्णो का 
(कफ शोर पित्त से मिश्रित होने पर) होता है; इसको मूत्रसाद्‌ 


कहते है । । 
अध्याय का उपसषहार ~~ 
इति विस्तरतः योक्ता रोगा मूाप्रचत्तिजाः। 
निदानलन्तोरूध्वं वच्यन्ते ऽतिप्चृत्तिजाः ॥ ४० ॥ ` 
इति धीवेयपतिसिदुपसूचथीमदाग्भरविरचिता- 
यामष्ठङ्गहदयसंहितायां ठृतीये निदानस्थाने भू- 
ताघातनिदानं नाम नवमोऽध्यायः ॥६॥ 
~ "न्न 


रोग को, निदान 
ओर रुणो से कह दिये है; इसके आगे अतिग्रदृत्तिजन्य मूत्र 
के रोग करहैगे । 

¶न्ध-- हृद्य मं वातवस्ति कही हे । इसमे चरकोक्त वस्ति, 
ङण्डलिका का समावेश हो जाता दै-यथा^द्रताध्वरुषनायासा- 
दभिघातात्‌ प्रपीडनात्‌ । स्वस्थानात्‌ बस्तिरद्‌ छृत्त; स्थूरुरितष्टति 
गभंवत्‌ ॥ ““शुटस्पन्दुनद्‌ हा त्तो बिन्दुं बिन्दुं वत्यपि । पीडित. 
तस्तु खरजेद्‌ धारां संस्सम्भो दवे टनात्तिमान्‌॥” बरितिङ्ण्डलमा स्तं 
घोरं शखविषोपमम्‌ । पवनप्रबछ प्रायः ुनिवारमबुद्धिभिः ॥ 
तस्मिन्‌ पित्तान्विते दाहः शुखं मूत्रविवर्णता । शेष्मण) यौरवं 
शोफः स्निग्धं मूत्रं घनं सितम्‌ ॥ रलेष्मरदविलो बस्ति; पित्तो- 
दीर्णा न सिध्यति । अविश्ान्तविलः साध्यो नतु यः कुण्डङी- 

| कृतः॥ स्याद्‌ वस्तौ कुण्डलीभूते हन्मोहः श्वास एव च ॥ चरक, 
। सि. अ. ९।४४-६८ ॥ 
इस प्रकार विद्ोतिनी टीका में निदानस्यान के मूत्राघातनि- 
दान नामक नवां अध्याय समाप्त इजा ॥ ३ ॥ 
"ॐ अ 


दरामोऽध्यायः । 
अथातः पमेदनिदानं व्यास्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरा्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे भरमेहनिदान का व्यार्यान करेगे, जैसा 
कि आद्रेय आदि महर्षियो ने कहा था) 
प्रमेह के वीस मेद- 
प्रमेहा विदातिस्तज च्छेभ्मतो दश, पित्ततः । 
षट , चत्वारोऽनिलात्‌- 
प्रमेह वीस ह--इनमे कफजन्य दसः; पित्तजन्य चुः शौर 
वातजन्य चार हे । 
वक्तन्य- प्रमेह का लचण-~-श्रभू प्रमेह में 
मूत्र की अधिकता, तथा उसमें मक्िनता ये दोनों वाते आव- 
श्यकं । यह रोग सारे शरीर कारोग है; न किमूत्र 


इस अ्रकार मूत्र के अग्रवर्तन से होने वारे 


२४० ष्टाङ्गहृदये निदानस्थानम्‌ [ भरमेहनिदानम्‌- 
भमेह की उस्वत्ति म देत॒- भमेह कौ साध्यासाभ्यता- ` 
तेषां मेदोमूज्रकफावहम्‌ ॥१॥ | साध्ययाप्यपरिव्याञ्या मेहास्तेनेव तद्भवाः । 
द्नन्नरपानक्रियाजातं यत्परायस्तत्पवतकम्‌ । समासमक्रियतया महास्ययतयाऽपि च ॥६॥ 
स्वाद्वम्ललवणस्िग्धगरुपिच्छिलदशीतलम्‌ ॥ २ ॥ कफ, पित्त, वायु से उत्पन्न होने वाङ प्रमेह इसी क्रम से 
नवधान्यसुरानूपपां सेच गुडगोरसम्‌ । साध्य, याप्य ओर अस्ताध्य हैँ । इसके अतिरिक्त कफजन्य 


पकस्थानासनरतिः शायनं विधिवजितम्‌ ॥ ३ ॥ 
कारण- मेद, मूत्र ओर कफ को बढाने वाखा जो भी खान 
पानया चेष्टा विहारं आदि; वे सब प्रायः करके प्रमेह को 
उर्पन्न करने बारह! यह खान पान मधुर, अम्छ, रवण, 
स्निग्ध, गुर, पिच, शोतर, नूतन धान्य, सुरा, आनूपमांस 


गन्ना, गुड, दृध आदि से बने भच्य, एक ही स्थान पर प्रीत है 


(बे > रहना), विधिरदित सोना ये प्रमेह की उस्पत्ति में कारण हे । 


कफ से प्रमेह की उस्पत्ति- 
बस्तिमाधिरय कुर्ते प्रमेहान्‌ दूषितः कफः । 
दुषयित्वा उपुःक्दस्वेदमेदोरसामिषम्‌ ॥ ४॥ 
सम्प्राि-दूषित इजा कफ शरीरजन्य क्ेद्‌, स्वेद, मेद, 
लोर मांस को दूषित करङे वस्ति में भाश्रय करके प्रमेह 
को उस्पन्न करता हे । 
पित्तवात से प्रमेह को उत्पत्ति- 
पित्तं रक्तमपि कीणे कफादौ मूत्रसंश्रयम्‌ । 
धातून्‌ बस्तिमुपानोय तत्त्तयेऽपि च माख्तः ॥ ५॥ 
पित्त भी मूत्र मे अवस्थित रक्त को दूषित करके क% आदि 
सौम्य धातु के क्षीण होने पर प्रमेहो को उस्पन्न करता ड । 
वायु भी पित्त ओौर कफ के क्षीण होने पर वसा, मजा, ओज 
आदि धातुओं को वस्ति मे खाकर प्रमेहों को उत्पन्न करती दे । 
वक्तम्य-- चरक में--“बहुद्रवः रेष्मा दोषविशेषः । वहु- 
अबद्धं मेदो मांसं शरीरजक्टेदः श॒क्रं शोणितं वसा मजा रसीका 
रसश्चौजःसंख्यात इति दष्यविरोषाः॥ त्रयाणामेषां निदानादि 
विशेषाणां संनिपाते क्सिप्रं श्ेष्मा प्रकोपमापद्यते, प्रागतिभुय 
स्श्वात्‌ । स प्रपितः जिप्रमेव शरीरे विसप्ति रभते, शरीर 
शेथिल्यात्‌ । स विसपंर्शरीरे मेदसेवादितो भिश्रीभावं गच्छुति 
मेदसश्चव वहू अबवद्धष्वात्‌ मेदसश्च गुणः समानगुणभूयिष्ट 
स्वात्‌; स मेदसा मिश्रीभाव गच्छन्‌ दूषयति एनत्‌, विकृतश्वात्‌ 
विकृतो दुष्टेन मेदसोपदहितः शरीरक्रेदमांसाभ्यां संसग 
गच्छति; क्खेदमां सयोरतिप्रमाणभिन्द्धत्वात्‌ । स मांसे मांस 
प्रदोषास्पूतिमांसपिडकाः शराविकाकच्छुपिकाद्याः संजनयति, 
अग्रङृतिभूतस्वात्‌ । शरीरक्छेदं पुनदूंषयन्‌ मूत्रस्वेन परिणमयति; 
मूत्रवहानां च खरोतसां वं चणवस्तिप्रभवाणां मेदःक्छेदोपहितानि 
गुरूणि सुखान्यासाय प्रतिरभ्यते; ततश्च प्रमेहास्तेषां स्थेम 
साध्यतां वा जनयति । प्रकृतिविङृतिभूतत्वात्‌ ॥ 

[प्रकृतिभूतः श्टेष्मा समाने दूष्ये मेदोवसादौ, विङ़तिभूत 
श्रासमाने , तेन समानासमानस्वा दित्यर्थः । तथा च 
समानदूभ्यप्राप्स्या विस्वम्र्‌ , असमानदूष्यग्राप्स्या च विरुद्धोप 
कमस्वं कफस्य भवति; ततश्च स्येयंमखाध्यता वा युक्तेति मन्त 
न्यस्र- चक्रपाणि ।] चरक, नि. अ. ४।६-८। 


पररि 


प्रमेह समान क्रिया के कारण साध्य है; पित्तजन्य प्रमेह अस- 
मान क्रिया के कारण याप्य है । भौर बातजन्य प्रमेह महान्‌ 
विनाश के कारण असाध्य है। 

वक्तव्य -कृफजन्य प्रमेहो मं-दोष कफ दे; ओर दृष्य मेद, 
वसा,मांस ई, दोनो की अपतपंण चिकित्सा समान रूप से हे । 
पित्तजन्य प्रमेहा मं-दोष पित्त है, ओर दुष्य मेद, वसा, मांस 
; इनमे शीत चिकिसा परस्पर विरोधी है । वातजन्य प्रमेहो 
मं-ओज, मजा आदि महान धातुजं का नाश हो जाता हे; इस 
खयि आश्युविनाश्च कारी ओर विर्दधोपक्रम होने से असाभ्य ई । 


प्रमेहो का सामान्य क्तण- 
सामान्यं त्तं तेषां प्रभू ताबिलमूञ्जता । 
प्रमेहो का सामान्यलकषण मूत्र का मात्रा मं अधिक षहोना 
ओर गदखा होना है । 
प्रमेद-मेद-कल्पना- 
दोषदृष्याविशेघेऽपि तच्संयोगविशेषतः ॥ ७ ॥ 
मृ्रवणादिमेदेन भेदो मेहेषु करमप्यते । 
सब भरमेह मेँ-कफादि दोष एवं शरीरज क्छेद आदि 
द्यो के समान होने पर भी इनङॐ़ संयोग की भिन्नता से 
मूत्र के वणं, गन्ध, स्पर्ं आदिमे भिन्नता प्रमेहो मेदेखी जातीहे । 
[ इसी भिन्नता से कफज प्रमेह दस प्रकार का, पित्तज 
प्रमेह द्वः प्रकार का, वातज प्रमेह चार प्रकार का है ] । 
जलमेह के टत्तण- 
च्छं वहु सितं शीतं निगन्यसुदकोपमम्‌ ॥ ८ ॥ 
मेहस्युदकमेहेन किञ्ञिचाविलपिच्छिलम्‌ । 
उदकमेह से रोगी स्वच्छ, मात्रा में बहुत, श्वेत, 


गन्धरहित, पानी के समान, कड गदरा जोर पिच्दिरू मूत्र 
प्रवाहित करता है 


इडमेह के कण 
इ्तो रसमिवात्यथं मधुरः चेच्लमेहतः ॥ ६ ॥ 
= मेँ रोगी गन्ने के रस के समान भतिमधुर मूत्र स्वार 
करता 
के ठकचण- 
सान्द्रीभवेर्पयुषितं सान्द्रमेहेन मेहति । | 
सन्मेहमें रोगीका मूत्ररात्नि भर रखनेसे घट बन 


ता दै। 
सुरामेह के रक्तण - 
खरामेदी खरात॒ल्यसुपयच्छमधो घनम्‌ ॥ १० ॥ 
सुरामेहमें रोगो का मूत्र सुरा के समान ऊपर निमंल 
भोर नोचे षट होताहै। ` 


अध्यायः १० ] विद्योतिनी-भाषारीकासददितम्‌ । २४१ 
पिषटमेह मेँ रोगी रोभांच होनेके धाथ पिद्रौ ॐ समान मजमेह के छक्तण- 
ब ओर रवेत मूत्र प्रवाहण करता है । मजानं मज्जमिश्रं वा मलजमेही मुस, । 
शक्रमेह के रक्षण-- मजमेही मजा ( शुद्ध ) अथवा मजा से मिला मूत्र भवा 
क्राम शुक्रमिश्रं वा शुक्रमेदी प्रमेहति ॥ ११॥ हित करता हे । [ मजामम्‌-मभ्जा के समान ] । 
श॒क्रमेह रोगी शुक्र ऊ समान अथवा शुक्र से मिका मूत्र गजमेह के लक्तण- 
प्रवाहण करता है । हस्ती मत्त इवाजखं मूतर वेगविवजितम्‌ ॥ १७ ॥ 
सिकतामेह के छत्तण- सलसीकं विवद्धं च स्तिमेदी पमेहति । 
म्‌ तीन्‌ सिकतामेदही सिकतारूपिणो मलान्‌ । हस्तिमेही मस्त हाथी की भांति निरन्तर, वेगरहित, छसी- 
सिकतामेह रोगी मूर्त, अणु ८ संहत ओर सूम ) रेत ऊ । कासे मिरा रका इजा मूत्र प्रवाहित करता है । 
समान मखो को मूत्रे न करता है। | मधुमेह के रत्तण- 
शीतमेह के लक्षण-- । मधुमेही मधुसमम्‌- 
शितमेदी खुबहुरो मधुरं शरदारीतलम्‌ ॥ १२॥ --जायते सं किल द्विधा ॥ १८ ॥ 
शीतमेहरोगौ अच्छा, बहुत वार, मधुर एवं शीतल मूत्र क्रद्धे धातत्तयादायौ दोषात्रतपथे ऽथवा । 
व्याग करता हे । शनमह ॐ । ` मधुमेह रोगी-मघु के समान मूत्र प्रवाहित करता है । 
हखन्तण-- 


शनेः शनेः शनेमेदी मन्दं मन्दं धनेदति । 
शनेःमेही रक रक कर धीमे धीमे ( थोडा थोड़ा 
है 
त्याय करता दहै । ऊ कदन ~ 
लालातन्तयुतं मूत्रं लालामेहेन पिच्छिलम्‌ ॥ १३ ॥ 


खाखामेही 
भ त्तारमेह के रत्तण- 


गन्धवणेरसस्पशः क्तारेण त्तारतोयवत्‌। 
क्ारमेदी क्तारजल के समान गन्ध वणं रस एवं रपं 
वाला मूत्र प्रवाहित करता हे । 
नीरमेह तथा कालमेह के रक्तण-- 
नीलमेहन नीलाभं कालमेही मषीनिमम्‌ ॥ १४ ॥ 
नीलमेही नीर की चमक की भांति मूत्रस्याग करता हे। 
कालमेही काटी स्याही की भांति मूत्रत्याग करता है । 
| इरिद्रामेह के रक्तग- 
दारिद्रमेदी कटकं दरिद्रासन्निभं दहत्‌ । 


हारिद्रमेही हल्दी के समान ( पीडा ), कट्ररस तथा जङ्ता 


भा मूत्रत्याग करता है । 
ध कः माज्ञिष्टमेह के ख्तण- 
विस्रं माजि ्ठमेहेन मञ्ञिष्ठासलिलोपमम्‌ ॥ १५॥ 


मञ्जिष्टामेही मजीट के जल के समान जौर ¦ आमगन्ध 


मूत प्रवाहित करता है । ॑ 


के 
विस्रमुष्णं कन । 


रक्तमेदी रक्त के समान, आमगन्धि, उष्ण, थोडा नमक | 


युक्त मूत्र प्रवाहित करता है । 
वसामेह के टन्तषण- 
वसामेही वसामिश्रं वसां वा मृजयेन्मु्ः ॥ १६ ॥ 
वसामेही वसा से भिका हज अथवा वसायुक्त मूत्र वार 
बार प्रवाहित करता है । 
३१ अ० ह० 


9 मूत्र 


खाला तन्तुयुक्त एवं पिच्छर मूत्र को प्रवाहित | 


यह मधुमेह दो प्रकार से उत्पन्न होता हे--यथा-धातुक्तय 
के कारण वायु के कुपित होने से एक प्रकार का, ओर दोषो 
से मागं के सकने के कारण वायु के प्रकोप से उत्पन्न दूसरे 
प्रकार का मधुमेह उस्पन्न होता है । 
। कक्तन्य-चायु का प्रकोप दो प्रकार से होता है-“वायोध. 
। तुक्यास्कोपो मा्गस्यावरणेन चः, । 
मधुमेह का कष्टसाध्यस्व-- 

्राठरतो दोषलिङ्गानि सोऽनिमित्तं प्रदशेयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
तीणः लणात्तणात्‌ पूरणो भजते छच्चसाभ्यताम्‌ । 

यह वायु आदत्त दोष के रूचणों को विना कारण ॐ 
| दिखाता है । चरण भर में ीण ( रिक्त ) ओर चण भर म भरा 

इभा होने से कष्टसाध्य वन जाता है, [ धातुक्चयजन्य वात 
। प्रकोप की भांति असाध्य नहीं होता ] । 


प्रमेह ओर मधुमेह- 
कौलेनोपेक्तिताः सधं यद्यान्ति मधुमेहताम्‌ ॥ २० ॥ 
मधुरं यच्च सवेषु पायो मध्विव मेहति । 
सपि मधुमेहाख्या माधुयांच तनोरतः ॥ २९१ ॥ 
क्योकि सभी प्रमेह उपेक्ञा करने पर कु समय पीठे मधु- 
मेह मेँ बदल जाते है । क्योकि सव मेहो मघुके समान 
मधुर मूत्र आता है; शरीर कै स्वभाव से ही मधुर हो जाने चे 


सव मेहो मे मधु के समान मूत्र आता है; इसखिये सव मेह 
मधुमेह शब्द्‌ से कटे जाते हे । 
| के उपद्रव- 


कफज 
अविपाकोऽदचश्छदिनिद्रा कासः सपीनसः ! 
उपद्रवाः प्रजायन्ते मेहानां कफजन्मनाम्‌ ॥ २२ ॥ 
कफजन्य प्रमेहो के उपद्रव- अविपाक, अरुचि, वमन, 
निद्रा, कास, पीनस, ये कफजन्य प्रमेहो के उपद्रव है । 
| पित्तज मेह के छन्तग ~ 
वस्तिमेहनयोस्तोदो सुष्कावदरणं ज्वरः । 
दादस्ठष्णाम्लको मृच्छ विड्भेदः पित्तजन्मनाम्‌ २३ 
| वस्ति भोर मेहन मेँ दुद; षण के फटने ढे समान वेदना 














पि 





२४२ ष्टाङ्गहदये निदानस्थानम्‌- [ प्रमेहनिदानम्‌- 
( याष षण का फटना ), ज्वर, दाह, ५. मृष्छां | अर्जी--उस्पन्न होते समय र्वचा मं अतिशय दाह करने 


ओौर अतिसार यह पित्तजन्य प्रमेहो के उपद्रव हँ । | वाखी, करिनाई से सहने योभ्यः विस पणी, खाक एवं कष्ण 
वातज मेह के उपद्रव- वण; अतिप्यास, स्फोट, दाह, मोह, ज्वर से युक्त पिटिका 
वातिकानासुदावतकम्पटहद्दलोलताः । . अङजी है । 
श्रलम॒लिद्रता चोषः कासः श्वासश्च जायते ॥ २४ ॥ मसूरिका ॐ रचण- 


उदावत, क्प, हदय का जकढा जाना, रसो मे छोलुपता, मानसंस्थानयोस्तुस्या मख्रेण मद्रिका । 
शुक, निद्रानाश, कास ओर श्वास ये वातजन्य प्रमा ॐ | ` मसूरिका पिका प्रमाग ओर आकार भँ मसूर के 


उपद्रव ईह । | समान होती है। 
प्रमेहपिरिकाधों की संज्ञा- सषंपिका के रुक्ण- 
शराविका कच्छपिका जालिनी विनताऽलजी। | सषंपामानसंस्थाना क्तिप्रपाका महाटजा ॥ ३२ ॥ 
मसूरिका सषपिका पुत्रिणी सविदारिका ॥ २५॥ | सषपी सषंपातुल्यपिरिकापरिवारिता । 
विद्रधिश्चेति पिरिकाः प्रमेदोपेक्तया दश । सष पिक्ा--परिमाण जओौर आकार में सरसो के समान, 


सन्धिममेख जायन्ते मांसलेषु च धामसु ॥ २६॥ जक्दी पकने वाली, अतिशय ददं करनेवारी; सरसों के समान 
पिटिकारये-शषरादिका, कच्धुपिका, जाछिनी, विनता, अलजी, | दूसरी पिरिका्ओं से धिर पिटिका सर्षपी हे। 


मसूरिका, सषपिका, पुत्रिणी, विदारिका ओर विद्रधि, ये दस पुत्रिणी के खकण- 
पिरिकायें अमे को उपेषा करने से सन्धि-ममे मे भौर मांस. पुत्रिणी महतो भूरिखुखूदमपिटिकाचिता ॥ ३३ ॥ 
बडुरू स्थानो मे होती ह । पुत्रिणी--वडूत-सी छोटी पिड़काओं से व्याप्त बद पिटिका 
| शराविका के छक्तण-~ को पुत्रिणी कहते है । 

श्नन्तोन्नता मधभ्यनिन्ना श्यावा केदख्जान्विता । विदारिका के ङचण-- 


शरावमानसंस्थाना पिटिका स्याच्छराविका॥ २७ ॥ विदरोकन्दवदूचरत्ता कटिना च विदारिका । 
शराविका--किनारो से ऊंची, वीच मे से द्वी, कृष्ण, छेद _ . विदारिका--विदारी कन्दु के समान गोर ओर कटिन 
एवं पीडा युक्त; शराव ङ परमाण लौर आकार वारी पिटिका | पिटिका विदारिका हे । 


है। 
को क्टपिका के छक्ण-- विद्रधिर्व्यते.ऽन्यत्र- 
र मदावस्ठ॒परिन्रहा । विद्रधि को अगे अध्याय मे करेगे । 
श्छदणा कच्छपपृष्ठाभा पिरिका कच्छपी मता ॥२८॥ पिटिका की साध्यासाध्यता- 


"य रह रह कर तीव 0 ६५ प - तत्राद्यं पिरिकाज्रयम्‌ ॥ ३४ ॥ 
के महान वचस्तु ( मेद, मजञ्जा या अवयव विशेष ) च विदारी च दःसहा बहुमेदसः । 
जो उर्पन्न होती ठो; चिकनी, कच्ुवा की पीठ के समान पिक्का पुनि सम्भवन्व्यट्पमेदसः॥३५॥ 
कच्छुपी कही ग हे । जालिनी ॐ इन पिटिका मँ से शराविका, कच्छपिका ओर जाछिनी, 
जा रक्षण ये तीन, पुत्रिणी भौर विदारिका-ये पांच पिडका बहुत मेद्‌. 
स्तब्धा सिराजालवती सिग्धस्रावा महाहया । वारी होने से कटिनाई से सहथ होती है । 
रुजानिस्तोदबहुला सृचमच्िद्रा च जालिनी ॥ २६॥ अन्य पाँच पि कायें ( विनता-अरख्जी-मसूरिका-सप. 
जाटिनी-स्तन्ध ( जड ), सिरा-जाख वारी; स्निग्धला- | पिका जर विद्रधि ) पित्त प्रधान होने से थोडी मेद के कारण 
वयुक्त; महान्‌ अधिष्ठान वाटी, पीदा ओर भने की ददं की | सहने योग्य होती ह ( सुख साध्य दै-कर्योकि मेद्‌ कम 
अधिकता वारी तथा सदम चि वाली पिका जालिनी है। | होता ह ) । 
विनता के टक्ण- प्रमेह से पिटिका मे दोष- 
्रवगादर्जाङ्ेदा पृष्ठे वा जटरेऽपि वा। तास मेदवद्याच्च स्यादोषोद्रेको यथायथम्‌ । 
महती पिरिका नोला विनता विनता स्त्रता ॥२०॥ इन पिडका भे प्रमेह के अयुसार अपने अपने दोष की 
. विनता गहरी पीडा एवं गहरे (घट्ट) क्ेद्‌ से युक्त, वदी, | अधिकता रहती हे । 


नीरी, बीच से दवो, पीर या उदर मं उत्पन्न पिटिका विनता विना प्रमेह ॐ पिटिका्ओं की उष्पत्ति- 
कही गद दे । नज च ` । प्रमेहेण विना.ऽष्येता जायन्ते दुष्टमेदसः । 
< क्षो तावच्च नोपलच्यन्ते यावद्धस्तुपरिग्रहः ॥ ३६ ॥ 
दहति त्वचमुर्थाने श्वर कष्टा विसपिणो । विना प्रमेह के भी-मेद के दूषित नेसे ये पि .काय 


रक्तकष्णाऽतितरस्फोरदादमोदञ्वरा ऽलजी ॥ ३१ ॥ | उतपन्न हो जाती ह; परन्तु जव तक पीट, उद्र आदि वस्तु 


अध्यायः १५-११ ] विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । २४३ 
( आधार ) का आश्य नहीं करती, तव तक ये दिखाई | कफजन्य एवं पित्तजन्य जो प्रमेह पूवंरूपों के साथ सम्ब- 


नहीं देती । न्धित रहते हैँ ओर जो वातजन्य मेद॒ क्रमदाः-कशानुपूर्वो कम 
रक्तपित्त ओर प्रमेह की परीचा- । से (अर्थात्‌ पहले कएजन्य किर पिकूजन्य ओर फिर वात. 


हारिद्रवणं रक्तं वा मेदप्राग्रपवजितम्‌ । । जन्य हए है ) होते है वे भसाध्य है । पित्तजन्य प्रमेह अलम्ब. 

यो मूतयेन्न तं मेहं रक्तपितं तु तद्धिढः ॥ ३७ ॥ | ५ ० = क ह भ इनमें मेद्‌ बहुत 
ने ी धिक दू ह ह स्राध्यदहं। 

प्रमेह रग के पूवंरूपके विनाजो रोगी हद्दी के समान | गभगनवनेही गीरवनयव्कर# 9 म 


रंग का अथवा रक्त का ( छाल ) मूत्र प्रवाहण करै; उसो प्रमेह 
| इद्धि रोग के स्वमाव से तथा किट्‌ की अधिकतासे होती हे । 
नहीं कहना चाहिय; करयोकि वह रक्तपित्त का प्रकोप हे । वातग्रमेह स्वतंत्र रूप मे सीधा होने से त्याज्य है । चरक मे- 





प्रमेह का पूर्वरूप- 
गण्यः पियिहत्वमक “जातः प्रमेही मधुमेहिनो वा न साध्य उक्तः स हि बीज. 
स्वेदो ङगगन्धः पखुलामिषङ्ग दोषात्‌ । ये चापि केचित्‌ ऊुखुजा विकारा भवन्ति, तांश्च प्रवद्‌ 
(= कवा ६४ नस्यसाध्यान्‌ ॥ चरक-चि. ज. ६।९७। द्वौ प्रमेहो भवतः-सह- 
हन्ने जिह्याश्रवणोपदेदो जोऽपभ्यनिमित्तश्च । तत्र खदजो मातृपिवृबीजदोषट्तः अहिता- 
घनाङ्गता केरानखातिन्द्धिः ॥ ३८ ॥ | हारजोऽपथ्यनिमित्तः । तयोः परवेणोपद्रतः इशो रूक्षोऽल्पा्षी 
शोतप्रियस्वं गलतालुशोषो पिपासु देशं परिसरणशीखश्च भवति; उत्तरेण स्थूलो वद्धा 
माघुर्यमास्ये करपाददाहः । | स्निग्बः शय्यासनस्वप्नशीरः प्रायेणेति ॥» सु. चि.भ. १९।२। 
भविष्यतो मेहगणस्य रूपं इस प्रकार वि्योतिनी टीका मे निदानस्थान का प्रमेहनिदान 

मूते ऽभिधावन्ति पिपोलिकाश्च ॥ २३६ ॥ | नाम का द्सदां अध्याय समाप्त आ ॥ १० ॥ 


प्रमेह के पूवंरूप - पसीना आना, शरीर के अज्ञ म दुर्गन्ध, 
भङ्गो में गम शय्या, व नीद्‌ ओर सुखी जीवन मं 
आसक्ति, ह „ जिह्वा, कान में मरू की अधिकता (इनका गोऽध्याय < 
मल से भरा रहना), शरीर मे स्थूकता, ेश ओर नख का बहुत एकाद ; । 


वदना, शीत की चाद, गङे ओर ताल मे शष्कत, खुल मे मघु- च्रथातो विद्रधिचुद्धिगुल्मनिदान व्याख्यास्यामः 
रता, हाथ~पर में दाह आर मूत्र पर चिङंटी का आना, ये शति इ स्मार! जरेयादयो महषयः । १ 


नि 











सव प्रमेहो के पूव॑रूप ८4 ने भव इसके आगे विदरधिददिगुर्मनिदान का 
ह स स करेगे; जेखा कि आत्रेय आदि महपिर्यो ने कहा था । 

< प „ ._ विद्रधि केदः प्रमद्‌ 
0. क्तः पयुचितात्युष्णरूतथ॒ष्कविदादिभिः। 


जिह्यशय्याविचे्टाभिस्तस्तेश्चाखक्परदृषरीः ॥ १ ॥ 
मधु के समान, ओर पिच्छायुक्त-मधुर प्रमेह को देखने ते द्टत्वङ्मांसमेदोस्थिखाय्वखक्कण्डराश्रयः । 

दो प्रकार का विचार होता है, सम्पूणं कारण से ( सन्तप॑ण- | यः शोफो बदिरन्तवां महामूलो मदःल्जः ॥ २॥ 

जन्य ) क्या यह कफजन्य प्रमेह है ( अर्थात्‌ अपतप॑ साध्य वत्तः स्यादायतो यो वा स्तः षोढा स विद्रधि; । 

हे ); अथवा कफादि दोषों े शोण होने से ( अपतपग से) . पयुंषित ( रातवीता ), अतिउष्ण, रक, शुष्क, विदा 

क्या यह वातजन्य है ( अर्थात्‌ सन्तपंण साध्य है ); यह मति- | भोजनो के अतिसेवन से, टेदी-टरी शय्या या कुदिक चेशार्भो 


्ीशेषु दोषेष्वनिलात्मको वा ॥ ४० ॥ 








अम मन्दबुद्धि वालो में होता हे । से, एवं भिन्न भिन्न रक्तदुटिकारक कारणो से दूषित स्वचा, 

प्रमेहो का साध्यत्व- मांस, मेद्‌, अस्थि, स्नायु, रक्त ओर कण्डरा में आश्रित बाहर 

सपूवरूपाः कफपित्तमेहाः या अन्दुर वड मू वाखा, अतिशय दृद करने वाडा, गो या 
क्रमेण ये वातकृताश्च मेहाः । आयताकार जो शोफ होता है; वह विद्रधि दुः रकार की है। 


साभ्यानते, याप्याः वन्य“ त्वडमासस्यायिदोषकसंघातः कशषोफ इत्युच्यते” 
साध्यास्तु कण म्‌ ॥ ४१॥ | रग्डरा- खमहान्‌ लायुसङ्ञातः कण्डरस्यभिधीयते ॥” महा, 
इति ध्रोबे्यपतिसिद गस्‌ चश्रीमद्धाग्भरविरचिता- | इक्र से दुरपक्रम; गोर जौर आयताकार सै इसका 
हदयस + रूप कदा । ( 
प्रमेदनिद्‌एनं नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ । चुः प्रकार- वातादि दोषों से पथक्‌ रूप में तीन भ्रकार का, 
| | । सन्निपात से, रक्त से ( दोष से अधिष्ठित ) ओौर त से। 





२४४ अष्टाङ्गददये निदानस्थानम्‌ [ विद्रध्यादिनिदानम्‌- 


उक्त छः विद्रधि के दो मेद्‌- साम्याच्चात्र विभजेद्राह्याभ्यन्तरलत्तणम्‌ ॥ ६ ॥ 
बाह्यो $ तच्रतत्राह्गे दाख्णो अ्रथितोच्नतः। संनिपातजन्य विद्रधि मेँ-वातादि तीनो दोर्षो के रश्चण 
आन्तरो दाख्णतरो गम्भीरो गुल्मवद्धनः ॥ ४॥ | भिरे रहते है । | 
वर्मीकर्समुच्छरायी शोघ्घात्यग्निराख्वत्‌ । ये छण बाह्य ओर आभ्यन्तर दोनों विद्रधियो के ह~ 


इनमे बाह्य शोफ शरीर के भिन्न भिन्न अङ्ग म बाहर भँ | इन रक्षणा को भपनी इद्धि के अनुसार बाह्य ओर अन्त 
दारुण ( कठिन ), मन्थि के समानः उपर को उखा होता है । विद्रधि मे विभक्त कर ले । । 
अन्तःक्लोथ--अधिक कठिन, अन्द्र को दपा, गुटभ के समान, वक्तन्य--वातजन्य विद्रधि में बाह्य रुच्ण हों तव वह वाह्य 
घट ( संहत ), वरमीक ॐ समान चारो ओर से ऊपर को | वातविद्रधि है, ओर जब वातविद्रधि मे अन्तरुंचण हो- 


उठा भोर अभि एवं श्च के समान शीघ्र घातक होता हे । तब वह अन्तविद्रधि है; रेखा समश्चना । 
क त रुष्णस्फोानच्रतः क | 
नाभिबस्ति दङ्कोमदहत्डुक्तिवङ्णे ॥ ५॥ ४ 
स्याद्‌ चृक्कयोरपाने च- 4: पित्तलिङ्गोऽखजा बाह्यः ख्रीणामेव तथाऽ ऽन्तरः १० 


भे = रक्तज विद्रधि-काठे छाल से भाबृत्त, श्याववर्णं, तीव्र 
पि मवु । "का, कोम, इद्य, | दाह, पीडा, उ्वर लर पित्तजन्य विद्रधि के लक्षणो से 
वक्तभ्य--चरक मे-“अन्तःशरीरे मांसासगाविशन्ति यदा यु होती है । यढ वाहय विद्धि ली शोर मी 


मलाः । तदा सज्जायते अन्थिः गम्भीरस्थः खुदारूणः ॥ इद्ये भन न ध ५ किया हे । 
छोम्नि यति ष्टी कुतो च कयोः । नाभ्यां वंणयोर्वाऽपि चयो के पक्चमे आर्तव रक्त के कारण होने वाटी विद्रधिका 


वस्तौ वा तीत्रवेदनः। दज च षी विवृते । भी दसी म समावेश है । सुव ने इसे मक विद्मि कदी है, 
ततः शीत्रविद्‌हित्वात्‌ बिद्रधीर्यभिघीयते ॥ चरकं सू. ज. यथा--“खीणामवप्रजावानां रजतानां तथाऽदहितेः । दाहन्बर- 
१७।६३-६६ । खियो के गभांशय मे जो विद्रधि होती हे, उसका करो घोरो जायते रक्तविद्रधिः ॥ अपि सम्यक्‌ प्रजातानमसखक 





भी अन्तर्भाव बस्ति शब्द्‌ मे ^ । कायाद्निःखतम्‌। रक्तजं विद्रधि कुर्यात्‌ चौ मकटसंज्चितम्‌ ॥ ` 
वाततज बद्रबि- स्ताहान्नोपश्ान्तश्चेत्ततोऽसौ संप्रपच्यते ॥” सु.नि अ.९।२६-२७॥ 
--बातात्तत्रातितोवररक्‌ । | "कक निवि 
श्यावाख्णश्चिरोत्थानपाको विषमसंस्थितिः ॥ ६ ॥ | शखा्ेरभिधातेन क्षते वा.ऽपथ्यकारिशुः । 
व्यधच्चेद्भ्रमानादस्पन्दसपंणशब्दवान्‌ । 
वनन त्तोष्मा वायुविद्िघः सरक्तं पित्तमीरयन्‌ ॥ ११॥ 


विद्रधि का वणं श्याव एवं अर्णः, दुर मं उस्पन्न होना भौर पित्ताखग्लन्तं कुयाद्विदरधि भूयुंपद्रवम्‌ । 
देर में पकना; विषमरूप मे स्थिति, काटने, वीधने की पीडा, ङो 0 न रादि के चोट गने से अथवा चेत 
चद्धर आना, आनाह, स्पन्दन, फेठना भौर शब्द्‌ का होना ये | कः अवस्था म अपथ्य सेवन करने से, वायु से भरित चत की 


¦ अभ्नि रक्त ॐ साथ पित्त को क्रपित करती इई; पित्त ओर रक्त 

छच्तण है । [ सपंण-शीघ्रगति || ४ ह 
५. जन्य विद्रधि. के कुच्णों वाङ विद्रधि 

विख {कनि भव धमि विद्रधि उत्पन्न करती है; इसमें 


पित्तात्तृण्मोदज्वरदाहवान्‌ ॥ ७ ॥. 
| रक्तताघ्रासितः पित्तात्तृण्मोदज्वरदादवान्‌ विदषियो मे उदव _ 


पित्तजन्य विद्रधि में वणं, छार तान्नवणं, कारा, तेषपद्रवमेदश्च स्छतोऽिष्टानमेदतः ॥ १२ ॥ 
रोगी को प्यास, मोह, वर एवं दाह रहता दै, विद्रधि जददी | नाभ्या हिध्मा भवेद्स्तो मूत्रं छृच्देण पूति च । 
उत्पन्न होती है ओर जर्दी पकती है । + श्वासो यकृति, रोधस्तु प्लोहयच्छ्रासस्य ठट पुनः१३ 
कफज विद्रधि-- गलग्रहश्च क्रोल्ति, स्यात्सर्वाङ्गपग्रहो हदि । 

- पारः करद्धयुतः कफात्‌ । | भमोदस्तमकः कासो हदये घट्टनं व्यथा ॥ १४ ॥ 
सोक््ेशशोवकस्तम्भजम्भायोचकगोरवः ॥ ८ ॥ | कुक्तिपाश्नान्तरांसातिः कु्तावाटोपजन्म च । 
चिरोत्थानविपकश्च-- सक्थ्नोग्रहो वङ्णयोबरकयोः करिपृष्ठयोः ॥ १५ ॥ 

क विद्रधिमं वर्ण -पाण्डु, ५५१९६ ५० | पाश्वयोख् व्यथा पायौ पवनस्य निरोधनम्‌ । 
› शोतञ्वर, जता, जम्भाड, अ + भ ~ ् 
लादय विवि न कवत चीर जी ६। (५ ए तय | मं उपद्रव भेद इनके अधिष्ठान की भिन्नता 
+ 4५ नाभिजन्य विद्धि म--दि्ा होती दै; वस्विजन्य विद्रचि 
- सङ्काः सन्निपाततः । । मे-मूल क्न से धावा है ओर दुम्ब यु होवा दै । 


भ्ध्यायः ११] 


यज्कउ्जन्य विद्रधि मेँ- श्वास, प्टीहाजन्य मेँ-उध्वं श्वास का 
भवरोष, छोमजन्य में-प्या् ओर कण्ठावरोध, हद्यजन्य मे- 
सव अङ्गा मे जकड़ा जाना-प्रसयेक अङ्ग मे वेदना, प्रमोह,तमक- 
श्वास, कास, हृदय की तीव गति, हृद्य में दर्द, कचति मे होने 
से-पर के अन्द्र ओर अंस में वेदना; ऊच मे गडगङ़ाहट, 
वंषण में होने स-गं का पकड़ा जाना, इक म होने से-कटि- 
पीठ का जकड़ा जाना, पारो में वेदना, गुदा मं विद्रधि होने 
पर~वायु का अवरोध ये उपद्रव होते है । 
विद्रधि ओर शोफ में तुलथता- 
श्रामपकविद्ग्धत्वं तेषां शोफवदादिशेत्‌ ॥ १६ ॥ 


विद्रन्नि की आम ओर पकावस्या को शोफ की भांति | 


समक्षना चाहिये [ देखिये ह सू. अ. २९।२ ] । 
^ उस्पत्तिस्थान भेद से बिद्रधि- 
नामेरूभ्व मुखात्पक्राः भरस्नवन्त्यधरे गुदात्‌ । 
ग॒दास्यान्नाभिजो- 
नाभि से उपरके भाग की 
बहतो है; ओर नामि से नीचे की विद्रधि गुदा खे; तथा नाभि. 
जन्य विद्रधि गुदा भोर नाभि दोनो भागों से वहती है । 
क्ठेदुभेद से विद्रधि के वातादि दोष निरूपण- 
,  -वि्यादोषं दाच्च विद्रधो ॥१७॥ 
यथास्व वरवत्‌- 


विद्धि में बण की भांति छ्ेद्‌ के अपने अपने ककण ते 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


विद्रधि प्कने पर सुख से | 


२४५ 


स्तन विद्रधि-इसी प्रकार से प्रसूता अथवा गर्म॑वती 
खिरयो के दुग्च युक्त या दुग्ध रदिव विदृत्त स्तन की विधृत 
सिरार्मो मे दोष पहुंच कर वाद्य विद्रधि ॐ छन्र्णो युक्त निविड 
शोथ को उत्पन्न कर देते हैँ । इ्को स्तन विद्रधि कते है । 
कन्याओं की स्तन सिराओं का सुख सूचम होने से उनमें स्तन 
विद्रधि न्ह होती । 
छृद्धिरोगनिदान- 
कदो रुद्धगतिवाीयुः शोफश्रलकरञ्चरन्‌ ॥ २१ ॥ 
सुष्को वङ्कणतः प्राप्य फलकोश्ाभिवादिनीः । 
पप्रीड्य घमनीञद्धि करोति फलकोदायोः ॥ २२ ॥ 
मागंके रुकने से ऊुपित वायु चचोथ ओौर शूल को करता 
इभा एक देश से दूसरे देश में विचरता इुा जव वंदण से 
धृष्णो मे प्ुंचता है, तब फलकोश को जाने वाली सिरा 


| को द्वा कर फककोशों मे शुद्धि को उस्पन्न करत हे । 


वासरान संख्या- 
नञः स बुद्धिः सप्तधा गदः । 


। मूत्ान्नजावभ्यनिलाद्धेतमेदस्त केवलम्‌ ॥ २३ ॥ 


यह द्धि रोग वातादि दोषों से तोन प्रकार का, रक्तजन्य, 
मेदजन्य, मूत्रजन्य जर आंत्रजन्य भेद्‌ से सात प्रकार का है । 


। मूत्रज, आंत्रज शद्धि भी वातजन्य ही ई; केवर कारण की 


भिन्नता से इनका जरूग निदश्च किया है । [ जैसा किं सुश्च॒त 
न-- 'दोषदृष्यसंसगादायतनानां € 


वातादि दोष को जानना चाहिये । च विरोषान्निमित्त तशचेषां 
न फेनिं वातविद्रधौ । तिङ- | भ्याधीनां भेदः ] ॥ रत 
माषङुरुत्थोद्सन्निभं पि ॥ ररेष्मिकं खवति श्वेतं वारपूसोदतिस्या £ 
पिच्छं बहर बडु । रुक्षं सवंमेवेतद्धनते सान्निपातिकी ॥ | वातपूशदतिस्पशौ रत्तो वाताददेतुखक्‌ + 
चरक सू. अ. १७।३६। । वात्तजन्य बृद्धि वायु से भरी मसक की भति स्पश्शवाङी, 
विद्रधि की साध्यासाध्यता - रू होती है, इसमे विना कारण के ददं होती हे । 
-- तत्र विवज्येः सन्निपातजः । | पित्तजहद्धि-- 
पको हन्नाभिवस्तिस्थो भिन्नो ऽन्तवेदिरेव वा ॥१८॥ | पक्ोदुम्बरसङ्कााः पित्तादाहोष्मपाकवान्‌ ॥ २७ ॥ 
पकश्चान्तः स्रवन्‌ वज्रात्‌ कीणस्योपद्रवान्वितः । | _ पित्त इद्धि पके इए गूर के समान रग की दाह, 


साभ्यासाभ्य-सन्निपातजन्य विद्रधि असाभ्य है । हृद्य  उष्णिमा आर पाक से युक्त होती है । 
नाभि ओर वस्ति म उत्पन्न होकर पकी डुर, तथा पक कर- । कर्जशदि- 
बाहर या अन्दर विष्ीणं इई बह असाध्य है । पक कर अन्द्र | कफाच्छीतो गुरः खिग्धः करद्कमान्‌ कठिनो $ल्पसक। 
बहती हं अथवा तीण णवं उपद्रव युक्त पुरुष में मुल से भी । _ कफ़ज द्धि शीतल, गुरू, स्निग्ध, कण्डयुक्त, कटिन ओर 
या बाहर वहने वाली भो विद्रधि असाध्य होती है । । थो वेदना बाखी होती हे । 

१कन्य-्आमो वा यदिवा पको महानू वा यदि वेतरः। रक्तजब्द्धि- 








स्वां ममंस्थितश्चापि विद्रधिः कष्ट उच्यते ॥ नाभेरुपरिजाः छष्णस्फोटाचरतः पिन्तबरद्धिलिङ्गश्च रक्ततः ॥ २५ ॥ 
पका यान्सयूष्वंमितरे स्वधः । जीवस्वधो निःलतेषु खुतेषूभ्वं न रक्तज शद्धि काले चारों से युक्त भर पित्तजन्य शरदधि क 
जोवति ॥ हन्नभिवस्तिवर्ज्यां ये तेषु भिन्नेषु वांद्यतः। जीवेत्‌ छच्षणां वारी होती हे । 
कदाचित्‌ पुरूषो नेतरेषु कदाचन ॥ सु. नि. अ. ६।२६।२६॥ मंदोजषदि- 
स्तर्यो की स्तनविद्रधि- कफवन्मेदसा इद्धिश्ेदुस्तालफल्लोपमः । 

एवमेच स्तनसिया विच्रृताः प्राभ्य यांषिताम्‌ ॥१६॥ मेदज द्धि कफज इद्धि के समान; कोम तथा तारुफल 

खूतानां गभिणोनां बा सम्भवेच्छुयथुघेनः । ॐ समान रहती हे । 

स्तने सदुग्धे ऽदुग्घे वा बाह्यविद्रधिलच्तणः ॥ २०॥ मूत्रनइदि- 

नाडीनां सूदमवक्त्र्वात्कन्यानां न स जायते । मूत्रधारणशीलस्य मूत्रजः स तु गच्छतः ॥ सदै ॥ 


९०६ 
अम्भोभिः पृशदतिषत्ततोभं याति सरुङ्खुदुः । 


वालव ।तदासथनत 


[ विद्रष्यादिनिदानम्‌- 
गुल्मवत्‌ ~ संहतिविशेष, यथा-मनुष्यगुल्मः, सैन्यगु्मः, 


म्‌ जर च्छुमवस्ताच्च बल्यं फलकोदायोः ॥ २७ ॥ । इक्तगुमः, एक स्थान पर गुरमरूप मं संहत होना । गुर्म मे-- 
मूतरन चृद्धि-मूत्र ॐ उपस्थित वेग को रोकने वाछे पुष म | पिण्डाकार होता है, यथा-स पिण्डत्वात्‌ गुल्म इत्यभिधीयते । 


मूत्रज द्धि चरते समय पानी से भरी मसक की भांति हिरूती | चरक । 


( थल-थर करती दै ) है; इसमे वेदना रहती है ओर यदह 
बृद्धि कोमख होती है । रोगी को मूत्र मं काठिन्य रहता है; फल 
कोशो के नीचे रिया पडती है । 
अन्त्रजब्द्वि- 
वातकोपिभिसदारः शी ततोयाचग।हनेः । 
धारशेरणभारध्वविषमाङ्गप्रवतंनेः ॥ २८ ॥ 
सोभरे; चुभिनोन्येश्च चद्रान््रावयवं यद्‌। । 
प्रनो विगुणोङर्य स्वनितेरा!दधो नयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
कुया द्रङ्त्तणसन्धिस्थो भ्रन्ध्याभं श्वयथुं तदा । 
उपेदयमाणस्य च मुष्कचृदधि- 
माध्मानरुकंस्तम्भवतीं स वायुः| 
प्रपोडितो ऽन्तः स्वनवान्‌ प्रयाति 
प्र्मापयन्नेति पुनश्च मुक्तः ॥ ३० ॥ 


गुरम के निदान- 
उवरच्छुदयेतिसारायेवंमनायेशच कर्मभिः ॥ ३३ ॥ 
कद्ितो वातलान्यत्ति शोत वा-ऽभ्बु बुभुत्तितः । 
यः पिबस्यु चान्नानि लङ्घनष्लवनादिकम्‌ ॥ २४ ॥ 
सेवते देदसङ्ोभि दिं वा समुदीरयेत्‌ । 
नुदीणासुदीणान्वा वातादीन्न विमुञ्चति ॥ ३५ ॥ 
सेदस्वेदावनभ्यस्य शोधनं वा निषेवते । 

थ॒द्धो वाऽऽशु विदाहीनि भजते स्यन्दनानि चा ॥३६॥ 
वातोल्वणास्तस्य मलाः पृथक क्रद्धा द्विश्गे ऽथवा । 
सवं वा रक्तयुक्ता वा महास्नोतोनुदायिनः ॥ ३७ ॥ 
उर्ध्वाधोमागंमाचरत्य कुवते शलपूवंकम्‌ 
स्पर्शोपलभ्यं गुट्माव्यमुस्ष्लेतं अरन्थिरूपिणम्‌ ॥३८॥ 


निदान-ञवर, वमन, अतीसार आदि से अथवा चमन 


आदि कर्मो से छरन्ञ हुआ व्यक्ति जव वातकारक वस्तुओं का 
सेवन करता है; अथवा भूख गने पर श्षीतर जछ पीता है; 
भोजन के उपरान्त टंघन ( कूदना ), पटवन ( तेरना ) आदि 
छरीर मे विद्ठोभ करने वारे कारणो का सेवन करता है; 
जव दरान्त्र के भाग को मोद़कर अपने स्थान से नीचे की ओर अनुत्पन्न वमन को भरित करता हे; अथवा उदपन्न वायु-आदि 
खे जाली है, तव वंत्तण सन्धि में स्थित अन्थि के आकारङे कास्याग नही करता; स्नेहन-स्वेदन न करके शोधन छेत्ता है; 
शोथ को करती है । ओर उपेद्धा करने से यह वायु-आध्मान, | अथवा वमनादि से शद्ध होकर जल्दी ही विदाही एवं अभिस्य- 
` वेदना, स्तम्भन वाटी सुष्कच्द्धि को कर देती है । दबाने पर न्दी खानपान का सेवन करने छ्गता है; इस प्रकार के वात 
यह शब्द्‌ के साथ अन्दर चलो जाती है; ओर दोढने पर फिर | प्रधान ्यक्ि मं पथक्‌ प्रथक्‌ रूप मँ या संसर्गं रूप से अथवा 
पकती इई सूरष्को : आ जाती है । सन्निपात रूप मं कुपित हुए दोष-अथवा रक्त से मिलकर 
अन्त्रचद्धिरसाध्योऽयं वातच्रद्धिसमाङूतिः ॥ ३१ ॥ पित इए दोष-महालोत ( उद्र-आामर-पक्षाशयस्थान ) में 
यह आन्तर बृद्धि अघाध्य हे, इसमे वात चद्धि के समान  पदुचकर ऊपर जौर नीचे मागं को रोककर प्रथम शु 


आन्त्र श्द्धि-वात श्रकोपक आहारो से; शीतर जर मं 
स्नान करने से; मर-वायु के रोकने से या बरपूरवंक इनको 
्रषृत्त करने से; भार उठाने से, सुसाफिरी से, विषम ख्पमें 
अगो के चाने से; तथा अन्य कोपक कारणों से कुपित वायु 


छक्षण रहते हैँ । उर्पन्न करके गुरम रोगको उव्पन्न करते ड । यह गुदम स्पश 
वक्तव्य- आंत्र शृद्धि भौषध से असाध्य है; श्चख्च से दवारा विज्ञेय हे; ऊपर को जानेषाङा ( उन्नत ) पुवं गरन्थिरूप 
साध्य हे । होता हे । 
। युर्म के छण भोर भेद्‌- वकतन्य- गुक्म के स्थान-“वस्तो च नाभ्यां हदि पारव 
रूत्तङृष्णाखणसिरातन्तुजालगवात्तितः । योवां स्थानानि गुल्मस्य भवन्ति पंच ॥" चरक । इसर्म- 


गुल्मो टधा पृथग्दोषेः संखष्टनि चयं गते वातोद्धवं वस्तिगतं वदन्ति पित्तोद्धवं चापि वदन्ति नाभो । 
स एद्‌ भारो जिय । ० हृर्पार्वंकन्तोदरसन्निविष्टं कफोद्धवं सवं भवं तु सर्वेः ॥” 
| वातगुल्म- 


रू, कृष्णवणं, ला जो सिरायं है, उनके तन्तुसमूहो से कर्दानाट्कफविदपिततेमागस्यावरणेन वा ! 
० क $ = = द 4 गभ वायुः कृताश्रयः कोष्ठे रोच्यात्काटिन्यमागतः ॥३६॥ 

आ्तंब के दोष से आठवां शुरम चर्यो मँ होता है । । स्वतन्त स्वाश्रये दुष्ट; परतन्बः पराश्चये । 
व्तन्य-गुदम-“ङुपितानिरभूकस्वात्‌ गृढमूोदयाद्पि! पिण्डितत्वादमूतो ऽपि मूतरवमिच संधितः ॥ ४० ॥ 

मवद विशार्तवात्‌ गुरुम इस्यभिधीयते ॥ हदधस््योरन्तरे गुलम इत्युच्यते बस्तिनाभिहत्पाण्वैसंश्चयः । 
से ( चातुच्चथ से ) अथवा कफ-पित्त 


अन्यिः संचारी यदि वाऽचलः । चयापचयवान्‌ इृत्तः स गुम | वातरुटम~-कर्शन 
इति कीर्तित; ४११ | भोर मल से मागंके रफने से कोष्ठ म आश्रय पाकर वायु- 


भभ्यायः ११ |] 


रक्षता के कारण पिण्डाकार बनकर भपने स्थान पक्राशय में 
दूषित एवं स्वतंत्र होकर, पराश्रय-आमाश्य स्थान में दूषित | शय तथा कपितकाल भोजन की जीर्णावस्था है; 


विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । 


` २७७ 


वक्तव्य यथा-वातरुरम मे दोष ( वायु ) का स्थान पका. 
इसलिए 


एवं परतंत्र ( पित्त ओर कफ के अधीन ) वनकर स्पक्ञं द्वारा | वातगुल्म यदि पक्षाशयमें होता है, तो वह भोजन के जीणं होने 
जानने योग्य होने से अमूत्तं ( कठिन ) होने पर भी कठिन | पर देदना करेगा । इसी प्रकार दूसरे गुरुम मेँ भी समश्चना । 


की आति वने होने से गुल्म रेसा कहा जाता है । इस गुलम के 
वस्ति, नाभि, हृदय भौर दोनों पाश्वं आधार है । 
वातगुल्म के उपद्रव- 
वातान्मन्यारशिरश्लं ज्वर्ीहान्बकरूुजनम्‌ ॥ ४९१ ॥ 
व्यधः; सूच्येव विट्सङ्गः छच्छादुच्छरुसनं मुहः । 
स्तम्भो गारे मुखे शोषः काश्यं विषमवद्धिता ॥५२॥ 
रुत्तकृष्णएव्वगादित्वं चलव्वादनिलस्य च । 
्ननिरूपितसंस्थानस्थानवरद्धित्तयव्यथः ॥ ४२ ॥ 
पिपीलिकाव्याप्त इव गुल्मः स्फुरति तयते । 
वातगुरम होने पर मन्याशुख, शिरःशुल, अवर, ष्छीहा, 
आंत्र में गड्गङाहट, सुहं चुभने की वेदना, मलवन्ध, करि- 
नाई से श्वास खेना, बार वार श्वास खेना; क्षरीर मं जडता, 


सुख मे शोष, कशता, अश्निमान्य; स्वचा आदि में रुकता भौर 


छष्णव्णं, वायु के गतिशील होने से इस गुल्म में आकार, 
स्थान, बृद्धि, त्य ओौर व्यथा ये अनिश्चित रहते है । गुदम 
च्या से व्याप्त दीखता है; इसमे स्फुरण ओर वेदना 


होती दे। 
| पित्तज गुल्म- 
पित्तादाहो.ऽम्लको मूच्छ विडमेदस्वेदतडज्वराः४ 
हारिद्रत्वं त्वगायेषु गुस्मश्च स्पदोनासहः । 
द्यते दीप्यते सोष्मा स्वस्थानं दहतीव च ॥ ४५॥ 
पित्तगुक्म में दाह, खटा, मूर्छा, अतीसार, पसीना, 
प्यास, जवर, स्वचा आदि मे हारिद्रवणं ओर गुरम मे स्पशं का 


सहन न होना होता है । गुल्म तपता है; जख्ता हे, गरम होता 
ओर गुरम्र स्थान गरम रोह से जकता हुजा अनुभव | 
| सशुकः समगभंखिगः । ख रोधिरः खीभव एव शुरमो मासे 


होता है । 
कफजं गुल्म- 
ककारस्तेमित्यमरुचिः सदनं शिशिरःवरः। 
पीनसालस्यहज्ञासकासश॒ङ्कःवगादिताः ॥ ४६ ॥ 
गुत्मो ऽवगादः कठिनो गुरुः सुः. स्थिरो +ल्परक्‌ । 


कफ जन्य गुटम-कफ के कारण स्तेमित्य ( गील्ते वज्ञ से| 


ढपा ), अरुचि, श्ियिरता, टण्डी रुगकर ज्वर होना, पीनस, 
आस्य, जी मिचलाना, कास, स्वचा जादि का श्वेत होना; गुल्म 


गहरा-गम्भीर, कठिन, गु, सोया हज सा, स्थिर ओर थोढी | 


वेदना वाखा होता हे । 


स्क्करस्व गुल्म- 
स्वदोषस्थानवामानः स्वे स्वे काले च रुकराः॥७७॥ 
प्रायः 
ये गुलम अपने दोष के स्थान वारे अपने दोष के कुपित 
कार में रायः करे वेदना करते ई । 











इन्द युल्म- 
--त्रयस्तु द्वन्दोर्था गुल्माः संखष्टलक्तणाः । 
४ गुल्म दन्द्रज है; इनमे दो दोषों के र्षण मिक 
रहते ह- 
वक्तव्य - यथा-“निमित्तङिगान्युपलभ्य गुल्मे हिदोषनजे 
दोषवरावरुं च । व्यामिश्रलिङ्गानपरास्तु गुल्मान्‌ त्रीनादिशेदौ- 
पधकलर्पनार्थम्‌ ॥”» चरक चि. अ ९।१६। 
त्रिदोषज् गुर्म- 
सवजस्तीघ्ररुग्दाहः शीघ्रपाकी घनोन्नतः ॥ ४ ॥ 
सो.ऽसाध्यो- 
सन्निपातजगुलम त्रिदोषजन्य, तीव्र वेदना ओर दाह से 
शीघ्र पकने वारा, कटिन ओर उष्ण होता है, यह्‌ असाध्य द" 
रक्तन गुल्म- 
--रक्तगुरमस्त्‌ सिया पच परजायते । 
ऋतो वा नवख्वा चा यदि वा योनिरोगिणी ॥७६॥ 
सेवते वातलानि खी क्रद्धस्तस्याः समीरणः । 
निखुणद्धधात्तवं योन्यां प्रतिमासमवस्थितम्‌ ॥ ५० ॥ 
कुत्ति करोति तद्भेलिङ्गमाविष्करोति च। 
हृल्लासदहदस्तन्यददानत्तामतादिकम्‌ ॥ ५१९ ॥ 
रक्त गुम खीको ही होता है। कारण-ऋतुकाछ म या 
नूतन प्रसूता अथवा योनि रोग वाली खी यदि वातकारक 


। आहार या विहार का सेवन करती है; तो इसमे ऊपित वायु 
` प्रतिमास आने वाके आत्तव को योनिमें रोक दैतीदहेः ओर 


उद्र मे गभं के क्षण कर देती है; तथा जी भिचराना, दौहद्‌ 
भाव, दूध का आना, कृशता आदि गभंलत्तषण को करती है । 
वक्तभ्य-- चरक में--“यः स्पन्दते पिण्डित एव नाङ्गे्िरात्‌ 


व्यतीते दशमे चिकिर्स्यः ॥»» चरक चि. अ. १९। श्द्धाल्ञी 


मे यहगृर्मन्हींहोता। 
रक्तज गुर्म कं उपदव- 


कमेण वायुसंसगत्पित्तयोनितया च तत्‌ । 

सोणितं कुरूते तस्या वातपित्तोष्थगुस्मजान्‌ ॥ ५२॥ 

रकस्तम्भदादातीसारतडञ्वरादौचपद्रबान्‌ । 

गर्भाशये च सुतरां शलं दुष्टखगाश्चरये ॥ ५३ ॥ 

योन्याश्च खावदौगेन्ध्यतोदस्पन्दनवेदनाः । 

रक्त करमशः वायु पित्त से मिखुकर पित्तयोनि होने के 

कारण खी मे वातपित्तजन्य गुर्मों को करता हे। इसमे- 
वेदना, जडता, दाह, अतीक्षार, प्यास, उवर आदि उपद्रव होते 


है । दूषित रक्तं के आश्रय गभांश्चय में निरन्तर शूर रहती है, 


ओर योनि मे साव की दुर्गन्धि, चुमन की ददं, स्यन्दन भौर 
वेदना रहती है । ¦ | 


रक्छगुक्म छी विरोषत्ता-~ 
न चाजगैगंश्रवत्याल्मः स्फुरत्यपि त॒ शलवान्‌ ॥ ५४ ॥ 


चिर।त्‌ । 






[त्म व त कंते ॥ ५५ ॥ 


१ शहती दै 


होते इसक्छिप उस्नं श्फुगण नरह होता, अपिच 
शौर कमी 


चह रुक्म पिष्डाकार { परली के समानं ) रहता 


बहुत पी ्न्वन करता है । हस ८ गुदम ) मेँ उद्र ऊपर 


को चता नही, भपि तु गुप ही बढ़ता 
वक्तभ्य--रुक्म मं जौ स्पन्दनं (धडकने) क्ण अनुभव होता 


गुम बौर गम अ मेद ~ हाय पैर आदि अगतं ञं गुदम नहो | उच्ति 





[ चद्र्यादिनिदानम्‌ ~ 


वेदना; छन्निमान्ध; गाचविवणंता; बर्न, जोर मरट~सूच्र 
ढे वेगो की लत्रच्ि होती दै । चाद्यं गुरुम मे हसे विपरीत 
लक्षण होते ह; जौर कोष्ठ के भगो म बहुत वेदना नहीं होती; 
गुदम प्रदेक्ष म विवर्णता ओर बहिम्भार्गो न अधिक 


ह । 


नाह के छक्लण-- 





पारोपत्यच्ररज्ञं 3 ~ श्रदाप्‌ 
ानाह--ऊपर शरीर नीचे की वायु के वरोध से आटोप) 
अतिक्षय तीव वेदना जौर उद्र म तीव्र लाभ्मान होता दैः 


दै; वह र्तवाहिनी सिर्‌। का होती है; जो कि प्रायः बी भरन्थि | इसको भानाह कते ई । 


मँ मिच्ता रहै । 
गुक्म नौर विद्रधि का मैद-- 
स्वदोषसंश्चयो गुरमः सर्चौ अवति तैन सः । 
पाकं चिरेण भजते नेव चा, विद्रधिः पुनः; ॥ ५६ ॥ 
पच्यते शोव्रमत्यथ दुष्टरक्ताश्चयस्वतः । 
्रतःदीघ्रविदारिष्वाहिद्रधिः सोऽभिधीयते ॥५७॥ 
गुक्म ओर विद्रधि का मेदु-सब गुक्म अयने अपने दोष 
तकं हौ सीमित रहते ह, इयछिये या तो पकते टौ नहीं आओौर 
यदि कभी पक्तेर्ह तो देर मे षकते है । विद्रधि दुपित रक्त 
का आखय वाकी दोनेसे जर्दी ओर अधिक पकती दै । श्सचपि 
क्ीत्न पाक होने के छारण इसको विद्रधि 


बक्तम्य~सुश्चत म--“न निवन्धोऽस्ति गुक्मानां विद्रधिः 


चनिकन्वनः। गुक्माकाराः स्वयं डोचा विद्रचिमांश्ो णिते ॥ 


चिवरानुचरो अन्थिरम्सु बुदूकदको यथा । पुवप्रकारो गुक्मस्तु | चायु 


तस्मात्वाकं न गच्छति ॥ भांसङ्ञोणित्तबाहक्याप्वाकं गच्छति 
विद्धिः । मसक्षोणितष्ठीनष्वाद्‌ गमः पाकं न गच्छुत्ति ॥ 
गुक्थस्तिष्ठति वोपे श्वे विद्रधिः मंस शो गिते । विद्रधिः प्यते 
तर्द गुक्मश्चापि न पत्यते ॥" 


चरक मे--“रक्तपित्तातिष्ठदस्वात्‌ क्रिवामनुपञ्य च । यदि | 


गुणो विद्येत चश्च शाखं भिषगकितम्‌ ॥" इशसे कमी काव- 
चिकिसा दी इष्टि से गुक्म का पाक देखा जाता दै । 

परन्तु वास्तव मँ गुदम चायु का योा ही है, इसद्धिय्‌ इष 
का पाकं नर्हीं होवा । यया--घ यस्मादास्मनि चयं गच्छुस्यः 
च्व बुदुब्वः । अन्तः घरति यस्माश्च न पाकमुपयास्यतः ॥ 
समु, चि, ज. ४७१।६। 


चरक मँ--गुर्म में बायु की प्रधानता बताई हैः यथा- | 


मास्ते हयपन्ान्तें स्वत्येनापि परयत्नेन हाक्योञर्योऽपि दोषो 
नियन्तु गुम न्विति ॥ चरक नि. ज, ३।१३ 


शर्ते ऽन्त राध्ये यस्तिकुत्तिदश्व्लीदवेदनाः । 
्रचिवणंवलश्ंशो वेगानां चाप्रवतंनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
तो विपययो बाह्ये को ्राङ्गेवु तु नातिच्कः । 
वचग्यम्रवकागस्य वदिरुक्रतताऽधिकमप्‌ ॥ ५६ ॥ 
श्ाभ्वन्तर रुक्म में बस्ति, उद्र, इदय लोर पाश्वं मे 











वक्तम्य~- प्रस्वाभ्मान--“विसु्तपारवंहदयं तदेचमाशयो- 
त्विततम्‌ । च्रस्याध्मानं विजानीयात्‌ करून्याकुङितानिकम्‌ ॥* 
अद्रीखा तवो प्रष्यष्टील-- 
घनो ष्रोल्लोपमो अन्धिरघ्रीलोभ्व समुन्नतः 
द्ानादलिङ्गस्तियक्त प्रत्यष्ठीला तदाङ्तिः ॥ ६१ ॥ 
प्रयष्ठीला--जो अन्थि निविड एवं अष्ठीला ( गो प्र ) 
ॐ मान ऊपर को उटी होत्ती दै, तथा आनाह के छकुर्णो से 
[व वह अष्ठीा है) जो चन्थि भ्ठीलो ढे समान परन्तु 
सिर उरी हो ( ऊपर न हो ) उसे प्रत्यष्ठीखा कते ह । 
तूनी तथा भ्रतूनी के छक्चण-- 
पक्तादायादु गदोपस्थं चायुस्तीवच्जः पयान्‌ । 
तूनी, परतूर्नः तु भवेत्स एवातो विषयये ॥ ६२ ॥ 
तूनी ग्रतूलौ - पाश्च व से प्रारम्भ होकर तीव वेदना बारी 
यु गुदा क्रौर उपत्य मे आती दै; इको तूनी कते है । 
जौर यद्वि गुदा-उपरस्थ से नारग्न होकर वायु पकाश्षय मे 
तीच वेदना के साथ जाये तो इच्छो पतनी कते 
गुरुमके प्राम्मष-- 





द्मारोपमाध्मानमपक्तिदाक्ति- 
मासन्नगुश्मस्य चदन्ति चिह्नम्‌ ॥ ६३ ॥ 
इति ओआवंद्यपतिसिदगप्ष नु श्रीमद्वाग्भरविरचि 
तायामष्ठाङ्गददयसंहितायां ठतीये निदान 


स्थाने विद्रथिवृद्धिगुद्पनिदानं नाम- 
काद्र ऽध्यायः ॥ ११ 








ग्म के पूर्वरूप--उद्रार की जधिकता, भलवन्व, 
भजन करने पर घृति ( पेड भरने ) की असहन शीता, 
ल्त नै गद्गङ्ाहट, आटोप, जाष्मान, अन्न का अविक, 
न्निमान्, ये गुर के पूर्वरूप ई । 
इस रकार विष्योतिनी रीका मं निदान स्थान का 
ग्यारहवां अभ्यास समा हरा ४ ११॥ 


पनन्त कि = 
| गै = 


अध्याये १२] 


च, 
दरादशोऽध्यायः । 
श्रथात उद्रनिबानं व्याख्यास्यायः | 
इति ह स्माहरानरेयादयो मदषयः । 
अव दसङॐ़ नागे उदर निदान का स्वाख्यान करगे, जसा 
कि आत्रेय आदिं महपियों ने कडा या । 





नेजायन्ते मलसञ्यात्‌ ॥ २ ॥ 

उर अतीपार भादि कव रोग अग्नि के मन्दु होने 
चस्पन्न पोते है; इनमें उदर रोग तो विहोष कर अग्निमान्द्य सै 
होते है । इसके सिवाय शजीणं खे ( आम, विष्टज्ध, विदग्ध 


रसदोष ), मिन अर्न्नौ ( पूति, पर्युषित, संकीमं जादि ) चे; | 


तथा चिरकाठीन एकत्रित दोषो के सं च्य से अववा पुरीष~मूच 
जादि के लधिक संचय से उवुर रोग उत्पन्न होते ई । 
उदररोग की संप्ात्ति- 

ऊर्वो ध।तवो रुद्धा वाहिनोरम्बुवाहिनीः 


ताच्छगा;'२। 





न 
प्राण, अग्नि आर अपाने को दूषित कर श्वच, मांस लौं 


सन्धि म स्थित घातु ( वातादि दोष) ङच्चिको कका कर 


उद्र रोग को उध्पन्च ५९ | 
न्रा 
, ००, ५ भिद्यते । 
प्रथग्दोषेः समस्तश्च प्लोदवद्न्ततोदकं; ॥ ३ ॥ 
यह उद्र रोगा जार प्रकार का प्रयक्‌ वर्षा 
से, सन्निपात चै, ष्लीह्ा से, बद्धता से, चत से नौर उदक चै । 
उदर रोगान्तं के ख्कण- 
तेनार्ताः शुष्कताल्वोष्ठाः श्नपादकरोदराः । 
नर चे्रावबलादायाः रशा; प्र्मातकूच्तयः ॥ ४ ॥ 
ह य उदर रोम से पीडित भ्यक्तिके 
ताल र ओष्ठ शष्क होते है; पैर, हाथ ओर उद्र सूज जाते 
; धक, चेष्ठा जौर आष्ार नष्टं हो जाता दै, भौर बह हषा 


तया परेत्य ( दशने मेँ प्रेत की भो ति पेड बरा, सुख पतला, 
छाती दवी, हाथ~परं सुने, काला रग होने से ) हो जात्ता है। | नशा तराः 
। . खतोदमेदसुदरं तजरूष्यसिरततम्‌ ॥ १४ ॥ 


उव्ररोग के व्राग्रष- 

भाविनस्तस्य लक्तणम्‌। 
चुत्ारो ;न्नं चिरात्तव सविदाह च पच्यते ॥ ५॥ 
जोग जरां न जानोति सौहित्यं सहते न च । 
क्षीयते चल्लत 
बदिर्विदोऽपव्रचतिख किचिच्छोरुष्च चादयोः 
सम्बस्तिखन्यो ततता लष्वल्पाभोजनेर प ॥ ७ ॥ 
राज्ञीजन्म वलोनाच्यो जरे 

३२ आंच इ 





दाध्व्छुसिष्यस्पेऽपि चेष्टिते ॥ ६॥ 


~ 


पूवं रूप का नाश, छव भोजन देर नै चिदा ङे 
साथ पचहादहै। रोगी जीण लौर सनीणं की पहचान नर्ही 
करता, पेड भर कर भोजन कने का सहन नहा होता, निरन्तर 
व मे कम होता जाता है, ओोदा सा भी काम करने षर श्वा 
च्व व्राता दै, म की धद्धि भौर भप्रचरत्ति होती है 
प॑र पर योद सी सुजन हो जात्ती दै, धस्तिसन्धि मे दवं 
चुं पुवं योद्धे भोजन से या विना भोजनं से भी विस्तोणंता 





| उद्र मँ होती द, उदर पर रेखयं उस्पचच दोती ई, परन्त॒ 


छुरियां नष्ट हो जाती है । 

--जररेचु तु | 
सधु तन्द्रा सधनं मलसङ्गो $रपवद्धिता ॥ = ॥ 
दाहः ्वयथुराध्मानमन्ते सलिज्सन्धः 

सव्र उदर रोगा भँ चन्द्रा, जिचिर्ता, मल का अवरोध, 
भग्निमान्ध, बाह, प्रोय मौर जआाष्मान होवा दै भौर अन्त मेँ 
जष्ठ की उस्पत्ति दो जाती ३ । 
| ज्ञलोकुर्‌ भिन्न उवररोग के लक्तग-~ 
सव त्वतोयमच्श॒मशोफं नातिभारिकम्‌ ॥ ६ ॥ 
गवाक्तितं सिराजालेः सदा गडगखायते 
नाभिमन्त्रं च विष्टभ्य वेगं छत्वा प्रशश्यति ॥ १०. 
मारुतो हत्कटीनाभि पायुचद्वणवेदनाः । 
सदाब्दो निश्धरेदायविडदद्धो म्‌मस्पकम्‌ ॥ १२ ॥ 
नातिमन्दौ ऽनलो लौल्यं न च स्याद्धिरसं मुम्‌ । 
योदे जश् वाले सव द्रं जरुग वरणं, भो शोय युक्त, 
घ्रत्तिशय भारी नदीं ( यदे भार के ), निरा खमृद् के जाल चै 
आक्रान्त, सव सरमय गुद गुद शव्द बारा) वादु नाभिं भवि 
मँ क्क कर हदय, कटि, नाभि, वायु जोर वंकण तन वदना 
कर--हस प्रकार से जपना जोर दिशा कर शान्त हो जात्ती है । 
वायु शब्द ॐे खाय बाहर आत्ती दै, मङावरोध होता दै, भरत् 
थोड़ा होता है, छन्न बहुत मन्ड नर्द होत्री; सय छट खाने 
छी लारसा रहती है, मुख मेँ चिरसता नहीं शती । 
वर्ग्य अजात्तोद्क का स्थं ईषद्‌ उदृक-थोदा पानी होने 
पर ये छच्चण होते द । 


वातोदर्‌ 
त॑त्र वातोदरे शोकः पारिपान्भुष्ककुन्तिचु ॥ १२ ॥ 
कुक्तिपाशवं दरकदीपृष्ठरुक पवंभेदनम्‌ । 
शुष्ककासोऽन्नमर्दा श्यो ग॒श्ता मलसङ्कदः ॥ १३ 


्ध्पातदतिवच्चन्वमाहतं प्रकसेति च । 


। वायुश्चात्र सरकराब्दो विचरेस्सवंतोगतिः॥ १५॥ 


चातजन्य उदर स पर, हाय, युष्क शौर उदर म क्षोधः; 
कुक, पाश्च, उद्र, करि ओर पीर में द्द) पवो का ट्रना 
शष्ककास, अरमा का टंटना, नीचे ( नाभि से नीचे) नं जारी 
| पन, सक का ध्वरोध, स्ववा लादि मँ स्याव या जरण वरण, 
| चिना कारण के वदना जीर धरना, उद्र मे चुभने की दवं 


२५० । अष्टाङ्गहदये निदानस्थानम्‌- [ उदरनिदानम्‌- 


जर पीड़ा; उद्र पवी, काटी सिरां खे भ्या, वायु से | शोणितं वा रसादिभ्यो विचद्धं तं विघद्धयेत्‌। 

ली मशक की भांति तादने पर शब्द्‌ होता है, वायु शब्द | सोटील्ेवातिकठिनः पाक ततः कूरमपृष्ठवत्‌ ॥ २४ ॥ 

एवं वेदना के साथ चारो तरफ़ जाती है क्रमेण बद्ध मानश्च कुत्तावुदरमावहेत्‌ । 
भ्वासकासपिपीसखास्यवेरस्याध्मानरुग्ज्वरः ॥ २५ ॥ 


पित्तोद्र 
पित्तोदरे ज्वरो मृच्छ दादस्तट्‌ कडकास्यता । ण्ड्व 
श्रमो ऽतिसारः पीतत्वं स्वगादाबुदरं हरित्‌ ॥ १६ ॥ ध स्युतम्‌. 


विवश वा नीलहारिद्रराजिमत्‌ ॥ २६ ॥ 
पीतताभ्रसिरानद्धं सस्वेदं सोष्म दह्यते । अण्यम्‌ 

४ ष्टी्ोद्र-बडूत अधिक भोजन करके सवारी आदि की 
धूमायति दस्यं तिप्पाकं परद्यते ॥ १७ ॥ चेश के कारण विद्तोम होने से, मेथुन, चेष्टा, युसाफिरी, वमन 


पित्तोद्र म ज्वर, मूर्छां, जलन, प्यास, सुख में कट्ता, | आदि ॐ भधिक सेवन से, रोग से छा होने पर, वाम ` पाव 
म, अतीसारः, आदि मं कीर वणं ओर उद्र मे मे आश्रित ष्ठी स्थान से श्युत होकर अथवा रावि घातुर्ओं 
नीख्वणं होता है । उद्र पीरी ओर तान्रवणं सिराओं से | से वदा भा रक्त उस बद इदं ष्छीहा को ओर भी बढाता है । 
श्या, स्वेषु एवं उष्णिमा के साय जकता हे । धूम की मति | इसे परयम वह ष्टीहा अष्ठीका को भांति अतिकटिन होती 
भरतीत होता है, स्पशं मे कोम होता है जर्दौ पक आता है | हे, पीठे कदु की पीठ की मति दो जातो ह । करमशः वदती 


ओर तपत है । ५.4 इ पेद मे उद्र रोग करती है । इससे रोगी को श्वास, कास, 
६ । नः ष्ास, सुख की विरसता, आभ्मान, उवर, पाण्डुपन, मूर्छा, 
चछेष्मोदरेऽङ्गसदनं स्वापः श्वयथुगोरवम्‌ वमन, दाह ओर मोह होता हे, उद्र अरुणवर्ण, अनिश्चिववणं 


निद्रोत्क्केरारुचिश्वासकासशङ्कत्वगादिता ॥ १८ ॥ | तथा नीकी भौर हद्दी के समान रेखाओं से भ्याप्त होता दै । 
उद्र स्तिमितं छच्णं शङ्गयजीततं महत्‌ । वातादिक प्छीहोद्र का ङक्ण-- 
चिराभिबद्धि किनं शीतस्पहा गुर स्थिरम्‌ ॥१६॥ | उद्‌।वतंर्जानादैमोदतडदहनज्वरः 

कोद्र मं अगो मे शिथिकता, सुि, शोथ, भारीपन, निद्रा, | गोरवाखुचिकारिन्येविद्यात्तत्र मलान्‌ क्रमात्‌ ॥२७॥ 
उत्केश, अरुचि, शास, कास, सवचा आदि में सफेदी, होती है; | इस प्ठीहोदर में उदावत्त, पीडा जौर आनाह से वायु 
उद्र निश्च, चिकना, श्वेत रेखाओं से भ्याप्त, बड) ओर | को; मोह, प्यास, जलने ओर ज्वर से पित्त को तथा भारीपन 
देर मे बद्ने वारा, कठिन, स्पश्चं में शोतर, गुरु ओर स्थिर | अर्चि ओर काटिन्य से कफ को जाने । 


होता है। 
वदो त्रिदोष उद्र- सीदवदत्तिणात्पाश्वात्‌ कुयादयङ्ूदपि च्युतम्‌ । 
चिद्‌ खीदत्तश्च रजोपभ्रलः | प्टीहा कर भांति दक्िण पाश्वं से च्युत यकृत उद्र को 
गरदषीविषायेश्च सरक्ताः सञ्चिता मल्ल: ॥ २० ॥ | उत्पन्न करता हे, अथवा अपने कारण से वदा रक्त यजत को 


कोष्ठं प्राप्य विकुर्वाणाः दोषमूच्छश्रमाम्वितम्‌ | | बदा वैता है, यह चव रोग उस्पन्न करता हे । 


खच्ण-~ 


कुयु खलिक्नयुदर शीन्रपाक ख॒दार्णम्‌ ॥ २१९ ॥ | पदमवातेः सदान्ेन अ्ेवंद्धायने शुदे ॥ २८ ॥ 
बाधते तच्च खुतरां शीतवातावरने दु्नामभिख्दावर्तरन्येवा ऽन््ोपलोपिभिः 
सन्निपातोद्र- संकीणं आदि भोजनं से तथा सव निदान व्चःपिनत्तकफान्‌ रुद्धा करोति कुपितो ऽनिलः ॥२६॥ 
मेँ कटे त्रिदोषप्रशोपक कारणों से, वशीकरण के लिये खी द्वारा ६.५ ५.५ 
युक्त आत्तंव तथा हाथ-पेर आदि अंगो के मल से, गर (संयोग अपानो जरं तेन स्युदांहज्वरठर्॒तवाः 
विष ), दूषीविष दि (दूषित जल, खबिष माला, वृण आदि) | कासश्वासोरसदनं रिरोहन्नाभिपायुरुक ॥३० ॥ 
से एकत्रित हुए वातादि दोष रक्त के साय कोष्ठ मेँ पटच कर- | मलसङ्गोऽरचिश्चर्दिरुदरः मूढमारुतम्‌ । 
वित बनकर शोष, मूच्छ एवं अम के साय तीनों दोषो के | स्थिरं नीलाख्णसिराराजिनद्धमरालि वा ॥३१ ॥ 


ठक्षण वारे उद्र को करते हैँ । यह उद्र जरदी पकने, वाखा 
अतिकष्टदायक होतः हे; शीता से, वायु से जौर वादु आने 
पर अतिशय पीड़ा करता हे । 


वक्तन्य--ज्लीः शब्द्‌ विवेकरदित मनुष्यों के च्वि हे । 
चूंकि च्ियां प्रायः अविवेको होती ईँ न 
ष्टीहोद्र याद नादिचेधिते 
छअत्यारितस्य सङ्खोभाद्यानयानादिचेष्ठितैः ॥ २२ ॥ 
अतिव्यवायकर्माभ्ववमनव्याधिकशेनः 


। 
वामपाभ्वाध्ितः पीदा च्युतः स्थानाद्विवर्धते॥२२॥ 


न।मेरपरि च प्रायो गोपुच्छाङ्ति जायते । 
वद्धोद्र--पचम ओर वारो को अन्न के साथ खाने से 
गुदा के बन्द्‌ हो जाने पर, अरो से, उदावत्तं से अथवा अन्य 
माष, तिर आदि से आंत्र के उपलिप्त हो जाने से, कुपित अपान 
वायु मर, पित्त ओर कफ को रोककर उद्र रोग को करती है, 
इससे दाह, ज्वर, प्यास, छींक आना, कास, श्वास, गो में 
श्ियिक्ता; शिर, हदय, नाभि ओर पायु मेँ द्द; मल का 
अवरोध, अरुचि, वमन होते है तथा उद्र मे से वायु बाहर 
जाती, उदर स्थिर एवं नीड-अरुण सिराज की रेखा से भरा 


दभ्याय १२ । 


पवखा ) हो जाता हे । 
चिद्रोद्र के रुचण-- ` 
अस्थ्यादिदास्येः सान्नेशवेद्धक्तेरव्यशनेन बा ॥ २२ ॥ 
भिद्यते पच्यते वाऽन्बं तच्चिद्रेश्च खवन्वहिः। 


आम एव गुदादेति ततो ऽल्पारपं सविडसः ॥ ३३ ॥ 


वस्यः कुणपगन्धेन पिच्छिलः पीतक्लोहितः । 
शेषश्वापुयं जटरं जठरं घोरमावहेत्‌ ॥३४७ ॥ 
वद्धयेत्तदधो नामेराथ चेति जलात्मताम्‌ । 


उद्विक्तदोषरूपं च व्याप्तं च श्वासठडथ्रमेः ॥ ३५ ॥ 


चिद्रोदरमिदं प्राहः परिच्ावीति चापरे । 


्िद्रोद्र-अस्थि आदि जर्यो को भोजन के साथ खाने 
से अथवा जस्यधिक भोजन से आंत फट जाती है, या पक 
जाती दै। उसके ठे से अपक अहार रस मल ऊ साथ 


गुदा से थोडा थोड़ा बाहर जाता है । यह खाव शव के समान 
गन्धवाखा, पिच्छिर, पीला ओर खारू होता है। जौर जो 


जाव जने से बच जाता दै वह उद्र में भरकर भयानक उद्र 


रोग को उत्पन्न करता है । यह उद्र नाभि से नीचे वदता है, 
शीघ्र ही जलोदर मं बदल जाता है। वदे इए दोष के अनु. 
रूप कषण होते है, शास, प्यास भौर अम इनसे उद्र भ्या 
होता ~ इसको दिद्रोद्र कहा है; दूसरे आचाय परिावी 
कहते है । 


जलोदर का छचण- | 
पवृत्तख्रेदपानादेः खद सा 5 ऽमाम्बुप।यिनः ॥ ३६ ॥ 
अत्यम्बुपानान्मन्दामरः क्तीणस्यातिरूशस्य वं । 
छ ज कफश्च जलमूच्छितः ॥३७। 
धेयेतां तदेवाम्बु तत्स्थानाददराधितौ । 


ततः स्याडदरं ठष्णागुदश्चतिर्जान्वितम्‌ ॥ ३८ ॥ 


कोसश्वास।रुचियुतं नानावरोसिराततम्‌ । 

 तोयपृशंतिस्पशेशब्दश्रत्तोभवेपथु ॥ ३६ ॥ 

द्कोद्रं महत्छख्िग्धं स्थिरमाचत्तनाभि तत्‌ । 
जलोद्र--स्नेदपान आदि ( वमन~विरेचनादि ) कमं 


जिसने आरञम किये हँ उसके सहसा अपक जर्पान करने से; | 
मन्दाग्नि, जीण अथवा अतिकृश ष्यक्ति के अधिक जल पीने से | 


पुरुष के जरवहखर्तो को वायु वन्द्‌ करके ओर जर से मिश्रित 
कफ उद्र मेँ अनिश्चित होकर ये दोनों ही जल के स्थान से उसी 
जख को बढ़ाते है । इससे उद्र रोग होता है । इस उद्ररोग 
म प्यास, गुदा से छाव तथा पीडा होतो है । रोगी को कास, 


श्वास, अर्चि रहती है; उद्र नानावर्णं की सिरां चे भ्याप्त 


होता । जर से भरी मश्षक के समान स्पशं मे, शब्द मे, चो 
मे ओर कम्पन में होता है । यह दुकोदर वड़ा, स्निग्ध, स्थिर 
ओर चारो ओरसे गोर नामि वाका होवा दै । 


वक्तन्य-जख्वहसखो त--उदकवहानां स्रोतसां ताटुमूकं | 
क्खेम च । प्रदुश्नां तु खदु एषानिदं विज्ञेषविक्धानं भवति । 


विदयोतिनो-भाषांटीकांसदितम्‌ 
अथवा विना रेखा के होता) जौर नाभि से ऊपर प्रायः 
करके गाय के पूद्ु के आकारका (ऊपर की ओर कमस 





२४१ 
कवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ चरङ़ वि. अ. ५।८। 
उद्ररोग मँ जलोस्पत्ति- 
उपेत्तया च सर्वेषु दोषाः स्वस्थानतश्च्य॒ताः ॥ ४० ॥ 
पाकादुद्रवा दवीङ्युः सन्धिस्नोतोमुखान्यपि । 
स्वेदश्च वाह्यस्नोतःसु विहतस्तिर्यगास्थितः ॥ ४९१ ॥ 
तदेवोद्कमाष्याय्य पिच्छा कुर्यात्तदा भवेत्‌ । 
गुरूदरं स्थिर चत्तमाहतं च न दाब्द्वत्‌ ॥ ४२ ॥ 
खदु व्यपेतराजोकं नाभ्यां स्पृष्टं च सपति । 
तदन द्कजन्मास्मिन्छुत्तिच्दधिस्ततो ऽधिकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सिरान्तधानुदकजटरोक्तं च लच्तण॒म्‌ । 

चिकित्सा न करने पर सव उद्रो मेँ अपने स्थाने से श्युत 





| इए वातादि दोष, पाक होने पर द्रव बनकर ओर भी अभिकं 


दरव (तरः) बन जाते है; एवं सन्धि तथा चतो के सखो को 
भी द्रवीभूत कर देते है । वाद्य लोतो मे र्का हुआ स्वद्‌ तिरक 
स्थित होकर उसी जर को बदाकर पिश्छा उस्पन्न करता हे । 
तब उद्र भारी, निश्वङ, गोर तथा टकोरने पर शब्द्‌ नहां 


। करता । उद्र कोमल, .राजिरहितः; नाभि प? दबाने से फेरतां 
है । इस पीछे इमे जर की उत्पत्ति होती है, फिर उद्र 


अधिक वदता हे । सिरायें छिप जाती है; जलोदर ढे ङक्षण 
स्पष्ट होने रुगते है । 


उद्ररोग का साभ्यासाभ्यत्व-- 


साभ्वासाभ्यता--वातज, पित्तज, कफज, ष्टीहाजंन्यं 


| सन्निपातज ओर दकोद्र-ये उत्तरोत्तर कष्ठसाभ्य है। शेष दो 


बद्धोद्र ओर इतोद्र परायः पन्द्रह दिन के उपरान्त मारते ह । 
सव जातस मारक- 
सव च जातसलिलं रिष्टोक्तोपद्रधान्वितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
जिनमें जर उत्पन्न हो गया हे ओर रिदटाध्याय मे कहे इए 
उपद्रव से युक्त सब उद्र रोग असाध्य है । 
उद्ररोग की जन्म से ही कष्टसाभ्यता-- 
जन्मनेवोद्रं सवं प्रायः छच्खूतमं मतम्‌ । 
बलिनस्तदजाताम्बु यत्नसाध्यं नवोत्थितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
इति श्रीषेयपतिखिदगुप्तसूच॒श्रीमद्धाग्भरविरचिता- 
यामष्टङ्गहदयसंहितायां ठृतीये निदानस्थाने 
उद्रनिदानं नाम द्वादशो ऽध्यायः ॥१२॥ 
"द्धि ~ ~ 
सब उद्र रोग जन्म ( स्वभाव) से ही भायः करे कष्ट. 


साध्य होते है । बख्वान्‌ पुरुष भं-जख उत्पन्न न होने तक 


नूतन उद्र रोग यत्न से साध्य होता हे । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में निदान स्थान का उद्ररोगं 
नामकं बारवां जभ्याय समाप्त इञा । 


२४२ 


 अरयोदरोध्यांयः । 


अथातः पाण्ड्रोगशोफविसपनिदानं व्याख्यास्यामः । 


इति हु स्माहरात्रेयादयो महषयः । 


अब इसके आगे पाण्डुरोगस्लोफविपंनिदान का ज्यार्यान 


करगे, जेसा कि आत्रेय आदि महवियो ने कदा था । 
पाण्डुरोग कै ख्षण-- . 
पित्तप्रधानाः कुपिता यथोक्तः कोपनेमलाः । 


तत्रानिक्लेन बलिन क्िष्ठं पित्तं हदि स्थितम्‌ ॥ १॥। 


धमनीद्‌ रा सम्प्राप्य व्याष्नुवस्सकलां तनुम्‌ । 
ऋटेष्मर्व्रक्तमां सानि प्रदृष्यान्तरमाधितम्‌ ॥ २॥ 
त्वड्धयंसयोस्तत्छुरुते त्वचि वर्णान्‌ पृथग्विधान्‌ । 
पाण्डूहारिद्रहरितान्‌ पाण्डुत्वं तेषु चाधिकम्‌ ॥ ३॥ 
यतोऽतः पाण्डुरित्युक्तः स रोगः- 
सवं रोग निदान में कटे कारणो से कुपित हए पित्तशरधान 
वातादि दोष पाण्डुरोग को उत्पन्न करते हे । इस रोग में हदय 
म स्थित पित्त बलवान्‌ वायुके द्वारा दस धमनियों तें परहंच 
कर सम्पूणं श्चरीर में एरुता हआ! स्वचा ओर मांस के वीच में 
स्थित पित्त कफ, र्वचा, रक्त ओर मांस को दूषित करे त्वचा 
मं नानाप्रकार के पाण्डु, हारिद्र भौर हरित वर्णो को करता है; 
चूंकि इनमें पाण्डु वणं अधिक होता हे, इसकिए इस रोग को 
पाण्डुरोग कते ईह । 
पाण्डुरोगजन्य दोष- 
५ --तेन गौरवम्‌ । 
वातुनां स्याच्च शथिल्यमोजसश्च गुणत्तयः ॥ ४॥ 
ततो ऽल्परक्तमेदस्को निःसारः स्याच्छलयेन्द्रियः। 
ग्यमानेरिवाङ्गनां दवता हदयेन च ॥ ५॥ 
शान्तिकरः सदनः कोपनः छठीवनो.ऽल्पवाक्‌ । 
अन्नद्धिर शिशिरद्वेषी शोणंरोमा हतानलः ॥ ६ ॥ 
सन्नसक्थो ज्वरी श्वासौ कशंववेडो रमो अमो । 
इस पाण्डु रोग से शरीर मेँ भारीपन ( जढता ) रसादि 
धातुजं मे शिथिरता से तथा ओज के मन्द्‌ आदि दस गुणों 
के चय होने से मनुय मे रक्त ओर मेद्‌ को न्यूनता, दुवंङत, 
इन्द्रियो मे ्ियिताः; अवयव मसल्ते हुएु से प्रतीत होते है । 
द्य जोर से चख्ता हे, आंखो ॐ नीचे शोथ होती है; वह 
रोगी अङ्गसाद्‌ तथा क्रोध से युक्त होता हे, अधिक धूकता है, 
कम वोल्ता दै, अन्न तथा टण्डी सेद्ेष करता है, रोगी के 
रोम गिरने ख्गते है, भवर नष्ट हो जाती है, दंगे शिथि 
रहती है, रोगी को उवर, श्वास, कार्नो मे आवाज, अभर ओर 
कान रहता है । 
¦ बक्तन्थ- मेद--“मेदो नाम सान्दरसपिंस्तुल्यः स्नेहधातुः 
शरीरस्य तस्य स्थानयुद्रान्तः स्वचामधश्च। वसा तु मांसान्त- 
रानुप्रविषटः स्नेदस्तस्या मेदस्यनुप्रवेशस्तुल्योप।द्‌नस्वात्‌ । मज 
नाम जस्थिमरभ्यगतः स्नेहः । स द्विविघः-पोतो रक्तश्च । तत्र 


पीतो न कास्थ्नामन्तः। रक्रस्तिवितरास्थिषुप्रान्तभागेषु च नछ- 


अषटाङ्गहदये निदानेस्थानम्‌- 








[ पा्डरोगादिनिदानप्‌- 


कास्थ्नासर्‌ । सोऽयं स्थूकस्वरूपेण मेदसोऽभिन्नेऽपि कर्म॑वक्ञ. 
ष्यात्‌ परथगेव धातुः ४ संग्रह शा. अ. ५ -अस्थियों मे रक्त 
कण वनते है, वह विचार इसमे समाविष्ट हे । 

पाण्डु रोग के पाच भेद 
स पञ्चधा पृथग्दोषेः समस्तेमर्तिकादनात्‌ ॥ ७ ॥ 

यह पाण्डुरोग पांच प्रकार का है-वातादि प्रथक्‌ दोषो से 
तीन सन्निपात से एक ओर, भिदी के खाने से एक । 
पाण्डुरोग का पूर्वख्प- ` 
पाग्रपपस्य हृदयस्पन्दनं रक्तता त्वचि । _ 
अखचिः पीतमूत्रत्वं स्वेदाभावोऽल्पबद्धिता ॥ ८ ॥ 
सादः शमो- 
पूवरूप-- पाण्डुरोग का पूर्वरूप हदय मे धड्कनः; स्वचा 
मे रूकता; अरुचिः मूत्र मे पीलापन; पसीने का अभाव, भन्द्‌ 
अभ्चि, शिथिरुता नौर श्रम होता है । 
वातज पाण्डुरोग- 

--अनिलात्तत्र गा्रर्क्तोद्‌ कम्पनम्‌ । 
ृष्णरूत्तारुणसि रानखविरमूञने ता ॥ ६ ॥ 
रोफानाहास्यवरस्यविट्ोषाः पाण्वेमूधंरक्‌ । 

पाण्डुरोग में वायु के कारण श्चरीर में दद॑, तोद्‌, कम्पनः 
सिरा, नख, म, मूत्र ओर आंख का काली, र्त्त जौर अरूण 
वणं होना, शोफ; आनाह; सुख की विरसता, मर की शुष्कता; 
पाश्वं में जर श्चिर में ददं दहोतादे। 
पित्तज पाण्डुरोर-- 
पित्ताद्धरितपौताभसिरादित्वं ज्वरस्तमः ॥ १० ॥ 
दोगेन्ध्यं कटुवक्रता । 
वचोसेदो ऽम्लको दाहः 
पित्त के कारण चिरा आदि ह्री पीटी, उ्वर, अन्धकार, 
प्यास, पसीना, मूच्छां, शीत की चाह, दुर्ग न्धता, सुख की 
कटता, मर का भद्‌ (अतीसारः), अम्कता ओर दाह होता है । 
कफ़ज तथा सन्निपातज पराण्डुरोग- 
कफाच्छुक्सिरादिता ॥ ११ ॥ 
तन्द्रा लवणवक्रस्ं रोमहषः स्रक्तयः । 
कासश्छदिश्च 
-निचयान्मिश्चलिङ्गो ऽतिदुःखहः ॥ १२॥ 
कफ के कारण सिरा आदि कौ शङ्कता, तन्द्रा, सुख मं 
नमकीनपएन, रोमहषं, स्वर का चय, कास ओर वमन होता दे । 
सन्निपात से तो्नो दोषो के छण भे रहते हँ, रोग 
अतिघोर होता है । 
पाण्डुरोग के कारण- 
स॒त्कषाया-ऽनिलं पित्तमृषरा मछेरा कफम्‌ । 
दूषयित्वा रसादीश रोदया द्त्तं विरूदय च ॥ १२३ ॥ 
स्नोतां स्यपकवापूयं कुया दव च प्रवत्‌ । 
पाण्ड्योगं ततः श्रूननाभि पाद्‌स्यतरेदनः ॥ १७ ॥ 
पुरोषं कमिमन्मु चेद्धि साखक्फं नरः । 


ध्यायः १३) वे्ोतिनो-भाषारीकालितम्‌ । २५३ 
कषाव मि वायु को, उर मिदधी पित्त को, मधुर श्वयथुमान्‌ पीतादविनखदशंन्‌ हस्यादि ], इस छप्‌ भव शोफ 
















कर को तया रसादि धातुर्भा को दूषित कर रक्षता के कारण | को ही कटते है । ६ 


पिचतरक्तकफान्वायु दो दुघान्‌ वदहिःखियः। 
नीत्वा र्डगतिस्तंहि कुयांस्वद्रांससंधयप्‌ ॥२१॥ 
उत्सेधं संहतं शोफं तमा निंचयाद्तः 1 
सव-- 
दूषितवायु कुपित हए पित्त, रक्त जोर कफ को शारीरं 
की षाद्या सिरां मे छे जाकर इनसे रुक कर त्वचा, मांस च 
। जाधित, उन्नत . संहत शोफ को करते ह । इश्वष्टिए्‌ सच 
भो त्रिदोषज्न्य कटै जाते है । 
क्नोफ़ के नच व्रकार- 
-देठबिल्ेषस्तु रूपमेदा्वातपकम्‌ ॥ २२ ॥ 
दोषे; पृथग्द्रयेः सर्वैरभिघाताद्विषादपि । 
कारण भौर छकच्चणां की भिन्नता से शोफ नव प्रकार का दै 
यथा--वाततादि दोषां स प्रयक्‌ तीन, दो दोषों ॐ संसं ङे तीन 
ओर सन्निपात , घभिघातं चथा बिष से एक पएूक्‌ । 
शोफ का दविष्यावि- 
द्विधा वां निजम।गन्तुं सवङ्गकाङ्गजं च तम्‌ ॥२३॥ 
पृशजतव्रयितताविशेषेश्च चिघा विदुः| 
भयव) शोफ दो प्रकार का है-निख घौर घागन्तुज मेद्‌ से, 


ओर रोककर पूर्वं को माति पाण्डु रोग उत्पन्न करता ढै ¦ इससे 
नाभि, पर्‌, सुख ओर मेहन मे सूजन भा नाती है; रोगी 
छनि; रक्त भौर कफ से दुक्त तथा पतने मल का त्याग करत द 
| कामलछारोग की उत्पत्ति-- 
यः पाण्डुरोगो सेवे पिचलं तस्य कामलाम्‌ ॥१५॥ 
कोशदालाश्रयां पित्तं दश्वा खड समावहेत्‌ । 
दारिद्रनेजमूस्वङ्नखदज्रशाङत्तया ॥ १६ ॥ 
द्टाविपाकतष्णावान्‌ मेकाभो दुबजेन्द्रियः। 
छामला-जो पाण्डु रोगी मरिच, कांजी भादि पित्तकारक 
वस्तुओं का सेवन करता दैः उसमे पित कोठ ( महालतोत ), 
शाखा ( रक्तादि घात्तु-स्वष्वा ) भें नाधित कामा को बृततः 
ओर मांस छो जलाकर ठत्पन्न करता दै! इमे नेत्र, मुच्र, 
श्वच, नख, सख भोर मल हारिद्र बर्ण होते ट; रोगी को हह 
भविपाक ओर तृष्णा रहती दै, करीर का वणं मेदक की माति, 
इन्द्रियां दंड होती दै । 
पाण्डु के विना कामला की उत्पत्नि- 
वेत्पि्तोल्वरस्यासौ पाण्डरोगादतेऽपि च ॥१७॥ 
पाण्डु रोग के विना भी पित्तप्रधान मनुष्य मँ पित्तकारक 


वस्तुनो के सेवन से कामला रोग हो जाता &ै। सर्वांग शोर नौर पएकग शोफ भेद से । भयवा शु (विस्तीर्णं) 
उपेच्चा से ङम्मकामला होना- उद्रत धनौर प्रथित भेद्‌ से शोफ तीन प्रकार का है । 
उपेक्तया च शोफाढ्या सा छन्दा कुम्भक्षामला । लोर के सामान्य देतु-- 


उपेदधा करने परर-चिकित्सा न करने पर वही कामा शो 
बहु दोने पर कम्म कामका कहा जाता द; यद कष्टसाध्य दै। 


सामान्यहेतुः शोफानां दोषज्ञानां विशेषतः ॥ २४ ॥ 
व्याधिकर्मोपवसादिक्तीश॒स्य भजतो हतम्‌ । 





व त षा है, एक कोषठाश्चय; दश्रा | अतिमात्रमधान्यस्य : गुषम्ल स्िग्धशोतलम्‌ ॥ २४ ॥ 
शाखाश्च । उषक्ञा कनै सं कोषटटाश्नच कामला कृम्भक्ामा लवरात्ता श्तोच्णोष्णदा 1 किच स्वप्रजागसरम्‌ प्र्‌ | 
म बद जात। है- ङ्गम ( घका ) का भकार || मैथुनम्‌ =) 


खोखा होने के कारण कोष्ठ से मिता दै, इसलिए इससे | "ठ वदोत्म्गन = कोभिणा 4 १ ह 
क उपेक्ता करने मेँ कुम्भकामला होवा है, [ कम्म. | पदातमागग यानेन एष्व चा । | 
कामला-कोष्टाश्नया तोडरः ] । श्वासकास।तिसाराश ॥ २७ ॥ 
चुष्रच्यनतसन्ाः वदिप बः | 
श्नस्ये च मिथ्योपकरान्तास्तेर्दौषा वत्तसि स्थिताः २८ 
ऊष्वं दोफमधो वस्तौ मध्ये कर्वन्ति मध्यगाः । 
सवाङ्गगाः सवगतं पत्यद्धेषु तदाध्रयाः ॥ २६ ॥ 
दोषजन्व शफा का सामान्य कारण--विगेष कर रोग 
उपवात्त पच्चकमं जादि से श्री रारीर वाक्ते पुरुप के ` तहा 
जथवा जतिमान्रा मै गुर लम्क, स्निग्ब, सीतल भोजन 
करने ध चकवम। चरा) तीच, उष्णः शक या जद | सेवन 
करने से; दिन मे सोने ओर रात मँ जागने से; मिहो, आभ्य 
| मख, शष्कमांस के भोजन से; जीण भवस्या में शरम या सेन 
करने से; पेद्छ सुखा फरी अवचा विद्धोभ करने वारी शथारी 
द्वारा यात्रा करने खे; श्वास, कास, जतिसार, जा, उदुर्‌, 
| भवर, ज्वर, विच, भलसक, वमन, गर्भ॑, ७ पाणडु 
पे तथा धन्य जिच रोगो की ठीक विधि से चिकि्ा नदीं की 


ददटीमक के छच्तण- 
हरिनश्या्पीतत्वं पाण्डुरोगे यदा भवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तन्द्रावललानलश्चशो लोढरं तं दलोमकम्‌ ॥ १६ ॥ 
श्रलसं चेति शं सन्ति-- 
हली मक-पाण्डरोग मं हरा, श्वाव या पौतवणं जब हो 
जाये त्तथा जम, व्यास, चिवो में अनुष्माह) बदुञ्वर, तन्त्रा, | 
वनाश, अग्निनान्ञ बात बोर पित्त से हो तो इश्रको रोदः, 
दरीमङ्‌ ओद भरू कते ई । 
पाण्डु मं शोफम्धान उवदव- 
तेषां पृवेमपद्रचाः। 
दोफथ्रयानाः कथिताः स एवातो निगयते ॥ २० ॥ 
उपतरव--पाण्ड रोग के उपद्रव अयम चिङृतिचिज्ञानीय 
भण्याथ मं शोफल्प ले क विया है, [ यथा--पाण्डुरोगः । 


२५४ अचाङ्गहदये निदानस्थनम्‌- [ पाण्डरोगादिनिदानप्‌ - 


जाती, उनसे दो छाती मँ स्थित होकर ऊपर म शोष करते | रक्त नहीं निककता; शपि तु पिष्छा बहती है । रोगी को उष्ण 
र बस्तिमे स्थित होकर नीचे केभाग मे ओर मध्य आगमे स्पशं की चाह रहती है । चह कफजन्य शोफ दै । 

स्थित होकर मध्य भाग मे शो करते है । सव अंगो में स्थित इन्दज तथा खन्निपात्तन जोक-- 

दोष सतं गतत शोष करते ई, प्र्यंगा मे स्थित प्रत्यंग मं दिनो यथास्व डन्दरजाख्यः। 
वनाव भौर अगो म सोर करते द । सङ्गा देतलिङ्गानां निचयाच्िचयाटपकः ॥ ३७ ॥ 

शओोफ का पृव॑रूप-- हेतु जौर लचण ॐ संसर्गं से दरनद्रज शोय तीन होते 2; 

तत्पूर्वरूपं दवयुः सिरायामो ऽङ्गगौरचम्‌ । इनमे उन दोषो पने अपने रकण रहते ह । दोर्षो = 
य वरूप--दवथु ( नेत्रादि में तीव उम्मा ) राजो मे सन्निपात से संनिपाठजन्य क्लोफ होता है । 
म मारोपन होता है। ४ अभिचातज गोफ नक 
वक्तन्य-- देवधु-“द्वधुख्चरादिभ्यः तीबमृष्मप्रवत्तनम ।" शमिघ्ातेन दाख्ादिच्छेदमेदत्ततादिभिः। 

क, व ॥३०॥ दिमानिश्ोवन्यनिलगाजातक करुः? ॥ ३ ॥ 
वाताच्छीफच्चला रुच्तः रामार, ^^“ रसैः श॒कतश्च संस्पशाोदयथुः स्याद्विसपवान्‌ । 
सङ्ञोचस्पन्ददर्यातितोदमेदपसुिमान्‌ । २, ॥ | श्शोष्ा लोहितामासः मायाः पिचलकषः ॥३६॥ 

चिप्ोर्थानशमः दीन्रघुलमेत्पोडितस्तनुः ॥ ३१ ॥ भभिबातजन्य शोफं शख आदि के जभिवात से; छेदन 
चिग्धोष्णमदनेः दाभ्येद्रात्राचल्पो दिवा मदान्‌। भेदन से, चत आदि दो जाने चे, वकं से, वायु से, खञुद्र की 
त्वक च स्ंपलिप्तेव तस्मिश्चिमिचिमायते ॥ ३२ ॥ वायु से, मिखावे के धुष्परस से भौर कच के रंनादे के छ्गने से 
वाततजन्थ शोफ चछ ( अस्थिर ), रूष, कर्कश, रो मयुक्त, परैकने वाला होता दै, इसमें बहुत उष्णता रहती है, छा वरणं 
ध्दण, असित; संकोच, स्पन्दन, परह, पीदा, तोद, मद्‌, सुति ङी चमङ रहती है ओौर प्रायः करके पित्त के रकग रहते है । 
ते युक्तः शीघ्र उटने वाछा, थाने षर्‌ श्नीघ्र ऊपर उने वाका, विषज्र शोफ 
पतली र्वचा वाका, स्निग्ध, उध्म नौर मर्दन च्या से ज्ञान्त विधज्ञः संविचत्राणिपरिसप फमूत्रणात्‌ । 
होता है, रात्रि म थका ओर दिन मे जधिक, ओर सचा दुंधरादृन्तनखापाताद्विषप्राणिनामपि ॥ ४० ॥ 
म सरसो तै रेप कयि दह्ुएकी + होती दै । पमत्रशक्रोपदतमलवदस सङ्गरात्‌ । 
पित्तन क्ल विषवर्तानिलस्पद्विरयोग न स्प 1वचूर्यनात्‌ नात ॥ ४ 
पीतरक्तासिताभासः पित्ताद्‌।ताघ्नरोमहत्‌ । मृदश्चलो ऽवल्भ्बी च शीश्रो # ५ 
शोच्रानुखारप्ररमो मध्ये प्रारजायते तचः ॥ ३३ ॥ वेपजन्य शोफ बियैखे प्राणी के शारीर पर चने था मज 
सतडदादज्वःस्वेददवङ्गदमद्‌श्नमः । करने से, विष रहित भ्रानि क दद्रा, दात या नल गने ले; 
शीता्िल्लाषो विडमेवी गन्धी स्पदांसहो सदुः ३४ | मर, मूत्र, शक्र से युक्त मलिनं वन्न के स्पशं से; विचरे चच 
पिच्च ॐ कारण श्लोफ पीका, काठ, कारी हं काः रोमको या विपेखी वायु के स्पशं से; संयोयज विष के छिदकने से, 
तान्नवणं करने बाला, ~. ही स कलने बाला जीर शान्तं होने सृदु-अस्थिर, अवरम्बी ( भधोगमन श्रीक ), जद्दी ही वाह 
वा; हे मण्य जें होता दै फिर सारे मँ कंड्ता हैः पतड। | एव पीड़ाकारक श्चोफ होता दै । 
०६ को प्यास, दाह, यध ५८८ मद शौर न ० 
ज्जम रहता है, रोगी श्षीत्र को चाह ० खा, नतोलारबाखा, | नवोऽनुपद्रवः शोफः सा ; पुरेरितः ॥४२॥ 
चन्धवाका, स्प को न सहन करने चाका जर भदु होता है । जधितेल उपद्रेवरद्ित, शोफ साध्य है; भौर भसा्व 
कर्मान्‌ पातङ्धोमत्वक्रदिनः दोतलो गुखः । म्यामित्वादि से ) कद दिया है । 
ल्िग्धः -छक्णः स्थिरः स्स्यानो नि द्राच्छरय॑न्निसादङ्त्‌ ॥ विसपं का निवान-- 
क्रान्तो नोन्नमेत्छच्छुशमजन्मा निशावलः । सि ध । 
इवेन्नाखक चिरात्पिच्छां कशशखादिचित्तवः॥३६॥ । पपं ओ शोफ की भांति वातादि थग दोर्षो ढे संसं 
कपः के कारण शनो पाण्डु वणं रोम वाहा, कठिन त्वचा । इन दर्यो से ता है । + 
का, कीत, गुर, सिनिग्च, चिकना, स्थिर, सस्यान ( घट्‌ ), | न विसं के जबिान ्रह्ाद्यान्तदमयाधयात्‌ 
निन्द्राकारक, चवमनकारक, र लग्निमान्व को करने वाखा, | । च तं प्राहुबह्यान्तस्मया ॥ ४३ ॥ 
दाने पर ( वायु ढे शोफ की भांति ) छि उता नहो; कटि | यथोचरः च दुःखाध्याः-- 
जाई च शान्त होला है भौर कलिनाई' चे जन्मा द, रात्रि म | विसं ॐ सीन अविष्ठन डे, भम्बर भीर दोनो 
जवान रता हे । कणा, काच जादि घे चतं होने पर दषते से मे घानित जौर ये उत्तरोत्तरं कष्टसाध्य है । 






















अध्यायः १३ ] विद्योतिनी-भाषारोकासदहितम्‌ । २५५ 















व्तन्य--“रकतं रुसीका स्वङ्मासं दूष्यं दोषाखयो दन्द्न विसपं-- 1. 
विसर्पाणां ससुस्पत्तौ विक्तेयाः सप्त धातवः ॥ वातपित्ताज्जञ्वरच्छर्दिमच्छां ॥ ‰० ॥ 
विसपं में दोषों का भ अस्थिमेदाश्निसदनतमकारोचक यतः । 
तन दषा यथायथम्‌ । | करोति स्वमङ्गं च दौघ्ताङ्गारावकीरसीवत्‌ ॥ ५१ ॥ 
भकोपरोः कुपिता विशेषेण विदादिभिः ॥ ४५॥ | यं य देशं विस विखपेति भवेस्स क । 
देहे शीघ्रे विसपंन्ति तेऽन्तरन्तःस्थिता बहिः । रान्ताङ्गारासितो नीलो रक्तो वाऽऽशु च चीयते ४५२ 
वदहिःस्था द्वितये दिस्थाः- अधिद्ग्ध इव स्फोटः शीघ्रगत्वाद्‌ हतं च सः। 


विसपं मे वातादि दोष अपने अपने प्रकोपक कारणो से 
प्रङृपित होकर विशेषकर विदाही अन्न से कुपित बनकर 
शरीर में जल्दी फेरते है । ये दोष अन्दुर में स्थित होकर अन्त- 
विंसपं को,वाहर मं स्थित होकर बाद्य विसपं को ओर दोर्नो म 


ममाडखारी बीसपंः स्याद्वातोऽतिबलस्ततः ॥ ५३ ॥ 
व्यथेताङ्गं हरेत्संज्ञां निद्रां च श्वासमीरयेत्‌ । 


हिध्मां च स गतो-ऽवस्थामीदरीं लभते न ना ॥५४॥ 


स्थित होकर दोनो स्थान के विसपं को उस्पन्च करते ड । ० | 
अन्तराश्रित विसप॑ं- $ तं इ वाम्‌ ॥ ५५ ॥ 
-विद्यात्तान्तराश्रयम्‌ ॥ ७५॥ | दुष्पवोधो ऽश्च॒ते निद्रां सो ऽ्िवीसपं उच्यते । 
मर्मोपतापात्सम्मोदादयनानां धिघटनात्‌। इन्द्रज विसपं--वात-पित्त के कारण ज्वर, वमन, मृच्छ, 
तृष्णातियोगाद्वेगानां विषमं च प्रवतेनात्‌ ॥ ४६ ॥ | भतीसार, प्यास, चक्कर आना, अस्थिरयो का भेदन, अग्निमा- 
श्राय चा्चिवलश्रेंशादतो बाह्यं विपर्ययात्‌ । न्य, तमक, अरोचक तथा सारा अंग जरते हए अंगार से भरा 


प्रतीत होता हे । शरीर के जिस जिख भाग पर विसपं खता 
जाता हे, वह अंग वुज्ञे ष्‌ अंगार की भांति काला, नीर तथा 
ख्लहो जाताहै ओौर जल्दी ही अग्नि से जले चालो की 
भाति भर जाता है। शीघ्रगामी होने से यह विसं जल्दी 
ही ममां मे फल जाताहे। फिर वायु अतिवर्वान्‌ बनकर 
गको पीडित करती है; संक्ञा भौर निद्रा को नष्ट कर देती 
है; श्वास को बढाती है; हिका को करती है । देसी अवस्था मे 


इनमं अन्तर्विसपं को हदय आदि ममौ ऊ दुःख से, 
मृच्छां से, कान-नाक आदि अयनो ( इन्द्र्यो ) ॐ विदन 
( चालन या रगड़ ) से, प्यास ऊे अधिक गने से, मलमूत्र 
आदि वेगो के असम्यक्‌ भवत्तंन से, तुरन्त ही अग्नि ओर वल 
के नाश होने से पहिचाने। वाश्च विसपं को इन छच्णो के 
विपरीत होने से पहिचाने । 


वातज्ञ विसपं- पटं चा मनुष्य वेचेनी से पीडित होकर भूमि पर रेने, चैठने 
तत्र वातात्परीसपो वातञ्वरसमब्यथः ॥ ४७ ॥ आदि किसी प्रकार से शान्ति का अनुभव नहीं करत! । इस 
रोफस्फ़रणनिस्तोदमेदायामार्तिदषंवान्‌ । प्रकार चेष्टा करने से थका इभा दुःखी होने से मन ओर श्षरीर के 


थकान के कारण निद्रा छेता हैः इस निद्रा मे से कठिनाई से 
जगाया जाता है; यह अग्निवीसपं का जाता हे । 
ग्रभ्थिविषप- 


वातज विसपं में वातञ्चर के समान पीडा रहती डे। 
इसमे शोफ, स्फुरण, तोद, भेद, आयाम, पीडा ओर हषं 


५२ पिज विवरं ~ कफेन रुद्धः पचनो भित्वा तं बहधा कफम्‌ ॥ ५६ ॥ 
पित्तादुदुतगतिः पित्तज्वरलिङ्गोऽतिलोदितः ॥४८॥ | रक्तं वा ब्रद्धरक्तस्य खकसिरास्ना्मांखगम्‌ । 
पित्त के कारण विसपं जल्दी से वदता है; इसमे पित्तज ज्वर | दृषयित्वा च दीर्घारुचत्तस्थूलखरारमनाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
के छच्चण रहते है ओर यह बहुत छाल होता है । व्रन्थीनां कुरते मालां रक्तानां तीघ्ररगञ्वराम्‌ । 
कफ विसपं- श्वासकासखातिसारास्यशोषदिभ्मावमिश्चमेः ॥ ५८ ॥ 
कफात्कण्डूयुतः स्निग्धः कफञ्वरसमानरक्‌ । मोहवेवण्यमृच्छज्गभङ्गध्रिसदनेयं ताम्‌ । 


इत्यये ग्रन्थिवी सपः कफमारुतकोपजः ॥ ५६ ॥ 
कफसेरूकी हदं वायु इष कफ को बहुत भार्गो में 
तोड़कर वदे हए रक्त वारे पुरुष मे स्वचा, सिरा, स्नायु ओर 
मांसगामी रक्त को दूषित करके वायु म्बी, अणु, गोर, स्थुख 
जर ककंशरूपी म्नन्थि्यो को माछा को करती है । यह माला 
लाख्वणं की; अतिश्चय वेदना ओर अवर श्वास, कास, 
अतीसारः, सुखशोष, हिका, वमन, जम, मोह, विवणंता, मृ च्छ, 
अंगों का टूटना ओर अग्निमान्य से युक्त होती, इसको अन्थि- 

विसपं कहते हैँ; यह रोग कफ-वायु के प्रकोप से होता है । 


कफ के कारग विसपं कण्डूयुक्त, स्निग्ध, कफज ञवर के 
समान वेदना वाखा होता हे । 
उपेक्िति विस्पं से बगोखपत्ति- 
स्वदोषलिङ्गेश्षीयन्ते सवं स्फोटे ख्पेक्िताः ॥ ४६ ॥ 
ते पकभिन्नाः स्वं स्वं च विश्रति वरणलत्तणम्‌ । 
उपेच्ा करने से सब विसपं अपने अपने दोष के रुच्चणों 
वारी पिटिकार्जो ८ छाल ) से भर जते है ओर ये पह 
पककर फिर फूटने से रण के रच्तणों के समान अपने अपने 
दोष के रुचणों को धारण करते हैँ । | 
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वद्य हती मरन्यिविसपको नन्त्रान्तरर्मे अपची कहा दै । | 
करुमविसं- 
कफपित्तान्ज्ववः स्तम्भो निद्राचन्दारिरयोखजः। | 


श्रङ्गावसादचिक्तेषप्रलापाोचकमस्चमाः ॥ ६० ॥ 


मृच्छान्निहानिभेदोऽच्छरं पिपासेन्दरियगोरवम्‌। 


श्रामोपवेशानं लेपः सोतसां स च सपति ॥ ६१ ॥ ` 
परायेणामारये गद्न्नकदेशं न चा†तख्क्‌ । 
पिरकैस्वकोशौ ःतिपीवलो दितपाण्डरः ॥ ६२ ॥ | 
मेचकाभोऽसितः ल्निग्धो मलिनः दोफवान्‌ गुरः । 
गम्भीरपाकः घाज्योच्या स्थः क्रि ऽचदीयते ॥६३॥ 
पद्वच्छोंमां सश्च स्पष्ट्नायुखिरागणः । ५ 
द्वः वीसप कदंमाख्यमुशन्ति चम्‌. ॥ ६४ । 
कफ-पित्त से उवरः जता, निद्रा, वन्दा, शिर मे वेना, अगां | 
चं शिचिचवा, चिप, प्रटाप, जरो चक, चनम, मूख, भग्निमान्च, 
जस्थियों म पीदा, प्यास, हन्दियो मे भारीपन, म त्रं नात्र 
क्रा जाना), श्चोरतो का क पौः 8 ५९ यद 9 
अवयव क पक मा है । कफ-पित्त ध 
रहने सै ध क पक आग सं होत्रा दै, इसमे 
बहुत पीडा नहो होती, पह नतिचाय पी या कार अयवा | 
पाष्डुवणं पिटिका से मरा होता है । नील, कृष्नव्ं-काा, 
चिकना, सला, कोफयुक्त, भारी, अन्तःनिगृदपाद्ी, घी की उ. 
दिणिमा ॐ समान, छने पर फट जात टैः क्ठेदृयु्त होतादै; की चद 
की माति मास गर नात्ता है भिरा-स्नायु-समृद स्प रते ई । 
हसे मुदे की गन्ध जाती है; इषको कर्दंमविसपं कदते दै । 
सज्िषातज वित्तप-- क 
सर्द॑नो हत्ती; सवः सर्वयात्वतिखर्पशः । 
सरद्धिपातचन्य विच मै सव दोषां के छण रहते 
चनौर घब धातुओं सें अधिकतः फलता है । 
चिप के हत ख चमोर्यव्‌ ॥ 
बाह्यदेतोः क्तात्कदधः सरक्तं पिततमोरयन्‌ ॥ ६५ ॥ 
विखप मारुतः क्यात्‌ कुलरथसदशंश्चितप्‌ । 
स्फः श्लोफस्चरव्जादादाच्यं श्यावलोहितम्‌ ॥ दद्‌ 
चाद्य विखपं--बाद्ध कारण से चत ऊ कारण कुपित वायु | 
चित्त ॐ साय रक्त को परित करके छटश्थी के सदश्च पिटका 
ह चे अरे विखपं को उत्पज्न करती दै । इमं रोगी को ओष, 
उ्वर, पीडा, वाह की जधिकता रदी दै भीर स्थान हृष्ख तथा 
॥ 4 चै ॥ 
| 
= स्मध्यौ त्ततसर्बौरपौ सव चाक्रान्तमर्मंकाः ॥६॥ 
्् नागरा साः प्रक्विनाः द्व्रगन्धयः॥६५३॥ 
दति श्रीवैयपतिखिदगुदनुश्रीमद्वारमरविरचिता- 
` याप्षटङ्गहदयसेदितायां ठतोये निदानस्थाे 
चयोदशो ऽध्यायः ॥ १२ ॥ 




















 अषाङ्गददयै निदानस्थानम्‌- [ कर्णा 





वातादि पए्थग्‌ दोषो तै उस्पस्न तीन विसपं साच्य है 
हन्हज ^ वि्पं कास कौरवेवण्यं श्नादि उपद्र से रदित होने पर 
सज्य है । इतजन्य गौर सन्निपावजन्व नखाभ्य है । भौर जो 
विं म्म को आक्रान्त करते है, वे सव भखाच्य हैँ । स्नायु, 
तिरा नोर मांस ढे शीभं होने से, अतिकाय क्ेवुयुक्त ( दुर्ग 
न्धियुक्त ) तथा सुदं कौ गन्ववादे विषं मी ्षसाध्य ह । 
हस प्रकार विद्योतिनी टीका मे निदानस्थान का पाण्डुरो गक्षो 
विस्षप निदान नामक तैरहवां जप्याय चमाप्त इना ॥ १३ ॥ 





चतुर्दशोऽध्यायः । 
श्रधातः कुचन्वि्ररूभिनिदानं व्याश्यास्यामः। 
इति ह स्माहूरात्रेयादयो महषयः । 
व्र हके लागे कुष्टचिन्न -कुमिनिदान का भ्प्राख्याने 
करेगे, जेखा कि आत्रेय भादि मह।वयो ने कहा धा । 
कष्ठोप्पत्ति क हैतु-- 
साधुनिन्दायधान्यस्वहरणाचेश्च सेवितैः ॥ १॥ 
पाष्यचिः कमभिः सयः च्रक्तनर्यंरिता मलाः । 
सिराः ग्रपद्य तियग्गार्ूअग्ल सोकाखगामिषम्‌ ॥ २॥ 
दषयन्ति -ऋथीद्धत्य निश्चरन्तस्ततो वदः 1 
त्वचः कुर्वन्ति बेवण्यं दुः कु्टसुशन्ति तत्‌ ॥३॥ 
भिच्या जष्ार आर चिर से, विदो कर विरोघी 
श्राहार ये, सजनो की निन्दा सै, सजनो के वच से, दूखरे के 
धन-~सम्पत्ति के हरने जादि प्राप कायां के दष रोक गे सेवन 









$, से, अयवा पूं जन्म छते कर्मो से प्रेरित हष वातादि दोष 


तियंमामी स्िरार्भो मे पड च कर स्वक ,खसीका, रक्त नोर मांस 


को दूषित करते ई ओौर इनको क्षिथिख वनाकर पीठे से बादर 
निकल्ते हए चे दधित्त दोष स्वचा मं 


विवर्णता करते ई; इसको 


कृष्ट कते ई । ( शरीरं कष्णाति ऊृर्ितं करोति ) । 





काल्ञेनोपेक्नितं चस्मात्सचं कुष्णाति तद्वपुः । 
प्रपद्य धातन्व्याष्यान्तः सर्वान्‌ संङ्गंय चावहेत्‌॥४॥ 
सस्वेदङ्गदसङ्गोथान्‌ कृमीन्‌ खच्मान्‌. खदाख्णान्‌ । 
लोमत्वक्खायुधमनीवख्णास्थोनि यंः क्रमात्‌ ॥ ५॥ 
भक्तयैरि उ्रमस्माच्च कुछवाह्यप्रुदाहतम्‌ | 
क्योकि उवेश्च! करने पर क्रु समय पीद्धे यह सारे शरीर 
को कुत्सित वन दैता है। बह इष्ट स्रव रसादि धातुर्भोमं पडूं ब 
कर ओर अन्दर पफ कर सव धातुर्भो को हन्न करके स्वव, 
क्टेद आर स्ने चे गन्ध बाठे सुच्म भौर चुरु कृभ्ियो को 
दक्यन्न करता दै) जो किमि कमा, बार, स्वा, स्नायुः 





धमनो जौर तद्ग स्थिरो को सनाते दै, इसख्िये रिव कष्ट को 


 अन्तःध।तु मे रहता थ | 


अध्यायः १४) विद्योतिनी-भाषाराकासददितम्‌ । २५७ 


ङ ङ सात मेद्‌ भीर दोषाशुसार स्यपदेश-- | उषुबर ङट- 
कुष्ठानि सप्तथा दोपः पृथविभैः समागतैः ॥ ६ ॥ । पक्षोदुम्बरताश्रस्वप्रोम गौरस्िराचितम्‌ 
सचप्वपि चिदोचेच्‌ व्यपदेशो ऽचिकत्वतः । वलं वदलवललेदग्क्तं दादसुजाधिकम्‌ ॥ १५ ॥ 
कष्ठ सात प्रकार के है-वातावि प्रयम्दोषां से तौन, संलगं | आआश्यानावद्र्णकूमि विद्यादुदुम्बरम । 
वोरो से तीन -ध्रौर सन्निपात से एक । सब ऊ क त्रिदोपजन्य | ज्ुस्बर कुष्ट-पकंहुषु गुलर ॐ समान तान्न वर्णं की श्वचा 
होने षरभी दोप कीं अधिकता से ष्यपदेदा किया जाता दै । पूवं रोम का, स्वेतवणं की सिराभों खे मरा, घना, प्रभून क्लेद 
वात्तावि से कापारादि ऊढा की उव्प्ति- बौर रक्त से युक्त, अतिशय दाह एवं वेदना बाला, अक्क षी 
वादेन कुष्ठं कापालं, पित्तादौदुभ्बरः, कफात्‌ ॥ ७ ॥ | उत्पन्न होने वाषा, एटने वाका भौर छमिदु्त उदुम्बर कट 
मण्डलाच्यं किच्च च, ऋत्ताख्यं वातपित्तजम्‌ | होता दै। 2" 
चम कङ्षठकिविम्‌ व 6 स २ ्वेतरकतपनाशुगम्‌ ॥१६॥ 
तछेपमोद्धवा), छेष्मपित्ताइद्रदात।र्यी । श्म्योन्यसकतमुत्सन्नं बहुकण्डखतिग्रिमि । 
पुण्डरीक सविस्कोरं पामा चमंदलं तथा ॥ १॥ ऋदतपीतामपर्यन्तं च्ल नरन चरन क) 
कमम ५ विचभन्व श दुभयर | _ मण्ड कुष्ट स्थिर, शस्यान ( मोटा-इर वादा ), गर, 
= क स कृष्ट व॒ > ज्यर्‌, कणनन्य | पिगाध, र्वे, खाल, मन्द्गति, एक दशर से मिका, ऊपर को 
= ५४ श अच › वात-पित्तजन्य ऋदाल्यः वात-कफ | डः; बहुत कण्व, चाव ओौर कृमि से युक्त, किनारो पर चिकना! 
जन्य चन, पक कुष्ट, किरिम, निच्म, रूस, विपादिका; कफ- रौर पौली हका गो द्वीत। पै । 
पित्तजन्य दद्र, पातारुष, पुण्डरीक, विस्फोट, पामा गौर चम॑. । निशसा क 


व्क तया , च | सकण्डपिचिका छ्यावा लसीक्राठ्वा विचचिकां ५4 
61 8 १ | विचिका कष्ट भौर पिटिका से युक्त, श्वाच वणं शौर 


पण्डर।कत्तजिह्वं च थि ॥ 7 १० द 3 कुष्ट 
महाङ्ृ् उतुम्बर, मण्डल ये परे ब्धे तीन | परुषं तन्‌ रकतान्तमन्तःश्यावं समुन्नतम्‌ ॥ १८ ॥ 
नीर इ, काकण, पुण्डरीक, श्रप्यजिदधा, ये घात महाह । सत्तोददाहस्कङ्घदं ककंौः पिरिकंख्ितम्‌ । 
कृष का पूर्वरुप | वक त बहि १ द ५ 
ग्रति ्छव्णखरस्पदास्वेदास्वेदविवर्शताः । | व अ का ६८ तरार क+म ०४ 
दकि सवा स्तो वः भमः ११ | श्वाच ११८ सा ज एकदा ५६ कतके ते देच, क 
वणानामथिकं शलं शौघ्नो्पत्तिश्धिरस्थितिः । 1 
रदानामपि 1 ऽपि ४ चहुत्त कृमि वाखा कक्तन्निद्न कुष्ट दे । 
दानामपि रत्वं निमित्तेऽस्पेःपि कोपनम्‌ ॥१९॥| ` भ्य ऋश्य -नीलाण्डो हरिणः चक्रपाणिः । ऋष्यजिह्- 





रोमहर्षो :सखजः कारुण्य कएलक्तगप्रत्रजम्‌ । रोहितजिद्धा इन्दुः । ऋद्धो रोमशः तोढरः । 
पूव रूप--जधिक्‌ चिकनापरन, अतिकर्केवा स्पशं, स्वेद का च्म कषठ तथा पकङुष्-- 
बहुत भना, स्वेद का न_ लाना, विववांता, दाह, कण्ट, ष्वा हस्तिचर्मलरस्पशं च्-- 
मं संज्ानास, तोद, कोठो का उशत होना, धकान, णो का | =पकास्यं मदाश्चयम्‌। 


जक्दी उत्पन्न होना भौर वेर तक वने रहना, इनमें शिक | श्रस्ेदं मस्स्यदाकलसन्निभय्‌- 
वेदना होना, भर जाने पर भी कच्ता, योद कारम से मी चमं कष्ट हाथी की चमी ॐ समान खर स्वश्चवाछा 
कुपित होना ( फिर दो जाना ), रोमांच भौर रक्त क] काका कष वर्मक होता है 1 


होना, ये कष्ठ ढे ह 1 एक कश्च वितौणं 1 ष सवेद्रदित्त, मदी के 
वचिस्ठृतासमपर्वन्तं हषितेर्लोमभिश्ितम्‌ । ॥ - किटिभं पुनः ॥ २० ॥ 


तोवाक्यमरयकण्डकं कापालं शोघ्रसपि च ॥ १४॥  रूक्तं किराखरस्पद कण्टूमतप ठासितम्‌ । 
कापाल कुष्ट--छाखे भीर नस्ण रंग के मिदर के टीकर किटिभ स्क, क्िणकी माति कककंस स्यं बाला, कण्ड्‌ 
समान, क्न, विचेतम, खर भौर पतली स्वचा का, फा इना, | युक्त; कटोर भौर काटा होता दै । 
नारो से विषम, दपि रों से भरा, चतिशय तोदयुक्त, क लिष्न क~~ 4 
वोद कणड बाला ओर जरी एरने वाटा कापाल कष्ट है। । सिध रुक बदिः स्नग्वमन्तर्धृ्टं रजः किरेत्‌ ॥२१॥ 
२१ ० ह° 


९४ श्रशङ्गहदये निदानस्थानम्‌- [ कृ्टसवतरहमिनिदानम्‌ 


ऋरदगास्पश तनु भ्वेतताघ्नं वौग्विकपुष्पवत्‌ । 
प्राये चोभ्वकाये स्यात्‌ 
सिध्म कृष्ट बाहर मे र्त, अस्वर मँ स्निग नौर्‌ रगड्ने 
पर २ज श्षरनेवाङा हे । स्प्रा मं चिकना, पष्य, ग्वेत, चाच्नचर्ग, | 
चषा के फ के समान होता दै, पायः करक्ते यह कष्ट शरीर । च काकर॒न्तीफलोपमम्‌ 
क उपर के भाग मे ( सुख, पीट, छाती पर ) होता है । कृष्टलिङ्गयतं सैं नेकवरशां ततो मवेत्‌ ॥ ३० 
अरलक तथा विपादिका ङ चमं दल--यह कुष स्फोट की माति स्य्षं को न सहने वाकौ , 
२ -- गण्डे कण्डयुतंश्चित्तम्‌ ॥ २२ ॥ | कण्ट, उषा, तोद लौर याह खे युक्तो छार फटा हुजा चपरदर 


। दै । [ इखत-विस्यरणयुच्छमर्‌ इति तोढरः 11 
--पाणिपाददार्यो विपादिका; । | काक ती दह शौर पीवा से य, पिके राक भौर 


तीधात्यो मन्द्कण्ड्वश्च सरागापिरिकाचिताः ॥ २३ ॥ पो काटा, युजा के समान, पीठे कुष्ट ॐ सय कणो स 
लचसक कुष्ट सुवं भोर कण्डुयुक्त गण्ड से भरा धोता ६। युक्त तया एकं वणं का नही, पिततु स्वेत पौरे घ्ादि अनेक 
विपादिका हाय, पांव को फ।ढ देती टै, जतीक्षय पीदा, वणो वाखा काकण कष होता डे । 

सन्दकण्डु, सुखं पिटिकाों चे भरी होती दै । | ङ मे दोषां का वाहक्य- 


वीषेग्रताना र्ायदवसीङु मच्छि क्ष दोषोल्वशताम्‌-- 


इला ददरः कण्डूमस्यचचक्गिणी ॥ २४५ ॥ ` दोषमेदीय अध्याय मँ वर्भित दर्पो ॐ अपने शपते छत 
दरू- दव के समान म्ये प्रतान वाके, लख्सी केएल की शौर कमो से कष्ट मं दोष की उक्वणतां को कना चाहिये 
कान्ति चाढे, उन्नत मण्डल वाले, कण्डुयुक्त तथा चिरकाट  पमक्षना चाहिये । 


"मदर तया काकण कष्ट 
सस्फोटमर्परंसदं कण्डूया तोददादवत्‌ । 












तकत रहने वारे अथवा निरन्तर मि हृद्‌ कंते ई । कित्पा के भयोग्य कृट-- 
शताठ कुष्ट - | -सवंदोपोल्वणं त्यजेत्‌ ॥ २१ 
स्थूलमूलं सदादाति रक्तश्यावं वहुव्रशम्‌ । । र्डिक्तं यच यच्चास्थिमज्ञश्युक्रसम 
अताङः ब्रेदजन्त्वाढय आयदा; पवजन्प च ॥ २५॥  जित्र कुषट मे स्च दोषो की प्रधानता हो, उसकी चिकित्सा 


शतार मूख मे मोटा, वाह जीर वेदना से युक्त, छाछ या | न करे । विकृतिविक्तानीय अध्याये के रिष्ट वर्था । वारे 
श्याव व्ण, बहुत बणे। का, क्छेद एवं जन्तु सै भ्या प्रासः ( ङं विशयं माणाङ्कमित्याबि ) कष्ट को भौर जो कए अस्थि 


पर्व में चष्यन्न होने बाला शत्तार कृष द । मजा, मोर श्युक्र मे आश्रित हो उको भी चोड देवे । 
पुण्डरीक कृ्-- | कुष्ट ऊ कृच्टाहृच्छ याप्यता जादि-- 
गक्तान्तप्रन्तरा पादं कण्डूवाद रुजान्वितम्‌ । । याध्यं मेदोगतं छन्दं पिचद्वन्द्रासमांसगस्‌ ॥३२॥ 
सोत्सेधमाचितं रक्तः पद्मपत्रमिचांथुभिः ॥ २६॥ | शङृच्छं कफवातादथं त्वकस्थमेकमलं च यत्‌ । 
अनभूरिलसीकाखक्प्रायमाशय विभेदि च । मेदोगत कुष्ट याप्य होता दहै । पित्द्न्द्ज, रक्छण ओर 
मांख कषठ कष्ठसाभ्य दै । 


पुण्डरीक ङष्ठ फिनारो पर दा, चीच मे पाष्डु, कक-ात की अधिकता वाला, श्वया मँ स्थित, एक दोष 
दाह से युक्त, ऊपर को उता, कमचूपन्न की भांति छाद्ट ५७ की भधिकता वाखा जो क्ट होत टै; वह सु्घाध्य हे । 





घे व्या्ठ, षट, प्रचुर खसीका शौर रक्त वाटा, करीर विदीणं होने त्वचा जादि मे स्थित ~ 
वाला होता ह [ अंशवः रजासि इति हन्द; ]। । तत्र चि स्थिते कुष्ठे तोद्वेवरायरूच 
विस्फोट तया पामा कष्ट २ । स्वैदस्वापश्वयथवः दोपिते, पिदधिते 
-तनुत्वग्भिश्ितं स्फोटे; सितारुणैः ॥२७॥ | पाशिपादाधिताः स्फोराः करदः खन्धिषु चाधिकम्‌ ३५ 
कोण्यं गतिक्तयो ङ्गानां दलनं स्या मेदौस । 


पिटिकाः पामा कटूङ्गदख्जाधिकाः । | नासाभङ्गोऽस्थिमज्ञस्थे नेत्ररागः स्वरक्तयः ॥ ३५ ॥ 
सूदमाः शयाचाख्णा वह्गथः प्रायः रफिक्पाशिक्रपरे ॥ | चते च कृमयः, शुके स्वदारापत्यवबाधनप्‌। 
विस्फोट पछी श्वच्रा वाले, रवेव जोर अचण चालं से| स्वचा में कष्ट होने पर तोद्‌, विवर्णता लौर, रूदता 
अरा होता द । | होती दै, रक्त मे षट होने पर स्वेद, सुधि ौर शोय दोत्ता 
पामा--कूण्ड्‌, च्छेद ओर वोदा से ज्यात परिरिका को पामा है 1 मांस कषठ होने पर हाथ-पर में ऊक, खन्थियों मं 
कते है । ये सूद॑म, श्याद, जकग चरणं भौर बटूत सौ होती 2, | अतिशय क्लेद होता दै। मेद सें कष्ट होने पद णता 
प्रायः करे नितम्ब, हाघ लौर कोनी मं होतो ६ । (षा पैर मे देढापन ); गतिना जोर अंगो का कंटना 





अध्यायः १४] विद्योतिनो-भाषायेकासषटितम्‌ । ९४१ 
होवा हे। अस्थि तया मना मेँ कुष्ठ होने पर नासा दरना, नूवन हो (जौ पकं साक कां न इं] हो); निच पर भग्निदाह 


नेतरो म घुल, स्वरचय आओर छत में कृमि दो जाते ह । शुके | न किया हो, बह रिवत्र साप्य है । इससे विपरीत चित्र नसाध्य 
ॐ होने पर जपन ची आर संतान मे इ्टोष्पत्ति होती दै । | ठ, तयः यु माग, येली जौर नोष्ट मे उत्पन्न दुक साहसे 
बम्प ~ चरक मे “कं हि दुं सापत्यं सदारं बाधते | भी कम का चित्र असाभ्य दै । 
नम्र ॥ चतक, सू. अ. २६।१९ । रोगा कौ संचरणश्नीखता-- 
र, माल, मेद्‌, मस्थि, मजा भौर छक्र मे पूवं के कमर से| सवं सखारिशो, नेत्रत्म्विकारय विगेषतः । 
सथ लक्षण होने द । पायः सच संचरणी रोग श्यशा घे; प्क साय नाहार, 
१ऊ८५-- वर्यात्‌ जित धातु मँ ऊ दै, उञ धात से पूर्वं । शस्या, भासन नादि के सेवन करने से एक से दूरे म सरत 
जो घातु होगा उसङ़े भी छग उस धातु मेँ कगे । इस धकार | है । वितोष कर नेत्ररोग ओर तवप्ोग तो बहुत कलत है । 
= म क शौर रक्त त ङ के छण | कृमि्यो $ दो भेद- 
- । माक्रगत कष्ट मँ व्वचा, रक्त जोर मांस के आदित्‌ कृष छमयस्तु द्विषा प्रोक्ता बाह्याभ्यन्तर मेदवः ॥ ४२ ॥ 
¦ २४५।१ म समो चादौ ॐ | । ‡२ ॥ 
न । दस्य भकारसे शक्र मेर कं | == ~+ ने चाद्य जर भन्तर भद्‌ खेदो भकार ॐ कृमि 
रिवत्र का निदान- तथा नाम चे क्ृमि्ो ङे 
क चं नवित | कादशं य जन्म तथा नाम से क्ृमिर्यो के मेव-- 
छृषकसम्भवं न्वितं किलासं दाशं च तत्‌| वदिमलकफासछम्बिडजन्ममेदा्तुविवाः 
निदिष्मवरिल्नावि त्रिधातु द्बसरंधयप्‌ ॥ २७ ॥ क वरातिषिथाः- ५" 
शित्र भौर कषठ दोना की उस्दन्ति पुक्‌ समान दै ( दोनों पेहो हमि बिमक ( शारीर ॐ चा 
का कारण सम्रान हे )} चद चित्र क्रिस ओरं दाद्ण कट ननौर्‌ त्क ते = र्पन्न । होने ( कं बाम मढ); ह र) दृ 
जाता है । वह चित्र भपरिजावी -कुढ को भांति वहता नही दै । | ज क 5 उन 8 स्रत भार हार कहे! 
तीनों दोषो से उत्पन्न होता दै ओर तीनों धातुभों मँ रहता द । २ भकार क ट । 
( चातुणब्द से दोष जौर घातु दोनों को गरदण है › | बाह्म तथा जाभ्यन्तर कमि~ 
वक्म्य--िशर नामक किलास को नावाय ने दण भौर हमस्तताद्रजाद्धवाः ॥ ४३ ॥ 
नपरिलावी कहा ईै, पे ग्याक्या इन्दु नेकीदै। | लदपाणसस्थानवणाः केदाम्बराश्चयाः | 
९ | खेच 
वावाद््ाख्णं, पित्तात्तान्नं कमलपत्रवत्‌ । दविधा ते कोरपििकावः 
सदां रोमविध्वंसि, कफाच्छ्वेतं घनं गुरु ॥ ३८ ॥ | कुषठेकटेतवो.न्तजाः- 
सकण्ड च, कमप्राद्रक्तमां मेदः चादिशेत्‌ । |. इन छमियो मं--बाद्ध कृमि बाद्यमर से उष्यन्न 
वायु के कारण रिवत्र रुक्त शौर भर्ग; पित्त के छारण | ये बाद कमि तिक्छ के बराषर कार आर वणं वाले 
कमर्न की भांति तान्रवणं, दाहयुक्त शौर रोमनाशषक | भौर कपल मे रहते ई, इनके बहुत सै पेर होतेरहैःये 
स्वभाव का होताहै। कफ के कारण सचेत, चद, गुह भौर | सच, नाम से चोर खख कटखाते ईद । ये च्नेद, विदधिका, 
कणडधयुक्त होता दै । वातजन्व भित्र रक्त म, पित्तजन्य मांस भं | कण्ड्‌ जौर गण्ड रोपो को करते ट । 
.., वणं के भनुखार रिवत्र की कषटसाभ्यवादि- ५ मिभवा भार ) से उत्सव होते ह । 
वशेनेवेदमुमयं कुल्छर तच्चोत्तरोत्तरभ्‌ ॥ २६ । कष हमि 
अकण, तान्न ओर श्वेत वों फ हस कम से दोपोद्धव अौर प्मजास्तेषु चाधिकम्‌ ॥ ४५ ॥ 
रादि धातु आश्चित श्रित उत्तरोत्तर कष्टसाध्य है । रक्ताशित | मधुराज्नगुडत्तीरदधिसक्तनवौवनः । 
वातजस्य चिच से मांसान्नित पित्तजन्य रिवत्र कष्टसाध्य है । | उनमें कफजन्य कमि मधुर मोजन, गढ , दूष, वृ, घतत 
मेद्ःचित्त कफनन्य रिवन्र अतिशय कष्टसाध्य द । | नौर नूतन चावद्ं से बिशेष करके होते ह । 
शिवनत्र की म | पुरीषन छइनि-- 
"क । माचहलमसखषए नवम्‌ । । शङूजा बहुवि डथान्यपशंदाक्रोलकादिभिः ॥ ४६ ॥ 
अनन्निद्ग्बजं साध्यं मविषं, वर्ज्यमतोऽन्यथा ॥४०॥ मल्जन्व कृमि मल छो बढाने वाढ धार्यो ( जौ, 
गुद्यपाणितलौघरेषु ज्ञात्वष्यचिरन्तनम्‌ । उब्द्‌ आदिं ) से, पत्ता ऊ साकं (पाक्क जादि) से नौर कच 
छाष्वालाध्य--ज्निस्त रिव म बाड श्वेत न हपु हो, जो | ( होक जादि-हरी अवस्था मे मने चमे, गहु, ज्वार आदि ) से 
बहु ओओ न हो ( परत हो ) प्क दूर से न मिता हो, | विशेष कर होते ड । 





यूका लिन्ताश्च नामतः ॥ ४४ 


होते है, 
है, वारको 
देशने 



















२६० 
कफज कृमिर्यो का वणंन्‌- ‹ 
कृफादामादाये जाता चृद्धाः सपन्ति सवतः । 
पृथुत्र्चनिभाः केचित्‌ केचिद्वरडपदोपमाः ॥ ४७ ॥ 
रूढधान्याङ्करकारास्तचदीघास्तथा-ऽएवः । 
श्वेत।स्तानघ्रावभासाश्च नामतः सक्तघा तु ते ॥ ४८ ॥ 
द्न्जाद्‌{ उदरावेष्टा हृदयाद्‌! मदोकुहाः । 
कुरवो दभंकुखुमाः सुगन्धास्ते च कुवते ॥ ४६ ॥ 
हृज्ञासमास्यल्वणपमविपाकभरोचक्रम्‌ । 
मृच्छौच्छंदिज्वरान!टकाष्यत्तवथुपीनसान्‌ ॥ ५० ॥ 
कफ ढे कारण कफजन्य कमि ल्ामाञ्चय में उत्पन्न होकर 
बदृते हए सब ओर विचरते ह । ये छृमि चिपट, ब्रध्न ( ङम्वे- 
फीते के समान) कोई केंचुए्‌ ॐ समान, कोड अंङ्करित 


धान्यां र के समान पतल, लम्बे या सुषम तथा देखने में श्वेत 


या ताच्नवणं होते है । ये नाम से सात प्रकार केह, यथा- 
अंत्राद्‌, उद्रावेष्ट, हद्याद, महाङद, ऊर, द भकुसुम 
ओर सुगन्ध । ये कमि जी मिचटाना, सुख से खाराखाव, 
अविपाक, अरोचक, मृष्टा, वमन, ज्वर, आनाह, कशत, 
दीक ओर पीनस रोग कौ करते हे । 


रक्तज न 
रक्तबादिखियेस्थाना रक्तजा जन्तवो ऽचः । 
अपादा चृत्तताघ्राश्च सोदम्यात्केचिददशंनाः ॥ ५१ ॥ 
केशाद्‌! लोमविध्वंसा लोमद्धौपा उदुम्बराः । 
षट्‌ ते कुषठेककर्माणः खदसौरसमातरः ॥ ५२ ॥ 


अष्टङ्गहदये निदानस्थानम्‌- 


[ वातन्याधिनिदानम्‌- 


मल्जन्य भि पक्ाशय मे उस्पन्न होते है ्ौर नीचे 
कीओर (गदाम) संचरण करतेदहै। बड़े होकर जव ये 
कृमि आमाशय की ओर सुख करते ई; तव रोगी को उद्भार एवं 
निःश्वा्त मे मल की गन्ध आतीदहै। ये छरमि चिपटे, गोल, 
पते ओौर स्थर होते दह । इनका रंग श्याव, पीडा, श्वेत या 
काटाषहोता है। येकमि पांच है; यथा-ककेरक, मेक, 
सौसुराद्‌, सुलनाख्य ओर छेच । ये कमि बाहर आने से 
अतीसार, शूल, विष्टम्भ, कशता, परुषता, पाण्डुता, रोमां च, 
अग्निमान्य ओर गुदा मे कण्डू करते हे । 
हस प्रकार विद्योतिनी दीका मं निदानस्थान का ऊुष्टरिवन्रङमिः 
निदाननामक चोदुहवां जध्याय समाघ्च इजा ॥ १४ ॥ 


पञ्चदरोऽध्यायः 
अथातो वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः) 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
ञव इसके आगे वातव्यादिनिदान का ष्याख्यान करेगे; 
| जेसा कि आत्रेय आदि महर्पियो ने का था । 
सव शुभाञ्चम में वायु देतु-- 
। सवार्थानथंकरणे विश्वस्यास्येककारणम्‌ । 
्दुष्टदु ष्ठः पवनः, शरीरस्य विशेषतः ॥ १॥ 
इस संसार मे सब प्रकार के छम ओर अशुभ को करने 
मे प्रधान कारण अदुष्ट ओर दुष्ट वायु है, विशेष कर 











रक्तजन्य कृमि रक्तवाही सिरां मे उष्पन्न होते है,ये शरीर के शभ ओर अशुभ करने मं मी अदुष्ट जोर दुष्ट वायु 
आकार में अणु ( सुचम ), १५७५००५५ तान्नवणं हे ओर ही मुख्य कारण दै । 
सूचम होने से कोई २ दिखाई नद देते । इनके नाम केशाद्‌, | वक्तव्य- युम करने मे खदुषट वायु कारण हि, ओर अश्म 
रोमविभ्वंस, छोमद्वीप, उदुम्बर, सोरख माता-ये करने मे दुष्ट वायु कारण है । जगत्‌ के विनाश रुचण मं 
ठः ई । इनका काम ङष्ट के समान केश भोर रोम का नाच दुष य कारण हे भौर जगत्‌ ॐ स्थिति रक्षण मे घट्ट वायु 
। 


करना आदि दै) 
वक्तन्य- कोई भाचायं “खहजा रसमातरः एसा पाठ मान. | कारण 


कर “सह शरीरेण जायन्त इति सहजाः, रसो माता-जननी वायु के सर्वकारण में हेतु-~ 
येषा तसमभवस्वात्ते रसमातरः» यह अर्थं भी करते दँ । । सख विश्वकमां विश्वात्मा विश्वरूपः प्रजापतिः । 
पुरीषज छृमिर्या के भेद तथा कायं-  सखमष्टा धाता विभुर्विष्णुः संहता भरत्युरन्तकः ॥ २॥ 
पक्वादाये पुरीषोत्था जायन्तेऽघोचिसपिः । तद्दुठौ प्रयच्नेन यतितव्यमतः खदा । 


बुद्धाः सन्तो भवेयुश्च ते यद्‌ऽभाशायोन्सुखाः ॥५३॥ 
तदा ऽस्योद्भा निःश्वासा विडगन्धा टरिघायिनः। 
पृथुव्त्ततयु स्थूलाः श्यावपोतसितासिताः ॥ ५४॥ 
ते पञ्च नाद्रा ङमयः कके टकमके तकाः । 
सोखुरादाः खुलनाख्या लेलिदा जनयन्ति च ॥५५॥ 
विडमेदशलविष्टम्भ काश्यं पारष्यपाण्ड़ताः । 
तेमहर्षाक्निसदनगुदकण्टडूविनिगमात्‌ ॥ ५६ ॥ 
इति ्रीपरेयपतिसिदग्तस चश्चोमद्ाग्मरिरचि- 
तायामष्ाङ्गहदयसंदितायां ठतोये निदान- 
स्थाने कुषटग्विचरृर्मिनद्‌ानं नाम 
चतुदंदो ऽध्यायः ॥ १४ ॥ 





यह वायु विश्वकर्मां ( सम्पूणं का्यं-श्चरीर के जनन, 
वर्धन, घारण आदि करने वाखा ), सब का आस्मा, विश्वरूप- 
(बाद्य-आध्यार्मिक स्वरूप), भ्रजापति, सम्पूणं विश्व को बनाने 


। वाला, धारण करने वाला, विशु (प्रमु ), विष्णु ( स्यापी 
संहर्ता ओर श्यु ( यमरूष अन्तक हे । इसलिर्‌ खदा 
| इसके दुष्ट न होने देने मेँ प्रयत्न करना चाहिये । 


वायु के काय- 


समासाद्यासतो दोषमेदीये नाम धाम च) 


तस्योक्तं दोषविज्ञाने कमं प्राङ़तवेङूतम्‌ ॥ ३ ॥ 


दोपविक्तानीय अध्याय मे बायु डे प्रात ओर वेक्ृत 
कम संदेप से कट दिये है, तथा विस्तार से इनके कमो काम, 


प्रत्येकं पञ्चधा चाये व्यापारश्च- 


भरष्यायः १५] विद्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ २६१ 
स्थान तथा प्रत्येक की पाच प्रकार की गाति ओर व्यापारं को मांस-मेदोगत कुपितवायुः 
दोषमेदीय अध्याय में कह दिया है । मासमेरोगतो ब्रन्थींस्तोदाठ्यान्‌ कर्कशान्‌ श्रमम्‌ । 
| ट बङृतम्‌ ॥ ४॥ | शुवङ्गं चातिस्कस्तन्धं सुष्ठिदण्डहतोपमम्‌ ॥ १९१ ॥ 
तस्योच्यते विभागेन सनिदानं सलक्षणम्‌ । „ मांस ९०४ पडची वायु तोद की अधिकता बा 
[ असङ्खंथमपि सङ्खयाय यदशोत्या पुरेरितम्‌। ] ककं अ ९ भ्रम, अग मं भारीपन, अतिवेदना, 
इस अध्याय म वायु ॐ वृत कमं को खक्‌ रूप से | जइता, अङ्ग का सुक्के या दण्डे से शटा हुआ अतीत होना 
निदान ओर लक्षणों के साथ कगे । | करती हे । य । 
असंख्य को भी प्रथम जो अस्सी प्रकार का कदा, ० च  सुश्त म “ककेशस्तोदबडलान्‌ अन्थीनू मांस- 


वसा गिनकर करेगे ]। । समाचरितः । बायुमंदोयुतः र्यात्‌ अन्थीन्‌ मन्दुदजोऽबणान्‌ ॥» 
| य वायु का प्रकोप-- चिर | सु. नि, अ. १।२६। ब 
धातत्तयकर वायुः कुष्यत्यतिनिषेवितैः ॥ ५ ॥ त ङ 6 त वाञु- | 
चरन्‌ स्रोतः रिक्तेषु रशं तान्येव पूरथन्‌ । | अस्थिस्थः सक्थथिखन्ध्य तोत्रे बलक्तयम्‌ । 


तेभ्यो न्यदोषपूरभ्यः प्राप्य वाऽ ऽवरणं वसती ॥ ६॥ | शू वु. भर+ 9) सन्धि ओर अस्थिरे 
क को ५ ४ च आहार-विहार के ह मे. मजगत पित वायु 
या द्र तक्‌ सेवन करने से वायु पित होती है। यह वायु वयं “ 
धातय ॐ कारण रिक वने हुए जोत म विचर य 0 ९- सौोषियमस्बष्न सन्ततां रजम्‌ ॥१२॥ 
इन्हीं स्रोतों को अतिशय भर कर अथवा इन सखरोतों के अन्य | _ मना क न वादु अस्थि्यो में खोखलापन, नदन 
दोषों से भरे होने के कारण से आवरण--अवरोध पाकर | आना तथा निरन्तर वेदना करती हे । 





वल्वान हो कंपित होती है। [ वायु का प्रकोप दो प्रकार 90 कपत ~ 
से है--घातुश्य से जौर मागं ॐ अ।वरण से ]। | कस्य रान्रसुर्सग सङ्गं विङृतिमेव वां । 
पक्ाशय मं पित्त वायु- तदद्वभस्य शुक्रस्थः- 
तत्र पकाराये क्रदधः शलानादान्वकूजनम्‌ । यकर पित वायु क्र का शीतर परण होना, यक्रका 
मलरोधाश्मवध्मशंखिकपृष्ठकरीग्रहम्‌ | ७ ॥ = | अवरोध ओर शक का विकार करती है । इसी भका यकम 
॥ स्थित वायु गभं का जल्दी बाहर खाना, गभं का रोकना ओर 
करोत्यधरकाये च तांस्तान्‌ छच्छानुपद्रवान्‌ । | गभ॑ मे विकार करती है , 
इसमे पकाशय मे कुपित वायु शर, आनाह, आंतों में | सिरागत कुपित वाय 
गड्गड़ाहट, मख का अवरोध, अश्मरी, वर्मं, अशं, त्रिकग्रह, | --सिरोस्वापमानरिके 
पृष्टग्रह, कटिग्रह तथा शरीर के ह में नाना प्रकार के | तत्स्थः -- ॥ १३ ॥ 
कष्टसाध्य रोगों को उस्पन्न करती हे । सिरां म कुपित सिराज 
जं में आभ्मान 
आमाशय मे कुपित वायु- सभक छतो है) वायु भर 
अआमादाये ठड्वमधथुश्वासकासविद्चिकाः ॥ ८ ॥ स्नायुगत कुपित वायु- 
करठोपरोधमुद्वारान्‌ व्याधोनृध्वं च नाभितः । -सख्नावस्थितः क्य 


‡ । 
आमाञ्ञय मं कुपित वायु वमन, श्वास, कास, विसूचिका, चायु मे स्थित वायु 
गे का उपरोध, उद्वार ओर नाभि से उपर ऊ रोगों को | उस्पश्न करती है । छ दभ, भायाम ओर ङुब्नता 


उत्पन्न करती है । वातपूरंशतिस्पशं संशिगत ङ्कपित वाञु- 
रो्रादि मे पित वायु- तस्पशं शोफं सन्विगता निल. ॥ १४ ॥ 
श्रोजादिष्विन्द्रिय धं त्वचि स्फुटनरूत्तते ॥ ६ ॥ परसारणाङ् चनयोः पञ्त्ति च सबेदनाम्‌। 
कान आदि इन्द्रियो मे पित वायु इन्द्रियों का विनाश्च ' सन्धिगत वायु वायु से भरी मरक की भांति स 
करती हे । स्वचा म कुपित वायु सचा का फटना ओर रक्ता | वारे शोफ को उत्पन्न करती दै, तथा अङ्को व 
उर्पन्न करती हे । | सिकोढने की प्रचृत्ति मे वेदना को उत्पन्न करती है । 
रक्त मे कुपित वायु- किः सर्वागागत कुपित वायु- 
रक्ते तवरा खजः स्वापं तापं रागं चिशरताम्‌ । सखव ङ्गसखंश्रयस्तोदभेदस्परणभञ्जनम्‌ ॥ १५ ॥ 


अरूष्यन्नस्य चिष्टम्भमरुचि कृशतां भ्रमम्‌ ॥ १० ॥ । स्तम्भनाक्तेपणस्वापसन्ध्याकु | 


रक्त मं कुपित वायु तोर वेदना, संज्ञाना्, (सन्ताप, | सम्पूणं अज्ञो मे आभरत वायु तोद्‌, मेद्‌, 
सुखी, विवणंता, अदंपिकार्ये, अन्न का विष्टम्भ, अर्चि ओर जडता, अङ्गविक्तेप, {विचेतनस्व, च अ 
भतिशय कशता उस्पन्न करती हे । उत्पन्न करती है । 


२६२ 


चस्रनीगत पित वाचु-~ 
यदा तु धमनीः सर्वाः कदोऽम्येति अुसंहुः ॥१६१ 
तदू ऽङ्गमाक्तिपत्येष व्याधिरा्तेपकतः सुरतः । 
जव वायु कुपित्त होकर सतर घमनिचां में बार बार आती 
कै, चच यह चायु लङ्ग फो जक्रान्त करती दै । इस रोग के) 
आ्तेपक कते ई । [ ज।क्िपत्तिं उत्क्िपति वें हर्स्याविना 
ख्दस्येव गात्र चारूषत्ि तोडदः ¡। 
अपतंत्रक वायु $ चरण 
धः प्रतिहतो चायुवज्च्नष्वं हदाध्िताः ॥ १७ ॥ 
नाडीः प्रविश्य हदयं हिरः शङ्खौ च पीडयन्‌ । 
्ाक्विपेत्पस्ति गात्रं घचुवच्ास्य नामयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
ङच्छधाइच्दुखिति स्तन्धस्नस्तमोल्ितवदक्ततः । 
कपोत इव करज निःसंज्ञः सोऽपतर्चकः ॥ १६ ॥ 
स पव चापतानाख्यो ञजुकतं त मरुता हदि । 
अ्चवीत सुहु; स्वास्थ्यं मुहुरस्वास्थ्यमाच्रते ॥२०। 
जपतंत्रक~-नीचे की ओर जानेस क्की इदं बावु ऊपर 
की लोर जाती हुई हदय में मधित नाकिरवो मं प्रविष्टो कर 
हृदय, धिर भौर श्रौ को देवतती हदं चारी आओरसं गात्र 
(शरीर ) को पीदित करती दै जीर धुप के समान छक देती 
दै, सेगी कटिनाई चे श्वाप्त छेत्ता । रोमी कौ आंख जब, 
चीकी अरं वन्द्‌ हो जाती ई । रोगो चवृत्तर के चखमरान गरे से 
शब्द्‌ करता है, वेदोश होता चै, इसको जपतंत्रक नौ 
अपतानकं भी कते है, वायु का दवाव ह्य परं से अश 
हर जाता दै तव रोगी कां स्वस्थता जनुभव होती है, जोर 
वादु से हदय के जादृतं होने पर फिर अस्वस्वता हो जाती है । 
वच्तम्य- यह्‌ रोगं वात -कजन्य है, यथा--"“वात्तककफाम्यां 





भपतानक रोग की उत्पत्ि-- 
गभमंपातसमभुर्पन्नः शोणितातिच्लवो त्थः 
छ्मभिधातखमुत्थच्च दुखिक्िल्स्यतमो दि सः ॥२१॥ 
गरभ॑पात कं कारण उष्पन्न, जधिक रत्छस्नाव के काण रत्पन्न, 
न्नौर लमिचात से उत्पन्न जचतंत्रक जतिकय कट्स्राभ्य दै । 
[ चं 'यीकाकार उत्तरोत्तर कारण स उत्वश्न जपततन्तरक 








र चिक कष्टसाध्य गिनेते टे |। 
अन्तरायाम कं कञ्चण-~ 

मन्ये चस्तभ्य घातो ऽन्तरायच्छन्‌. घम्रनीयंदा । 
घ्याप्ोति सकलं दें जत्रयायम्यते तदा ॥ २२ ॥ 
शछन्तर्धनुरिवा्नं च वेगे; स्तम्भं च नेजयोः । 
करोति जम्भा दक्ानं दशनानां ककोदढमम्‌ ॥ ३ ॥ 
पा्वयोवं दनां वाक्यदचुपु छठरिगोश्रहम्‌ । 
अन्ततयाम इत्येव-- 

घीवा बै जाचिच द्रो अन्या सं वायु जव हक कम अन्तः 


गायाम कके मनि को पक छेती है, तच सारे शरीर मेँ 


[ बातिस्याधिनिदानभ्‌- 


ल आसी दै, तव गा तन जाता दहै-क्षिच नाता है, अङ्ग 

प्राण जादि छदे घे शरीर धलुव कौ माति जन्दुरं कां 

ओर अव जाता है! आलो मं जदत। जा जातो है । जम्भा 

दातोका दाता से कटना ( जादी चन्दर होना ), कफ क। 

वमन, पाश्च मे वेदना, वाभो, द, पीर, शिर का पका जान 
होता है, इस रोग चने अन्तरायाम कते द 


बहिरायाम के च्ण- 
-वाह्यायामश्च तद्विधः ॥ २४ ॥ 
। देहस्य बहिरायामात्‌ प्रृ्ठतो नीयते शिरः 1 
उर्श्चोरित्तभ्यते तज कन्धरा चावस्रद्यते ॥ २५ 
दन्तेष्वास्ये च वंषण्य प्रस्वेद्‌; सरस्तगा्रता । 
वाह्यायामं घनुष्कम्पं त्रवते वेगिनं च तम्‌ ॥ २६॥ 
इष प्रकार का बाद्यायाम दो प्रकार का है-शरीर के बाहर 
की मोर श्चकने से शिर पे की ओर सिच जाता दै । भर 
छाती ऊपर की नोर उठ जाती दै, गदंन होती दै, 
दुम्बती है । दतो मे आर सुख मं विवर्णता जा जाती दै । 
पीना आता 8, रीर दीद हो जाता है, इको चाद्याषाम, 
व ( घनुर्तम्भ ) कहते दँ, इसी को कर कोम वेगिनं 








रणावा कै लछक्रण-- 
घ्रं मर्माधितं प्राप्य खमीरसखमीरणात्‌ । 
उयायच्छन्ति तुं दोषाः खवामापादमस्तकम्‌ ॥२५॥ 





तृष्यतः पाण्डमात्रस्य व्रणायामः स वितः 
व्रमायाम मँ वायु को प्रेरणा से दोप ममचरित्त चण मे 
प्च कर पर से ठेकर क्र तक सम्पू क्रारीर मे चिषोष ङ्व 





। चे लाक्रमण करते है । यह णाया, प्यास वारे वं पाण्डु 


व चाङ्े) रोगी म असाध्य है । 
होने पर स्वैस्यत्ता-- 
गते वेगे भवेत्स्वास्थ्यं स्व॑ष्वान्तेपकेषु च ॥ ५८ ॥ 
लाच्ैप आदि सव में बेग कं उतर जाने पर रोगी स्वस्य 
हनो ज्ञातता है। 


। क्रारीर बाक्ते ( 


4 हनुख्रस कं छक्षण-- 
द्ातिल्तेखनाच्छुष्कभक्तणादभिघाततः । 
पितो दनुमलस्थः लं यत्या ऽनिलो हन्‌ ॥ २६ ॥ 
करोति विष्तास्यत्वम्रचवा संचरतास्यताम्‌ । 
| हन्ुक्सः स तेन स्यान्कच्छाच्छवेभाषणम्‌ ॥ ३० ॥ 
दयुतं स-- चिदा के लतिरेखन, दष्क भोजन भोर अभि- 
| चात छने से हचुधूलः मं स्थित वायु कृपित होकर इचु को 
स्वस्थान से नीचे छाती है । इससे या तो सुख चखा रहता दै, 
थवा बन्व्‌ हो रह जाता है । इस रोग को हतक कते है, 
इसमे रोगी कठिना से चव। सकता दे, था बो सकता है । 
|  जिद्वास्तम्न के कषषण-- 
जिह्वास्तम्भः ख तेनाक्नपानवाक्येष्वनीदावा ॥ ३१ ॥ 





अध्यायः १५] विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । २६३ 


वाणी को रे जाने वाली सिरां मे स्थित वायु जिह्वा को सर्वांग रोग के रुदण-- 
रोक देती है, इसको जिदवास्तम्भ कहते है, क सवाङ्गरोगं तदच सवंकायाथितेऽनिल्ञे ॥ ४० ॥ ` 


भोर बोलने मेँ सामथ्यं हो जाता ह । यदि वायु सम्पूणं शरीर मे आश्रित हो तो इसको सवाग 
अदित ( चकवा ) के चण रोग जानना चाहिये । 

शिरसा न्न्य । असाध्य पच्ताघात के लच्तण-- 
उच्नासवक्रच्तवथोः ककषंणात्‌ ॥ २२ ॥ शद्धवातदतः पत्तः छृच्टुसखाध्यतमो मतः। 
विषमादुपधानाच्च कठिनानां च चवशात्‌ । छुच्चरस्वन्येन संख विचयः कयहेतुकः ॥ ४९१ ॥ 
वायुविचद्धस्तेस्तेश्च वातलेरुरध्वमास्थितः ॥ ३३ ॥ यदि शरीर का एक भाग केव वायु से आक्रान्त हो तो वह 
वक्रीकरोति वक्त्राधमुक्तं टसितमील्लितम । । अधिक कष्टसाध्य दहै, किसी दूसरे दोष से मिदित वाय चे 
ततोऽस्य कम्पते मूद्धां वाक्सङ्गः स्तव्धनेतत(॥३४॥ आक्रान्त होने पर कष्टसाध्य . व भसय | 
द्न्तचालः स्वरश्च शः ्रतिटानिः स्षवघ्रहः। दष्क क 
गन्धाल्ानं स्मृतेमोदखरासः खुप्तस्य जायते ॥ ३५ ॥ | आमबद्धायनः कुयारसंस्तभ्याङ्ग कफान्वितः । 
निष्रोवः पाश्चतो यायादेकस्याद्णो निमीलनम्‌ । असाध्य हतसवह दण्डवहण्डकः मस्त्‌ ॥ ४२॥ 


शरीरा भाम के कारण खोरतो के रुक जाने पर कफ से मिदित 

जतोरूध्व $ तीवा श्रेऽपि वा ॥ ३६॥ वायु सरीर को दण्डे की भांति जङ्‌ वना कर दण्डक रोग 
तमाहुरदितं 1) । उत्पन्न करती दै, इसको असाध्य कते है, इमे सव चेयं 
अदित--किर पर भार उटाने से, बहत हंसने था बोलने  न्श्हो जाती ड। 
से, खख कोटेदा करके छक लेने से, अतिङूरिन धनुष को ` अववाहुक के रच्षण- 
चने ते, सिराहने के विषम होने से, कठिन वस्तुओं ॐ साने ' अंखमूलस्थिता वायुः सिरा; सङ्कोच्य तत्रगः । 
से तथा नाना प्रकार के वातकारक वस्तुओं से वदी इई वायु वाड प्रस्पन्दितहरं जनयत्यचबाहुकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
ऊपर की ओर स्थित होकर सुख के आधे भाग को, वा णको, अंसमूल में स्थित वायु वहां जाने वाटी सिरां 
हास्य एवे भङ्णक्रिया को टेढा कर देती है । फिर इसका । को संचित करके अववाुक रोग को करती ह हसे 
शिर दिखता है, वाणी रुक जाती है , नेत्र जड़ हो जाते, की चेष्टा नष्ट हो जाती ३ । । भ 
दात हिरते ध स्वर त जाता व कम देतादहै, विश्वाची ॐ ङचण- 

» गन्ध को पहिचान नहीं होती, - ्रतयङ्कलीनां 
भ ९ जाती शा 3 वीह केर नु । तल्लं परव्यङ्खलीनां या करडरा बाहुपृष्ठतः । 
होता है। भूक खल के एक पाशवं से गिरता, रोगी एक  वाहचेष्टापदरणो विश्वाची नाम सा स्परता ॥ ४ ॥ 
आंख बन्द कर सकता है, गले से ऊपर मे, शरीर ङे विधाची-वाड क धष्ठ भाग से केकर हाय के उपर के 
भाषे भाग मया निचले भाग मँ भी पीडा होती है, इ रोग | भाग में अधुषियो की ओर जाने वारी कण्डरा को वायु जव 


को अदित कहते है, दुपरे कोग एकायाम कहते है । पीडित करती है; तव वाह की चे्टाको नष्ट करने वाडा 
भखाभ्य सिराग्रह के लच्तण-- | विश्वाची नामका रोग होता हे। 
रक्तमाधित्य पवनः कुयान्मूद्धंघराः सिरः ॥ २३७ ॥ खंज ओर पंगु के टच्ण- 


रुताः सवेदनाः छष्ाः सोऽसाध्यः स्यात्सिराग्रहः । | वायुः कय्यां स्थितः सक्र कण्डरामाक्तिपे्यदः । 
रक मे आभ्रित वायु मीव की सिराओं मे रूदता, वेदना | तदा खल्ञो भवेजन्तुः पङ्कः सक््नोद्धंयोरपि ॥ ४५ ॥ 
ओर कृष्णत्य उस्पन्न करती है, इसको सिराग्रह कहते है, यह |, कटि मे स्थित वायु जब राग श्वी कण्डरा मे खिचाव करती 


असाध्य हे । है; तव मनुष्य लंगा हो लाता है भौर दोनो रागो ॐ साव 
एकां ( पक्चाघात ) के लकण- | सेषंगुहो जातादहे। 
गरहीखा घं तनोर्वायुः सिराः सायुविोष्य च ॥३८॥ | कटायखंज के छन्तण- 
पत्तमन्यतर हन्ति सन्धिवन्धान्‌ विमोत्तयन्‌ । । कम्पते गमनारम्मे खजेन्निव च याति यः। 
ङरख्मो ऽधंकायस्तस्य स्याद्कर्मण्यो विचेतनः ॥ ३६॥ | कलायखज्ञ त विद्यान्मुक्तसम्धिपवन्धनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पकाङ्गरोगं तं केचिदन्ये पत्तवधं विदुः । चलना आरम्भ करने में जो पहञे कांपता है ओर खंजन 


ज पे , इसको कलायखंच जानना; हसे 
वायु शरीर के आधे भाग को आक्रान्त करके, सिरा शौर | की भांति पर को उटाता हे, इस 

खायु को ध्क करके भौर हि | अरो । प 
एक पाश्वं को निशम्भा कर देती हे । इससे रोगी का सम्पूर्ण शीतोष्णदवसंय्॒कगुदलिः्वनि "क वेविते 

भधा शरीर कमंदीन ओर सं्‌रहित दो जाता है । इश रोग | नलद करस्य नवाचतः। गर्ल 

ॐो कों एकांग रोग कहते है ओर दूसरे परवध कहते &। । जीणाजीरों तथा$ ;॥ ४७ ॥ 











ने>ःनन [सः ् = व्र | | | ब्ध + तेत 
्भिमूवेलरं एवह चेरतिपथते ॥ ह ॥ । इष्येते चरणौ यस्य भवेतां च पलुत्रचत्‌ ॥ ५५ ॥ 


पादहषंः स विज्ञेयः कफमारुतकोपजः । 
जि पुरुष के दोनों पैर हषंयुक्त ( रो माच ५ लिन्छिन 
करनेवाले ई ) होते ‰&; चथा सोपे हुए से र्गते हँ; वद रोग 


खक्थ्यस्थीनि पपूर्यान्तः खेष्मणां स्तिमितेन तत्‌ । 
तदा स्कश्चाति तेनो स्तश्थौ शोतावचेतनो ॥४६॥ 
परकौीयाचिव गरू स्यातामतिभर सज्यथौ । 


क ध  । पादष्षं है, ह कफ़-वोयुजन्य है । 
ानाङ्मदस्तेमित्यतन्दराच्छयंरधिन्वरं; ॥ ५० ॥ । पादुदाह रोग- 


सेयुतौ पादसूदनङ्च्चोदधरणसुत्तिभिः । 
तमृरुस्तम्ममित्याहराल्ववातमथापरे ॥ ५९ ॥ 
ऊच्त्तम्भ--शीत, उष्ण, द्द, शुष्क, गुर जोर स्निग्ध भोजन 

क्क सेवन से; भोजन के उष मागके पकनेये; भौर ङंदुढकेन 
पकने पर; जायास, संद्तोन, नीद या जागरण करने सेः ्तिक्ञाय 
संचित आभर को कफ के साय मेद क्षौर वायु दरे दोष (पित्त) 
को तिरस्कृत करके दाग की अस्थि्ो को घट बने कफ से मरते पित्र के साय मिली वायु परो मेदा करती हैः 

य॒ उरू पहं आते है, तव वह आम ऊर को अद्‌ बना देता  दिरोष शर चरते समय दाद करती दै; इसको पाददाह 
| ४ इससे ऊर शतञ्च, शीतर शौर संज्ञारित हो जाते ई । रोगी | कना चावे । 
को दृसरे की रंगे का अनुभव होता है (बह अपनी दाग को दृ्रे इ प्रकार वि्योतिनी दीका मं निदानस्यान का बातञ्याधि- 


पादयोः कुच्ते दाहं पित्ताखक्सहितो ऽनिलः ॥५६॥ 
विरोचतश्चङ्क्रमिते पाददादं तमादिशेत्‌ ॥ ५६३ ॥ 
दति श्रीवेद्यपतिखिहगत्तस्‌ चश्ीमदारमट विरचिताः 
चामष्टङ्गहदयसंहितायां वतीये निदानस्थाने बा- 
तव्याधिनिदानं नाम पञ्चदशो ऽध्यायः ॥ १५ ॥ 


न ज ॥ न 
१ 1 |॥ च ब 


दग समकषता है); इनमे अत्तिराच पीदा होती दै; रोगी को चिः 
न्ता, गमद, स्तिमिता, तन्द्रा, वमन, रचि चौर उवर्‌ होता 


&। कटिनाई चे पैर का रखना, उटाना लौर संक्तानाक्ष होता 


है; इस रोग को उरस्तरम के ईह; द्‌ सरे चादयवात कहते है । 
क्रोष्टरकीषं रोग- 

चातद्रोशितज्ञः रोको जायमध्ये महारजः । 

यः शरोकदीषंश्च स्थलः छो एकीषं वत्‌ ॥ ५२ ॥ 


निदाननामक पन्दटवां शल्याय समाप्त हुभा ॥ १६॥ 
[सिक | 


पोडरोऽध्यायः। 
थातो वातदोगितनिदानं व्याख्यास्यामः। 


। इति ह स्माहुराप्रेयादयो महषयः} 


छव इसके आगे बास्क्नोणितनिदान का श्यद्यान 


करभे, जेसा कि आनेय आदि अहर्पिर्यो ने कषा था । 
£ चातर रोग का निदान-~ 
वेदाद्यन्नं विरुद्धं च तत्ताद्धक्यद्‌ षणाम्‌ 1 
भजतां विधिद्रीनं च स्वश्रजागरमेथनम्‌ ॥ १ ॥ 
प्रायेण खुकुमाराशामचङ्कमणद्मीलिनाम्‌ 1 
श्रभिधातःदश॒दधेश्च सामल दुषिते ॥ २॥ 
वातलैः डीतजञैर्वायुवृंदः कध विपरागगः । 
तादशोवाखजा रुधः प्राक्तदेव धरदृषयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
। श्राष्यरोगं खड वातव्रलासं वातद्रोणितम्‌ । 
तदाहूनामभिः- 


वाताक्लन्व जो क्षोय जानु के मभ्य मँ जततिक्य वेदना 
छशने वारा होत। दै; तथा गीदद कं शिर के समान स्थुट रहता 
है; उसे करोष्टुकरीषं करते ई । 
चातकक रोग-- 
चक पादः विषमन्यस्ते श्रमाद्वा जायते यद्‌ । 
चतिन गरसफमाधित्य तप्ादुवातकरटकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
पैर के देदा शशनने से जयया भधिक श्रम से जव वायु के 
कारण शुम मेँ वेदना होती दै, तच उसे वातकम्टक कते रै 
गृध्रसी रोग-~ वना 
पाण्णि प्रत्यद्धलीनां या करडरा मार्ता्दिता। 
सक्थ्य॒त्तेपं निगृह्णाति गृधसी तां प्रचक्तते ॥ ५४ ॥ | _ त्च पयं पाच प्रधायति ॥ 
श (बी) की र जाने खी गुवाक जो | पविरोपादानयानाचै क ५4 
कण्डराये है, वे जब चायु से पोडित होकर रंग के ऊपर की => =" निष्याः विदाही 
स 
प्रकार की दै-वातजन्य नौर बात-कफजन्य ) । आङ्टार-विद्ार छो सेवन करने वाष्टौ मे; तथो नदि, जागरण 
वकतल्य- -स्किक्षू्वां करिष्ोरुनाजुजंघा पद्‌ कमात्‌ । कौर मैथुन को विचिूर्वक न सेवन करने वां न; परायः 


गुली स्तम्मरक्तोदेः वि स श ॥१ | करके नाज्क अकति बां म; एवं जो चकते फिरते नी, 


विश्नादयौ | नोवरजान्विति । उनतत, चोर गने चे या वमन-विरेचनादि से शोधन न 
विष्णयी शनौ गृधसी म अतिश्व वेदना हो तो इनको | शीतः कारणो से बरी. इई आयु इषित होकर विमां 
सच्ची कहते है । त) जाती (५ ~ सेक र प्रयम्‌ दसो रक्त को 





रदादै। [0 


अध्यायः १६ 


चह रोग रणम वेरो नें दौदता दै; विलेच 
वगा पत पर वेरं को छदकाने 
बातरक्त रोष ड पूर्वच्प-- 
तस्य लक्षणाम्‌ । 
भविष्यतः कुष्ठसमं तथा सादः ्छथाङ्गता ॥ ५ ॥ 





कणड्स्फुरणानिस्तोदमेदगौरवस्रप्तताः ॥ 
भूसा भूत्वा प्रणदयम्ति मुहुराविर्भवन्ति न) 
पूर्वरूप--इस रोय के पूव॑रूप ङए.ॐ पूर्वरूप ॐ समान ३ 
वथा अंगो का अपने काचो मँ अस्ताम्ं, अंगो नं नियता, 
नानु, जघ, ऊर, कटि, लस, हाय, पैर जोर संगसन्धियो नें 
कण्डू, स्फुत ण, तोद, भेद, भारीपन, संकानान्च चे बार वार 
प्रगर होते ह, होकर न्ट हो जाते हैँ गौर फिर ना जते ‡ । 
वेतरक्त का संपूणं शारीर सं न्वात्त हौना- 
पादयोमुंलमास्याय कदाचिद्धस्तयोरपि ॥ ७ ॥ 
आखोरिव विषं कलं छतं देहं विधावति । 
यह रोग पैरो ने जद जमाकर बौर कभी २ हाय मे स्यान 


वातरक्तं के दो भेद-- 
र्ङ्खांसाध्यमुन्तानं चत्पृचं जायते ततः ॥ ८ ॥ 

कालान्तरेल गन्भीरं स्वान्‌ घातुनभिद्रवत्‌ । 

त्वचा जोर मांश मे खात्रित वातरक्तं उन्तान दै, परे चद 





होता दै । किर क्ल समय ॐे उपरान्त खव धातो म दौदता 


दच्च गम्भीर चनं जाता दै । 


कण्ड्वादि संयु तो त्ताने त्वक्ताच्रा श्याचलो हिता ॥६॥ 
सायामा भददाहोषा-- 








= र त 


दय 





। वः ॥ १२ ॥ 
घमन्यङ्कलिसन्धीनां सङ्कोचो ज्गरहतो.८तिदक } 
शीतद्ेषाजपदायौ स्तम्मवेपधुसुप्तयः ॥ १३ ॥ 





वात्र म चायु की लधिकता होने परं शकत ऋय्ण 
तो होती ईहः जोक खच्च, कृष्ण या श्याव वणं द्ोता द । 
समे बदली भौर षटतो होली रत्ती है, संगुखिसन्धियो 
धमनियां घंकुचितत हो आती ईँ; खंग पकडे जते ठै; अति 
चेदना, ज्ीतं सं हष, शीत का अनुकल न आना) स्तस्भन, 
कम्पन भौर संताना धोता दै । 





निग्यषत्तेः दामं नेति कण्डङ्गेदसमन्वितः ॥ १७ ॥ 
सक्त की धधिकतवा होने पर श्लोफ जवियेदना युक्त तोद 
लाच्रवर्णता, चिमविमाषरवाछा होता दै, स्निग्च या सूक उपाय) 


। चै वह शान्त नर्द होताः कण्ड्‌ एषं क्टेद्‌ से युक्त होता दै । 


पित्तानुविद्ध वातरक्त-- 
पित्ते चिद्रादः सम्मोदः स्वेदो भूच्च मदः सतर । 
स्पदात्तमत्वं स्प्रायः शोफः पाको शसोष्मता ॥१५॥ 
वाततर मं पित्त च्छा छनुवण्व होने पर विषाद, चण्योह 
मच्च, स्वेद, मद, प्यास, स्पेल का सहन न दोचा, पीवा, 
सुर्खी, लोर, पाक, अत्तिराम दस्मा र्ती है । 


ककानुविद 
कण्डरपन्दा च रुक- 
चातरक्त मे रफ का अनुकरघ होने पर स्तिमित्तता, भारीपन 
संज्ञानाश, स्निग्धता, सीतलता, कणड जौर मम्बुवेदना होती ै। 





चच्तान वातरक्तं मं ध्वचा म कष्ट, स्फुरण आदि होते ह | हद ॐ छचग रहते #, भौर सवडे सका म सवके छण 


चचरा तान्न, श्यावं चा रो दित "अं 
शर तिश्चय दाह एवं ङषा ( अदन ) होती है । [ उषा-सरसो ॐ 
गञ्मीरं वातरक्त-~ 
--गम्मौरे.ऽविकपूवसक्‌ । 
भ्दयथुद्रथित पाकी वायुः सन्त्यर्थिमज्ञदु ॥१८॥ 
करोति | ननि नैव चरत्यन्तवककोक्व ख वेगवान्‌ । 
च्ञ पङ्गुं चा शरीरे सवतश्वरन्‌ ॥ ११ ॥ 
( उननृण्डित ) घोय; पाक होता दै; सन्धि, छस्थि गौर मला 
वाचं कारता (1 किच्वरत्ती |. । बवान वायु टेडा करती इई 
भौर सम्पूणं शरीर म विच्रती हई शरीर स संजत्ता चा पंगु 


करती परै । 
वाल्ाधिकछ बातरक्त - 
वाते.ऽधिके-ऽचिकं तत्र त्तर्क्.बक तानमः 


३४ ० ठ 














र्ते ह । 


तिवोचनज्ञं त्यजेस्खाचि स्तव्यमत ककारि च ॥ १७ ॥ 
चतन शौर प्क दोष से मिला वातरक्तं साध्य है, द्विबोष 
जन्य याप्य द, तिदो षजन्व न निश्रर नौर जनद्‌ के 


पमान उपदे उठा वात्तरक्त गस्ान्य तं । 
प्रात्र बात्तरक्त--- 


क्तमाग निहत्याणं शाच्राखन्वु मारुतः । 
विषएयाम्योग्यमाषासे ग ॥ 
काकासन म प्रवेक | को 
ज विनपः कर रर एक दूषी रोक कर वेदुनाभौं घे 
प्राणौ को हर केती दै । 
प्राणवायु के काथ-- अ 


वायो पञ्चात्मके चारो रौच्यन्यायापर 

















२६६ चष्ाङ्गहदये निदानस्थानम्‌ ` [ कतशोणितनिदानम्‌- 


श्रत्याहाराभिधाताध्ववेगोदीरणधारशेः ॥ १६ ॥ | रोगों को तथा मूत्र-श॒क के दोष वाखे अशं, गुदश्चश्च आदि 
पितश्चक्षुरादीनासुपघातं प्रचतंयेत्‌ । ` | बहुत से रोगो को करती हे । 
पीनसादितत्तरकासभ्वासादींश्चामयान्वहन्‌ ॥ २० ॥ ^ घाम ओर निराम वादु के ख्चण-- 
पांच प्रकारद्धी वायु नखे प्राणवायु खूडता, व्यायाम, सत्र च मास्त साम तन्द्रास्तेमित्यगोरवेः । 
रघन, अतिभोजन, चोट, मुसाफिरी से; उपस्थितवेगो के रोकने से स्िग्धत्वायोचकालस्यशत्यशोफाञ्चिदानिभिः ॥२६॥ 
कंपित होकर च्च आदि इन्द्रियो का नश्च करतीहै तथा पीनस, | कटरूत्ताभिलषेण तद्धियोपदायेन च ।! ` ` 
वित, प्यास, कास, शास भावि अलु रोगो को करती है । | युक्तं वियान्निरामं तु तन्द्रादीनां विपर्ययात्‌ ॥ ३० ॥ 


उदान 

सवयुहारच्डरदिनिदहि > तन्द्रा स्तिमितता, भारीपन, चिकनापन, अरो चक,आछघ्य 
उदानः द्ाविधारणेः । । शीतलता, शोफ, अग्निहानि, कटु, रू की चाह जौर इसी 
गुख्भारातिरुदितदास्याद्यविकूतो गदान्‌ ॥ २१९ ॥ प्रकार की चिकित्सा से वायु को आमयुक्त जानना चाहिये । 
कण्टरोधमनोभ्रदच्छयेरोचकपीनसान्‌ । तन्द्रा जादि छकष्णो की विपरीतता से निराम वायु को जाने । 
कुयोच गलगण्डादींस्तांस्तान्‌ जचध्वंसंश्रयान्‌॥२२॥ वायु के ावरण जर मेद्- 


उदान वायु ओर छक, उद्रार, वमन नद्‌ के वेगो को रोकने | वायोरावरणं चातो बहुभेदं प्रवच्यते । 
से, मारी बो, अतिश्चय रोना, अतिहास्य आदि से विकृत होकर इसके आगे वायु के आवरणा को अनेक प्रकार से का 
कण्ठरोध, मन का जंश, छदि, अरोचक, पीनस, गरगण्ड जायेगा । 


षि म प्रकार के जद से उपर होने वारे रोगों को. पित्तावरण के छन्षण-- 

। _ _ भ्यान वासु ॐ कायं कव ^ | लिङ्गं पिदृ दादस्ठष्णा शलं भमस्तमः ॥३१॥ 
म ; 1 कटुकोष्णाम्ललवरोर्विदाहः शीतकामता । 
विरोधिरूत्तभीदषविषादायशच द्‌ षितः ॥ २३ ॥ वायु के पित्त से आत्त होने पर दाइ, प्यास, शूक, म, 

` पुंस्त्वोत्सादवलश्रंशशोफचित्तोत्लवञ्वरान्‌ । अन्धकार, कटु, अम् आौर उष्ण एवं वण से विदाह होता 


सर्ाङ्गरोगनिस्तोदरोमदषाङ्गुश्ताः ॥ २ ॥ = दै जौर शीत की चाह रहती है । 
कुष्ठं विसपमन्यां च कर्यात्सवाङ्गगान्‌ गदान्‌ । निक कफाष्त्त वायु के रचण- 
व्यान वायु बहुत चलने, पने, बहुत खेलने भौर विषम | शोत्यगौरवश्नलानि कद्ादयपदायो ऽधिकम्‌ ॥ ३२ ॥ 

चेष्टाओं से तथा विरोधी, रूर, भय, हष एवं शोक आदिखे दू- लद्वनायासरत्तोष्णकामता च कफावृते । 
षित-ङुपित होकर ~ भभ उत्साहहानि, बरुहानि, शोफ, वायु के. कफ से आचरत होने पर श्लीतरता, भारीपन, 
चित्त की बेनी, ज्वर, सर्वाग रोग, तोद, रोमहषं, अंगों में शुक, कंड आदि रसो का अधिक अनुकर आना; घन, 
७ १ वीसपं भोर अन्य सश्र अंगों म होनेवाङे रोगों जायास, रकता तथा उष्णिमा की चाह होती दे । 

रत | न ।,-2 


रक्ताषृत वायु-- 
समानो विन शे ॥ २५ ॥ । -रक्ताचरते सदादा-ऽतिस्स्वड्ां सान्तरजा भृद्‌ ॥३२॥ 
करोत्यकालदायनजागरादयश्च दूषितः । | सै प क. म = ६ ॐ 
श्लगर्मग्रहरायादीन्‌ पक्तामाहायजान्‌ गदान्‌ ॥२६॥ व या शो । 


समान वायु विषम भोजन, अजौणं म भोजन; शीत 
भोजन ओौर संकोणं भोजन से तथा असमय मे सोने या | भ उट उत्व होते ह! 


-लागने आदि से कुपित होकर , ब्रहणी आदि पकाः आदत जायु -- 
"५ ~. कती ह, =" मांसेन कठिनः शोफो विवणेः पिरिकास्वथा ॥३४॥ 
भपानं वायु के कायं ह > । हषः पिपीलिकानां च सञ्चार इव जायते। _ _` 
अपानो रुक्तगवंन्नवेगाघातातिवाहनेः । ।  वायुके मांस से आशत होने पर कटिन ओर विवणं शोफ, 
यानयानासनस्थान चङ्करमैश्चातिसेचितेः ॥ २७ ॥ | पिटिका, रोमां च भौर चीियो का चलना प्रतीत होता है । 
कुपितः कुरुते रोगान्‌ कृच्छान्‌. पकादायाश्चयान्‌ मेदसाढृत वायु- 


मूजश्चक्रपदोषादोरादभरंरादिकान्‌ बहन्‌ ॥ २८ ॥ चलः ज्िग्धो सदुः रोतः शोफो गाेष्वरोचकः॥ ३५॥ 
अपान वायु रू तथा गुर अन्न के सेवन से, उपस्थित | श्राढ्यवात इति शेयः स ऊच्छो मेदसाऽ.ऽचुते । 
वेगो को रोकने से; वेगो को अतिप्रचत्त करने सेः घोदे आदि पर | मेद्‌ से वायु के श्रत होने पर चर, जिग्ध, कोमल 
सवारी करना, वेना, खद रहना, चलना इनके अतिमात्रा मँ भौर शीत शोफ अंगो मर होता ह, रोगी को अरो चक रहत दे, 
सेवन करने से कुपित होकर पकाशय मे भआध्रित कष्टसाध्य इस अवस्था को जआदथवात जानना, यह कष्टसाध्य हे । 


वियोतिनो-भाषोरोकासहित॑म्‌ । २६७ 


तचा व्रर्व्याव + ५१० चाथिनन्दतिं ॥३द॥ | -उवाने.ऽपि माद्य) । 
| शल्यते | दादो ऽन्तं श्च 


भस्थि से वादु के आदत होने पर स्य अति ऊम्ण होता ददान ॐे/ पिल पे न 
है ब्चाना धिक पसन्द आता हैः अङ्कने क वेदना | = नाद्र पर जम घां पूर्व 
होतीति द्विथितः होता ट ध निकक्ती सु नुभने । रोस, कन्दर = बाहु नौकर बू का नागा होत्ता भ | | 







मथाषत वरायु-- | --दाहो व्याने 
मज्नाचूते विनमनं जुम्भणं परिवैष्टनम्‌ ॥ २७ ॥ क्रमो ःज्गचेष्ाखङ्गश्च सन्तापः ५ श 
श्रलं च पौड्व मानेन पाणिभ्यां लमते छलम्‌ । ध्यान के पित्त से लागत शोने पर सथं॒षर्ो मे वृ, 


मना से वायु के आहूत होने पर अङ्गो का सुकना, क्छ, सरीर के ज्यापार्‌ का नाश, सन्ताप भौर पीडा होती £ । 


जन्माई, च्पेदना, शर जोर हार्थो से दवाने पर सुल का समानवायु-- 
त होना इसका लच्तण दै । [ विनेमनं-पान्रपो यिह्थम्‌- । समान उष्मोपदतिरतिस्वेदोऽरतिः सचृट ॥ ४४ ॥ 





। दाहश्च स्यात्‌- 
श्चकराचुतेऽविवेणो बा न वा निष्फलता प वा दे | , समान वायु ङ पित्त से नात होने पर अग्नि का नाक, 
वायु के शुकसे आदतष्टोने पर शक का ५.५. भविस, वेन), प्यास भौर दृ दोता ह । 
होता हैः यवा नही होताः तया गर्मौष्पत्नि नहा होत्री । पित्तादृतर जपानवायु-- 
बायु- अपाने तु मले दारिद्रवर्णता । 
भुक्ते कृत्तौ रजा जरं शाम्यत्यन्नाकृते ऽनिल्ते। । रजोतिदृत्तिस्तापश्च योनिमेदनपायुपु ॥ ४५ 
चायु के खन्न से ल्ाग्ूत होने पर चाने पर उदर में अपान बाचु के पित्त से जाइत होने पर मल मेँ हरिव 
वेदना ओर्‌ भोजन के जीणं होने पर वेदना की शान्ति होतीरै। | कण; रज क भविता; योनि, मेहन भीर्‌ पायु म सन्ताप 
्राप्रतरत्तरान्म वस्तेम्‌ त्राते भवत्‌ ॥ ३६ । चक्तन्य - रजोतिदृत्तिः-जक।नपवरत्तिः इति तोर; । संग्रहं 
वायुं के भूत्र से जाइत होने पर मूतर की अपतत ्ौर ऽतिदृक्षि पाठ है, भरुणदत्त ने भी यदी माना दै, 
चस्ति का जाध्मान हदोत्ता है । परन्तु चरक म -रजसः सन्प्रवत्तनसर्‌ । सख्त -म स्वाद्चण्वरः 
पुरीषात बायु- पाठ दै, इसि जाच्तंव कौ घधिकता अर्थं बहुसम्मत दै । 
विडादृते विबन्धो ऽथ स्वस्थाने पशिन्त॑ति कफाचरत प्रागवाचु-- 
घज्ञत्याद्यु जरां चेदहो मुक्तं चानह्यते नरः ॥ ४० ॥ य क | 
दारुत्पीडितमन्नेन वथुद्वारानः+> ससद्भदः ॥ ४३ ॥. 
इ प्राण बायु के क से आह्व होने पर (५५५ 


वायु के मसे जाष्ृत होने परं बायु $ अपने स्यान 
म -जपान वायुका नोवे मं जवरोषे; काटने के समान पीडा 
करती है, स्नेह से तुरन्त क्षान्त हो जाती है; खाने पर 


अरचि, वमन, थुक का जाना, छींक, चद्रारं, निः्वास भौर 
उच्छवास का अवरोष होता है । 





भध्परान होता दै, अश्र से दुवाया हुमा मल शयष्क किना उदाचवाचु- 
सै एवं दर नै बाहर नाता दहै। 2 उदाने गरूगाचस्यमरुचिवाक्छ्वरददः | 
। बलवरप्रणाराञ्च- 

सर्वधात्वावृते वायौ ्रोणिवह्वणपष्टदक्‌ ॥ ४१ ॥ उदन वानु ॐ कफ से जादूत होने पर शारीर में भारोपन 
विज्ञोमो मारतो स्वस्थं हदयं पीडयतेऽति च | | अरुचि बाणौ ओर स्वर ऋ पकड चाना, वक नौर षणं का 
लोर पीठ मेँ वुं, वायु की विमागंगति, असुख शौर इदुय --अ्यले चथौस्थिवाग्दरह 1 

भविष्य पीडित होवा है। व्याने ग्रहः ॥ ४५ ॥ 

वचा पाणवायु- गुरुताङ्गेषु खवधु स्तलितं च गतौ श्म ! 
रमो मूर्छां द्जा दादः पिचेन भा श्राडृते ॥४२॥ | व्यान वायु के कफ़ से भादूत होने पर पष, अस्थि भौर 
विद्ग्चे ऽन्ने च वमनम्‌ । वाणी हा अवरोध) सव लो मं भारीपन तथा चच्ने में भति- 
भाण वायु के पिच घे आदत होने पर श्रम, मूच्छ, | शय छदल्दाना होता दै । 

पीडा, दाह, भौर अच्च ढे चिदाह अवस्था मे पषंचने परं कन्त लमान तथा जपानवाचु-- 


वनन होता दै । सप्राने ऽतिदिमांङ्गर्यमस्वेदो मन्दवद्धिता ॥ ४८ ॥ 


४दल 


श्रपाने सकफं मूञदारूतः स्योश्वतंनम्‌ । 
इति डाविदातिविधं बायोरावरणं विदुः ॥ ४६॥ 


समान वायु के कफ से भात होने षर वंगो का धर्ष को 
लति रण्डा पड़ जाना, पञ्ीना न जाना तथा अग्नि का अन्द 


होना होता ३ै। 


अपान वायु के कफ सने जात होने पर मूत्र जौर मल कफ 


ढे साथ धष हेते है । 


दस प्रकार बादर प्रकार का बाचु ङा भावाण ज्ञानते है । 


प्राणादि का परस्पर जाक्रण से बध्र भद~ 


प्राणादयस्तयाऽम्योन्यमराच्रण्वन्ति यथाक्रपम्‌ । 


सय.पि विदातितिधं विद्यादाचरणं च तत्‌ ॥ ५० ॥ 
प्राण छादि पाचौ वायु कमनः परस्पर में एक पक दूसरे 
ई, इस प्रकार आवरण बोल प्रकार का 


लाषरण के छच्ण- 
निभ्वासोच्छरासंतेवः अतिशष्यायः शिनेग्रदः । 
हृदोगो मुखसोषश्च प्राशेनोदान श्ाचरूते ॥ ५१ ॥ 
उद्निनाब्ते भाणे वरजोल्नल 
भावदण का छच्ग--प्राणवायु से उदान वायु छा जावस्ण 
होने से निः उच्छा का वरोध, परतिर्याय, भिरोप्रद, 
हृदुरौग जर युको होता है । उदान तै प्राणवायु का आवः 
रण होने पर षणं, ओज आर वट का नाथा होतात 
ज्रावरण का ्तान- 
दिद त्या च विभजेच्सवमावर्ां भिषक ॥ ५२ ॥ 
स्थानान्यवेवय वातानां बृद्धि हानि च कमंणाम्‌ 1 
इस उदाहरण से वं सव आवरर्णो कौ वायु के स्थान कर्नौ 
की इद्धि ओौर हानि छो दश्च कर विभाग करे । 
जाकणों का जसंल्येय्व- 
व्राणादीनां च चानां मिध्माधरणं मिथः ॥ ५३॥ 
पिचादिभिद्ध)दयमिनिश्ालां मिधितेश्च तैः। 
प्राणादि पांच वायुज का परल्पर आवरण देकर तथा पित्त 





६.4 








@ बद्र माब --पित्ताषृत, कद्ठाकूत; ‡छावृव, मांघाव्् 


मदसावृतर, भर्प्याव्‌त, मच्वाकृत्त, सकत ; अक्रावूत, भूत्रोहत 

विद्याश, त्रवथास्वातू, पित्त प्राण, पिच्राद्र१ उवान, विरा 

1 त्थान, शित्त सपान, क्ति अपन, क$कावरत आच, 

दत बदान, कफाद्रत्‌ न्वान, कफावृत्र समान भौ ककाद्रत नपान । 
† बोस भावरख-~त्राच तै उदान क, चदान ते भराय का, प्राते 

भ्यान का, ब्धान ते प्रय क अच सशता का, सनानते पायक, 


ब्रां तै श्वान का) भतान तेधि, इद्ानते व्यान का, न्वान | 


8 चदान क्रा, उदराच से चप्रात का, घ्रान चै चान आ, उदान 5 
सपान का, भणनते उ्दानका, व्याजे स्मान का, मानै 
ष्यमि कन्न > भपानक्ा, अवानते व्यान करा, प्परान तै 
पामे का भोर भपान से समानश्च । 


। चानी पूरक चेशे । 


[ वात्चोभितनिदानव- 


भिं बारह ( पित्त, कफ, रक्त, मांस, मेष, अस्थि, मना, छक्र, 
भन्न, सूत्र, जर ओर सच घातु ) से भिकित धाचुभो छो राण 
वादि वायु म॑ दो-दो या तीन-तीन के मिदने पर भख्म-अषग 
तया पांचा वादु का मिधित ङ्प तं आवरण जानना हिय । 
ब्भ्य प्राण भादिकाद्ो-त्रौ चा तीन-तोन खूप में 
भिरूकर पित्तादि बारह से भाद्र होना । प्राण आदि का अगा 
जछग पित्तादि से भादरूत होना । पांच वायु का एक साय 
मिलकर पित्तादि से क्ाह्घत होना । 
मिच्च; पिच्तादिभिस्तद्वन्मिधसाभिरनेकवा ॥ ५४ ॥ 
तारतम्यविकल्पाच यात्याब्रतिरसङ्खपवाम्‌ । 
तां लक्तयेद्वदित्ते यथास्वं लच्तणोदयात्‌ ॥ ५५ ॥ 
शानः शनेश्चोपश्चयादूगुदामपि महमंहः । 
इसी प्रकार पित्तादि बारह से आष्रूत प्राणादि निके इषे 
वादु से मिधित्त वरण परस्पर भिध्ित वोयुभो खै अनेक 
प्रकार सै तर चम के मेद्‌ ॐ कारण असंक्या वेन नति दै । इथ 
ञावरण को उनके जपने नपने छच्भां ॐ उत्पन्न होने खे सावं 
छ्लीर गुद आदति को भी यार चार चीरे 
उपय से जाने । पक साथ जद्डी मै न जाने । 
प्राण लौर उवान वायु की विदोषता-- 
विशेषाञ्जोवितं श्रा उदानो वलमुच्यते ॥ ५६ ॥ 
स्यात्तयोः पोडनाद्धानिरायुषश्च बलस्य च । 
प्राण जादि सब्र वायु जौवन ठै, फिि भौ पराग वायु विक्ेष 
कर जीवन दै, उदान वाथ बक की जातो दै। इन दोनो ङे 
विच्रोभ पे बड ओर भयु दोनो की हानि होती है । 
लावरर्णो का.लस्राच्यत्व- 
श्रान्ता वायवो +काता श्ञाता वा चत्सरं स्थिताः॥५३॥ 
प्रयज्ञेनापि दुःसाध्या भवेयुबो ऽखुपक्रमाः । = 
नाच्ृत वादु सदि जानौ न जामे, अववा ज्ञातं होने परं 
भी पुक्‌ साड तक चिङिश्सा न की जाये तो ग्रयत्न दे मी कट. 


















जाचूते चायु की उपेक्ा करने से विद्धि, ब्दा, इदोच, 
गुङ्म नौर अग्निन जादि रोग होते है । ४८५. 
दस भकार विदयोत्तिनी टीका निदान स्यान का वातश्च 
निदान नामेक सोखदर्वां भभ्याच सनोतु ॥ १६॥ 


----य्न्यच्टका=--- 


~ क. 


० 





अथ चिकित्सितस्थानम्‌ । 

प्रथमोऽध्यायः । व विशेषतः । 
सुन्‌ | ५ इनमे दोष क उच्छृ्ट ( अपने श्रमाण से अधिक ) सश 
, ४ व्क्छष्ट ( अपने स्थान से चायमान होकर बाहर निकलने की 


अब इसङॐे आगे उवरचिकिस्सित का ब्याख्यान करगे, 
जेखा आत्रेय आदि महर्षि्थो ने कटा था । 
उबर मे रुवन की आवश्यकता-- 
श्मामारायस्थो हत्वा ऽधि सामो मागौन्‌ पिधाय यत्‌। 
विदधाति ज्वरं दोषस्वस्मात्कुवींत लङ्गनप्‌ ॥ १॥ 
प्राभ्रपेषु ज्वरादौ वा वलं यत्तेन पालयन्‌ । 
वलाधिष्ठानमारोगम्यमारोम्याथेः क्रियाक्रमः ॥ २॥ 
आमाशय मं स्थित दोष आम के साथ मिलकर जाठराग्नि 
को नष्ट ( मन्द्‌ ) करके; जोतों को रोककर ज्वर उस्पन्न करता ¦ 
है; इस्‌ अवर के प्रारम्भ मे या ज्वर के पूव॑रूपों मे रोगी को | 
रंघन कराये । लंबन मे बर का ध्यान सावधानीचेरखे। 
वक्तब्य लंघन का अर्थं उपवास है; यथा-तस्मादादोष- | 
पाचनाञ्ञ्वरितानुपवासयेत्‌। यह उपवास वर के अनुसारं | 
कराये; इसीसे चरक मै कहा है--वलाधिष्टानमारोग्यं यदर्थो 
ऽयं क्रियाक्रमः ॥ आरोभ्यता वरू कँ अधीन है । इसच्िवे धल | 
का भ्यान करते इण्‌ रंवन कराये । पूवंरूप या प्रारम्भे ही | 
चिकिरषा करने से रोग आगे नहीं वदते, इसलिए पूर्वङ्प 
भे लंघन कराये । यह लंघन सयानिरुभयक्मोधकामकशोक- 
भ्मेजन्य वर मँ नहा करवाना चादिए, क्योकि लंघन से 
वायु को अकोप होता हे 1 बायुजन्य ज्वर में या जिन अवरो मे 
बातप्रकोष रहता हो, उनमें ऊंघन न करके तपान देके | 








भूख, भ्यास, अन्मे रुचि एवं अग्नि, वरु जौर ओज उच्पन्न 
त्ता है 1 
खामज्वर मे वमन 


तत्रोत्छृष्टे समुच्छरष्टे कफप्राये चन्त मजे । 
सहज्ञासप्रसेकान्नद्धेषकासविषूचिके 





। उत्तम हे । 


। पर्‌ 
तपंणेन रसेनेक्ोमं्ेः 


परहत्तिवाखा ) होने से; कफप्राय 


(कफ़ की अधिकता वाला ); 
चर ( चायमान ) होने परः 


रोगी को जी मिचटाना, 
छाङालाव, अन्नविद्ष, विपूचिका भोजन करने के पीछे तुरन्त 
ऽर ओर विशेष करके उवर ॐ मयु होने पर वमन 
योभ्य स्यति को ( वमन-विरेचन विधि मे कही ) वमन देना 


वक्तव्य -“ऊष्मणोऽल्पवखस्वेन धातुर्माचमपावितम्‌ 
सामा इस्युप दिश्यन्ते ॥» । 
मे वमन से हानि- 
-ऊयां्तद्न्यथा ॥ ५ ॥ 
यदि उपरोक्त ८१५ 
विधि के भनुसार वभन नर्ही 
तो रोगो को श्वास, अतिषार, सम्मोह, ०१५. व 


जवर होगे । 

=न्व--अचुतछृष्ट दोष को चमन से उत्क्ेशिते करने ` 
वायु के कोरण मागं के रुकने पर वाख होता है । जनह 
शित होने से अग्निमान्य होने के कारण अतीसारः; दोषं 
होने प्र ओषध की तीचणता से सम्मोहः; दोव के ऊपर चले 
जाने से इद्‌अह होता हे । वोष के थोडा होने से, बाहर न 
निकलने से तथा दूर तक जोतों मँ भर जाने वे विषमञ्वर 


| होता है। 


पक्वजं वमनकारक दरव्य-- 
पिष्यलोभियुतान्‌ गालान्‌ कलिङगेमं्ुकेन वा ॥ ६ ॥ 
उष्णाम्भसा समधुना पिवेस्सलवेरोन वा 


त्र ॥७॥ 


पानी में बोरकर हकः 
नमक भिखाकर पिये । अथव परवल, श) ०.८ 

वेत क़ पत्ता इनके काय से वमन करे । पानौ तें धु 

( चपण खे; इख के रस से; मय से या कदप स्थान मे के 

बरना से रोगी ो वमन कराये । बमन मे बल (रोगीकी 

शक्ति ) एवं समय का ध्यान भवरय रक्ते । 





२७० 


वमन में रंवन को लावश्यकता- 
छृतेऽकृते वा वमने ज्वरी कुर्याद्धिशोषणम्‌ । 
दोषाणां समुदीानां पाचनाय शमाय च ॥ ६ ॥ 


उवररोगी जो वमन के योभ्य दै; वह वमन करङे, जो 


वमन के योग्य नहीं वह वमन न करके उपवास को करे। 


इस उपवाक्च से भटी प्रकार से कुपित दोषो का ( अपक्त दोष। 


का ) पाचन्‌ तथा पक दोर्षो का श्षमन होता है । 
छन की अवधि- 
दोषेण भस्मनेवा्नो छने ऽन्नं न विपच्यते । 
` तस्मादादोघपचनाज्ज्वरितानुपवासयेत्‌ ॥ १० ॥ 
जिस प्रकार से राख से पी अग्नि अन्न क] पाक नहो कर 
सकती, उसी प्रकार दोषो से ठंपो अग्नि ( जाठराग्नि ). अन्न 
क्षा पाक नहीं कर सकती । इसय्यि दोष का परिपाक होने 
तक ञ्वररो गिरयो को उपवास कराना चाहिये । 
वात-कफ अवर मे गमं जक का विघान-- 
तृष्णगत्पाल्पमुष्ठाम्बु पिवरेद्धातकफज्वरे । : 
` तत्कफं, विलयं नोर्वा ठष्णामाश् निवतयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
उदयं चारि खरोतांसि सदृ ङ्य विशोधयेत्‌ 
लोनपिच्तानिलस्वेदरारृन्मू्राचुलोमनम्‌ ।\ १२ ॥ 
निद्राजाञ्यारुचिदहरं पाणानामवलम्बनप्‌ । 
विपरोतमतः शोतं दोषसद्लतवद्ंनम्‌ ॥ १३ ॥ 
` प्यास छगने पर थोडः थोडा गरम पानी वातकफ ज्वर 
मे पिये । यह गरम पानी कफ का विलख्यन करके प्यास को 
क्ीघ्र नष्ट करतादै। अग्निको प्रवर नीर खतो को नरम | 
वना करके इनका शोधन करताहै । छीन. इए स्वेद, वायु, 
मछ, मूत्र का अनुखोमन करता है । निद्रा, जडता ओर अरुचि 
को नष्ट करता दै प्राणो का सहारा है। इससे विपरीत शीतर ` 


दोषक्षमूह को बदाता है । 
५ र । कायसमसुर्थानदेश्चकालानमिसमीच्य 


पाचनार्थं पानीयसुष्णं प्रयच्छन्ति भिषजः; .उवरो हि भआामाज्ञ- 
यससुस्थः, प्रायो भेषजानि चामाश्चयसमुस्थानां विकाराणां पाच 
नवमनापतप॑णसमथानि मवन्ति । पाचनार्थं च पानीयसुष्णं, 
तस्मादेनञ्ज्वरितेभ्यः प्रयच्छन्ति भिषजो भूविष्ठं; तद्धि एषां 
पीतं वातमनुरोमयति, अभ्निुद््यसुदीरयति, चिप्र च जरां 
गच्छति, शे्माखं च परिशोषयति" स्वल्पमपि च पीतं तृष्णा- | 
प्रज्चमनायो पपद्यते ॥” चरक वि, अ. ३। 
पित्तज्वरं में गमं जलका निषेव- 
उष्णमेधंगुणत्वेऽपि युञ्ज्यान्नेकान्तपित्तलते। 
उद्विक्तपित्ते दबथुदएटमोद्ातिसारिणि ॥ ९४७ ॥ 
` ्रिषमोत्थिते ग्रीष्मे ्ततच्तीणे ऽख्पित्तिनि । | 
उष्ण पानी में इतने गुण होने पर भी उष्ण पानी को शुद्ध 
पिच्तज्वर मे; जिससे संसर्गज या सन्निपात ज्वरमें पित्तकी 


र्टाङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ ज्वरचिक्कित्सतम्‌- 
वक्तव्य -““तथायुच्छमपि चेतन्नास्ययोस्सन्नपिन्ते ऽवरे सद. 
हश्चमप्रखापातिसारे वा प्रदेयम्‌; उष्णेन हि दाहज्नमप्रखापातिः 
सारा भूयोऽभिवर्धते, ॥ चरक वि. 
अ. ३।४९। 
पित्ताधिक्य ज्वर में कयित जर का पान- 
घनचन्दनद्युण्ठ्यम्बुपपेयोश्षीरसाधितम्‌ ॥ १५ ॥ 
शा तं तेभ्यो हितं तोयं पाचनं तडज्वरापदम्‌ । 
मुस्ता, खा चन्दन, सेटि, मुस्ता, पित्तपापडा, खस इते 
सिद्ध किया शीतर ज पाचन करने वाखा आर प्यास ए६ 
ज्वर को नष्ट करता है । 
वन्य - “कृषं गृहीश्वा द्रभ्यस्य तोयस्य प्रस्यमावपत्‌ । 
अर्घावश्चेषं तद्‌ ग्राह्यं तोयपाने स्वयं विधिः ॥? 
उवर मे पित्तविर्द आहारादि का स्याय- 
ऊष्मा पित्तादते नासत ज्वरो नास्स्युष्प्रणा विना॥ १६। 
तस्मात्पित्तविरदधानि र्यजेत्‌ पित्ताधिके ऽधिकम्‌ । 
पित्त के बिना शरीर मे उष्मा नहीं है, उष्णिमा के विना 
ज्वर नही होता । इछि जो पित्त के विरोधी आहार-विःर 


है, उनको सम्पूणं रूप में ज्वर में स्याग करे; पित्त की अधिकता 


वारे ञ्वरो मं अतिशय रूप मं छदे । 
ज्वर में स्नान का निषेध 

खानाभ्यङ्गप्देदांश्च परिशेषं च ल्वनम्‌ ॥ १७ ॥ 

ज्वर मे स्नान, अभ्यंग, प्रदेह, पूवं कथित से भिन्नं रुषं 
को भी डोब देवे। 

सामञ्वर में शुखन्न भोषध- 
श्रोणं इव श्रलघ्नं सामे तीवदजि उवरे । 

न तद्धि भूय एवाममावहेत ॥ १८॥ 
श्रामाभिभूतकोष्ठस्य त्तरं धिषपहेरिव । 

आमयुक्त अजीर्णं में तीव्र शुष होने पर भी जेसे ध 
नाशक जौ वध न्ह पी जाती; उसो प्रकार श।मयुक्त तीत अर 
मे तीव पीडा होने पर भी फाथकङ्पना की जौषध नहीं पीनी 
चाहिये । क्योकि उवर रोगो के कोष्ठ के भाम से अभिभूत होने 
के कारण दी हई ओषध ज्वर को जौर भी बदा देती दै; जित 
प्रकार कि विषनाशक दूध सांप में विष को ववृ] वैतादहे। 

वक्तव्य ~ चरक में-“जामप्रदोषो दुवंखोऽग्नियंगपदोषमोषः 
धमाहारजातं चाशक्तः पक्तुम्‌ \, जीर्णाशने तु भषज्यं युरज्या" 
तस्तभ्धगुरूद्रे । दोषशेषस्व पाकार्थंमग्नेः सन्धुदणाय च ॥" 
इसमे भी कषायकल्पना की कषाय ओषध विशेष कर निविदः 
हे 1 क्योकि कथाय से दोष रुक जाते है । पाचक कषाय आम 
की बहुत अधिकता के विना दिये जाते हैँ । र्तौषध के छियि ये 
नियम साघारणतः रागु नही होते। क्योकि उनकी मात्रा 
बहुत अर्प है । इसके सिवाय ये रसोषघ योगवाही होती है । 


जधिकता हो; जकन ( जां मे ), दाह, मोह, अतिसार होने की अपेचा कम रहता दहे . । 


पर; विष था मद्य से जन्य ज्वर मः भीष्म मे, चत छीण में, रस्त 
पिच्च मेँ गरम पानी नही देना चादहिषे । 


उदर्दादि ज्वर में स्वेद्‌ कं +. 
सोददेषीनसभ्वासे जङ्घापर्वास्थिशचलिनि ॥ १६॥ 





शष्यायः १1 मोतिनं -भाषारीकासहितम्‌ । २७१ 


वात्ेषमामके सवेदः भर्तः, स भ्रवलंयत्‌ | देकर फिर पेया भादि देवे । यह देथा जादि विधान ज, दिन 
त प्मासमके स्वेदः ग) ॥ 6 ॥ तक या जच प कोमल वने तव तक बरत । कत नकार्‌ 
स्वेदमू्रारुदातान्‌ कुदे म अस्थूल रौर |करने से रोगी की अग्नि दीक होती प; जिस प्रकार कि समि- 
उदं, पन्न, श्वास न, जषा, १५५ जाद) घरीर चार्म सै जग्नि चदु) रै । 
बातकणयन्य ज्वर मं सवेद वेना चादिषे । दिया १ क भेषजसंयोगात्‌ च्चुत्वाञचाग्निदीपनोः । 
पीना, मूच, मल वया वायु ऋ प्रदृ् करत। हे जर अग्न वातमूत्रीषागां दोपाणां चादुकोमनाः ॥ स्वेदुनाय दरबोषण 
को तीष करता दै । ९ ध (वाद्‌ द्क्स्वात्‌ वृर रन्तये । आहारभावातप्राणाय श्रत्वान्ना- 
ब स्वेदन त्नात्‌ सनेहर्वि शश्चानुपालयेत्‌ घवाच च ॥ ज्वर त्रो उवरसात्म्यत्वात्‌ तस्माश्येयाभिरादिततः । 
दोक्तमाचार च्वि सवद्राश्चा्चुप ५० विचि उवरानुपचरेद्‌ धीमान्‌ -....॥ रक ¶ 
स्वदविधि अ्वाय में क्श जआचारविधि ( क्त्य विधि ) प्रणम दिन भण्ड, दूसरे दिन पेया, तीरे दिन यवाग , 
का सपं रूप मे पाखन करे । चोप दिन विपी, चिव दिन यूपौदन भौर रे दिन रसौ- 
लनं स्वेदनं कालतो यवाग्बस्तिकतको रस; ॥ २१ ॥ उवरो ॐ दवे हितकर पैवा- 
` मल्लानां पाचनानि स्युर्यथाचस्थं कमरा धा । | मरार लाजपेयां जरां लञयष्टीधान्यपिष्यलोम्‌ 
अवश्या के अनुसार त वा कभकाः छंषन, स्वेदन, ङा ससेन्धवां, तथा गाधो तां पिवेत्वददाडिमाम्‌ । 
¢ समब ), यवागू ( वेषा ) ओर ण | पवक ८ खी) कौ वनी 
(भाम का भी ) पाचन करने वाले दँ । पेया देवे । इस पेया को सो, षनिया, पिष्वी आर सन्य 
| जवदविशेष मे कंबन का िथेघ-- पत ते भिाकर बनाये । यह रूजपैवा मलौ श्रकार जददौ चच 
| शडवातक्तयागन्तुजोशेज्वरियु लह नप्‌ ॥ २२ ॥ | जाती है। जिस रोगी को धम्ड क इच्छा हो वह इसमे 
नेष्यते-- न्न जन्य | अनारदाना मिद दे । 
शद्वात ( राम या अम्य द्ोषसे न मिरी वायु ) जन्य, 
घातुच्चयच्न्य, जआागन्तुज तया जणं ज्वर न लंघन कराना 
निषिद्ध हे । 


वन्य--हैमाद्ि ने चथ से राजवश्मा लिया दै । चारक 
नो१ इद्ध में मी रघन नरह करवाना चाहिये । 
उक्त ज्वरो में जकन श्चमनक्रिवा-- बदुपिन्तं हिमाम्‌ २ 
- तेषु हि दितं शमनं यञ्च कर्शनम्‌ । भिच्रबचं वाखा ( भत्तिसार रोगी ), यां बहत पित्तवाका 
दन जवर ने राजनं चिता करनी चाहिये; चह श्षमन | > भच छाजपेया मे सोर भौर मघु मिका छर पिये । 
चिकित्सा ककन न होकर दह होनी चाहिये । कदा आ व्तभ्य-- इश धनिया,  पिष्पहो निकाश कर रसो 
शणं समनं वव वायोः पिततानिरस्य च (हः चू. ज. १६।०)। मिलये । मधुरपाक होने से पित्ते सोड ठीक है । 
धकंवित भौर रूुधित रोगी ड) पदिथान--  चस्तिभादिकू यमे पेया-- 
तत्र सामन्वरारुस्या जानीयादविशोषितम्‌ ॥ २३॥ बस्तिपाश्वंरिरभ्यली व्याव्रीगोचयुरसाधिताम्‌ । 
द्ववियोपक्रमक्नानमवेन्तेत च लहुने । वस्ति, पारथं जौर किर के शठ म केरी भौर गोखरू से 
क्ष नँ र ८४ 8 र षिद्ध ङी इद पेया पिये । | 
९1 इना जानना चाहिये । लीं प्रकार छंवन होते पर डचि, ञ्वरातिखार में वेया 
चोपक्रमणीय अध्याय में के विमलेन्दियता चगो मखो) लावित्वनागरोर्पलयान्यदै 
(ह, स्‌. ज, १७१० ) छच्णों को जाने । [ अतिकतंचन ढे टच्चण न 
`भतिकारवं, ( ह. सू, अ, १४।२१ ) से जाने । ] 
ञ्करौ का संद-पेधाद्वारा उपचार 
` युकछ शद्वितलिङ्गस्त॒ नं पेयाभिरुपाचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
वथास्वोपधसिद्धाभिरमण्डपू्वांभिरादितः । 
षडहं वा दुत्वं बा ज्वरौ यावदाप्नुयात्‌ ॥ २५ ॥ 
स्याच्रदष्यते ताभिः समिद्धिरिव पावकः । 
45 
ऋ चिकिसा पेया भादि से कर । समे पेया भादि छो षो की 
भपनी पनी जौचधियो। से सिद्ध करके दैवे, प्रयम अण्ड (माद) 














भ्यं दुशमृादित्ताधितो भिषजां मत्तः + ` तके खी्यत्यविध्नेन 
श्री जोवेत्ततो ध्ुचभर्‌ । बाते वातकपेः पित्ते सामवातर्ाज्चरे । 
वादधमण्ड परश्ष॑सन्ति परोखमगधान्वितम्‌ ॥ 











वान्यक्तः ॥ २८ ॥ 

| ८ न कीट तथा जनार परे खदरी बनाई चेया 

को परिये । यह पेया दीपन पं पाचन गुण वाख है । 
स्वेन पचभूलेन दिङ्कार्कभ्वासकासवान्‌ ॥ २६ ॥ 
पञ्चमूलेन क महता कफार्तौ यवसाधिताम्‌ । 
वेवदधवरचाः सयवां पिप्पल्यामलकैः रताम्‌ ॥३०॥ 
यवागूं सपिधा शषा मलदोपा चुलोमनीम्‌ । 








+ ~ पाचनो दीपनो छाजमण्डस्तेनोष्ण इष्यते । अतो 


२७दे श्ष्ठाङ्गहदये चिकिस्सितस्थानय्‌- [ उ्वरविकित्सितम्‌ - 


दिका, श्वास, कास होने पर ल पश्मर से सिदध की | यवाग्वां वोदुनं लद्धानद्ोयाद् तण्डुलम्‌ ॥ ३७ ।॥ 
इई केया को पिये । । ५ क | दकलावणिकयूष रसेव मुद्गलावजेः । 
कफ से फडिति रोगी बदसपं चमू से _ सिदध ५५४ तपण ( छाजाषचच्‌ ) के जीणं होने पर ( पच जाने पर ), 


बनी यवागू पिये । मख का अवरोध होने षड पिप्य, । भूख गने षर थवागू देवे + यवागू के जीण हो जाने पर 
से बनी जो कीः यवागू को वीमे भून कर पिये । यद यवा चावर्छोको भून कर बनाया माल, सणके वने या वेर ॐे 
मल ओर दोषो को प्रद करती हे । मांस रस को विना संस्कार करके ( वधार दिये विना ) थोडा 
विबद्ध कोठ मे वेया--, | नमक मिलाकर खाये । ( दकलावणिकाभ~भसंस्छृक्त यूष या 
चविकापिष्यलीमूलब्राच्तामलकनागर; ॥ ३९१ ॥ मांसरस )। | 

कोषे विबद्धे सरुजि- वक्तम्य-“नातिमांसास्तञुरसा दकखावणिकाः स्ताः ॥ 

कोष्ट मे अवरोध वं पीदा होने पर चविका, पिप्पङीमूक, भरपमांसपटुस्नेदा ्कलावणिकाःस्छताः ॥” 

द्रात, आंवला ओर सोट से सिद्ध यवागू पिये व 
। परिकती कोठ मे वेया- इत्ययं षडहो नेयो बलं दोषं च रक्तता ॥ ३८ ॥ 
--पिवे्त परिकर्दिनि। । इस प्रकार सखे रोगीके बरूर दोष का भ्यान रखते 


कोलवृत्ताम्लकलशीधावनीथीफलेः कताम्‌ ॥ ३२॥ | ४९ कः दिन ष्यतीत कर देने चाहिये । 


५ | : क प्रयोग- 
श्स्वेदनिद्रस्दष्णातः खितामलकनागरेः । ततः ५५. क 94 
खिताबदरद्वीकासारिवासुस्तचन्दन बनि : ॥ ३२ ॥ | कषायो दोषशेषस्य पाचनः शमनोः$थवा ॥ ३६ ॥ , 
दण्णाच्चरदिपरीदादञ्बर्ीं चोदरसंयुताम्‌ । ठंघन भादि से दोषां कर परिपाक हो जाले पर शेव दोप 
परिकन्तन ( छेदन ) की पीडा होने पर वेर, शृशाम्ड, को पच्चाने के छ्यि पीठे से पाचन कषाय या क्षमन कषाय 
रनपरणी, शापरणो जोर दिव से सिदध पेया पिये । =, | देना चाहिये । ( अपक दोष शंका मे पाचन कषाय; दोष 
स्वेद शवं नीद न आने पर वृष्णा से पीडित मनुष्य ककरा, पच जाने पर ज्ञमन कषाय देवे ) | 
आवा ओर सोंट से सिद्ध यवागू पिये । शाकेरा, वेर, द्राक्षा, पित्त उवर में तिक्त काथ- 
^ ५ चन्दन से सिद्ध भन मधु के साथ तृष्ण, तिक्त; पित्ते विशेषेख प्रयोज्य, कटुकः कफे । 
वमन, परेदाह अर अवर का नांश्चक ह । | ङ्प 
वक जसिति = (४ ८. कषाय ओौर कफ मे कटु कषाय विशेष 
व ॥ ३9 ॥ तर्णञ्वर में छाथ का निषे । 
पेया को ओषध्यो से 0 यूष आदिसिद्ध करके देवे। पित्त्छेष्पदरत्वेपि कषायः सख न श्रास्यते ॥ ४० ॥ 
रोगविशेष मे पेया का निषेष-- । नवज्वरे, मलस्तम्भाल्कषायो विषमज्वरम्‌ । 
मचोदमरे मनित्ये पित स्थानगते के ।  कुरुतेऽख्चिहज्ञासदिष्माध्मान्तादिकानपि ॥ ४१ ॥ 
्ो्मे तयोव ऽचिकयोस्वयचरदि दपोडिते ॥ ३५ ॥ | कायर से वना कषाय वित्कफलाशक होने पर न॑ 
ऊध्व प्रवृत्ते रक्ते च पेयां नेच्छन्ति- । तरुण अवर में उक्तम नर्द है । तरुण ज्वर मं दिया कषाचरऽ 


मथ ढे कारण उत्पश्च ज्वर म; नित्य मथ पीने वाले मनुष्य वाला कषाय मर को रोकने से विषम वर, अरि, जौ 
को; कफ के पित्तस्यान मे पटने पर; भ्रीप्म काठ म; पित्त भिचराना, हिद्धा भौर आष्मान आदि को करता हे । चरक म~ 
था कफः की अखिकता होने पर; रोगी को प्यास, वमन, दाह “थः कषायः कथायस्तु स वज्यंस्तर्गे ज्वरे ! न तु करपनयुद्िरय 
होने से; रक्त के ऊष्वंभामी होने पर पेया नष देनी चाहिये । | कषायः प्रतिषिभ्यते ४५ 
मच्ोद्धवादि वर में ८५ | ओषधि के प्रयोग में दिन का मतमेद-- 
ठ) । सताहादोषघं केचिदाडरन्ये दशाहतः! 
ज्वरापहैः = न फलरसेर द्विव लाजतपंणान्‌ ॥ ३६ ॥ केचिल्ञऽ्वन्नभुक्तस्य योज्यमामोल्वणे न तु ॥ ४२ 
- । कद धाचायं सात दिन के पीछे ओषध देने को कहते 
इनमे दाका-राठसा आदि उवरनाशक फलँ के स्वरस ङे द सरे दस दिन के पीछे ओौषध देने को कहते ह । कोर 
साय या जर मँ छाजा के सततु्ओं को शकरा ओर मधु के साथ मण्डञआदि छु अन्न (भात) खा छेने पर ओषध वेने को 
पिये. । [ संपरद े-्राचादादिमकारमर्यपभ्यापीटुपरूषकैः । ई । आम की अधिकता रहने तक ओषध नही देनी चाहिये 
उ्वरध्ने--] । [ यह बात सवंमास्य दै; अवस्था मेद्‌ से तीनो पच्च मन्व ह । 
तपण के जीय होने पर कतंम्य-- = आमाधिक्ष्य ज्वर में ओषधि का विषान-- 
-ततमो जीण तु तपरे । तीघज्वरपरीतस्य दोषवेगादये यतः । 


४.३४ 





अध्यायः १ ] विद्यौतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । २७३ 


दोषेऽथवाःऽतिनिचिते तबद्ा्तेमत्यकारिणि ॥४३। | काथ; ग पिष्पलीमृर, गिलो शोर सड का छाय) अथवा 
छमपच्यमानं भैषज्यं भूयो ज्वलयति ज्वरम्‌ ।  शृहत्यादि रघु पंचमूर का ध 
वीत ज्वर ते चीषितं नलुभ्य नं दोषदेग (जाम चा ०५ कवनम्‌ घनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
वातादि दोष ) ॐ प्रादुमाव होने से, अथवा आम या वातादि द्रं यस्तापर्षरकं 
दोष के अतिसंचित होने से रोगी को तन्द्रा, स्तिभितता ( अंगों | कटका चेति सक्ताद्र सुस्त तथा । 





म मारीपन ) अनुभव होने पर दी ओषध पक्व न सथन्वयासभूनिम्बम्‌- -- 
होकर फिर से ऽवर को ओौर भी वदा देती हे । वित्तजम्य उवर मे इन्द्रजौ, मोथा जौर कुटकी का काय 
चुदुजवसे ज्वर्‌ मे ओषधिप्रयोग का काल-- मधु के साथ देवे । मुस्ता, पित्तपापडा, धमासा भौर चिरायता 
सुदुज्वंरो लघदेदश्चलिताश्च मला यद्‌ ॥ ४४ ॥ का क्राथ देवे । | 
छचिरञ्वरितस्यापि भेषजं योजयेत्त दा । कफञवर में 
जव उवर शु ( कोमल-नरम ) पड़ जाये; भरीर में हल्का- --वस्खकादयो गणः कफे ॥ ५३ ॥ 


पन आ जाये; मल ८ दोष ) चायमान ( प्रवृत्त ) हो जाये; | अथवा वृषगाङ्गेयीश्धङ्वेर दुरालभा; । 
तव चुः दिन भ्यतीत होने से पे ही (थोदे दिनो के ज्वर मे) | कफ ञ्वर मं वरघकादि गण का छाय या अट्रसा, मोया, 


भओोषध देनी चाद्ये । ॥ सट रौर धमासा का काय देवे । 
रैः मंकाथ का (> | चातक्छफञ्वर न अौषध-- 
मुस्तया पपंरं युक्तं श॒ण्ठ्या डुःसपदोया ऽपि वा ॥५५; रुग्िवःधानिल्हेष्पयुक्ते दी पन पाचनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
पाक्यं शीतकषायं दा पाठोशीरं सवालकम्‌ । । श्रभयापिष्पलीमृलदाम्याककट काधनम्‌ । 
पिवेन्तद्श्च भनिम्बगु द चीमुस्तनागरम्‌ ॥ ४६॥ | अवर म पीदा, विबन्ध, वायु के कणयुक्त होने पर ( वात 
मुस्ता, पित्तपापडा या साठ आौर धमासा; अथवा पाठा, कृफञवरों मे )-हर द, पिप्परीमूर, अमख्तास) कुटकी ओर 
खस, नेत्रवाछा; या चिरायता, गिङोय, मोधा, सोद, इनका मोथा का काय दैवे; यह दीपन- पाचन डे । 
काथ या शीतकषाय वनाकर पिये । वातपित्तञवर मे भौषध - 
यथायोगचिमे योज्याः कषाया दोषपाचनाः । श कहीिरपदकेलरपद्कम्‌ | | न ~~ ४ | ; 
प ॥ ४७॥  सालचन्दनोशीरनीलोर्पलपरूषकम्‌ ॥ ४६॥ 
उपयुक्त कषाय योग के अनुसार देने पर दोषों को काण्यो हिमो द्रा्तादि्ञातोकुखुमवासितः । ` 
पचाने वाले तथा उवर, अरोचक, ठृष्णा, सुख की विरसता ओर ९ ४ = मघुसितालाजेजंयत्यनिलपित्तजम्‌ 
अग्निमान्ध को नष्ट करनेवाले हैँ । युक्तो पत्त )॥ ५७ ॥ 
= सम्ततादि ज्वर की चिकिश्सा- |  उवरं मदात्ययं छदि मच्च दाह श्रमं मम्‌) 
कलिङ्गकाः पटोलस्य पतं कटुकरोदिली ॥ ४८ ॥ | ऊष्वंगं रक्तपित्तं च पिपासा कामलामपि ॥ ५८ ॥ 
परोलं सारिवा मुस्ता पाटा कटुकरोहिणी । वातपित्त वर॒ द्राक्षा, मडुञा, सुखहटी, च्म, 
परोल्निम्बतरिफलामरद्धीकामुस्तवत्सकःः ॥ ४६ ॥ =| गम्भारी, सारिवा, मोय, आंवला, हीवेर ( नेत्रवाखा ), कमल 
किराततिक्तमग्रता चन्दनं बिश्वनेषजम्‌ । डेसर, पदमाख, विस, लाखचम्दन, खस, नीव्छोफर, फसा; 
सि यारी कनो नलोह £ 7:7२. | यणि) कतते भ कक अ 


पांच कषाय-( ¶ ) इन्द्रजो, परवल के पन्ते | कुटकी; | वातपि स्वर, मदस्य, वमन) मूच्छ, दाह, जम, अम, उर्वं- 


(२) परव, सारिवा, मोथा, पाठा, टकी; (३ ) परवल, | गामी रक्तपिन्त, पिपासा ओर कामला को नष्ट करता दै । 


नीम, त्रिफला, द्राचता, मुस्ता, इन्दरजो चिरायता, दी म भीष 
गिलोय, छालचन्दन, सट; (र ) न य गिकोय, पाचयेत्कड़कां पिष्टा कपं रे $भिनवे शुचो । 
मधु; ये धे २ शोक से के पांच कषाय सन्तत आदि पांच निष्पोडितो घृतयुतस्तद्रसो उरदाहजित्‌ ॥ ५६ ॥ 


उवरो को शान्त करते ई । । टकी को पीसकर पुटपाक विधि से षकाकर इसको नूतन 
वातज ज्वर की चिकिरसा- । च त से निचोदकर निकाले रस में घी मिलाकर पिये; यह 
दुरालमाच्रतामुस्तानागरं वातजे ज्वरे ॥ ५१॥ अथर नौर दाह को नष्ट करता दे । 
अथवा पिष्पलोमूलगुचीविभ्व मेषजम्‌ । | कफवातञ्वर मेँ 
कषायः पञ्चमूलं च- ल कृफवाते वचातिक्तापाटारग्बधवत्सकाः । 


वातजन्य उर म घमा,  गिकोय, मोथा भौर सट का, पिष्पलचूखंयुक्तो वा कायग्छ्ोद्धवोद्धवः ॥६०॥ 
३५ ० इ० 





न्ध 





एवात उवर मे वच, कटको, पाटा, श्रमक्ताल, इष्ट | आंवला, मोथा इनका काय एवं धमासा भोर श्कसे का काय 
र ५ चा गिलो का कराय पिष्यद्ठीचुणं सव ध्रा ॐ उवरे। को नष्ट करता दै । [तीर्न शीत कषाय दहै] । 
४ साय पिषे। 








द्वितीय शौव - वद्धविर्‌ कटुकाद्रात्ता्रायन्तीजिरुलागुडम्‌ ॥ ६६ ॥ 
व्याघ्रीशुण्ठ्वद्ताक्ाथः पिष्यलोचरा संयुतः । मल का अवरोघ होने पर कुटकी, दावा, ्रायन्नाण, 
वातन्छेष्मञ्वरश्वासकासपीनसश्यलजित्‌ ॥ ६१॥ विषा, गुङ़ इनका काय देवे । [क्षीत कषाय मं गु मिच्ावे| । 
षटेरी, सोठ जोर गिोव का काय पिष्पीचयूणं ॐ साथ भीवच के जीण होने पर पेया- 
परीने से वातकरं ज्वर, श्रात्र, कात, पौनस्र तथा शु को नष्ट जीणीषयो जज्ञं पेयायमाचरेत्‌- 
` करता है । ओषध के जीं होने पर पेखा आदि अन्न { भजन ) करे । 
वृतीय लीपध-- कफ रोगी के लिये उक्त पेया का निषेष- 
पट | = -छेष्मवाच्न तु । 
सकदुफलवच्ाभाद्गदिवाह्ं मघुटिङ्कमत्‌ ॥ ६२॥ पेया कफं बरधंयति पङ्कं पांसुषु बुष्टिचत्‌ ॥ ॐ ॥ < 
कफवातज्वरध्ीवकु्िहत्पाश्ववेदनाः । | श्लेष्मञ्वर भं पेया नवैवे। चेवा कक को बाती है; 





कटाप्यास्यभ्यय यच्छति ॥ ९३ ॥ जिस प्रकार धृट मँ हुई धृष्टि कीच को बदाती दै । 
रब, धनिया, मोथा, सार, कटृतृण ( कच्तृण-~वा वाजरि रि 

चा ); पिक्षपापवा, करफल, वच, आग जोर देवदाड के छाथ में नामः 
मधु घौर हींग मिक पीने यै कफवात्त उवर, धृक आना, 
कचिगुख, हद्व, पारव, कण्ठ रोग, युच्ोय, कासः 








चास को नष्ट करता दे । इसछिए कफ से किकन्न शरीर वाके रोगियों भे प्रथम 
कफवित्तञ्वर नं जोषध- वस्र स भी को दैवे । कुटस्थी, चते, अरेर्‌ 
च्यारग्चयादिः सचौद्रः कफपि्तज्वरं जयेत्‌ । आदिं से वनय, खु, स्च (षी भादि चे म भूते हष ); ति्छ- 
तथा निक्ताब्पोयीर्त्रायन्तीचिफलान्रताः ॥ ६४ ॥ | र्सयुक्त, मन ५ प्रिय गल्व एवं रख बारे; रुचिकर तथा नमक 
| तेचिषातिम्बमवांन्वयचादचकःः । युक्त बना कर दुष । 
लारग्बचाद्धि गण का छाय मुके साय कफपित्त उवर को उरादि में खार चावल जावि पथ्व- 


नष्ट करता द । कुटकी, वसा, खस, त्रायमाण, त्रिका, | रक्ताया; शालयो जीण; षष्िकाश्च उ्वरे हिताः ७२॥ 

गिोष, परबरू, जती, नीम, मूर्वा, चमासा, बदलता, इनका शेष्मोत्तरे घोततुषास्तथा वारीकृता यचा; । 

छाय कफपित्तज्यरनाक्षक दै । पुरातन (एक सा पुराने) काक चाचक्त, घाटी के चाचष्ट 
सज्जिपातञ्वर मे जौवध- श्वर मे हितकारी है । प्रदर कणठ वाङ ज्वर मँ दिके ठरे 
सन्निपातज्वरे व्याध्ीदेवदादनिशाघनम्‌ ॥ ६४ ॥ | भून कर दार रूप से कदे बनाये हये जौ उत्तबर है । 

















। नदन उक्र पथ्व की पाचनचिषि-- 
छश्चिपात्त श्वर मे, केरी, देवदार, हरदी, मोथा, परवल  शोदनस्तेः खतो दिखिः प्रयोक्तव्यो यथायथम्‌॥७३॥ 
के पतत, नीम की छार, त्रिका भौर कुटकी का छाथ दैवे । | दोषटद्ष्यादिवलतो ज्वरघ्रकाथसरावितः 
वातकरवहु ज्वर तँ जोषध- चावल को दो तीन बार पानी से भली रकार धोक) 
नागरं पौष्करं मूलं गुडची कण्टकारिका ॥ दद ॥ | ज्वरजन से छाय सिद्ध छरढे पोष-दूभ्यादि केव ॐ भुखार जो 
सकासण्वासपार्वातौं वात ेष्मोचतरे उवरे जिस धकार ङे चाव के योग्य हो, उसे वह मात पैना शचाहिषे । 
सौर, पुष्करमल, गिद्धोय शौर कटेरी का छाय कात, युषद्रच्य 
पारव तथा वातकफप्धान वर मे उत्तम है । ृद्रायेलंघभियुषा; कलत्यश्च ज्वरापहाः ॥ ७४ ॥ 
सव ज्वरो ज कषाय मूंग आदि छु दर्म्यो से तथा कर्ग्य 
-परषमद लाचरूचकप्‌ ॥ ६७ ॥ नाशक दै । ( वादि से-चना, कुरत्य, मोट, मसूर वे) 
¦ कर्पयेदिमम्‌ म हितकर 
कथायं तं पिवन्‌ काले ज्वरान्‌ सर्वानपोहति ॥६८॥ 
जात्यामलकमस्तानि तद्रदडन्वयचवासकम्‌ 





महुप्‌ का एक, दाच्च, नाना, कारा, लस, करकी, 
त्रिरा, गग्भारौ शोत कषाय चनाकर समय पर पीने 
खे चच पकार के उरो को नट करतो दै । हसौ धकार चमेखी 








अभ्यायः १ ) विद्योतिनो-भाषाटीकासदितम्‌ । २७४ 
सितामधुभ्यां प्रायेण संयुता चा कताङताः ॥ ७७ ॥ जीणंञ्वर की चिकित्सा - प 
करेरा, ककोदा, कच्ची मूली, पित्तपापदा, गन, नीम के देहधात्वबलत्वा ज्वरो जणो | 


फूल, परवरं के फल ओर पत्ते; तथा अतिशय घु जांगट 
मांस से बनाये मांसरस दितवकारी है । कटेरी, फारसा, तर्कारी, 
द्राक्षा, आंवरा, अनारदाना, पिप्पङी, सखोट, धनिया, जीरा, 
सेन्धव इनसे संस्कृत करके शकरा ओर मध॑ मिखा कर 
देवे । इनको कृत ( घी-हीग आदि से भूनकर ) जथवा 
अङ्कत रूप मेँ ( विना भूने ) देवे । [ चरक मे करेङा आदि का 
शाक देना कहा है ] । 
ज्यज्ञन-- 
्ननम्लतक्खिद्धानि रुच्यानि व्यञ्जनानि च । 
अच्छान्यनलसमभ्पन्नानि- 
खद्य्षरहित तक्र मे सिद्ध किये इष्‌, रुचिकारक, पतखे बने 
शाक, अग्नि पर भली प्रकार पका कर देवे । 
ञ्वर मं अनुपान =. | 

--अनुपानेऽपि याजयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
तानि कथितद्ोतं च चारि मद्यं च साम्यतः । 

अनुपान मे इन शाको को पीने $ योग्य पतला वना कर 


देवे ओर उवार कर रण्डा किया पानी तथा मचय को सास्म्य के | 


अनुसार अनुपान में देवे । 
ऽवररोगी का भोजनकारु- 
खंज्वरं ज्वरमुक्तं चा दिनान्ते भोजयेल्लघु ॥ ७६ ॥ 
ऋेष्मत्तयविन्रद्धोष्मां बलवाननलस्तदा । 
यथोचिते.ऽथवा काल्ञे देशसार्म्याचुरोचतः ॥ ८० ॥ 
न ह्यज्ोरेन पीड्यते । 


अवर वाले या ऽ्वर से युक्त रोगी को दिन के अन्त-सायं | ~ ` 
खेदाद्वातं धतं तल्यं योगसंस्कारतः कफम्‌ । 


कार में रघु भोजन देवे । इस समय कफ के य से वदी इदं 
गरमी के कारण अग्नि वख्वान्‌ होती है । 





देह-धघातु ( रक्तादि धातु ) के निल ( या स्वल्प ) होने 
से ज्वर पुराना बनकर चाद रहता ह । 
ज्वर मे घतपान- 
रत्तं हि तेजो ज्वरङत्तेजसा रूत्तितस्य च ॥८४॥ 
वमनस्वेदकालाम्बुकषायलघुभोजनेः । 
यः स्याद्‌तबलो धातुः सहचारी सदागतिः ॥८५॥ 
तस्य संशमनं खपिर्दीप्स्येवाम्बु वेश्मनः। 
तेज रूघ हे, यही रू तेज उवर करता है । तेज ढे कारण 
शरीरके रूढ होने से तथा वमन, स्वेद्‌, समय, जक, कषाय, 
रघु भोजन के कारण जो अतिवल्वाचू्‌, अग्नि के साथ गति 
करने वारी, सदागति ( वायु ) घातु है, उख वायु को शमन 
करने वाङाधी ही है; जिस प्रकार जङ्ते घर को पानी बुञ्चाने 


वाराहे) 


वातपित्तबहूर जीणंञ्वर में इतपान-- 
वातपित्तजितामभ्यं संस्कारं चायुरुभ्यते ॥ ८६ ॥ 
सुतरां तद्धयतो द्ाद्यथास्वौषधसाधितम्‌ । 
धृते वाव तथा पित्त को शान्त करने मे शरेष्ठ है; संस्कार का 
अनुवत्तन करता है । इसक्एु दोषों के अनुसार ओौषधिर्या से 
सिद्ध इत नितान्त रूप मे हितकारी हे । 
व्छन्य--“नान्यः स्नेहस्तथा कश्चित्‌ संश्कारमनुवन्तंते । 


। यथा सर्पिरतः सर्पिः सर्वस्नेहोत्तमं मतम्‌ ॥» चरक । 


ञ्वरोभ्मा मे घृत ~~ 
विपरीतं ज्वरोष्माणं जयेस्पित्तं च होव्यतः ॥ ८७ ॥ 


शत शीत होने से अपने से विपरीत अवर कौ उष्णिमा 


अथवा उचित समय पर उव? वारे या उवररदित रोगी को को ओर पित्त को तथा स्निग्व होने से वायु को शान्त करता 
त के अनुसार दै । भ: ( गुणाधान ) से 
ओजन्‌ देवे । कफ को शान्त करता है । ( कफ स्निग्ध एवं शीतल होने 
मन्द्‌ वहि वाखा मनुष्य पूवां मे भोजन करने से अजीणं से वी के समान है; परन्तु संस्कार से घी कफ को शान्त 


खे पीडित नहीं होता । ( अन्यथा पीडित होता है) । | करता है ) । 
घृत पीने का काठ-- मखाचुसार षत कषायप्रयोग-- 
कषायपानपथ्यान्नेदं शाह इति क्लक्किति ॥ ८१ ॥ पूवं कषायाः सघृताः सबं योज्या यथामलम्‌ ॥८८॥ 
सपिदेद्यात्कफे मन्दे बातपि त्तोत्तरे ञ्वरे । थम कहे इए सब कषायो को शोषो के अनुसार घी के 
पकेषु दोषेष्वसरुतं ॥ ८२ ॥ शराय भिखाकर बरतना चादिये । 
दशाहे स्यादतीते ऽपि ज्वरोपद्रववृद्धिृत्‌ । षः 
लङ्गनादिक्रमे तज कुयादाकफसङ्खयात्‌ ॥ ८३ ॥ तरिफलापिमन्दत्वङ्गघुकं इहतीद्धयम्‌ 


कषायपान ओर पथ्यभोजनं आदिसे दृश दिन अ्यतीत कर 
देने पर; कफ के मन्द्‌ हो जाने पर; वात -पित्त की अधिकता 
वारे ज्वर में वेध घी देवे। दोषो के पक जाने पर दियाधी 
अश्रेत के समान है; अपक्त दोर्षो मे घी विष के समानदहे। 
दूस दिन के बीत जाने पर भी यदि उवर के उपद्रव बद्‌ रहे 


हो; तव लंघन आदि विधि को आगे मी चाट. रकं; जब तक | 


कि कफ छोण न हो जाये; तच तक रंषन विधि चरते । 





समरसूरदलं काथः सच्ृतो ज्वरकासद! ॥ ८६ ॥ 
त्रिफका, नीम कौ छार, सुकुहटी, कटेरी, बदी कटेरी, 

मसूर द ( निशोथ ) इनका काथ घी के खाथ ञ्वर-कास का 

नाश्चक है । [ मसूर दर-से मसूर ॐ पत्ते भी कोई २ छेते है ]। 


घत 
पिष्पलीन्द्रयवथावनितिक्ता- 
सारिबामलकतामलकीभिः । 


२७६ श्र्ठङ्गददये चि कित्सितस्थानम्‌- [ ज्वेएविक्ित्षितम्‌ ~ 

वित्वमुस्तदिमपालनिसेव्ये- भ्ायेण तस्मान्न हिता जोशं वातोत्तरे ज्वरे ॥ ६६ ॥ 
द्रात्तयाऽतिविषथा स्थिरया च ॥ ६० ॥ | श्रलोदावतविष्टम्भजनना ज्वरवधनाः । 

धृत्तमाश् निहन्ति साधितं मूरा शौर करेे आदि के स्वरस करूपिचहर ईँ; इसलियि 

ज्वरमच्रि विषमं हलोमकम । प्रायः करङ़े जीण वातप्रधान उवर म ये उत्तम नर्हा ह । इनके 

श्चि शदातापमंसयो- देने से शु, उद्ावत्त, विष्टम्भ उस्पन्न होते है, ओर ये अवर 


वमथुं प।श्वरिरो रुजं ्षयम्‌ ॥ ६१ ॥ 
पिष्पस्यादि धृत्- पिप्पली, इन्द्रजो, श।रपर्गो, कुटकी, 
सारिवा, आंवला, भृ आंवरा, बिल्व, मुस्ता, रखाल्चन्दुन, 
त्रायमःण, खस, द्रात, अतीस, भोर पएृश्नप्णीं के कल्क से 
पानी में धरत सिद्ध करे। यह धत ज्वर, विषम अग्नि, 
हरीमक, अर्चि, अंस के अतिशय ताप, वमन, पाश्व॑शुर, 
शिरःशुङ ओर इय को नष्ट करत है । 
वातपित्त ञवर मं टत- 
तैल्वकं प दनजन्मनि ज्वरे 
योजयेच्िच्रतया वियोजितम्‌ । 
तिक्तकं चृषधृते च पेत्तिके 
यच्च पालनिकय। श्तं हविः ॥ ६२ ॥ 
वातञ्वर मै वातभ्याधि में कदा तेटथक घृत; निशोथके 
विना देवे । पित्तञ्वर मं तिक्तक शत ( ङुष्टचिकिस्सा का), 
बृधघृते ( रक्तपित्तचिकिस्खा का ) ओर त्रायमाण से सिद्ध 
शेत देवे। 
कफञ्चः मं बत- 
विउज्गसोवचंलचन्यपाटा- २ 
उ्योषाध्निसिन्धूद्धवयावश्यकः । 
पलाद्राकः त्लीरखमं धृतस्य 
परस्थं पचेञ्ञोणकफल्वरश्चम्‌ ॥ ६३ ॥ 
विडंग, सौवचंर, चभ्य, पाठा, त्रिक, चित्रक, सैन्धव, 
य वक्तार भ्रष्येक एकं पठ; इत एक प्रस्थ; दृष एक प्रस्थ, पानो 
चार प्रस्थ ठेकर इत सिद्ध करे । यह श्त जोणं कण़ञ्वर को 
नष्ट करता हे । 
जीणंज्वरनाश्चक पांच घत - 
र) डइच्या रसकट्काभ्यां त्रिफलाया चषस्य च। 
स॒द्धीकाया बलायाश्च सरटः सिद्धा उ्वरच्छिदः ॥ ६४ 
 गिल्ेय के स्वरस ओर कर्क से; त्रिफएडा के स्वरस ओर 
करर से; अटूसे के स्वरस भोर कठ्क से; द्राक्षाके स्वरथ 
ओर कङ्क से तथा बला के स्वरस ओर कर्क से सिद्ध किये धृत 
ज्वरनाशक दै । 
जे जीण इत मे रस का भोजन- 
जोणे श्रते च ुञ्जोत खदुमांसरसोदनम्‌ । 
बलं हलं दोषहरं पर तच्च बलपदम्‌ ॥ ६५ ॥ 
षत के जीण होने पर अतीचग मांसरस के साय भात खाये । 
षर्योकि यह अतिशय बरदायक ओर उत्तम दोषनाशक है । 
कफपित्तनाञ्चक्‌ 


रस 
कफपित्तदरा सुद्गकारवेज्ञाविजा रसाः । 


बढ़ाते ह । 
उवर के क्षमनामाव में वमन- 

न श्ाम्यटपेवमपि चेञ्ज्वरः कुर्वीत रोधनम्‌ ॥ ६७ ॥ 

शोधनादस्थ, वमनं प्रागुक्तं तस्य योजयेत्‌ । 

द्ामाश्यगते दोषे बलिनः पालयन्बलप्‌ ॥ ६८ ॥ 

यदि इस प्रकार से उ२रश्चन्तनहो तो शोधन के योग्य 
पुरुष को शोधन देवे। इस्के लिये दोष के आमाक्य में. 
उपस्थित होने पर बर्वान रोगी को बल को रद्वा कते हण 
पहरे कहा गया वमन देवे । 
त्रिफलादि से विरेचन- 

पके तु ददिथिल्ते दोषे ज्वरे वा विषमद्यज्ञे । 7 

मोदकं चिफलश्थामात्रिचृततिष्पलिकेखरेः ॥ ६६ ॥ . 

सखितामधुभिदंधाद्योषाचं वा विरेचनम्‌ 1 

( लिह्याद्वा चेतं चूणं संयुक्तं मधुसपिषा । ) 

द्रात्ताधात्रोरसं तद्वत्सद्रात्तां घा हरीतकीम्‌ ॥ १०० ॥ 

आरग्वध वा पयसा खद्धीकानां रसेन वा । 

त्रिफलां जायमाणां बा पप्रसा ज्वरितः पित्रेत्‌ ॥१०१॥ 

दोष के पक जाने पर तथा क्षिथिल ( अविष्टञ्ध ) होने पर 

या विषजन्य अथवा मद्यजन्य ऽवर मे; त्रिफरा, काटी निक्षोय, 
निश्चोथ, पिप्परी, नागकेसर, श्ञकंरा ओर मधु के साथ मोदक 
बनाकर विरेचन देवे । अथवा भ्योषादि ( कल्पस्थानोक्त “व्योष. 
त्रिजातकाम्भोद्‌' आदि ) से विरेचन देवे । ( निशोथ के चूर्ण 
को मु ओर घी कं साथ चदे) । दाका ओर जंवल्ञे के रस 
कोयाद्रा्ा ओर हरड को; भमरूतास को दूध से या सुनक 
के रस से पिये । उवर रोगी त्रिफला ओर त्रायमाण कोद 


से पिये । 
विरि्छादि को संसर्गी करना- 
विरिक्तानां च संसखगीं मण्डपुचां यथाक्रमम्‌ । 
ज्वर रोगी को विरेचन ॐ वाद्‌ पदे मण्ड देकर क्रम के 
अनुखार पेया, यवागू भौर बिरेपी आदि संसजन करम कराये 
ज्वर से उस्क्किष्ट मरु की उपेच्ता 
च्यवमानं ज्वरक्करिषटमुपेद्तेत मलं सद्‌। ॥ १०२ ॥ 
पक्रो.ऽपि हि वि र्बीति दोषः कोष्ठे छतास्पदः । 
वर से उस्क्रेशित होकर प्रचत्त होते इषु मर को उपे 
करे ( उनेको रोके नहा ) । क्योकि पका , + भी कोष्ठे 
स्थिति बनाकर विकार को उस्पन्न करता है । 
अतिपरचरत्त मरू का पाचन तथा अवरोध-- 
अतिप्रवतमानं च! पाचयन्‌ सङ्कप्रहं नयेत्‌ ॥ १०३ ॥ 
आमसङ्भ्रहे दोषा दोषोपक्रम हरिताः । 


अभ्यायः १। 


जतिश्चय प्रषृत्त होते हुए अपछ मर को पाचन करते हुए 
संग्रहण करे । क्योकि आम मछ के संग्रहण करने से जो दोष 
होते है; उन दोषों को दोषोपक्रमणोय अध्याय मे कह दिया हे। 
जामन्वर मं आमहरण का निषेष- 
पाययेदोषदरणुं मोदहादामज्वरे तु यः ॥ १०४ ॥ 
प्रषुघतं छृष्णस्तप सख कराग्रण परस्ररोत्‌ । 
आम ञ्वर मे जो वेद्य अन्तान के कारण दोष हरण (शोधन) 
भष देता है; वह वेध सोते इए काठ सांप को अंगी से 
छता है। 
ज्वरच्तोण को वमनादि का निषेध- 
ज्वर्त्ताणस्य न हितं चमनं न विरेचनम्‌ ॥ १०५ ॥ 
वर से चीणहुए्‌ रोगी को वमन ओौर विरेचन देना 
हितकारी नहीं हे । । 
उवरद्गीण को दुग्धादि से दोषञ्चमन- 
कामं तु पयसा तस्य निरू हरेन्मलान्‌ । 
इस रोगो क मलोंको दूध से या निरूह बस्तिया से इच्छ. 
जुसार बाहर करे । 
| दुग्बथोभ्य रोगी को दुग्ध- 
त्ोरोचितस्य प्रत्तोणक्छेष्मणो दादतडवतः ॥ १०६ ॥ 
तोर पि्तानिल्ञातस्य पथ्यमप्यतिसारिणः। 
दूष जिषे सा्म्य है, कफ जि्तकाद्ीण हो गया, 
उन्हें भौर दाह एवं प्यास से पीडित; पित्त-वायु से पीडित रोगी 
केद्यि दुष पथ्य है; अतिसार रोगोके च्वि भी दूष पथ्य है । 
दुग्ध की अेष्टठता- 
तद्धपुल्गनो त्तं प्लुष्टं वनमिवाध्चिना ॥ १०७ ॥ 
दिव्याम्बु जोषयेत्तस्य ज्वरं चायु नियच्छति । 
अश्रि सरे जरे हुए वन को जेसे बर्ात का पानी जोवन 
दे देता है; उषी प्रकार छन से उत्तप्त ज्वर रोगी ङेश्ञरीर में 
दूष ञ्वर को नष्टकरदेता है । (दूध से जीवन मिरु जाता है )) 
सस्छृतादि दुग्ध का पान - 
संर्छतं शीतमुष्णं बा तस्माद्वारोष्णमेव चा ॥१०८॥ 
विभज्य काल्ते युज्ञीत ज्वरिणं हन्त्यतो.ऽन्यथा । 
र्यो से संस्कृत, शीतल या उष्ण अथवा धारोष्ण दूष 
समय के अनुसार रोगी को देवे । इससे विपरीत रूप मे दिया 
गया दृध रोगी को मार देता है । 
दुग्ब-संस्कार के विभिन्न प्रकार- 
पयः सश॒रटीखजुर खद्धोकाशक राधृतम्‌ ॥ १०६ ॥ 
श्टतशोतं मधुयुतं तडदाहज्वरनादानम्‌ । 
तद्धद्‌ द्रात्तावलायष्टो सारिवाकणचन्दनेः ॥ ११० ॥ 
 चतुगुशेनाम्भसा वा पिप्पल्या वा शतं पिवेत्‌ । 
काखाच्छासाच्चिरःश्रलात्पाश्वेश्रलाचचिरज्वरात्‌ १११ 
सुच्थते ज्वरितः पोत्वा पञ्चमूलीश्छतं पयः । 
शतमेरण्ड मूल्ञेन बालबिल्वेन बा उ्वरात्‌ ॥ ११२ ॥ 
धारोष्णं चा पयः पोस्वा विबद्धानिलवचंसः। 


वि्योतिन।-भाषारीकासषितम्‌ । 


सरक्तपिच्छाति तेः सठेट्श्रलप्र आटिकात्‌ ॥११३॥ 
सिद्धं श॒ण्टीवलाव्याघ्रोगोकर्टक गुडः पयः । 


रोफमूचशकूद्धातषिवम्धज्यरकासनित्‌ ॥ ११४ ॥ 
चृश्चोवविस्ववषांभूसाधितं उवरदणेफयत्‌ । 
शिशिपासारसिद्धं च त्तोरमाश्च ज्वरापहम्‌ ॥ ११५ ॥ 
साठ, खर, द्राक्षा, शकरा, वृत खे सिद्ध किया दूष, 
ट्ण्डा हो जने पर मधु मिराकर देवे। इससे प्यास, दाह 
ओर उवर नष्ट होते है । 
इसी प्रकार दाच्ञा, बरा, सुरहठी, सारिवा, पिष्पङी, 
ओर चन्दन से सिद्ध किया दूध रण्डा कर मघुके साथ पिये। 
दूषको चारगुने पानी में पाकर पिये। पिप्पलो से सिद्ध 
किया दूध पिये । 
छहस्पञ्नमूरु से सिद्ध किथा दूष पोने से उ्वररोगी का, 
च।स, शिरमशुक, पाश्वं शूर ओर पुरातन उवर से मुक्त होता है। 
एरण्डतेक से या कञ्वे विल्व से सिद्ध किया अथवा 
धारोष्ण दूष को पीकर वायु आर मर की रकावट वाका 
उवर रोगी ञ्वर से सुक हो ज(त। है । रक्छविक्तार, पिच्ाति. 
सार, तृषा तथा शरूकयुक्त प्रवादिका से भी सुक हो जगता हे । 
साठ, बला, कटेरी, गोखरू ओर गुड से सिद्ध किया दूष 
शोफ, मूत्र-मल-वात-विवन्ध-उर ओर काच कोनष्ट करताहै । 
पुननंवा, बिस्व, खार पुननवा से सिद्ध किया दूष उवर 
शोफ को नष्ट करता है । | 
शीशम के मध्य काष्ठसे सिद्ध किय) दुष श्लीत्र ही अवर 
को नष्ट करता हे । 
पक्रादि दोष में निरू आदि- 
निरूहस्तु बलं ्बाह्न विज्वरत्वं सुदं खचिम्‌ । 
दोषे युक्तः करोत्याशु पक्त पक्राशयं गते ॥ ११६ ॥ 
पित्तं वा कफपित्तं वा पक्ादायगतं हरेत्‌ । 
खंसनं च्रीनपि मलान्‌ बस्तिः पक्रारायाश्रयान्‌॥११७॥ 
पक दोषमें दिया इभा निर्ह पक्ाश्चय मे जाकर ब, 
अभ्भिप्रदीति; उवरनाशः, प्रसन्नता ओर रुचि उश्पन्न करता है । 
पक्ताशय मे पडचे पित्त एवं करपित्त को विरेचन नष्ट करताहै । 
दी इं बस्ति पक्राशाय मं अ।धित तीन दोषों को कष्ट करती है। 
क्षीणकणादि में जनुवासन- 
प्रत्तीरकफ पित्तस्य तरिकपृष्ठकरिग्रहे । 
दोत्ा्नवद्धशकृतः प्रयुज्ञीतायुवासनम्‌ ॥ ११८ ॥ 
कफ-पित्त के क्षीण होने पर त्रिकमह,प्ठग्रह ओर कटिग्रहमे 
अग्नि प्रदीप होने से मल का अवरोध होने पर अनुवासन हेवे। 
उवरनाकशक बस्ति- 
पटोलनिम्बच्छदनकट्काचतुरङ्कलैः । 
स्थि श कमदनोशोरबालकेः ॥ ११६ ॥ 
धाद्के काथं ्ीरशेषं विमिधितम्‌। 
कक्कितमुस्तमदनङष्णामध्ुकवस्सकेः ॥ १२० ॥ 
बस्ति मश्ुूताभ्यां च पीडयेज्ज्वरनाशनम्‌ । 


२७६ अङ्गदे चिकित्सितस्थानम्‌- 


परवल, नीम ढे पत्ते, टकी, अमल्तास, ज्ञारुपर्णी, वा, 
गोखरू; मेनफुक, ख भौर नेत्रवाखा को जाधा जछ मिरे इए 
दूध पकाये। दूषमात्र रोष रह जाने पर इसमें सस्ता, मेनफल, 
पिप्पली, सुरही, इन्द्रजो इनका कल्क, मधु ओर धृत 
कर वस्ति दवे; यह उवरनाशक है । 
उर मं अन्य बस्ति- 
चतसः परिनीयष्टोफलोशीरदपट्रमान्‌ ॥ १२१ ॥ 
क्ाथयेर्कल्कयेदयष्रोशावाहाफलिनीफलम्‌ । 
मुस्तं च बस्तिः सगुडत्तोद्रसर्पिज्बेरापटहः ॥ १२२ ॥ 
चारों पर्णिनी ८ सुद्धपर्णो, माषपर्णो, शाकपर्णो ओर पश्च 
पर्णी ), सुरहटी, मेनफढ, खस, अमरता, इनका काथ करे । 
इस काय मे सुङहठी, सफ, प्रियंगु, मेनफङ जोर मोथ। का 
कर्क भिर] कर गुड़, मधु ओर धी दरूकर बस्ति देवे; यह 
उवरनाश्चक हे । 
ज्वरनाशक अनुवासन 
जीचन्तों मदनं मेदां पिप्पलो मघ्ेकं वचाम्‌ । 
ऋद्धि रानां बलां बिसं शतपुष्पां शतावरीम्‌॥ १२३॥ 
पिष्ट क्षीरं जलं सरपिस्तेलं चैकत्र साधितम्‌ । 
ज्वरे ऽनुवासनं दयाद्यथाखेदं यथामलम्‌ ॥ १२४ ॥ 
जीवन्ती, मंनफङ, मेदा, पिष्परी, मु खटी, व च, ऋद्धि, 
रास्ना, बला, बिल्व, सोर, शतावरी, इनको पौसकर दृष, जल, 
तैर ओर बी एक साथ सिद्ध करे । इनसे उवरमें दोष के अनु- 
सार योग्य स्नेह का अनुवासन देवे । 
ककन्य- दूष के चार भागः; जक के चारभागः; बी जोर 
तैर एक २ भाग, तथा कर्क आघा भाग केकर सिद्ध करे । 
उ्वरनान्ञक अन्य बस्तियां- 
ये च सिद्धिषु वच्यन्ते बस्तयो ज्वरनादना; । 
बस्तिकदप अध्याय मे अवरनाशक जो बस्तियां की है; 


उनको देवे । 
जीर्ण॑ञ्वर मं नस्य ~ 
शिरोरुगगोरवन्छेष्मदरमिन्द्रियबोधनप्‌ ॥ १२५ ॥ 
ज्ीणेञ्वरे रुचिकरं दयान्नस्यं विरेचनम्‌ । 
खेहिक श्रस्यशिरसो दादातं पित्तनाशनम्‌ ॥१२६॥ 
जीणं ज्वर में विरेचन ( शोधन ) नस्य देवे । इससे शिर 
की द्द; भारीपन ओर कफ नष्ट होता हैः इन्द्रियो में चेतना 
आती है; रचि होती हे । शल्य शिर ( खाली श्जिर ) मे स्नेहिक 
नस्य देवे ओर दाह से पीडित श्चिर में पित्तहर नस्य देवे । 
दोषानुसार धूमादिप्रयोग- 
धूभगण्डूषकचलान्‌ यथादोषं च कल्पयेत्‌ । 
प्रतिश्यायास्यवेरस्यशिरभ्कण्टामयापडटान्‌ ॥ १२७ ॥ 
दोष के जनुखार धूम, गण्डूष ओर कवलो को प्रयुक्त करे; 
त मुख की विरसता ओर क्िर-गरा के रोग 
नष्ट ॥ 


जरंचिनादक जओौषध- 
अव्चौ मातुलुङ्गस्य केसरं साज्यसेन्धवम्‌ । 


न 


धाच्ोद्राक्तासितानां वा कर्कमास्येन धारयेत्‌ ॥१२८॥ 
अरुचि म विजौरे की केसर को घी ओर सैन्धव के साथ 
सुख मे धारण करे । अथवा आंवला, द्राच्ा ओर शकरा का 


भिला- | कल्क सुख मेँ घारण करे । 


वक्तव्य -“््करादाडिमाभ्यां च द्राक्ादाडिमयोश्तथा । 
वेरस्ये धारयेष्कल्कं गण्डूषे च तथा घृतम्‌ ॥* 
स्वम्गत जीणंञ्वरादिनान्चक अभ्यङ्गादि-- 
यथोपशयसंस्पशान्‌ शीतोष्ण द्रव्यकट्पितान्‌ । 
अभ्यङ्गाल्तेपसेकादीन्‌ ज्वरे जीं त्वगाधिते ॥१२६॥ 
कु्यादञ्जनधूमांश्च तथेवागन्तजे ऽपि तान्‌ । 
स्वचा मे जारित जीणंऽवर में सुखदायक स्पर्॑वारे, शीत 
या उष्ण द्रभ्यों से बनाये अभ्यंग, प्ररेप तथा परिषेकं आदि 
करे । अंजन ओर धूम भी करे ¦ आगन्तुज ज्वर में भी अंजन, 
धूम वरते। 
वक्तन्य-“लाजामघुकमल्जिष्ठा भूवांचन्दनसारिवाः । वेरं 
षटकटवरं नाम द्यभ्यंगारज्वरनाञ्चनम्‌ ॥” 
दहज्वरनाज्ञक चताभ्यङ्ग- 
दाहे खहस्नधोतेन सपिषा.ऽभ्यङ्गमाचरेत्‌ ॥ १२० ॥ 
दा होने पर खहखर धौत इत से अभ्यंग करे । 
वक्तन्य-यत्तापितं तापितं शीतोदकेन शतञ्ञः स््यानीक्ति- 
यते-इन्दः। घी को गरम करे शीतक पानी मे डाकुकर हाथ 
से मरे भौर फिर पानी को निका दे, इस प्रकार एक हजार 
बार करे । 
दाहज्वरनाशक पकतेखाभ्यङ्गादि- 
सुओ्तेश्च गरोस्तस्ते्म्॑ुराम्लकषायकेः । 
ूर्वादिभिरवा पित्तष्नेः शोधनादिगणोदितेः ॥ १३९१ ॥ 
शीतवीर्िमस्पर्दः काथकल्कोतेः पचेत्‌ । 
तेलं सत्तीरमभ्यज्गात्सदययो दादज्वरापहम्‌ ॥ १३२ ॥ 
हिरो गात्रं च तैरेव नातिपिषटेः ्रज्तेपयेत्‌ । 
तस्काथेन परोषेकमवगादं च योजयेत्‌ ॥ १३३ ॥ 
तथाऽ.ऽरनालसलिलच्तोरथक्तघ तादिभिः। 
अभ्यंगार्थं तेक- सूत्रस्थान मे कटे मधुर गण ( ¶तदहेम- 
ह. सू. अ. १०।१२ ); अम्ंगण ( घात्रीफखाम्डीका १०।१९ ) 
कषायगण ( पण्याऽकं १०।३१ ); दूवांदिगण ( १६ ); न्यग्रो- 
धादिगिण ( १५।४१ ), पद्मकपुण्डौ ( १९।१२ ), जादि पित्त 
नाञ्क, शोधनादिगणसंग्रह मे की , श्लीतस्पश्ं 
भोषधिर्यो के काय एवं कल्क से, दुष के साथ सिद्ध किया तेरुः 
अभ्यंग करने पर तुरन्त दाहज्वर को नष्ट करता है । तथा इन्हीं 
दन्यो को ङ द्रद्रा पीसकर क्लिर ओर अंगों पर छेष 
करे । इन दन्यो के छाय से परिषेक एवं अवगाहन करे । कांजी; 
जट, दूष, शुक्त जौर घृत आदि से भी काथ करे । 
वक्म्य - “"शच्णशुष्कघनो ङेपश्चन्द्नस्यापि 
स्वग्गसस्योभ्मणो रोधात्‌ शोव्‌ स्वन्यथाञगुरोः ४? 
अम्ड अन्तभ््योग में उष्ण है, जोर बाद्ध छेष में शीत है । 
इसीसे सिरकय, कोच्छोन बाटर भौर मथ को वरतते है \ 


दाहच्रत्‌ । 


अध्यायः १] विच्योतिनी-भा्वारोकासदहितम्‌ । २७६ 

दाहनाशक कपित्थादि का लेप- वास, तमालपत्र, भूतीक , ( अजवायन ), शघ्की, धनिया, 
कपित्थमातुल क्ञाम्लविदारीरोधदाडिेः ॥ १३४ ॥ | कीप्यक, सो, माष, ङमयी, । चित्रक, कर्‌, नाडु 
बदरीपल्लवोत्थेन केनेनारिकस्य वा । रास्ना ), सपंगन्धा तथा इसी प्रकार दूसरे उष्ण द्भवो 


भूलतेऽङगे दादर्जोदाश्च्छदिस्ठष्णा च दाम्यति॥१३५॥ के 


देय, विजौरा, अम्लवेतस, विदारी, रोध, अनार, वेर 
ढे पत्ते था रीठे का फट, इनकी पाग सेअङ्ग पर रेप 
करे । इससे दाह, वेदना, मोह, प्यासओौर वमन नष्ट होता हे । 
वक्तन्य--अम्ल--अम्ङ्वेतस, अरिशटक-नीभ, इन्दुः । बेर 
ॐ पत्ता छो कांजी से पीसकर कांजी से भरे पात्रमे डारु कर 
हार्थो खे मथने पर जो श्ाग उस्पन्न होती है; उसे रेप करे । 
दाहञ्वरनान्चक अन्य -- 
यो वरितः पित्तदरो दोषघोपक्रमणे कमः । 
तं च शीलयतः दीघं सदाहो नश्यति उरः । १३६ 
दोषोपहरण अभ्याय में पित्तनाशक जो उपाय कटे हैः 
उनका सेवन करने से दाहयु्छ ज्वर शीघ्र नष्ट होता हे । 
आयास शीतञवरनाशक 1 
स्प्रोस्तगरागुगक मेः । 
$ ॥ १३७ ॥ 
नखराखापुरवचाचण्डेलाद्वयचोरकेः । 
पृथ्वीकाशिध्रसुरसादिखराध्यामकसषपेः ॥ १३८ ॥ 
दृशमूलासूतेरण्डद्धयपत्तररो प दिषेः । 
व ॥ १३६ ॥ 
मिशिमाषङुलत्थाभ्निप्रकीयानाङ्‌लीदयः। 
छन्यैश्च तद्विधे द्रव्ये; शीते वेलं उवरे पचेत्‌ ॥१४०॥ 
कथिते; करिकितेयक्तेः खुरासोवीरकादिभिः। 
` तनाभ्यञज्यात्घखोष्येन, ते, पिषेश्च ज्ेपयेत्‌॥ १४१॥ 
कवोष्रोस्तेः परोषेकमवगादं च कल्पयेत्‌ । 
केव्तेरपि तद्धश्च सखुक्तगोमूत्रमस्त॒भिः ॥ १४२ ॥ 
` आरम्बथादिवगं च | 
धूपानगरजान्‌ यांश्च वव्यन्ते विषमञ्वरे ॥ १४२ ॥ 
` श्वग्यनञ्चिकतान्‌ स्वेदान्‌ स्वेदि मेषजमोजनम्‌ । 
` गर्भभूवेश्मदायनं कुथकम्बलरल्लकान्‌ ॥ १४७ ॥ 
निधूंमदीतैरङ्गारेहंसन्तीश्च टसन्तिकाः । 
मदं सभ्युषणं तक्रं कुलत्थव्रीदिकोद्रवान्‌ ॥ १७५ ॥ 
संदीलपरेद्धेपथुमान्‌ यच्चान्यदपि पित्तलम्‌ । 
दयिताः स्तनदाालिन्यः पोना विश्चमभ्‌षणाः॥ १४६॥ 
यौवनासवमत्ताश्च तमालिङ्कयुरङ्गनाः । 
वीतद्ीतं च विक्ाय तास्ततोऽपनयेत्पुनः ॥१५५॥ 
उष्णवीयं एवं उष्ण स्पर्शवाङे द्रया से; तगर, अगर, 
डेसर, कुष्ट, स्थोगेय, शेकेय, सरक, देवदार, नख, रास्ना, 
गुग्गुलु, वच, चण्डा, इरायची, वड़ो इलायची, चोरक, 
पृथ्वीका, शोभांजन, तुरुषी, खा ( क्खिटी ), कतृण, सरस, 
दशमूल, गिरोय, एरण्ड, छाकुएरण्ड, पत्तर ( ), शे 


ज्ञीतञ्वर के लिए तै सिद्ध करे । इस सुहाते गरम ते से 
अभ्यंग करे, इन द्र्भ्यो को बारीक पीसकर रेप करे । इनके 
गुनगुनाते पानी से परिषेक एवं अवगाहन करे । इसी प्रकार 
केवर सुक्त,गोमूत्र ओर मस्तु से भी परिषेकणएवं अवगाहन करे। 
पीने, अभ्यंग में ओौररेपमे आारभ्वधादि गण को वरते। 
विषम उवर मेँ जो धूप कटे ई, उनको तथा अगर्जन्य धूर्पो को 
दैवे । अग्निजन्य तथा अनग्निजन्य ८ सूर्यवाप, क्रोध, मय, 
भादि ) स्वेदं को एवं भटी प्रकार जिस ओषध था भोजन से 
स्वेद्‌ आये उसे वरते । गरभ॑गह के अन्द्रं॑या भूमिगरह मं 
सोये । कथ, कम्बर या रच्वक इन उन के वख को ढे । धूम 
रहित जङ्ते हण अंगार से भरी इई अङ्गीवियो का सेक खेवे । 
मदय, त्रिकट मिरी तक्र, कुरुत्यी, व्रीही, या कोदो से बनी 
कांजी का सेवन करे) अन्य भी जो पित्तकारक वस्तु हो, 
उनका सेवन करे । कंपकपी होने पर-पु् स्तनो से सुन्दर, 
आमूषण पहनी हई; उठती जवानी से मस्त च्ियां इस रोगी 
का आलिगन करं । शीत नष्ट इजा जानकर च्ियों को इससे 
अरग कर देवे [ सम्भोग का निषेध बताया हे ] । 

वक्तभ्य-- पृथ्वी का-वाह्वोका, भूतीकं-मूस्तृणम्‌ । केवरेरपि- 
जरूपिषटेः, हेमाद्रिः | 


८.०७ ~ सच्निपातचिकिस्सा-- 
वधनेनेकदोषस्य तपशेनोच्द्धितस्य चा । 
कफस्थानानुपुग्यां वा तुल्यकत्ताञ्जयेन्मलान्‌॥ १४८॥ 
सन्निपात चिकिर्सछा--एक दोष को वदाकर अथवा बदे 
हुए एक दोष को घटा कर हीनाधिकं भाव में विषम दोष- 
जन्य सन्निपात मे चिकित्सा करे, जहां सन्िपात में तीनों 
दोष समान हो; वहां पर कर के अनुपूवं कम से ( कफ; पित, 
वायु ) तथा स्थान के अनुपूवं क्रम से ( उरः, कोष्ट, स्ति ) 
चिकिस्सा करे । 
वक्तःय-अष्टंग संग्रह में इस विषय को विस्तार से दिया 
ह । यथा-“स्थानतः केचिदिच्छन्ति प्राक्‌ तावत्‌ ररेष्मणो व. 
धम्‌ । शिरस्युरसि कण्डे च प्रलिप्तेऽच्नरुचिः कुतः ॥ तद्भावे 
कथं मोज्यपानद्रभ्यावचारणम्‌) असस्यभ्यवहारे च कतो दोषस्य 
निग्रहः ॥ तस्मादादौ कफो घास्यः कायद्वारागंखो हि सः। 
मध्यस्थायि यतः पित्तमाथुकारि च चिन्तयते ॥ अतो वात- 
सखास्यास्य कु्यात्तदनुनिग्रहम्‌। अधःस्थायी च तदनु निग्राह्यः 
स्यात्‌ खमीरणः॥ जयेऽज्वरेऽती सारे च कमात्‌ पित्तकफानिखान्‌ । 
प्रायेण तापास्मतया ऽवरे तेजो विशिष्यते ॥ इत्यादिः । 
सद्धिपात वर के वाद्‌ कणमूल-- 
सन्निपातज्वरस्यान्ते कणंमल्ञे खदाख्णः । 
रोफः सञ्जायते येन कथ्िदेव विप्रुच्यते ॥ १४६ ॥ 
खद्धिपात ज्वर के पीछे कणं मूर मे भयानक शोथ उस्पच्च 


हिष होता ३ । इख शोय से कोई विरुखा हो ब चता हे । 


२८० अष्ाङ्गदटवये चिकिस्सितस्थानम्‌- [ उ्वरचिकित्वितम्‌- 


चछभ्व- टाईफस ज्वर मँ प्रायः कान से पम आती दै । | शुन को खाये । मोजन चे पिके या थाल; पुरातन दृत पिये । 
इस क्रोध से कों चिरष्ठा ही च्वता है; नहीं चो धायः दही, दध, तक था चर्पट शरत ८ चि, +।२८ ); कक्याणक चृत 
सबको होता है; जयवा कोई विरठा ही जच्छ होता है । ( उत्तर. अ. ६।२६ ); पंचगञ्च शत ( उ. ७९ ), तिक षत 


कर्णमूलनाशक नौपध-- (चि, १३।२ ) चा शूष त्त (चि. अ. २।४० इनको प्रा्तश्या 
र्तावसेचनेः शीघं खपिष्यानेश्च तं जयेत्‌ । भोजन दे वी = (५ 
प्रवहः ककपित्तच्नेनावनेः कचलब्रहैः ॥ १५० ॥ निषमग्वरनाशशक त्रिफलादि पृत-- 
८८ | 1 ४ ५ शिपि फलाक।लतक र} ॥ दन्ना.तं घतप्‌ | 
नाक , नस्या से : 8 कवलग्रह व ज्ञान्त कर । । ।तरटवकत्वकलक्ताचापं पमज्जर जित्परम्‌ ॥ २५७ 
वक्तभ्य-।५ (क वात्रुजं शण्यं चचाकटफलूकांलिकनस्‌ । त्िरला, वेर, अरणी इनके फाय अं वष्ठी ॐ साय तिव ४ 
कर्णक्ोयहरौ छेष सञ्िपातञ्वरे शम्‌ १ चाल के कठ्क घे खिद क्रिया शरुत ओष्ठ विषमरवरनाशक ्। 
कणमूल म सिरामोच्रण- क विषमग्वर में सुरापानादि- | 
। छरा तादणा च यन्मध्यं शिखितित्तिरिदित्तजम्‌ । 
| मासं मेयोच्छवीयं च सहान्नेन प्रकामतः ॥ १५द ॥ 
सेवित्वा तदहः स्वभ्याद्थवा पुनवन्निखेत्‌ । 











गीतोष्यर्चि 9 ६ 
शालाचुसारो 
कीत, उष्ण, शिनि पवं र्त्र आदि चिकित्सन्ते मी ८७७ 
रोगी का उर शान्त नवी होता; उत्का उ्वर्‌ क्षारा ओं ' सर्पिषो महतीं माजा चीत्वा चा छव यत्पुन त्यनः १ 
होने के कारण, हस्म ऋभवः भजा में सिरा मोचचण करे । तीण सुरा चा लोचण मच के साय मोर, चतर, । न 
भ्य साद्रा रक्तादयसत्वचः बादयरोगायनम्‌ । यहां | मांस या मेदुर-उष्णवीयं मां को जश्न ॐ चथ भरेपेर ( तृतति 
पर केवर रक्त ही भमिप्रेत दै । ऋमक्रा-पदले एक सुजा मे | पर्यन्त > श्राकर उस दिन (ज्वर आने के दिन) सो जाये 
तिरा मोद्ण करे, जौर फिर दूसरी भुजा में करे । अथवा इनको खाकर वमन कर देष । 
अयमेव विधि; कार्यो चिषमेऽपि यथायथम्‌ । भयवा ची की उत्तम मात्रा को ( जो चौवीस कष्टे म जीणं 
उरे विभज्य घातादोन्‌ यश्चानन्तरमच्यते ¦ ५. । 
यही विधि विषमज्वर ( सत्ततकादि ) मे भी दोरा ॐ भ्र ऊँ दिन नीडिन्यादि कायपान-- 
भुखार वातादि का विभाग करे वरतनी चाहिये तया जागे | नीलिनीमजगन्धां च चिचरृतां कट्धरोदिसोम्‌ । 
पटोल कटकादि ते जो चिकित्सा कटी है; बह मी विषम- | पिवेऽ्ज्वरस्यागमने स्नेदस्तेदोपपादितः ॥ १६० ॥ 
छर म करे। ज्वर ताने के दिन स्नेहन ओौर स्वेदन 'करके नील, अज- 
विषमज्वरनकाक छाय- गन्धा ( इ ), निशोव शौर टकौ का काय पिये । 
च्ताप्रागावाव्ष्वकः कुलाः । 


` त्रिचतभ्पश्चदाः काया विषमञ्वरनाशनाः ॥ १५३ ॥ | मनोहा सेन्धवं कृष्णा सैन नयनाखनय्‌ । 
, ` परवल, टको मुस्ता, हरद़, मखहटी इनमें चे तीन से, योज्यं- 
-था चार से, षां पां र विषमेन्वरनाशक दै । 


योज्यैच्चिफलां पथ्यां शचा पिष्यलीं पथक्‌ । 
तेस्तेविधानैः सगुडं भ्ञातकमथापि वा ॥ २५४ ॥ 
लहनं इंदरं वादौ ज्वरागमनवासरे । | 
त्रिफटा को, या हर्द को, या गिरोय छीर पिप्पली को 
पथक्‌ परथक सततकावि्वर में वरते । रसायन श्रादि विधि से 
गुदखदितर भिष्टावे को खाये । 
श्वर आने के दिन में प्रयम लंघन चा कंदण ( गुर्‌, स्निश्च, 
मधुर भोजन ) कना चाहिये । . 
भ्रातः खतल् लन प्राग्भक्तं चा तथा धतम्‌ ॥ १५५॥ 
` कल्याणकं पञ्जगन्यं तिक्ताख्थं चृषसाधितम्‌॥२५६॥ 
विषमञ्वर र प्रातःकाल ( सरसो ॐ ) चैर के. साथ छु. 
















॥ निष सेन्धव भौर पिप्पली का तैल से ञ्जनं नखों 


उक्त ञ्च मं नस्व-- 
-दिङ्कसमा ्याप्रीवसा नस्यं ससेन्धवम्‌॥ १६१॥ 
पुराणखपिः सिस्य चसा वद्वत्छसैन्यवा । 
„ 09) हग, च्याश्र को वसा, सैन्धव; (२) पुरातन इत, 
(४) सिद की वसा भौर सेनधव नमक इनका नस्य देवे । 
सव ज्वरो मे धूपर~ ` | 
पलङ्कषा निम्बपत्र तचा कठं दरीतको ॥ १६२ ॥ 
चुरध्य ४ अचासजनिम्बाकांगस्वादननिः ॥ १६३ ॥ 
घरृपनस्याजनोत्नासा ये चोक्ताश्िन्त्ैकते ॥ १६४ ॥ 
युगपद, नीम ॐ पत्ते, वच, कूट, हरद, सरघा, लौ लौर घी 
का वा वैवे । विद्धी की विष्ठाकाचंवादेवे। 











अध्यायः १] 


जित पृम--गुगध, क्तग, वच, राट, नीम, भाक क | कोध से शान्त होता दै । सयश्ोकजन्य उर कामं भौर ऋध 
परे, अगर द देवदार से भव भकार ॐ जवर मे भूस शेके ह ते शान्त होते ह । काम-करोधनन्य उदर भय लौर लोक से 





भवराचित पृस दै । शान्त होते ह । 
(= मं जो धूम, नस्य आर लज्जन कदे ह शापाकिजिन्य उवर। के उपाय-- 
वे मी; तथा उस््ास ( कस्माद्‌ भयोऽवादन ) को विषभश्वर | शापाथर्वणमन्बोध्ये विविदे वव्यपाश्चयः । 
म वरवे । ४ ते ज्वरा; ० 0 पले; ॥ १,७१॥ 
सच ज्वरौ मं जप, हवनादि-~ ८ तस्माहोचाः ष्वादा तदि कर्पयेत्‌ । 
देवाश्चयं च भैषज्यं ज्वरान्‌ स्वान्‌ व्यपोहति । न दि ज्वरो ऽनवश्वाति आरुतायेर्विना ङतः ॥ २७२॥ 





चिशचेषाद्विषमान्‌ प्रायस्ते हागन्त्वनुचन्धजाः॥१६५॥ शाप एवं अयर्वण मंत्रो से उर्पनन जवर में देवभ्यपाघ्चय 
जप होम आदि दे वम्यपाल्लव चिद्धिर्ा सव प्रकारं के ज्वरो (८ मणि, मंच, ओषध, जप, प्रायध्ित्त, होम भादि ) चिकिसा 
को नष्ट कर दवी है । विशेष कर य॒ चिकर्ा विषमञ्च करे । ये ज्वर ८ जौचधि आदि जन्य ) पदिकते नके होते है; 
को नष्ट करती दै; क्योंकि प्रायः इन विपभञ्वरो मै जागन्तुज परन्तु परोष्टे से दोर्षौ ते ष्याप्त दो जाते ह। इसचिये इनं 
कारण होता रै । कटा भी है--“आगन्तुरनुवन्धो दहि प्रायो | जागन्तुक ञवरो मं भी दोषो के जनुसार स्ाहार-जौवध आदिं 
विषमतवे ॥» की कल्पना कर्नौ चाद्ये । क्योकि वातावि दोषो के विना 
विष ज्व मँ ५८५५५ 8 ञचर नरह होता । 
यथास्वं च सिरां विष्येदक्ान्तो विचमञ्वरे । 
विषमज्वर क ज्ञान्त न होने पर दोष लादि की अपेतां ज्वरकालस्मति चास्य हारिभिविषयेहरेत्‌ ॥ 


सिरा करे [ तत्तीयक मेँ अंसो के मन्य मे भौर चतुर्थक मे ञ्वर ढे समय श्नौर वर के वेरा का स्मरण करने से जिषको 
के नीचे लिराबेध करे ] । उथर होता हो; उसे उवरकाक को खाने वारे, मनोहर-शब्द्‌ 
बावादि ज्वर में प्रतवान-- न्नादि विषयौ चे अचा देवे । 
कैवलानिलचीसचं विर्फोटाभिद ज्वरे ॥ १६६ ॥ शुद्ध मन की सर्वञ्वरनाराकता- 


सपिःपानदिमाल्ञेपसेकमां सरखादानम्‌ करणां मनः शाद्धं सर्वज्वरविनाश्नम्‌ ॥ १७३ ॥ 
कुर्याश्थास्वसुक्तं च श्कमोच्तादि साधनम्‌ ॥ १६७ ॥ करप सै नरा शद्ध-राग हेष जादि सै रहितं चित्त-सन 
शुद्धवातजन्य वीस, विस्फोट; सभिषावन्ञन्य वर्‌ मँ सव प्रकार के अवर को नष्ट करता है । | 

















पतान, शीतक रेप, शीतल परिषेक, मांसरस का भोजन व्यायामादि का स्वाग~- 
तया अपने वोधा ङे भलुखार रक्तमोक्षण घ्रादि चिकिसा कर । त्यजेदाबललामाच न्यायामच्नानमयुनम्‌ 1 
ग्रहजन्य ज्वर मे बछिमन्ादि-- गवंसारभ्यविदाह्यन्नं यश्चान्यज्ञ्वरकारणम्‌ ॥ १७५ ॥ 
परहोत्थे भ तचिद्योक्तं बलिमन्ादि साघनम्‌ । वर से मुक्त होने १२ जब तक शरीर म बर न नाये, तवं 
महावर जन्य उ्वर मँ मृतविध्या ( प्रहप्रकरण ) मे कही तक भ्यायाम, स्नान, मेथुन, गुद-भसास्य जौर विदाही 
हदं वलि, मंत्रादिं चिकिसा करे । द | भोजन तथा जो भी कोरं ज्वर का कारण हो; उन सवका 
पित्त तथा विषज ज्वर का भौ पष | सात कक दैवे । 
प्रोषधीगन्धजे पित्तद्ामन- वक्तम्य- “पिष्टान्नं हरितं लाकं मासं शष्कं तिन्‌ बुधि । 
--विषज्ञिद्धिषे ॥ १६८ ॥ ्राम्बानुपौदकाजाविगच्यसुकरमाहिषम्‌ । मसिं शक्राभि लाका 
ौचधि की गन्ध से उत्पन्न उवर मेँ 'पित्तशामकं चिकिस्छा नि त्यजेज्ञ्वरी ॥ 
ज्वरमुक्त को सर्वा्ञसेचन का निषेध-- 
विपज्न्य ~ ०५ ($ करे । न विज्वरो ऽपि सदस! सर्बान्नोनो भवे चथा । 
+ यै | घा दजन -- ऽपि ज्वरः शीघ्रं व्यापादयति 'द्वल्लप १७ 
रयं मनोश्च यथादोषदामेन च । 3८ यु 


हिताहि । ज्वर से मक्त होने षरं भी एक दम से स्व कद्ध खाने न 
देतविवेकच ज्वर करोघ्दिजं जयेत्‌ ॥ १६६ ॥ | खग जाये 1 क्यो किनि दुभा मौ उवर दुव॑ रोगी भको शीग् 
क्रोवजो याति कामेन राभ्वि क्रोधेन कामजः । | मार देता है ह. 
भयदोकोद्धवौ ताभ्यां मीरोकाभ्यां तथेतरौ ॥१५०॥ उवर का समयोचित जओयश्-- : 
क्रोध आदि कारणों से उत्पस्न उवर को अभिग्रत विष्यो सदयः प्राणदयो यस्मात्तस्माचस्य विलेधतः 
से तया सुन्दर प्रसक्तं खे; दोष क भनुसार शमन चिकिरखा तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तत्कुयाद्विषम्जितम्‌॥ १७६] 
करने से आर हित-भदहित ज्ञान के विचारो से जलान्त करे । | कर्यो कि उवर सथःपाणनाशक दैः इसख्व्यि विशेष रूप से 
मिधजन्य ज्वर उपमोग से नान्त होत्ता दै । कामजन्य उवर हप ञवर की उस उस अवद्या में (जपच्यमान, पच्यमान, पक, 
>£ ऋत ह 


२८२ अष्टङ्गहदये चि कित्सितस्थानम- 


भजीणं, विषम शौर चिरनिबत्त भावि ) लं घन, स्वेदन, यवागू , 
पाचन, छीरपान ओौर सर्पिःपान आदि ओषध करनी चाहिये । 
जौषध आदि को उ्वरनाश्च करने की चमता- 
ञ्रोषथयो मणयश्च खमन्त्राः साधुश॒रुद्धिजदेवतपूजाः । 
प्रीतिकरा मनसो विषयाश्च ्नन्त्यपि विष्णुकृतं ज्वर सुश्रम्‌। 
इति श्रीवेद्यपतिसिदरा्सू चथ्ीमद्वाग्भटविरचितायाः 
मश्ङ्गह दय संहितायां चतथं चिकित्सितस्थाने 
ञवरचिकित्सितं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 
न न यक 

आओषधिरयो, मणिर्यो, मंत्र, साधु-गुर-त्राह्मण-देवता की 
पूजा; मन के प्रिय विषय; ये विष्णुङत उभ्रञ्वर को भी नष्ट 
कर देते ह । 
वक्तव्य-- शा्रीय आओौषध--वातजञ्वर ? -दिंगुरेश्वर, पंचवक्त्र; 
पित्तञ्वर प- नवञ्वरांकुश, जयावदी; कफञ्वर म- अग्निकुमार; 
भजोणज्वर मे- रामबाण; वातकफञ्वर भ~ सृष्युजय, कस्तूरी- 
भैरव, कस्तूरीभूषण; पित्तकफ़ञ्वर मे- चण्डेश्वर; वातपित्त. 
ज्वर ॒मै- तरुणश्वरारि; सन्निपत म- चतुर्भजरस, कस्त्री. 
भैरव,  कष्णचतुसुंख, तरैकोक्यचिन्तामणि, मकरध्वज, 
विषम अवर भ~ जवरांङश, महाञ्वरांङ़श, चन्द्नादिरौह, 
› सर्वंज्वरहररोह, यकृदरिौह, पिष्पल्य।दि- 
कोह, अर्गरुवणः जीशंञ्वर > - पुटपाक, विषमञ्वरान्तकलौह, 
जय्गलरस, इत्‌ सर्वञ्वरहररोद, सुद्षनचूणं, सवंतोमद, 
चिन्तामणि, विषमञ्वरान्तक रौह देवे । 
ज्वरातिसार-- ज्वर के साथ वार वार पतला मरु निकलने 
से उवरातिसार होता दै । इसमे प्रारभ्म मे स्तम्भक आौदध न 
देवे । इसमें ज्वरनाशक भौर धारक ओषध एवं अनुपान देवे । 
पथमावेस्था म~ मोथा, इन्द्रजौ, सूखे वेर का वृणं देवे । 


दूसरी अवस्था मं जीरे का सुना चूण, भतीस, पिष्परी | 
देवे। 


जओौर अजवायन 


आओौषध-- हीवेरादि, उशीरादि या कठिगादि पाचन देवे ।* 


ओषधयो में-सिद्ध प्राणेश्वर; आनन्दुमैरव, महागन्धक, 

कनकश्रभावटी, संजीवनीवटी देवे । | 

इस प्रकार विध्ोतिनी टीका मेँ चिकित्सित स्थान का उवरचि- । 

किस्सित नामक्‌ प्रथम अध्याय समाप्त हुजा ॥ १ ॥ 
ण अ 


दितीयोऽध्यायः | 
थतो रक्तपित्तचिकित्सितं व्या व्यास्यापः । 


इति ह स्माहरात्रेयादयो मटषयः ॥ 
अव इसके आगे रक्तपित्तचिकिरसा का व्याख्यान करेगे । 








[ रक्तपिततचिकित्वितम्‌- 


रक्तपित्तं सुखे काले साधयेन्निरुपद्रवम्‌ ॥ १ ॥ 

वलवान्‌ पुरुष में उध्वंगामी ८ नाक, सुख आदि ऊष्व॑मागौ 
से जाने वारा ), वेगरहित, एक दोष अर्थात्‌ कफदोष से सम्ब. 
न्धित; नूतन-अचिरोत्पन्न; सुखमयसमय अर्थात्‌ हेमन्त एवं 
शिक्जिर में उस्पश्न; उपद्रवरहित रक्तपित्त साध्य ह । 

वक्तन्य-- बलिनः-शब्द से अरुणदत्त ने वख्वतः पुंसो न 
च्याः; धथ किया ह; अर्थात्‌ बलवान्‌ पुरुष में साध्य ह । एक- 
दोषानुगम्‌-निदान में कहा है “उध्वं साध्यं कफाद्स्मात्‌ ।» 


। सुखे काले-स्याधिप्रतिपकच्चभूते-रोग के विपरीत काट 


हेमन्त, शिशिर मे । 
ऊध्वगामी, अधोगामी रक्तपित्तचि कित्पा विचार- 
्घोगं यएपयेद्रक्तं यश्च दोषद्धयाल॒गम्‌ । 
शान्तं शान्तं पुनः ःष्यन्मागान्मागान्तरं च यत्‌ २ 
अतिप्रवुत्तं मन्द्‌ाग्नेखिदोषं द्विपथं स्यजेत्‌ । 
अधोमागं ( गुदा, मृत्रमागं, योनिमार्गं ) से जने वाखा; 
दो दोप-वायु भौर कफ से सम्बन्धित; तथा जो रक्तपित्त 
शान्त होकर फिर फिर उट जाता है; अथवा जो रक्तपित्त ९क 
मागं से दूसरे मागं मे परिवत्तित होता रहता है; वह रक्त 
पित्त याप्य है । 
जो रक्तपित्त अतिश्चय प्रषत्त होता हो, मन्द्‌ अग्नि वाले 
का रक्तपित्त वात, पित्त, कफ़ तीनों दोषों से युक्त हो; ऊर्वं 


। ओर अधः दोर्नो मागां से जो रक्तपित्त प्रषृत्त होता हो, वह 


असाध्य हे । 
बक्तन्य-- मन्दुा्नि पुरुष में रक्तपित्त विर्द्धोपक्रम होने से 
असाध्य हे, वर्योकि-मन्दाग्न मेँ कटुक, भम्, उष्ण, रू, 
तीण आदि उष्ण ओषध अग्नि को बदानेके छिए्‌ दी जाती 
है, परु यष्टी ौपध रक्तपित्त म विरोधी ह; रक्त पित्त की 
ओषध मधुर, शीत गुण की मन्दाग्नि मेँ विरोधी है । उभय. 
मागं-असाभ्यसुभयायनम्‌ । अशक्यप्रातिरोम्यस्वात्‌ ।" 
क्रियातक पइल्‌-अक्षं रोग मेँ मन्दाग्नि रहती है, इसलिये 
रक्तां कष्टसाध्य होते है! अशशंचिकिरखा मे मन्दाग्नि की 
चिकित्सा मुख्य है । 
त्वा ;निदानमयनं मलावजुवलौ बलम्‌ ॥ ३ ॥ 
देशकालादयवस्थां च रक्तपित्ते प्रयोजयेत्‌ । 
लङ्गन षृंदणं वा.$ऽदौ शोधनं शमनं तथा ॥ ४ ॥ 
रक्तपित्त मे निदान ( कारण ), अयन ( स्थान ), मछ 
( वात-कफ ), अनुवरू बल ( शक्ति ), देश (शारीर भौर भूमि. 
देश्च ), कार ( निष्यग ओर आवस्थिक ), आदि शञ्ड से अनि, 
आहार, सर्व, सात्म्य जादि तथा अवस्था को जानकर 
लंघन या छंहणः शोधन या शमन प्रारम्भ में वरतना चाहिये । 
वक्तव्य- निदान-च्ंहणोर्थजन्य रक्तपित्त मेँ लंघन; रघन 


जेसा कि आत्रेय आदि मद्यो ने कहा था । जन्य में घरंहणः; निदान का परिष्याग करना-यथा--"यत्किञचिद्‌ 
४० रक्त-पित्त का उपचवार-- । रक्तपित्तस्य निदानं तच्च वजयेत्‌ 1” अयन -उध्वंगामी रक्तपित्त 
ऊरध्वंगं बलिनो अेगतेकदोषादगं नवम्‌ । मं लंघन; अधोगामी रक्तपित्त में बहणः अथवा-उध्वंगामी 


। रक्तपित्त में तपं पहले देना । गरे से जमा हुभा अयित कफ- 


स न पु लिये केखक का पाचनसं ग्रह देडना चाहिये । | युक्त पिच्डर रकलनाव हो तो.कमलनारू के ार को मधु बत 


ऋ ` 


श्रष्यायः २ | 


के साथ चटे । अनुब मर-कफ मेँ रघन, वात में छृंहण; 
अथवा--“रक्तपित्तं न चेच्छाभ्येत्तत्र वातोल्बणे पयः। युन्ज्या- 
च्छागं ।›, बल-सम्पूणं बरु में रघन; अल्पवल मे शह श; अथवा 
यथास्वं मन्थपेयादिः प्रयोऽयो रक्तता वरम्‌" । देश्-आनृपदश्च 


विद्योतिनी-भाषारोकासदितम्‌ । 


२८३ 
अशुद्ध रक्तथारणं मे निषेध- 
द्मश्चतो बलिनो ऽथद्धं न धायं तद्धि सोगकृत्‌ ॥ ८ ॥ 
घार्येदन्यथा दीघ्रम्चिवच्छीघ्रकारि तत्‌ । 


भोजन करने वारे बलख्वान्‌ू पुरुष के दुष्ट रक्त को रोकना 


म कंषन; जागर में धरहण; रोगी की दष्टसे सुख से रक्तच्नाव | नहीं चादिये । इ दू{वत रक्त के रोकने से रोग होते है । 


होने पर एक ओषध; नासा ते रक्तल्लाव होने पर दृखरो ओषध 
यथा-नासाश्रचत्ते जकमाश देयं सश्चकंरं, इसी प्रकार गुद्‌- 
मागं के रक्तखराव मं एक चिकिस्सा; मेदगत रक्तपित्तमे दृसरी 
चिङिस्सा । कारु -विसगकारू मे रघन, आदानकारु मं 
बृहण; आदि शब्द्‌ से-योवन में रुघन; श्ृद्धावस्था में इंहण । 
अवस्था ज्ञान मं-अपक्त।वस्थः मं रघन; पकरावस्थामें छंहण 
चिकित्सा । आदि शब्द्‌ से लंघन के पीठे ब्ंहण; चंहण के पीछे 
लंघन; परे रोधन, फिर शमन चिकित्सा करे । 
रक्तपित्तज विरेचनादि- 
खन्तपंशोस्थं बलिनो वहदोषस्य साधयेत्‌ । 
ऊरध्वंभागं विरेकेण वमनेन त्वथोगतम्‌ ॥ ५॥ 
शमने हरेश्चान्यज्ञयवृद्यानवेद्य च । 
बख्वानू एवं बहुत दोष वाज्ञे पुरुष मं यदि रक्तपित्त सन्त- 
पंगज्न्य हो, तो ऊर्वंगामी रक्तपित्त मे विरेचन से चिकिस्सा 
करे । अधोगामी रक्तपित्त मे वभन से चिकिसा करे। दुब॑ङ 
एवं अल्पदोष वाङ पुरूष मे अपतपंणजन्य रक्तपित्त यदि उर्ध्व 











भोजन न करने वारे दुबु पुरुष के दूषित रक्त को शीघ्र 
रोकना चाहिये । क्योकि न रोका गया यह रक्त अग्निको 
भांति शीघ्र मारक होता हे । 
वक्तन्य- रोग--“गलग्रहं पूतिनस्यं मूश्छायमरचि ञ्वरम्‌ । 
गुरमे ष्डीहानमानाहं किडासं मूत्रहृच्टृताम्‌ ॥ ऊुान्यज्ञासि 
दीसपं वर्णनां भगन्दरम्‌ । अुद्धीन्द्रियोपरोधं च ऊर्यात्‌ स्त- 
म्भितमादितः ॥ चरक । 
रक्तपित्त मे विरेच अवङेह-- . 
तिवृच्छंयामाकषायेण कस्केन च सशकरम्‌ ॥ ६ ॥ 
साघपेद्धिधिवह्लहं ल्िद्यास्पाखएितल्लं ततः । 
विरेचन-निश्चोथ ओर श्यामा (काली _निजशोथ) के 


। कषाय के दरा इन्दा के कर्क से शकराके साथ विधिपूवंक 


अवलेह तेय्यार करं । इस अवलेह मे से कं प्रमाण चदे । 
रक्तपित्त मे अन्य ओषध - 


निरृता त्रिफला श्यामा पिप्पलो शकरा मधु ॥१०॥ 


। मोदकः सन्निपातोष्वरक्तरोफज्यरापहः । 


गामि हो तो शमन चिकिस्सा करे । अधोगामो हो तो बरंहण | व्िचरृत्छमसिता तद्वत्‌ पिष्पलोपादसंयुत। ॥ ११ ॥ 


चिकित्खा करे । ङंघन से उस्पन्न अधोगामी रक्तपित्त में शमन 
चिङ्कित्सा करे । छंहण से उत्पन्न उध्वंगामी रक्तपित्त मे भी 
छंघन चिकित्सा करे । 
वक्तव्थ- शमन ओर इंहण चिकित्सा बन योम्य एवं बंहण 
योग्य पुरूषो को देखकर वरती जाती है । 
ऊरध्वंगामी रक्तपित्त की चकित्सा- 
ऊध्वं प्रचुत्ते शमनो रसो तिक्तकषायको ॥ ६ ॥ 
डप गखश्च निभ्थुरटोषडज्गोद्‌क पायिनः । 
ऊर्ध्वगामी रक्तपित्त में तिक्त एवं कषाय ये दो जश्ामक रस 
दैने चाहिये । उपवास कराना चाहिये । सोठ को निकाङ 


कर शेष षडंगोद्क ८ सुस्ता, चन्दन, खस, नेत्रवाका बोर 


पित्तपापडा का पानी ) देना चाये । 
अधोगामी रक्तपित्त की चिकिस्सा- 
अयोगे रक्तपित्ते तु बृंहण। मुरो रसः ॥ ७ ॥ 
अधोगामी रक्तपित्त में घरंहण चिकित्सा करनी चाहिये, 
ओरं मधुर रस देना चाहिये । 
उभय रक्तपित्त मं पथ्य- 
डध्वंगे तपंणं योज्यं प्राक्‌ च पेथा स्वघोगते । 


ऊध्वंगामी रक्तपित्त मे प्रथम तपंण वरतना चाहिये । | 
। यथास्वं मन्थपेयादिः प्रयोज्यो रत्तता बलम्‌ ॥ १३ ॥ 


अधोगामी रक्तपित्त मे प्रथम पेया वर॑तनी चादिये । 


वक्तन्य- पेया - “शस्तं सुुष्धितस्यादौ विधाय कवर- 
अहम्‌ । छाजसक्छुकपय्यं स्यात्‌ सेन्धवेनावचूणितम्‌ । रक्तपित्त- 
दिवस्वेन दाहञ्वरहतेस्तथा ॥ सक्तवः शीतवोर्या; स्युः राजपूर्वा 


हितानखे । पाचनो दीपनो खाजमण्डस्तेनोष्ण इष्यते ॥? 





विरेचनान्तर निञ्ोथ, त्रिरा, कारी निश्ोथ, पिष्पदी, 
शकरा ओर मधु का मिकाकर मोदक ( रुड्दध ) बनाये । ये 
घन्निपातजन्य ऊध्वं रक्तपित्त, सन्निपातजन्य शोफ ओर 
सन्चिपात ज्वर में उत्तमदँ। इसी प्रकार निश्ोथ के समान 


| शकरा ओर निशोथ से चतुर्थाश्च पिप्प मिलाकर मोदक 
। बनाये । ये भो उध्वं रक्तपित्त, शोफ भौर ज्वर में उत्तम है। 


अधोगामी रक्तपित्त की चिकित्सा- 
चमनं फल संयुक्तं तपेणं सखिताम७ । 
सखितं वा जलं ्तोद्रयुक्तं च। मध्ुकोद्कम्‌ ॥ १२ ॥ 
च्तीरं वा रसमित्तोवो- 
अधोगामी रक्तपित्त शी चिकिस्सा--मेनफक से भिधित् 
तपंण ( सत्तं का मन्थ ), शकरा एवं मधु के साथ वमन के 


| छिथ देवे । अथवा शकंरामिन्नित जर को मेनफक सेः मघ के 


जक को मैनफक के साथ; मुरहटी के ज को मे नफ के 
साथ; दूध को मेनफल के साथ; गने के रच को मेनफक के 
साथ देवे) 
शद्ध होने के बाद्‌ कतं्य-- 
-द्धस्यानन्तरो विधिः । 


वमन ओर विरेचन से दध इ९ व्यक्तिमे पीञ्धेसे बर 


| की रक्षा करते हए दोषो के अपने अनुखार मन्थ या पेया 


आदि वरतना चाहिये । [ बर-अभ्निवर्‌ ओर 


देदबर, 
हेमाद्रिः ] ) | 


२८६४ ` दष्ट ङ्गहदये चिकित्सितस्थानेम्‌- [ रकपित्तविकित्वितम्‌- 


मन्थनिमण विधि-- ` जल के अनेक प्रकार- 
मन्थो ज्वरोक्तो दरा्तादिः, पित्तघ्नं फले, इतः। | पूवोक्त्बु पानीयं पञ्चमूलेन वा श्म । 
मश्ुखजूरखद्धीक।परूषकसिताम्भसा ॥ १४॥ लघुना शतशीतं वा मध्वम्भो वा फलास्बु वा ॥२२॥ 
मन्थो वा पञ्च सारेण सधुतै्लाजसक्तमिः । सोटरहित पूर्वोक्त षडंगपानीय पीने ङे स्यि उत्तम है। 


दाडिमामलकाम्लो वा मन्दार्न्यम्लामिलापिणाम्‌ १५ | उडु पञ्चमूढ से सिद्ध किया जल उत्तम है । पका कर रण्डा 
मन्थ-द्राक्तामधृकमधूक आदि ( ह. चि. अ. १।९५ ) उवर | किया जर उत्तम हे । मडुभिधित जल उत्तम है । पिन्तनाशक 
मे कहा मन्थ देवे । अथवा पित्तनाशक फो ८ यथा-द्ाङा, | दादा, अनार आदि फर का पानी रक्तपित्त मेँ उत्तम है । 
वद, गम्भारी, सुखी ) से बनाया मन्य देवे । | . वक्त>4- जरपाक का नियम-“कषं गृहीत्वा ्ष्यस्य क्राथ. 
मधु, खजर, दरा, फाठसा, शकरा इन पां च सारो से | येश्मास्थङेऽ्भसि । अर्धश्तं प्रयोक्तन्यं जरपाके स्वयं विधिः ॥ 


जल ५३६. सत्त्‌ से बन। मन्य घी के साथ मिलाकर पिये । ` रक्तपिर आदि मे देने योग्य मांस- 
मन्दाग्नि बारे एवं अम्छरस की चाह रखने वाख को अनार. दादा; सवास्तिकः शस्तो बिबन्धे- 
दाना ओर शंव से बनाया मम्क मन्थ देना चाहिये ! - तित्तिरिः पुनः। 





पेया बनने क्षी विधि- नियुदे 
4 | उदुम्बरस्य नियुहे सायितो मारुतेऽधिके ॥ २३ ॥ 
उशीरं शाबर रोध शृङ्गवेरं ष्लत्तस्य वर्दिणस्तद्वभ्यम्रोधस्य च ऊुकटः। 
हबिरं धातकीपुषपं विल्वमध्यं चन्दनम्‌. ॥ ९६ ॥ रक्तपित्त रोगी को मल का अवरोध होने पर खरगोश्च का 
कक + ऊयलमा । | मांस बधुर्‌ के साथ देना चाहिये । 
अधां विदिताः पेया वध्यन्ते पादयोगिकाः ॥ १७ ॥ वायु यौ हने 
यपि की अधिकता होने पर गूलर के काथर्मे तीतर का 
भृनिम्बसेभ्यजलदा मूराः पश्चिपण | | मांस सिद्ध करके देवे । इसी प्रकार पिरखन के काथ में मोरे 
विदारिगन्धा सुद्वाश्च बला सपिहरेरएकाः॥ १८॥ को सिद्ध करके; बरगद ॐ कायम सुग को सिद्ध करके वायु 
पेया-(१) कमल, कमलकेसर, पशनपर्णी, प्रियंगु; (२) की प्रधानता में देवे । 

खस, ० शर रार अनः (३) दाउवेर, धायके रक्त पित्त में त्याज्य पदार्थ- 

पर, बेरं की मजा ओर धमासा, ये आधे २ शोको मे तीन तच्च वजयेत्‌ 

पेया कंी हँ । छोक के एक २ पादु मे चार पेया कर्गे-(?)चि- 5 कौ. ५ हो, ५०८५५. 





रायता, खः, सस्ता, (२) मसूर, एश्नपर्णो, (३) ज्ञाटपर्णी, 
मृगः; (४) वरा, बी, हरेणु, ये चार पेया है । धिरे । रक्तपत्त क ओषध-- 
मांस बनाने की विधि-- (4८44 ४ 0 
जाङ्गलानि च मांसानि शीतवीयाणि साधयेत्‌ । | वाखारखेन फालनोखदरोधाञ्जनमात्तिकम्‌ । 


पथकपृथग्जल्ते तेषां यवागूः कल्पयेद्रसे ॥ १६॥ पित्ताखक्‌ शमयेतपोतं, नियासो बा ऽटरूषकात्‌ २५ 
। 


कीतः सशकंरात्ो ्रास्तद्धन्मां सरसानपि रकंरामधुसंयुक्तः केवलो वा शुतोऽपि चा । 


हेषदम्लाननम्लान्‌ वा धृतथृष्टान्‌ सदाकंरान्‌ ॥ २०॥ | बषः सद्यो जयत्यच्र, स ह्यस्य परमोषधम्‌ ॥ २६ ॥ 
पेया की आषधिरयो के प्रथक्‌ पथक्‌ काय म शीतवीयं | अहस के स्वरस के साथ प्रियंगु, त्‌, रोध, अंजन 
जागर ( खरगोश आदि के ) मांस को पकाये। इस मांसरस | ( रसांजन ) ओौर मधु को पीने से रक्तपित्त ज्ञान्त शता दै । 
से फिर यवागू बनाये । इसके शोर होने पर मधु जौर श्रा | अथवा अड्से के रस को शकरा एवं मधु के साथ पिये । अथवा 
भिलाये । इसी प्रकार मांसरस को भी अनारदाने आदि से | केवर अद्भसे का स्वरस पिये । अथवा अड्से का क्रा तुरन्त 
थोडा खहा बना कर या बिना खहा कयि षीम भून कर | रक्त को शान्त करता दै। यह अद्खा रक्तपित्त की धेष्ठ 
शकरा ॐ साय लाये । ४५ (५८: जोषध हे । 
वक्तव्य -- तद्रत्‌-पेया मात्ति; परन्तु तण्ड का व्य्‌ -त्‌ 
प्रचेप न देवे 1 संग्रह मे भी कहा है--“तस्कषाये हिताः पेथा ह ०, जस त न 
मांसपेास्तथा रसाः । अनम्डाः किचिद्म्क वा `सधृतद्तौद्र- | ` ध 9 ~ अर्थं व 
त) स्कर हे। इसी प्रकार अंजन का अथं रसांजन क्रिया है, परन्तु 


गुकश्िम्ी घान्यादि- शुद्ध किया अंजन भी वरतकर देखना ६.२ । सुश्चत ने भंजन 
शकिम्बोभवं धान्यं रकतं शाकं च शास्यते । = | को उम रस्वमणक =“ 
दन्नस्वरूपविन्ञाने यदुक्तं लघु शीतलम्‌ ॥ २१ ॥ रक्तपित्तनिवहणः +” सु. सू. अ. ४८ । 
रक्तपित्त रोग मं शुक धान्य, शिम्बी धान्य ओर शाक रक्तपित्त म तीन काथ - 


वद उत्तम है, जो कि अन्नस्वरूपविः्ान जभ्याय मे छु पटोलमालतीनिस्बचन्दनद्धयपद्मकम्‌ । 
भर शीतर कड! गयः हे । रोभ्वे इृषस्तन्दुलीयः ष्णा ्युन्मदयन्तिका ॥ २७ ॥ 


श्रध्यायः २] 


दातावरी गोपकन्या काकोल्यौ मछयष्टिका । 
रक्तपित्तहरः काथाख्यः समघुशकराः ॥ २८ ॥ 
तीन काथ--( १ ) परवल, चमेरी, नीम, श्वेत चन्दन, 
छारचन्दन, पद्माख; (२ ) छोध, असा, चोखाई, कारीमिद्धी, 
मेंहदी; (३) शतावरी, सारिवा, काकोरी, ₹इीरकारोली, 
सुकहदी-इनको सधु ओर शकरा के साथ देना चाहिये; ये 
रक्तपित्तनाश्चक दे । 
न्याव रिक पदलू-मेहदी को पीसकर पानी में घोरकर 


देने से यह बहुत टण्डी है। जो भस वार वार उर. 
जाती है-जिखे गर्भ नही रहता; उखे भसे के साथ मिटने के | 


पीछे तुरन्त मेंहदी का पानी या श्चद्कर का शवंत पिते है । 
इससे उसे गभ॑ रह जाता हे । 
अन्य काथादि- 
पलादावरकक्राथो वा सुश्छीतः शाकःरान्वितः। 


चियाद्धा मधुखपभ्या गवाश्वदाङूतोरसम्‌ ॥ २६ ॥ 


सक्तोद्रं प्रथिते रक्ते लिद्या्पारावताच्छुङत्‌ 
डाक की छारूके क्राथ को भटी प्रकार शीतर करसे 
शकरा के साथ पिये । अथवा गाय एवं घोडे के गोबर एवं 
ीद्‌ के रस को मधु ओर घी के साथ चटे। 


रक्त के मथित ( बट-तन्तुयुक्त ) होने पर कनवृत्तर की वीः 


को मधु के साथ चाटे। 
रक्त के अधिक साव मे भोषध- 
अतिनिःखतरक्तश्च त्तोद्रेण धिर पिवेत्‌ ॥ ३० ॥ 
जाङ्गलं, भत्तयेद्धा5ऽजमामं पित्तयुतं यजत्‌ । 
रक्त के बडुत निक जाने पर जागरू पथ॒-पद्ठियो के 
रक्त को मे के सक्थ पिये) अथवा बकरा के यद्रृत्‌ को पित्त 
के साथ कच्चा ( बिना पकाये ) ही खाये । 
रक्तपित्त मं कषाय- | 
चन्दनोशोरजलदलाजमुद्वकणायगरः ॥ ३१ ॥ 
बलाजल्ञे पयुंषितैः क्षायो रक्तपित्तह। । 
बला के काय मं चन्दन, खस, सस्ता, छाज, मृग, 
पिप्पली भौर जौ का चूणं उाकर रात को रख देवे! प्राततः 
इस कषाय को पिये; यह रक्तपित्तनाश्चक है 1 | 
व्यावहारिक पदलू-बखा का काथ छु पर; चन्दनादि का 
एक पर, प्रातः पिये । 

स अतिप्रदृत्त रक्त की भोषध-- 
प्रसादश्चन्दनाम्भोजसेव्यगरद्ध्लो्टजः ॥ ३२ ॥ 
खुद्ोतः ससिता्तोद्रः सोणितातिप्रवृत्तिजित्‌ । 

चन्दन; कमल; खस; अग्नि मं खार्वणं किया मिहीका 
देडा, इनको चूं करङे जक मे घोल दे । इसको रख देने पर 

ओ नितरा इअ! जकर हो, उसमे मधु ओर शर्करा भिलाकर 

रण्डा ही अगे दिन प्रातः पिये । यह रक्त की अतिप्रहत्ति 

को नष्ट करता हे । 
रक्तपित्त मं गन्ने का रस-- 
आपोथ्य वा नवे कुम्भे प्लावयेदिच्लुगण्डिकाः ॥३२॥ 











विद्योतिनी -भाषाटीकासदितम्‌ । 
। स्थितं तद्‌ गुक्तमाकाशे राति प्राप्तः खतं जलम्‌ । 





२६५ 


मधुमद्धिकचाम्भोजरूतोत्तंसं च तद्गुणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
नया घडा छे; उसमें गन्ने की गण्डेरि्यो को द्टकर पानी 
भरकर रान्न मं खुरे आकाश्च के नीचे सुरित ( जिससे कीदे 
आदिन पदं) छ्टका दवे। प्रातः इस जर को निचोद़्‌ कर 
खिङे इए कमलो से सुगन्धित करके मधु मिलाकर पिये । यह 
भी पूवं के समान गुणकारी है! [ कमो को षदे मे इस प्रकार 
बांधे, रातत मे-जिससे कमल घढे के पानी से स्पञ्चं करते रहं ]। 
अन्य उपाय-- 
ये च पित्तञ्वरे चोक्ताः कषायास्तांश्च योजयेत्‌ । 
पित्तज्वर में जो कषाय ( शक्रयवाधनम्‌ । चेति 
सोदरा ) के ह उन मी बरे । ॥ 
रक्तपित्त मे बकरी आदि का दुध- 
कषायेविंविधेरेभिदीसिऽन्नो विजिते के ॥ ३५ ॥ 
रक्तपित्तं न चेच्छाभ्येत्तत्र वातोर्बणे पयः । 
युञ्ज्याच्छगं श्तं, तद्वदभव्यं पञ्च शुेऽभ्भसि ॥३६॥ 
पञ्चमल्तेन लघुना श्रतं वा ससितामघु । 
जोवकषभकरात्ताबलागो्षुरनागर; ॥ ३७ ॥ 
पृथक्रपुथक्‌ःतं तारं सघृतं सितया-ऽथवा । 
पुरातन रक्तपित्त की चिकिस्सा--इस प्रकार के नानां 
कषायो से अग्नि के दीहो जाने पर ओर कफ के श्ञान्तदो 
जाने पर रक्तपित्त यदि शान्त न हो, तो इसमे वायु की प्रधा- 
नता समक्न कर बकरी का दूध पकाकर दवे। इसी प्रकार 
गायकेदूघ को पांचगुने जल मे सिद्ध करर देवे। अथवा 
घु पंचमूढ से सिद्ध दूषको शकरा भोर मधु के साथ दे। 
या जीवक, ऋषभक, द्रा, खिरेटी, गोखरू एवं सट से सिद्ध 
दूष देवे । इस प्रकार सिद्ध दूषको घी या चीनी के साथ देवे। 
१भ्य- अरणदुत्त ने बकरी के दूध को भी पांचगुने जल 
म सिद्ध करने को कहा है । परन्तु हेमाद्रि ने गभ्यद्षीर को ही 
जरु में सिद्ध करनेको किला है; उसमे “ अल्पाम्बुपाने" 
भ्यायामकटतिक्ताशचनेः", यह कारण कहा हे । 
 मूत्रमागंगामी रक्त का उपाय- 
गोकराटकाभोरश्टतं परिनोभिस्तथा पयः ॥ ३८ ॥ 
हन्त्या्च रक्तं सख्ञं विशेषान्मूञ्मा्गम्‌ । | 
मूत्रमारं से वेदना के साथ आने वाङ रक्त को गोखरू, 
शतावरी ओर लाख्पर्णी, पश्नपर्णी, सुद्‌गपर्णी, माषपर्णी, इनसे 
सिद्ध दूष शीघ्र शान्त कर देता है । 
बिद्मागंगामी रक्त का उपाय-- 
विण्मागगे विशेषेण हितं मोचरसेन तु ॥ ३६ ॥ 
वटप्ररोदेः शुङ्गेवा श॒ण्टयदीच्योत्पलैरपि । 
रक्ततिखारदुनौमचिकिरसां चात्र कल्पयेत्‌ ॥ ४०॥ 
मकमागं से रक्तछाव होने पर मोचरस ८ सेमक के गद्‌ 
से ) सिदध दू उत्तम है । य वरणद्‌ के कोपं से, अथवा 
बरगद की जटा से या सोट,खस,कमर से सिद्ध दूध उत्तम ह । 
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419: कषाय पीने के वाद्‌ भोजनादि ~ 


पत्वा कषायान्‌ पयसा भुञ्ञोत पयसैव च । 
कषाययोगेरेभिवां विपक्तं पाययेद्‌ घृतम्‌ ॥ ४१ ॥ 


अष्टाङगहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 
रक्तपित्त मेँ रक्तातिष्ठार भौर रक्तां की चिकित्सा घर- 


[ रक्तपित्तविकित्वितम्‌- 


गुदाल्नावी रक्त म बस्ति- 
गुदागमे विशेषेण शोणिते बस्तिरिष्यते । 
गुदा खे रक्तं आने पर बस्ति का विशेष खूप मेँ उपयोग 
करना चाहिये । 


नासाजावी रक्त में नस्थ-- 
२५. ४ को दूचके साथ पीकर दूचसेही घ्राणगे दधिरे शुद्धे न।बनं चानुवेचयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
इन्हीं कषायो से सिद घृत को पिराये । कधाययोगान्‌ पूर्वाक्तान्‌ त्लोरेदवाद्िरस'ष्लुतान्‌ । 
| रक्तपित्तादिनाल्ञक जन्य इत-- । त्तोरादोन्ससितांस्तोयं केवलं बा जलं हितम्‌ ॥ ४८॥ 
समूलमस्तकः ण्ण ठृषमष्टशेऽम्भसि । । रसो दाडिमपुष्पासामाघ्रासथ्नः शाडवलस्य वा । 


पक्त्व(ऽष्टांशावरेषेण धृतं तेन विपाचयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 


नासा से रक्त आने पर शोधन हो जाने के उपरान्त नस्य 
तध्युष्पगमं तच्छोतं सत्तोद्रं पिच्तशोणितप्‌। 


दना चाहिये । नस्य के िये पूर्वोक्त कपार्यो को दृध में या गजे 
पिचगुलमञ्वर्वसकासहद्रोगकामलाः ॥ ४३॥ के रघम मिलाकर देवे । दूध का न्य देवे । शककरामिभ्रित 
तिमिरश्चम्ीसपेस्वरखाद्‌ं श्च नाश्चयेत्‌ । ज का नस्य दवे । केवर जर का नस्य देवे । अनार क पुर्यो 
वाषा-अद्से को मूक, पत्र ओर शाखा समेत सम्पूणं रूप मे | ॐ रस नस्य न । आम की गुटी क। नस्व दवे । हरो 
| दूब का नस्य देवे । 
४ 0 प न 4 | . भ्यक्हाकि १३८्‌- भवे को पीसङ्र घो मं भून कर 
करे । इस इत के सिद्ध हो जाने पर~खण्डा होने पर इसमे मधु माये पर छेष करे। अथवा--““सुुचमा ` माषपिष्टी च रत 
मिराये । यह शरत रक्तपित्त, पित्तगुदम, उवर, श्वाष, कास, "ष्टशिवस्य च । रुणद्धि ५४ न संजयः ॥» 
हृदय रोग, कामला, तिमिर, अम, बीषपं ओर स्वर की शिथि. अन्व प्रयोग- 


छता को नष्ट करता हे । 

व्यावहारिक पर्लु- कफ के क्षीण होने पर इसको अकेला 
या दूरी रसौषध के साथ देते है । चयमें 
अवस्था मे उक्तम है, वशत्तं कफ का जोर न हो। कफ 
का जोर होने पर तालीश्चादि का उपयोग उत्तमदै। वंगपेन्में 
कुष्माण्ड का स्वरस भी मिलाया है; वह अधिक उत्तम ह । 

पलारा्रन्तस्वरस तद्गमं च धृतं पचेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
सत्तौद्रं तच्च रक्तघ्नं, तथेव जायमाखया । 

डाक के कोपो के स्वरसमे डाक के कोपो का कल्क 
मिलाकर इत सिद्ध करे । इस धृत को मधु के साथ बरते; यह 
च, इसी प्रकार त्रायमाण कं काथ एवं कल्क से 

| 
+= + सपिष्छु रक्त का उपाय-- 
रक्ते सपिच्छे सकफे ग्रथिते कणटभागंगे ॥ ४५ ॥ 
स्तारमुरपलनालजम्‌ । 
तथाऽम्भोजरेणुश्यामामधूकजम्‌ ॥५६॥ 
गे के मागं में पिच्छायुक्त कफमिश्चित रक्त ग्रथित रूपमे 
हो तब, कमख्नार के चार को मधु ओर घी से चाटे । कमर- 
केशर, प्रियंगु, महुजा जौर छार को परथक थक्‌ मधु के साथ 
इसी प्रकार बरते । 

-धावह रक पदल्‌- दसि बद्ने पर॒ यह योग॒ अच्छा 
हे । सिख की धृद्धि प्रायः कफ से है । कफ ङे ख्यि क्षार 
उत्तम है । गङा कोमल स्थान है; इसख्यि कमल का इार- 
मन्द्वीयं छार वरता हे। कार का स्वभाव विष्यन्दन करना है; 
घी जीर मधु के साथ यह विष्यन्दुन करके शोधन करता हे । 
जाजकर शद्धा खियां चुरदे कौ नरम राख ( उपलं की राख ) 
को गक में यसि पर रगड़वी है । 


रक्त आने की | 





कश्पयरेच्छोतवग च प्रदेदाभ्यञ्जनादिषु ॥ ४६ ॥ 
शीतवीयं वगं को प्रदे, अभ्यंग आदि में वरतना चाहिपे। 
अन्य सामान्य उपाय-- 


यच्च पित्तज्वरे प्रोक्तं बहिरन्तश्च मेषजम्‌ । 


| रक्तपित्तं हितं तञ्च स्षतत्तीणे हितं च यत्‌ ॥ ५० ॥ 
इति श्रीके्यपतिसिदगुप्तषचश्चोमद्ागभरवषिरचिताया- 


मष्टङ्गहृदयसंहितायां चतुथं चिकिस्सितस्थाने रक्त 
पिर्ताचकित्छितं नाम द्वितोयो ऽध्यायः ॥ २॥ 


न 00 


पित्तज्वर के चयि बाह्य एवं अन्तःप्रयोग मं जो ओषध 


कही रदे; वे सव; तथा उरःकत ओौर रसीणचिक्िश्छा मे कटी 
सब्र ओषध रक्तपित्त मे हितकारी ई । 


वक्तन्य--ज्ञाखीय ओषघ--वासा शृत, दर्वा चत, रक्त 


पित्तान्तक छो, सुधानिधि रस; एटादि गुटिका, कुष्माण्ड 
खण्ड, पमश्चकर रोह ओर हीवेर।दि तेर बाद्मोपचार मँ । 


अभया मदुसंयुक्छ पाचनी दीपनी मता । 

श्छेष्माणं रक्तपित्तञ्च इन्ति शुकातिष्ारनुव्‌ ॥ 

वासकस्वरसे पथ्या सक्ठघा परिभाविता । 

कृष्णा वा मधुना रीढा रक्तपित्तं जयेद्‌ श्रवम्‌ ॥ 

रा्ाचूणं सुकृतौ द्माज्यसमन्वितं सङ्रखीढम्‌ । 

शमयति सोद्धतवमनं सरक्तपित्तस्य क्िंद्मिदम्‌ ॥ 

छागं पयो छोहित चन्दनेन बिक्वाङ्णा कौटजवल्करेनं । 

आभारसेनापि विपकमाश्चु हिनस्ति पित्ताल्रमधः प्रवाहि॥ 

इस भ्रक।र विद्योतिनी टीक। में चिकिस्सितस्थान का रक्तपित्त 
नामक दुसरा अध्याय समाक्च इभ ॥ २॥ 
नि 


अध्यायः ३] 


तृतीयोऽध्यायः | 
अथातः; कासचिकित्सितं व्याख्यास्यामः) 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 


विद्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । 
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पञ्चकासान्‌ शिर+कम्पं योनिवङ्करवेदनाम्‌ । 
सवाङ्गेकाङ्गरोगांश्च सच्लीरोध्वानिलान जयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
एक द्रोण जरु मेँ रास्ना, दशमूर, शतावरी, भ्रश्येक 
एक परः; ङटस्थी, बेर ओौर जौ प्रस्येक दो कुडव; बकरी का 


अव इसके आगे कासचिकित्सा का भ्याख्यान करेगे, मांस पचास पर लेकर छाथ करे । इस छाथ में एक आढक 


जैसा कि आत्रेय आदि महषिर्यो ने कहा था । 
कास मे स्नेहादि प्रयोग- 
केवलानिलजं कासं ख्ेहेरादाबुपायरेत्‌ । 


वातघ्चसिद्धः सिग्धेश्च पेयायूषरसादिभिः ॥ १॥ ` 


लेटे धृमेस्तथाभ्यज्गस्वेदसेकावगादनेः । 
` बस्तिभिवंदधविडवातं, सपित्तं तुध्वंभक्तिकेः ॥ २॥ 
धृतेः त्तीरश्च, सकफ जगेरलेहविरेचनेः । 
शद्ध-अकेखी (किसी दोष से असं खष्ट) वायु से उस्पन्न कास 
मे खब से प्रथम वात्तन्न सिदध स्नेहो से चिकित्सा करे । तथा 
स्निग्ध पेया, स्निरध यूष या स्निश्व मांसरस से चिकिरसा करे। 


वातनाश्चक लेह, धूम, अभ्यंग, स्वेद्‌, सेक ओर अवगाहन से 
चिकित्सा करे । अवरद् मरु एवं वात मे वस्ति देवे । वायुका | 


पित्त के साथ योग दहो तो भोजन क चुरन्त पीछे घृत पूवं 
दध देवे।वायुकाकफके साथयोगहो तो एरण्डतेरु आदि 
स्नेहवरिरे चनां से चिकिस्छा करे । 


वक्तव्य- ऊर््वमक्तिकम्‌ -मक्तसमनन्तरं-पीयमानेः अरुण. सिद्ध करे । जथवा 


दत्तः । उध्वं भोजनात्‌ प्रयुक्तैः हेमादिः । 
स्नेहा के वर्णन- 
शडचीकण्टकारीभ्यां पृथक्‌तिदात्यलाद्रसे ॥ ३॥ 
प्रस्थः सिद्धो धृताद्वातकासट दहिदीपनः । 
ततारराख्नाववादिङ्कुपाटायण्टयाहधान्यकेः ॥ ४ ॥ 
द्विश्षाणेः सपिषः प्रस्थं पश्चकोलयुतेः पचेत्‌ । 
द्दामूलस्य निय्‌ हे पीतो मर्डाचुपायिन। ॥ ५॥ 
स कासश्वासहत्पाश्वग्रदणीसेगगस्मरत्‌ । 
स्नेह-गिरोय, कटेरी, प्रत्येक अरग ₹ तीस पर छेकर 


इनके स्वरस में घी का एक प्रस्थ सिद्ध करे, यह धृत॒ वातजन्य 
कासनाशक ओर अग्निद पक दै । 

दशमूर त - यवक्ञार, रास्ना, वच, हग, पाठा, सुरही, 
धनिया, पद्चकोरु ८ पिष्परी, पिप्पली प्ख, चभ्य, चित्रक 
ओर सेठ ) प्रसयेक दो शाण, इनका कल्क, चो एक्‌ प्रस्थ ठेकर 
दृशमू के काथ में श्रुत सिद्ध करे । यह धत मण्ड के अनुपान 
से खेने पर कास, घास, हृद्रोग, पाश्वरोग, अहणी एवं 
गुल्म का नाशक दै । 


द्रोशेऽपां साधयेद्रास्नादशमूलशतावरीः ॥ ६ ॥ 
पलोन्मिता द्विकुडवं ङलस्थं वद्र यवम्‌ । 

ठलाध चाजमांसस्य तेन साध्यं धरताढकप्‌ ॥ ७ ॥ 
समन्तीरं पलांरोश्च जीवनीयः सभीदय तत्‌ । 

प्रयुक्तं वातरोगेषु पाननावनदस्तिभिः ॥ ८ ॥ 


वृत्त, इत के समान दृध; जीदनीय गण की ओषधिरयो का 
कल्कं मिला कर इत सिद्ध करे । यह बृत देश्च कारु आदि का 
विचार करे पान, नस्य, बस्ति रूप में करने से पाचों 
कास, ्षिरःकम्प, योनिशुरु, वंणशुर, रोग, एकांगरोग, 
छदा ओौर ऊर््ववात को न्ट करता ह । 
कासनाश्चक विदार्यादि षृत- 
विदायादिगरक्राथकर्कसिद्धं च कासनित्‌ । 
विद्र्यादि गण के काथ एवं कर्क से सिद्ध किया शृत 
कासनाश्चङू हे । 
कासनाशक अवरेह- 
ररोकवीजत्तवकजन्त॒घ्राञजनपद्मकौः ॥ १० ॥ 
सविडेश्च घृतं सिद्धं तच्च व घृतप्लुतम्‌ । 
लिह्यार्पयश्चाचु पिबेदाजं कासातिपोडितः ॥ ११॥ 
काप से अतिपीदित भ्यक्ति अज्लोक के बीज, नक 
छीकनी, वायविडंग, रसौत, पश्माख ओर दिडनमक से घृत 
इनके चूणं को धृत से स्निश्व ( पतला ) 
करॐ़े चट, पीछे से दोनो अवस्थां में वकरी का दूष पिये। 
वक्तन्य- इसमे क्राथ द्रष्य जर ङेना चाहिये । विडनमक 
का यहां महस्व टै, क्योकि-“उध्वं चाधश्च वातानामानुखोभ्य- 
व विडम्‌" ॥ इसी प्रकार “उ्वाधःकफवातानुरोमनं दीपनं 
डम्‌ || 93 
कफा विजन्य कासनाकषक चृणं- 
विडङ्गं नागरं रा्रा पिष्पली हिङ्क सेन्धवम्‌ । 
भागीं तारश्च तच्च पिवेद्धा धृतमात्रय। ॥ १२ ॥ 
खकफे-ऽनिलजे कासे श्वासदिध्माहतािषु । 
कफयुक्त वातजन्य काक मे, श्वास, हिका या मन्दाग्नि 
मे वायविडंग, साट, रास्ना, पिप्पली, हीग, सैन्धव, मार्गी, 
यवक्षार इनके चृणं को त की हस्व, मध्यम या उत्तम मात्रा 


म पिये। 


व्यावहारिक पडलु--पित्त की अधिकता मेँ घौ को चराये, 
वायु की अधिकतामें घी के पिये । यथा-“"छीदं 


निर्वापयेत्‌ पित्तमल्पत्वाद्‌ हन्ति नानलम्‌ । आक्रमस्यनिलं 
पीतमूष्माथं निरद्धि च ॥ 
वातजन्य कासनाश्चक रेहु-- 
दुरालभां शङ्गबेरं दरीं दात्तां सितोपलाम्‌ ॥ १३ ॥ 
लिद्यारककरणश्यङ्गीं च कासे तेजेन बाते । 
वातज कास में धमासा, सोठ, कचूर, दवाक्ता, भिश्वी 
भोर ककंटश्ङ्गी के चूणं को मधु से चाटे। 


ग्यावडारिक पडलू--यह योग कासमे तो 


उत्तमहै ही, ` 
साथहीहिष्ामें मी बहुत प्रशस्त हे । भ 


८ देल शषटङ्गहदये चिकिंत्सित स्थानम्‌, [ कासविकिस्थितम्‌ - 


दुस्पा पिष्पलीं मुस्तां भागों कक्तंरकीं शारीम।॥ १४॥ समति नेयो सद्ेन्धवाम्‌ (9 
पुराणगुडरैलाम्यां चु्णितान्यवलतेदयेत्‌ । | दसू ॐ छायं वेक वा ससन्धवाम्‌ ॥ २२ ॥ 
तद्रत्वृष्णां शुण्ठीं च सभागीं तद्वदेव च ॥ १५ ॥ | को पिये । यह मी पूवं डे समान व शमो दे 
स पित), यु, मा, काढतात, _कनूर | _ दथ संत येवा वि भीर खन्ध मिका 
व क ष साय चरे । विष्वली कास मं षिवे। | | ॥ काक चच 
| छ प्राप; चा चाग कें खट्‌ क पाच मि करं 
गु लौर तैक के साय चारे । "2 न | दषा 
व्यावदरिक षदल- धह मी श्चष्क कास मे अता जाता | मात्र गक "चुर ^ 4 =, वव सानज्यसन्धवाम्‌। 
उक्त रोगनाक्षक पांच योग - न & सुगा, घुभर कर के मार्खो से बनाई पेवा छो धी 
पितर ष्णां कोष्णेन सलिलेन ससेन्यवाम्‌ । द क 9 = 
भस्ना सखितां शुण्ठी दधा वा कशरेणुकताम्‌ ॥ १द॥ रम्‌ । त हारीत मसं करक टकानां वा पृक्तखष्टं सनाग- 
पित्ेददरमज्छो वा मदिरदधिमस्तुमिः । स) अ न 
~ 8 भिः। कट -केकदे का जो मांसरस देते है; वह कास के रोकने मेँ 
अथवा पिष्यलोककं शत ससेन्धधप्‌ ॥ १७ ॥ | उत्तम होता है । | य 
चे ५ 9 शौर सैन्धव ५ गुननाते जख | न वातजन्य कास मेँ वास्तुकादि-- 
11 
दही रौर भ्तु से पिये । (र) पिपली ॐ कलक को (पानी शे्ास्तेरः | ५ चालं शुष्कं च मूलकम्‌ । 
चे पीस कर ) ची मे भून कर सेरधच के साध शाव । | ˆ“ ५५७ रिशुरखमोटिकाः 
कासपीनदनादार धूमपान-- - च्याः क्तोरेश्ुरखमोडिकाः ॥ २९ ॥ 
कासी सपीनसो धमं सदिकःं विधिना पिवेत्‌! द्यिमरर्वारनालाग्लफलाम्बुमदिराः पिचेत्‌ । 
दिष्पाश्यसोक्तधुमांश्च लीरमांसरखद्रानेः ॥ {८ ॥ कषाक-युव, मक्ोय, कर्ती, श्नौटार्ई, करेरी कां क~ 
सु. अ. २१।२१ ) को पिये । हिका शौर श्वास मे कटे धूमो को |, १ वापि वातिक काल म उत्तम 2। 
पिये । धूम को प्रीते समय दूर्वा माँसरक् चे भोजन कर । = मने, न्ने केर्स से चने था रुङ़से चने अश्व 
कास मं नादार- (0 = 
रखेमापात्मगुघ्ानं युषे पोजयेद्धिवान्‌ ॥ १६ ॥ | न्याबरारिक पदल्‌- खासी मे दी देना हानिकारकः 
प्राभ्य ( धोदा, खच्च खक्‌ घ्यादि । | नहीं ‰ै चः मं इही देना दानिक" 
न 
एवं कोचि दे यु के साथ कालि, जञ, गोह, सारी-जो हः | ५ ‹ वित्तकासं | चमन 
बह इनको राये । | [नक 
यचानीविष्पलीविल्वमध्यनागरचिभरकै ~ मदनकाश्म्यमघुकक्थितेजंलेः | 








सिं चिग्धाम्ललवरां तेवामिस दिकारी ह कासे कफकायोगदहोतोधी 
य | पिचेत्‌ । | हितकारी दै 1 मेनफल, गम्भारी, भौर मकरी के क न 
कःटिद्स्पाध्वंकोटलिजासगि माप्रताद्रानाम ॥ २१॥ करे । श्रथवा मनकल, जौर सुखहदी के इल्क क) विदारीरत 
चेया--जजवायन, पिष्री, देर का गृद्धा, सोर, चित्रक; जौर गन्ने के रस नै बोरुकर वमन कर । = कपी 
१ पेया को ८ काच म धिये) ष पेया कटि- युञ्ज्या द्िरेकाय युतां ननन्छेपपि युवा ॥ 
= = प , कोटपीदा, इवास शौर हिष्ठा छो  पित्तकाल मे कफ परता हो ( बह न हो ) तो मधुर द्रष्य 











उक्त रोगनाशक अन्य पेयादरय - एक को विरेचन के कयि देवे । पित्कास ‰ 
तडत्‌ चञ्चकोलगुडन्विताम्‌ । | श तो तित दर्यां खे निध्रित निप्तोय छो विरेचन्‌ के 





1 न ५१ ॥॥ त + 


०६ 





श्ध्वायः ३ | 


दरोषहरण पेयादिकम-- 
ह तदोषो हिमं स्थाद्‌ श्िग्धं संसजनं भजेत्‌ । रातां कणां पचभूलं तणाख्यं च पचेज्जले । 
धने कके त दिशिरं क्लं विक्तोपसदिलम्‌ ॥ २८ ॥ | तेन न्तोरं शतं शीतं पिवरेस्छमराकरम्‌ ॥ ३६ ॥ 
दोष निकल जाने पर बीत, मधुर नौर स्निरध संसर्ज॑न | साधितां तेन पेयां चा स्ुशोतां अधुना ऽन्विताम । 
कम (वेया छादि) छा पाटन कर । कफ घट्‌ हो तो शीतर, कच्च वित्तदा न द्वाच्चा, पिष्य्ी, पंचत्गमृ इनका काथ 
एवं {तिक्त द्रव्यो से मिष्धित पेया जादि क्रम का पान करे! | करे । इस छाय से दू सिद्ध रे । ठण्डा होने पर इमे सधु 
पित्तकास्नाशक भवह हलौर श्चकरा मिलाकर पिये । यवा इत काय से पेथा को सिदध 


ठेदः पत्तं सताधात्रीकतोद्रदरात्तादिमोत्पलेः । करे । शीत होने पर मधु मिद्छाकर पिये । 
सकफे साब्दमरिचः, सघृतः खानिक्ते हिवः ॥ २९ ॥ शटथादि 
मद्धीकार्धदषतं चिद्रात्पिष्पलीः शाकं रापलम्‌ । शरीहीचेरददतीदाकं विश्वभेषजम्‌ ॥ २५ ॥ 


देलक कास म चकरा, आवला, घु, बराच, चन्दन, | पिष्ट रस पियेतपूतं वेण धृतम्‌ चितम्‌ । 
कमल इनसे चना केह चदे । कफयुक्त पत्तिक कास मे सुश्ता कर, हाॐवेर, बजी कटेरी, शकरा घोट इनको जक से 
०. वातयुक्त पैत्तिक कास मे घी के पीकर व्र छानकर धी से संसत करके पिये । 
साय 9 

ब्राक्षा पचास पिप्पद्छी तीत; ्र्वरा प्क चष इनको मेदां विदारीं वि स चलाम्‌ ॥ ३८॥ 


ऊ घाय चट 
न यन क षदल्‌- इसको दिन मँ कर वार चराया जाता शकरा जोवकं मुद्रमाषपरण्यौ वुसलमाम्‌ । 





द । यह मात्रा एक बारे की नदीं हि । कल्कोक्रत्य पच्चेत्खपिः च्षीरेणाणगुरेन चतत्‌ ॥ ३६ ॥ 
े्येनमधुन मोवा चीरपस्य शाङ्द्रसम्‌ ॥ ३० ॥ | पानमोजनलेदेषु भरयुक्तं पित्तकासजित्‌ । 
श्रदधीकापिष्पलीमृलपौष्करेः ॥ लिद्याद्रा चृरंमेतेषां कषा पथा पिवैत्‌ ॥ ४० ॥ 
लाजमस्तादशटोरास्नाधाज्ीफलविमीतकः ॥ ३१ ॥ मेदा, विदारी, काकोली, कोच कं। क, खरंटी, शकरा 
दाकंरात्तीरसपिभिलंहो हद्रोगकासदा । जीवक, सुद्धपणा, माषपर्णो, घमाखा, इनको पोचचकर इनके 
दूष पीते इए वच्छे के गोवर के रस को मधु साय चरि, | कल्क से आटरुने दूध घृत सिद्ध करे। इस घी को पान 
या दाकचीनी, इायची, त्रिक, द्रा, पिष्यलीभूर, पुष्कर" | जनौर केह मं चरते षर पित्तकाख नष्ट होता है । अथवा 


मूक, छाजा, सस्ता, कचूर, रास्ना, आंवला भोर वेका के इनके चूं ओो मसे चाट या, , थ पिषे । 


भौर ची भ मिकाकर केह बनाये 
५) न ९ नाते । चह | कफकासी पिवेदादौ छुरकाश्ात्‌ रदीषिवात्‌। 






भ॑सरतादि- 


रसैर्यवश्यामाककोद्रवा; ॥ ३२ ॥ चका कने जनेन 
¦ च्राकंञ्च तिक्तक मात्रया दित्ता कर उससे चूते हए स्न को त्रिकद्ध जीर यव कार  भिव्याकर 
चनन्टेष्पणि ज्ञेदश्च तिका मछसंयुताः ॥ ३३ ॥ | पिये । { देवदाड का तेट पाता भम से नकारे ] । 
शालयः स्युस्तयुकणे षष्टिकाश्च रसादिभिः । ४५ बलवान्‌ रोगी को विरचन-- 
सिग्धं विरेचयेदुष्वंमवो मू च युक्तितः 


दाकराम्भो.ऽनपानाथ द्रात्ते्लुसवरखाः पयः ॥ ३४ ॥ 
कक ऊ चट होने पर पित्चकास मे नांगल मांसरस क 
खाय, तथा मधुर द्रव्यो से एवं मुद गादि के यूष के साथ जौ 
सवा, कोषो को; ति श्क्षा को मात्रां छाना उत्तम हे। 
अट करः मे तिक्त दरयो से बने मधुमिश्रित रेह उत्तम ई । 





बदवान्‌ रोगी छो तीम विरेचन दर्यो घे 
विरेचन आर शिरो विरेचन युच्छि से देवे । [ निं को 
द्रष्यौ से 1 दैवे । युक्ति-बचूदानि न हो, 

| 








कक ढे पते होने पर वित्तकास म सदी तथा भ्षाह्ि धान्य संसर्भो की विधि 
खरस या यूरो के साथ उत्तम दै । | संसर्गी चास्य योजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
अनुपान के चयि कर्करा का श्वत) दादा, गन्ने क ्नेदष्णर सै । 
स्वरस घौर दुध उत्तम है । | कटूत्करः 
पिकासनाश्नक कासतमवं कवातांकन्याप्रीच्तारकणा न्वतः ॥ #३॥ 
काको लीगृहतीमेदाद्वयेः सचृषनामरे । | चान्वचेलरैः खेद दितिलसध पनि 
पित्तकासे रसक्तोरपेयायुषान्‌ प्रकस्पयेत्‌ ॥ ३५ ॥ लोन हो जाने पर वैया दिष्ेपी संसजन कम वरते । 


पित्तकास मँ कास्मेरी, बदीकटेरी, मेदा, महामेदा, दके द्वि-जौ को पेया या विद्ेषी देवे ।! मंग ॒जौर 
सौ इनसे मांसरस, दूष, पेया भौर यूष. बनाये । | का यूष देवे । उष्य पं रूष, छति्लय कडु अनो को करसादी 
७ अण ० 
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वकी करेरी, कटेरी, यवच्ार ओर पिष्यदी ॐ साथ दवे । जंगल 
एवं विन्ेशयज्ीर्वा के मांसरसो को, तिल, सर्वो ओर नीम के 
स्ेषठा से संस्कत चना कर देवे । 
व्तन्व-- सद्रामखाभ्यां यवदाहिमास्वां 
शण्ठकेन । शण्ठीकणाभ्वां सङुरत्यङ़ेन युषो नवाङ्कः कफरोगः 
हन्ता ॥” वंगपेन । 
जन्य उपाच - 


दशमृलाम्बु घर्माम्बु मदं मध्व वा पिवेत्‌ ॥४॥ 


मूलः पोष्करशम्याकपरोक्ेः संस्थितं निशाम्‌ । 
पितेद्वारि खहनत्तोद्रं काक्ञेष्वन्नस्य वा तरिषु ॥ ४५॥ 
दशमूख का पानी ( काथ ), गरम पानी, मच्च या अधु. 
बिधत जख पिये । अथवा धानी मँ पुष्करमूल, अमल्तास्य 
भौर पटोड डालकर सम्पूणं रात्रि मर रका रने देवे । पातः 
काठ निततार कर इस पानी 
भोजन के मभ्य नौर मोजन के अन्त मं पिवै। 
कापनांङ्ञक तीन खेह- 

पिष्पलो पिष्पलो मूलं ॐ क्गवेयं विभीतकम्‌ । 

शिखिकुकरपिन्छानां मधी त्तारो यवोद्ध; ॥ ४६ ॥ 

विशाला पिप्पलो मलं त्रिचता च मधुद्रवाः । 

कककासदरा लेदाल्यः ऋाका्धयोज्जिताः ॥ ७ ॥ 


(२ मोर, खां इनकी पिच्छा का राख, यवक्षार; (३) इन्दः 
वाणी, पिप्पलीमूल, निकोय, इनको म से ठव ( पतला ) | 


करढे चारै; ये कफकासनाद 
भाद च्ह- 
मधुना मरिचं लिष्यान्मघुनेव च जोज्गकम्‌ 


पथघ्रसांश्च मधुना व्याघ्नीवा्ताकभूङ्गजान्‌ ॥ ४८ ॥ | 


कासनघ्नस्याश्दराङ्‌तः छरसस्यासितस्य च । 
जाट चे-(१) मरिच का वणं मधु से चट । (३) अगर 
को मधु से चाटे। ( दे-४-५ ) कैरी, षक करेरी, भागरा 
इनमे से किसी प्क के रस को मधु से चारे । (६) करोदी ॐ 
रस को; (*) घो कौ रोद के रख खो; (८) काली तुषपी के 
ग्सकौ मध्र से चारे । 
देवदाख्दाट रााककराक्यादयल्माः ॥ ४६ ॥ 
पिष्पल्लौ नागरं मुस्तं वथ्या धातौ सितोपला । 





लाजाः सितोपला सपिंः शङ्खी धात्रीफलोद्ध वा ॥५०॥ 


मघुतेलयुत। ज्ञेदाखयो वातायुगे कफे । 
वात से मिले कफ़ मे तीन लेद- (१) देवदार, कनचूर, 
रास्ना, काकवृश्रगी, धमासा) (२) पिष्यल्ली, सदि, सस्ता, 
हरक, जावा, निध्री ४५, छाज, भिघ्री 
नक मध नौर तेर म मिदाकर बातत से भिधित 
कमे दैवे । 


ढे पके दडिमादषटौ गुडाद्योषात्पलवयम्‌ ॥ ५१ ॥ 








भो मधु के साथ भोजन ॐ पूवं | 





, जी, काकदाश्रंगी, 


तिस्यानम्‌- [ कासचिकित्वितम्‌- 


सेचनं दीपनं स्वयं पीनखभ्वासकासजित्‌ । 
ल्नारदहाना दौ पछ गुद ठ पच्छ; त्रिकट तीन पल लेकर 
चूणं चनावे । यह दादिमा वृ्णं रोचक, अग्निदीषकफ, स्वय, 





ककन्युना सूच्क- | पीनस, श्वा, ओर कासर का नाल्लक द । 


गुकादि चश 
गुडक्तारोषरकणादाडिमं ऽवासकासजित्‌ ॥ ४२ ॥ 
कर मास्पलद्रया्क्तकर्षायक्िपलोन्ितम्‌ । < 
गुड़ दो पल; ववक्चारं जधा कचं; गरिच एक कर्षं; विष्पललौ 


आधा धनच; अनारद्ान। पक पलल लवं । यह श्रास~=कास् 
नाशक द । 


पथ्यादि पाचन-- 
पितेज्ज्वरोक्तं पथ्यादि सश्यज्गोकं च पाचनप्‌ ॥५२॥ 
उवरचिकिरमा मे कटे पष्यादि पाचन को (पथ्या ङ्च 


म्बी ~रकोक ६२ ) ककटश्रगी के साय पिव । 


कफकासना्राक काय-- 
अथवा दीष्यकच्चिबुद्धिशालाघ्ननपौष्करम्‌ । 
सक्रगां कथित मू कफ़कासी जले ऽपि वा ॥ ५५ ॥ 
कफकास रोगी दीव्यक ({ अजवायन ), निन्ञोय, इब्ड 
वासगी, सस्ता, पुष्करमुख, पिष्पली; इनको गोमूत्र मे या ज 
म क्राथ करके पिये। 
~ व लस्य प्रयोग १२३ 
तल्श्र्ट च वदेद्ोकतकात्तं सत्तितोपलम्‌ । 





पेयानुपानं तत्सवंवातन्छेष्मामयापदम्‌ । 
निशंण्ड पवनिर्यांससाधितं कासनिदधतप्‌ ॥ ५७ ॥ 
पिष्यली के एक जक्ष कल्क को तेर मे मून कर मिली 


| नरिरखाकर करूस्थी कं छाय अं धोक कर पिकाये; यह कककात्- 
नाशक दहै । [ यह ज्ञमन ओवघ है ] । 


दन्न का छाथ एक अ। दक; धी पक भरस्व; पुष्कामूक) 


कचरा बखगिरी, तवलसी, त्रिकट, रहीग प्ररपैक पक कपु क्र्म 
षत सिद्ध करे । इस घी को पेया ङे अनुपानं चे दैवे; यश सव 
बात रोग रार कफ रोग का नाशक दै । 


नियुण्डी के पत्तो के स्वरस में बनाया इत कासनाषाक दहै । 


भविक 
घतं रसे विडङ्गानां व्योधराम च साधितप्‌ ॥५७)॥ 
वाययिग के छाथ में त्रिकद्रके कर्क से सिद्ध घृत भी 
कासनान्नक दै । 


पुननंवदिवारिकासरलकासमर्दासता- 


= = 1 २. ग्क्यगुदाङ्करेस्यो भयम्‌ ॥५८॥ 


शभ्यायः ३ | 


चदी कटेरी, तुख्सी इनके स्वरस जँ दूध के 
कर्क से सिद्ध किया धन श्वाने से कास, चिषमञकर, श्वं जोर 
क्षं चे भय नही रहता । [ पाकेविधि ~ पुनन वादि का स्वरस 


घीसे चोगुना; दूष धो ढे बराचरः घी च्िट मे चारगुना 


चेन! चाहिये ]। 
कण्टकारी ध्रत- 
समूलफलपत्राया कण्टकायां र खादक ॥ ५२ ॥ 
पोचचत्स्यवन्ना मकल्लामल्लकपाष्करः ॥ ६० ॥ 
ग्द्वीकाचभ्यवषौ भृदुरालम्भाम्वेतसेः ॥ ६१ ॥ 
गरङ्खोतामलकोभार्गाराच्नागोचुरकेः पचेत्‌ । 
कत्व स्तच्सर्वेकाचेषु भ्वासदिष्मासु चेष्यते ॥ ६२ ॥ 
कण्टकारोधृतं चेतत्कफन्याधिचिनाशनम्‌ । 
कण्टकारी धूत- भूख, पत्ते जर फर समेत करेरी का काथ 
प्क त्रादकः #॥ पकः प्रस्य) चक्क वष्यनब्रह्लाः त्रिकटु, काच 
विग, कचूर, अनारदाना, सौवचंल, यवश्वार, पिष्यत्यीमु, 
अंचट, पुष्करमृख; पननं बा, ववौ कटेरो, दरद, अजवायन, 
चिन्रक, ऋद्धि, ठाक्धा, चच्य, श्वेत पुननं बरा,चमासा, अम्ख्वेतस, 
काकदार्गी, मूद' अंका, भगी, रास्ना, गो क्त, नङ कक 
से घत पाक करे। यह घतत सब कासां ५ चास-दिका मे व्रज्ञस्त 
चै । यह कण्टकारी चृत कश्नोग = "= 


पयेव्याघ्रोतुलां क्षण्णां बहे ऽपामादकस्थिते ॥ ६३ । 
क्तिवेत्‌ पूते त॒ सज्चूण्यं व्योपरास्नासर ताञ्चिकान्‌.। 








शङ्गोभारगीषिनग्रन्यिवन्वयासान्‌ पलाधंकान्‌ ॥६७॥ | 


पिषः पोडद्ापलं चस्वारिदात्पलानि च । 

मत्स्यण्डिकायाः शुदायाः पुनश्च तद्धिश्येत्‌ ॥६२५॥ 

दबिपिनि शोते च पृथक्‌ दिकरंडवं क्षिपेत्‌ । 

पिष्यलीन तवक्तोयां माक्तिकस्यानवस्य च ॥ ६६ ॥ 

ले ऽयं गुरपहृद्धोगदु नामभ्वासकासनजित्‌ । 

कुरो हई करी को एक्‌ तुदा (१०० पटल) ेकर चार ब्रोण 

जल म पकाने । जव जल पक जादक रह जाये तवं इसको 
छाने कर्‌ सर्म -- त्रिकट । चच्रक, गिलोव, रास्ना, काङ्दानङ्गी, 
आर्मी, सस्ता, पिष्पलीमूल, मासा; प्रष्येक आघा षच 
घो सोलह पर, श्वेत नि @ चीनी चािश्च प मिदाकर पाक 
के दिये किर अग्नि पर चदय । जव यह कद्ची मे छगने खगो 


ततो उचा  । ज्ञी दने चर इसम पिष्य्), ब॑त्ाो चन्‌, 


पुरातन मध्र प्रस्येक दो कुढव मिखाये । यद लेह गुर्म, हद्‌ 
रोम, अक्षं, श्वास आौर्‌ कासर का नाक्षक है । 
कफकात मं घूनपान - 
दामने च पितरेदधमं रोधनं वदते कफे ॥ ६५ ॥ 
कफः कात में समन भूम पिये। धट करु में श्लौ घन धूम पिये। 
धूमपानवि 





॥ + 1 [रदकचदरितम । 
साच त्रिकटु के 
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धूमं कासघ्रविधिनां पोल्वा ज्ञीरं पिवेदनु ॥ ६८ ॥ 
निषठचतान्ते गुड्युतं कोष्णं धूमो निहन्ति सः । 
चात्छेष्मोत्तरान्‌ कासानचिरेख चिरजन्तनान्‌ ॥ ६६ ॥ 
मैनतिख, हरता, सुलहदी, जरामांसी, मोया, ईङकवी 
बुष की चाल, इनका धूम काधत्न बिधि ( सत्र स्यान मेँ कदी ) 
से पिये । धृक निकलने के पीठे गरम दृष को गुद के साथ 


। पिये । ह प्रकार पिया धूम वातकफम्रघान धरान कासं को 
क्षीव नषटकरता है । 


पित्ताचुबन्थी तमक कौ चिङकिरसा-- 
तमकः कफकासे तु स्याचछत्पित्ताचुवन्धजः । 
पिच्तकासन्रियां तत्र यथावस्थं चयोज्येतत्‌ ॥ ७० ॥ 


करका मे यदि तमक के साय वित्त का अनुबन्धो तौ 


` विं्तकास छी चिकिसा अवस्था के अनुसार करनी चाहिये । 


[ उ्वरनूच्कायुतः क्तेः शाम्येत्‌ श्रतमकस्तु सः ] ¦ 
कफानुबन्धी चातकासर को चिकित्सा - 
कफानुवन्धे पचने कया्रफदरं क्रियाम्‌ । 
पिच्ताचुबन्धयोव।तक्रफयोः पित्तनाचिनीम्‌ ॥ ७१ ॥ 
वातग्छेष्मारकते शुष्के खिग्यमाद्रं विरुकतण॒म्‌ । 
कासे कर्म सपित्ते त कफजे विक्तसंय॒तम्‌ ॥ ७२ ॥ 
बाततजन्य कात्र जँ ककः का जनुचन्ध हो ने पर कफनाकाकं 
चिद्छिस्सा करे । पित्ता मँ वायु भौर कण का अनुवन्ध चो 


| तो पित्तनाश्षक चिकिसा करे । वातत-कफनन्प कास कं शुष्क 
( ककरहित ) होने वर रसिनिश्व चिकिप्सा करै । काप्त घाद 


(फषयुक्त) घो तो रूक चिकित्सा करे । कफजन्व काल म पित्त 
क्रा योग हो तो तिलं से मिध्ि्त-रून्व चिकिरशा करे । 
उर््रतं की चिकस्ता- 
उरस्यन्तःतते सदयो लात्तां च्तौद्रयुतां पिवेत्‌ । 
चती ॐ अन्दर चत होने पर स्कार मु के सोय छाख 
को दूध के साय पिये । [ कहा भी है- “टाकता सचः कतल्ना" 
नाभसं प्रहः ¡ । जसे अपार 
--दाश्ीन जोर $थारतोरेोव सशक्त रान्‌॥७२।॥ 
इख जौवध के जीणं होने पर दूष के साधं शकरानिध्ित 
त | क पर्वादिवेदना म कर्तंस्व ~ 
पाश्चवस्तिख स्कः बास्पपित्ताञ्चिस्तां सयायुताम्‌ । 
भिन्नवियुकः खमुस्तातिविषापारां सवत्सक्राम्‌ अ 
पारु, बस्ति, जद्पपित्त ओर मन्दा होने पर 
छात्रा को सुरा के सोथ पिये । 
जिष्र सेगी को म हो वह डाख को मोषा, जत्तीस, 
पादा चौर इन्दजौ के सवाथ पिये । 
उरःत में दुग्विशेष ~ 
ल्तत्तां सपिरम॑श्रच्िष्टं जोवनीयं गं सिताम्‌ । 
त्वकदोरों समितं कतरे पक्त्वा दात्तानलः पिपेत्‌ ॥७५॥ 


कन्‌ 





श्तं पयो मघुयुतं खन्थानाथं पिवेत्त्ती ॥ ७६ ॥ 
छाख, घी, मोम, जीवनीयगण की जौषध, शक्ना | 
श पक्छाकर प्रदीप्त जटराग्नि 
॥ 


भचुन्य 
गन्नै की बालिका, बिस्ब्रन्थि, कमर का केसर, चन्दन, 


इनसे सिद्ध किये दष को मधु के प्राय उरःचत रोगी स्नन्धान 
के दिये पिये । 

व्वादारिक पलू-दृष्ुवालििका से ्भिप्राच फुे हपु गन्ने 
से है) जिस प्रकार काल एकता दै, वैसे गन्ने परं ओ च 
भाती है । विस्प्रन्थि-मिस की गाह । 


त्वरदाह म पान 
यवानां च ॒मामानां कीरे सिद्धं ध तान्वितम्‌ । 
ज्वरदाहे सितान्नौद्रसक्तन्वा पयसा पिवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
दृथिये जौ का वृणं दृष मे सिद्ध करके धृत ॐ साथ ज्वर 
त म पिये । थवा पित्ता, मघु एवं सत्तो को दू 


कासरोग में पतपान-- 

कासवांस्तु पिवेत्सपिमधुरौषधसा।धितम्‌ । 

गुडोदकं वा कथितं सक्तीद्रमरिचं हितम्‌ ॥ ७८ ॥ 

चृणमामलकानां वा त्तरे पक घतान्वितम्‌ । 

रखायन विधाने प्रयोजयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

स्तंसी वारा उरःकत का रोगी मधुरगग की आओषशिर्यो 
ले सिच घृत पिये । अथवा गुड के धर्बत को पकाकर मधु भौर 
मरिच कै साथ पिये । भथवा जावे के चृणं को दुघ में पका 
कर ची कं चाध खाये । थवा रत्नायन विधिं सचे पिष्परी चरते । 
पर्बात्िशूलयुक्त कास मे लोषघ-- 

कासी पवास्थिशरल्ली च लिदयात्छघतमान्तिकाः। 

मधुकमध्चेक द्रात्तात्वकत्तीरीपिष्यल्तीचललाः ॥ =० ॥ 
कास रोगी को पचं पुवं भस्थिमे घृढहो तो घी गौर 


भघु के छाथ महा, मुरही, दावा, वंक्षरोचन, पिप्य 


जौर बला का चर्ण चदे । 


राक्ता मधूकं खुर पलांशं छदयचूितम्‌ ॥ ८२ ॥ 
मधुना गुटिका नन्ति ता चष्याः पित्तद्ोणितम्‌ । 


त्तचोयस्वःश्रराप्ल.ददाषादयमारुतान्‌ । 
रक्तनि्ठाचहत्पारवं खकिपयाखाञ्वरानपि ॥ ८३ ॥ 
फलादि गुटिका त्रिज्ाक्तक ( चाच्ीनी हृष्टाय न्रौ 
सैनपात ) आघा कष; विष्वद्धी न पदः शकरा, दारा, 
न संर, इनका सूच्म चूणं प्रत्येक एक पः; इनकी मधु 
५ चरका अनाय । ये वरिका शरष्व, रक्तपिच्त, कालल, 
मच्च, अर्च, चनन; मूर, दिक्षा, मद्‌, जम, इत, य, 











अष्टज्गहटदये चिकित्सितस्थानम्‌- 











स्वर्श, प्टीहा, शोच, वातरक्त, थुक मँ रक्त जाना, हदेयशुक 
पाग्वश, पिपासा जीर उवर का नादाक दै 
वकने की 





रक्तष्ठीवो पिवेत्सिदध द्रात्तारंखपयोधुतः ॥ = ॥ 
मधूकमधुकन्ञोरसिद्धं वा तरड्लीय म्‌ । 
पननंवा, शकरा, खार कादि, चावल की निया; इनका 


घूच्म चृणं दाच्ारस, दृष भौर बी म सिदध करके-युक मे रक्त 
नेवा रोगी ( रक्तष्ठीवी ) पिये । भयवा महता, मुखषटी 


| दष इनके घ्ाथ चौं को लिद्ध करके पिये । 


से छत रक्त 


यथास्वं मागंबिखते रक्तं क्च च मेषजम्‌ ॥ २५ ॥ 
सष्ठ आदि भागं से रक्तं भाने पर रक्तपित्त चिकिर्षा मं 


| कटी इनकी अपनी भपनी चिकित्र करै । 


मुदवाव मं कतन्य- 
मूढवातस्स्वजामेद्‌ः सुरां ससैन्धधम्‌ । 
भूदवात ( वायु कौ गति न॑ होने पर ) रोगी बकरी की मेवा 


| को सुरा मेँ मूलकर सेन्धव के साय श्वाये । 


क्रमादि मै 
चाः त्तीणः क्ततोरख्को परन्वनिद्रो ऽच्धिदीत्तिमान ॥८६॥ 
तौददाकंरम्‌ 


शएतक्तीरसरेण्‌ 

शा्करायवगोध्रमं जीवक्षंभको मधरु ॥ =७ ॥ 

श्रतक्तोराचुपानं वा लिद्यात्तोणः त्ततः छदाः । 
हो; जग्नि प्रदी हो; बहु पके हुषु दृ की मां के साथ 
बकरी की मेदा को ची, मधु जौर वाकंरा मे मिाकर खाये । 

थवा क्वीण, उरःत पव॑ हृकारोगी काकरा, जौ, गेहं 
जीवक, ऋषमक, मधु इनको गरम क्ये दूष के अनुपान से पियं । 
मास-रक्तवर्धंक जौषध 


चष्च ~ 


तनियुंहं श्र तश्च टं पिबेच्च सखः ॥ स्ट ॥ 





पिष्यलीच्तौद्रसंयुक्तं मांसदयेणितदधेनम्‌ । 

च्ीण क्तत कृद रोगी मांस खाने वारे पद्यु-पङ्धियां का 
आंख का फाय घी मैं छोककर पिप्पदी शौर मधु के साच पिये । 
यह मंस जोर रक्तं को बदाता दै । 


चतोरस्कादि मे इत~-विकेषं- 


तो दम्बगद् वध प्ल् ङ्गभिः ॥ ८६ ॥ 

तालमस्तकजम्बुत्वकप्रियालेश्च सपद्मकं; 

साश्वकरँः -तात्कीरादद्याच्जातेन सपिंषा ॥ ६० 

शाल्योदनं ्षलोरस्कः क्ीणाश्यक्रवलेन्द्रियः । 

वरगव्‌, गरूर, पीपल, पिटश्चन, शाक, प्िर्यगु, ताखमस्तक, 

जामुन की चाल, पिया, प्या, अश्वकणं इनसे परकाये हपु 
दूष से निकाक्ते ची ॐ साथ कालि चावर्छो कं मात को; उरःचत्त 
रोगी; पीणश्क्रबक प्व चीण हन्या वाखा पिये । 


वातपित्ते अभ्यङ्गाव्-- _ , 
्तादितेऽभ्यज्गो गा्रसेदे छते मतः ॥ ६१॥ 





भ्या ३ | 
तेलेश्चानिललरोगघ्नेः पीडिते मातरिश्वना 1 


वात-पित्त सै पीडितं श्यक्ति मै ्षरीर केट्रने पर धीपे 


छस्यंग करना उत्तम दै । वायु से पीचित होने पर वातरोग 
नान्नक तेर्छो से अभ्यंग उक्तम दै । 
जीवनीय घूत~-~ 
दरपाण्वातिचु पानं स्याञ्जीवनीयस्य सपिचः ।। ६२ 
हदय कौर पार्व॑शुल मेँ जीवनीय दूत का पान उत्तम ह । 
त वातरोगनाशक उपाय- 
कुर्याद्वा वातयोगन्नं पित्तरक्ताविरोधि यत्‌ । 
अथवा इन गोगो मे चाततच्या धिनान्नच्छ चवं वित्त के किये 

विरोधी चिकिष्सां करे । 

यष््ाहनागवलयोः काथ क्तीरखपे चतम्‌ ॥ ६३ ॥ 

पयस्यापिष्यलो्वांशीकल्केः सिद्धं ते दितम्‌! 


म्मलहरी ओर नागयला के फाय मेँ छाय के वरावर चृत 





प्रखाकम विदारी, पिष्वशी ओर वंक्षखोचन के कर्क ये त 


तिद्ध करे । यह षत चत कास मे उत्तम है । 
शष्ठवप्राक्च अवलेह-- 

जीवनीयो गणः शुण्डी चरी वीरा पुननंवा || ६४ ॥ 
वलामार्गस्विगुसद्धिशरीताप्रलकीकणाः । 
शङ्गारकं पयस्यां च पञ्चमूलं च यज्ञघु | ६५॥। 
दाक्तात्तौडादि च फलं मधु 
तैः पचेत्र्पिषः प्रस्थं कर्षा; -छर्णकल्कितेः ।।६६॥ 
ज्तीरवातीविदारो क्षुच्छागमासरसान्वितिन्‌ । 
प्रस्थाघं मघेनः शीते शाकराधेतुल्लारजः ।। ६५॥। 
पलाधकं च मरिचत्वगेलाप्रकेखरम 
विनीय चूर्सितं तस्माल्निष्यान्मातां यथाबलम्‌ ६८) 








नच्च जाप्रयापदम्‌ ॥ १०१ ॥ 
लश्रतय्राश चत जीवनीयं गण, सर, शतावर, विदारी 
प्ुननव्ाभवलाः मानि कौशच्च ऋद्धि,कचुर) भू कांवर, वित्पर 
विवादा, चीरविद्धारी, छघु परचमूलः जाति जो 
फर मधुर, चिग्ध पूवं घण करने वाके है; इन द्वभ्यां का बारीक 
कर्क एक कथं प्रस्येक का केकर इसे दषः; आंवला रक्ष,विदारी 
शस, शन्ते छा रस जौर चकर का मांघ्तर स इनमे एक प्रस्य शत 
सिद्ध करे । धूत के खण्डा हो जाने पर मधु जाघा व्रस्य; शकरा 
का चणं ० पच; मरि च, दाख चीनी, इरायची, तेजपात, नाग 
केषर, इनका चण जधा पछ प्रकेप देवे । इनमे से बह के 
अनुषारं मात्रा को चा । यह छ्धतप्राश् बूत है; मुर्प्या के 
छिये लसत के समान है । नागां के स्यि जसे सुधा, देवतानं 









के दिये जेते घत दै; वैते मनुरप्यो ॐे छिये यह शत ह । इसको 





२६३ 


ताते इष्‌ एवं दूध तथा मांप्नरस का मोजन करने वादे नष्ट 
शकः छतद्वीण; दुं, रोग से कृष वने; च्िर्यो मेँ कंपे; कृश; 
चण - स्वर से हीन पुरुषां को वदाता दै । कास-हिक्रा-ज्वर- 
च्ास-दाह-तष्णा-रच्छ-पित्तनाञ्लक दै । पुत्रदाता है; 


मूर्वा -हदू रोग-यो निरोग -मूत्ररो गन काक दै । 






श्वदष्रोरोरमखिघ्ठावलाकाश्म्रयकत्तण॒म्‌ । 
द्ममृले प्रथकपर्णी पलादार्पभकौ स्थिराम्‌ ॥९०२॥ 
पाल्लिकानि पचेत्तेषां रसे त्ोग्चततगुरो । 
कल्कः स्वगुप्ताजीचन्तीपरेदषभकजोवकः || २०३ ॥ 
वयद्धमद्वीकोदाकरश्रावणोविसंः। 
प्रस्थः सिद्धो घुताद्धातपित्तषटद्रो गथ्लचुत्‌ ॥ १०४ ॥ 
भूजरूच्छपमेदाशाभकासशोषक्तषयापदः । 
वनुम्खीपयभाराष्वलिन्नानां बलमांसदः ॥ १०५ ॥ 
गो खर्‌, चल, मजोट, चा, गग्मारी, कत्त ( पोरा ) 
दुर्भमूल, पश्नपर्णो, दाक, ऋषभक, काचपर्णी, प्रत्येक एक पक 
इनके काय मे चौगुना दू मिलाकर; कोच, जीवन्ती, 
मेदा, ऋषमक, जीवक, धतावरी, ऋद्धि, सुनश्चा, पाकर, मुण्डी, 
बि इनके कक्क से सिद्ध कंथा इत वात, पित्त, हृदयरोग 
धूर, मृत्रकृचडर, भमेह, अशं, कास, श्षोप धीर कय का नान्नक 





है । घुष कर्म ( व्यायामजनित्त ); खोसेवन, यद्यसेवन, 


भार या ुखाकिरी से थके इए खोया को वल लौर मांस 
देने बाला 
रक्छगुकमपर समवक्तु छत - 
मघकाष्टपलद्राक्ताप्रस्थक्ताथे पचेदुचतम्‌ 


पृथगष्टपलं च्तौद्रशकराभ्यां विमिश्रयेत्‌ । नू 
समसक्त चतक्तीरर्तगुरमेयु तद्धितम्‌ ॥ २०७ ॥ 
मख्ददी जाट पल, वाचा सोह पट; इनके छाय मेँ पिष्वकी 
जाट परल मिलाक्छं बो एक्‌ प्रस्थ वच्छाये । चो के सिद होने चर 
खण्डा हो जाने पर मधु, एवं शकरा प्रयेकं आट पल मिद्य । 
इश्च घौ को सभान मात्रा सत्त के प्राय च्ाये। चतत 
दीण तथा रक्त गुरुम मं यह उक्तम है 1 





गज्याजयोश्च पयसोः परस्थं प्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १०८॥ 
सिद्धसोते सिता्तोद्रं द्विभश्थं विनयेत्त तः । 
यच्पापस्पारपित्ताख ज्ञा तमेदन्तयापहम्‌ ॥ २०६ ॥ 
वयभ्स्थावनमायुष्यं मांसखश्ुक्रबलप्रदम्‌ । 
जवक्ता, विदारी, ग्धा जर जीवनीय गण के काय चे, 
शोय का दूष जोर वकरी का दूध द्येक पक पस्थ लेकर घी का 


। चकं च्य विद्ध करे 1 छिद हो जाने पर शीत्तचछ होने चहं इसमें 
मिश्री जोर मद दो प्रस्य अ्रदेप डरे । यह्‌ यचम्रा, अपस्मार; 


२६४ शर्टाङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ ाखचिकित्ितम्‌- 
पित्तरक्त, कास, प्रमेह ओर चय का नाशक है । वयःस्थापक; | तव इसमें खाण्ड सौ पर; पिप्पली दो पल, सोट दो पर, 


आयुवधंक; मांस, शुक्र जौर बल देने वाखा डे । जीरा दो पट; त्रिजातक ( स्वगेापत्रक ), धनिया ओर मरिच 
पित्ताधिकता मे धुत- प्रस्येक आधा पल भिरुये । उत्तार कर रण्डा हो जाने षर 


, श्रतं तु पित्ते $भ्यधिके लिह्याद्वाते ऽधिके पिवेत्‌॥ ११०॥ इसमे मड सोद पर भिका कर कदी से मथकर पात्र 


लीदं निर्वापयेतित्तमल्पबाद्न्ति नानलम्‌ । | रख देवे । इस खाने से कास, दिक, ज्वर, रवास, रपि, 
111 
पित्त की अधिकता होने पर धृत को चि, वायु की अधि. ०.४...२-१ ६ वनाकुम ह हृद्य कष्माड 
कता होने पर घी को पिये । चाटा हुआ बी ( शीतल होने से ) | मक" निषा इन्‌ ` इका > साव वैच 
पित्त को शान्त करता है भौर मात्रा में योडा होने के कारण | ग निरते हे 
अन्नि को मन्द्‌ नही करता । पिया हुआ घौ वायु को बात्‌ | द य 
( स्निश्ब होने से ) जीत रेता है ओर गरमी ( जाद्राग्नि ) 
को जङ्दी शान्त करता हे । | | 
व्यावहारिक पइल- थोड़े घी से अग्नि बद्तीदहै ओर मात्रा 





नागवटादिकल्प- 
पिब्रेन्नागबलामूलस्य।धं कषांभि वर्धितम्‌ ॥ ११८ ॥ 
पलं ्षोरयुतं मासं त्षीरठृत्तिरनन्नभुक्‌ । 
मं बूत सा घौ डालने पर अग्नि बुष जाती है । पष प्रयोग, पुष्टधायुवलवशंकरः परम्‌ ॥ ११६ ॥ 
| वीरयादिवद्ंक चूण - मण्डूकपण्याः कट्पो ऽयं य्या विश्वौषधस्य च । 
तामन्लोणरूदाङ्गानामेतान्येव घृतानि तु । मनुष्य भोजन-अन्न को छोड कर इष पर ही रहते इष 
स्वक्तीरीशक॑रालाज दृ शंः स्स्यानानि योजयेत्‌॥११२॥ एक मास तक नागवला के मूक की एक परू मात्रा से भ्ारम्भ 
सर्पिगुडान्‌ समध्वंदान्‌ इत्वा ददयात्पयोऽचु च । | करके प्रतिदिन आधा श वधन > पि । यह्‌ 
^ ॐ माप्नुयात्‌ प्रयोग. पुष्टि, आयु, बह चण को करं । यही 
रेतो बीय बलं पुष्टि तेराश्त ॥ ११३॥ | कण| म दंवा लोट अ अवी जिव । 
चाम, कीण कृश अगां वाछे पुर्यो को ये ही घी विना | व्तन्य - हेमाद्रि का अथं यह है कि्रथम मात्रा आधा 
पिघलाये वंश्चखो चन, शकरा, जोर राजाचृणं के साथ मिलाय, क करे 
सपिशंड | । फिर प्रतिदिन जधा कृषं वदाय । जव तकं पल 
इसमें चतुथा मधु मिलाकर सपिगुंड (गुड के आकार में वृत- धरे दिने हो जाती हे । आगे 
गुड रूप मेँ ठोस ) बनाकर देवे । पादे से दुध पराये । इनसे ५ न क कूः + र बहौ होता 
शुक्र, वीयं ( शक्ति ), वरू ओर पुष्टि को शीघ्र प्रास करता है । अलिदिन क म | ५ मि 0 नि वा 
वकत्य--दामः-द्यकरेण हीनः, चीणः-वर्वीयभ्वां हीनः। | मात्रा मास तक. बदाता जाये, यह अयं किया ह । दोनो ही 


कृशः-मांसादिमिर्हीनः ४ रेत-छक्र; वीयं-जक्ति। सपिगंड- 

पारिभाषिक शब्द्‌ ह; गुड जेखा रि हाता हे, वेसा ही पच्च रोगी की अवस्था से मान्य है । 

घी को कठिन बुति से खाने योगय बनाकर देन) । स्व्यानानि- १ नागवसरदि इत-- 

विलीनानि । ` | पादशेषं जलद्रोखे पचेन्नागबलातुलाप्‌ ॥ १२० ॥ 
| कृष्माण्डक रसायन- तेन क्राथेन तुल्यां घतं क्षीरं च साधयेत्‌ । 


बीत्यगस्थकरुष्माण्डतुलां स्विन्नां पुनः पचेत्‌ । पलाधिकेश्चातिवलावलाय्टौ $ननवेः ॥ १२१ ॥ 
घञ््यन्‌ सपिषः प्रस्थे चोद्रवसंऽज च क्तिपेत्‌ ॥११५॥ | प्रपोण्डरीककाश्मयग्रियालकपिकच्छभिः । 
अश्उगन्धासिताभी रुमेदायुग्मक्निकण्टकंः ॥ १२२ ॥ 


खण्डाच्छंतं कण{शुण्ठ्याद्धिपलं जीरकादपि । | ण 
त्िज्ञातथान्यमरिचं पृथगधंपलां शकम्‌ ॥ ११५ ॥ `` | काक्मेलो्ीरकाकोलीच्तीर थ्य । 
अवतारितदीते च द्त्वा क्तोदरं धृता्धंकम्‌ । । खणालविख लजू रङ्गा टककसेखकः ॥ १२३ ॥ 
खजेनामथ्य च स्थाप्यं तन्निहन्त्युपयोजितम्‌॥ ११६॥ एतज्ञागवलासपिः पित्तरक्तक्ततच्तयान्‌ । 
कासदिध्माज्वरभ्वासरक्तपित्तचततच्तयान्‌ । जयेचचडश्रमदादां्च वल्प्टकरं परम्‌. ॥ १२४ ॥ 
उर+सन्धानजननं मेधास्मतिवलग्र दम्‌ ॥ ११७ ॥ वण्यमायुष्यमोजस्यं बलीपलितनाशनम्‌ । 
अश्विभ्यां विदितं हयं कूष्माण्डकरलायनम्‌ । उपयुज्य च षण्मासान्‌ चुद्धोऽपि तरुणायते ॥१२५॥ 


कुष्माण्डरसायन-ङुष्माण्ड (पठे ) कौ छार ओर वीज नागबला एक तुरा रेकर एक द्रोण जल में क्राथ करे । 
निकार कर इको एक सौ पल छेकर स्विन्न करे ( उवार ) । | चौथा शेष रह जाने पर इस काय से (काथ के चतुर्याश्च) षीः 
जब यह्‌ गर जाव तब इनको नि चो कर इनका र अरग रख | घी के वराबर दूष ठेकर; अतिवला, बरा, सुलहटी, पुननंवा, 
ॐ) इस कुम्माण्ड को एक प्रस्थ बी मे डार कर कद्चछी से चलाते | प्रपौण्डरीक, गम्भारी, पियार, कोच, असगन्ध, दूर्वा, शता. 
इष किर पकाय । जव यह्‌ मधु के सभान रंग का~सूरा हो जाये, | वरी, मेद, ` महामेदा, गोखरु, काको, चीरकाकोखी, विदारी, 


छ्मष्वायः ३ । 


जीरा, कालाजोरा, शरणा, विस्त, लर, सिषादा, कपेर, इन्दं 
धरस्येक जाधा पल लेकर इनसे दत सित करे । यह नागवकताकृतं 
पित्तरक्त, चत, क्य, प्यास, दाह मौर ज्म कौ नष्ट करता 
हैः बलघुशटिकारक दै। वणं के लिये, आयु के दिये, नोज के किये 
उक्तम है । बलोपलितनाक्षक दै । हसक चुः माच्च तक लाकर 
षड मी तरण छी भांति हो जाता दै । 

लधचिक्ीणादि म कर्त॑व्व- 
दीपतेऽ्रो विधिरेष स्यान्पन्दे दौपनपाचनेः 
पद्मोक्तः त्ततिनां श्रास्तो, ग्राही हारति त॒ दवे॥ १२६॥ 
अभ्नि कं पकी होने पर यद चिकिस्पा करनी चाहिये । 

जग्नि क मन्द्‌ होने पर दीपन,पाचन विधि करे । राजयच्मा 
मे कदा उपकम चत रोगिर्यो के खये उत्तम है । मल ॐ ऋच 
होने पर प्राह चिकिर्षा करे । 


साद्धयुष्पीं शा्डीं 
वद्रामलं स्वयगृत्तां वलाम्‌ । 
दसितिपिष्पल्यपामाः ं 


भागीं पुष्करमूलं च द्विपलांशं 
हरीतकोदातं चेकं जलप-जादके पचेत्‌ ॥ १२८ ॥ 
यचस्वेदे कथायं तं पुतं तच्ाभयाशतम्‌ । 
पचेद्‌ गुडतलां दस्वा कुडवं च पृथग्धरतात्‌ ॥ १२६॥ 
तंलात्सपिष्ण्लं चणा स्विद्रीते च माद्निकात्‌ । 
लेहं दः चाभये नित्यमतः खदेद्रसाथनात्‌ ॥ १३० ॥ 
तद्वलीपक्ितं दन्यादशा युवंलवधंनम्‌ । 
पञ्चकासान ्षयं श्वासं सदहिष्मं विषमज्वरः ॥१३१॥ 
नेदगदमय्दण्यर्बोह ठगारचिपीनसान्‌ । 
मगस्त्यविदटित्तं छन्यतिद्‌ श्रेष्ठं रसायनय्‌ ॥ १३२ ॥ 
अगस्त्य हरीतकी --बुल्लमूख, कोचि, शह पुष्पी, कचु 
चा, गजपिप्पली, चिरचिटा, पिच्क्लीमुठ, चित्रक, भार्गी 
पुष्करभूर ध्स्येक घो पर; जौ पक जाक; हर एक सौ नग 
केकर पांच आदकं जच्छ म परक्ये । जवं जौ गह जायं तो 
छानकर इसमें एकं घो हद्‌; गढ एक सौ पकः घी 
तक, भौर पिप्पली भत्येक एक ककव मिटा कर केह सिदध करे । 
कीत होने पर मधु एक कव निखाय । इसे चे चेह को 
हृरद को निष्य प्रति खाये। इसये वटी, पित्त न्ट 
होता हैः बर्ण, आयु भौर वर्‌ वदता द । यह पां षौ कास, चय 
क्वा, हिका, विषमज्वरः प्रमेह, युदभ, ग्रहणी, अर्षा, हृद्रोग, 
ज्रि भौर पीन को न करता है। जगस्स्य ऋषि चे बनाया ` 
हा यह धन्य आर ध्वेष्ठ रसायन है । | 
वक्तन्थ-- छे की मोचा कथं है; यथा--'दसायनात्कषंम- 
तो विद्याद्‌ हे चाभये ।" सुतः । चन्यं -धनाजंनदेत्तुः नद 
ज्यसाघ्कस्वात्‌ । 


दशमूलं बलां मव हरिद्रे पिष्पलीद्यम्‌ । 
पाराप्वगन्वापाप्रागंस्वगत्रातिविष मत ॥ १३३ ह | 











विद्यौतिनो -भाषारीकासदितम्‌ । 


२६४ 
वालवित्वं चिन्रदन्तोम्‌ लं पत्रं च चित्रकात्‌ । 
पयस्यां कुटजं दिवां चुष्पं सारं च बीजकात्‌ ॥ १२७ 
योरस्थविग्भल्लातचिकङ्कतद्ातावरीः । 
पतोकरञजदाम्याक्रचन्द्रलैख।सहाचरम्‌ ॥ १३५ ॥ 
सौमाञ्जनकनिम्धत्वगिल्लुरं च पलांदाकम्‌ । 
पथ्याखद स्रं सश्त्‌ यवना चादकडढयम्‌ ॥ १३६ ॥ 
चचेदष्टगणे तोपे यवस्वेदे ऽचतास्येत्‌ । 


पुते ज्तिपेत्सपथ्ये च तत्र जोणं ग्रात्तलाप्‌ ॥१३.॥ 
तलाञ्यवानोर्ततः प्रस्थं प्रस्थं ततः पुनः । 
अअधिध्येन्सरवाचन्नो दर्बलिपे ऽवतायं च ॥ १३८ ॥ 
शते प्रस्थद्वयं लो ्रात्पिप्पलीकुउवं क्तिपेत्‌ । 
चूर्ङतं चिजाताच्च त्रिपलं निखनेत्ततः ॥ १३६ ॥ 
घान्ये पुराणकृम्भस्थं मासं खादेच्च पच चत्‌ । 





वधिष्ट हरीतको - दकम, बश, मूर्वा, हकदी, दारकौ, 
पिप्पली, गजपिप्पली, पाटा, च्रवगन्वा, अपामार्भ्‌, क 
श्रतीस, गिक्ोय, कञ्चा विर्व, निश्षोय, इन्तो धूर, तेजपात 
चित्रङ, इीरविदुरी, कद], न्िष्ठी, चीजकं ( अश्न या विजयं 
सार ) का सार तथा फूट, बोट (बो इ), स्यविर ८ सैेय ) 
जिरावा, बंका, अतताचरो, पूतिकरज , लमलतास, वावी, 
करण्टकी, सुर्दाजिना, नीम की छाल, ताछम्रखाना, पत्येक ठक 
पच; हरक एक दजार एकस), जो दो इक केकर रगु 
जल मेँ फाथ करे । जव जौ ग जाये तव उतार छे । छानकर 
इसमे हरड फिन्‌ डाल देवे; तय। पुरातन गुद पक तुच; तं, 
घी, आवे का रस एक एकं परस्य मिलाकर सुदु श्नि प्र 
पुनः पाक करे । जथ कडद्टो पर रगने चमे तच इसको उत्तार 
छे। शीतर होने पर मघु दो प्रस्थ, पिष्यछी एक कद्व, 
्रिज्ञा्तक ( त्वग्‌ 3 इलायची, तेपा ) चृणं करके तोन प 
मिायं । फिर इसको पुराने घो के पात्र मैं रखकर धान्य कँ 
ररम रखदे। एक मासके पीछे पूवं की भांति लाये । यह 
वसिष्ठो रसायन धरथम रसायन से जधिक गुणकारी है । 
स्वस्थ पुरुषां के द्यि इनम किसी प्रकार का परहेज नक्त जोर 
यह स्व -५ उत्तम है । 
व्न्य -अलम्बुषा, स्थविर, नंरेयम्‌ अच्णदुन्तः । 
बोदस्थविरो मुण्डो ८५०५८ । बोरस्यविर, वोखड्वः-इन्दुः । 
कक 

पालिकं सेन्यवं श॒रटो द्वे च सोवर्चलात्पल्ञे ॥ १४१ ॥ 

कुडवांरानि वृ्ताम्लं दाडिमं पभाजकात्‌ । 

एककां मरिचाजाम्योान्यकाद्‌ द्व चतधिके ॥१५२॥ 

दाकरायाः पलान्यत्र दश द्व च प्रदापयेत्‌ । 


कृत्वा चूखंमतो माज्ामन्षपानेषु दापयेत्‌ ॥ १४३ ॥ 


। ऋच्यं तदीपनं बल्यं पावा तिश्वासकासचित्‌। 


सन्बव पुक्‌ पठ, सो दौ पठ, सौवर्चरु धक पष; 


२६६ श्चाङ्गहदये चिकिल्स्तिस्थानम्‌- [ कासचिकिस्सितम्‌ - 


मेनसिर ॐ वरावर बरशद्‌ को गीी जटा लेकर पीस ठे 
घी भिरा कर धूम पिये । पीछे से तीतर के मांस कौ 
प्रघानता वाला भोजन करे । 
चयजन्य कास में कर्तभ्य-- 
त्यजे शंहरं पूव कुयादग्नेश्च वधेनम्‌ ।। १५१ 
कास चिकिस्सा-कयज कास मे प्रथम छंहण करे 


षरराम्ट एक कद्व, भनारदा ना, तेजपात, अजकं { मरवा ) 
भस्येक एक कुडव, मरिच, जीरा एक एक पर, धनिया ढो 
पल, शकरा बारह पर इसमे मिकाये । इस चूणं की उचित 
मात्रा को अन्नपान में देवे। यह चं रुचिकारक, दीपकः, 
वलकारक; पाश्व॑शुक, श्वास, कास का नाञ्ञक हे । 

खाण्डव- 
















एकां घोडरिक्रां धान्याद्‌ दे दे चाजाजिदीष्यकात्‌१४४ 
ताभ्यां दाडिमवृत्ताम्ले द्विः सौव चलात्पलम्‌ 1 इद्धिगत दोष मे विरेचन -- 
शुण्ठ्याः कचं दधित्थस्य मध्यारपञ्च पलानि च ॥१५५॥ बहुदोषाय सखेदं खदु दुद्याद्विरेचनम्‌ \ 
तच्चूरं ोड्दापतेः शकं राया विमिश्रयेत्‌ । परभूत दोष वारे इयकास रोगी कोस्नेहके साथ दु 
घाडवो ऽयं प्रदेयः स्यादन्नपानेषु पूववत्‌ ॥ १५६ ॥ नि । विरेचन की विधि- 
वादव -निथा एक कष, जीरा दो कष, अजवायन दो | शास्याकेन जिचृतया सदधोकारसखयुक्तया ॥ ९५२ । 
कं, अनारदाना चार कष, दृक्षाम्क चार कष, संचर एक पट, | तिल्वकस्य कषायेण विदारो स्वरसेन च । 


सौट एक कषं, केथ का गदा पाच पल चु्णं कर इसमे सोह 
पर ज्ञकरा मिरूये । यह षाडव मोजनपान में पूवं की भांति 
देना चाहिये । 

व्याव?ॐ १३८्‌- य रोग मेँ तथा दूसरे रोगों म जव 
रोगी को अरुचि हो तो भोजन मे रुचि तथा पाचन के लिये 
इन षाडवो का उपयोग होता ह! यवानीषाडव एक प्रसिद्ध 


सर्पिः सिद्धं पिबेदयक्तय दीणदेहो विशोधनम्‌ ।।१५२॥ 
विरेचन--(\) अमक्ताख के कलक से सिद्ध त; (२) 
द्ाचारखमिभ्नित निश्ोय के कल्क से सिद्ध घृत, (३) तिर्वक्‌ 
ड कयाय डोर विदारी क स्वरसं से सिद्ध त को युक्ति से 
पिये \ यह्‌ छत ीणश्षरीर वाख के ङु शोधन करने वाला हे। 


घातुत्तीणता मे इत- 
६. । यचा में तथा दूसरे रोगों मे इससे अच्छा राम | पित्ते करे धातय च स्तोरोषु क्षयकासवान्‌ । 
क्तत मे अन्य कतंम्य-- धृतं ककटकीच्तीरद्धिबलासाधितं पिवेत्‌ ॥ १५७ ॥ 
विधिश्च यच्मविरि तो यथावस्थं तते टितः । पित, कफ ओर धातुं के चीण होने पर र कालवन 


चतकास म अवस्थाविशोष से राजयचमा मेँ कही इदं 
चिकिस्सा करनी चाहिये । 
धूमपान का विघान-- 
निवृत्ते तदवे त॒ कफे वृद्धे उरः शिरः ॥ १५७ ॥ 
दाल्यते कासिनो यस्य ख ना धूमान्‌ पिवेदिमान्‌ । 
चत ( उरःकत ) दोष शन्त हो जाने पर कफ के वदने 


कन ब्‌ 
दरीभिः कद्व तालसस्येश्च साधितम्‌ । 


घतं पयश्च- 
अथवा विदारी आदि से, कद्वो (कदम्ब, भूमिकदस्ब) से 
या तारुफलं से सिद्ध दत या दूष पिये । 


रोगी काकडाशवङ्गी, बका, ओर दूध मं सिद्ध इत पिये 
मूत्र ४.३ 


चे जिस कास रोगी के छातो ओर शिर ९ते ई; वह कास- मूत्र की विवणंता नोषध-- 
भी निम्न धूमो का पान करे । -मत्रस्य वेवण्यं छच्छनिगमे ।। १५५ ॥। 


शे सवेदने मेदे पायो सश्रोणिवद्वणे । 

घृतमण्डेन लघुनाऽयुवास्यो मिश्रकेण वा| १५२ ॥ 
मूत्र की विवणेतामे या मन्न के कटिनाई से आने पर, 

मेहन ` म सूजन भौर वेदना होने पर, पायु < युदा ), 

न्नोणि तथा व॑च्षण म वेदना तथा सूजन होने पर रबुपञ्नमू 

ते सिद्ध चृतमण्ड से जजुवाखन दे, अथवा मिश्रक स्नेह 


धूमवर्ता- 
कटकः सौम सुभाविते ॥ १४८ ॥ 
चति कृत्व पित्रेद्धमे जो वनोयघु तादुपः । 
धूम- मेदा, मक्षमेदा, वा, अतिबला, मुख्हटी इनके 
कल्क से रेकश्म या सन के वख को अखे प्रकार बार बार च्िष्ठि 
करङे धूम पिये । पीठे से जीवनीय चत पिये । 
धूमपान 


की अन्य विधियां- „. ( ची ओौर ते से ) से अनुवासन दे । 
अनःदिलापलादाजगन्धास्वक्लीरिनागरः; ।। १४६ ।। ( # मन" सुङमारकाख्येन 
तद्वदेवानपानं लु शकंरे्छगुडोदकम्‌ । | ह, चि, अ. १३४ ॥ 
पिष्टा मनःदिलां तल्यामाद्रंया वरशच॒ङ्गया ।। १५० ॥। क कासरोग में मांसादिसेवन -- 
ससखपिष्कःं पिवेम म्‌। जाके प्रतिमुक्तस्य चतक विलेद्ायाः । । 
मैनसिल, डाक, अजगन्धा, दारुचीनो, दूषी, सोठ इन क्रमदाः ग्रसहास्तद्धत्पयोज्याः पिशिताशनः ॥ १५८॥। 
के कल्क का रेशम पर छेय कके पूवं की आति पिये । पीछे खे स्मोतोभ्यश्च्यावयन्ति ते । 


ञ्ओध्टयासममाथिभावाच्च 
कफं शदुवे्चतेः पुट यीत्सम्यग्बदन्‌ रसः ।।९५०। 


शकरा का शाचेत, ग्ने का रस या गुद का शबवत पिये । 


शअच्यायः ३] विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ ) २६. 
अनुवासन ॐ उपान्तः पेया आदि क्रमः पारुने पर अग्नि- | त्रिक का करक भिकाकर इत सिद्ध करे । इत चोमे पीनेके 


चरके भनुखार क्रमशः प्रथम जागर मांस ( हरिणादि ), | समय यवक्वार भिराये । इस घी के आहार के उपर ( पीठे ) 

फिर वत्तंकं शादि चेष्किर मांस, फिर चृहा आदि विकेवाय पिये । अथवा पिप्पली भौर गुड के कल्क से वकरी के दूरम 

मख, फिर मास खनेवारे प्रसहा (सिह, चीता आदि का) मांस सिद्ध त पिये । [घी से चोगुना वकरी का दूष, दूध के बरावर 

ग्निवल की अपे्ठा से देवे ! ये मख उष्ण जोर प्रमाथी | पानी, घी से चौथाई कल्क मिलाय | । 

होने से कफ को खोर्ता म से निकारूते हैँ । इनसे खोर्तो का चयज्ञ कास में चम्बादिष्टत-- 

ज जाने र खरोत से बहता हुआ रस शरीर की पुष्टि ¦ क थं सपीषि भु ।१६६॥ 

करता हे । | {स्रोतसां च विश्डये। 

५. भान “लोल सि दोवकिसानि प्रमथ्य विष इयकास रोगियों के चयि ये धृत अग्निवधंक है । तथा 
यत्‌ ।भ्रविशय सो चम्यात्ेचण्याच्च तसपरमायीति संश्ितम्‌॥ | दोषां से रके कण्ट, छातो एवं छतों को खोलनेवाले दे । 





काखनाङक 2 । । | वक्तव्य नि वाद्य अग्नि थोडी मत्रामेघीके 
दष्पलीमलपाटाकोलयवै जज | डालने से बटती है, उसी प्रकार अन्तः (जाठर) अग्नि घीकी 
इशनवविन लीला | १५६॥ | उचित मात्रा से बढ़ती दै; अग्नि के बदने पर कफ के वियन 
शतेनागर दुःस्पशापिष्पली ६ । | होने से ख्ोत खुर जाते हे । 
पिषः कर्कर्या च समे; सपिर्विपाचयेत्‌ ।।१६०॥ | श्वासकासनाकषक हरीतकी रेह-- 


सिदध ऽस्मि्वणितो क्ञारौ दवौ पञ्च लवणानि च । | भ्रस्थोन्मिते।यवक्षाये विशति विज्ञयाः पचेत्‌ 1१६७) 
दवा युक्तया पिगेन्माजां ्यकासनिपोडितः। १६१ | स्विन्ना खदित्वा तास्तस्मिन्पुरएणारषट्‌पलं गुडात्‌ । 
चविकादि घ्रुत-- चविका, त्रिफखा, भार्गो, दशमूल, । पिप्पल्या दविपलं कष मनोहाया रसाञनात्‌ ॥१५८८॥ 
चित्रक, कल्यो, पिप्पलीमूल, पाठा, बेर भौर जौ का जल | दत्वा ऽतं पचेद्धयः स लेहः श्वास कासजित्‌ । 
स काथ करे। इस काथ में सोर, कोचि, पिष्पली, कचूर, | प्रस्थ तथा हर बीस नग 
पुष्करम्‌ जौर काकडाशङ्गो समान भाग केकर इनके कर्क | ठक दरी) काक 
। रेकर पाक करे \ जव हर स्वि हो जायं तब ॒हईनको मल्कर 
से घत सिद करे)! घो ् सिद हो जाने पर इसमें यवत्तार, ` . चलः चिष्पली दो पलः मेन सिल एक कृषं; रसात 
स्ज्॑ार भोर पांचो नमक युक्ति से (अधिक न हो, कम भी न जक (०4४ ५६ (रं स करे लेह आख 
रहे ) भिये । छयकतास रोगी मात्रा मे इस धृत को खाये । क क), २9 क 


कासमर्दादि बत- + | नाशक ह । जन्य प्रयोग- 
कासमरदीभियामुस्तापाठाकटफलनागरः; । । शवाविधां खूचयो दग्धाः सधुतन्ोद्रदाकं गः ॥१६६॥ 
पिष्यल्या कटुरोिण्या काश्मयां सुरसेन च ॥१६२॥ | शवासकासहरा, बदिपादौ वा मघखपिषा । 
अत्तमातरेधरनधरस्थं लोर द्रात्तारसाढटके । एरणडपच्रक्तारं वा व्योषतेलगुडान्वितम्‌ ॥ १७० ॥ 


कर शिवम्‌ ५ ॥ | ज्ञेद्येत्‌ क्तारमेवं वा घुरेरण्डपत्रजम्‌ । 
, हरड्‌, सुस्ता, पाठा, कट्रल, पिष्पङी, | लिह्यात्‌ उयुषरणचुण चा पुराणगुडसपिषा ॥ १७१ ॥ 
कटक, गर्भारी, तुलसी परस्येक एक कष केकर, दूष ओर पद्मकः निफलः द्योष विडङ्खं देवदार च । 


दराङारस भिचित पुक्‌ आदकमं घी एक प्रस्थ सिद्ध करे । यह .९ : 
धृत शोष, उवर, प्टीहा एवं चतकास नाश्चक ओर कल्याण बल्ला राख्ाच तच्छ समस्त समदष्कस्म्‌ ५ १.३२ ॥ 
वा लिह्यात्कासहरं परम्‌ । 


कारी हे । खादेन्मघुचताभ्य। 
| रसकर्कादि एत-- तद्धन्मरिचचुरं बासचतको्रराकरम्‌ ॥ १७३ ॥ 
वुषब्याघ्रोगुद्धचोनां पत्रमृलफलाङ्करात्‌ । पथ्याश्ुण्ठीघनगडेगोटिकां वारयेन्सले । 
रसकल्क तं पक्त न्ति कासन्वरारुचीः ।। १६४ ॥ सवैषु शवासकासेषु, केवलं चा विमोतकम्‌ ॥१७६॥ 
अडूखा, कटेरी ओर गिलोय इनके पत्त मूक, शक तथा पत्नकल्कं घतश्च्टं तिल्वकस्य सदाकरम्‌ । 
अंसो के काथ ओर कल्क से सिद्ध किया इत कास, उ | पेया वोरकारिक। छदितरकासामातिसारजित्‌॥ १७५॥ 


. दूडिमादिद्रतपान चिदं ५५ को मधु, घी ओौर के साथ चदे, ये श्वासकासनाश्षकरहे। 
द्वि्खे दाडिमरसे खिदधं च व्योषसयुतम्‌ । भवा भोर ङे देर को जकाकर्‌ मषु जार बौ से चाद । एरण्ड 
पिबेदुपरि सुक्तरथ यवन्ारयुतं नरः ।। १६५॥ ड पत्तं ॐ चार को त्रिकट, तेक र गुद से चाट । तुली 
पिष्पलोगुडसिद्धं बा ागक्तीरयुतं चतम्‌ । एवं ए्रण्ड ऊ पत्ता के चार को त्रिकटु, तेल जौर गुड़ं से चाटे । 


दाढिभाथदत--अनाररस घो से दुगुना केकर इसमे | या त्रिक के चूणं को ऽरातन, गुड से खाये । 
३ अण ह° 


२६ अा्गटदये चिकिल्सितस्यानम्‌- 


पाख, त्रिफला, त्रिकट, विडंग, देवदार, चका, रास्ना, ये कणामार्गीग 
परस्पर वरावर चथा इनक चुणं के अराबर शकरा मिवे । इस स तेव तकासन 
चूण को मधु ओर घौ ढे छाय चट; यह इत्तम कालनाक्ञक | (२) वासरायाः स्वरसं पूतं कणामाकिकसरयुतम्‌ 
है! इसी रकार मरिच के चूं को ची, मघ ओर शकरा फँ भभ्यासान्मुस्यते पीत्वाप्यसाभ्वात्‌ काघरोगतः ॥ 
साय चारे । ( परषाकेन उश््विद्य वासकस्य रसनो गादयः । अत्र क्वाथं 
दरद, सौ, सस्ता जीर सोढ से षनी गुटिका को सवं शास भ्ववहरन्ति इद्धाः ) । 
कौर कार्सो मे मुख के जन्दर धारण करे । अथवा केवख बहेदे तालीशाधमोद्क, पंचाष्तरस, चन्दाख्तरस, समश 
को मुख ओ चारण @रे । लौह, कातरषमीविखास, खक्राराश्च, सर्वागसुभ्दररस्र ( चव 
तिद्वक के पर्ताङे कक को घी मे भूनकर शकरा कासर तं ), बसन्ततिकक ( चयकात्त में), छागाद्य धृत, 
मिलाकर पेया या उत्कारिका बनाये । यह वमन, ष्या, काद चन्दनादि ते, वाच्या चन्दनादि तेर ( वाद्योषचार में )। 
भौर भतिसार छा नाशक ह । हस प्रकार विद्योत्तिनी दीका मै चिकित्सितस्यान का का्- 











सवकस मेँ मूंग का वूष- चिकिस्पितनामङ तं सर नध्याय समाप्त हला ॥ ३ ४ 
कण्टकारोरसे सिद्धः मदर यूषः सुसंस्कृतः । | । 
सखगोरामलकरः साम्नः सवंकासयिचग्जितय ॥ १.५६॥ | ऽध्याय 
कदेरी के क्वाय मे हग, सैन्बव, सोढ आाद्गि चे संस्कृत | चतुर्थोऽध्यायः । 


मंग का युष, गारामलक एवं भनारदाने से खा चनाचा चव अ 
कासो का नाश्चक ओषध है । । श्रथातः इ्वासदहिष्याचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 


०=-५-- गोरामखकम्‌-पीतचणं मामख्कम्‌ (षका हु पीला | इति ह स्मादुराधेयादयो महषयः । 


लावा ) । | लर इसके आगो श्वासहिष्माचिकिंस्सत का भ्वाक्यान 
वातधोव् नःकाये त्तर यान्‌ रसानपि ! करेगे । जघ्ता कि भात्रेय जादि ५०.५८ न र कहा था । 
ष्किरान्‌ चाठदान वललान वापयेत्तयकासिने॥ १७७॥ = ब्वाघ्र चया 1६ क| सं मानत्ता- 


वातघ्न भओषधिर्यौ के क्वाथ मे सिद दष, युष भवा यतस्तल्यदेत्वाचाः, चान ततः । 


विष्किरः, प्रतु, था विकेक्षयं प्राणियों के मांसरस को कषय 


कास रोगी $ चयि दषे। कया कि श्वास- दिष्ठा के काग जादि (धाग्प, ङ्प जादि) 
अनुपान के साथ भूमादि- समान है; इसखिये इनकी चिकिसा आओ समान दै । 
चतकासे च चे धुपराः साचुपाना निददिताः रास ज)र हिष्मा मँ स्वेदन-- 
क्षयकासे ऽपि ते योज्या बत्यते य्व यदमणि ॥ १.७८॥ प १ अ तदा च पव स्वेदेखपाचरेत्‌ ५ १॥ 









बृदरां दीपन चाञ्जः ोतसां च विरोधनम्‌ । 
ध्यत्या लाल्तयकासिभ्यो बल्यं सवे प्रदास्यते ॥१५६॥ भ्व इतं (सर क्तं ते स्व क) 


इतकासमे जो भूम जनुपान कं साथ कै है, उनको 
चयकात मं भी बरत, तथा राजयक्मा मै जो भूम करमो उन्दं वक्तन्य- वायुकाकोपन हो, इशच््यि तैल से अभ्यंग 


शरास जीर हिष्ठा रोगी को प्रधम रवगम्निित तैर से 


वाली जो चिकिसा है, बह परिवर्तन के साथ दुक चव कर उक्त स्वेदन से सभ- 
वयकास रोगियों के चिये बककारक धवं परश्ञस्त दहै । --तेः खेषु ्रथितः कफः । 
सन्चिपातज चय्कासचिकिस्पा- स्रल्लीनो.ऽपि चिल्लोनो ऽस्य कोचर प्राप्तः सुनिहरः ॥२॥ 
सन्निपातोद्ध>ो घोरः क्तयज्ासो यतस्ततः । स्रोतसां स्यान्मुृत्वं च मरुतश्चायुललोमता । 


यथादोपवलं तस्य सन्निपातहितं हितम्‌. ॥ १८० ॥ प ०४ = हन स्वेदो घे श श 1. 
| 4 4 
इति आनेयपतिसिदगु्तसुचमरीमदवग्भरविरचित ) भी कफ (४ का कोष्ठे ना जाने पर ल प्रकार 
यामष्ङ्गहवृयसदितायां चतुथे चिकित्सितः | जिकाडने योग्य दता दै । स्वेद से तों मे कोमकता खा 
स्थाने काखचिकित्सितं नाम | जाती दै नौर्‌ वायु का अनुखोमन हो जाता तै। 

ततौयो ऽध्यायः ॥ ३॥ भ्यावड]रिक १६८ जिं प्रकार विरू आदि मै चिषे 

छापर को धवे घे चाहर निकारूते दै; उसी प्रकार यद नियम 
क्योकि यकाल सश्चिषावजन्य होने से भयंकर होता दै, दै । धवा सूकमं होने से सव बारीक धैव मं स पटच आता ह । 
तः दोषन के अनुसार सश्िपात मँ जो हितकारी हो, पानी के नको की घन्वि कमे देने के द्वि धवे का उपयोग 
पष पर उच्म दै । करते है । धवा न निकके तो न्धि पक्वी होती दै । भन्न सूषम 





अध्याय ४ | 


होने ये सड खतो मे पहंचता दै; बहाँशगरमी से कक दरव बन 
जातता परै । तच चनक्र नर्तो से कोष्ठ मे जआाजातादहै। कोठये 
अभिप्राय-"“स्यानान्यामाग्निपक्वानां मूकस्य । रुधिरस्य च । 


दवुण्डकः कुपफुपश्च को हइत्यभिघोयते ॥ इन वयो से है । 


भ्वेवुन के वाद्‌ भजनादि- 
स्विक्नं च भोज्येदन्नं लिश्धमानुषजै रसेः ॥ ३ ॥ 
द्ष्युच्तरेण वा, द्ययात्ततोऽस्मे वमनं सदु । 
| प्रथहङ्धदस्वरसादिने ॥ ४॥ 
पिष्पलोसेन्धवक्तौद्रयुक्तं बाताविरोधि यत्‌ । 
स्वेदन के उपास्त रोगी को स्निरध अन्न जनुषं प्राणियों 
के मांक्षरत्र के साषया दही की माहं से देवे। फिर इस्को 
कोमर वमन दैवे । यह वमन पिष्ययी, सेग्बव योर मधु चै 
भिाकर दषे, तथा जो चायु का विरोधी न हो, वह वमन दे । 
करके काल, चसन, इदु ग्रह, तया श्वर की शिथिलता 
वाक्ते को चमन देवे । 
ककनिगं बन चे सु 
निहते छखमाप्रोति स क ङ दुश्ठविग्रहे ॥ ५॥ 
श्रोत च विश्ुदधेषु चरस्यविदहतो ऽनिलः । 
शरीर को दृ चित (पीडित) करने वाले कफ के निकर जाने 
पर रोगी सुख नुभव करता है जौर खोर्तो के विशयद्ध हो जाने 
पर बायु विना संकाचट के विचचरती है । 
आनाह जादि के घ्न्य उपाय 


ध्यानोदावतंतमके मातलङ्गाम्लवेतसेः ॥ ६ ॥ 

दिङ्कपोलविडेयुंक्तमन्नं स्यादलोमनम्‌ । 

पसेन्धवं कलाम्लं चा कोष्णं ददयाद्विरेचनम्‌ ॥ 3 ॥ 
गवास - दिका रोगी को वाध्मान, उवावत्तं ओर तमक 

इवास हो तो उस विरेचन देवे । इसके चवय विजोरा, 

वेत, हग, पील जौर विड नक से युक्त अन्न दैवे; यह्‌ ननु 

लोमक है । यदि इससे भी विरेचन न हो तो संन्धव, विजोरे 

का खषा रस इनसे खटा वनाकर गरम करकं कुठ गुनगुनाता 

विरेचन दैवे । 









उच्छ उपायो सै टाम- 


चते हि कफसंरुद गति पणपकोपजाः; । 


दीयते मागंरोधाद्वदज्लम्‌ । 
यथा तथा ऽनिलस्वस्य मागमस्माद्विश्योचयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
क्योकि ये (गवास भौर हिका) कफ के द्वारा बाचु कौ गति 
के स्क जाने से उत्पन्न प्रकोप के कारण होते ई; इमच््यिं वायु 
के मागं ङी शुद्धि क दिवे वमनं जौर विरेचनं हितकारी है । 
दान्त ~ बहती हदं नदी का जरू मागं मेँ दकावट होने से जैसे 
बड़ जाता दि; उसी प्रकार मार्गं मं कूकावर होने चे चायु बद 
आती दै; इसच््यि वायु के मागं का शोधन करे । 


शोगक्षमन न होने पर पूम्रपान ~ 
श्रशान्तौ कुतखश्द्धवमर्लीन मलं हरेत्‌ । 











शोधनं ॥ ८ ॥ | 
क | चरते । 





कसित १९६ 
कमन एषं विरेचन से शोधन कवने पर मी यवि रोग शान्त 


नषहोत्तो चुम श्नोततो मे रिलष्ट कररूपी मल को भूमा से 
बाहर करे । 


हरिद्रापन्रपेरण्डमृलं ल। ततां मनःदिलाम्‌ ॥ १० ॥ 
सदेवदावले मांसीं पिष्टा चति प्रकटपयरत्‌ । 

तां चुताक्तां पिबेदमं यवान्‌. बा घतसंयुतान्‌ ॥११॥ 
मधच्छिषठं सजरसं घतं घा गुर वा-शुरु। 

चन्दनं चा तथा ङ्गं बालान्वा च्नाव वा गवाप्‌॥ ६२) 
ऋत्तगोधक्र ङ्गणचमन्णङ्गराणि चा 

गुग्गुलु वा मनोह्वा वा शचालनियांसमेव चा ॥ १३॥ 
दान्नकों गग्गल लोहं पद्मकं वा धघुताष्लुतम्‌ । 

(१) दच्दी, वेजपात, पुरण्डसूल, काल, मनसि, दैवदाङ, 
हरता गौर जटामांसी को पौत्र कर वत्ति बनाये । इस्त 
च्ति को घी से स्निग्ध करके धूम पिये । (र) अथवा जो को धी 
से स्निग्ध बनाकर धूम पिये । (३) मोम, रा, ओर घो का धूम 
पिये । (४) भट ( जरी ) अगर का धूम्र पिवे। (६) चन्दनं 


। का धूम पिये । ( ६-५-= ) गाय के सागका; गाध कं गल 


कम्बल के बां का, गाय के श्नायु कां धूम पिये । (*) रोच, 


| गोह, हरिण जौर पेण की खाक, साग आर सुर का धंवा पिये । 


( १०-११-१२ ) गुगुद्छ का; या मनसि का अथवा राख का 


धूम पिये । (१३) शल्लकी ( सर्जधूप ), गुग्युल्च, अगर आर 


वश्च को घी म भिराकर्‌ धूम धिये 
श्वेदुनाहं रोगोको स्वेदन 

अवश्यं स्वेदनीयानापस्वेद्यानाम्पि क्षणम | २५॥ 

ववेदयेस्सांसताक्तीर सखोपष्यसनेहसे चनेः । 

उत्कारिकोपनादिश्च स्वेदाभध्यायोक्तमेषतेः । १५॥ 

इरः कण्ठं च स्रुदुभिः सामे त्वामर्विध चरेत्‌ । 

स्वेवुन योग्य भ्यक्ति्वा को विना संकोच कै निभय होकर 

स्वेद येवे । जो स्वेदन के भयोग्य के ई, उनको मी योदा स्वेद 
देवे 1 स्कर, दू मिधित्त योढे गरन स्नेदयुक्त परिः 
चेक से अथव स्वेदाष्याय मं कथित दर्ये से बनी उत्कारिका 
पूचं उपनाहो से वातो आर कण्ठ पर शद्‌ स्वेद देवे । शवास~ 
हिक्का रग न जाम होने पर ल्ामविधि ( छन पाच्नादि ) 





अतियोग सै उदतवायु मँ कर्तव्य- 
अतियोगोदधतं वातं द्रा चचननाशनंः | १६॥ 
लिग्ले स्सादयेनव्युष्णोरभ्य ङ्गश्च दाम नयेत्‌ । 
वमन चिरेन की अधिकता सेया कफ की भधिकताये 
वायु को उद्धत { कुपित ) हना वख कर वातनाश्चक, स्निग्ध 
मांसरस, दूष, घी जादि आहार्‌ से तया गुनगुनाते जभ्य चे 
ङ्से कान्त करे । 
वमनादि के लवोर्व रोगी मं कत॑म्य- 
बनुक्छ्रि्टकफास्विन्न दुचलानां दि द्ाचनात्‌ || १७॥ 





३०० 


वायुलग्ःस्पदो ममे संरोष्याशु दरेदखृन्‌ । 
कषायल्ञे टस्चटायेस्तेषां संशमयेदतः।। १८ ॥ 


श्रषाङ्गहृदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ श्वासहिष्माविकित्वितम्‌- 


कासहद्भहपार्वातिदिभ्माश्वासप्ररान्तये । 
कास, हद्‌ ग्रह, पारव शुर, हिक्का, श्वास तथा की शान्ति 


जिन रोगियों मे कफ उर्किरष्ट (श्रदकतोन्युख) न हुआ हो, | के १५ विक ( सादी ), गेह, जो, मूंग ओर कुरत्यी 


जिनको स्वेद्‌ न दिया हो, जो दुवंल हो, उनमें शोधन करने से 
वायु स्थान ( अन्य स्यान पर जाने से साम्यं ) पाकर हदय 
रूपी ममे को सुखाकर (पीडित करके) राणो को श्जीश्र नष्ट कर 
देता है । इसलिये इन रोगियों मे कषाय, रेष ओर स्नेह आदि 
से वायु को शान्त करे । 
क्षीणाद्यचुबन्धी हिध्मा में मधुरादि दभ्य- 
त्ताणत्ततातिसाराखकपित्तद्‌ादायुबन्धजान्‌ । 
मधुरख्िग्धद्ोतायेदिष्माश्वासायुपाचरेत्‌ ।॥ १६ ॥ 
चीण-चइत, अतिसार, रक्तपित्त, दाह इने चिर काल तक 
रहने से उत्पन्न श्वास-हिक्का रोगियों को चिकित्सा मधुर, 
स्निश्व तथा शीत आदि से करे। 
उक्त रोगां में मांसरस तथा यृष- 


कुलस्थदशमूलानों कषाये स्य॒जाज्गला रसाः । 


कुरत्यी ओौर दशमूख के क्वाथ मे जागर माँसरस आर 
यूष सिद्ध करके देवे । 
उक्त रोगा म युष- 
-शिग्रवाताककासघ्रन्रषमूलकः ।। २० | 
पञ्ञवेनिम्बङलकड्‌ दत) मातलुञ्गजेः । 
व्याघ्रोदुराल्लभाश्चङ्गीविस्वमध्य्रिकण्टकः । २१ ॥ 
साशृतान्निकुलत्थेश्च युषः स्यात्कथितेजलते। 
तद्धद्रास्नाबृहदव्य।दिवलामुद्गेः सचि्रक; ।। २२॥ 
सजना, कटेरी, कर्सोदी, भसा, सूखी, नीम की पत्ती बेर 
के पत्ते, वदी कटेरी ओर विजोरे के पत्ते, गिलोय ओर चित्रक 
के क्वाय ऊुरुत्थी का वनाय युष देवे । इी प्रकार रास्ना, 
कटेरी आदि, बला तथा चित्रक के क्वाय में मूंग से बनाया 
यूष देवे [ ब्हस्यादि से रघु पंचमूर छेना चाहिये ] । 
काक्षतादिनाञ्क 
पेया च चित्रकाजाजीषश्ङ्गोखोवचंलेः ता । 
दशमल्ञेन वा कासश्वौसदिध्मारजापटा ॥ २३॥ 
चित्रक, जीरा, काकडाशङ्गी, संचर नमक से वना या 
दकम से बनाई पेया कास, श्वास ओर हिक्का की पीडा को 
दूर करती है । 


पेया- 


कषाय तथा पेया- 
द्शमूलशटी राख्नामागीं बिल्वद्धिपोष्करे; ॥ 
लार ज्गोचपलातामलक्यग्तोषधे; ।। २४ ॥ 
पिबेस्कषाय ज ख ऽस्मिन्‌ पेयां तेरेव साधिताम्‌ । 


दशमूल, कचृर, रास्ना, भार्गी, विर्व, पुष्करमूल, ककर 
श्ङ्गी, पिप्पला, मूड" आंदखा, गिलोय; इन ओषध्यो से बना 
कषाय पिये । इसके पचने पर इनसे सिद्ध की इदं पेया पिये । 


अन्य 
खः लिषष्िकगोध्रुमय=सुद्‌ गङुलव्थमुकः, ।। २५॥ 





विशेष-- 
सक्तन्‌ वाऽकाङ्करत्तोरभाषितानां समाक्ति कान्‌॥२६॥ 
यवानां दशमूलादिनिष्काथललितान्‌ पित्‌ } 
अथवा जो को अक के जकुरो के दूध से भावित करके 


इसका सत्त, बनाये । इस सत्त को मधु के साथ दृशमृलादि 
| ( इश्षमृ-कषटी जादि ) के क्वाय मे बोर कर पिये । 


अन्ने च याजयेत्‌ त्तारदिङग्बाज्यविडदाडिमान्‌ ॥२५॥ 
सपोष्करदाटीभ्योषमातुलङ्गाम्लवेतसान्‌ । 
ददामूलस्य चा क्राथमथवा देवदारुणः ।। २८॥ 
पिबेद्वा वारणोमण्डं हिध्माश्वासी पिपासितः 
भोजन में यवच्वार, हींग, जीरा, विड, अनार, पुभ्करमूक, 
त्रिकटु, विजोरा ओर मिाये 
हिक्का, श्वास रोगी को भ्यास ख्गने पर दश्षमूर का 


काथ या देवदार का काथ अथवा वारुणी के मण्ड को पिये । 


पिष्पलोपिष्पलीम्‌ लपथ्याजन्तुप्न चित्रकः ।। २६ ॥ 
कल्कितेलेपिते रूढे निभ्तिपेद्‌ धतभाजने । 
तक्रं मासस्थितं तद्धि दीपनं श्वासकासनित्‌।।२०)। 
पिष्परी, पिप्पलोमूक, इर ड, विडंग आर चित्रक के कल्क 
सेघीकीहांदी में ( आधा अगुरु मोटा) खेप करे। जवर यह 
रेप सुख जाये तव इसमें तक्र छोड़ दैवे । एक मास तक पडा 


यह्‌ तक्र तथा शवासकासनाज्ञक है । 
पीने योरय अन्य भोषध- 
पाठां मञ्जुरसा दार सरलं च निशि स्थितम्‌ । 


सुरामरुडे.ऽर्पलकेणं पिबेत्रडतसम्मितम्‌।। ३१.॥ 
भागीशण्ठ्यो सुखाम्भोभिः क्षारं वा मरिचान्वितम्‌ । 
स्वक्राथपिष्टां लुलितां बाष्पिकां पाययेत वा ॥३२॥ 
स्वरस; सप्तपणेस्य पुष्पाणां वा शिरीषतः 
दिभ्माश्वासे मधुकणायुक्तः पित्तकफायगे ॥ २३ ॥ 
उत्कारिका त॒गाङूष्णामधूलोघतनगरः 
पित्तायुचन्धे योक्तव्या, पवने त्वचुबन्धिनि ।॥ ३४] 
श्वाविच्ुशामिषकणाचृतराल्यकशोणितेः 
सुवचलारसव्योषसपिभिः सहितं पयः। २५ ॥ 
अयु शाल्योदनं पेयं वातपित्ताुबन्धिनि । | 
चतुगणाम्बुसिद्धं वा छागं सगुडनागरम्‌ ।॥३६॥ ` 


दिष्माभिष्यन्दकासघ्नान्‌ लिद्यान्मघु घृतान्वितान्‌ ३७ 
पाठा, मूर्वा, देवदारु ओर सरल काष्ठ को सुरामण्ड में रात 


| 
श्रभ्यायः ४ ]) विद्योतिनो-भाषारोकासहितम्‌ । ३० 


मर त थोडा सा नमक ५ २ दो पल ७ ध ॥ | कक टाख्याराटोकृष्णानागकेखस्ोरकम्‌ ॥ ४४॥ | 
भार्गी ओर सोर को गरम पानी । _यवक्चार ओर मरिच | उपयुक्तं यथाकामं चरां द्विग॒णदयर्करम्‌ । 
०५४०४ ("^ १ पि + न र ५०५ मिनन पाश्वरग्ञ्वरकासष्नं हिध्माशगसहरं परम्‌ ॥ ४५॥। 
ना । 
पित्त-कफमिध्ित हिका-घास में, सतवन के पत्तो का क हतः ण = इलायची, १५ 
शिरीष के फलां का स्वरस मघु ओर पिप्पली के | यी, यष्करशूक, =०इ,२३९ अ{वला अग ` आगो) शर, 
ण दे । वि होने पर वंाोचन,  पष्यली, | खस, ककंट ङ्गी, कूर, पिप्पली, नागकेसर ओर चोरक का 
वः = २ नेह जव ) नि ज वनां 9 | चूं दुगनी शकरा के साथ पाश्वं शूल, उवर ओर कास में इच्छा- 
ध का ५ ध पर सेह ओर खरगोड का मांस नुखार आहार्‌, पान, खेप आदि मे रतने पर उत्तम हिक्ा- 
तथा पिप्पली, घो ओरं सम रक्त से ५ ८८५५ । | रास नाक्षक हे । सव्यादि वृण 
वात-पित्त का अनुबन्ध होने पर सुवचंख। ( इख्डूक ) के रस, र 
जिषदध भौर हग छे सिद दूष को शकि मात, अकरं पीर ड 9 (४ (५ 
पिये । अथवा वकरी के दूष को चौगुने पानी मे सिद्ध करके गुड राकराष्टगुण चू श्वासहर परम्‌ ।। ४३ ॥ 
ओर सोट के साय पिबे । कचूर, भूर आंवला, भार्गो, चण्डा, नेत्रवाखा, पुष्करमूल, 
पिष्परीमूर, सुखदटी, गुद, गाय जौर घोदे के मल का | इनके चूणं मँ आटगुनी शकरा मिाये । यह उत्तम दिका 
रस मघु भौर चत के साथ चटे । यह हिका; अभिष्यन्द्‌ ओर श्वासनाशक दे । 


4१५ । तस्यं गुडं ब वा । 
कफाधिक्यादि मे जओोषध- | ¦ < $ | 
गोगजार्ववरादोष्रखरमेषाजविड्सम्‌ र सोढ को समान मात्रार्मे मिला कर खाये अथवा 
समध्वेककशो लिहा दड्-छेष्मा$थवा पिवेत्‌ ॥ ३८॥ डद्यनादि नस्य ् 
चतुष्पाच्चमयोमास्थिखुरण्ङ्गोदधवां मम्‌ । लशुनस्य पलारडोच मूलं गृञ्जनकस्य वा ॥ ४७॥ 
तथेव वाजिगन्धाया लिद्याच्छरासी कफोल्वण्‌भ।३६। ` चन्दनाद्वा रसं दयान्नारीक्तीरेण नावनम्‌! ` 
शटोपोष्करथातरोवा पौष्करं वा करणान्वितम्‌ । स्तन्येन मत्तिकाविामलक्तकरसेन वा ॥ ४८॥ ` 
गरिकाज्नङ्‌ष्ा वा स्वरसं वा कपित्थजम्‌।। ४०॥  ससेन्यवं धृताच्छं वा, सिद्धं स्तन्येन वा घृतम्‌ । 
रसेन वा कपित्थस्य धात्री सेन्यवपिष्पलीः । कद्कितेमघुरद्रव्येस्तत्पिवेन्नावयेत वा ॥ ४६॥ 


घृतत्तोद्रेण चा पथ्याविउङ्गोषण पिष्पलोः | ४१ | सकु दुं सङूच्छोतं भ्यत्यासात्‌ 2- 


कोललाजामलद्रात्तापिप्पलोनागराणि बा । तद्वत्पयस्तथा सिद्धमधोभागोषधे्घ॑तम्‌ | ५० ॥ 

गुडतेलनिशाद्रा्ताकणाराोषणानि चा ॥ ४२ ॥ कणासोवचंलत्तारवय स्थादिङ्खचोरकेः । 

पिवेद्रस।म्बुमचाम्लेलं दोषधरजांसि वा । सकायस्थेधतं मस्त॒दरमूलरसे पचेत्‌ । ५१॥ 

बूत कफ वाखा च्यक्ति-गाय, हाथी, घोडा, सूअर, ऊंट, तस्पिवेजीवनोयेर्वा लिद्यात्समघु साधितम्‌ । 

गधा, मेदा, बिद्खी; इनमे से एक एक के मल के रस को मधु के । नस्य-रहसुन का या प्याज का; अयवा गुञज्जन ( शख्ज- 
साथ चा या पिये । चो पाये-पशओं की खाऊ, रोम, अस्थि, न या गाजर )के मूलकाया चन्दन के रसका नस्यस्नीके 
खुर भौर सींग की राख तथा असगन्ध की राख को मधुक. दूष ङे साय दना चाहिये । मक्खी कौ विष्ठा को खीदूष के 
साथ कफग्रघान रोगी पिये । अथवा टो, पुष्करभूरू ओौर साथ या महावर के रस से नस्य देवे । सेन्धव को घृतमण्ड के 
भावले को या घुष्करमूल ओर पिप्पली को मदु के साथ चटे। | साय नस्य देवे । खी के दूष के साय सिदध चृत का नस्य देवे\ 
भयवा गेरू, अजन ओर पिष्पङी के चूं को मधु के साय | जोवन्त्यादि मधुर दर्यो ॐ करक खे सिद्ध इत का पान ओर 
या केय के स्वरस को. मु के साथ चाट । केथ के रस, आवा, | नस्य म भ्यवदार करे । पदे उष्ण, रिरि शीत, फिर उष्ण ओर 
खेन्धव,. पिष्पखी को खाये । घी जौर मधु से दर्‌, विडग, [फिर श्षीत इस प्रकार अद्र वद्र कर घौ का नस्य देवे । जव 
मरिच ओर पिष्पी को खाये । बेर, राजा, आंवला; द्राच्ा; | गरम हो तो इसमें शकंरा-चीनी भिखाये । शीतर हो त्तव 


॥ 


पिप्प, सट,अयवा गुड़, तेर, हरदी, द्वाङञा, पिष्पखी, रास्ना | इसमे मघ भिये । इसो प्रकार जोवन्स्यादि भ्य से सिद्ध दूध 
लौर मरिच को पूर्वं की भांति चाटे । अगस्स्वादि लेह की ओष. का अदर बद्र कर शीत तथा उष्ण नस्य देवे । श्यामा आदि 


धियो के चृणं को मांसरस, जल या मद्य के साथ पिये । विरेचक द्र्ग्यो से सिद्ध चृत का नस्य देवे! 
जीवन्स्थादि चूणं- । पिप्पली, सोवचंरु, यवच्ञार, आंवला, हींग, चोरक ओर 
जीबन्तीुस्तञरखत्मगेलाद्वय पौष्करम्‌ ।। ७३ ।।. - | हर्‌ ॐ करक से मसु एवं दशमूल मं लि धृत पिये । इसी 
चण्डातामन्कालोदभार्गोनागरबालकम्‌ ।  : ` | प्रकार जीवनीय दर्यां से सिद्ध धृत को मधु ॐे साथ चदे । 


३०२ 
दष्टकफादिनाक्क अन्य उपाय- 
तेजोबत्यभया कुषं पिष्यल कटुरोददिरी ॥ ५२॥ 
भृतीकं पोष्करं भूलं पलाशश्धित्रकः दाडी । 
पटुद्धयं ताम्रलकी ज वन्तो विल्वपेहिका |} ५३॥) 
वचा पत्रं च तालीसं कर्षारोस्तेविपाचयेत्‌ । 
दिङ्कपादेधतप्रस्थं पोतमाश निहन्ति तत्‌ ।। ५४॥ 
` शाखानिलारो ग्रदणोदिष्माहत्पाश्वेवेदनाः । 
तेजब्ट, दरद, छट, पिप्परी, कुटकी, अजवायन, पुष्कर 
मूक, डाक, चित्रङ, कचूर, सेन्धव, सं चरू, भूरई' आंवला, 
जीवन्तो, बिल्वमञ्जा, वच, तेजपात, ताडीशः; अ्रस्येक एक कृषं, 
हींग चौथा कषं रेकर इनसे धेत सिद्ध करे । यह दृत पीने 
पर शाखावात ( हाथ-पेर की वायु ), अक्षं, हणी, हिक्का, 
हृदयवेदना ओर पाश्ववेदना को दूर करता हे । 
अन्यान्य घृतपान-- 
अधाशेन पिवेत्सपिः त्तारेण पटनाऽथवा | ५५॥ 
धान्वन्तरं चुषधघुतं दाधिकं हपुषादि वा । 
शृत से आधा यवद्टार या सेन्घव नमक मिलाकर पिये । 
प्रमेहो क्त घाम्बन्तर चृत; रक्तपित्तोक्त श्रुष घृतः गुरुमोक्त दाधिक 
घृत गुरुमोक्त हपुषादि श्रेत पिये । [ संप्रह मं--“सेन्धवाघौश 
संयुक्तं पुराणं पाययेद्‌ धतम्‌ ॥” कः है | । 
क्षीतरु जरू से परिषेकादि - 
शीताम्बु सेकः सहसा आसखवि्षेपभोचः | ५६॥ 
षभ्योच्छरासरोधाश्च दितं कट श्च दंशनम्‌ । 
चित्तक्षोभगौ षध-टण्डे पानी से परिषेक; एकदम से 
राना; विद्ोभित करना; भय दिखाना; शोक उसर्पन्न करना; 
हषं, इष्यां, उस्पन्न करन; उच्छवास का रोकना ( श्रासावरोघ ); 
वीटी आदि से कटवाना (वायुकेवेग को रोकनेकेख्यि) 
उत्तम दै । [ त्रासः-- चित्तस्यो दे गक्त्कमः; भीः - मयस्‌ ] । 
हिभ्मा तथा श्वास को सामान्य 
यत्कि्चितकफवातन्नसुष्णं बाताचलामनम्‌ ।॥। ५७ ॥ 
तस्छेव्यं प्रायशो यच्च सुतरां माख्तापहम्‌ । 
जो भी कोई आहार-विहार ओषध कफ~वातनाश्चकः 
उष्ण एवं वायु का अनुरोमन करने वारी हो; उसका प्रायः 
करके सेवन करना चाहिये । वायुनाञ्चक ओषध-आहार-विहार 
का सब अवस्था में सेवन करना चाहिये । 
व्य]व६।र ^ ५६लू-- श्वास, हिक्का मे कफ ओर चायु की 
चिकिंष्सा कर्च॑ं्य होती है । ईसं वायु को चिकित्सा सख्य 
है । इस द्यि वायुनाश्चक चिकिसा सब अवस्थाजो में विधेय 
हि। इसी से “वातङ्द्वा कफहरं, कफङ्ृद्राऽनिरापहम्‌ । 
कायं नकान्तिकं ताभ्यां प्रायः श्रेयोऽनखापहम्‌ ५” संग्रह अ. ६। 
उक्त रोगों के जमन मं कारण- 
स्वः वृंदे ह्यपः शक्यभ्च प्रायदो भवेत्‌ ॥ ५८॥ 
` नात्य दा मनेऽपायो श्वरो ऽदाक्यश्च कषणे । 
हमनें दरेश्चातो यिं तानुपाचरेत्‌।। ५९ ॥ 
सब हिक्का-श्वास रोगिर्यो में श्रंहण विधि करने पर यदि 


अष्टाङ्गटदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ राजयच्मादिविकिस्वितम्‌- 


कभी कोरश्मपाय ( रोग का वदना या दखरे रोग का उश्पञ्च 
होना ) हो जाये तो वह प्रायः करके योद्‌ होता हे, एवं 
सु्साभ्य होता है । इनकी यदि शमन चिकिरसा ( जो ओषध 
नशहण करे ओर न कर्षण करे ) की जाये तो बहुत अधिक 
अपाय न्ह होत्रा । परन्तु हिक्का-श्वासरोगी का कर्षण 
यदि अपाय दहो जाये, तब वह भसाभ्य होता है) इस कारण 
से हिक्का-श्वास रोगियों की चिकिस्सा शमन एवं ष्ंहण 
उपायो से करनी चादिये । [ मूयिष्ट शब्द्‌ से कभी कर्षण 
से भी चिकित्सा करे-हेमाद्धिः ] । 
कासादि पांच रोगो को चिकिस्सा- 

॥५६३॥ 
इति श्चीवे्यपतिखिदगुप्तसूयश्रीमद्वाग्भरविरचिता- 
यामण्ाङ्गहृदयसंदितायां चतुथं चिकित्सितः 
स्थाने श्वासदिष्माचि कित्सितं नाम 
चतुथौ ऽध्यायः || ४॥ 





कास, श्वास, चय, छदि जौर हिक्का में परस्पर पङ्‌ 
दूसरे की ओषश्रियों से चिकित्सा करे । 
वक्तव्य - गुडं कटकतैखेन मिश्रयित्वा समं छित्‌ । 
त्रिसप्ताह प्रयोगेण श्वासं निमूंख्तो जयेत्‌ ॥ 
शग्यादि चूणं ( बच्चा के श्वास -हांफने मेँ ); भर्गीगुड, 
महाश्वासारिरो$ः पिष्पल्यादि कोह; शवासङ्कटाररस, श्वासे. 
रबरस, श्वासचिन्तामणि । 
बृह च्चन्दुनादितेर मालिक्च के लिये । 
मधुकं मधुसं युक्त पिप्पली शकंरान्विता । 
नागरं गुडसंयुक्तं हिक्धाध्नं नावनत्रयम्‌ ॥ 
रोग आक्रमण के सभय- 
हरिदां मरिचं द्रां गुडं रास्नां कणां शीम्‌ । 
जद्याव्‌ तेकेत्‌ विलिहन्‌ श्वासान्‌ प्राणहरानपि ॥ 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे चिकिस्सितस्थान का र्वासदहि- 
ध्माचिकित्सितत नामक चौथा अध्याय समाश्च इजा ॥ ४ ॥ 


च क 


पञ्चमोऽध्यायः । 
अथातो राजयच्मादिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माुरा्ेयादयो महषंयः । 
अब आगे का भ्याख्यान 


राजयचमादिचिकिल्सित 
करगे, जेसा कि आत्रेय आदि महषिर्यो ने कहा था । 
यचमारोगी में शोधन कम- 

बलिनो बहुदोषस्य लिग्धस्विन्नस्य रोयनम्‌ । 
ऊर्वाधो यद्र, कुयत्सखेहं यन्न कदनम्‌ ॥ १ ॥ 
यचमा का रोगी बख्वान्‌ एवं बहुत दोष वालाषहोतो 
उसको स्नेहन ओर शोधन करके ईषत्‌ स्नेह युक्त एवं ङश न 
करने वाखा शओोधन-वमन, विरेचन ओषध उसे दैवे। 








शरष्यायः ५] विद्योतिनी-माधाटौकासखदहितम्‌ । ३०३ 
वमन की विधि-- रसिका स्रदवः स्निग्धाः पटुदव्याभिसंस्छताः ॥ १ ॥ 
पयसा कलयुक्तेन मधुरेण रसेन चा । दिता मौलककतौलच्यास्तद धाश्च साधिताः । 


सपिष्मत्या यवाग्वा वा वमनद्रज्यसिदया ॥ २ ॥ 


बमन यकमा रोगी, मैनकूल को दूष मे भिषा या 


मधुरगण के क्राथ ये जथवा मांस रस के साथ पिवे } अथवा 





वित्तं कक मे खग नादि ( शूरा, विष्कनि, प्रतुव्‌, विषेश ) 
बैवे । वायु कौ जधिकता मे प्रप्रहा-महाश्रग,जलचर-मद्ली 
वेवे। इनके मात्र को पील कर ( वेशवार ) देना उत्तम है, 
अथवा मोसरस लादि बनाकर देवे । इनको ठेवा काके 


मदनफल जादि वामक द्र्य से सिध यवाग्‌ मे ची माकर | अनुश्ार सरसों के तेक मे याधी मँ भूलकर दैवे । कोभ, 


चीकरे वम्रन करे । 
चिरेचन की विधि- 

--विरेचनं ददा्रिषच्छयामानुटमान्‌ ॥ 
शाकरासथसपिर्भिः पयसा तपणेन वा ॥ ३॥ 
दाल्लाविदारीकाष्मर्यमां सानां वा रसेर्यतान्‌ । 

विरेलन-निजश्ोच, काली निकोथ, जमरूतास; इननें 
सै किसी एक को दारा, मधु भौर घत से पिये । चा निक्ोध 
छ्लादिको दष यवा सन्त सै पिये । अथवा दाका, चिदारी, 
गम्भारी, इनके रमो से या मासिर के साथ निश्लोय जावि 
को विरेचन के स्यि पिये । ` 
शद्ध कोष्ठ रोगी को वरंहणादि दभ्य-- 
शदकोष्ठस्य युञ्जीत विधि बरंदणदी पनम्‌ ॥ ४॥ 
हद्यानि चान्नपानानि बातप्नानि लघुनि च । 
कोष्ठ का शोधन दो जाने पर द्ंहण नौर दीपन चिकित्सा 
करे । मन के किये भिव, वातत का नान्न करने वाखा एवं खघ 
चानं पान देच । 
अन्न भौर दुण्वादि ्राहार- 
शालिपध्िकगोधूमयचसुद्गं समोषितम्‌ ॥ ५ ॥ 
[लघुम(्ा)च्युतवोयं च सुजरं वल यत्‌ । | 
च्राजं लोर घतं मासं त्यान्माखं च रोधित्‌ । 
शालिधान्य, सारी चावल, येह, जौ, मंग जो पक साल ढे 
पुराने ट, यन्द देवे । [ जो जश्न पान रघु एतं जिसकी भच 
नष्ट न हं हो, जडी पचने वाला, बकार क हो, देवे ]। चकरी 
का ८ खी, मांस, तथा मास्त खाने वाटा का मां, शोष- 
नाकराक है । 
काकादि का मात्र निकृष्ट ॒चचष्व- 
काकोलुकनचुर्द्धीपिगवाश्वनकुलोरम्‌ ॥ ६ १ 
गृश्रमासखरोष्टरं च हितं छद्रपरसंहितम्‌ । 
वातं ल गुष्सितं तदि इुदिषे न बलौजसे ॥ ७ ॥ 
कौज, उक्‌, मेद्धिया, चचा, गाय, घौ बृ, नेवल, साच, 
गी, भाक्त, गवा जोर ऊंट ; इनके मह्न को धोतरे से ( दृस्रे 
नाम से ) दैवे । क्योकि परता खगन पर, था हो जानेस 
चमन हो लायगा जोर इनसे चल पुवं शक्ति नहीं बदेगी । 
पित्त छादि म खगादि का मांसादि पभ्य- 
म्रगाद्याः पित्तकफयोः पचने प्र॑सद्ादयः । 
वै ्चारीरङताः पथ्या रसादिषु च करिपताः ॥ ८ ॥ 
शष्ठ; सर्दतेज्ञेन सर्पिषा वा यथायथम्‌ । 


चिद्ध योग चंच्ह। 


स्निग्व, नमक, लांक शादि संस्कार वारे दरभ्यां चे संस्छत 
परास्त भाँभरस उत्तम है) हसी प्रकार मूली पवं कुरूर्यी 
के यच नमक जादि से संस्कृत करङे देना उत्तम दै । 
वक्तन्य वित्त में घो से, करू गौर वात म सरसो क 
तं खे भूने, चह हैमादि की मन्या दै । 
¬ षीनंखादि मेँ चिद्ध मातर पथ्व- 
सपिप्पलीकं खथवं सकरलव्थं सनागरम्‌ ॥ १८ ॥ 
सदाहिमं सामलक्तं खिग्धमाजं रसं पितरेत्‌। 
तेन षडविनि तन्ते विकाराः पोनसादवः ॥ ११॥ 
चक्री के मांधरश् को विष्यो, जौ, कुश्ध्यी, सोहि, अनाग. 


| इना ओर आवे के साय घी से सिनश्च करर पिये । इस 


प्रकार मांसरस पीने से ष पनस, श्वास, कास, असश, 
क्षरः ततथा स्वरसाद्-ये छः रोग नष्ट हौ जतत ह 
वक्रभ्य-मांस्पाकविधि-“दृग्वतो दगुण मांसं सर्वतो 
श्टगुणं जखम्र्‌ । पादस्थं ख्छतं चाज्ये षडङ्गो युप उश्यते ॥)» 
लोतःशोघनां जीणंमचपानादि-- | 
पिवेचच सुतरां मद्यं जोणं स्नोतोपिशेधनम्‌ । 
पित्तादिषु चिरेषेण मध्वरिच्च्छवाच्णोाः ॥ १२ ॥ 
खिद्धं वा पञ्चमुलेन तामलक्या.ऽथच। जलम्‌ \ 
पर्तिनोभिश्चतखमिर्धान्यनागरकेण चा ॥ १३ ॥ 
कल्पयेच्वानुक्रलोऽस्य तनान्न शुचि यन्न वान्‌ । 
अतिक पुरातन मच्च छतां क शोधन के दिये विष 
प में पिये । विष करं पित्तम मधुको, कफम जरिष्टको 
ओर वायु म निर्मल वारुणी को पिये । अथवा छलुपद्वमूख से 









ह~ 


चिद्ध वा मूर आवल से चिद जल के पिये । भववा श्ारूपर्णी 


वश्नपर्गी, माचवर्णी, मुंगपर्णी, धनिया नौर सोद चै सिद 
जल पिये । इस वचमा रोगी के अनुकर अन्न को पच्चभूष 
लादि के काध से शुदतापूर्वक धवन से परि्ागक बनाये । 
न्याददारिक १५ब्‌- मां जोर मय का ापस नं मे दरै। 
मांस को पचाने के ल्य उत्तम दै। मात नौर मथ सावनं 
बते ह । चमर रोग। को जब मांध्र देनादहै, चो न्च मी जच्नी 
हे । मधु ब्द से मश-गदद नर्हा; परन्तु मधु एक मच्च चिषोष 
को नाम है, सम्मतः इसमे मघु दी प्रधानता रतो टै, जिते 
मध्वासव कष्ते हो, हेमादि ने मद का अथं मार्क किया दै । 
श्द्तापूवंक बनाने का अ्िप्राय यह दै छि हस रोग के कारन 
रोगी सव अवस्था. में दोष देखने रगता दै; स्वच्डु निमे 


| ॥ ॥ | चह शुद्धता चाहता ४ ॥ 
राकया में सिदध घत ०० चान-- 
 दृामृलेन पयसा सिद मांसरसेन बा ॥ १४ ॥ 
चलागभं धृतं योज्यं कव्यान्मांसरसेन वा । 
सक्ोद्रं पयसा सिद सपि्द॑दागारोन चा ॥ -₹ ॥ 
दशम जोर दृध से, या मांसरस से अथवा मांस खाने 
वाले पश्-पकियों के मांसरस से वा का कक्क मिलान सिद 


किया शतत मभु कै साच पिये । दृ्मुणे दूष मे, चलाकक्क | 


विदध व छो मधु के साय पिव । 
| 9.5४ राज्यचभ्रा मं जोकन्स्यादि बृत-- 

त। मुक दान्तां फलानि कुटजस्य च ५ 
पुष्कराहं रारीं कृष्णां ग्याप्रीं गोच्छरकः वलाम्‌ ॥२६॥ 
नीलोत्पलं तामलकों जायमाशां द्रालमाम्‌ । 
कल्क) त्य चतं पक्त रोगराजदरं परम्‌ ॥ १७ ॥ 
घृतं सजरज॒दीकामघुक्तेः सप कषकः । 

` सपिष्यलोकं वेस्वयेकासण्यासज्वरापद्धम्‌ ॥ १८ ॥ 


जोवन्स्यावि वृत -जोवन्तो, सुकहटी, दाका, इन्दौ, 


प्च्कनम्रल्, कन्चूर्‌, विष्ये, करेरी, गो ह, चो, नोत्तकूमः, 
भृ घां, व्रायमाग लोर धमासा के कदक चे जोगुने जख 
मे सिद्ध चृत यक््रारोगनाञ्लक द । 
` सर, दाश्च, भुलहटी ८ द के करकं से चौगुने 
जर मेँ विदध षुत पिप्यल्ोचू्णं के साय देने पर कवर भ्त, 
कास, श्वास ओर ञवर का नाका त्रि । 
दशमृलशतात्ीरार्सपिवं दुदियान्नव्‌ । 
सपिष्यलोक सनौद्रं तत्परं स्वरवोवनप्‌ ॥ १९ ॥ : 
िरःपा््वासश्चलव्नं कासश्वासज्वरापटम्‌ । 
पञ्चमिः पञचमृलेवा शताचयदुदियाद्चतप ॥ २० ॥ 











दक्षमृख से सिद क्ये दूब से निकारा हा ताजा मकनन | 


पिप्पली रौर मधुक साथ छना स्वर को खोखने उन्तन्र दै, 
तथा सिर, पारव र अंस के गुल को नष्ट करता है । कास. रवा, 
ञ्वर का नाणक दै । जयवा पांच -पंचमूलो से सिद्ध वे दूष 
से निकाला मक्खन भी यदौ युग कना दै । [ “"्नवं पस्य” 
हेमादिः | । | 

पञ्चानां पञ्चमूलानां रसे क्षीर चतर्खे । 

लिड सखापजयस्येतयर्पः सप्तकं बलपर ,॥ २१ ॥ 
पाचों पचम के कराय के साय चारगुना दूष मिदटाकर 


| | 


निद अ उपद्रवे के व को दान्त 
|. । 


कर देता 1 > 
. व्न्य हैमाद्भि क मत से छाय भौर दुष भिद्धित चारः 
गुना । प्रात उप्द्रच~पीनस् जावि । 
| न्लोतःशोधक तथा गुक्तमादिहर परपर इत- 
पञ्चकोलयवन्तारषट्पल्ञेन पचेद्‌ घनम्‌ । 
परसुचोन्मितं लुर्यपयः ज्नोतसां चद्विश्लोधनम्‌ ॥२२॥ 






श्वाप्त भौर 





ष यी दन 





। ब 


परममर, चभ्य, 





यचक्तार प्रत्येक एक पट; एत एक प्रस्य; दूष - पक भस्य 
केकर धृतपाक करे । यद्धःदत स्नोतों का शोधक ड । युकम, 
| भवह, उदर्‌, प्डीदा, बरहणी, पाण्डु, पीनस, श्वास, कास, 
अग्निमान्द्य, श्वयशु ओर ऊर्ष्ववात्त को वान्व करता द । 
वक्तस्य - षत से चौगुना पानी मिचछाना चादिवे। अद ङ 
बिना पूणं रस नहो आता । यह एत जग्निमाच्य, यही, 


पटे पबत --पिष्लली, पिर 


कालच में उत्तम है । 

रास्नादि दत - 
राच्नाचलागोचुरकस्थिरावचभुवारिषि । 
जोवन्तोपिष्पलीगम स्तीर ओपजिद्‌ घृतम्‌ ॥ २3 ॥ 


४८१. बला, गोखरू, शाछपी श्नोर पुनर्नवा के काय 





जीवन्ती नर्‌ पिप्पली का कल्क मिलाङ्र दूध ऊ साथ सिद 
करिया शत्र ज्ञोयना जक दै । 


अश्वगन्धादि चृत्र- 
अश्वगन्यान् तास्लीरादु घतं च सलिताधयः । 
अश्वगन्धा से सिदध किये दुध्र से निरे घो को कार्रा 
ओर दूष क साथ पिये, यद ओोषनाराछ ह । | 
कासादिहर जांससिद्ध वत- 
 साधारणामिषतलां तोयद्वौशद्धये पचेत्‌ ॥ २५ ॥ 
तेना्टभागगेषेण जोवनोयेः पलोन्मितेः ; | 
साययेत्सपिषः प्रस्थं वातपित्तामवापहम्‌ ।। २६ ॥ 
मां्तखपिरिदं पीतं युक्तं मांसरसेन बा । 
कासश्वासस्वरश्ददोषहत्पाश्वश्रलजित्‌ ॥ २७ ॥ 

- प्राधारण प्रसह -चिद्धेवाय जौ्वां मं मान्न की एक तुका (एक 
सौ प) वो व्रोण जक मं पकाये । इका जाडं भाग शोच रहने 
पर दसको छान करं इसमे जीवनीयगन कौ श्रौ षथियां एक 
एक परख लेटर प्क अभ्य श्रत सिद्ध करे । यदं धत वात~-वित्तः 


रोगनाक्षक है । चह मासिष्रत केका पीने पर या ५ मातस्त क 


साय मिाकर पीने पर कास, श्वास, स्वरभंग, मोष, हवेय 
शल, घोर पाश्व शट का नाशक द । | 
पलादि षत 
पल्लाजमोवात्रिफलासौराप्रीव्योचलि्कान्‌ । 


 सारानरिष्टनायत्रोालवोजकसम्भवान्‌ ॥ २८ ॥ 


भल्लातकं विडङ्ग च पृथगपलोन्मितम्‌ । 

सलिले पोडरागरो घोडरदादास्थितं पचेत्‌ ॥ २६ ॥ 

उनस्तेन चत्रस्थं सिद्धे चास्मिन्पलानि षट्‌ । 

तवन्तः क्रिपेश्रिदात्सिताया द्विग॒कं म्र ॥ ३० | 
पयोदुपानं तह रसायनमयन्बणम्‌ ॥ 


योव 


८१ 


३६ ॥. ` 








श्ध्योय, ४ वशो(तना-५ हितप्र । ३०४ 
होरीदष्टायचची, धज्वायन, ्रिषका, सोराषटी, त्रिकटु, | , , नस्य की विधि 9 1१ 

चित्रक, नीम, सैर, साक, असन इनका सार माग (मध्यभाग), तैलं बा मधकद्रादयापिष्पलीकृभिनुर्फलः ॥ ३७ ॥ 

मिावा, विडंग प्रच्य आट पल केकर सोखहगुने जर म | दे सपाद्याच्च मूलेन पक्तं नस्तौ निषेचयेत्‌ । 

काय करे । ` सोदहवां ग रहने पर नकर इसघे ०५२ फिरं एक | = सुलहरी, द्राा, पिष्यली,. वायवि्स्‌, मनक जोर 

स्थ परतर सिद करे । घृत सिद्ध होने पर इलं । चः | दसराज छी जद्‌ चे सिदध किया तैल नस्य देवे ॥ 

पल; "नी तीच पल, मधु दो भस्य; दाखचीनी, इटायच्ी, - ` शक तिं 2 ८ ॥ 

तेजपात, यै तीन पक मिराकर मन्थन दण्ड से म्रिलावे । : कननयानं च ससपिष्कं गडोदनम्‌ ॥ ३८ ॥ 

पूर्व मे इश्को दू ॐ भजुपान से. चादे । यद रसायन विना | न्मीयात्पायसं चनं स्वेदं नियोजयेत्‌ । 





परटेन का ट । यह रषायन मेचाव्क, चड्ुप्य, जायुंधंक, | गुद से वने भात को घी के साय गरन पानो के अनुपान से 
भस्नदौपक द । यी> ही भमो, क्म, चयरोग, पाण्डुरो, | सये । चीर छो श्री ॐ साय गरम्‌ पानी ॐ आपान से सये । 
भगन्दर को नह करता हि । ॥ कों कोट सधु साट प्र | रोगी क्तो निर्ध स्वेत दैवे । र कादि का तोष 
मिते ई ]। | चिच्तज्न स्वरन्ञीणला सं घृतादि का पान- 
^ कन्य प्रयोग - । पिततोद्धवे पिबेच्सपिः शवक्षीतपयोनुपः ॥ ३६ ॥ 
दतकास मे जो सर्पिगुढ कदे ह, वे भी चथरोग भे  छश्नोयाच ससपिष्कं यष्टीमुकपायसम्‌. ॥ ४० ॥ 
थरतने चाहिये । ह | चिन्त्य स्वरसाद्‌ मँ चरगद शादि ०७५७. के अङं 
स्वगेदधादि चूण -- क नवं से चिद्ध षृत्त को मधरु के साय प्रकाकर 
त्वगेल पिष्पलीक्षीरी शकरा ¦ कमात्‌ ॥ ३३ ॥ स व सर्दी भिभित सीर 
चुशिता भक्षिताः चौद्रखपिषा वः वलितः; ॥ हो चो ढ़ चाय लाये । 
स्वर्या; कासक्तयण्वासपाश्वसक्षफनादानाः ॥ ३४ ॥ बादिसिद्ध घत-- पूजकेन च! 
दाखचीनी एकं भाग; दटायची दो भाग; पिष्यङी चार | चल्लाविद्ारिगन्धार््या विदार्या मकेन च । 
भाग, वंशषखोचन आद भग का चणक चीनी सोचह भाग । सिं खलवरं सपिनस्यं स्वयमदुचमम्‌ ॥ ४१ ॥ ३ 
मिवे । यह चूं मधु नौर घी ङे साथ खाने से या चाटने से बच्छ, शाष्पर्णा, विदारी नौर अुखददी से सिद्ध श्रत 
स्वर क लिये दिवकारी; कास, चय, वाल, पाश्व॑शु भौर | सैन्धव नमक के साय नस्य देवे । यह जन्त स्वर्यं दै 1 
करका नाङक दै । | प्रपौण्डरीकादिसिद्ध (सु का न्प 
व्धावद्वारिद पदलू--ददायची छोरी छेकर हिटके समेत प्रपौण्डरीकं मुक प्पली बृदेती चला । 
दुटनी, च्वाननी चाहिये । इखायची हरी ताजी छेनी चाहिये । | साधितं च्षीरर्सपिश्च तत्स्वय नाचनं चरम्‌ ॥ ४२ ॥ १५ 
भूरे सग की तेर निकली इद्ायची ण्यं है । वंशलोचन बाजार प्रपौण्डरीक, सुरूहरी, पिप्पली, वदी करेरी, वला, इः 
ञं बनावटी जा्त। दै । वनावरी वंशलोचन जीम पर चिषकता | दृध मँ से निकाला धृत सिद्ध करे । यह चृत उत्तम नस्य ह। 
छ; शद वंश्ोचन जीभ या लोट पर नही विपकता है 1 | मधकर चर्णं-- 
विदेषार्स्वरसादे स्य नस्यचु 





लिद्यान्मधुरक्णं च चश मधुघरूना्तम्‌ 1 

मादि योजयेत्‌] मधुर रख द्रन्यौ ॐ चुं रो मु लोर धृत मँ मड प्रकार 
चयरोगी को स्वरसाद होने पर इम विते करके नस्य, | भिकाकर चाट । = `य छः 

धूम जादि बरतने चाहिये । | कफजं स्वरक्तय मं कटुरस पानो 





वाज श्वरष्षीणता की चिकित्वा-- । पिरेककटरनि मूत्रेण कफजे रु्तभोजजनः ॥ ४३ ॥ 





तत्रापि बातजे कोष्ठा पिचेदौत्तरभक्तिकम्‌ ॥ २३५ ॥ । कटफलापलकव्योषं 
कासमदंकवार्ताकीमाकंवस्वरसेतम्‌ । व्योपक्त 
साथितं कासलित्स्व्यं सिदधमार्तगन्ञेन चा ॥ ३६ ॥ | यवैववायं यमके कराधात्रीषटतां पिवेत्‌ । 
हसे मी बातजन्य श्वरसाद्‌ मे गुनयुना शरत भोजन के भुक्त्वा ऽदात्पिष्पलीं शुण्ठीं तीच्णं चा चमनं भजेत्‌५५ 
उपराभ्त पिवे यह दृत कसोदी, करेरी, मांगरा, इने स्वरस कफजन्य स्वरसाद मे कट द्रवो को सूत्र घे पिये । रू 
से सिद्ध किया कासनाक्षक, तथा स्वर ॐ लि उत्तम दै । | भोजन करे ) कायक, वला भर त्रिकट के चूण को तेर, 
यवा नीक फुलवारी स्षिरी से सिदध क्या धूत दबे । | जर मधु सें मिटाकरं चाटे। षयवा त्रिकट, यवच्चार, चित्रक, 
वद्रीपश्रकल्कं चा धृतशवृषटं ससैन्धवम्‌ । | जोक षी भोर ते ते भूनकर पिप्यकी रं भवे के 
जथव। वेर के प्तौ ॐ कल्क छो चो मं भूनकर सैन्धव छाथ यवाग्‌. बनाकर पिये । जन करके पीष्ठे से पिष्यली 
ॐ घाय लावे । [ यह दृद वैच सम्मत-~प्रस्यच्त फलश्रद्‌ दै ] । २ । जोर सड को खाये । लयवा तीच वमन करे । 
२६ च्० इ 





| 
| 
-॥ 





३०६ 


उच्च भाषणजन्य स्वरभेद की विकित्सा- 
ग मधुरैः सह । 
पिबेःपयांसि दतोऽभिदतः स्वरः ॥ ४द॥ 


ॐंचे-जोर से वोखने पर जिसका स्वर वेठ गया हो, वह 


जीवनीयगण की भौषधियों से पकाये दूध को शकरा ओर 
मे मिखा कर पिये । | 
अरुचि की सामान्य चिङिरसा- | 
विचित्रमन्नमख्चो हितेरूपदहितं हितम्‌ ! | 
वदिरन्तस्ंना चित्तनिर्वाणं ्यमोषधम्‌ ॥ ४७ ॥ ` 
द्धौ कालो दन्तपवनं भक्तयेन्मुखधावनेः । 
कषायेः त्तालयेदास्यं धूमं प्रायोगिकं पिबेत्‌ ॥ < ॥ 
तालीसचूरोंवरकाः सक पृरसितो पला; 
शादाङ्किरणास्याश्च भच्या रुचिकराः परम्‌ ॥४६॥ 
रचि मे नाना प्रकार ॐे अन्न को पथ्य आहारो से भिरा 
कर देना हितकारी है । स्नान आदिसे शरीर की वाद्य श॒द्धि 
करे । वमनादि से अन्तःशुद्धि करे । चित्त को शान्तिप्रद्‌ मन के 
भनुकू ओौ षध देवे । प्रातः-सायं दो कार दातोन करे । सुख 
का श्लोधन करने वारे कषायो से सुख को साफ करे । प्रायो गिक 
( स्नेदिक ) धूम का पान करे! तारीस चूर्णं कौ वटिकायें 
कपूर, मिश्री ( सुखुतानी या कारूपी मिश्री ) के साथ खाये । 
कपर का सेवन करे । ये अतिशय रुचिकर ई । 
भयावह र्कि पदलू- छदण ( सैन्धव ) रीर आद्र॑क को 
मोजन से पूवं खाना चाये । ( श्ाङ्किरणाः-कपुर- 
नलिकाः, इति हेमाद्विः ) । 


वातज्ञ अरोचक की चिकिरषा- 
घातादरोचके तत्र पिवेचणं प्रसन्नया । 
रेणङूष्णाङ्मिजिद्‌ दरात्तासेन्यवनागरात्‌ ॥ ५० ॥ 
पएलाभार्गीयवत्तारदिङ्गयुक्ताद्‌ घृतेन वा । 
छदयेवा वचाम्भोभिः- 
वातजस्य अरोचक मे, हरेण, पिष्परी, वायविङंग, द्रा, 
सैन्धव, सोढ इनके चुरण को प्रसन्ना मय के साथ पिये । ए, 


आर्गो, । ' मं 
स गगर यनन घी में मिलाकर खाये । अथवा वचा 


पित्तज अरोचक की चिकिसा - 
--पित्ताच गुडवारिभिः ॥ ५१ ॥ 
लिद्याद्वा शाकरासर्पिलेदोत्तममाक्तिकम्‌ । 
. पित्तजन्य अरोचक मेँ गुड के पानी से वमन करे । शकरा, 
घी, सेनधव, तथा मधु को चटे । 
कएज अर) दक की चिङिस्सा- 
कफाद्वमेन्निम्वजलेदींष्यकारग्बधोद कम्‌ ॥ ५२ ॥ 
, पानं समध्वरि्टाश्च तीच्णाः समध्युमाचवाः । 
पिवे्चणं च पर्वोक्तं दरेण्वादयष्टवारिणा ॥ ५३ ॥ 


करे 


मड 


अष्ाङ्गष्टदये चि कित्सितस्थानम्‌- 


[ राजयत्तमादिचिकित्वितम्‌- 


| तीच्ण अरिष्ट पिये । मधु, मथ्य तथा माधव. मद्य पिये। हरेण 


आदि पूर्वोक्त चूर्णं को गरभ एानी से पिये । 
प्रसे कादिनाक्षक एटा दिचूणं-- 
एलात्वङनागकुखमतीच्णङ्ष्णामदोषघम्‌ \ 
भागवुद्धं ्माच्शां निहन्ति समशकंरम्‌ ॥ ५४ ॥ 
परसेकारुचिदटत्पाश्वकासश्वासगलामयान्‌ । 
इखायची एक भाग, दाख्चीनी दो भाग, नागकेसर तीन 
भार, मरिच चार भाग, पिष्पटी पांच भाग ओौर सोंट छः भाग; 
इनके चृणं के बरावर शकरा मिराये । यह चूण ाखास्राव 
अरुचि, हद्यरोग, पाश्वंरोग, कास, श्चास तथा गरूरो्गा को 
शीघ्र शान्त करता हे । 
विबन्धादिनाशक यवान्यादि चूणं- 
यचानोतिन्तिडीकाम्लवेतसोषधदाडिमम्‌ ॥ ५५ ॥ 
ऊत्वा कोलं च कषौशं सितायाश्च चतष्पलम्‌ । 
धान्यसोवचंलाज्ञाजीवराङ्गं चार्धका्विकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
पिप्पलीनां शतं चेकं दवे शते मरिचस्य च । 
चु शंमेतरपरं ख्च्यं हयं भ्राहि, हिनस्ति च ॥ ५७ ॥ 
विवन्धकासहत्पाश्वष्लीहारग्रदणीगदान्‌। ` 
षाडव-अजवायन, इमी, भम्ख्वेतस, सोर, अनारनाना, 
आओौर बेर प्रत्येक एक कर्षं; चीनी चारप; धनिया, सं चर, 
जीरा, दारचीनी प्रत्येक आधा कर्षं; पिष्पी एक सौ ( गिनती 
मे ); मरिच दो सो ( गिनती में ); इनका चूणं अतिशय रुखि- 





। कारक, ह्य तथा आही है । ओरं यह विबन्ध, कास, इद्य रोग, 


पाश्वं, ष्टीहा, अश्च ओर प्रहणी को न करता है । 
वक्न्य- “संख्या फलानां क्षतश्ोऽपडा स्यात्‌ ॥» 
कासादिनाशक ताीसपत्रादि चृथं-- 
तासीसपच्नं मरिचं नागर पिष्पलो शुभा ॥ ५८ ॥ 
यथोत्तरं भागघुदधथः त्वगेल्ते च,धभागिके । 
तद्ुच्यं दीपनं चरं कणाष्टगुणशकरम्‌ ॥ ५६ ॥ 
कासंश्वासारचिच्छु्दिष्लीदहत्पाश्वेश्टल नुत्‌ । 
पाण्डज्वरातिसारन्नं मृढवाताचलोमनम्‌ ॥ ६० ॥ 
तारीसपत्न, मरिच, सवोट, पिप्पली, वंशटोचनः ये कमल 
वदती हुई मात्रा मे; दालचीनी, इलायची प्रस्येक आधा भाग भौर 
पिप्पली से आटगुनी शकरा मिाये । यह चृणं रुचिकारक, 


। अभ्िदीपक है। कास, श्वास, अरुचि, ष्ठी), हद्‌ यशु, पाश्वं. 


शु का नाशक हे । पाण्डु, जवर, अतीसार नाशक; मूढ वायुका 
अचुखोमन करता डे । 

वक्तम्य- शुभा को कोई पिप्पली का विशोषण मानते ई; 
यथा--“ताङीसं मरिचशुण्टीपिप्पटयोऽखांशकोत्तरा;ः ॥ 
“ताङीसमरिचनागरङ्ष्णाः कर्षोत्तरास्स्वगोखे च ॥” पित्तयु छ 
अरोचक मै शुभा-वंशरोचना रेना; यथा--वांशीपिष्परी- 
शुण्ठीनां तथोषणतदीस्योः १» संग्रह में भी प्रवरुपित्तमे शमा 


कफजन्य अरोचक मं नीमके जर (काथ) से वमन से वंशरोचन ही खिया दै; यथा--तारीसमरिचनागरमागधि- 
। अजवायन तथा जमरतास के काथ को मधु ङे साथ पिये।  कावेशलोखना ऋरमाः । 


शृद्धारस्वगेखाद्धं कृष्णायाः सिता भवे- 


ध्यायः ५] विद्योतिनो-भाषारीकासहितम्‌ । ३०७ 


दटुणा ॥» ताढीषा्ये शमेति विशेषणं पिप्पल्याः इति | बलाराखातिलैस्तदवर्ससपिमेधुकोरपलेः । 
चरके चक्रदत्त । पुननंवाङृष्णगन्धाबलावीराविदारिभिः ॥ < ५ 


मूढवाता--“यः छच्छप्रमेदयोः द्वयो रप्यन्तराङं भजते, कयोग्डां संवग पर्तः सो 
कन ^ (0 =| + 4 द््ठ, 
कदाचिन्भून्रं विबध्यते कदाचिदतिवत्तते स मूढवातः।* यथा चन्दन इनसे यां ला, रासना, घी, प छ एं 


ट € 
प्रोश्टेट अ्रन्थिकी क अथवा पुनन॑वा, सहजना, बा, शतावरी ओर विदारी इनसे 
शर्काभ्रतात्तारजल्ते शर्थरीमु षितेयदेः । श 


? 4 नस्य तथा धूमपानादि का प्रयोग-- 
४ ते अच्याश्चा अ । ॐ ख्ेदाश्योत्तरभति 
प्रसेके कटिपतान्सदून्‌ भवयाश्चायाद्रली वमेत्‌ ॥६९॥ नावनं ूमवानानि वीण 


हि (> क 4 
कटुतिक्तस्तथा शल्यं भक्तयेजञाङ्गलं पलम्‌ । = वि 
+ । तेलान्यभ्यङ्गयोगोनि बस्तिकमं तथा परम्‌ ॥ ६६ ॥ 
धश्च ८ 
शुष्का भर्यान्‌ छत काद्रिसाडपः ॥ ६२ ॥ | नावन ( नस्य ), धूमपान, भोजन के उपरान्त स्नेहपान, 


उपद्रव चिकित्वा--आक, गिखोय ओर यवच्तार के जरम तं खरं वस्वि 
ज्ञो को रात भर पड़ा रहने दैवे! इनसे बने सत्त को ओर | वेक जो अभ्यंग के ०८०००१९२ ये उत्तम ह । 
भ्यो को काङाप्रसेक में खाये । वख्वान मनुष्य कटु-तिक्त देत ययं नः 
दरष्यो से वमन करे । शुराृत जागर मांस को खाये । श॒ष्क शङ्गाय) यथतत दुष्टमेषां दरेदस्ट क। 

अरयो को चाये । अतिशय खु भवथो को खाये । पीडे से चने परदेडः सुते षठः पञ्मकोरशीर चन्दने; ॥ ७० ॥ 


आदि का रस्त-यूष पिये । [ हेमाद्रि के अनुसार आक ओर दूबामधुकमञ्जिष्ठाकेसरं वां घृताष्लुतेः। 


गिलखोय का च्षारविधि से बनाया जख ले ] । | वरादिसिद्धतेलतेन रातधोतेन सर्पिषा ॥ ७१ ॥ 
कफमरसेक क। छच्चण तथा चिकित्सा-- अभ्यङ्गः पयखा सेकः रास्तश्च चुकाम्बुन 
लो ऽतिप्रसेकेन वायुः शछेषप्राणमस्यति । | 1 ४ ४६६ 
श्टेष्म यु इन यचमा रोगियों का रक्त वात, पित्त ओर कफ दोष के 


कफप्रसेकं त विद्वान्छिग्धोष्टोरेव निजञेयेत्‌ ॥ ६३ ॥ अनुसार सींग जोक आर अखा 
4 वरू से निकाङे । पश्माख, खस 
कफ के अतिप्रसेक से चीण हो जाने पर कुपित वायु रीण जोर चन्दन को घी मं मिककर प्ररेप करना श्रेष्ठ हे । दूर्वा, 


इए कफ को भी वलपूरवैक वाहर करती है । इसको सिनश्च  सुलहटी, मजीठ ओर केसर को घी मे मिलाकर खेप करे । 
ओर कि ते ही विद्धान्‌ ज्ञान्त करे; ( रूकत ओर न्यग्रोधादि गण से सिद्ध तेर से या शतधोत घत से लभ्यंग 





न हनः तथा वमन मं भी उक्त चिद्िश्षा- करे! दूधसरे परिषेक करे या सुख्हटी के काथ से परिषेक 
पोनसे.ऽपि क्रममिमं वमथो च प्रयोजयेत्‌ । । उत्तम है । [ केखर-कमर्केसर, हेमाद्रिः ] । 
कफयसेक की इष चिकस्सा को वमन ओर पोनघ में. अतिसारादि मे उक्त ओषध हितकर-- 
भी वरते । हत श्वद्व भे ५ ४ ॥ ७२ ॥ 
विशेषात्पोनसे ऽभ्यङ्ग न्‌ छदान्‌ स्वेदश्च रोलयेत्‌ ६४ स के कारण पिवामि 
ननिग्धाचुर्कारिकापिएडः शिरःपा्शगलादिषु । = | (आमयुकत, छिखिसा, अपचा ) मकं भाता हे । इस अवस्था 
लवणाम्लकटटष्णांश्च र खान्‌ खेंदोपसंहितान्‌ ॥ ६५॥ में अतीसार भर ग्रहणी म कदी चिकिस्सा करे । 
विशेष करके पीन मे स्निश्च अभ्यंग, स्नग्ध स्नेह ओर यदमारोगी के मर की रचा- 


स्न सवेद करे । सिर, पारव, गके आदि पर उतकारिओ एवं पुरीषं यज्ञतो रक्ेच्छष्यतो राजयद्मिणुः ॥ ७२ ॥ 
पि सो रिण स वणः जन ओर क रो नो | सवथातु्यातंस्य यलं तस्य दि चिङ्वलम्‌ 


शिर आदि के शुर में कत॑मभ्य-- राजयदमा ०८ ६ र ७ ०५. यरन से करनी 

६ यथादोषविधि चरेत्‌ । । चाहिये। सब य इस रोगीमें मर का ब 

१ | 
म ट \ यकमा का जदकान्च का सनन 

त्रेः स चतुभखेद(- मांसमेवाश्चतो युक्तया मार्द्वीकं पिवतो ऽनु च ॥ ७४॥ 


र च द्मविधारितवेगस्य यद्मा न लभतेऽन्तरस्‌ । 
भौर मजा चारों स्नेहा मे भिराकर तथा भरी प्रकार संस्छृत खरां खमण्डां मारद्धीरूमरि्ान्छोघुमाघवान्‌ ॥ ७५ ॥ 


करके इनसे उपनाह करन उत्तम दे । यथाहंमडुपानाथं पिबेन्मांसानि मन्यन । 
दोषससगं मे जेपत्रय-- ८ स्नोतोविबन्धमोत्ताथं वलोजःपुष्टये च तत्‌ ॥ ७६ ॥ 
एसंसग इष्यते । | देश कार साम्य आदि युक्ति से मांस को खाकर पीढेसे 
प्रज्ेपो नतयश्याह्रा ताहाकुष्चन्दनः ॥ ६७ ॥ माद्र पीने से, तथा उपस्थित वेगो को न रोकने से यवमा 





9० ष ङ्गददये चिकित्ति स्थानम्‌ [ चर्दिह्ौभवृष्नाविकिस्वित्तम्‌- 
सेन को अवक नेह मिक्ता । माधा को लाता हता डोगी, मित्रदुर्षन आदि भौ दितकर-- 
ग ० ५१.५१० सददं दशनं मीवयादिचोरघवसं श तिः । 
ज्यान लोतो ॐ विबन्ध को खोलने के किये तथा बङ-ोज वस्तयः कीरसर्पीषि मच्यमांसदरोलता ॥ ८३ ॥ 
क षट ॐ दिये होता ३ । दैवप्यपाश्यं तन्चदथर्वी्तं च पूजितम्‌, ॥ ८३३ ॥ 
सेद्तीराग्दुकोषठ षु श्वभ्यकमवगाहयेत्‌ । । यामशटा्गद्दयसंदितायां चतुथं चिकरि 
उ तो मिः देभूयो ऽभ्य्तं छलः करे; ॥७;॥ । स्थाने राजयदमादिचिकित्लितं नाम 
मद्रोयात्घुक्मासीनं ष्ुखं चोद्धतंयेत्परम्‌ । पमो ऽस्याः ॥ ५॥ 
“५ अशी प्रकार "० करा रोगी को नेह, दून जौर जक --> = 
मरे पा ने चेखाये । इनमे से भिका कर मिधक स्ने चे | मिनो क दृशन, गीत, धाजे तथा पुत्रजन्म विवाद आदि 
सुखदायक हाथो द्वारा ( धीरे चीरे ) किर अर्त करे । सुख्ठ- | उर्सर्वो क ५५ न 
१ ४ को मले। 4 ते भ न । | भी प्रकार अस्यास) यङि, मकल, होभ, भयमिति जावि दैव. 
ˆ मित्क रनद गुमा इ. चि, ल. १४।८४, हेमाद्रि के मत्त  ज्यपाखव चिकिसा; भयरववेद्‌ विदित चानादिक कमं इवमे 
से चमक -तेक जोर धं) ] । । मा विद्‌ हित च इभः 
पुष्टिकारक उवटन-- | ॥ व्न्य “इष्टवा यया च चन्रस्व राज्ञया पुरा जितः । 
जवन्तो तवाया च विकसां सखयुननंवाम्‌ ॥ अ= ॥  परोदिवः मयुजीच वेदोक्तं ता जितात्मनः ४ जनां व। परयुपा" 
अश्वगन्धामपामागं तकारो मधुकं बलाम्‌ | न जुटने वच्‌ ५ कनि । तत्य पोमूत्रविद्िपरपेक- 
विदारीं सर्पान्‌ कुष्ठं तण्डुलानतसोफल्म्‌ ॥ ७६ ॥ या चे त श 
माधास्तिलन् किण्वं च स चु रयेत्‌ । | राजषचना मे लान्नीवप्रयोग- चं बीवमी सुरा, पभ्रबाक- 
यवचृखं त्रिगुणितं दभ्रा युक्तं लमाक्िकम्‌ ॥ ८० ॥ +, भजार इत, परदद्टसलावचेद, च्य वनप्राक्ष, तितोपस्छवि 
एत्दुद्धवनं काय पुष्टिवखवलपदम्‌ । चूण, क्रक रस, भ्ाखुणाङ्‌, काञचनाश्ररस, यचा रचये, 
अन -जवन तार ज भतन, | भचर भयाविनं स्वभन रेतसं च्युदिभवेत्‌ । 
| नरम्विमन्य दरेटी, विवासो, ९५९ । कस्तूरीप्रसुन्ं वत्र निसास्वेदो प्चान्वये ॥" 
चिरचिटा, ज।जनरमन्थः सुखषरी; ररी, †, छसो, चट स्वरमंग नें “'घ्रजः धाचा 
चाव "ॐ कमियः, अ, आप, तिक नोर कर्य को | येत । यय सु मोदां निघा चाननं चारं वध विच - 
वेष । जघुतरियुतं लीदव 1 स्वरमेदम पोहति ॥ वदुरीप जकर 


समान माय केकर चूणं करे । इसमे त्ियुना जौ का चूणं ति ० 
मिद्य । फिर इदी भोर मधु मिदाङर उद्रत्तन करे । यद त इत ष्टं खसंन्बकस्‌ ।” , क्िश्नरकण्टरघ्च, ओर 


उवद घुष्ट, बं जोर ब देत दै । रचि में “मज्जने सदा प्यं छवणार््रकभोजनसर । 


















अजीर्णंकण्टक दस, जग्निकुमार रस, शो्वरी, | महाष्ठांख करी । 
इस प्रकार ० रीका में चिकिस्सितस्यानं का राजयथना- 
1 नामक पौव अन्याय खमात्त इजा ॥६॥ 


स्नान--श्वेत सरो के कदक से तथा स्नानीष अौचक्धिर्यो 
चे ऋतु ॐे अयुद्ध सुख वैने वाठ वध्या ये स्नान करे । 
नया जीवनीय गण से सिद्ध क्रिये पानी घे स्नान करे । 
वक्त्य- स्मानीवद्न्य-गन्ध दम्य, ओषधिभिः-सहदे्या- 
संडासि, हेमा । षठोऽध्यायः । 
गरधमाक्यादि का धारण हितच्र-- थावश्ुरदष्ोगकष्लाचिकित्सितं व्यास्यास्यामः। 
गन्यमास्यादिकां भूषामलदमानाखनों भजेत्‌ ॥ = | इति इ स्मराहुरान्रेयषदयो मदययः । 
चन्दन, केसर जादि सुगन्ध को, छक माकाश को, | _ भव इसके आमे छदि-ह्ोग-वृष्णा-चिङित्छितं का व्याक्यान 
शती कन) इनको कश्मीरी म्ना ॐ | कर, जेता कि भाय दि महिं ने का चा । 
चये चरण करे । [ मन प्रसन्न ददे-मानसिकं स्टानि उस्पन्न | बन्न मे व्रावः चद्रन- 














श्रभ्यावः ६ | 


लहे प्रागरते वाथोवंपनं त्न योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
बलिनो बहदोचस्य चप्रतः प्रततं चदु । 





जामोश्तयज्ञनित उसकेश ( दोषौ ऋ उब्टरनावस्था ) 
ढे कारण ही प्रायः करङ्के छदं ( वमन ) होती दै । इश्च 
वावनित छदि को छोढकर शेष मं छंवन दी उत्तम दै । 
छदन से बप्रन शान्त न हौ तो दनर्मे रोगी श्लो वतरन दवे । 
वलवान्‌ पवं प्रर दोप वाले तथा निरन्तर बमन करने वा>े 


पूवं मात्रा ओ बहुत वमन करने दे कौ वपन दवे । 
वमन के बाद्‌ विरेचन- 
ततो विरेकं क्रमरो ददं मेः फलाम्बुभिः ॥ ~ ॥ 
त्तोर्ां सह स द्यष्वं गतं दोषं नयस्यथः । 
श्वामन चोचधं खत्तदुबलस्य तदैव तु ॥३॥ 
वमन के उपान्त ऋमश्षः िरेचनं देवे । यह विरेचन इदुव 
क खिवे भिव मध एवं दाका मादि फरल ते मिकाश्न्‌ वेवे। 


थवा दूध ॐ साय दै । यह विरेचन ऊपर छी ओर गवे दोष 
डो नीचे कछाताद। साय में शमन भौ भौ देवे । सूक 
एवं निर्दट सनुध्य को शमन जौपधे ही देवे [ वमन -विर वन 


| 


न दवे || 
परिशुष्कं प्रियं सात्म्यमन्नं लघु च इस्यते । 


उपव्ासस्तथा यूषा रसाः काम्बल्िका; खक्लाः ॥४॥ | 


शाकानि कैदा भोञ्यानि रागपाडवपानकाः । 


भच्याः शष्कः! चिचिवाख्च फलानि सानघपंणम्‌॥५॥ 


भुक्तमात्रस्य सदसा छल चोताम्बुखैचनम्‌ ॥ ६ ॥ 


३०६ 


प्रचुर मात्रा म षीके खा पिये । जनार्‌ का रस, लद, दी 
आर धन्वाम्ड से छिद्ध ष्रव पिवे। समान पानी वा खमान 
| द्मे सिदध बत पिये । भनार शाद्व फट ई रस ढ़ चाच 
| विन्कर पद्धषौ के मांसरस को स्य ( नमकीन बनाकर ) 
| नमक आर प्रद्र घृत के साय विषे । सार, वृहौ जौरं अनार 
| दाने से स्निद्धं स्निग्ध भजन ववे । वावजन्ध छदि में परण्ड 
| ते ॐ नेद विरेचन को थोडा मरम करज ईषत्‌ नमक मिः 
कर लेना उर 





| ८ वमन की चिकिच््ला- 
पिचजायां विरेकाय दर ते स्व रलंलि चत्‌. ॥. १० ॥ 
सर्वि तेख्कः योज्यं वज च -छेष्मवामगम्‌ । 
ऊभ्वमेव हरेत्‌ चित्तं स्वादुतिकतरविश्द्धिमान्‌ ॥ १९ ॥ 
पिवेनमन्थं यवागूं चा लाजेः समधुशक सम्‌ । 
ुद्रजाङ्गलजेस्याव्य वनेः शालियष्टिकम्‌ ॥ १२॥ 
शद्ध एलोष्यभवं छुशीतं सलिलं ष पिषेतं । 

मदु गोशतौरकणावान्यं; खद वा संस्थितं निशा१॥१॥ 
द्राच्छरखं रखं बेकतोुदधच्यस्बु पयो. {प चा 1 
जम्प्वाघ्रपल्लवोदीरबर श क्वाधरोद्ध जः; ॥ १४ ॥ 


हाथ चौदरय॒लः पीतः शीतो चा विनियच्छति । 


छदि ञ्वरमतोखारे मृच्छौ चष्णां च दुजंयाम्‌ ॥ १५॥ 
धात्रीरसेन चा शतं ।पयेन्मुद्रदलास्तु वा । 









। ह न्को | 


ग्ने ढे रत ॐ साथ पिये । वयया तेस्वक चृत देवे । पित्तजन्य 


इवरदहित, भिय, सारस्य एवे छण जन्न देना उत्तम दै। | दवि मे चदे दए पित्त को जो क स्थान नरं पचा हो, उत 


उपवान्ना युक त्त ( मांसरस 9 काम्बलिक) चछ {६ खद )) 


ऊपर अर्यात्‌ वमन से निकाठे। वमन मधुरं जौर॒ति्त द्रया 


शाक, केह, भोञ्य, राग, पाद्व, पानक, शुष्क पूवं विचित्र | ते देवे । बभनं-विरेचन से शुद्ध इला रोगी, छाज से बने भन्य 
( नाना प्रकार के ) भवय, फ, स्नान, चूण से भगो को या यवागू को मधु जीर सकरा चे खाच पियै।भगसेचा जंगल 


मरना, गन्धद्वभ्य, सुगन्धियां, सुगन्धित एद, फल आर्‌ जान | 
पान उक्तम दै । भोजन कं उपरान्त तरन्त हौ सुख को शीतल 


ज्ञ से धोना उत्तम दै । 
हन्ति माद्तजां चदि सर्पि; पोतं ससेन्यवम्‌ । 
किञ्चिद्य विशेषेण सकासषटदयद्रवाम्‌ ॥ ७ ॥ 
व्योषनिलवसाद्यं बा सिद्धं वा दाड़मम्नरुना । 

चेन श्तं वल्याग्बु बा पयः ॥ ~ ॥ 


नः छ ॥ च 





कोष्यं सलवसं चात्र दितं रेचनम्‌ ॥ 
बातजन्य चद म कास तथा इदयदरव (इद्च नँ घवृकन्‌) 


रथिक हो तौ सैन्धवमिनित शत को योदा मरम करकं 


स्रौ मरिच # पीप, न्व सौवचंछ 


छ ज्लौद विडं नमक को 


म्रा से बने दाख-साको से कादि एवं खटी चावङ साये । 
मिद्धो डे रेखे को गरम करके पानी मे इक्गाये, जन पानी ठंडा हो 
जावे त्थ उसद्लो {पये । मुंग, चस, पिष्यको ओर धनिया 
क्यो पानी में भिखाक्र रात्तभर रश्चकर पानी को पिये । द्राचारस, 
| शन्न का रस, गिकोय का पानी, अथका वष्र पिये । जास्युनं 
| भौर भाम ढे कोमल पते; खत 
नौर बरोह का काव मघु कै साथ पिये नवया हना षत 
| कषाय मु ढे घाय पिवे। बह बमन; ज्वर्‌, जती, बृष्डं 
श्रौर भधानक तृष्णा को मी न कर दता दै । अयवा जँबक्ते कै 
दस द साथ चन्दन पिये ॥ मूरा छो दा का पानी खण्डा करकं 
| पिष्द्धी या अंजन इनको मधु के ख्य चाटे। ह्रद कोचा 
दवा्ा को अथवा बेर को म्‌ सं चारे । 


य अप्त कम > 
कफनायां वर्माज्रभ्बरृष्णापिचडातशष्षपः ॥ १५ ॥ 
युक्तेन कोष्णतोयेन, दुबल चो पवाखयेत्‌ । 








३१० 
आरग्वधादिनियृहं शीतं सद्रयुतं पिवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
मन्थान्‌ यतरैरवा बडदाष््दि्नौषधमावितेः। 
कफप्रमन्नं हयं च रागाः साजेकभृस्वणाः ॥ १६ ॥ 
लीदं मनःहिलारष्णामरिचं बी जपूरकात्‌ । 


स्वरसेन कपित्थस्य खन्तोदरेस वमि जयेत्‌ ॥ २० ॥ 

खादेस्कपित्थं सव्योषं, मधुना वा दुतलभाम्‌ । 

लिद्यान्मरिचचोचेलागोशरू द्रसमास्तिकूप्‌ ॥ २१ ॥ 
कफजन्य छदि म नीम, पिप्पङी, मेनफर, सरसो इनको 


शरम पानी के साथ पीकर वमन करे । दुवंख ग्यक्ति को उपवास ` 


कराये । जारग्बधादि गण के छाथ को श्ञीतरू करके मधु के 
साथ पिये। वमननाश्चक ओषधिर्यो से बहत बारजोको 
भावित करङे इनका मन्य बनाकर पिये । कफनाश्चक ओर 
हदय अन्न वम्रन को शान्त करता है! अजंङ ( मखा ) ओर 
मूस्वृण से युक्त राग (रायवा)) वमन को रोकता है । मेनसिर, 


पिप्पली, मरिच, विजौरेके रस या केथ के रसके साथ 
मधु मिला कर चाटने से वमन को शान्त करते हे । त्रिकट को 
कय के साथ; धमासा को मधु के साय चटे। मरिच, दार 


चीनी, इखायची, गोवर का रस भौर मघु को चाटे । 
वक्तन्य--“अन्नास्थिविल्वनियुंहः पीतः सखमधुशकंरः। 

 निहन्याच्डु्ध॑तोसारं वैश्वानर इवाहुतिम्‌ ॥ अश्वस्यवर्ककं 

युष्कं दर्वा निर्वापितं जछे । तजक पानमात्रेण छेदि जयति 


इस्तराम्‌ ॥" _ , 
द्विशर्थजस्य वमन की चिकिरषा-- 
ध्मनुक्रलोपचारेण य।ति द्वि्थंजा रप्रम्‌ । 
्वेषयुक्त कारण से उस्पन्न वमन मन के अनुकूल उपचारं 


से 
^ कण कमिज वमनादि की लान्ति- 


कमिजा छमिहद्रोगगदितेश्च भिषग्‌जितेः ॥ २२ ॥ 
यथास्वं परिशेषाश्च, तच्छताश्च तथा-ऽऽमयाः । 


कृमिजन्य छदिं-ङमि रोग में की तथा हदूरोग में की | 
ओषधियो से क्षान्त हो जाती है । परिशेष वमनों ( यथा- 


दोहदज ) मे उनक्षी चिकिरसा दोषाजुखार करे ओर वमनजन्य 
शोगा की अपनी अपनी आष करे । 
बमन में स्तम्भन बहन उपाय 


 इ्दिसङ्गेन दि मातरि 


कु्यादतो. ऽस्मिन्‌ वमनातियोग- 
प्रोक्तं विधि स्तम्भनङंणोयम्‌ ॥ २३ ॥ 
सख्पिगडा मांसरस घृतानि 


` परयांसि पथ्योपदितानि लेदा- 
शुदि प्रसक्तां प्रहराम नयन्ति ॥ २४७ ॥ 


शरष्ाङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 
| णक बत, उषण घृत, ओर जीवनीय शृत को दोष देह के असनुर 


[ छर्दिह््रोगतृष्णाचिकित्वितम्‌ - 


दरते, घृत ओर लेह निरन्तर होने वारी छुदिंको शान्त करते हँ । 


वातज हृद्रोग मे तेरपान- 
हृद्रोगे वातजे तैलं मस्तसौवीरतच्रवत्‌ ॥ २५॥ 
पिवेर्घुखोष्यं सविं गुटमानादातिजिच् तत्‌। 
दातजन्य हृद्रोग में मस्तु, सौवीर कांजी, तक्र जर विड 
खवण तैर म मिलाकर थोडा गरम करके पिये । यह गुल्म 
आनाह की पीड़ा को नष्ट करता ह । 
: पञ्चलवणयुक्त तेल-- 
तेलं च लवैः सिद्धं समृजाम्लं तथागुणम्‌ ॥ २६ ॥ 
पाचों नमक के साथ गोमूत्र एवं सौवीरक कांजी में सिद्ध 
किया तैर भी पूर्वोक्त गुणो वाल हे । 
नस्यादि के योग्य अन्य तेट-- 
विस्वं राखरां यवान्‌ कोलं देवदादं पुननेवाम्‌ । 
कुलत्थान्‌ पञ्चमूलं च पक्त्वा तस््मिन्पचे्नल्ञे ॥ २७ ॥ 
तेल तन्नावने पाने वस्तो च विनियोजयेत्‌ । 
बिव, रास्ना, जो, बेर, देवदार, पुननंवा, ऊुरस्थी ओर 
पंचमूर को पकाकर छाथ करे । इस काथ से सिद्ध किया 
के नस्य मे, पीने मे ओर वरित में वरते । 
शण्व्यादिपक्क ब्रूत -- भनार 
शण्ठीवयस्थाल ; ॥ २८ ॥ 
पथ्यया च शतं पाण्वंहद्र जागुस्मलिद्‌ घतम्‌ । 


सोठ, आंवला, सैन्धव, हरद, हग, पुष्करमूर ओर हर 


। से सिद्ध किया चत पारश्व॑पीडा, ह्पीडा ओर गुदम का नाशक 
हे । [ वयस्था-गिरोय, कायस्था-तुरसी; इति देमाद्विः | । 


सौवचंखादि षत 
सौवर्चलस्य द्विपल्ते पथ्यापञ्ारादन्विते ॥ २६ ॥ 
घतस्य खाधितः प्रस्थो हृद्रोगश्वासगुट्मजञित्‌ । 
दो पर सौवर्चर; जौर पचास हरड़ से सिद्ध किया इत 
हृद्रोग, श्वास ओर गुदम का नारक है । [ इमे इत से 
चौगुना पानी मिाना चाहिये ] । 
दाडिमादि चूण - 


। दाडिमं छृष्णएलवणं शुरठी दिङ्ग्चम्लबेतसम्‌ ॥ ३० ॥ 


अपतन्त्रकहद्रोगश्वासध्नं चुरुलुयमम्‌ । 
अनारदाना, काला ख्वण, सट हीग, अम्ख्वेतस 
का चूण अपतंत्रक, इद्रोग ओर श्वास का नाश्षक उत्तम हे। 


पुष्करादि इत - 
पुष्कराहराठीशण्टोबीजपूरजराभयाः ॥ ३९ ॥ 
०८२०००८० ८ त्तारघताम्ललवरयुताः । 


| ~ 


ुष्करभूक, कचूर, सट, विजौरे का केखर ओर हरड को 


वेमने के कारण धातु्चय होने खे वायु भव्य ऊुपित  पीसकर यवच्धार, घी, कांजी जोर सैन्धव के साथ मिता कर 
होती दै । इस्‌ इसमे वमन ॐ अतियोग की कदी चिकित्सा पीथे । यह विकन्तिका शु को नष्ट करता है । [ 


एवं स्तम्भन बृंहणीय उपचार करे । स्पिगुं इ, मांसरस, क्या - 


` कर्तनवत्‌ पीडा ] । 


अ्भ्यायः £ ] 


। 


काथ- 
- काथः कोष्णश्च तद्‌ गुणः ॥ ३२ ॥ 
यवानोलवश्तारवचाजाज्योषधैः छतः । 
सपूतिदार्वोजाहपलादाशचिपौष्करेः ॥ २३ ॥ 
(यचत्तारो यवान। च पिवेदुष्ोन चारिणा । 
एतेन वातजं रलं गुल्मं चेव चिरोत्थितम्‌ ॥ १ ॥ 
भिद्यते सक्तरा्रेण पवनेन यथा घनः । ) 
अजवायन, सेन्धव, यवद्ठार, वच, जीरा, सोठ, करंज, दैव- 
दार, बीजपूरक, डाक, कर ओर पुष्कर मूर इनका बनाया 
छाथ गुनगुना (कद गरम) पीने पर भो विकत्तिकाशुख्नाश्चक द । 
( यवक्ञार ओौरं अजवायन के चृणंको गरम पानीसे 
पिये । इससे वातजन्य शरू जर पुरातन गुर्म सात दिन 
नष्ट हो जाते है; जिस प्रकार कि वायु से बादर हट जाते है )! 
पड्ककोरादि काय - 
पञ्चकोलदाटोपभ्यागुडबीजाहपोष्करम्‌ । 
वारुणी कटिकतं श्ट यमके लदणागम्वितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
हर्पाश्वयोलिष्यलेषु खादेद्‌ गुटमोदरेषु च । 
पिषप्पल्यादि पंचकोरु, कचूर, हर ड, गुड़, विजोरा, पुष्करमूल; | 
इनको वाङणी म्य से पीसकर तेल भौर घी मेँ भूनकर सैन्धव 
मिटा कर हद्यशुल, पारवंशुर, योनिश्यूर, गुरम ओौर उद्ररोग 


मे खाये । 
वातज इद्रोग मे स्वेदादि ~ 
चिग्धा ह हिताः स्वेदाः संस्कृतानि धृतानि च॥३५॥ 
बातजन्य इद्रोगमें स्निग्धस्वेद्‌ हितकारी हँ भौर संस्कृत- ` 
पढे हुए घो उत्तम है 
पञ्चमृखादि साधित जर का युण- 
लघुना पञ्चम्‌ल्ेन शण्ठ्या व! साधितं जल्‌ । 
वाख्णोदधिमण्डं वा धान्याम्लं वा पिवेत्तषि ॥ ३६ ॥ 
प्यास छगने पर रघु पं चमू या सोद से सिद्ध किया जर 
पिये । वारुणी मण्ड, दही का मण्ड या कांजी को पिये । [मण्ड- 
स्वच्छुभाग ]। 


वातज हदरोग चिङकित्सा- | 
सायामस्तम्भश्लामे हदि मारुतद्षिते । | 
क्रियषा-- | 
 -सद्रवायामप्रमोदे तु हिता रसाः ॥ ३७ ॥ 
खेहाठ्यारितत्तिरिक्रौ्चरिखिवतेकदक्तजाः। | 
, वायु से पीडति हृद्य मे आयाम ( विचाव ) जडता जओौर 
शु की प्रतीति हो छो यह पूर्वोक्त विधि वरते । 
हृद्य मे धड्कन, खिचाव, मृच्छ का अनुभवदह्येतो तीतर 
कोच, मोर, बटेर जौर सुगं के मांसरस में प्रचुर स्नेह मिरा 
कर देना उत्तम दे । 
हृद्रोग में तेट भौर घृत का विचार- 
वल।तलं सहद्रोगः पिबेद्वा सुकुमारकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यष्टयाहशतपाकं वा मह।स्रेहं तथोत्तमम्‌ । 


विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ ) 


३११ 


हृदय के रोग वारा मनुष्य वलते ( शारीरस्थानोक्त ) 
या सुङुमारक तेर (द्धि अध्याय मे कहा ह. चि. अ. २२।४९); 
यष्टी मधु के कर्क ओर कषाय से शतपाक किया, तैक या 
उत्तम महास्नेह ( वातव्याधि मं अपतन्त्रक मं कटा ह. चि. 
अ. २१।२८ ) पिये । 
महास्नेह षृतपाक विधि-- 
राछ्नाजोवकजीवन्तीवलाध्याघ्रीपुननवेः ॥ २३६ ॥ 
भार्गोस्थिरावचान्योषेमंहदाखेहं विपाच्येत्‌ । 
दधिपादं तथाम्लंश्च लाभतः स निषेवितः ॥ ४० ॥ 
तपंणो वृंडणो बटयो बातहद्रोगनाङानः 1 
रास्ना, जीवक, जीवन्ती, वला, कटेरी, पुनर्नवा, म्गौ 
शाखपर्णी, वचा, त्रिकट इनके कल्क से; चौथाईं दही छेकर- 
कांजी आदि अम्छ द्र्य के साथ वृत-तख-वसा-मजा यह 
महासनेह सिद्ध करे ! सेवन किया यह स्नेह तपेणकारक, चंहण 
करने वाखा, बलकारक, वातरोग ओर हृद्रोग का नाक हे । 
जटराञ्चिप्रदीप्त दद्रोगचिकित्सा- 
दीपे ऽञ्नो सद्ववायासे हृद्रोगे वातिके दितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
त्तीरं दधि गुडः सर्विरोदकानूपप्रामिषम्‌ । 
अञ्चि के प्रदीक्ठ होने पर वातजन्य हृद्रोग में कम्पन 
( धड्कन ) ओर खिचाव हो तो दूष, ददी, गुड, ` घी, ओदक 
मांस ओौर आनूप मांस हितकारी हे । 
हद्धोग मे ्याज्य वस्तु- ज 
पतान्येव च चज्यौनि हृद्रोगेषु चतष्वपि ॥ ४२ ॥ 
शेषेषु, स्तम्भजाडथामसंयुक्ते ऽपि च वातिके । 
वात्तजन्य हृद्रोग को छोडकर दोव चारो प्रकार के हदय 
रोगों मे दृष, दही, गुड़ ओर घी आदि उपरोक्त वस्तुओं को छोढ 
देना चाहिये । बातजन्य हृद्रोग में भी यदि स्तरमता, जडता, 
ओर खिचावदहो तो भी इनको छोड देना चाहिये । 
वक्तभ्य- खरक रम-“त्रिदोषजे तु हदोगे यो दुरा्मा 
निषेवते । तिखक्ीरगुडादीनि अन्थिस्तस्योपजायते ॥ ममकदेशे 
रसश्राप्युपगच्छति । संक्छेदात्‌ क्रिमयश्चास्य भवन्स्युप 


ह तात्मनः ॥' चरक । 


हदोगचिकिस्सा 
कफानुवन्धे तस्मिस्तु सुत्तोष्णामाचरेत्कियाम्‌ ॥५३॥ 
वातजञन्य ह दरोग मे कफ का अनुवन्ध होने पर रूह ओर 
उष्ण चिङ्कि्सा करनी चाहिये । 
पत्तिक हद्रोगचिकिस्वा-- 
पेते द्राकतेल नयास सिताक्लोद्रपरूषक; 
युक्तो विरेको दयः स्या्रमः शुद्धे च पित्तहा ॥४४॥ 
त्तपित्तस्वरोक्तं च बाह्यान्तः परिमाञेनम्‌ । 
कटोमधुककल्कं च पिवेत्ससितमम्भसा ॥ ४५ ॥ 
पित्तजन्य हृद्रोग में दराक्ञा रस, ग्वे का रस, शकरा, मधु, 
इनसे मिधित हदय विरेचन ( निशोथ ) देवे ! शद्ध 
हो जाने पर पित्तनाशक द्रर्ग्यो से सिद्ध पेयः देवे । उरःत 
ओर पिन्तञ्वर मे जो बाह्य भौर अन्तःशुद्धि कष हे, बह वरते । 


३१२ 


कटर लोर सहरी के करक को शरा के शरवत ॐ साय पिवे। 
श्रेयसीदाकंरादरााजीदकर्षम कोपैः । । 
वलास जरकाकोलीपेदायुग्मै छ साधितम्‌ 1 ४६ ॥ 
ख दीं माहिषं लपिः पित्तदद्रोगनादानप्‌ । 
परपोष्डसी कपश्चकविस ध न्थिकशेरुकाः ॥ ४५ ॥ 
सशरण्ठोरोवलास्ताभिः सक्तीरं धिपचेदघतप्‌ । 
व्तीतं समु तें स्वा दकगकर्तं च यत्‌.॥ ४८ ॥ 
यस्ति च दद्यात्वत्तोदरं तेलं मधुकसाधितम्‌ । 
गज पिष्वली, चकरा, ताप्चा, जीवक) ऋषभक, कमर 
अका, सर्वर, काकोरी, मेदा नौर महामेदा चे दूष $ 
साथ सिद्ध किवा मंस छा घौ पिन्तज्नित्त हद्वरोगना दै । 
प्रपौण्डरीक, स्दरी , चि््रन्थि, कपर, शठ त्रौर ववार 
चे दृष के स्लाय एत सिद्ध करे 1 टण्डा होने पर इसमे मधु 
भिये, सह इत्र रोग त उत्तम दै 1 दाशा जादि मधुर रत- 
बं चे सिद्ध घी मी उच दै । खल्हरी से सिद वैक मेँ मधु 
वन^५-- "आञ्जनस्य सवचां सिद्धं हीर योज्यं इदामवे । 
चित्तया प्भूक्या बा कलया मपृडन वा ॥* 
ककल हृद्रोग चिकिसा 
कपोद्धवे चमेच्स्विन्नः पिचुमन्दवचाम्मसा ॥ ४६ ॥.। 
पोरथग्यसोरयप्रययवादानः । 


पिषेच्चरं बचादिङ्कलररढयनागरात्‌ ॥ ५० ॥ 
लायवा।नककगायवद्ाग्छल) न 


सलतायत) क कगलायव्ङ्त श्वान 
कलधान्याम्लकौलस्वयुषपृत्रासवैरतथा ॥ ५१ ॥ 
वुष्कराद्वाभयशण्टीदारीयाल्ावचाकणात्‌ । 
क्राथं तथा ्भयाशुण्ठोमाद्रीपी वद कर्फलात्‌ ॥५२॥ 
छाये रोहितका देशेदुभ्दयाजुने । 
संपलादा वटे भ्योघश्चिच््णान्विते कतः ॥ ५३ ॥ 
सख्योदकानुपानश्च जेः कफविकारदा । 
छेष्पराल्मोदिताञ्यानि कारांश विविधान्‌ पिवेत्‌ ५४ 
प्रयोजयेच्िलाहं चा जाद्यं वा+ रसायनम्‌ । 
तथाऽऽमलललकललं बो प्रां वा नस्त्यनिग्तिम्‌ 
कदलस्य इदुरोग मँ स्वेदन छेकर नीम भोर वच कं काय 
ते बमन करै 1 रत्य, जाङ्गल मांसरस, तोम मय आओीर जो 
का ओजन करे । 
चच, हग, सैन्धव, सन्चर नमक, सेटि, इखाय वी, भजश- 
अथवा रौ का रस, काजी क्षौर कुरत्थी को यूष, गोमूत्र या 
आसवो सै पिये 1 पुष्करमूल, दर, साट, कचुर, रास्ना, वेच, 
पिष्यलछी इनका चूणं गरम पानी पिये । हरक, सोर, जत्िविषा 
दार्वा जीर करल का छाथ पिये । [भात्री-्तिविषा, पाौचदु- 
चोर्वो, इति हेमादिः ] 
इन साच के काय मे-श्रिकट जौर निश्चोय के चण के पेष घे 


वनात 









क | । क | 


| च्यवनधान्न (चं ज. ६१।३३ पदकः । {1 





थलावा लवकेद गरन पानं) के धनुषान चे छेन पर कषविकारं 
नष्ट होता दै । 
शठेषमर गुम मै जो चृत जर कार केरे, चे भी कषजस्य 
हृद्रोग मै करते । किलाक्तु रसायन ( ह. य, ज. ३६।१३० )} 
तथां बोद्रत्रायन (8. ल. ३९।।५ ), नागमदूक केह ( उ. 
न. ३९।१३ ), तथा लगरूपरघायन ( चि. भ. ३।१२० ); 
वरते । 
` युख्युक्छ इद्वोग धिकिस्सा- 
स्याच्छूलं यस्य मुक्तेऽति, जो्यत्यत्पं, जरां गते । 
राभ्थित्स ऊ छरुमिज्ञिन्नवरद्वयनिल्क्कः ॥ ५६ ॥ 
सदैवदावतिविषंश्वरम्‌ष्याग्बुना चेत्‌ | 
यस्य जीर ऽधिकं लैः स विरेच्यः, फले; पुनः॥५७॥ 
जोर्॑त्यन्ने, तथा मू लेस्तं दंशः शक्ते सद्‌।.5धिके । 
प्रायौ ऽनिलो सडमतिः कुष्यत्यापरादाये गतः, ॥५८॥ 
तस्यानुल्लोमनं कायं शदिलहननपाचनेः । 
जिस पुरुष को मोजन छ उपरान्त तुरन्त अतिशरुल हो, 
भोजन की पच्यन्नानावस्था्े शक कम हो; चया मोजन क 
जीण -पचच जाने पर शृ शान्त हो जाये; वह पुरष छर, बाय 
विदङ्ग, सेन्धव, खौवचं ड, तिङ्वक, दैवव्‌ास जौर जतीघ्च के 
चूर्णं को गरम पानी से प्रिये । 
जिस रोगी को भोजन कै पच सै पर अधिक गु 
हेती हो, उसे विरेचन द्रष्य चा सिद्ध क्लेद से ( घा प्रण 
तेच्छ आदि सै ) चिरैष्ठन देना चाहिये । शन्न की परस्वमानाः 
चस्य मै जिसे शक अधिक हो, उते का छे ( अमता 
आदि से ) विरैचनदेवे । जित पुरुष को धदा-स् लवस्याभो 
न अभिक शु रदत्ती हो, उसे मूख वाले तीण विरेचन 
( इन्तीमूढ, रयामा, जादि ) से विरेचन देना चा दिय । 
राचः करके जचरद्गत्ति वाली चायु आत्रान्चष मं जारं 









कृपित होती दै । इतर वायु क। शोधन, लंघन मौर पाचन से 


अनुलोमन करमां चाहिये । 
हमिज ह नोग विद्िसा- 
छमिघ्रमौवधं सवं छमिजे हदयामये ॥ ५६ ॥ 
इमिजस्य इद्रोग में सम्प इमिना पच बरतनी 


तृष्णा रोग चिद्ठिर्ा-- ` 
ठच्णाछ चातयपित्तघ्नो विचिः प्रायेस चास्यते । 
सर्ाघ श्ीतो बाह्यान्तस्वथा दापरनश्तोघनः ॥ ६० ॥ 
दिश्याण्ु दीतं सवौद्रं चद्रद्धीमं च तद्ग णम्‌.। . 
निर्वापितं चत्लोषक पालं सिकतादिभिः ॥ ६१ ॥ 
सद्रारं चा कथितं पच्चमृलेन वा जननम्‌ । 
दर्मपुरंण मन्थ प्ररास्तो लादसकभिः ॥ ६२ ॥ 
चाख्यश्चामयवैः प्रोतः दाक रामाततिकानवितः । 
यदायुः शालि भिस्तद्धस्कोद्रवेश्च चिरन्तनः ॥ ६३ ॥ 


।| चादि । 





अवक ६] ` वि्ोलिनोर्जावाटोकासहितम । त 


श मा मा ॥ ६७ ॥ मृलानि कुराकाशानां यष्टाहं च जले टतम्‌ ॥ ७१॥ 
म्ललवण ज ।ज्लेचेतम जतः । उवरोदितं वा द्वाक्षादि पञ्चसप्यम्बु वा पिवेत्‌) 
सदवादीनां तथा यूष जीवनीयरसान्विते; ॥ ६५ ॥ |  पित्तजन्य ष मैप इ सं क सर शकरा के 
नस्यं ्लोरघ़तं सिद्धं शोतरि्तोस्तथा रसः । | साथ पिये! अथवा पके इए गृलरो का काथ शीतर करके 
निवोपराश्च गण्डषाः सच्रस्थानोदिता हिताः ॥६६॥ | शकरा के साथ पिये । सारिवादि गण का छाथ भ्रस्त हे । 
द्‌!दज्वरोक्ता ज्ेणादया निरीहं मनोरतिः | १ व खे ४४ शीत भ. को सिता जोर 
त नद्दादानः उर्ननस्यणः वु मधु के साथ पिये। द्रा जादि मधुर तथा अश्वत्थ, 
नम न ४५५ गिीसे वरगद आदि क्तीरिधुर्चो से बनाये शीत कार्यो को शकरा ओर 
वििःअका्तर ५: -वादर आर अनर सील िमिःकल द्व | नस ३ साय पिये विज द, वरग भ्ेकस वर 
शमन जौर सोधन. चिकित्सा उत्तम डे । वषांजल उत्तम डे; | ` "श ओर काश के मू को; सुददी १ जख मे पका 
शोतड ज मश के साय परशस्त हे । व्ाजर के समान गुण | ० पिये,. यवा ज्वरचिकत्सा मै कटे काकादि का ( ह° 
वाला मूमि का जल ( कृद आदि का जर ) उत्तम हे । गरम | चि° अ०१।५६ ) फाण्ट या शीत कषाय पिये, अथवा पंच- 
किये मिष्ट के दरे, ठी$रे ओौर रेत आदि से डघ्नाया हज पानी | षाड (मघलर इण्चिश्भ० २१४) रक पितम कहा पिये । 
प्रशस्त है! इसी बुक्षे हए पानी को शकरा मिला कर पिये । इवायं कफल तृष्णा चित्ता 
अथरा तृण पञ्छमुरु सेः सिद्ध किया जर उत्तपदै। खाजाङे द चमन्‌ निम्बप्रसववारिणा ॥ ७२ ॥ 
सत्तं से बना मन्थ उत्तम है। दूधिया जौ से बनाई वाटी शीत विल्वाढकोपञ्चकोलदभपञ्चकसाधितम्‌ । 
होने पर शकरा ओर मधु से लाये । शालि धान्यो से बनाई जलं पिवेद्रजन्या वा सिद्धं सकलोद्रशाकरम्‌ ॥ ७३ ॥ 
यवाग्‌ शकरा मधु से खाये । परान कोदो से बनाई यवागू मुद्रयुषं च सब्योषपटोलोनिम्बपल्लवम्‌ । 
मी शकरा मघ से खाये । शीतर किये हए एवं शीत वीं यवान्नं तीच्णकवलनस्यलेटां शीलयेत्‌. ७७ ॥ 
५.04 (व) बनाया भो जन हितकारी है । | | कफजन्य तृष्णा में नीम के पत्ता के पानी से वमन कराये । 
‡ क ं दूष, शकरा एवं मघुकेषा ॑। सिद चा 
भोजन करे । खटाज्ञ जोर नमक रहित, धी मेँ क (रजसि क मद जेर, क रैः कोया 
न {क कः । इसी प्रकार जीवनीय गण की | पिये ! मूंग केयुष को ( ४,५८. क व 
ज) काथ धत भंग मषुर केयुषॐे मिला = + स्य ~ 
1 
गन्रेकेरसरम {सद्र किये दीरध्रत का नस्य ९. ~ । 
मे कंठे रोपणः गण्डूष उत्तम है । दाहञ्चर ८५ . नाति नि। भः तीक कः 
उत्तम है । सव कार्यो से विराम खेन परशस्त ह । मन की |) हृदयानि च ॐ ५१९१. पीतानि सदः शमयन्ति 
निहति, बवे तालार भव सदिव स ककन ओर स्मरण | तृष्णाम्‌ ॥ ाजोदकं मधुयुतं शीतं गुडा ।» वंगसेन्‌ । 
इमे काका है (० ५, भामज तथा सन्निपएातज तृष्णा चिकिस्सा-- 
जंसी राजपूतानेमें साघु बनाते दै न चोरदत-दूध को मथकर सव रामाच तदन््ली श्चियि्छ वमनं तथा । 
निकाढा जा वी । हेमाद्वि मत से गन्त के रस का नस्य ]} ञ्यूषरारुष्करवचाफलाम्लोष्णाम्बमस्तभिः ॥ ७५ ॥ 
वातज वृष्णा चिकित्सा ` सन्चिपातजन्य मौर आमजन्य तृष्णा मे सद्चिपातनाश्चक 
ठष्णायां पवनोत्थायां खगङं दधि शस्यते । एवं आमनाशक सम्पूणं चिकिरषाये उत्तम रहै; एवं वमन देना 
रला षृदलाः शीता विद््यादिगंशो च 1 ६८ ||| भसय ५५ चमन क छे कः जाना, मच सिनौरा 
वातज्ञन्य वृष्णां में गुड्‌ के साथ दही प्रशस्त है । इण | स तमम श 0 
शीतल मांसरस उत्तम ह । विदायांदि गण से सिद्ध जल पीना अन्नाश्मज तृष्णा चिक्ित्सा-- 
उत्तम है। [ वातघ्रमपानं सदु रधु शीतं रसो गदधव्याश्च। | अनात्ययान्मण्डसुष्णा हिमं मन्थं च कालवित्‌ । 

















वेगसेन ] । अच्च के अभाव ( उपवास ) में उच्यन्न तष्णामे कारको 
वासौ | % पित्त वृष्णा चिकित्सा- जानने वारा उष्ण मण्ड ओर शीतर मन्थ देवे । 
` ^" स्ज्जचा 'सतायुक्तः पक्तोदुम्बरजो रख; | वक्तव्य- क्ीतकार मे उष्ण मण्ड, उष्णकाल य शचीव 
तत्काथो वा हिमस्तदरत्सारिवादिगिशोम्बुं वा ॥ ६६ ॥ | मन्य । वातकफङृति मं उष्ण मण्ड; विततप्हृति मे शीत 
तदच गु; रीतकषायान्‌ ससितामधून्‌ | मन्य दे । मन्थ--“सत्तवः सपिषाऽभ्यक्ताः श्ीतोद्कपरिम्लु. . 
म्ररोषधेस्तद्त्‌ चौरिद्ेश्च कलि्यतान्‌ ॥ ७० ॥ | (र = 
वो जपूरकमरद्धीकावटत्रेनखयपद्ञवान्‌ । | नी भनि ता 
। तषि श्रमान्मांसरसं मन्थं वा ससितं पिबेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


० र हण 


३१४ द्ष्ठाङ्गहदपे चिकित्तितस्थानम्‌- [ छदिदोचचृष्णाचिकिस्ठितम्‌ ~ 





नति तथ्या मं मध्र यामस्य को शष्टरा ङे उपसर्गज तष्णा चिकिरा-- 
साय ष्व । हन्त रोगोपसर्गाजातायां धान्याम्बु खसितामध ॥ ८२॥ 
द्यात्तपज तु | व शारं निया 
गआंव्ल्लासित मन्यं थवहरोदयस पाने प्रशस्तं सर्वां च क्रिया रोगाचयपेन्तया । 


रोग के उपद्रबलनित तथाम धनिया का जल शन 
सर्वाण्यङ्गानि लिम्पेच्च तिलपिरयाककाञ्जिकेः॥७७॥ भौर मधु के प्राय दते। रोग कौ अपेक्षा से सब लिङा 


धूप के कारण उल्वन्न वृषा जौ, नेर से बनाये सत के | उत्तम है । 


मन्य को शक्रा मिराकर पिये । सारे शरीर पर तीण 
खद्ी का काज से पौपकर छेषप करै । | वष्यन्‌ पृषमियक्तीखो न लमेत जलं यवि ॥ ८३ ॥ 
शीतस्नानज वृष्या चिकिःषा-~ । मरणं दीवयेगं वा प्राप्रयास्वरितं तततः । 
शीतस्तानाच मद्याम्बु पिवेत्तष्मान्‌ गुडाम्बु वा। सात््पान्पानभेधज्येस्दृष्णां तस्य लयेत्पुरा ॥ ८४ ॥ 


ष से पीडित ल्यक्ति यदि शीतल पानी से स्नान कर तस्यां जितायामन्योपि स्याधिः शाक्यश्िकित्सितम्‌॥ 


चता है, तव उस स्नान से उत्पन्न तृषा त मधननिचि 
अथवा गुढ़ का शव॑त पिये । ` एम" जवत्रजरव जक इति श्रीवैचपति्सिहगरपय्‌ चश्रोमदाम्भरविरचित 





म्म दृष्या विङ्किषा-- | याप्ाङ्गहदयसंहितायां चतुथं चिकित्सितः 
मद्यादधजलं मदं रातो ५म्लल्ञवरोयु तम्‌ ॥ ७८ ॥ स्याने छदिहद्रोगतष्णाचिकित्तितं 
मद्यजनिच चष्णा मं शतान करके अभ्छ पुवं छकणमिभ्रिः | नाम बरष्ठोऽष्यायः ॥ & ॥ 
मद्य घौर अर को पिये । 





तीक्णाद्नितुष्णा 6 पके रोग से चोण हुए भ्यक्ति को व्यास ख्गने प्रर यद 
नेहतोदणतरा्रिस्त 6 जलम्‌ । | पानी नह मरुता तब य। तो उखकी सत्यु दो जातो दै, जथवा 
नेद ऊ कारण विकी अन्वराग्नि अविद्वद हो, | बह चिरदालीन रोग को प्रक्ष दोचा है । इसे इस रोगी की 
उसको चदि दषा हो लो वह वैसगिक शीतर जल को पिये । ' | वृषा को दूसरे रोण की पेक्षा पदि सार्य चान पान से 
अजीर्णज तृषा में गरम जल शान्त करे; पी रोग को शान्त करे । कर्याकि इस प्या क 

"नीक पिपासितः ॥६। शन्त क नत पर दूरा रोग ही नी सुगमता घै चिडिस्सा 


सने के कारण अजीर्णं होने से उत्पञ्च दृषा में गरम पानी क्ति च~ 
पिये । जीणं होने पर रण्न्न दृषा म मण्ड पिच 1 | एषि 

















छिग्घाच्चभोजनजन्य वृष्णा में लर्वत- | पिषेन्माक्षिकसंयु क्तु दिस्तेन प्रशनाग्यति ॥"१ 
पिवेरिकनग्धा्चद्षितो दिमस्पधि गुडौदकम । | ४ चन्दनसमत्र रक्तचन्बुनम्‌ ) । 
हिनणग्ध भजन से उत्नन वृषा मं हिम-व्ं ङ ममाग | (२) “न्यात्‌ कीरोदकं पीतं छदि पवनसम्भवाम्‌ #” 
कीतर शुक कः जञ वंत पिये । ( बीरोद्कय्‌- नष्टस्य च्ीरस्यो्कस्‌ ) । 
गुरजन्नयोजनन्नन्व ९ चा नै चद्रने चिचि-- (३) “हरोतकीनां चुणन्तु दनान्माचिकर्संयुतस्‌ ।” 
गुर्वा्यश्नेन तपितः पीरवोष्याम्ब्‌ तद्न्निदेत्‌ ॥ ८० ॥ (४) “श्चस्यवर्कलं शुष्कं दुग्धं निर्वापितं जले । - 
गरिष्ठ अच्च ढे चाने से व्यश्च तृषा मे गमं पानी पीकर उस । तन्तं पीतमान्रै धि वान्ति जवति दुजंयाम्‌ ॥ 
गरिष्ठ अक्र कां वमन कर दैवे । वृष्णा--प्रावःशकंरयोपेवः कायो छन्याकसरमवः । 
यज तृष्णाचिद्िपा- कांजिकतेल ( बाह्योपचार मेँ )। = 
छ्य जायां क्षयदितं सयं संदणमोषयम्‌ । ब ध हेमाङ्रतरस, करल, 
शयजन्य कृषा भ चय के शये जो हंदण भष की है; | _ भम्कपि् गुटिका, पानीयमक्त वदिष्टा, लीछा- 
चह सब हितकारी है । विटासरस, सृत्तशेचखर, अविपत्िकरचुणं, सितामण्डूर, पिप्पली" 
कृदादि ष्यक्ति की वृष्णा शिकित्सा- ण्ड, सो माभ्वशुण्टी, चारिकेदल्टवण (मरने म) । 
ध चीर छागो रसो ऽथवा ॥ ८१ ॥ एक~ समक्षकरचणं प नारिङेल- 
कन्न; रूच् म्पण्किया कौ वृषा मे दृष, शग कल्लर 
बाखरेष्तं उत्तम दै । ५ भज्जीणं --हिग्व्टक, टंवगादिमोढ्‌ढ, संनधवादिचूर्, 
उध्वं वातजनित तृष्णा चि्तसा-- भगिनतुण्डी, मकम 
` कीरं च सोभ्वेवातायां चयकासदरे; शतम्‌ । दख प्रकार जिङिर्सिवस्यान का 
छल्वंवात कृषका ९ दिददुरोषदृष्णाचिकिर्धित नामक द्रा 
उन्नम्र है । ह इ | र = चि दू नध्याय छमा इञा ४ ३ ॥ 


चव्यायः ४] ` विच्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । ३१५ 


तनभ । स्वमाच से हौ तीच्ण, उष्ण पुवं अतिननाच्रा मै पिये हुए पूवं 
| अच्छ तथां वबिदाहदगुणयुक्त मच्च से न्नर कां द्विन्नं जाग 
श्रथातो मदास्ययादिचिक्ित्सितं व्याश्याश्यापः विद्र्व होकर जौरं चा बनकर मद, तृषा, मोद, ज्वर, नम्तदांह 
इति इ स्माड्राच्रेयादयो मदषयः ॥ तथा विन्न ( चक्कर ) को उत्वच्च करता है । मच से दत्रे सित 
लब इसके भाणे मदात्यय विचिक्िरिपित का भ्याक्ष्वान किये दोष से स्रोत में रको वायु किर, जस्थि आौर सन्धि 
करं गे; जघ्ठा ढि चात्रैव आदि मदपियो ने कदा था म जो तीव्र वेदना उत्पन्न करती है, इन वेदनानां को तया मद्‌ 
{चदधत तृप नादि तरिकारो को यौगिक ( जो योगय हो) भौर विधि 

वोषमरथिकं पश्येत्तस्य।दौ प्रतिकारयेत्‌ । 


पूर्वक पिया मच ही नष्ट कर दता दहै। यह मद भाम नौर मच- 
कफस्थानाखपृडयां च तुस्यदोचे मदात्यये ॥ १॥ | दोष ॐ शान्त दो जने पर मन मँ जआकाचा भौर शरीर मे 
पित्तमारुतपयन्तः धयेगा हि मदात्ययः । 


छदयुता होने पर्‌ पीना चाहिये । 
मदश्यय ओ चि दोष कौ अकता वेते, पहले उद दोष क्योकि लग् से मिका कार जक्दी ही मुर ( उदाप्रीन ) 
छरी चिदिरघा करे । चदि तीनो दोव चत्रान हो चो परे कफः 


हतो जाता दै । जम्मं मच खेष्ठदै दोषो को बहाने के चिं 
की, किर पित्त की जौर अन्त मेँ वायु की चिकित करे । 


अम्छ पर्यस्ि दह । 
क्या कि मदात्यय कौ समाति पित्त जोर चायु मं होती है । 





परथमं मदात्यय निदान मरं कदे तीक्ग उष्ण आदि गुणों 
तथा मचवर्गोक्ति दौीपनादिगुर्णो के कारण पूवं सास्म्य (अभ्वाघ्र) 





रयम कष, ०८ अ ०१ बाघ तमी भेष वहो म इस रोगी के छिद्‌ उत्तम धातुश्वाभ्यकारक 
हीनमिथ्यातिपीतेन यो व्याधिदपजायते ॥ २ ॥ क 
हव तरर । पानात्ययं नौषवकाल बी अवचि-- 


मथपान या मिथ्यापान अयवा अतिमधपान से ज्ञो | सता्दमष्टरात चा इय त्यानात्य वीषयम्‌ म्‌ । 
रेग ७ है, वह मच के समपानं से तथा उती मच ढे | जीयत्येतागता पानं काल्ञेन विपथाश्चित प्‌ ॥ १० ॥ 
वीमे चे शान्ल कोला हे । परं ततोऽचुवध्राति यो रोगस्वस्य मेषज्ञम्‌ । 
बक्तभ्य--समपान-'“वाबद्‌ इ्टेनं सम्ब न्तिः या इनन 4 यथायं प्रयुञ्चोत कृतपानात्ययौषयः ॥ ११ ॥ 

मनः! तावदेव विरेन्तम्यं मधादात्मवता छदा ॥! मार्क, मदास्यय छरी गष सात्र वा भाट दिन ही धिङ्‌ 
माघव या गौकादि के पोने से उस्पन्न रोग उसी मच ॐ पीने चे न्ती ) । र्यो इतने समय अँ (1 
जलान्त होता दै जनित मदात्यय जीण हो जाता है 

म्यस्य विधसादश्यात्‌- इख घमय के उपरान्त जो रोग उत्पन्न हौ जाता है; 

 , .--िषं तृत्कषदत्तिमिः ॥ ३॥ | रोग की तथा ये दुद पानात्वय की आओषथ अपने दोषो ॐ 
भि्यंशेर्याग जनुसार जोषनियां से करे । 














तीच्णोष्णोनातिमाेण पौतेनाम्लचिदाहिना वातज मदास्यय को चिकित्वा- 

मचेनान्नरसङ्केदो विदभ्वः क्तामतां अ त्र वातोद्वणो मधं दुद्यात्पिष्टकूतं युतम्‌ । 
गचोधिरेल > चेक द तचा मयतस) वोजपूरकवुक्ताम्लकोलदाडिमदोध्यकैः ॥ १२ ॥ 

सतीवरा वेदना याश्च शिरस्यस्थिघु सन्धिषु ॥ ६ ॥ रशा 

जीणा ममदयदोषस्य प्रकाङ्खाल्ाधवे सति । 

यौगिकं विधित्रद्यक्तं मद्यमेव निहन्ति तान्‌ ॥ ७ ॥ 

चासो हि याति माधुयं शीघ्रम्लोपसहि रागषाडवाः ॥१४॥ 





मद्यमम्लेषु चं घ्व दोषविष्यन्द्नादलम्‌ ॥ च ॥ 2 भती ॥ १५ ॥ 
तोच्णोष्णायेः पुरा भोकतर्दोपनाचेस्तथा गुरः । 












सात्म्यत्वा्च तदेवास्य परम्‌ ॥ ६ ॥ ५ व ५ ॥११॥ 
जिस परार विष तीषग भादि वश गुणे युद वैदे ह न ४८० 
म भी इन बस गुरो धे यु होता दै । न 


न्तु विष मं ये तीषगादि सुण अधिक दकि छप तें रहते 
है इसच्िये विष रोग में विषान्तर ( दृ्ठरे बिष ) छौ अपेक्षा | 

4 { स्थावर मं जंगम विष भौर जंगत्र में स्थाबर विष | 
श्वा दै |। 





। इषंणालिङ्गने युक्ताः प्रिया: संवाहनेयु च । 


२९४ 


इनमें चाताधिक गाह्यवय नं पिदरीसे बनाये बच को 
मिखाकर मद दवे । चिजोरा, ब्ुषाग्ट, बेर, धनर, भल्तचायत, । 


जीरा, हा उवेर, काडाजोरा, तनिक, चकन, मांक इनको सातम अदी धोली दै 


के अनुसार मच भँ मिलाकर वेवे । शकाकृत मासो को हरित 
वग कतो ( आक, मूकी जादि ) षस्ज से; स्नेहयुक्ते सत्तन्र 
से भिदा कर मच्च देवे-हुनङे साय देवे । मेर 

उष्य, स्निग्ध, आस्क आर र्बग चनाङ्र वना हितकारी ह । 
भाम, नामका कं गुदे से संस्कत दाग जौर षाडव दने । ने 


श्च्छङ्गहदये चिकिस्सितस्थानम्‌- 


| कासे सरक्तनिष्रोवे 
| 





वनने भलो पकार क देवे । पीठे से त्पणावि च्िषा मरी 
प्रकार करे । हस प्रकार करने परं मदात्यय रोगी की अञ्चि 
यह भन्नि शेष दोष लौरं खद को पचा देती है । 
कासनुक्त वात्रज मवाह्मय कौ चिकिम्सा-- 
पाश््वस्तनव्जाघ्ु च ॥ २४ ॥ 
तष्णायां सबिदादायां सोश्क्रगे हदयोरसि । 
गुदर चम द्रप्रुस्तानां परोल्तस्याथवा रसम्‌ ॥ २५ ॥ 





र उद्दा से बनावे कोमट, नानाप्रकार के, तथाच्च डे च्वि स्ङ्कतरेरं युल्लीत तित्तिखितिमो जनम्‌ । 


प्रिय भचय देने । रा चनिया, जाक, कंकंमाप ( आपे स्विन्न 
ध्न ) स्त) मांप्र जादि को अन्द्‌ मर्‌ कर बनाये भक्षय देवे । 
मुगन्धत्त, नंमकयुक्त, क्लोत्ख, पुरानं चां निर्म बाद्णी 


मदास्यव मे कात, यूके रक्त जाना, पाव जौर स्तन 
प्रवेक म पीक़ा होने पर तचा वृष्णा, बिदाह, हदय जौर छाती से 
उत्क्लेश अनुभव होने चर गिलोव ओर नागरमोथा का 


उत्मदै। अनार कं रस्या घुर्पचमू का फाय च सोद | छाय अथवा परवल नौर द का काच देवे । भौनन ॐ जीणं 


भौर घनिवे का काथ उत्तम है । मस्त, श्चकाम्ब, निर्मल खद 
कांजी, छम्यंग, उकदन, उष्ण स्नान, मोटा ध्ाश्डाद्न (भोदना) 
अग्रह का घना खेप, भूप, अगाङ जीर केसर का गीरा केय उत्तम 
है । स्तन, जंवा भौर धोणी से घुन्दर, यौवन की उष्णता से 
उष्ण हुं शरीरदता बाद्ञी प्रि नु परीति मं, नादहियन सें 
भीर संवाहन ( शरीर ददाने ) मं हितकारी है । 
पिच्तन मवूात्यय की चिकित्रा- 
पित्तोल्वो बहुजलं शाकर मघं चा युतम्‌ ॥ १६॥ 
रसेदांडिमखजरभव्यद्रात्तापरूपजे 


सखुन्लोतं सखितासक्त योज्यं ताक च पानकम्‌ ॥ २०} 





पित्तजनित मंदाध्यय मे बहूव ज चाडाङञ्रा का चा 
म का शबवत उत्तम है । अनार, खजूर, कमरख, शाका क्षौर 
काला इनको कं खाय मचु त्रिलाकर देवे । लाजा का 
घत्त एङरा के साय भिव्छकर तीतर करक देवे । अविशीतद 
पानक ( छकरा आर सन्त से बनाकर ) देवे । जवर वं क 
फाय मं म नीर मघु भिरा कर 






\ रपिञ्जलेः ॥ २१ ॥ 
खतीनसुद्रामलकपरोलादादिमे रसैः । 
शादि या सवारी चाव को दद, कार केअनुसार खरगोका 
चक्री, हरिण, केपिजल इनके सां सर से नथा मटर, सू, 
लावा, परवल या नारं क रसो के चाय चरायै । 
वात्न मदात्यय सें चमनादि- 
कफपित्तं समुक्करिछमृन्निखेत्तदविवादचान्‌ ॥ २२ ॥ 
पोत्वाम्बु शोतं मद्यं वा भृरौच्लरलसंयतम्‌ 
द्वाच्तारखं चा संसर्गा पषंणदिः चरं हितः ॥ २३ ॥ 
तथधा-ऽघ्निर्वीप्यते तस्य दोषरोषाच्नपाचनः 
सदृश्यय रोगी को व्यासं चा विरह हो तो जपने स्वान से 
च्युत हप कणूपि्त को कीचर पानी पीकर यवा यद्धे के 
भुर च्छ के साश्च जश्च को म्राकर्‌ या द्वाचार्स को. पीकर 








होने पर सीतरमांसरख देवे । 
जधिक तष्णादिं की चिकत्पा- 
त्यते चाति बल्लवद्रातपित्त समरद्ते ॥ २६ ॥ 
दद्याद्‌ द्रात्तारखं पान शातं दोषावुलोमनम्‌ 
ऽद्याम्मघुसम्लेन छागमांसस्सेन च ॥ २७ ॥ 


ममुष्य को बहुत भधिक प्यास्न छगने पर्‌ तवा वाव -पिन्च 
की प्रश्खम्ताष्ोने पर दाञ्ञाका रसः पीने कोदेषे। चह रस 
कीतर एवं बोर्पो का भनुकोमन करता दै । इस रस के पथ 
जाने पर बकरी के मास्तरस के साव मधर जोर जम्ड रस खाये | 
उक्तं रोग मं स्वक्य चच्वान- 

तंष्यल्पाः पिवैन्मदं मदं रक्षन्‌ बहदकम्‌ । 
मुस्तदाडिमल्लाजाम्ब जलं चा परणिनीष्टतम्‌ ॥ २८ ॥ 

पारल्युत्पलकन्देवां स्वमाबरादेव या हिमम्‌ । 
न्यास खगने परर मवु की रक्चा काते हपु ( मद्‌ को चचते 
हृष्‌ ) मच को बहुत पानी मिष्छाकर योक योका करङे पिवे। 
नथवा मोथा, अनार ओर छाजा का पानी पिच । या मुद्रपर्णौ 


, | माषपर्णी, शाखूपर्णो जर एरनप्णीं से सिद्ध जद पिये । नयवा 


पारस्य ( सुगन्धित पुष्प ) जोर कमटकन्द से सिद्ध जरू को 


पिये; या श्वभाव { प्ति ) से ही जोष जक पिये । 


लखी म चातु की छीगता में कर्तन्य-- 
मद्यातिपानादभ्वातौ क्षसे तेजसि. चोद्धते ॥ २६ ॥ 

श्॒ष्कगलताल्वोषठो चिद्या निच्छष्य चेष्टते । 
पाययेत्कापरतो ऽम्भस्तं ॥ ३० ॥ 





म ड जतिपान से जलीय अंक (घातु) के च्ौण हो 
जाने पर भौर तेज ( अभधरित्तच्व ) के वैद जाने पर यका, तानल 
छार गोट कँ सच ज्ञाने घे नो मनुष्य जिह्वा छौ बाहर निकले 
रखता हैः उसको राति में खे स्थान पर्‌ रक्छं (रात्रि मैं प्रवात 
मँ स्थित ) पानी को ययेच्छं मावा मै पिच्य । 
मच प्रर भारेष- 





क) ल ‡डिमचक्ता चन्दः ५ र 
प्चाम्ले सुसजञेपः सयस्तुष्यां नियल्छुति ५३.१७ 
वेर, जनाद, ¶ृच्ाग्ड, चु्गीका, चुक्रिका का २स, इन पांच नम्क 


अध्यायः ७ | ` 


वतुजां का सुख पर किया केप वृष्णा को तुरन्त ज्ञान्त 
ह । [ उुक्रिका-तीन परतिवा ची -मिदधी वृह ] । 


ह्वेचं धाप्त् पानोष्मा पित्तरकाधिमूच्छितः । 
दाद थकःस्ते चोरं तचातिर्रिरिगे बिधिः ॥ २३२ ॥ 
अशाम्यति रसस्ते रोदहिरीं व्यधपेच्छिराप्‌ । 


मद्यपान की उष्णिमा स्वचा मं पटु चकर तथा पित्त दवं रक | 
से मिरकर दुय दाह को उत्पन्न करत है । इ पर्ने जत्तिज्ञीतष् । 


उपचार करना चाद्दिये । इषे भी यदि बाह प्रान्त न हो त्तो 
मांसरस से वृत होने पर रोद्दिगी नामक्‌ सिरा चा वेचन करे । 
काचिक्य मेँ कर्तभ्य-- 


उ ज्ञेखनोपवासाभ्थां जयेच्छलष्परोर्वरं पिवेत्‌ ॥२३३॥ 


दोव शण्योस्थिरोदोच्यदुःस्वद्य।न्यतमोदकम्‌ । 
नितं चधितं काले पायपेद्रहमाक्तिकम्‌ ॥ ३४ ॥ 
श्याकरं मघु वा जोमरिप्ं साशचेमेव वा । 
रुत्ततपस्युक्तं यचातानाग्यन्वितम्‌ ॥ ३५ ॥ 


कफ प्रच मदृत्थिय को बमन जोर उपास चे ज्ञान्त करे । 





३१७ 


बकव्य -"ध्राचन' छ्र्बु लाज भी पंन्नाष यं न्नाक-माजी के हिवि 
आता है ! विमर्दक-“मांसदरीतकादिगोभूमविवेष्टितो वरी" 
करवा चिन्नो विमदः ।” गुरात मं एनक्रो कचौरी कते है । 


सितासौ उचलाज्ञाजीतिन्ति डीकाम्लवे तसम्‌ ॥ ४० ॥ 

त्वगेल्ामरिचाधाद्रामच्नङ्गलवणं दितम्‌ । 

स्लोतोधरिश्यद्यन्निकरं कफपराये मदात्यये ॥ ४१ ॥ 

अष्टांग छवण-तित्ता, शक्रा, सौवचं छ नम, जीरा, इरी 

भन्खवेतत प्रष्येक कौ एक आग; काचच्री नी, इत्नयची, मरिच 
पत्यक को राधा माग छेकर चूं करे । बहु जछांयङ्वण श्रोत 
का कोन करने वाखा, अश्भिकारक तया कफबहुर मदश्यय 
म हितकारी दै । 


रु्ोष्णोदधर्तनो द्वषंलानमोजनलङ्गनैः । 
सक्रामामिः सद ख्रोभियुक्या जागरछेन च ॥ ४२ ॥ 


मग्रास्ययः कफप्रायः शीघ्रं समुपशाम्यति 
कद्र; उष्णः उद्‌ क्तत, उवु बर्ण, नान ओन ल्ंचन 





सेटि, शञाल्पर्मी, चस, चन्नासा हने वे किसी पक का श्रीत | से; कामवतो जियो के साध; देश, काल जावि की अपे से 


कषाव पिये 


जीर जागरण करने से कषबडुक मदाश्वय अष्टो प्रश्लर ्ञीघ्र 


निराम हो जाने परे जव चुखख खगे तव उचितं समयं पर | शान्त हो जावरा दहै । 


सकरामिधित बहुत सा भध ( सदं ) या मधु मच पिये । 
पुराने जरिष्ट या स्रीघ पिये । स्नेदरद्ित काजासक्तजौ को 


जजवामन नौर सट के साच दवे । 
८ 
यवगोधूम तुना जयेत्‌ । 

उष्णाम्लकदडुतिक्तंन | 






न्ीमभ्योधदाडिमेः ॥ ३५ ॥ 


| पतक, थोके चरम, अम्ल, कटु, तिक्त रसवछे धोदे घौ | 
मिधित कुश्यी के युष के साथ जां जीर गेह ङे मयो को देवे । 


लयवा सूखी मूली के यूषा से, वकरो के मां परख सै या जां गल 
वश्यु परचिर्बो के मांसरस से मोजन दैवे । इनको अम्खवेतसं 
छद्ाम्ड, परव, त्रिकट ओौर अनारवाने ते संस्टत करके देवे । 





चीजपुररसाच्म्लश्रषएनीरसवतितय्‌ ॥ ३८ ॥ 

करीगरकरम्ददांदि रोचिष्णु बहुशालनम्‌ । 
घाङ्गलवस्‌ निप्रदंकम्‌ ॥ ३६ ॥ 

यथोत भकतयन्‌ मांसं वाचं निगद्‌ पिवेत्‌ । 





वरचुर साठ, मरिच, हरित वणं कौ वस्तुर्ये, नादक इनका 


शुदा; विलौरे का रस; नादि से खट बनाये; ची वातेछये 


भूनकर रसरहित { श्यस्क ), करीरं, कर्ददा जादि दचिकारक 
वहुव-से क्षाखन यनाकर इनसे स्पष्ट ब्टांग छबणे | मदात्यय मँ हरषोत्पादक क्रिया कौ जाती है । 


बस्तु से 
वाचे विमर्दक बनाये । अश्नि के जनुलार मांस को तय पुरातन 
छ्वच्ड मध्यं को पिये । 


सच्चिपातज मदस्वव की चिकिवा-- , 
यद्वद कम्‌ निविष्टं पथम्दोषवल्लं धरति ॥ ४३ ॥ 
सन्निणते दशचिधे तच्छेषे ऽपि विकल्ययेत्‌ । 

प्रयच् प्रमक दोष ढे छ्य जो यह चिकिव्ा कदी दै, 
्रिविष सज्जिपात्र म ततथा शेष दस्र सच्िप्रा्त मं ओ दोष के 
नुचार वरतं । 








सक पित्थरखं द्यं पानकं हादिवाधितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
मदार्ययेषु सषु चेयं | 
दव्यचीनी, नागकंखर, पिप्वद्ी, मरिचः, जीरा, घिया 
कातता, महुना, इदावची, दैवदार ओर सिता ( भिघ्री ), 
इनको के के रस नें मिलाकर कर्पूर से सुवासित करे इद्य 
के छिये धिय पानक बनाये । चहु पानक सव अवात्व्यो त पीना 


चाहिये । यह्‌ पानक रुचिकारक शोर भग्निदीपक है । ( शद 


वैच पूजित योग है ) । 
हर्षिणी द्विया- 


नावित्तोभ्य मनो मद्यं दारीरमविहन्य वा ॥ ४६ ॥ 
कुयान्मरदात्ययं तस्मादिष्यते दषंणो किया । 
क्या कि मथ मन को विच्ोभिते क्रिये विना तथा ्षरीर को 


हानि पटुंबाये विना भकात्यय उत्पन्न नां करता । इसलिये 


संशद्धिशामनायेषु मददोषः छतेष्वपि ॥ ४७.॥ < 





च्छाभ्येत्कफे क्षीणे जति दौवल्यलाधवे । 
तस्यं मदचविदग्यस्य वातपित्ताधिकख्य च ॥ ४८ ॥ | 
प्रीष्मोपतप्तस्य तरोयंथा वषं तथा पयः । 
संधोचन, संश्जयन चि ङिश्वा करने पर भी यद्धि अच्चजन्य 
शेग शान्त न हो; मच से विदुश्व उस पुरुष मे कफः के इण 
होने पर वुवंख्वा यवं युता आ जाने पर, वात्त-पिन्न की 


गधिकता होने पर; ( गोज के क्षीण होने से ) दूष वथ्यदैः ` 


लेसे कि गर्मी न | 
{ 
मचक्तीणस्य हि चीरं चीरमाश्च्व पुष्यति ॥ ४६॥ 
श्मोजस्तुस्यं गुरोः चं मद्यतः। 
क्योकि मद्य से छीण जोल को दूष हो कीत पुष्ट करता है। 
क्योकि लोल दुघ ढे समान गुणो वा है लौर मचयङ्े गुर्णो से 
शछवंथा विपरीत है । 
वक्तन्व--“स्वातु कतं दु विनि वहं शखचणं पिक्- 
। गु मन्व प्रप्नश्चं च गस्य दुन्नगुण पयः । 
सामान्वादभिवधंयेत्‌ 8? चरक । 
पयसा विहते रोगे बल्ते जाते निवतयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
क्तौरघ्योगं, ययं च क्रवेणाल्पाल्पमाचरेत्‌ 
न विक्तयध्वंसकोर्येः स्पृशेतोपद्रवेयंथा ॥ ५१ ॥ 
दुष से मदास्यय रोग श्ञान्त हो जाने प्र, बल करीरे भा 
छ्लाने पर भथ्वेवी मुच्य दृध ङा सेवन मन्द्‌ करके क्रमरः-षीमे 
च्वीमे भदा चोद मच्च सेवने ध्रारम्म करे । जिसे विक्रय भौर 
विष्वंस्कजन्य उपद्रवो घे पीवित न हो । ( विषयोदूमव उप. 
दव-कायसिरोरोगाच्चाः, ह" नि, ल, ६।३२ ) । 
पुरीषद्चष जन्य उपव अं धरेवाविपान-- 
तयोस्तु स्यादुघतं ज्ञोरं बस्तयो श्ंहणाः हिचाः । 
गो दतनच्नानान्यन्नपानं च चातचित्‌ ॥ ५२ ॥ 
हनं विद्यं चौर विष्वं क रोगों में ची, दूष, संहण पूवं 
निरपाय बस्तिया, जभ्यंरा, जद्र्तन, स्नान छ्लोर बषात-जाश्चक 
शान-पान चिकित्छा है । श - 
युक्तमद्यस्य मद्योत्थो न व्याधिरपज्ञायते । 
शतो ऽस्य वच्यते योगो यः सुखायैव केवलम्‌ ॥५३॥ 
युक्तिपूरवंक मध छो पीने वाके मं मधजन्य रोग नहीं 
होते । इसख््वि मश्यपान की विधि कते है; जो विधि केवल 
धु केखविहीदहै। 


च्राभ्न्निं या चतं सारस्वतं च या। 
द्धात्यैन्रं च या वीयं प्रमां वैष्णवं च या ॥ ५४ ॥ 
पुच्याथ बलस्य या । 





सौत्रामण्यां द्विजमुख्रे या हताशे च हृयते ॥ ५५ ॥ 
ग चनया ख ॥ ५६॥ 





अशटाङ्गहदये चिकिर्सितस्थानम्‌- 
| मधुमाचवमेरेयसोधुगौडासधादिमिः। 


[ मदात्ययादिधिषित्ितम्‌- 


पन्ददाक्तिमतज्मन्ती या स्थिता ॥ ५७ 
यामास्वाद् विलासिन्यो नाम विश्चति । 
कुलाङ्गना-ऽपि यां पोर नयत्युद्तमानक्ता ॥ ४८॥ 
 अनक्गालिङ्गितेरङ्ेः कापि चेतो सुनेरपि 
मङ्गं श्रङ्टोतजनमानिनोमनः ॥ ५६ ॥ 
एकं प्रसादय कर्ते या इयोरपि निज्ंतिम्‌ । 
यथाकामं अरारापतिषरिडष्ट ष्सतेगणे ॥ ६० ॥ 
। चणवस्पुच्या युद्ध यामास्वाद् स्यजन्त्यश्च । 
। यां शोलयित्वाऽपि चिरं वहुधा बहुविव्रहापर्‌ ॥ ६१ 
नित्यं हष।तिवैगेनं तत्पृ्वभिव 
दोकोद्धेगारतिमयैयां रष्टरा नाभि शयते ॥ ६२ ॥ 
गोष्ठोमहोस्सवोच्यानं न यस्याः चाौमते धिना । 
स्मृत्वा स्थत्वा च बहुशो वियुक्तः शोचते यया॥ ६३ ॥ 
घ्रसन्ना ऽपि या प्रीव्ये प्रसन्न! स्वगं पव या । 
पौन्द्र मन्यते दुःस्थं हद्यस्थितया यया ॥ ६५ ॥ 
निद श्यसलास्वादा यां परम्‌ । 
। इति चिज्रास्ववस्यास्चु पियामनुकयेति या ॥ ६५॥ 
| प्रियाऽतिधियतां याति यचिशस्य विग्येषतः । 
। या श्रीतियां रतिबां वाग्या पुष्टिरिति च स्त॒त। ॥६६॥ 
देवदानचगन्व्रयद्नराच्तसमा 
पानपन्र्तौ स्यां तु चां सुरां विधिना पिवेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
सुरा- जनो सुरा आशिनीञुमासे के तैज-दीति कौ धारण 
करती है ; जो सुरा छरस्वती का बर -उत्पाह दै; जो सुरा इन्दर 
की लच्छि को धारण करती दै, ज सुरा धिष्छु का माहास्म्य दै, 
पुरुषार्थं है, जो सुर सौव्रात्रणि यक्त में देवतानां ॐ मख में 
तथा श्नि मँ हवन को जाती हे, जो सुदा सम्पूणं भोयो 
से भरे छननुद्र कै दानवो दारा मन्थन करने सै 
छचभी, चन्द्रमा जर अदधत ॐ साथ उत्पन्न हद, जो सुरा 
"मधु, माचव, मेरेय, सषु, गोडो, नासन आदि, बहुत चे 
न स्थित्त होकर भी मद्‌ उष्यश्च करने वाली शक्तिको 
सार्थक करती है; जिसको पोकर चर कौ रषमी भौ उद्धत 
( चंच ) मन द्वारा कामदैव से आलिङ्गित अङ्गा दारा सुनि 
चित्त को भी कीं का कदी छे उक्ती है; जो सुरा कुरिक 
ज्भंगी हारा तजनो ( रमय कड ) से मानिनी जनिमानी 
खी फे जके मन को पसनन करके सखी भीर पुरुष बोर्नो मे 
मित्रता यस्पन्न कती दहै, निस सुरा को पीकर भदुभ्य शुर 
पुरू्षां के योग्य स्थान मं, प्रसन्न इप्‌ अन्सरा्ो के समुह 
धारे युद्ध मँ दच्छानुसार तिनकं के पमान आपने प्राणो को छोष्‌ 
दते ई; जिस सुरा ष्ठो देर तक नाना प्रकार से नाना सूपो मे 
पवन करने पर भी नित्प्रति हर्षं कमी अधिकता से उसी 
शकार पे की भांति ( नये कथ में ) सेवन करता दै; जिस 








श्वभ्यो ७ ) । १६ 


सुरा को देखकर भोक, उद्वेग, वेचैनी ओर भय ये तिरस्कृतं थना को सष छेता द । [ दै नैखा चाहे करता रहे, रोभी सव 
नहीं ्ठोता; जिसके बिना गोष्ठी ( महकिक ), महोस्सव या | सह ठेता दै ] । स 


उश्ान ( पिकनिक ) चिती नर्ही; जिससे वियुक्तं दुशं ०१८०८. 

षुरष चार चार चाद कूरे शोक करता है, जो सुरा मलिन | अनलो तेजनं रुच्यं शोकश्चमविनोदकम्‌ 
होने पर भी भ्रीनि ॐ लिव स्वच्छ ही दै, जो स्वगं के समान दै, न चातः प॑रमरस्यन्यदारोग्यवलपुध्िकृत्‌ ॥ ७३ ॥ 
जिसके इद्य मे स्थित होने पर इन्द ऋ दरे स्यान जँ स्थित छण्नि छो प्रवी करने वाली, चिकारंक, शोक एवं धम कौ 
त्नक्तता हि, चिस स्वाद धनिर्वंचनीय ठै, जो किं केवर  सिराने वाली, नारोग्यतोा, पुष्टि चया वं देने वाली मच से 
भयने चे ही खी ५ ह श्रकार से नाना निभ दरो कं चु 8 । 4 

चकार की जवस्याजा भं प्रिया-स्री का जनुकग्ण जो करती च मन्‌ > 

जो खरा प्रिया को धिय के दिष्‌ विशेष धीतियुक्त करती र | ज्कता जोितं तस्पास्येयतोत्यचतां ऋता । 

जि्की देवता, राच्चप्त, गन्धवं, दानव भौर नभ्य ने पीति साधितोपाधितदितं परमं चत्रसायनम्‌ ॥ ७४ ॥ 

इतति, बाणी लोर पुष्टि कह कर स्तुति क्षी च; च्छ सयुर को हप्रशिप्‌ जीवनं की रच) करने वक्ते मनुष्य क्तो पुं 





मद्यपान प्रारम्म होने पर विधिपूर्वक पिच । बुद्धिमान्‌ भ्यक्ति को सद्‌ जं पीना चाहिये । धाचि 
( शस्य, यान्य जादि ) एवं उपाश्रिता ( पशोखी या आश्रितो 
सम्भवन्ति न ते रोगा मेदोनिलकफोद्धवाः । के भद्रि ) के दथ हितकारी तया घमं का ओह खाधन्‌ है । 


विधियुक्ताते मद्याय न सिश्यन्ति दारणाः ॥ ६८ ॥ “~ म्पान की विधि- 
चतः; प्राभ्य 
मेद, बालु खर करू से उत्पन्न भयानकं रोग जो छि विधि सुरविग्रयुन्‌ यथास्वं 


पू्ंक मद्यपान ढे चिना श्रान्त नर्हा होत; बै | बृत्ति विधाय च समस्तपरिगरहस्य 
ते उत्व रोग सपान ये ~ नर्हा प = । आपानभूमिमथ गन्धजलामिषिक्ता- 
“निगु, मद्यपान की विधि - माहात्समण्डपसमोपगतां 
अच्ि देदटस्थ सावस्था यस्यां पानं निवाय॑ते । 
श्न्य् मयाश्चिगदादि कतात्‌ ॥ ६६ ॥ 


शारीर की वे अवस्थाय ईँ, जिनमे कि मधान को घोष 
कर दूसरे पान निषिद्ध है [ पथा प्द्धिच्च देह मेहादिका- 
द, खु. ल. ८।१४ |। यह मद्य स्वच्छ, पुरातन, निदिध 
ओ षधि्ये से स्ंस्छृत होने पर निषिद्ध नही है हत तरह पै 
भिन्न सव मद्य निषिद्ध दै । 
मस्िपाचन मच्पान-- | कोडाविहङ्खख छताननावम्‌ ॥ ७5 ॥ 
आनुपं जाङ्गलं मासं चिचिना-्युपकल्पितम्‌। | म्पान विधि--रनान कर, देवता, मादमण शरौ को 
मद्यं सदायमप्राष्यं सम्यक्‌ परिणमेतकथम्‌ ॥ ७० ॥ नमस्कार करदे, सम्पूणं परिथार को चथायोभ्य दृति (जीविका 
बिधिपूवंक बनाया हा मी भानप मांस या जंगमा स्यान करे, निधिन्त वन कर ) करङे, कपूर-खख आदि 
मदय को सहायता के विना किस प्रकार पच सकता है १ ( मच | सुगन्धित जल से सची हू, मोजन स्थान के समीपवर्ती 
ह्वी मांस को पचाता है )। मध्पानममि परं पटच । वां पटं कर भली अरङार विचे 
मद्रपान के चिना छन के गुर्णो का दास हण खुन्दर विस्वरं॑पर; भिव, नौकर तथा रमणीयो चै चिरा 
पतीवमा धिधातिनो लश्यनस्य च । हूना; छोकों को लतिक्रमण करने वाक्ते लनरृत अपने यक्षा को 
चमसिवियुक्तस्य प्रयोगे स्यात्कियान्‌ गुरः ॥ ७१ ॥ उण॑न छरने वाके चारणसखमृह से सुनता इता, तया विलासि 
अत्ति भयानक चातघ्याधि को नास करने वाला उस्न 3 स्वनितार्जा के विसं को शोभित करने वे 
मी मचय भौर मां के चिना कितना गुण कर सकता दै ? ( साय होने वाछे गीतों को तुरी के मधुर शब्दों के घाय, 
नही अर्थाद्‌ ठदघरुन भी मथ ओर मांस ॐ साप ही सुण | काच) ( तगदी के ) ॐ सुन्दर राष्द्‌ तया हिरत ह 










(न इ)» 8 सा तेद पतो 
सक्याहरणादि में मचपान- | अदुनादित शब्द के साय सुने ! , 
पीतम्रो चिषदते सुखं व्यविकर्यनाम्‌ ॥ ७२ ॥ 





धिपे हद्‌ शल्य को निकाडने मे, शष कर्मं, च्चा कमं लौर बिता = क ष नेतरकर्मयां प यां चेव। ` 
भप्नि कमं भँ मचपान किया रोगी सुखपूर्वंक की क्व | उष्प चते विद्वो ध ४ वित्ता्तः = 9 


३२० 


श्रपि म॒निजनचित्तच्तोमसम्पादिनीभिः | 
श्चकितदरिणलोलप्रे्णीभिः प्रियाभिः॥७८) 
स्वननितभ्वृतादतिगोरवा- 
दलसमाङ्लमोभ्वरसम्श्नमात्‌ 


इति गतं दधतीभिरसंस्थितं 
तख्णचित्तविलोभन कामणम्‌ ॥ ७६ ॥ 

मणि स्वणं से बने नाना प्रकार के विन्न विचित्र पारत्रं 

( चषके ) मे जल से भीगे नाना रकार के चित्रित रेशम 

वख को धारणं किये हए, सुनिजने के चित्त को भी चाय 

मान करने वाङी, चकित हरिणी के पत्मन चंचल शंखो से 

देखने वारो चियां स्तन पएवं नितस्ब के भार के कारण 

धीमे एवं स्वामी के संशोच के कारण घवराई दुई, अनवस्थित- 

रूप मं रहती इदं युवकों ॐ चित्त को लुमाने मे समर्थ होती ह । 

योवनासवमत्ताभिदिलासाधिषितात्मभिः। 

सश्चायंमासं य॒गपत्तन्वङ्गीभिरितस्ततः ॥ ८०॥ 

तालघ्रभ्तनलिनीदलानिलेः 

शौ तलोकृतमती च रीतलः । 


¢ | 





दर्शने ऽपि विदध्द्शानुगं 
स्वादितं किमत चित्तजन्मनेः ॥ ८१ ॥ 
चूतरसखेन्दुसगेः ङतवासं 
मल्ञिकयोज्वलया च सनाथम्‌ । 
स्फारिकशयक्तिगत सतरङ्ख 


क{न्तमनङ्गमिवोद्हदङ्गम्‌ ॥ ८२ ॥ 
तालीसादयं चृशेमेलादिकं बा 
हयं प्राश्य प्राग्बयःस्थापनं इ । 
तखाधथिभ्यो भृभिभागे खुश 
चोयोन्मि्ं दापयित्वा ततश्च ॥ ८२ ॥ 
धृतिमान्‌ स्परतिमान्नित्यमन्‌ नाधिकमाचरन्‌ । 
उचितेनोपचष्रेण सयपरेवोपपादयन्‌ ॥ ८४ ॥ 
जितविकसितासितसरोज- 
नयनसङ्क्रान्तिव्धितश्रीकम्‌ । 
सौरभ- 


हृतमघुपगणं पिवेन्मयम्‌ ॥ ८५ ॥ 

यौवनरूपी आसव से मत्त बनी, विरास से जधिषटित 
चित्तव, पते अगो वाी इधर उधर साथ साथ घूमती 
इई शिया से ( दिया मद्य पिये ) । यह मच तारक, न्नी 
( कम ) पत्र क़्ी वायु से तथा अतिशीत ८ चन्दन आदि 
खे ) द्रन्ो मे कषीवलः किया हुआ, देखने पर्‌ ही जो मचुष्य को 
( कामोहीपन से) वशम कर चेता हो; पीने परतो जो 
मनुष्य को अवश्य काम केवश मे वना देता दै। आमके 
रख, कपूर, कस्तूरी से सुगन्धित; खे हुए चमेटी के एर्छो से 


युक्त, स्फटिकं को वनी सिप्पी ( चक ~प्याङी ) मं रक्ला, 
हिखता इजा, कामदेव की भांति सुन्दर अंगों को बनाने 
वाखा ( कामोस्पत्ति के कारण ) मद पिये । मद्य पीने से पूवं 


शष्टङ्गहवये चिकित्सितस्थानम्‌- 





[ भदास्वयादिचिकित्वितम्‌~ 


ताीसाद्य चूणं या एलादि चूणं अथवा दद्य के चयि ग्रिय 
चूणं या वयःस्थापकववृणं खाकर गोवर से छिपी हुं भूमि पर 
मद्य की चाह रखनेवारे ८ देवदानव आदि ) को जरमिश्चित 
म देकर पीछे से मद्य पिये । मदय पीते . समय वेययुक्त, स्खतिं 
शाली, पूर्वोक्त मात्रासे न अधिक आर न कम, निष्य प्रति 
योम्य उपचार से सव कु करते इष्‌ मद्य को पिये । स्वि 


इश्‌ कारे कमल को तिरस्कृत करने वाली आंखों के प्रतिबिम्ब 
| से वदी इं 


कान्तिवाङे सरक से मध को पिये । कान्ता के 
सुख की भांति सुगन्धित सरक से मद्य को पिषे, जिस प्रकार 


कि अमर सुगन्ध को पीते है, वेसे मथ को पिये । 


३ मद्यपान के वाद्‌ कतंभ्य- 
पीरवं चषकद्धयं परिजनं सन्मान्य सवं ततो 
गस्वाऽऽहार भुवं पुरः सभि षजो भुजीत भूयोऽ च । 
मांसापृपधरवाद्रेकादिदरितेर्यंक्तं ससौवर्चले- 
द्धि खिर्वानिरिचार्पनेव वनितासंवरगनाथं पिदेत्‌ । 
इस प्रकार मदयपात्र से दो चषक पीकर सव सम्बन्धिर्यो 
को सन्मानित करे पीठे से भाहारभूमि में जाकर योभ्य 
कैच ढे सामने भोजन करे । ओर यहां फिर मांस, अपूप, घी, 
आर्द्रक, हरित शाक, सोवच॑रु को खाते हुए दो-तीन चषक 


| पिये। खी के रंजन के स्यि रातिम थोडा ष्ठी पिये। 


मद्यपान से खी का जनुरंजन- 


| 
रहसि दयितामङ्क कत्वा अज तरपोडना- 


।  स्पुलकिततनुं जातस्वेदां सूकम्पपयोधरम्‌ । 
। यदि सरभसं शीधोवारं न पाययते छती 

।  किमनुभवति ङ्गेरप्रायं ततो गह तन्त्रताम्‌ ॥८७॥ 

| प्रवीण-ङुशरू मनुष्य एकान्ते श्जी को गोद मे विटाकर 

भुजाओं से दवाने पर रोमांचित ( आनन्दित ) शरीरं हो 

| पसीना भा जाने पर, हिते इण स्तनो वारी खी को बछ- 

पूर्वक यदि सीधु का एक प्यारी नहीं पिा सकता तो किस 

नि गृहस्थी के सामान को जोढ्ने का नित्फड प्रयस्न 

। 


दरतमित्र पद्यरागमणिमासवरूपष्षरम्‌ । 
भवति रतिश्चयेण च मदः पिबेतोऽद्पमपि 
च्षयमत श्रोजसः परिदरन्‌ स इायीत परम्‌ ।\८८॥ 
खुन्दर श्षरीर तथा मुख की संगति से अतिशय सुगन्धित 
तथा प्राग मणि के समान द्रव ( आसव रूप ) बना ओर 


चूंकि रतिश्रम के कारण थोडा सा पिया इुआ मच्च भी मद्‌ का 
कारण होता ह; इसच्यि ओज के चय को रक्ता करता इभा 


मनुष्य मद्यपान के पीछे सो जाये । (मद्‌ से भओजश्षय होता है) । 
| उदित मच्पान से धर्मादि की अहानि- 
इथं युक्तया पिवन्मदयं न त्रिंचगाद्धिदीयते । 
श्मसारसंसारखखं परमं चाधिगच्छति ॥ ८६ ॥ 
देभ्वयंस्योपभोगो यं स्पृ दणोयः खुरेरपि । 








अभ्वायः ७ ] 


विथयोतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 


३२१ 


इस प्रकार युक्ति से मच पीता हला मनुष्य धमं, अथं जोर | क्छष्मिको धन्वजा सेमं मारिचिक, सह ॥ ६७ ॥ 


काम से च्युत नही होता । असार संसार के उत्तम खुख को 
प्रास्त करता है । यह मद्यपान रेश्वयं का उपभोग हे, देवता भी 
इसके छिवे रङचते है । 

भ्यवस्था के साथ मचपान- 


कफमङृति मनुष्य उष्ण उपचारो के साय; जो एवं गेहं 
को साते ह्‌, सरि चे संस्कृत जागरू मांसं के साथ मद 


को पिये 
दोषानुसार हितकर मय~ 


अन्यथा हि चिपल्छु स्यात्पश्चात्तापेन्धनं घनम्‌ ॥&० तत्र वाते हितं मदं प्रायः पेष्टिकगोडिकम्‌ । 


उपभोगेन रितो भोगवानिति निन्यते। 
निर्मितो ऽतिकूद्यौ ऽयं विधिना निधिपालकः ॥६१॥ 
तस्माद्यवस्थया पानं पानन्य सततं दितम्‌ । 
जित्वा विषयलुब्धानामिन्द्रियाणां सउतन्त्रताम्‌ ॥६२॥ 
क्योकि इस प्रकार रेश्व्यं का भोग न करने पर विपत्ति में 
घन चले जाने पर पीछे से पश्चात्ताप ही मिरुता है; ( आदमी 
सोचतादहै कि हमने इस धन का भोग क्यों नहीं किया ) । 
घन के उपभोग के बिना, भोगवान कहकर निन्दा होती हे । 
यह बहुत कंजूस है; ब्रह्मा ने इसको केवरु धन का रक ही 
बनाया है । इसच्यि मद्य की मध का पान 
करना सदा हितकारी है । विषय की रारुची इन्द्रियो की 
स्वतंत्रा को जीत कर भ्यवस्थापूवंक मद्यपान करे । 
धनिकं के लिये मचयपान- 
 विधिवेखुमतामेष भविष्यद्ग सवस्तु ये । 
यथोपपत्ति तेमेद्यं पातव्यं मात्रया दितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
यह विधि रेया के च्वि है। दरिद्र पुरुषां क 
खयि तो जैसे भी साधन भिक उन्ही के अनुसार उनको मात्रा 
मे मद्य पीना हितकारी है । [ भविष्यद्भसुश्ब्देन दरिद्राः 


उक्ताः, इन्डुः ] । 
मच्पान परिमाण 
यावद्‌ दषेन सभ्भ्रान्तिर्यावन्न क्षोभते मनः । 
` तावदेव विरन्तव्यं मदादात्मवता सदा ॥ 5७ ॥ 
जव तक इष्टि वेचेन नहं वनती ( ठीक रहती है ) ओर 
ज्र तक चित्त मे विच्छोभ न्ह होता, तव तक ही . जितेन्द्रिय 
पुरुष को मदय से सदा अरूग हो जाना चाहिये । 
वाताधिक्य म मचपानविधि-- 
अभ्यङ्ग गोद्तनखानवासधुषानुल्तेपनेः । 
लिग्वोष्णोभावितश्चाननः पानं वातोत्तरः; पियेत्‌ ॥६५॥ 
वातप्रधान पुरुष, . अभ्यंग, उद्वत्तंन, स्नान, सुगन्धित 
धूप जौर अनुेप करके स्निग्च एवं उष्ण द्रया से संस्कृत अरो 
के साथ मदय पिये । 
पित्ताधिक्य में मदपानविधि- 


शीतोपचारोविविेमेधुरखिग्धरीतलः । 
पत्तिको भाविवश्चान्ने; पिबन्मद्यं न सीदति ॥ ६६ ॥ 
पित्तप्रकृति मनुष्य नाना प्रकार के शीतर उपचारो से; 
मधुर-स्निग्ध-्षीतख वस्तुव से भावित अन्न के साथ मच 
को पीता इ दुःखी नहीं होता । 


उपचारेरिरिरेयवगोधूमभुक > £ मे 
पिवेत्‌ । 
४१ ० इ 


पित्ते साम्भोमघ, कफे माद्ीकारिष्टमाधवम्‌ ॥ ६८ ॥ 
वाताधिकम्रङ्ृति वाङ मनुष्य के लिये इन मर्यो मे प्रायः 
करके पेष्टिक या गुड से बनाया मध हितकारी डै। पित्ते 
जर एवं मधुमिश्चित मच उत्तमदहे। कफ में मार्क, रिष्ट 
तथा माधव मय उत्तम हे । | 
वक्तन्य- श्ािपिष्टेन कतम्‌ पैष्टिकम्‌ । गुडक़तम्‌-गौडि- 
कम्‌ । मधु-मा्द्वौकम्‌ । माधवं-मघुना कवम्‌ ; चन्द्रः । 
दोषानुसार मधपान-काल- द 
प्राक्‌ पिबेच्छलेष्मिको मद्यं, सुक्तस्योपरि ; | 
वातिकस्तु पिवेन्मध्ये, समदोषो यथेच्छया ॥ ६६ ॥ 
कफम्रङृति मनुष्य भोजन से पूवं मद्य पिये । पित्तप्रकृति 
भोजन करके ऊपर से मद्य पिये । वातगप्रक्ृति भोजन के 
बीच मे मद्य पिये । समदोष मनुष्य इच्छा के अनुसार जव 
चाहे भोजन के आगे, पीछे या मध्य म मद्य पिये । 
मदादि में वातपि्तहर चिकिस्सा-- 
मदेषु वातपित्तच्नं प्रायो मृच्छाखु चेष्यते । 
सवेत्रापि विशेषेण पित्त मेरोपलच्तयेत्‌ ॥ १०० ॥ 
प्रायः करके मद ओर मृच्छां मे वात-पित्तनाञ्चक 
चिकित्सा - अच्छी है । मद्‌ भौर मूष्डां की सव अवस्थाजें सें 
पित्त को ही अधिक जानना चाहिये । 
खक्त रोग मं खपचार-- 
रीता प्रदेहा मणयः सेका व्यञ्जनमाख्ताः 
सिता द्राे्ुखजूरकाश्मयस्वरसाः पयः ॥ १०१ ॥ 
सिद्धं मघुरवगेण रसा यूषाः सदाडिमाः । 
षष्टिकाः शालयो रक्ता यवाः; सर्पिश्च जोवनम्‌॥१०२॥ 
कल्याणकं महातिक्तं षट्‌ पलं पयसाऽधिकः । 
पिष्पल्यो वा रिलाहं वा रसायनविधानतः ॥१०६॥ 
त्रिफला वा प्रयोक्तव्या सधतक्तोद्रदाकरा । 
शीतक प्रदेह, मणियां, परिषेक, पंखे की वायु, शंकरा, 
दरा्ता, ईंख, खजर, गम्भारी का स्वरस, मधुर वगं से सिद्ध 
दूष, अनारदाना भिभध्रित मांसरस ओर यष, साटी चावल, 
खार चाव, जौ, जीवनीय दर्यो से सिद्ध घृत, कल्याणक 
शृत, महातिक्त त, षट्पलं धत, द्‌ घ के साथ चित्रक, रसायन 
विधि से पिप्पली या शिराजतु का प्रयोग, बी मधु ओर शरा 


जिका बरतनी 
के साथ त्रिफला बरत चि ^ > 


प्रसक्तवेगेषु दितं मुखनासाचरोधनम्‌ ॥ १०४ ॥ 
पिबेद्वा मायषीत्तीरं तेन दया नावनम्‌ । 
सणालविखरष्णा वा लिद्यार्लोद्रेश साभयाः ॥१०५॥ 


३२२ अश्राङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ अशं रिवकित्वितम्‌- 
दुरालभां वा मुस्तं वा शीतेन सलिलेन वा । ,मदादि के अन्य उपाय-- 
पिदेन्मरिचकोलार्थिमजोशीरादिकेखरम्‌ ॥ १०६ ॥ विस्मापनैः सस्मरणः भरियश्चवणदशंनेः ३ ११३ ॥ 
धात्रीफलरसे सिद्धं पथ्याक्राथेन चा चतम्‌ । षडुमि्विसापिन्वतानिवी 

निरन्तर वेग वाठ मद जौर मृच्छ मे सुख ओर नासा सरंसनोन्ञेखनेधुमेः शोणित स्यावसेचनेः ॥ १९४ ॥ 
को रोकना ( श्वा बन्द करना ) उत्तम है। खो का दूध उपाचरेत्तं प्रततमयुबन्धभयात्पुनः । 

५,१.५८ ) पिये भौर धावन ४: श देवे । कमर्नाट, | तस्य संरक्तितव्यं च मनः प्रलयहेततः ॥ ११५ ॥ 

, पिप्पली, हरड्‌ इनको मधु से चाटे । धमासा या सुस्ता ष शरोवेयपतिर्खिदगसस्‌ चुश्रीमद्वाग्भरविरचिता. 

को शीतल जक के स्राथ पिये। मरिच, बेरकी गुरो की | ५ यामष्ङ्गहदयसंदितायां चतुथं चिकिल्सित- ह 

म्वा ८ चूर्णं ) खस ओर नागकेसर को शीतर जर से पिये । भदात्यथादिचिकिस्सितं 

स्थाने मदात्ययादिचिकित्सितं नाम 


आंवङेकेरसमेयाहरदके रस में सिद किया घौ पिये। | 


वक्तन्य-““महौषधाच्ता चुद्रा पौष्करग्रन्थिकोद्धवम्‌ 
पिवेस्कणायुतं काथं मूच्छासु च भदेषु च ॥” वंगसेन । 


दोष-बरानुसार क्रिया- | 
कुर्याच्कियां यथोक्तां च यथादोषवलोदयम्‌ ॥ १८७ ॥ 


पश्चकमांशि चेष्टानि सेचनं शोणितस्य च । 
सत््वस्यालम्बनं ज्ञानमगरद्धिविषयेषु च ॥ १०८ ॥ 
की इहं क्रिया को दोष तथा वर क अनुसार वरते । | 
पञ्चकम ( वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, नस्य ) | 
ओर रक्तमोक्षण इसमे उत्तम हे । 
चित्त मे धेयं का ्रहण करना ८ एति ), ज्ञान ( यथार्थ 
बोघ ) ओर विष्यो मेँ अ्छौलुपता उत्तम है। 
संन्यासोक्त क्रिया- 





मदेष्वतिपव्रद्धेषु मृच्छयेषु च योजयेत्‌ । | 


तोच्शं सन्यासविहित- 
-- विषघ्नं विषेषु च ॥ १०६॥ 
वहत बदे हुए मद्‌ ओर भृष्टां मं संन्यास रोग मे कदे 
तीच्ण नस्य वरते । 
विषजन्य मद्‌ मूच्छा मं विषनाशकं उपचार करे । 
संन्यास दिकित्सा-- 

राश प्रयोज्यं सन्न्यासे खतीच्णं नस्यमञ्जनम्‌ । 
धूमः प्रधमनं तोदः सुचीभिश्च नखान्तरे ॥ ११० ॥ 
केशानां लनं दाहो दंशो दशनृश्धिकेः । 
कट॒वम्लगालनं वक्रं कपिकच्छरुवधरषेणम्‌ ॥ १११ ॥ 
उत्थितो लब्धसंज्ञश्च लशुनस्परसं पिबेत्‌ । 
खादेत्सभ्योषलवशं बीज परककेखरम्‌ ॥ ११२ ॥ 
लच्वन्नप्रति तीच्णोष्णमदयात्स्रोतो विशुद्धये । 


| 


सप्तमो ऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


इस संन्यास रोगी की पुरानी बातों को युखाने से, बीती 
इई अच्छी बातो का स्मरण कराने से, प्रिय वस्तुओं के सुनाने 
या दिखाने से, ऊंचे गीत या वाजो के शब्दों से, भ्यायाम कराने 
से, वमन तथा विरेचन से, घूम से, रक्तमोचण से, संन्यास 
रोगी छी निरन्तर चिकित्सा करे, जिसे यह फिर नदो । 

रोगी का मन मोदेत ( तमभ्प्वेशसरू्प) घे सदा 
वचाना चाहिये । 

वकन्य-- विस्मापनैः विस्मयकारिभिः, अरुणदत्तः । परन्तु 
पंजावी मे भूरने को “विसम गया, कहते है । 

मदात्यय 


मधं पर्वा यदि ना तर्रणमवलेढि शकंरां सष्ताम्‌ । 
जातु न मदयति मद्यं मनागपि प्रथितवीयं मपि ॥ 
श्रीखण्डादिचू्णंम्‌ ; चैतन्यादेयरस, हिभ्वाद्यचूणं म्‌ । 
मद्मृच्छा-(१) पीते पयश्च धारोष्णं मूच्डयान्तकरं परम्‌ । 
(२) रसायनानां कोम्भस्य सपिंषो वा प्रक्षस्यते॥ 
कोम्भसर्षिः दश्ाभ्दिकिम््‌ ]। 
(३) मधुना इन्ध्युपयुच्छ त्रिफला रात्रो गुडाद्रकं प्रातः) 
सप्ताहात्‌ पथ्यञुजो मदमूच्छां कामरोन्मादान्‌ # 
इस प्रकार विद्योतिनी रीका मं चिकिस्सास्थान का मदस्ययादि 
चिकित्सा नामक सातवां भध्याय समक्त इजा ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः। ` 
श्रथातो ऽशंसां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहराज्रेयादयो महषेयः। 
अव इसके आगे अश्ंचिकिस्सा अध्याय का भ्याख्यानं 








संन्यास रोग मं तुरन्त तीच्ण नस्य, तीच अंजन, तीण | करेगे, जसा कि आत्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 


धूम, अरधमन ( नासा में चूणं से ), नखो के बीच में सृदर्यो को 
चुभोना, बालों को खीचना, अन्नि से जखाना, दति से काटना, 
विच्छ्‌ या ततेया से कटवाना, सुखम कट्‌ या अम्क रस को 
डाटना, कोच का शरीर पर रगडना इत्यादि उपचार करे । 
पुनः उ2 जाने पर-चेतना आजाने पर छहसुन का स्वरस 
पिये । विजौरे की केसर को त्रिकट ओौर नमक के साथ खाये । 
योदी मात्रा में घु अन्न खाये । खतो के शोधन के ठिए्‌ तीच 
जौर उष्ण खाये । | 


अशं मेँ यंत्रप्रयोग-- 
काले साधारणे व्यभ्रे नाति ऽबंलमदोसम्‌। 
विशद्धकोष्ठं लध्वल्पमनुललोमनमारितम्‌ ॥ १ ॥ 
शुचि इतस्वस्व्ययनं मुक्त विरामूत्रमव्यथम्‌ । 
शयने फलके वा.ऽन्यनरोत्सङ्गे व्यपाधितम्‌ ॥ २॥ 
पूवण कायेनो्तानं परत्यादित्यगुदं समम्‌ । 
खमुन्नवकटीदेशमथ यन्तरेएवाखसा ॥३॥ 


भ्रष्वायः £ ] विद्योतिनी-भाषारोकांसदहितम्‌ । ३२३ 


सक्थ्नोः शिरोधरायां च परित्ति्तम्रजु स्थितम्‌ । 
श्ालम्बितं परिचरः सर्पिषा ऽभ्यक्तपायवे ॥ ४॥ 
ततोऽस्मे सपिष(5भ्यक्तं निद्ध्यादञे यन्त्रकम्‌ । 
रानेरचुखुखं पायो, ततो दष्ट्र प्रवाहणात्‌ ॥ ५॥ 
यन्त्रे पविष्ट दुनाम प्लोतगुण्ठितयाऽचु च । 
शलाकयोत्पीङ्य भिषक्‌ यथोक्तदिधिना दहेत्‌ ॥ ६ ॥ 
त्ारेशेवाद्रंमितरःत्तारेण ज्यलनेन बा । 
महद्धा बलिनरिदुस्वा बीतयन्बमथातुरम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्बभ्यक्तपायुजघनमर गाहे निधापयेत्‌ । 
निवातमन्दिरिस्थस्य 'ततो ऽस्या चारमादिशेत्‌ ॥ ८ ॥ 
एकेकमिति सक्नाहात्सताहाव्समुपा चरेत्‌ । 
साधारण कार (श्रावग,कात्तिक, चेत्र मास्च या शरद्‌ वसन्त 
ऋतु) में तथा बादुरू रहित दिन में ङं शक्ति वारे (जो 
वहत कमजोर न हो ) अशं रोगी को वमन विरेचन आदि से 
कोष्ठ को साफ करङे; रुषु-योड़ा, अनुरोमक ( वायु-मर का 
प्रवत्तंक ) भोजन खिलार मिह ओर जरू सेया स्नानादि 
से पवित्र बनाङर स्वस्तिवा चन करवा के; मलमूत्र का स्याग 
करके, पीडारहितः; नाभि से ऊपर के भाग को उत्तान ( चित्त ) 
रखकर; गुदा को सूयं के सामने रखकर; करिग्रदेश्च को उच। 
उठाकर, यंत्र वचन से रागो को गरे के साथ बांधकर, सीषे- 
सरखरूप मे स्थित, सहायका से पकङ़्वाकर, गुदा को घी 
से स्निग्ब करके, घी से सिन्ध किया अशं यंत्र, सीधा 
इसकी गुदा मे डाङे। य यत्र घीमे से विना ,पीड़ा दिये 
शुदा मं भरविष्ट करे। फिर रोगी के प्रवाहण करने से यंत्र ङे 
अन्दुर प्रविष्ट हो जाने पर अशंको देखकर रूं से ख्पेरी 
शख्का से इसको दबाकर वथ सुत्रस्थान में कटी विधिसे 
इसको जङाये । गीर (रक्त बहाने वारे) अञं को च्ञार से तथा 
शष्क अशंको कतार याअग्निसे जराये। अश्ंवड़ा हो भौर 
रोगी बल्वान हो तो इसशो काटकर यंत्र को निकार ठे। 
रोगो की गुदा ओर जघन ( जंबा ) पर भली प्रकार अभ्यंग 
करके समयानुसार गरम या शीतजचरू मे बिटाये । जहां पर 
सीधी वायु न आवे, एेसे चर में विटाकर आचार-कर््तभ्य कं 
( उष्णोदकोपचारी स्यात्‌-इत्थादि ) बता देवे । एक एक अशं 
की सात-सात दिन पीछे चिकिस्सा करे । [ एक साथ न काटे 
ओर शाख से काटकर भी अग्नि या छार से जखाये ] । 
बहुत अर्शो में कतंभ्य- 
प्राग्दत्तिणं ततो वामम; पृष्ठाग्रजं ततः ॥ ६ ॥ 
बहरासः- 
जिस रोगी मेँ बहत अशं हो, उसमे परे दद्धिण दिशा की, 
फिर वाम की, उक्ङे पीद्धे पीठ की भौर अन्त मे आगेके भक्षं 
की चिकिसा करे । . 
सुदग्धं भ का छच्ण-- 
= -खद्ग्यस्य स्याद्वायोर्नुलोमता । 
उचिरजनेऽग्रिपडता स्वास्थ्यं वशंवलोद्यः ॥ १० ॥ 
डी प्रकार जङने पर वायु का जञुरोमन, अन्न मे ङ्चि, 


अग्नि की प्रदीपि, स्वास्थ्यं, वेर ओर वणं का वदना होता हे । 
बस्तिशुल मे कर्त॑भ्य 
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वस्तिश॒ल्ञे त्वथो नामेलंपयेच्चलवच्कल्कितेः । 
वर्षाभृकुष्ठसरभिमिरिलोदामराहयेः ॥ १९१ ॥ 
बस्तिमें शूल होने पर नाभि के नीचे पुननंवा, कूट, गन्ध 
सुरा, खौफ, अगर ओर देवदारु को बारीक पोसकर ङेप करे । 
विण्मूत्रप्रतिक्षात में चिकिस्सा-- 
०.०० ८ । 
वरणाल्लम्बुषरण्ड कपुननञः॥ १२ ॥ 
खषवी स्भी्यां च काथसुष्णं प्रयोजयेत्‌ । 
सख्रेदमथवा क्लोरं तेजं बा वातनादानम्‌ ॥ १३ ॥ 
य॒ञ्जीत न्ने श्‌ दधेदि"लेहान्‌ वातघ्नदीपनीन्‌ । 
रोगी को मलमूत्र की रुकावट हो जाने पर वरना, अङ 
सुषा, एरण्ड, गोखरू, पुननं वा, करेला, सुरभी ८ देददाड ) 
का उष्ण काथ स्नेह मिखाकर परिषेक ओर अवगाहन मे बरना 
चाहिये । अथवा वातनाज्ञक दूध या तेर ( बङा तेरादि ) को 
परिषेक-अवगाहन में वरते । जौ आदि मर को काने वाङे अन्न 
देवे । बातनाज्ञक्‌ तथा अग्निदीपक स्नेह बरते । 
दाहायोभ्यादि गुद्कीरखों में कर्तम्य- 
सथाप्रयोज्यद्यदस्य निगेतान्‌ कफबातजान्‌ ॥ १४॥ 
सस्तम्भकरडमक्शोफानभ्यज्य गुदकील कान्‌ । 
विल्वमूलाञ्निकत्तारङष्ठेः सिद्धेन सेचयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
वेत्तेनदिबिडालोष्रवरादवसखय।ऽथधा । 
( कासीसं सेन्यवं राना ण्ठी कुषं च लाङ्गली । 
रिलाश्चकाश्वमारं च जन्त॒हदन्तिचित्रको ॥ १ ॥ 
हरितालं तथा स्वणेत्तोरी तैश्च पचेत्समेः। 
तेल खुधाकपयसी गवां मृते चतु ॥ २॥ 
पएतदभ्यङ्गतोऽशोसि क्तारवत्पातयेद्‌द्रतम्‌ । 
त्तारकमेकर ह्येतन्न च दूषयते चलिम्‌ ॥ २३ ॥ ) 
जिस रोगी मं दाह करना योग्य न हो; उसङे बाहर भाये 
कृणवात्तजन्य अरां को; जिनमे जढता, कण्डू, पीडा ओर 
शोफ हो,उन अश को घी या तेर से अभ्यंग करङे; बिक्वमूख, 
चित्रक, यवच्वार आर कूठ से खिद्ध किये तेर से सिचित 
करे! अथवा सांप, चिज्वी, ऊंट या सभर की वसा से 


। 

५ न तेल कासीख, सेर्धव, रास्ना, सट, 
कूठ, कलिहारी, मनसि, अज्नकः र कनेर, विडंग, दुन्ती, 
चित्रक, इरतार, स्वर्ण्तीरी, इनसे तेर, यूहर का दूध, जाक 
का दूध समान भाग में ठेकर चोगुने गोमूत्र मँ तैक 
सिद्ध करे । इस ते के रुगाने से अशं छार की भांति जर्दी से 
गिर जाते है । यह तेर चार का काम करतः हे; इससे बियो 
को हानि नर्ही होती ) । 

स्वेदयेद्‌ पिरुडेन द्वउस्वेदेन वा पुनः ॥ १६ ॥ 

सक्तनां पिण्डिकाभिवं खिग्वानां तेलसर्पिषा । 

राख्नाया दपुषाया वा पिण्डेवां काष्ण्येगन्धिकेः॥ १७॥ 


४ अथा्ष्दये चिकिन्तितस्यानम्‌ [रोर 


पीठं से पिशदस्वेद्‌ ते था ववस्वेद्‌ से श्वेद देवे । थवा नीम के परते इनको धृहर के दूच में पीसकर केप करै । पी 
तं श्चौर स्निर्च बनाई सत्त की पिण्ठिका्भो ते सेक करे । भूल, हीय मौर विक््व का रेप हितकारी दे । 
भषवा रास्ना या हपुषा कौ या शोभन कौ पिण्डका से | भाक का दृष, धृषटर का काण्ड, कुं लोकौ, करंज के पत्ते 
स्वेद्‌ करे नौर वकर का पत्र का ठेव अ रं जेष्ठ है । 











५: भ्ण पिप्द्रष्यैद्‌ तंङमिषौ~ के छिये उपकारी द्यां से तया पिष्यी मदन 
दनः । पायसः कृशरं मांसः पिण्डस्वेदानू प्रयोजयेव्‌ ॥ भादि दर्प्यो से केप ओष्ट 
नां में धूषन- | लशा मं उक्त कछेपद्रग्यो से अस्यज्ननादि- 
अक्रभूलं शमीपत्रं केशाः सपंकञचकम्‌ ।  पभिरेवौषयेः कुर्या तलान्यम्यञ्चनाय 
माजारचमं पिश्च धूपनं दितमरांसाम्‌ ॥ १८ ॥ इन्दी र्पो कं द्रष्य से भभ्यंग के छि सैर वना । 
तथा ~न्वगन्ा छुरसा इृदती पिष्पल्लो घत । से रक्तन्नाव- 


भाक की जद, धमी के प्ते, मनुष्य के वाल, संप धपनलेपनाभ्यङ्गेः प्रस्रधर्ति खदाङ्कराः ॥ २७ ॥ 
को कदली, विक्ठीकी सार नौर षौसे अकं रोये धवा सञ्चितं दु एरुचिरः, ततः सम्पद्यते खश्च । 
देना उन्म दै । इसी मकार लश्गन्धा, चुख्छी, कड़ी करेरी धूपन, ऊेषन जर जम्यंग द्वारा गुवा के अंङ्र संचित 





पिष्यद्छी आर घौ से धवा देना उक्तम है । | दूत रक्त को बहते दँ । इससे रोगी को शु मिता दह । 
1 लां । वतिदय- | भशं से जलै कावि इरा रक्त निकाक्ना-- 
प्रनसुच्छूनकरिनेभ्यो दरेदख्धक ॥ २८ ॥ 
अरौभ्यो जलजाशखदुचीकूतवैः पुनः पुनः । 
जिन भस्सो के कटिन बौर सूने होने से रक्त न वहता हो; 
ग कच्चाच्डवीज्नय गर उनमें से जोक, पाख, सूची या कूर्चो घे वार बार रक्त फो निकादे | 
जीमूतक ( कवी ह्वी ) के वीम को लौर॒ इसके जा रकं निकाषने का कारण- 





बा भाग को कांजी के साय महीन-वारीक पौीसकर रेव धशच्िग्धरुत्तदिं न ग्याधिरपदयाभ्यति ॥२६॥ 
करके वत्ति बनाये । यह वत्ति छाया मेँ सुखाकन्‌ शुदा मे रखने रक्तै दुष्टे भिषक्‌ तस्माद्रक्तमेवावसेचयेत्‌ । । 
से जक्षाको भिरा देती है। ।  . कर्याकि रक्त के दु होने पर शीत, उष्ण, रद या स्निश्च 
कड्वी तुम्बी का जार नौर मरके ताथ काय करके इसका | चिकिसा चे अशंरोग कान्त नहा होता, इषे बै दूषित 
जवङुह वनाय ।. इस कैदं मं चचक्वार्‌, रन्ती, चूरण आर ऊष रक्तको बाद्घुद निका 
म । यह वचरि नी नर्तो ङे मस्ता 
जिगा । 
भिस्त अक्षं परं केप-~ 


खकलाराद्रनिशाल्तेपस्तथा, गोमूजकद्कितः ॥ २१॥ 


छकवाङ्रछ्त्छष्यानिद्ागु्ाफलं स्तथा । | को पीने वाद्धे युवं उसी के दाय आजत 
कत्तीरपिष्ट त्रप षड्धद्म धाहल्िन।चारणास्थिभिः ॥२॥ ० ॐ हौ जात्ता 4 ॥ 














ि्रमृलकजेर्वीजिः पत्ेर्वभ्ननिम्बजञेः ॥ २३ ॥ कोविदारस्य मूलानां मथितेन रजः पिवन्‌ 
पीलुमूलेन विद्वेन हिङ्खना च खमन्वितेः । | अश्नन्‌ जीर च पथ्यानि मुच्यते इतनामभिः । 
कुष्ठं ।एरारापवोजानि पिष्पट्यः सेन्ववं गुडः ॥ २४॥ | कोविदार ( कचनार ) ॐ मृ के चूं को तक्र के साधं 
अकक्ीरं प्धाक्तारं त्रिफला च प्रजञेपनभ्‌ । | पीने पर धुवं उसके जणं होने पर इक चने वाखा भक्षं रोग चे 
याक पयः त ॥ २५॥ | खक हो जाता है क क 
करो बत्तु च नैष्ठमद्रोसाम्‌ । ॥३२॥ 
अलुवासनिदे पः पिष्यते जिद ॥ २६॥ | गुदभ्वयशुशमलर्तो मन्द्न्निगौल्मिकान्‌ पिवेत्‌ | ३२ 





धूह कं द मे हक्दी कं च कये गी कर्के बनाया हिङग्वादीननुतक् 
छेष भी मस्सो को नट करता है । इसी प्रकार सुगं की बीट, तकरण वा 
पिष्यलौ, रश्व नौर रत्ती के फक को गोमू मे परीसकर कलिङ्गपमचाञ्यो 


| 


चनाषा छप मी मस्सा को गाता है । काष्याम्दुना वां 8ि 





वच, कङ्िहारी, हामी की नस्थि, ककर्गी (1+ 2 पदा मैं चनन, दंड होमे दरं लग्न न्दु । त पर 
निवा, तुस्व, सहनना के बीज, भूदधी के चीज, कनेर यर्म विभ्वावि णं को ल दे काये ! वा के उडुपान चे 





शरष्वायः < ] विद्योतिनी-भावषा -\.13 
शङ हरीतकी आये । अथवा हरक, षायविदंग, चिचक जीर छ्वै | निषिक्तं तद्धि वहति भूमावपि ॥ 
की छा को तच्छ के साथ पिवे ! इन्दो, पिच्य, चित्रक भौर तक्र से नष्ट किये न नो 


शूरण को उत्तरोत्तर बराते हप तक्रं ॐ साय पिये । सैन्धव, 
ˆ शंच, विदनमकः, चिकटु, दयौष जो जः डवेतस्र को गरम 
चान से पिथ । 


कि भूमि पर दाली हुईं तक चिन्न के दैरको मी जला देत्ती 
दै । [कटोर तिनन्ना को जो जखा देतो दै, किर षाह कोग्रल मासि 
को तो अवग्य जखयेगी ] 1 





अ ति तक्घ्योग के वादु आहारद्ेवन -- 
{{पन्धाज्य स्नोतःछ तक्रथ्यद्धषु रसो धातुनुपंति यः । 
अरुष्कर यवान्या चा ध्रद्‌ यात्तक्रतपश॒म्‌ ॥ ३५ ॥ | तेन पुष्टिविलं वकः परं तुष्टिश्च जायते ॥ ४३ ॥ 
दद्याद्वा हवुषाहिङ्कवित्रकं तक्रसंयुतम्‌| चावन्छष्मविकाराणां शतं च विनिचततंते । 
मासं तक्राचुपानानि खादैत्पौलुफलानि चा ॥ ३६ ॥ | वायु भौर कफ से भात खोतों के ठक से शद शने पर 





पिवेददरदस्वकं निरक्नो बा प्रकामतः । जो भडार रस धातुना मे पचता है; उससे करीर में पुष्टि, 
अत्यथ मन्दकायान्नस्तक्रमेवावचारयेत्‌ ॥ ३७ ॥ दल, वणां नोर भलश्नता उत्पन्न होती दै । बात नौर क दध 
चिक्व लोर देय सेः या सो भौर विद्‌ से, या भिदा से | एक सौ रोग ज्ञान्त हो जाते हैँ । 
अथवा अजवायन से युक्तं जौ से वनाये तकर से सत्त पिवै। कम्य चात्त रोग जस्स; कक के रोग बीत, इस पकारं 
हाञगेर, हग जीर चित्रक को तक्र के साय मिाकर देवे । पी एक सौ रोग । अववा शत काब्द्‌ बडुवाची ह । चीन पकारे का 
के कं को तक के अनुपान से एक मास तक खाये । विना | तक मन्दतम, मन्दतर जौर मन्द्‌ ग्नि में देवे । 
अन्न खाये पतिदिन इच्छानुसार तक्र को पिये । विकतेष विधि 
शरीर को ग्नि के अति्रय मन्द्‌ होने पर तक्र हौ खाने | मथितं भादने श्षुद्रशृहतोफलक्ञेपिते ॥ ४७ ॥ 
, निशां पयुषितं पेय मच गुदजन्तयम्‌ । 
नारक पदल--ती के भार पर ग्रहणी मे रोगी को | पात्र मँ करी, वदी करेरी, इनके फं का ऊप 
काद ही पर रखते है ( खाने को देते है )। इस्रमं तक्र भर कर रातभर रक्ले । पातः वि 


। मह्न नह होते है । 
सत्रां चा दद्याद चा मासाध मास्त्रेवे धा । वच्छरिष्ट 
वलकालविकार को भिषक्‌ तकं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ च 
सायं वा लाजसक्तनां 
जीर्णो तक्रे प्रदयाद्वा तक्रपेयां सखेन्धवाम्‌ ॥ ३९ ॥ 


यूषं रसेवां तक्राछ्यैः शालीन्‌ मु्ीत मात्रया ॥४०॥ 
ब, कारः अर रोग को समसन वाला वेच छात दिन, यलव्धेनम्‌ 
दस दिन, पनरह दिन या यक मास तकं तक का ही उपयोग | तकरारि--धनिर्या, वड़ा जीरा, कार्मजीरा, हाऊ पिष्यछी, 
करे । चक से मन उकता लाने पर घ्ायं काक लाजा ढे सत्तर | जपिप्यदी, कारवी ( कतयुष्वा ), प्रन्थिक ( पिष्यष्टी मूड ) 
से तकर म बनाय। भवच (चाटने को) देवे । जयवा तक्र के पच | कचूर्‌, अजवायन, चित्रक, पारसी जजवायनः; इनका चूर्णं एत 
आने पर तक्र भं बना पेया को सेन्डव के साय खाये 1 इसके | पात्र मं दाककर इसमे बहुत खटः नही दन्तु साधारण सा 
उपरान्त तक्र मे सिद्ध चाव छो यो स्नेह ( धी ) क प्राय | तक डाक देवे। जव यह तक आाञुत-भाषव रूप वन जये, तव 
तक के अुयान से देवे । यवा परुर्‌ तक वाजे यूर्थो के या | तकारिष्ट मँ न्ट ओर कट दम्य अच्छ धकार विर 
मांसरस के साय श्ाछि चावर्छो को मात्रा ज लापे । इज्छालुसार पिये । यद तक्रिषट, भ्निदीपकः, दचिकारद, चं 

















प्रयोग कारकः, क़ जोर वायु का शनुलोमक, गुदा क 
मोर १ भ व मा सोन सता भो ३ । भच, कष 
दाचादिकनवििविनं नन्व. जयन्‌ । चक्तन्य ~ पक्त  तेक म धनिभा जावि पक 
सोर, ननि भौर शल छो आनने वाखा वध कमी तो | निषणना चादि ह वै भयदा दै ५ 
विश्कक सक ( सम्पूणं स्ने भिका कर ), कभी आघा स्नेह तक क्न ्रान- 
निक्त कर र कमी विरङ्क मक्तन “विना निकास, इन | त्वचं {च ्कमूलस्य पिष्ट! कुम्भं अज्ञेपयेत्‌ ,॥ ४८ ॥ 
तीन रूप मे तक षो देवे। तकर बा द्धि वा तत जातमर्थोौदरं 





न विरोहन्ति गावजाः पुभस्तक्रसमादताः । चित्रक यृ की लार को जक के साय पीस कर शे न 


३२६ 
केव करे । हस्म तक या इष्टौ बनाकर पिये, बह अकां नाशक 2 । 
चिन्न की भांति भगी, सारदा, गिव मौर पंचक्रौष्ट 
हनम चे किसी >= + 
पन स्नेहादि--~ | 
पिष्टेगजकथापाखाक्ारवीपञ्को लकः । 
तुम्बवंजञाज्ीवनिकावि्वमध्येश्च कट्पयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
फलाम्लान चम र्खेदान्‌ पेयायुषरसादिकान । 
पभिरेवोष्धंः साध्यं वारि सपिश्च दीपनघ्‌ ॥ ५१ ॥ 
क्रमो ऽयं चिक्नश्चङूतां- 





गजपिच्वछी, वारा, सफि, ५च क), तुम्बरं ( घनिचा ), 


जीरा, चनिया, चिव का गवा इनको पीकर दनय तथां 
चिजोरा लादि जम्टफ् घे) चेल जोर घृत इन स्नेहो के साथ 
वेया, यूष, माल रस शाद्व बनाये 1 इर्ही नोषधियो से पानी 
सिद्ध करै, इनसे हो ध्रतत सिद्ध करे, यह जग्निदीपक है । 
यह पूर्वोक्त चिकि भत्तीपाए बा के दिये हि । 
गाहा जल बास कं हिय प्रयोग- 
--वदयतं गाढवर्चसाम्‌ । 
से हाख्ये; सक्तभियुक्तां लवणां वारणो पिवेत्‌ ॥ ५२॥ 
लवणा पच चा तक्सोधुान्याम्ल बाणी; 
शाद्‌ मर वाला की ( मखवन्धं वाके रोगिर्यो की) 
चिद्धिःश्रा कगे । 
प्रचुर एने युक्त, चत्ता से भिलाहं इहं ककण भिधितं 
वारणी को पिये । अधवा घत्तूरहित त, सीधु, कांजी एवं 


वागी च रवण निखा कर पिधे । 
लां में करजजपत्र का भक्ण-- 





मिम कर भोजन से पूवं सावे । चे वायु एवं मर का धनु. । 


छमेमन छरते है । 
गुद्रघ्रदित 


 ्युण््यादिपान-- 
सगुडं नागरं पाठां गडक्तारधृतानि वां ॥ ५४ ॥ 
पताम्यात्सयुडां चा दरोतकीम्‌ । 


त्री खाये । गोमूत्र मं रक्छी दुद्‌ दरद को गड के साय चापे । 
सवन- 


। सलिलस्य वटे पक्त्वा प्रस्थाधंमभयात्वयाम्‌ ॥६४५॥ 
। परस्थं थात्या ददापलं कपित्थानां ततोऽघतः 
विदालां रोध्रमरिचर्ष्णावेज्ञेलवालुकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
द्विपलं पथक्पादशेषे पूते गडा । 

दस्वा परस्थं च धातक्याः स्थापयेदुधुवभाजने ॥ ६६॥ 
प्तात्स दील्ितो ऽरि द्धः करोत्यञ्नि, निहन्ति 





वो सौ हरो को एक द्रो मूत्र म पकाये । जय सच मूतर 
०५ व सोथ चाये । 
इ पका कफ़लन्प कुष, गुदम, प्रमेह, 
उव्ररोग, कमिरोग, धन्वि, अदद, पवी, रयृकता, पाण्डव 





सेय जोर कातर न्ट हो जते द । [६ 


पषाङ्गहटवये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ अरं दिचकित्वितम्‌ - 
अजन्धङ्गीजराकल्कमजाभ्‌चेण यः पिवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
गुडवार्ताकथुक्‌ तस्य नश्यम्स्याश्रु गुदाङ्कसः। 
श्र्ठारसेन िदतां पथ्यां तक्रं वा सदह ॥ ५४८ ॥ 
पथ्यां वा पिष्पल्लोयुक्तां घतभ्च एं गुडान्विताम्‌ । 
थवा सत्रब्रद्रन्तीं भक्तयेवचलोमनोम्‌ ॥ ५६ ॥ 
हते गुदाश्चये दोषे गुद्‌जा यान्ति ख्यम्‌ । 
दाडिमस्वरसाज्ञाजोयवानीरुडनागार; ॥ ६० ॥ 
पाटया वा युतं तक्रं वातवर्चोतलोमनम्‌ । 
सीचं वा गौडमथत्ा सचिव्रकमदौषधघप्‌ ॥ ६१ ॥ 
पिव्ैत्छुरां वा दथुषापाटासौवचलान्विताम 

घजशङ्की ( मेढासिगी ) की जदङे कल्क को बकरी के 





| भत्र के साथ, गु जौर वंगन ( या केरी ) खाते ष्‌ जो पीता 
दै, उल्रके मर्से नष्ट हो जते के 


चिषखा के फायदे निच्चोय छ्े खाये, तक के साय हरक 


को खाये, षी मरं भनी दरद को विष्यी जोर गढ ॐ प्राच भिदा 
कर साये लवा हृरद को निशोय लौर दन्ती के साय चाये) 


अदुकोमक दै। गुदा में स्थित दोषके नष्टहो जाने षर 


छशा नष्ट हौ जतंर्ह। 


अनार का स्वरस, जीरा, अजवायन, गर, खड जधवा पाः 


से भिचा तक्र वायु नौर रर का जनु मक द । चित्रक, सों 
कै दाच क्लौघुक्नौ या चित्रक-छोट के घायगुड को ल्रावे। 
हाडवेर, पाटा, सौवचंखु घे मिधित सुरा को पिये । 


करान 

द्दादिददाकंङुदाः पिप्पलीद्विपिचं तिलान्‌ ॥ ६२ ॥ 
पीत्वा चीरेशा लभते बलं देहदतादायोः 

दस पिप्यली ओर तिरु दौ कयं इनको दृध के छाय पिये । 


भगे हिन फिर दृश पिष्यली चदावे भौर तिल के बो कथं 
बदाये । इ प्रकार दश्च दिन तक वु दस पिप्पली आर तिह 
| व इस प्रकार करने से सरीर चौर अषि का चकत 
र्ता) 


शुष के साथ सोद था पादय को लापे । गुड, यवच्वार अर | क नारि ददो र्वर्दौ 


पाठा के साथ दुराछमादिसेवन-- 
किन विल्वेन यवान्या नागरेण वा ॥ ६३ ॥ 





अमाता, चिकर्व, नजवावने, सरि इनमे घे किन्ती दक के 


। साय भी खी हं पाटा जं रे मस्ता की पीका को न्ट करती है। 
खजयाद्रि-- 





अभ्या < | 






र 3. | 


नभय) रिष्ट--पानी चार दोण ठेकर इसमे हर की श्वच 
नाधा स्य, पिप्पली एक प्रस्थ, कैय द पल, इन्द्रायण दां च 
गह चलो, मरिच, पिप्वद्ी, वापविष्ठङ्ग, हटाचन्नी, प्रस्येक बो 
पद मिखाकर कराय करे । चतुर्थां्ञ रहने पर धान ठे । इस्त 
क्वाय मे गुड एक सो पट, धाय के फ एक्‌ प्रस्थ सिखाकर 
घत्पात्र मे इ कर पन्द्रह दिन रहने देवे । पन्द्रह दिन ढे 
चपरान्त इस जरिं्ट का व्यवहार करने पर अग्नि वदती है, तथा 
जं, ग्रहणी, पाण्डुरोग, षट, उद्र, गर, विष, ज्वर, सोय. दा, 
हव रोग, गुदम, यमा, बमन, शौर छमिरोग ने होते है । 


जलद्रोणे पचेदन्तोददामलवराश्िकान्‌ ॥ ६८ ॥ 
पालिकान्‌ पाद्शेषे तु किपेद्गुडतलां परम्‌ । 
पव्वस्सेमस्य स्यादानुलोमितरर्त्वयम्‌ ॥ ६६ ॥ 
दन्त्य रिष्ट--एक द्रोण जट भे दन्ती, दशमूल, भिका, 
चिच्रक अस्येक एक पङ टेकर्‌ छाय करे । चौधाई रोष रहने पर 
दसम रुच्‌ प्क तुरा मिराये। शेष घातकी कां परिमाण णवं 
छृतपात्र मरं पन्त इ दिनं रखना पूं की भाति है । बह अभया. 
रिष्ट से भधिक छनुरोमी-वोयु ण न्ट करने वाटा दै। 


पचेद्‌ दुरालभाप्रस्थं द्रोरोऽपां प्रादधतैः सह । 
देन्तीपादान्ि विज्यावासामलकनागरे; ॥ ७० ॥ 
तस्मिन्‌ सितादातं द्ात्पादस्थेऽन्यञ्च पूधचत्‌ । 
२। + कनाकृषाचन्याल्यमाति ६॥.5१ ॥ 
अरु के पुक्‌ द्रोण में घमासा एक प्रस्य; ; 
चित्रक, हरक, बाश्ना, लावला, सोर प्रत्येक दो पल रेकर काय 
करे । चौथा सेष र्मे पर चान कर इसमे भारा एक सौ पल 
परि, पिप्य्ठी, च्य, घौ जौर मघु से पहकते टित कर = । 
भोजन के पहले सिदध वृत्त का सेवन 
राम्भक्तमानुलोभ्याय फलाम्लं वा पिबेद्‌ घृतम्‌। 
चन्यचित्रकसिदधं वां य्वक्ारगुडान्वितय्‌ ॥ ७२ ॥ 
पिष्पलोमूलसिद्धं वा सगुडन्तारनागरम्‌ । 
पिप्पलो पिष्यलोमूलधानकावाहिनै शतम्‌ ॥ ७३ ॥ 
दध्ना च साधितं वातदार्म्मूतविवन्धनुत्‌ । 
वायुका अनुलोम करने के लिये भोजन से पूर्व विजौरा 









| ऋ, 


॥1॥4॥#-{ #। 








जावि जम् फलो के रघ से सिदध षृत पिये । चम्य, चित्रङ से | 


सिद्ध शत को यवक्ञार अर गुड्‌ के साथ कराये । पिप्यलीभूक 
खे विद्ध चत्र को गुच्‌, यवक्षार जौर्‌ सोट के साय (चाय । 
पिप्प, पिष्पद्धीमृल, धनियां, अनारवाना भौर बही चै 


सिदध कया टत वायु, मक जौर्‌ मूत्र ङे भवरोष को नष्ट करतादै। 


४ 1 त्‌ 
वत्सकादिप्रततावापमरशोन्नं परम्‌ । 
शी से तीनगुणा डाक के च्नार का जल छेकर इषम दत्व 






॥५४॥ 


कावि गण फा प्रच्चेषे दैकर 


किध किया एत जानाह, मूत्ृष्ट्‌) 





। मछ को प्रघ्र्च कने वाक्त 








२२३ 
= द ~ सिद्धं करे । वह धृतं श्षनाशक 
पञ्चकोलाभयाहं ध्वी +न नीविडसेन्धवेः ॥ ७ ॥ 
सपायाधान्यमरिचेः सिल्वे्दधिमदू धृतम्‌ । 
परवादिकःं गदश्चदया मृत्रङच्ं परिद्वम्‌ । | 
पचकोर ( पिप्पली, पिप्पलीमूल, चभ्य, चित्रक आौर 
म्रदि ), हरइ, चचनच्रार, जअजत्राचन)। बिद्धनसमक, सन्वय, प्राहा, 
गुद वया वंक्ण कौ वेदना को शील शान्त करता है । प्रवाहिका, 
गुदशन, भवहृच्ड्‌ जोर मूवपरिल्ञाव (युद इद्‌ करे मूत 
चाहिये ]। 
पाटाजमोद्यनिकाश्वद्ापञ्चकोलकेः == ऽ७ ॥ 
गदश्रदा ~अ । » (114 तान । 
गोङ् पंचकोल, 


पचकोखादिं इत-- 
साधयेत्‌ तजयत्याश णद्धङ्करवेदनाम्‌ ॥. ७६ ॥ 
घनियां, मरिच, विक्व अौर्‌ बही के साय सिद्ध किय युत, 
भानां ) ® शान्त कतरा है । [ इश्रमं पाक के समय जल देना 
चाहिये ` 
सविव्वेदंभ्ि चाङ्गीस्वरसे च चतारो । 
चेरीदत पा ४ अजकावन, | 


8 
धिठ्च, इनसे दही तथा बी से चौगुने चांगेरी ॐ स्वरस चं 


| भवाहिका, गुर्द पीका, 


भर, प्रहणीरोग लोर बाय को नष्ट करत है । चांगेरी 


बन्ती, वाठ, | > 


वतिय माखरस का सेवन-~ 
चतित्तिरिलावानां व । 
म 9 तीतर, बटेर, सुगा, बत्तक इनङे मांसरस को हग 
दि से संसछृत ॐरके जनारदाने। आ। द्वि से खलम चनाकर 
मर-चायु क भवरोघ की निषि के छिये देना चाहिये । 
प साक का सेवन-- 





र चच्दन्त | पाराम्लीकादिपन्नवान्‌ दि ` ॥ = ॥ 
अन्यच्च कफवातभ्नं शाकं च लघु भेदि च । 

सरिङ्ध यमक शष सिद दथिसर, सद ॥ =१ ॥ 
धनिकापञ्चकोलाभ्यां पिशाम्यां दाडिमाम्बन ॥ 
श्राद्धिकायाः किसलयैः दाक्लेगादरंकस्य चं ॥ = ॥ 
सजीरकं समरिचं विडसौवचलोतकटम्‌ लि 
वातोत्तरस्य 





सत्तस्य = क क ० ॥ सदे ॥ 
स्य मन्दाग्मच्दवचसः। 
"= न्‌ शाक ॥ ८४ ॥ 


५ | (पात्कन्यभो जिनां । 

चित्रक, निशोय, बृन्ती, पाठा, इमी 
सिवाय दूसरे कफ़वातनाशचक; छघु दवं 
शाक उत्तम है 1 इन शाको कन हग 
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नावि के पत्ते; इस 


३२व अाङ्गटदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ अर्शरिचकित्वितप्‌- 


ल 
करे ! इसी प्रकार हरे घनिये के पतते भौर आदरंक के कर्व से <= च 
कार, ए, ६१ जन्‌ ॐ पिव अंारभूत विवि ते भनक करके | भदुवासन -तिषः मैनूल, विर्व, सफ, युकटी, वच, 
जीरा, मरिच मिदूर चिद चं संच नमक कदु अधिकः ट, कथर, पुष्कर मूर, चित्रक, देवदार, इने कतक से तैल 
दाकर दात की अधिकता बाले पुरष, रुक भ्यक्ति, तया द्विगुण दघ के साथ तैल सिदध करना वचादिये । नर्षा के 
मन्दाभ्नि यवं भखयद्ध वाके रोगी ॐ दिये नाये । खाक ल्व ओर मूदवात रोगियों के छिये उत्तम अनुवासन दै। शुदा 
चाव ढे आत को मी शारविधि से बनापे । गाय, गोह, | व शल, मूवह्द्‌ , धवाहिका, कट, ङ ओर्‌ 
बकरी, द सौर विरो कर मांखभोनि्षो के भास रसो को मै वंत; वंण मे होने वाखा आनाह, पिच्छााव, | 
षाकविनि से बनाये । दा ओ गो, वायु एवं म का अवरोध, वार वार मक लाना 4 
ब्कन्य- खंगारधूप-- एक अते इप्‌ कंभारे पर योदा सा | ( अतिसार ); इनको अलुवासन सान्त करता है । 
चो या तेर दारुकर उस पर जीरा, चनिया, भजवायन, हग | __ गतय ` जद न कहने षर भ) तै से चोगुना ज्र भिटाना 
पीसद्रं डाके । इये धंजा निकंरता डे 1 इस धद को तुरन्त । चाये । कयो किं--““स्नेहसक्षीरमांसायेः पाको यत्रैरितः 
चक पात्र चे हाप दे! यह धै जव पात्र में भर जावे तव एचित्‌ । जलं चतुर्गुणं तत्र दीर्याधानार्थमावपेत्‌ ॥ न सुञ्चति 
| श्यं दन्यं दीगावििक्पस्छतन्‌ । सम्यच्‌ पाको न जायेता 
वस्मात्तोयं विजिचिपेव्‌ ४१ 














्ञाद्धो को इस पार मे शल दैवे। 
मदिरादि पानविषि-- 


मदिरं जारं गौडं सौधं वक्रं तुयोदकम्‌ ॥ =५ ॥ 
श्रि मस्तु पानीयं, पानीयं बा ऽल्पक तम्‌ । 
चान्येन चान्यश्ुण्डीभ्यां कण्टकारिकया ऽथवा ॥८६॥ | 
न्ते भक्तस्य मध्ये वा वातचचौनुलोमनम्‌ । 
दिरा, शकरा जनित मच, गौद, सीषु, त, काजी, 
विदाना श्वाय । चह पानो कमी तो निवे से, कमी घनिये 
ह्ौर सोढ से, कभी च्टेरी से सिद्ध रके भोजन के अन्त मे या 
ओ्जन के ध्य जं देना चाहिये । यह पानी चायु नौर मट 


का श्चुलोमकहि। 
छो मे घदुलोमन-- 
विड्वातकफपित्तानामाजुलोभ्ये दि निमे ॥ ८७ ॥ 
शुदे शाम्यन्ति शु दज्ञाः पाचकञ्धाभिवचते 1 


सभूत्रखेदलवशं कल्केयुक्तं फलादिभिः । 
भयया इहदपंचमूख के छाय मं समान दृ भिदा 
मोग त्र, श्नेद ( एरण्ड तैर ), सैन्धव पथं थोके से मेनफल 
चिक्वावि ( ८९ रोक ) का कल्क भिखाकर निरू देवे । 
एकां नर वातादि के ननुध्ार चिकि्घा- 
अथ रक्ताशंसां बीच्य कफस्य वा ॥ ६४ ॥ 
श्यवन्धं ततः स्निग्धं रुक्तं वा योजयेद्धिमम्‌ । 
[ शष्क ओर लाद मेद्‌ चे अक्षं दो प्रकार के ह । शुच्का्ं 
को चिङधिर्खा कहकर लार अक्षौ की चिकिसा कते है~ ] 
। स्कार म वायु या कफ़ का आलुबन्य ( सम्बन्ध छक्णो सै ) 
होते देख कर फिर स्निग्ध था रूक्च उपचार करे, ये दोनो बीत ही ५ 
ड होने चाहिये, उष्ण नर्हा । 
छम्य रक्तां तँ पित्त का खद्‌ ही सःबन्ध रहता है) इसन 
दिये जीत उपचार करे । बात ॐ अनुवन्ध मे रिनिथ ओर कक 
के लनुवग्ध मं क्व चिदिरपा करै । 
बात-ङष्रानुवन्ध के छ्चण-- { 
शर्च्छुयःवं खरं रु्तमो निर्याति नानिलः ॥ ६५ ॥ 
कठ्यरुगुदश्चलं च हदेतंयदि च रकणम्‌ ॥ 
त्राजुचन्वो वातस्य -छेष्पमणो यदि विद्‌ चधा ॥ ६६॥ 
अनुवाछनं कौ विषि- श्वेता पीता गरू लिभ्वा, सपिच्छः स्तिमितो शदः । 
चिष्ली मदनं विल्वं शतां मधुकं वचाम्‌ ॥ ८६ ॥ | देतु; चिग्वगुखविाययास्वं चास्रलदणुात्‌ ॥ २७ ॥ 
कुष्ठ शारी पुष्कराख्यं चित्रकं देवदार च । | भल यावच, खर, रूढ हो जीर वायु नीचे गुद से , 
पि तैलं विपक्तव्यं द्विगुषीदोरसंयुतम्‌।॥ ६० ॥ बाहर न लाली हो; कटि, ऊस भौर गुदा मँ शूक हो नोर थद 
प | भ १ 
गुदनिःखरं शलं मूच ॥ त | भन कि क 


्यन्णए दौ्वस्यमानादं | 





उदावरतंपरीता चे ये चात्यथ विरक्तिः ॥ ८८ ॥ 
विल्लोमवालाः शलातास्तेष्विटमचुवासनम्‌ । 
लिन पुख्षो को उदावत रहता हो, जो किं अस्यन्त सूक ह, 
नियमे बाचु विष्ोम-विपरीतगति ह्रो जोर यू जिनको रदती 
हो; उनमें जदुवास्न विधि उत्तम है । 








दं चयामयम्‌ छे; गुदा पिभ यु; स्तिभित ( भारी-सी )} कारण स्निग्ध 
ट श्रयम्‌, | एवं गु हो तो कक का दुर्ध घज 1 रक्त के -जपने 











छचर्णो से वात पुवं कक को समन्ते । (ये खच्रण ह. सूः घ. र्छतिसारादि रोग में छेद-- 
२७।४० मँ वायु के तया २०४१ मे कफ के कटे है ) । तल्लां दिन्याम्भसि पचेदार्व्रायाः करजत्वचः ॥१०४॥ 
रक्त के वोष मे सोधनादि- नीरसायां खचि क्ाघे ददात्वव्मरजोरुतान्‌ 
दुष्टे ऽसे शोचनं कायं लद्ननं च यथावत्तम्‌ । सखमज्ञाफल्िनीमोचरसान्‌ भुष्यंदाकान्समान्‌ ॥१०५॥ 
र के वातादि 4६ ¦ न होने पर बर के अनुसार कश्षोधनं | तंश्च शक्रयवान चते चतो दर्वीपिल्ञेपनम्‌ । 
लौरे छन कराना पक्स्वा.ध्वल्ञेदं लीदवा च तं यथाग्निवलं पिचेत्‌॥१०६॥ 
दोषकटुपता में रकताव-- पेयां मण्डं पयश्छागं गव्यं वा छागदुग्यसुक । ` 


याचच्च वोयेः कालुष्यं स्तेस्ताघदुपेक्तराम्‌ ॥ ६८ ॥ 


जव सकं दोधो के कारणा रक्त मे मछिनत्ता हौ, तव तक 


रक्तल्नाव की उपेष्ठा करनी चाहिये । 
रक्तच्नाव के वाद्‌ तिक्तो 
वोषाशां चाचनाथं च वष्ठिसन्धक्तशाय च । 
सद्धद्ाय च रक्तस्य परं तिक्तंरुपाचरेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
श्छ कौ कलुच्ता मिट जाने चर वोरो के पाचनं ऊ दिये 
नौर अग्नि कौ प्रदीप्त करने छे छिये, तथा रक्त को चन्द्‌ करने 
के लिये सिक्त रस वाक्ते द्यो से चिकित्ता कननी च्राहिये । 








पानाभ्यडनेवस्तिषु ॥ १०० ॥ 


प्रचीण दोष चारे पुरुष में चा वातप्रघान परुष समे जो रक्त 


बह रहा हो, उसकी चिकिरसा पान, अम्यंग ओर बस्ति जं 
युकतिपूवं = स्नेह देकर करे । 


पित्ताधिकं रक्तं का स्तम्भन 

यत्त पित्तोल्वरा रक्तं धमकाल्ते भवते । 

स्तम्भनीयं ठदेकन्तान्न चेद्वातकफासुगम्‌ ॥ १०१ ॥ 
रक्त को अवश्य रोकना चाद्ये, वाते कि वह वायु जौर कफ 


छे मिखा न हो । [ बातत कक से न्रे रक्त की चिकिसा छन 
जादि चे करे ]। 


सकफेऽस्रे पिवेत्पाक्यं शुण्ठोकरजवरकलम्‌ । 


किरावचिक्तकं शुण्टो चन्वयासं कनवन्दलम्‌ ॥ १०२ ॥ 


निम्बसेब्यानि त्वचं वा दाडिमोद्धवाम्‌ । 








हेदो ऽयं धमयस्याशचु रक्तातोखारपायुज्ञान्‌ ॥ १५७ ॥ 






कूदे की हरी कार, एक सो प केकर वर्पाजल मँ काध 
करे । जव ऋच्छ का खव रच निकर जाये तव इतक छान छे । 
हस छाथ मे भजीर, प्रियंगु, मोचरस ( सेमल का गोद ) पक 
पर परिमित ओर सवके यरायर इन्द्रनी का सुच्म चूण 
भिष्टाये । जव छेद क्वौ म दाने कगे त उतार छं । हस 
छेह को "ारकर पीछे से क्षण्ति-षर के लनुसार पेया, अण्ड, 
गाय या चक्री का दूष पिवे। बकरी के दघ के साव ओजन 
करे । यह भवेह रक्ताती लार, रक्ता, वदै इव्‌ रक्तपित्त को 
जो उपर या तीचे से प्रचु्त दोतादहै उचते. दीप्र शान्ते कर 












देता दै। 
सव धक्षां खादि रोग मं रेड 
तलां द्रोशे पेद ्टंशरोषितम्‌ ॥ १०८ ॥ 
कटकाक्रस्य क्तिपेतच्रं ताच्य॑रोलं ॥ 
रोघधद्यं मोचरसं चलां दाडिमजां त्वचम्‌ ॥१०६॥ 
विस्वककंरिकां मुस्तं समङ्गां थातकोफल्तम्‌ 1 
पल्लोन्मितं वुद्रापल्त कुटज्ख्यच च स्व्च; ॥ ११० ॥ 
विशत्पलानि गुडतो धरुतात्पूते च 


तत्पक लेहतां यातं धान्ये प्तस्थितं लिन्‌ ॥१२१॥ 
सर्वाद्रोब्रहसोदोषण्वासकासान्नियच्छति 
भूते की अछ एक सो पर केकर पक ब्रोण ज म छाय 


करे । अच धाठवां भाग रह जाय तच छान के । इसमें रसौत, 


प्रानी छो, स्लावर्‌ छोध, चेमर का गोव, घरटी 


किक 
अनार की चाल, वे के द्योः द्वो कच्चे फक, सर्ता, मजीठ) 


शाय के फल प्रत्येक पुक पल लेकर इनको पीसकर तथा के 


कटजत्वक्फलं ताच्य मा्तिकं छुणवल्लभाम्‌ ॥ १०३ ॥ कौ बार इस पल चुं करे; रुद तीस पक, छाने हुए्‌ घी क 


पिबे्तण्डलतोयेन कल्कितं वा मयुरकप्‌ । 





चीप पष्ठ मिखाकर रेह की भति परकाये । सिद्धहो जाने पर 


` क ल निषित श लठ जीर शदे को को का. काय | पनर दिल रकन ॐ. छपरा आरे सबद सव भक्ष, पह 
पिये 1 जयवा चिदायता, सार, धमासा, छार चन्दन, दास | रोग, आस भौर कास फो न्ट करता हि । 


हरदी की चार, नीम नौर खस का काच पिच नयवा घ्ना 
की द्वा का क्राय पिये | 

कूद की घा, इन्द्जो रसौत, मधु जौर अतीन् कौ 
चावे के पानी के साय पिये । जयधा चिरि को 
परं परीसंकर चाव के घोवन से पिये 1 

न्याजदारिक पदल--चिरचिरा हरा न भिकते तो सखे का सूच्म 


श्रन्यान्य प्रयोग- 
रोध्रं तिल्लान्मोचर सं समङ्ग चन्दनोत्पलम्‌ ॥११२॥ 


पाययित्वा 4 ऽजटुग्बेन शातीस्तेनेव भोजयेत्‌ 


यष्टधाहपद्मकानन्तापयस्याक्तीग्मोरय्य ॥ ११३ ॥ 
ससितामधु पातव्यं शोततोयेन तेन चा । 


चूर्णं करके पिये । चिरच्िदे का उपयोग सिद्ध सैषञ्य म॑जपा | रोधकटङ्गकुटज्समङ्गाशार्मलोत्वचम्‌ ॥ ११४ ॥ 
दिमकेसर्ययाहस्तभ्यं . 


ममी दियादे। 
८२ अ० ह 


च। वण्डुलाम्चना । 


३३० 
छोध, तिष्ठ, सेम का गद्‌, मजीर, चन्दुन, कमर नङ 


पृषं को बकरी के दुध से पिटाक, बकरी के ष्ठी दूध से शाह 


चाचरं कौ चिराय । 

अखदरी, पश्माख, सारिवा, कीरविषारी, मश्रर सवा को 
अवरा रौर मथु फे साय शीतल जल से या वक्री के दुधते 
पिष्ठाना चाहिये । 


छो, श्योनाक, टज, मजीट, समकः कौ चाट, चन्दन, 


बाग युलहटी भोर खसं को चाच क धवन से पिखाना 
लाःशरूकावि मे यवान्पादि वर्ण 
यवानीम्द्रयवाः पाठा विल्वं ण्ठ रसान म्‌॥११५॥ 
| 71 ष्यत हितः दुलत प्रच्त्त चाति शोणिते 
अजञवायन, इन्द्रयच, पाठा, विद्व, सौ ठ, रलतौत इनका 
णं जल से छाने पर वातजन्य शूक तथा रंत के अतिन्नाव पर 


हितकारी 
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द ग्धिकाकण्टकागीभ्यां सिं सपिः पास्यते ॥११६॥ 


श्रथवा घातकीरोधकःरजत्वक्फलोर्पलेः। 
सकेसरेयवक्तारदाडिमस्वरसेन द! ॥ ११७ ॥ 
दा्वराम्भोजकिञ्जरकःसदितं सह चा तिलैः । 
अभ्यस्तं ग्तंगुदरजान्‌ नवनीतं नियच्छति ॥ ११८ ॥ 
दसी कार्य के लिये वधी जौर कटेरौ घे सिद्ध किया प्रुत 
उक्तम है। अयवा धाय ढे ए, व्येघ, कुदे की घा, इन्द्रजौ 


नौर कतर से सिद्ध खत उत्तम है। या नागकेवर, वक्तार रौर 


नार के स्वस चे सिद्ध भरतं चच्तत्र है । 
` मक्खन को छकरा तथा कम का केसर ॐ साय था तिलो 
फ साथ बहुत दिनों तङ सेवन करने पर रकाकं न होत दै । 
रक्ता के घ्न्य घनौ वध 
हछलागाजि नधनो ताञ्यत्तोरमांसानि, जाङ्गलः । 
नग्लौ चा कदग्लो चा सवा स्तुकरसो रसः) ११६॥ 
ग््तद्ालिः खरो दध्चः चष्ठिकस्तरुशी सुरा । 
तरशश्य सरामण्डः श्रोणितस्यौषधं परम्‌ ॥ १२० ॥ 
चक्री के धच का मक्खन, घी, वृ कौर मांस, उ्धुपु के 
पराध जाग मांसरस को खदा के चिना चा योदेषे च्या 
पे छेना । छाल चाव, दही को मलाई, सादी चाच, तरणी 
धुरा (जो सुरा मधुर ष्टो गरं टो), तरणसुरामण्ड, ये श्त 
की उच्तर | 
वैया वां ष्याजे का सैवन-- 
पेयायुषर साघु पल्लाण्ड्ः केवलोऽपि वा । 
स जयर्युल्वगं स्तं मारतं च क्योजितः ॥ १२१ ॥ 
क्ष धृष या मआंस्तरसादिं म चत्ता हुजा स्यान अथवा 


ष्याज्न भी वरतने प्रर प्रच रक्त को नौर वायु को | 


जास्त करतां है । 
चातप्रचल कछक्नं मे प्रपन्न 


वातोत्वणानि प्रायेण भवन्त्य सते ऽतिनिःखते । 
अशोसि तस्मादधिकं वश्जये यज्ञमाचरेत्‌ ॥ १२२ ॥ 


च्ष्राङ्गष्दमे चिकित्सितस्थानम्‌- 





| चाङ्गेरीस्वरसे सपः सायितं तेखिदोषञित्‌ । 


[ अशंरिवकित्थितिम्‌- 


प्रायः करके रक्त फे निकलने पर अन्नं बाट प्रधान हो जते 
ह । हस च्य्थे वातकी जलान्तिके दिये पूणं अच्रकरे। 
श्क्-पित्त ङी प्रवटत्ता म शीतोपवचार- 
दघ्ना :स्रपित्तं च कफानिलौ । 
कत्तन्य; सदंथा तच्यान्तये ॥ १२३ ॥ 
न चेदैवं शप्रस्तस्य च्निग्वोष्टोस्तपयेन्ततः 


रसेः, कोष्णे सपिरभिरवपीडकयोजितंः ॥ १२४ ॥ 
सेचयेत्तं कवाष्ोश्च। कामं तेलपयोधुतैः । 
- रक्तपित्त छो बड़ा हुभा दे कर भौर कफ चवं वादु को 
मिव जानकर र्त की शान्ति क द्ये शीत उपचार 
सस्पृणं ख्प मैं रना चादहिचे । 
यदि इस्रसे रक्तल्नाव चन्द न षो तो पीठे से स्निभ्व-उष्ण 
मख रघो खे चपण करे । कव्या ्रवपीडक ( रोगालुत्वादनी 
पोक्त ह. सृ. ्, ४।६) कोष्ण चूतो ले तपंण कर । इन परं 


कवोष्ण ते, दूध आर घी से इण्ाजुसार परिषेक करे । 
पिश्ड्ावस्ति 


यवासक्रचाकाशानां मूलं पुष्पं च प्रार्मल्तेः ॥१२५॥ 
न्यग्रोधो दुभ्त्रराश्वत्थशङ्गाश्च दविपल्ञोन्मिताः । 
लिलस्यतत्त्ीरपस्थे च साचयेत्‌ ॥१२६॥ 
सीर शेषे कषाये च तरिमन्‌ पूते विमिश्चयेत्‌ । 
कल्कीडृतं समङ्गां चभ्द्नोत्पलप्‌ ॥ १२७ ॥ 
प्रियङ्गु कौटजं बीजं कमलस्य च केसरम्‌ । 
पिच्छावरितरयं सिद्धः सथतन्तौद्रशकःरः ॥ १२८ ॥ 
प्वादिकागुवश्चगरक्तन्लावन्वरापहः | 
धमासा, कुक्ञ तथा काश की मृ, सेम के पुल्ल, वरगद्‌, 
पीपल, गरे के कोम भंज्कर प्रत्येक वो प, जक तीन भस्य 
पुक प्रप्य केकर इन सत्र का वाक करे । अप केव 
कणाच शेष रह जाये त्व दुध लौर कषाय को छान 
त सेम की गोव, मजीट, चन्दन, केसर, परि्ंगु, 
तथां कमर को केसरे पीस कम्‌ भिये । यह्‌ प्रिद 
पिर्छावरितं णी, अधं, शकरा के साय देने प व्रचाहिका 
गुभ्रा, रक्तछ्लाव जीर ज्वरं का नाश करता है ।{ मोच 
रसादि की मात्रा पुक्‌ कृषं छेनी चाहिये | । 














दत 


जनुवाघ्चनविधि- 
यण्रयाहपुण्डरीकेणा तथा प्रोचरसादिभिः ॥ १२६ ॥ 
त्तीरद्वि गणितः पको देयः खेहो ५नवासनम्‌ । 
मुदरी, पुण्डरीक; पूर्वोक्त मोखरस आदि के कतकं से दुष 
तरे दुगुना सिद्ध किया तैर घलुवासन मेँ देना चादिषे । 
चिदोपघ्न मधघुकादि घरत- 

मधुकोत्पलयरोध्राभ्बु समङ्गा विल्वचन्दनप्‌ ॥१३०॥ 
चविका ऽतिविषा मुस्तं पाठा सारो यवाग्रजः । 
दार्वस्विङ्नागरं भासी चित्रको देवदाद च ॥ १३६१॥ 








१३२ ॥ 





शध्याय। € | 


पिच्छास्नाः श्रल्ञे देयं तस्परमोधवम्‌ ॥१३३॥ 
मुच्हटी कमल, छोच, शस्ताः मन्नीट, बिक्व चन्दुन 
चविका अत्ती्, अद्रमोधा, पाडा, यवक्षार, दारदर्दी की छार, 









सौर, जढामांसी, चित्रक, देव दाद्‌, इनसे (कक्क से) चगिरो ई | 


स्वरस म चिद किय चर्त तिदोपनागक है । नक्ष, भतीलार 
प्रहणीरोस, पाण्डुरोग, उर, भच, मूवङच्छ्‌ + गदन्न्न, 
बस्ति, जाना) प्रवाण ( प्रवादिच्छा ), पिन्छाज्ञाव, अशा जन्य 
गू ते देना चाहिये, कयो कि यष इनकी शरे जौषध् दै । 
ग्चस्याव सें मघुराम्ड प्रयोग 
याखान्मधुरम्लानि शीतोध्यानि च योजयेत्‌ । 
नित्यमन्निवलाचेक्ती जयत्यशंतान्‌ गदान्‌. ॥१३४॥ 
नग्निचक् की जपेच्धा से जद ~व करते हष शीत एवं 
उष्ण तथा मधुर एवं अम्छ रसो को रतने से रोगी लांजन्य 
रोर्गो से घ्वक्त होता दै । 
मातिः उदावत मे स्वेदादि- 
उदावर्तातमभ्यज्य तले; श्षोतञ्वयाप 








सुखिग्धेः स्वेदयेप्पिष्डेवतिमस्मे यदे ततः ॥ १३५॥ 


श्मभ्यक्तां तत्कराङ्कठसक्निमामयुलोप्नोम्‌ 





चिच गिर्तोद्वलवरो ग रगोमजसखयतः 
तद्धन्भागविकाराखग्दधूमः ससखषचः ॥ १३७ ॥ 
उदावक्तं रोगी का आीतञ्वरनाश्चक ( 





ते से लम्वंग करकं अत्तिरिनिर्चं पिण्ड्या से स्वेद देवे । स्वेदन 


के परास्त इ रोगी छी गुदा में अभ्यंग करके स्निग्ध षक्ति 
दैवे । यड वत्ति हाय क भंगूठे के घ्षमान जर वायु कानु 


ल्ोमग कदने बाकी होनो चाहवे । काली निन्नोय, निश्च 


दन्ती, पिष्पदी, नोखिनो भौर मनए का चूणं करके सन्धय, 
सौचर्चर, गु भौर गोमूत्र भि्टाकर वरसि बनाये । इती पकार 
विष्व, मेनफक, चर के धुबा भौर सरसो चे गु, गोमूत 
मिराक्छर वर्जि बनाये । 
शुदा में उक्त द्रष्यौ का चृणं पंकना-- 
पतेषामेव वा चुखं गदे नान्या विनिषमेत्‌ । 
दौ वतिद्र्यो के चरणं को नावी द्वारा सुदा मं षके । 
स्निग्ध वस्ति का प्रयोग- 


तद्विषाते सतोष्णं त॒ बस्ति जग्धं प्रपीडयेत्‌ ॥१३८॥ 


ऋज्‌ कयाद्युदशिराविरमू बमदतोऽस्य सः । 
भयो ऽचवन्धे वातन्नेर्विरेच्यः लेदर. चनेः ॥ १३६ ॥ 
नुवास्यष्च रोच्याद्धि सङ्गो माख्तवचंसोः । 
इन चक्ति तथा चूर्णं के निष्ट जाने पर अतितीकय स्नेह 
देवे । यद स्नेद बस्ति रोगी की गुदा, सिरां, मखत 
कने सर कर देती है । फिर भी श्कावर होने पर 
४ चिरेचेनों ८ श्रण्डते आदि ) से विरेचन जौर्‌ 
अनुवासन देना चादिष्ट; क्योकि रूघत। के कारण वायु ओर 
मर कां अवरोघ होता है । 








६३१ 


ककयानक चचार ~ 

ज्रिचटचिकटु्र एादन्तेयसष्कर चित्रकम्‌ ॥ ६४० ॥ 

जजंरं खेदम्‌ त्रात्तमन्तधूमर विपाचयेत्‌ । 

द्रायाचसन्यो लिते चारः कल्याणकाद्वयः ॥ १४१ ॥ 

स पतः सर्पिषा युक्तो भक्तं बा ज्िग्वभोजिना । 

भू षसङ्गाद्मरीदोकद्रोगन्रदणोगदान्‌ । 

मेदभ्लौदस्जानादन्वासकासांश्च नाश्तयेत्‌ ॥ १४३ ॥ 

कस्याणक चार सेन्धब, पंचक, विड नमक, चिक्दध, 

ब्रिषला, इन्त्री, भिकावा नीर चित्रक को दूटङ्न स्नेह ( तं 
याघौ) जौर गोयूत्र मं भिखाकनर श्राव मँ रक्ते 1 श्राव 
न्धि को मिद्ध चे लिप्त करके अन्तधरंमं विधि से जाये । 
यह कक्याणक छार घी कं साथ पीने चा नौजनं क साथ चाने 
सै, स्निधभोलौ मनुष्य कं मूव्रशग, अशमरी, स्रोफः हदय; 
प्रहणीरोग, अमेह, ष्ठी, जाना, शाञ्च भौर कास कों 
नष्ट करता दै । 





अन्व उपाच- स 
{ल्पोक्तमदातसतां ग । 


सथं च दचचंखाम्‌ 
मर वाले अक्षं रोभियो ॐ चयि कंदी गदं सम्पूणं 


कलेः ॥ १३६॥ चि्किपरा यह्वा चरतत । 


छवा कं म्पा की बिकिष््ा- 
द्रोचे.वां चु ति3र्कद्धितुकल्लभथ पचे 
र्फादशेषे च तस्मिन्‌ 





श्यकं छर्या ५ऽनुज्ञोम्य प्रजयति गुरदज 
प्लोहगस्मोद्राखि ॥ १४० ॥ 
जख पक द्रोण केडर इसमे पूति करज की चार दो तकौ 
मिच्छकर काय करं । चौधाईं दोष रह जाने पर चानशर इसे 
गु जस्ती पक, जिकर का सुच चूणं लाठ पड मि्यकरे रख 
दैवे । एक माछ के उपरान्त शुक्त चनं लाने पदं कने से यहं जगनि 
के प्रथ करता दै । घनुखोमनं करके जश्च, न्डीद्‌ा, गुदम, उदर 
रोग को नष्ट करत है । 
नद पर चक प्रयो्-- 
पचेल 
द्ध मूलत।न्रककण्टकयौः । 
वरोखत्रयेऽपां चरणावशेषे 
पृते दत्तं तज गुडस्य दद्यात्‌ ॥ २४५५ ॥ 










हपुष।माद्रकमस्लवेतस्तं च ॥ १४६ ॥ 





३३ अष्ाङ्गहदये चिरिस्सितस्थानम्‌- [ शरश॑रिवकिस्वितम्‌ - 
दीतीभूतं ्तोद्रविशव्युपेत- साध्यं याव्पाददलस्थमथेदम्‌ । 
माद्रद्ात्ताबीजपुराद्रकेश्च । अष्टो द्त्वा जीरंगुडस्य पलानि 
युक्तं कामं गण्डिकाभिस्तथेत्तोः ` कथ्यं भूयः सान्द्रतया सममेतत्‌ ॥ १५२ ॥ 
`  स्पिःपान्रे मासमात्रेण जातम्‌ ॥ १४७७ ॥ जिकटुकमिसिपथ्याङुष्टमुस्तावराङ्ग- 
चुक्रं ककचमिवेदं दुरदान्ना बहिदीपनं परमम्‌ । रुमिरिपुददनेलाचूरंकोर्णो वलेदः। 
पाण्डुगरोद्रणुर्मष्लीदानाहाश्मरुच्छुघ्नम्‌ ॥ १४८ ॥ जयति गुदजक्ुष्ठभ्लीहगु स्मोदराणि 
नाटा करंज की चाक एक सौ पर, भौर कटेरी प्रबलयति इतां दाश्वद्भ्यश्यमानः ॥१५४॥ 


दो तुखा( दोसौ पक), जल तीन द्रोण रेकर काथ करे । 
चोथाईं शेष रह जाने पर छानकर इसमे गुद एक सौ पर; 
त्रिजातक ( स्वगेरापत्रक ), त्रिकट, पिप्पलीमूल, अनारदाना, 
पाषाणमेद, गुभ्यु, पुष्कर मूक, धनिया, च्य, हपुषा, आद्रंक, 
क्म्डेवेतस प्रत्येकं एक २ पर छेकर इनका सूदम चूणं मिराये । 
शीतर हो जाने पर इसमे मघ बीस पल, हरो द्वाद्धा, विजौरा, 
आद्रंक भौर गन्ने छी गण्डेरियो को इच्छाुखार मिराकर 
घीके पात्र मे एक मास तकं रख देवे । एक मास के उपरान्त 
खक बन जाने पर यह आरी के समान जौ को काटता है; अति. 
शय अग्निदीपक दै 1 पाण्डुरोग, उद्र, गुदम, ष्ठीदा, भानाह, 
पथरी भोर मूत्रहृच्छू को नष्ट करता हे । 
घर््लादि की अन्यान्य ओषधियां-- 
द्रोरं पीलुरसस्य बख्गलितं न्यस्तं विभाजने 
ञ्जीत द्विपलेमेदामघुफलाखजूरधात्रीफलेः य (५ (~ १ 


यु ; । 
पाटामाद्विद्रालभाम्लविदुलन्योषत्वगेलोज्ञकेः 
“ स्पृक्ञाकोललवङ्गवेल्ञचपलाम्‌ लाभिकेः पालिकैः ॥ 
गुडपलशतयोजितं निवाते 
निददितमिद श्रपिवंश्च पक्तमा्रात्‌। 
निशमयति गुदाङ्कयन्‌ सगुल्मा- 
` ननलचलं प्रबलं करोति चाश्चु ॥ १५० ॥ 
पीड्धफर का रस एक द्रोण, वख मं छानकर बी के पात्र में 
रखकर इसर्मे घातकी, द्राक्षा, खजूर, आवा, प्रत्येक दो २ पर, 
पाठा, रेणुका, धमासा, अम्खवेतस, वेतस, त्रिक, दारूचोनी, 
इखायची, टकी, स्का, येर, खग, बायविडंग, पिप्पलीमूल, 


दशमूल, म्म ( दन्तो ), पाठा, हर ड़, आक, अतीस, 
कट्फल, प्रत्येक दस २ पर रेकर इनको जला देवे । इष राख 
को एक्‌ द्रोण जरुमें घोखकर छान ख्वे। छने इए जरको 
काथ करे । चोथाईं रह जाने पर इसमे गुड़ एक सौ पठ, त्रिकट 
च्य जोर हरङ़, प्रसयेक पांच २ पर; चित्रकं ओर यवकारं दो 
दो पट, भमिङाकर परकाये । जब केह कड्द्धी पर रगने रुगे तव 
उतार छे । चाटा इभा यह गुड गुरम, प्डीहा, अरं, ङ, 
प्रमेह जौर अग्निमान्द्य को न्ट करता हे । 

चित्रकमू आधौ तुका ( पचास पर ) खेकर एक द्रोण 
जट मे काथ करे । जब अष्टमां रोष रह जाये तब छान कर 
इसमे पुरातन गुड भाट परु भिखाकर फिर पकाये । जब यह 
चट्‌ बन जाये, तब इसमं त्रिकटु, सफ, हरङ, ठ, सस्ता, दाङ- 
चीनी, वायविडंग, चिघ्रक, इलायची का चूणं भिराये । यष्‌ 
अवह अशं, ऊुषट, प्टीहा, गुरुम ओर उद्र रोग को न्ट करता 
है तथा निरन्तर अभ्यास से अन्नि को वद़ाता है । 


त्रिङटायवङेह-- क ५.० 
गुडव्योषवरा । 
अशासि दन्ति गुलिका त्वग्विकारं च शीलिता १५५ 
गुड़, त्रिकट, त्रिफला, वायविडंग, तिरु, भिखावा ओर 
चित्रक से बनाहं गुटिका अशं तथा ङष्ठ को नश करती हे । 
तं क कवा 
गक्ञिप्तं सोरणं कन्द्‌ पक्स्वा ऽग्नौ पुटपाकवत्‌ । 
अयात्सतेललवणं दुनामविनिचृत्तये ॥ १५६ ॥ 
सूरण कन्द्‌ को मिद्ध से रुपेद कर अग्नि में पुटपाक की 


चिघ्रक, पर्येक एक २ पर ओर गढ़ एक सौ पर मिलाकर | भांति पका कर तैक ओर नमक के साथ खाने से अलं अच्छे 
वायुरद्ित स्थान मे रख देवे । पन्द्रह दिन उपशान्त इसके होते है । 


पीने से यह अर्ष, तथा गुल्म को शीघ्र नष्ट करता है भौर अन्नि 
को प्रबरु बनाता है । 
पकंकदो दशपल्ते दशमूलङ्म्भ- 
पाटाद्धयाकघुणवल्लमकखफलानाम्‌ । 
द्बे खतेऽयु कलशेन जलेन पक्त 
पादस्थिते गुडतलां, पलपञ्चकं च ॥ १५१ 
दथास्पव्येकः व्योषचव्याभयानां 
वद्ेसुष्टी दे यचक्ञारतश्च । 
दर्वींमालिम्पन्‌ हन्ति लोढो गुडोऽयं 


तोयद्रोणे चित्रकमूलतुलाधं 


॥ १५२ ॥ 


गुडादि गुटिका- 
कमविवधितभागसमाहतान्‌ । 
शिखिचतुशुणसूरणयोजितान्‌ 
कुरु गुणेन गुडान्‌ गुदजच्छिदः ॥ १५७ ॥ 
मरिच, पिष्परी, सट, चित्रक इनको क्रमश्च: बदाते हुए 
एक, दो, तीन, चार इस रकार ठेकर सूरण को चिघ्रक से चार 
युना खवे। इनकी गुड के साथ वटिकायें बनाये ये अश्ष॑नाशक रै । 
प्रकारान्तर से सूरण का प्रयोग- 
चूर्णीङूताः षोडश सूरणस्य 
भागास्ततो.ऽधंन च चिन्नकस्य । 


अध्वायः ३ ] 
महोषवाद्‌ द्धौ मरिचस्य चेको 
डेन दर्नामजयाय पिण्डी ॥ १५८ ॥ 
सुरण का चृणं सोरह भाग, चित्रक आट भग, सोँट दो 


भाग मरिच एक भाग इनमें गुड ( चूण से ) दुगुना मिला कर 
अशं रोगके नाञ्च के खिये वरिकायें बनाये । 


वडवानर चूर्य॑-- 
पथ्यानागरङृष्णाकरञवेल्लान्निभिः सितातुल्येः। 
वडवासुख इव जरयति वहगुवेपि भोजनं चूणः १५६ 
वडवानल चृण-- हरड़, सोठ, पिप्पी, करंज, विडंग, 
चित्रक भ्रस्येक समन भाग ठेकर सबङ़े बरावर शकंरा मिखाये। 
यह चू्णं वडवानङ के समान बहुत भारी भोजन को भी जणं 


कर देता है । 
कलिक्गादि चूणं- 
कलिङ्गलाङ्गलोरुष्णावह्वयपामागतणड़लेः 
भूनिम्बसन्यवगुडेगुडा गुदजनेशनोः ॥ १६० ॥ 
इन्द्रजो, कलिहारी, पिप्पली, चित्रक, चिरचिटे का 
चिरायता, सैंघव ओर गुड़ से बनाये वटक अशं नाशक है ॥ 
तक्रपान- 


लवसणोत्तमवद्िकलिङ्गयवां- 


पिव स्त्दिनं मथितालडितान्‌ 
यदि मर्दित॒मिच्छसि पायुरुदान्‌ ॥ १६१ ॥ 
यदि तू अपने अर्ल को नष्ट करना चाहता है तो 
चित्रक, इन्द्रजौ, करंज जोर वकायन को तक्र में घोर कर सातं 


दिन पिनो 
दिविध अचं मे ओषधिथां- 
शष्केषु भज्ञातकमग्यमुक्तं 
भषज्यमाद्रषु तु चत्सकस्वक्‌ । 
स्वषु सबेतुषु कालशेय 
मदभखु बल्य च मलाण्ह च ॥ १६२ ॥ 
सूखे अक्षौ के ख्ये भिखावा शष्ठ है । गी अश्ञो ( खनी 
बवासिरों ) के ल्य इदे की छार उत्तम हे । सव प्रकार के 
अक्तौ मे भौर सब ऋलरुओं मे तक बरकारक ओर दोषनाश्षक हे । 
्ौषधसेवन का विचाश- 
भित्वा चिचन्धानय॒लोमेनाय 


यन्मारुतस्यािवलाय यच्च । 


सेव्यं, विवज्यं विपरीतमस्मात्‌ ॥ १६३ ॥ 
वातकफजन्य विवन्ध-अवरोध नाश करके वायु के अनु- 
लछमन ङे चयि त्थाअग्निकेवरु कोबदानेकेख्यिजोभी 
खान-पान है, वह सब अशं रोग मे पथ्य है तथा इससे 
विपरीत अपथ्य हे, अतः उसे छो डना चाहिये । 
अन्नि रचा की जावर्यकता- 


विद्योतिनी-भषिरीकासदितम्‌ । 


३३ 
प्रायेण चान्योन्यनिदानभूताः । 
सन्ने ऽनल्ञे सन्ति, न सन्ति दीपे, 
रक्तेदतस्तेषु विशेषतो ऽच्चिम्‌ ॥ ९६४ ॥ 
इति श्रीषद्यपतिसिदग्॒तषूचश्रीमद्वाग्भरविरचिताया 
मण्टाङ्गहृदयसंहितायां चतुथं चिकित्सितस्थाने 
-ऽदाश्चिकिस्सिते नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


अर्ष, अतिसार ओर ग्रहणी रोग भ्रयः करके एक दूसरे 





रोग के कारण बनतेर्है। भग्निके मन्द्‌ होने परयेरोग ्ोते 


है ओर अग्नि ढे प्रदीप होने पर येरोग नर्ही होते। इसख्ियिं 
इन रोगों मे विशेष कर अग्नि की रा करनी चाहिये । 
वक्तव्य श्चाख्जीय ओषध - 
(१) “हरीतक तिखान्‌ धात्री सद्धीकां मधुकं तथा । 
परूषकेण तोयेन पिबेदृर्शो नि्त्तये ॥? 
वाुशाठ गुद, चन्द्रप्रभा, भ्राणदागुटिका, कुटजजेह (रक्ताशं 
मे ); शुरणमोदक, अग्निसुख रोह, सन्धवादि चूं । 
(२) “तिङारुप्ककसंयोगं भक्षये दुग्निवर्धनम्‌ 1” 
इस प्रकार विद्योतिनी चिकिस्सतस्थान का अशा 
चिकित्सित नामक जारटवां जभ्याय समाप इजा ॥४॥ 





नवमोऽध्यायः 
अथातोऽतीसारचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
भव इसके आगे का ष्याख्यान करेगे, 
जसा कि आत्रेय जादि महषिर्यो ने कडा था। 
अतिसार मे ख्डन- 
अतोसाये हि भूयिष्ठं भवत्यामाद्ायान्वयः । 
हस्वा-ऽ्ि वातजे ऽष्यस्मात्प्रक्‌ तस्मिन्न दितम्‌ 
क्योकि प्रायः करङे भतीसार रोग अग्नि को भन्द्‌ करके 
आमाश्चय से उध्पन्न होता है, इसख्यि वातजन्य अतोसार में 
भी छंषन करना हितकारी है । 
शुकादि से युक्त अतिसार में वमन- 
श्लानादप्रसेकातं चामयेदतिखारिणम्‌ । 
अतीसार रोगी को शुर, आनाह ओर राराप्रसेक हो तो 
वमन कराना चाहिये । 
दोष विशेष मं पथ्याहार- 
दोषाः सन्निचिता ये च विदग्धाहारमूच्चिताः ॥२॥ 
अतिसखाराय कट्पन्ते तेषुपेच्तेव मेषजम्‌ । 
श्शोत्छेशपरञत्तेष स्वयमेव चलात्मसु ॥ २ ॥ 
जो दोष अतिशय बदे इए हां तथा पक-जपक आहार से 
मिरूकर अतीखार रोग उस्पन्न करते हा; अतिञ्चय उत्क्छेश्चित 
होकर प्रशृत्त हुए दोषा म एवं यत्न के विना जो दोष गतिमान 
हो; उनकी इष्टि से ही यह ओषध है अर्थात्‌ दोषों को भी 
प्रकार भ्रवृत्त करना ही इनको जोषध हे 








२३७ श्र्टाङ्गटदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ अतौसारचिकित्षितम्‌- 
आंमातिसार मे संग्रहण का निषेध- | उसे जख्दी ही रुचि ( भोजन मे इच्छा ), अग्निवरु जौर 
न तु सङ्ग्रहणं योज्यं पृवमामातिसारिणि शारीरिक बर मिरुता दे । 
आमातिखार रोगी मेँ प्रथम संग्राहक ओषध नहीं देनी | अतिसार में पान | 
चाहिये । तक्रेणावन्तिसोमेन यचाग्बा तपेन वा ॥ १० ॥ 
विबद्ध दोष अतीस्वार मे हरीतकी की शेष्ठता- सुरया मधुना वाऽथ 
श्रपि चाष्मानगाख्ताश्रलस्ते मित्यकारिणि ॥ ७ ॥ अतिसार रोगी के सात्म्य के अनुधार कभी तक्र से, कभी 
प्रारदा प्राखद्‌ा दषे विबद्धे सम्प्रवतिनी । संजी से, कभी यवागू से, कभी सत्तओं के तपण से, कभी सुरा 


दोष के थोड़ा थोडा प्रदत्त होनेसे रोगी को ध्मान | से ओर कभी मघ ( मच ) से चिकित्सा करे । 

भारीपन, शुर, स्तिमितत। होने पर हरड़ को दना चाहिये । यह अतिसार मं भोजन- 

हरइ प्राणो को देने वाली ओर मल को प्रत्त करने वाटी है । | भोज्यानि कल्पयेदृष्वं प्रादिदोपनपा चने; ॥ ११ ॥ 
व्यावहारिक परलु- “हरड्‌ के चूणं कोः मासा सोठया वालविल्व शटीधान्यदिङ्खवृन्ताम्लदाडिमेः । 

पिप्पली चृणं मे मिलाकर गरम पानी से प्रातः सूयं निकलने से पलाशदपुषाज।जीयवानीविडसेन्ध्ेः ॥ १२ ॥ 


पूवं देना चाहिये । # लघुना पञ्चमूलेन पञचकोल्ञेन पाठया । 


मध्यदो षातिसार म चारं काथ- 
पित्रेख्कथितास्तोये मध्यदोषो विदोषयन्‌ ॥ ५॥ | पा 0 
भतीकपिष्पलीश॒ण्टीवचाघान्यह रीतकीः । कचूर, धनिया, ग, शृ्ाम्, अनारदाना, हाक, हाउवेर, 
अथवा विल्ववनिकामुस्तनागरवालकम्‌ ॥ ६ ॥ | जीरा, अजवायन, विडनमक, सेन्धव, कषु पंचमूर, पिष्पर्यावि 
विडपाराक्चापथ्यारूमिजिन्नागराणि बा । पंच कोर भौर पाटा है । 
श॒ण्ठौधनवचामाद्रीविल्ववत्सकदिङ्क वा ॥७\॥ कफःपित्तप्रवङ अतिसार मं पेया- 


मध्य दोष वाका अतोखार रोगो अजवायन, पिप्पली, सेठ, शाललिपर्ीवलाविस्तरः पृश्चिपण्यां च साधिता ॥ १३॥ 
बच, धनिया ओर हरड को प्रमथ्या रूप में पानी में काय करके दाडिमाम्ला हिता पेया कफपित्ते खसुर्बणे । 
छंवन करता हु पिये । अथवा विर्व, धनिया, मोथा, सोठ | अभयापिष्पलोमूलबिस्वेवां ताचलोमनो ॥ १४ ॥ 
भीरं नेत्रबाखा को पिये । अथवां विडनमक, पाटा, वच, हरड्‌, श्ञाखपर्णो, बला , बिल्व ओर पृश्नपर्णी से बनाई एवं 
ायविडंग ओर सोठ को पिये । अथवा सट, सस्ता, वच, | अनारदाने से खट की ई पेया प्रवर कफ-पित्त मे उत्तम है । 





पिभ्फी, बिल्व, इन्द्रजो जोर हग को भमभ्या रूप म पिये । हरङ़, पिष्परीमू ओर विर्व से बनाई पेया वायु का 
च्य श्रमथ्य'सं्ञा॒दुःपन~पाचन दन्यो की हे। | अनुरोमन करती ह । 
यथा--“शतः कषायो नियुंहः कायो यूषोऽकृतश्च सः । कतयूषः वडदोषातिसार चिकिस्स।-- 


प्रमभ्या च द्रस्यास्कक्कीडृताञ्छतः ॥” द्भ्य को पीसकर कर्क दोप्ता्रियां ऽतिखायते 
सूप मे जो छत यूष किय! जाता दे, उसी को प्रमथ्या कंते हं । ५५.८५ विरेचयेत्‌ ॥ १५ ॥ 


श्रमथ्यां मभ्यदोषेभ्यो इद्यादी पनपा चनीम्‌ ॥” चरक । 
अल्प दोषाविसार मे उपवास- पेयां युञ्ज्याद्विरिक्तस्य वातन्नैदींपनेः छताम्‌ । 


शास्यते स्वल्पदोषाणासुपवासो.ऽतिखारिणम्‌ । बहुत दोष वाखा जो रोग कक द कर भख बादर करता ˆ 


हो, उसकी अग्नि यदि प्रदीप ष्टो तो उसे पिष्पी, वायविडग 


अतिसार को प्यास मे पेय नाशक एवं दीपनीय द्रव्या से बनाई पेया देवे । [ वातत्- 
वचाप्रतिविषाभ्यां वा ५०८. > " ॥ ८ ॥ | दीपनीय = क्ञाङ्परण्यादि या पंचको भर्ति द्रष्य ) 1 
हीबेरनागराभ्यां वा विपक्तं पराययेज्नलम्‌ । भानािसार चकिता -- 
आमे परिणते यस्तु दीसेऽ्राुपवेश्यते ॥ १६ ॥ 


प्यास छगने पर दोष के अनुसार कभी वच ओर अतीस 
धे सिद्ध किया जर देवे, कभी मोथा ओर पित्तपापडा से सिद्ध सफेनपिच्छं सरुजं सविबन्धं पुनः पुनः 
र कभी दीवेर ८ नेत्रबाखा ) भौर सोठ से पकाया जट देवे} | अल्पाल्पमल्प॒मल निविडवा सप्रवाहिकम्‌ ॥ १७ ॥ 
इषः से चीण अतिचार मे पथ्य- द्षितेलघृतक्तीर सख शुण्ठीं संगडां पिवेत्‌ 
युेऽज्नकाले चल्तामं लध्वत्षप्रति भोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ | स्वि्नानि गुडतलेन भच्येद्धदराणि वा ॥ १८ ॥ 
तथा स शीघं प्राप्नोति रुचिमच्निश्लं वलम्‌ । गाढविडविदितेः शाकेवंडखेहेस्तथा रसैः। ` 
योग्य जनका मे भूख से निवल इए अतीसार रोगो को क्षुधितं भोजयेदेनं दधिदाडिमसाधिते; ॥ ६६ ॥ 
पेया जदि लघु जश्न योदी मात्रा तँ खिकाये । इस प्रकार से विल्लेमाषे दुगे साकितम्‌ । 





शअष्यायः.\ ] 





दाया मृललकपोतायाः पाठायाः स्वरितकस्य घा २० 
सुषायवानीक्कास्तीरिगीचिर्भरस्य चा । 









उपोदकाया जीवभ्स्या वाक्च्या वास्तुकस्य चा ॥२१॥ 
सुवचंलायाखञ्चोवा लोणिकाया रसेरपि । 
कूमंवतंकलो पाकशिचितित्तिरिकोक्रेः ॥ २२ ॥ 





घ्रामदोष के पच्च जनि चे निरामावश्या भा जानै पर, भि 
द्री होने पर जो रोगी फेन-स्ाग बीर पिष्डा से मिधिच 
दीद एवं स्कावर के साथ वाद वार, चोडा थोडा, चोद च 


बारा, मररदित, प्रबाहिकायुक्त मर का त्याग करता दैः बह | 


शुचि, तर, ची करीर दुध के साथ युदयुक्त सट को पिवे। 
अथवा उवाछे दुष्‌ बेर को गुद भौर तषट से चाय । इस प्रकार ` 
करम से रोगी को भूख खमने चरं भाइ मच म कहै बास्तुक 
आदि ( चि. अ. ८।८० शोक ) क्राक्ञो मे तचा मातरो मे 
प्रचुर शनेह भि खाकर दही, अनारदाने से सिद करकं श्षादिः 
चावां का आत देवे । लथवा तिद, माष, भगा, इनके यूषा 
को मष्टी प्रष्ठार यनाकर इनके साथ भात देवे । हसी भ्रकारं 
कन्ुर, कर्ती सुद्ी, पारा, स्वस्तिक, चषा, नंजवायन, सीरा, 
दघ, ककड, पोह, जीवन्तो, बाकी, वथा, सुवचा, चंच, 
कौर दोणी काको से अथवा कला, बेर, कछोमदी, मोर्‌ 
तीतर, सगे क मांसरस से भोजन-्षाछि छा मात दैवे । 
गक्तष्य- च्रचोद्िका-(१)“ते रक्ते पुरीपे च वायुना विद 
विवजलितम्‌ । प्रवाहिकेतति विल्यातं बत्‌ फोनोमं त्रचत्तते ॥'? 
(२) निर्वाहियेत्सफेनं च निष्पुरीषं मुहुसुहुः । प्रवादिकेति सा 
तेः ॥ 
न पक्ातितार चिकिस्ता- 
भुस्ता्तिमैषल्यधातकरी पुष्पनागर; । 
पक्रातीसारजि्क्तं यच्रामूदाधिकी तथा ॥ २३ ॥ 
कपित्यक्रन्छुराफजीयू थिका 
बरडदत्रोशकाक्ाप्‌।र स्वलोना च प्लवः ॥ २४ ॥ 
विक, भुभ्ता, निभेषञ्य ( रोध ), धाय ढे पूछ ओर 
सड से तक्र मं चना हं पवागु पकातीसारनान्नङ दै । 
कोच, फी, चमेशी, बरणद्‌ भौर दिसोदे के परतो से 
अथवा नार, कषण, कथाखच आौर सेमल कै पका चे दृष्टी में 
छिद्र डी ह्रं चवागु पक्लाती सारनाक्लक है । 


तिल्लकल्कख्च तत्समः । 








कठ्को चिल्वशलाटूनां 


दतः सरोग्लः सखनेदः खलो हित प्रवादिकाम्‌॥२५ 


-दयोटे चिवो का कल्क, इनके चराचर ति का करक, 
इष्टी की चटी मला, इनका बना, योद पृत्त शादि से चिक्रनाया 
गया, खश ८ खक ) प्रवादिच्छा छो नट करता दै । 


मरिचं घनिकाऽजाती तिभ्तिडोकं शटी विडम्‌ । 
दाडिमं घातकी पाटा त्रिफला पञ्चकोलकम्‌ ॥ २दे॥ 
याचद्यकतं क पित्थाघ्नरजम्बुमध्यं खदीप्यकम्‌ । 

पिषः पडगुणयित्वेस्तेदधि सुद्ररसे गुडे ॥ २७ ॥ 








जे च यपरके सिद; खलो 4यः 


0 





व्यात्तं | 
द्पिनः पाचनो प्राह रुच्यो विच्विदिनारनः ॥२८॥ 
जपतालजित खल अरि, धनिया, ज्रीरा, इमद्टी, कुर्‌, 
विक, जनारद्‌।ना, धातकफृल, पाठा, ज्िष्ठला, पंचकोक, चव 


 च्रार, कंध, लाम क्नौर जानन का गृदां तथा जजवायन को शीस 


कर इनमे बिष३ की मजा छगुणी मिदछाकर मग क रस मे,गु 
से व्यार नौरी में सिद्ध करे । यह पराजित खद्‌ खगिनि- 
दीपक, पाचक, आही, दच्िकारक जौर प्रवादिकाना्तक ह 1 
कोलानां बाह्लविल्वानां कत्वं; दालियघस्य च । 

मुद्रमाचतिलानां च धान्ययुषं प्रकल्पयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
पकभ्यं यथक अष्टं दथिवादिः म्‌ । 
वर्चः्तये शुष्कसुचखं शाल्यन्नं तेन भोजयेत्‌ ॥ ३० 
दघ्नः सर वा यय्मके श्रप्रं सगडनागरम्‌ । 

सरां वा यमके थ ्टां व्यंजनाथ प्रयोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

फलाम्लं यमके श्ट युधं गृञ्जनकस्य वा । 

भर एटान्वा यमके सक्तन्‌ खादेच्योधावचूणितान्‌ ॥६२॥ 

माषान्‌. ससिद्दांस्तद्वद्वा ध्तमण्डोपसेवनान्‌ । 

रसं स॒सिद्पुतं बां छागमेषान्तराधिज्म्‌ ॥ २३ ॥ 

पचेद्ाडिमसारान्ले सधान्यस्नेदनागरम्‌ 

रक्तदास्योदनं तेन भुखानः प्रपिवंश्च तम्‌ ॥ ३४॥ 

व्चःचयकतैरोश्च विकारे; परिमुच्यते । 

वेर, कच्चे विद्व, काक्िघान्य नौर जौ का कक, सग, 

उद्व शीष तिष्ठ का भी कल्क, दन खव को चिष्छाकद ची 
ञौ तेल मे भून कर इहो रौर अनारदाना भिद्य कर चान्यः 
यष बनाये । मल का कव होने पर जौर सुख सूखने पर इस 
से आादिघान्य फा आत चिचाय । संर जीर घी तें बही की 
माई को भुन कर, गु ओर साट भिचा कर जयवा सुरा को 
त्री भौर तैल स भून कर व्यंजन के छिये दैवे । चिननौरे ढे रस 
को तैर जौरघी मे मन कर या गाजर ( घ्रयवा जम ) ङे 
युष को तंक वं घी म भून कर खाये अथवा स्तरो को 
ची भौर चैलमे भून कर विकटा चर्ण मिलाकर चाये । 
श्रथवा इस्नौ प्रकार उडद को परा छर चूत मण्ड्‌ ढे साय चाये। 
श्रथवा धकसी श्नौर मेव के मध्य भाग ( कलेजा ) के मांसरस 
को अद्धो प्रकार सुन्दर चना कर ( षष्टे पकाय शौर फिर 
वानं छे ) इसमे लनारदाने की खटाई पवं चनिया, सदि, घी 
त्रिलाक्द व्यश्नक्प न च्छवे । हस मांपरय छे खाय हटा 
चावे! का मत्त खाता हना जौर हस मां रख छो पीता भा 
रोगी मखचयजन्य विकारौ से ( हइ. सू. ज, १३।२१ ) नी 


बालविल्वं गड तैलं पिष्पलीं विश्वमेधजम्‌ ७५७ जम्‌ ॥ ३५ ॥ 
लिषाद्वा ते प्रतिहते सरलः सप्रवादिकः। 
कच्चा चिकव, गक, चैर सि भ 





मक्त हो जाता दै । 





अवरोध में सनौर शूखयुक्त प्रवाहिका 


३३६ 


वक्तम्य- पथ्यां ` छिहन्‌ गुडेन-हरड़ को 
मघु या गुड से खाये- उत्तम नः द | 
प्रयोगान्तर ~ 
वल्कलं शाबर पुष्पं धातक्या बद्रीदलम्‌ ॥ ३६ ॥ 
पिबेदधिखरक्तौद्रकपित्थस्वरसाप्लतम्‌ । 
रोध की छार, धाय का फू, बेर के पत्र इनको दही की 
माई, मघु जौर केथ ॐ रस में घोर कर पिये। 
विवद्धवातव्चौस्तु बडशलप्रवाहिकः ॥ ३७ ॥ 
शै च्षीरसोहित्यमहंति मो हि श । 


सरक्तपिच्छस्त॒ष्णातः 
यमक्षस्योपरि क्षीरं धारोष्णं वा प्रजोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
लेन बालविल्वेन वा पुनः । 
जिस रोगी को वायु र म का अवरो हो, अतिशय 
शूर एव प्रवाहिका हो रक्तयु्त पिच्छा हो, ष्याक्ष हो; चह 
दूष खे ही तृक्च करने योगय है । अथवा वह ते जौर घी पीकर 
घारोष्ण दूध पिये । अथवा एरण्डवेू से सिद्ध या कच्चे विरूव 
से सिद्ध दू पिये । 
| वेदनायुक्छ आम की जओोषधि- 
पयस्युत्काथ्य मुस्तानां विदाति त्रिगे म्भसि ३६ 
च्षीरावरिष्टं त्प. तं हन्यादामं सवेदनम्‌ । 
वीस सस्ता को दूध से तिगुने जर मेँ काथ करके केवर 
दूष शेष रख कर पीने से वेदनायुक्त आम को नष्ट करता हे । 
वक्तभ्य- बीक्च मुस्ता भ्रायः एक पर होती है । सुस्ता एक 
पक ऊेकर सोरहगुने जल में काय करके चोयाहं भाग शेष 
रक्चे। इक तरह चार पड दष, वारह पर पानी भौर एक परल 
(२० ) सस्ता ठेकर काथ करङे दू को बचाये । 
भ्रवाहिकान 


` पिष्पस्याः; पिबतः सूच्मं रजो मरिचजन्म वा ॥४०॥ 
चिरकालालुषक्ताऽपि नश्यव्याश् प्रवादिका । | 
पिष्यरी का सूचम चृणं या मरिच का सूचम चूण जल के 
साथ खाने पर बहुत कार से चरती हुं प्रवाहिका भी शीघ्र 
नष्ट हो जाती है। 


न्द >. अ 
निरामरूपं श्चूलात लद्ननायेश्च क्षितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
र्कोठमवेच्यानि सन्तारं पाययेद्‌ धतम्‌ । 
निराम इए, शूर से पीडित, लंवन आदि से कृष हुए, 
च्च कोष्ठ रोगी की अग्नि की अपेक्ता से यवक्ञारे युक्त इत 


क॥ प्रवाहिका तेर-- 
सिद्धं दधिसुरामण्डे दशमुलस्य चाम्भसि ॥ ४२ ॥ 
सिन्धूत्थपञ्चकोलाभ्यां वेलं सयोतिनादानम्‌ । 
दधि पुवं खुरामण्ड म तथा दृशमू के काथ में सेन्धव 
भौर पंचकोल के कटक से सिद्ध तेर वेदना को तुरन्त न्ट 


करताहै। वं वो 
पड्भिः शुरठयाः पल्य वाभयां न्ध्यभनिसेन्धवात्‌ ८३। विडनमक, जीरा, चकोर जर जनाराना क वारीक 
। सिद्ध इत पूं के समान गुणकारी है । ` 


तेल्लप्रस्थं पचेद धा निःसारकरुज्ापटम्‌ । 


अष्टाङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ अतीषारविकित्धितम्‌ - 


सोट छः पः; पिष्पलीमूख, चित्रक, सैन्धव प्रस्येक दो 
दो पर ओौर तैर एक प्रस्थ इनको दही ॐे साथ सिद्ध करे । 
यह प्रवाहिकाना्चक है । 
एकतो मांस दुग्बाज्यं पुरीषग्रदशलजित्‌ ॥ ४४ ॥ 
पानाचुवासनाभ्यङ्गप्युक्तं तैलमेकतः । 
तद्धि वातजितामरप्यं श्रूं च विगुणो ऽनिलः ॥४४५॥ 
मांस, दूष ओौर घी इन तीनों को भिरा कर देने से यह मरू 
का अवरोधक तथा शुरनाशक दै । अङेछा तैर ही पान, 
अनुवासन तथा अभ्यंग मेँ वरतने पर मर के अवरोध ओर 
शख को नष्ट करता है । क्योकि यह ते वातनाश्चको मं 
रेष्ठ हे ओर शुर का कारण प्रतिरोम इडं वायु हे । 
धाखन्तरोपमदं ञ्चलो व्यापी स्वधामगः। 
तलं मन्दानलस्यापि य॒क्त्या शमंकरं परम्‌ ॥ ४६ ॥ 
वायाराये सतेन्ञे हि विभ्विसी नावतिष्ठते 1 
वायु छी अपेक्ञा भिन्न पित्त, कणादि धातुओं के अन्यया 
रूपम होने से उत वनी वायु सम्पूणं शरीर मे फैली होने पर 
भी विशेषत्तः अपने स्थान ( पक्राशय ) मे स्थित होती है । इस 
अवस्था मेँ अतिसार रोगी को अग्निमाच्थ होने पर भी 
वि्ञेष से दिया हुआ तेर अतिश्चय शान्तिदायक होतः है । 
क्योकि वायु के स्थान पक्षाय में तेर ॐ पडंचने पर प्रवाहिका 
नहीं रइ सकती । 


्तोणे मलते स्वायतनच्युतेषु 
दोषार्तरेष्वीरण एकवीर । 
को निष्टनन्पाणिति कोष्ठश्वज्ली 
नान्तवंदिस्तेलपरो यदि स्यात्‌ ॥ ४७ ॥ 
पुरीष ( मल ) के प्षीण होने पर, पित्त ओौर कफ के 
अपने स्थानों से च्युत हो जाने पर, अकेी वायु के ही एक 
नायक होने पर, शुर के साय मर्स्याग 
करता इजा कोष्ठगुख वाखा भ्यक्ति कोन जी सकता है १ 


यदि वह अन्दर ओौर बाहर तेख का अतिशय सेवन न करे । 
अर्थात्‌ तैर के सेवन से ही रेखा रोगी ब च सकता है । 


घृत का 
गदरुग्धंदायोयुञ्ज्यात्सक्तीरं साधितं हविः ॥ ४८ ॥ 
रसे कोलाम्लचाङ्घयेदेधि पिष्टे च नागरे । 
गुदा की पीडा मे भौर गुद मे वेर, विजोरा, चौगुना 
ओौर दही के रस में सट के कल्क्र से दुध के साथ सिद्ध किया 
घी का प्रयोग करे। 
वक्तम्य-- घी ओर दूध समान, वेर आदि का रस ॒चोगुणा 
भौर खोट से चौगुना घी छे । 
तेरेव चाम्लेः संयोज्य सिद्धं खुःछक्णकल्कितः ॥४६॥ 
धान्योषणविडाजाजोपञ्चकोलक दाडिमः । 
वेर भादि खटे दर्यो ( पूर्वोक्त ) के साय, चनिया, 1 
कल्क 


अध्यायः ९ ] विद्यातिनी-भाषारीकासदितम्‌ । ३३ 
गुदञ्नेलादि में स्नेह बस्स्यादि-- पाटावस्सकवीजस्वग्दार्वीप्रन्थिकशयपिट वा । 
योजयेत्खेदवस्ति वा दशामृज्ञेन साधितम्‌ ॥ ५० ॥ | काथं वाऽतिविषाविल्ववस्सकोदौच्यमुस्नजम ॥५८] 
राटोराताह्वाकुषठवां वचया चित्रकेण वा । मथवा ऽतिविषामूर्वानिरोन्द्रयवताच्यंजम्‌ । 


से सिद्ध की इं स्नेह वस्ति देवे ) कचूर, सौफ, 
कनि अथवा वच से या चित्रक से सिद्ध की हुई स्नेह 


वस्ति देवे । कः 
प्रबाहणादि मं भनुवाश्चन वस्ति- 
प्रवाहरे गुदध्रेशे मृजाघाते करग्रहे ॥ ५१ 
मधुराम्लेः तं तेलं घतं वा-ऽष्यनुवासनम्‌ ! 
मरवाहण, ुदञ्नंश, मूत्राघात ओौर कटिम्रह मे मधुर 
ओर अम्लो से सिद्ध तैर या दृत का अनुवासन देना चाहिये । 
गुदश्चशलादि में तेटग्रयोग- 
प्रवेरायेद्ग॒दं वस्तमभ्यक्त स्वेदितं खद्‌ ॥ ५२ ॥ 
कुया गोःफणाबन्धं मभ्यच्छिद्रेख चर्मणा । 
निकी इदं गुदा पर अभ्येग ओौर स्वेदन देकर कोमल 
करके इसे अन्तःप्रविष्ट करे । बीच में छेद रखकर चमदे की 
पटी से गोफणवबन्ध वां देना चाहिये । 
पित्तज गुदस चिकिस्सा- 
पञ्चमूलस्य महतः काथं स्षीरे विपाचयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
उन्दुरु चान््ररदितं तेन वातश्नकटकवत्‌ । 
तेलं पचेद्गुदश्रंशं पानाभ्यङ्गेन तयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
पंचमूर का फाथ करे। इस छाथको तैल ङे 
बराबर करके दूष पकाये। इसी दूध मे आंत्ररहित चृहे को भी 


पाये । इस दूध में रास्ना जौर एरण्ड आदि वातनाश्चक दर्यो 


का कल्क मिलाकर तेर सिद्ध करे, इस तेर का पान ओर 
अभ्यंग में उपयोग करने से गुदभ्रंश नष्ट होता है । 
वक्तन्य - दभ्याच्चनुगुणः स्नेहः स्नेहा्काथश्चतु्गंणः । चीरं 
स्नेहसमम्‌--” इस परिभाषा से दूष चारगुना ही खेना उत्तम 
है । बहुत दृध होने से उत्तम वातनाशक ह । 
पित्तातिसार चिकिश्सा-- 
वत्ते त॒ सामे तीदणोष्णवञ्य प्रागिव लद्ननम्‌ । 
तडवान्‌ पिवेत्‌ षडङ्गा्बु सभूनिम्वं ससारिवम्‌ ५५ 
पेयादि ्लधितस्यान्नमभ्िसन्छेच्तरं हितम्‌ 
बृहत्यादिगणाभीरुद्धिवलाश्वपंपरिभिः ॥ ४६॥ 
पित्तजन्य अतीसार में आमावस्था होने पर तौचण ओर 
उष्ण दर्यां को छोड़कर शरीर को षु करने के छिये जो कमं 
या द्य हो, उनको बरते ओर पूवं को भांति रघन करे । 
पि्तजन्य अतीसार रोगी को भ्यास छगने एर षडंग ज 
( ज्वरचिकित्सा कहा १।१९ में ) चिरायता भौर सारिवा ङे 
साथ पिये । अतिशय भूल गने पर पेयादि अन्न को अग्नि 
भवीक्च करने के दिये पिये । इस पेया को शहव्यादि ( खु पंच- 
मूल पुश वलम, अतिवल!, मंगप्णी जौर माषपर्णी के 
साथ देवे। 
पाययेदचबन्धे त॒ सत्तोदरं तण्डलाम्भस। । 
ङटजस्यफलं पिष्टं सवल्कं सघुणप्रियम्‌ ॥ ५७ ॥ 
८२३ अण इ० 


समध्य तिविषाशुराटोसुस्तेन्द्रयवकटफलम्‌ ॥ ४६ ॥ 
लंघन-पेयःदि क्रम करने पर यदि अतीसार बना रहे तो 
इन्द्रजो, कूदे की छार ओौर अतीस को पीसकर मधु के 
साथ भिकाकर चावल के धोवन से पिये । पाटा, इन्द्रजो, ङ्द 
की छाल, दारदर्दी, पिष्पखीमूर ओर साठ को पीसकर चावल ऊे 
धोवन से पिये । अती, विर्व, इन्द्रजो, खस ओर सस्ता का 
काथ पिये । अतीस, मूर्वा, हल्दी, इन्द्रजौ भर रसांजन का 
छाय देवे । मशु के साथ अतीस, सट, सुस्ता, इन्द्रजौ ओर 
कट्फल का चूण खाये । 
पलं वत्सकवोजस्य श्चरपयिस्वा रसं पित्रेत्‌ । 
यो रसाशी, जयेच्छीघं स पेत्तं जटरामयम्‌ ॥ ६० ॥ 
मुस्ताकषायमेवं वा पितरेन्मधुसमायुतम्‌ । 
सत्तोद्रं शार्भलीच॒न्तकषायं वा हिमाद्वयम्‌ ॥ ६१ ॥ 
एक पर इन्द्रजौ का जर मे काथ करके इसके रस को 
मांसरस का भोजन करते हए जो पीता है, उसका पित्तजन्य 
अतीसौर शान्त हो जाता है । इसी प्रकार मोथा एक पठ छेकर 
उसका काथ करके मधु मिखाकर मांसरस का भोजन करते 
इए पिये । सेमर के चन्त ( श गने की डंठल ) का काथ 
या शीत कषाय मधु के साथ पिये। 
किराततिक्तकं मुस्तं वत्सकं सरसाञ्जनम्‌ । 
कटङ्कटेरी हीवेरं बिट्वमध्यं दुरालभा ॥ ६२ ॥ 
तिल्ला मोचरसं रोधं समङ्गा कमलोत्पलम्‌ । 
नागरं धातकीपुष्पं दाडिमस्य स्वगुस्पलम्‌ ॥ ६३ ॥ 
अधंक्छोकेः स्यतः योगाः सक्ोद्रास्तण्डुलाम्बुना 1 
(१) चिरायता, मोथा, इन्द्रजौ, रसत, (२) दारहर्दी, 
खस, विर्व का गृदा, धमासा, (३) तिल, सेमल का गोद्‌, 
छोध, मंज्नीट, कमल, नीरा कमर, (४) सोट, धाय के फूल, 
अनार की छाछ ओर कमर; आधे २ शछोक से कटे इन चार 
योगों को मधु के साथ चावल के पानी से पिये । 
पक्ातिसार 


निशेन्द्रयवरोधेलाक्ाथ 
; पक्तातिसारजित्‌ ॥ ६४ ॥ 
हल्दी, इन्द्रजो, रोध ओर इलायची का काथ पक्ातिसार 


का नाञ्चकदै। 
वक्तव्य--“ननागरातिविषा मुस्ता भूनिम्वासृतवस्सक्कैः । 


सर्व॑ञ्वरहरः काथः सर्वातीसारनाज्ञनः ॥» इत्यधिकम्‌ । 
रोध्राम्बष्ठापियङग्वादिगणांस्तद्त्‌ पृथक्‌ पिवेत्‌ । 
कयुवङ्गवल्कय षयाह्फलिनोदाडिमाङ्कगे; ॥ ६४ ॥ 
पेयाविल्ञेपीखलकान्‌ कुरयात्सदधिदाडिमान्‌ । 
प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 


श्योनाक की छार, सुलहटी, भ्रिय॑गु ओर अनार के कोप 
के साथ दि ओर भनारदान। मि्ाकर पेया, विपी या खद 


६२८ 


श्श्ाङ्गटेदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


| अतीखारचिकित्ित्‌- 


बनाये । इसी भकोर केथ, विर्व, भाम भौरं लासन के गृदै से जव मिद्री सुख जाये तव दसं मिष्ट को उतार कर सेमर के 


पेया आदि बनाये । 
निरामातिसार-चिकिष्सा- 
जापयः भरयोक्तव्यं निरामे, तेन चेच्छेमः । 
दोषाधिक्यान्न जायेत बलिनं तं विरेचयेत्‌ ॥६७॥ 


की अधिकता के कारण अतीसार श्ञान्तन हो ततो वख्वान्‌ 

श्यक्ति को विरेचन देवे । [ निवल को विरेचन न दे ] । 
भ्यत्यासरेन राछद्रक्तसुपवेश्येत योऽपि वा । 
पलाहाफलनियुं युक्तं वा पयसा पिवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
ततोऽचु कोष्ं पातव्यं क्षीरमेव यथाबलम्‌ । 
प्रवाहिते तेन मले प्रदाम्यत्युदरामयः ॥ ६६ ॥ 
पलादावत्पयोज्या वा चायमाणा विश्योधनो । 


परस्परं की अपेत्ता से अर्थात्‌ मल के कारण रक्त या रक्त के । 


कारण मल आयेतोढाककं फल कं क्राथ को अकेला ही पिये 
यादूघके साथ मिलाकर पिये। कषाय पीने के पीछे बल 
के अनुसार दूध द्वी पीना चाद्ये । इससे मल के निकल जाने 
पर अती्ार शान्त हो जाता दै, 

ढाक की भांतित्रायमाण को शोधन ॐे खिये बरतना चाहिये । 

शर में अनुवास्रनविधि- 
, संसर्या क्रियमाणायां शले यद्ययुवतंते ॥ ७० ॥ 
खतदोषस्य तं शीघ्रं यथाव्हथनुवासयेत्‌ । 
पेयादि. कमं करने पर भी यदि अपचित मर वाङे अतिसार 


रोगीका शुक श्रान्तन हो तोग्नि के अनुसार इसको | 
| 


अनुवासन देवे । 
| अनुवासन षत- 


शतपुष्पावरोभ्यां च विस्वेन मधुकेन च ॥ ७१ ॥ 
. तंलपादं पयोयुक्तं पकमन्वाखनं धतम्‌ । 
सफ, शतावरी, विर्व ओरं सुख्हटी से चौथाई तख; 
दृध के साथ घी सिद्ध करके अनुवासन देवे । [ तेल घी से 
चु्ां्ञ छेना चाहिये ] । | 
` पिच्कावस्ति का प्रयोग- 
शान्तांवित्यतीसारे पिच्छाबस्ति; परं हितः ॥७२॥ 
इस प्रकार से भी अतीसारं जलान्त न षो तो पिच्छाबस्ति देवे। 
| | ९ पिच्छा बस्ति-~ 
परिवेष्टथ करोर रादरन्तानि शार्मलेः। 
` कष्णमत्तिकया ऽ: लिष्य स्वेदयेदोमयाथिना ॥५३॥ 
खच्छोषे तानि सङ्लुद्य तत्पिण्डं सृष्टिखम्मितम्‌ । 
मदयेत्पयसः प्रस्थे पूतेनास्थापयेत्ततः ॥ ७४ ॥ 
नतयष्टयाहकलत्काज्यत्तोद्रतेलदता ऽनु च । 
खातो मुञ्जीत पयसा जाद्ल्ेन रसेन वा ॥ ७५ ॥ 
पिज्छावस्ति-सेमरू के गीरे इन्तो (फूल खगने की इं) 
को गीली कशाओं से पेट कर इन पर काडी मिदी का छेष 
कर देवे फिर गोचर के कंडो की ग्नि से इनको स्वेद देवे । 





` पीछे से स्नान करङे दूष या जागर मांसरस के साथ 
निराम होने पर बकरी का दूष वरतना चाहिये । यदि दोष पित्तातिसाुरज्वरशोफगुस्म- 
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। 
। पर रक्तयुक्त, पुरातन 


 दूधमें मे । फिर 


न्तो का चूं करके इसमे से एक प लेकर एक प्रस्थ 
इसको छानकर तगर, समुख्ददी का 
ओर मधु मिलाकर आस्थापन वस्ति देवे । 
भोजन करे । 


कर्क, घी, तख 


समीरणास्लप्रहशीविकारन्‌ । 
चिरेचनास्थापनयोश्च वस्तिः ॥ ऽद ॥ 
यह वस्ति पित्तातिसार, ज्वर, शोफ, गुरुम, वायु, रक्त ओर 
प्रहणी के रोगो को शान्त करती है तथा विरेचन ओौर आस्था. 
पन के अवियोग को भिदटाती है । 
सर्वातिसार पर भ्रयोग- 
फाणितं कुटजोत्थं च सर्वातीसारनादानम्‌ । 
वेत्सकादिसमायुक्तं साम्ब छादि समाक्तिकम्‌ ॥ ७9 ॥ 
नीरुडनिरामं दीप्ता्ेरपि सास्रं चिरोत्थितम्‌ । 
नानावर्णमरतीसार पुटपाकेर्पाचरेत्‌ ॥ ७८॥ ` 
कुटज की छार से बनाये फाणित ( राबङी तरह नाई 
रसक्रिया ) में वस्सकादि गण, अम्बष्याद्‌ गण की . 
ओौर मधु भिाये ! यह सव प्रकारके अतीसार को न्ट करता हे 
वेदना भौर जआमके विना भी अग्निके प्रदीक्त होने 
एवं नाना रंगों वारे कतीसार की 


। पुटपाको वारा चिकित्सा करे । 


व्यावई।रिक पदल्‌- यह स्थिति प्रायः वर्चो मे मिरती हे । 
अतिसार मं रसविशेष- 


 त्वक्पिण्डादौघचृन्तस्य श्रीपर्णीप्रसंृतात्‌ । 





| 





सृद्धिप्तादभिना स्विन्नाद्रसं निष्पीडितं टिमम्‌ ॥७६॥ 
अतीसारी पिवेदयक्तं मघुना सितया.ऽथवा । 
श्योनाक की छाल को कूटकर इसे पिण्ड को गम्भारी क 
पत्रो से खपे कर ऊपर से काटी मिद्टी का. छेष करे । इसको 
ग्नि से स्वेदित देकर इसका रस निकार खेवे। जव रस रण्डा 
हो जाये तब इसमे मधु या शकरा मिखाकर युक्तिपूवंक् अती 
सार रोगी पिये । ` 
प्रयोगान्तर- 1. 
पवं त्ती रिद्रिमस्वग्भिस्तत्पररोदै श्च कस्पयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
त स्वेदिता सलिलोप्मणा । 
हन्त्यतीसारं बलवन्तमपि द्र तम्‌।। ८१॥ 
इसी प्रकार बरगद आदि कीरिष््ो की त्वचा से भौर 


उनके कोपा ८ अकरो ) से पुटपाक बनाये । श्योनाक की 
छवा कोः धी मे भिखा कर गरम पानी की उष्णिमा से 
स्वेदित करके भध मिला कर पिराये । यह प्रव अतिसार को 
भी शीघ्र नष्ट कर देती दै । 


पित्तात्िसार मे प्रयोगान्तर-- 
पित्तातिसखारी सेवेत पित्तलान्येव यः पुनः । 
रक्तातिसार कुरुते तस्य पित्तं सठ्डज्वरम्‌ ।। ८२ ॥ 





श्रध्यायः ९.| 


विद्योविनो-भाषाटीकासदितम्‌ । 


३३६ 
द्‌ख्णं गुदपाकं च तजच्छागं पयो हितम्‌ । सपि सेन्दरयवेः सिद्धं पेयामण्डावचारितम्‌ ॥६०॥ 
पद्मोत्पलसखमङ्गाभिः श्छैतं मोचरसेन च ॥ ८२ ॥ अतीसारः जयेच्छीघरे चिदोषमपि दारुणम्‌ । 
सख।रिवायश्ियोेभ्रैवां प्रस्वेवां बयादिज्ञेः। छाख, सोट, पिप्परी, कुटकी, दारदल्दी की चाक ओर 


सक्षाद्रखकर पाने भोजने गुदसेचने ।। ८४॥ 
पित्तातिस्ार रोगी जो पित्तकारक वस्तुं काही फिर 
सेवन करता है, उसमें पित्त, तृषा ओर ञवरयुक्त रक्तातिसार 
को उस्पन्न करत। है मौर भयानक गुद्पाक करता है । इसमे 
बकरी का दूध उत्तम दहै! इस दिल को कमर, नीराकमर, 
मेजीठ ओौर सेमरू की गाद्‌ से अथवा सारिवा भौर सुरुहटी 
से, या बरगद आदि चीरी इर्त के अंङरो से सिद्ध करके मधु 
ओर शरा भिर।कर पीने मे, भोजन मे ओर गुदा के 
सेचन मे देवे । 
ग्यावईरिकं पलु ` यहो चिद्ि्सा योनि से अतिरक्तल्लाव 
मे बाद्य-अन्तः रूपमे की जाती दै । 
अन्य रस्तादि- 
तद्धद्रसादयो ऽनम्लाः साज्याः थः । 
काश्मयेफलयुषञ्च किञ्चिटम्लः सराकरः ॥ ८५ ॥ 
इन्दा पद्म, उस्परु आदि से सिद्ध अस्करहित, मां सरश्च, यूष 
आदि बोके साथ भिाङरपीने मं ओर भाजन में देना 
हितकारी है । गम्भारी के फलका यूष कद थाडासा खट्रा 
करके ( अनारदाने से ) शकरा के साथ देना उत्तम हे । 
| रच्छाविसार मे पेया - 4 । 
पयस्यर्धोदके छागे होवेरोत्पलनागर ; । 
चेया रक्तातिखारश्नो पृश्चिपर्णोरसान्विता ॥ चदे ॥ 
प्राग्भक्तं नवनोतं वा लिद्यान्मधघुसितायुतम्‌ । 
बकरी के दूध में जधा पानी मिखाकर नेत्रबाखा, क्रक 
ज्ञोर साठ खे सिद्ध तथा एृश्निपर्णा के काय से भिन्रितं पेया 
रच्तीखारनाशक है । भोजन से पूवं मञ्खन को मधु भोर 
क्षकंरा के साथ चाटे। 
अधिक रकछान् म उपाय ~ 
 बलिन्यक्ऽखरमेवाजं माग वा घृतभजितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
च्तोराचुपानं चारादणो ज्यदं ्लोरोद्धवं घृतम्‌ । 
 कपिञ्जलरसादरो च! ल्िहन्नारोग्यमश्युते ।॥ ८८ ॥ 
पोर्वा शतावरीकल्कं त्षीरेण ्षीरभोजनः। 


रक्तातिसार दन्त्या तया वा साधितं घृतम्‌ ॥८६॥ ` 


 रक्तल्नाव बहुत भ्रवेखहोतो बकरी याष्गङ रक्तकोषो 
मे भून कर दृष के अनुपान से पिये ओर दूध काही भजन 


करे । अथवा दूध को मधकर निकार बी को खाते इए कपिजरू 
( गौर तीतर ) के मांसरस का ही भोजन करे, इस प्रकार से 


रोगी आरोगय राभ करता है । 

शतावरी के कठ्कको दूधके साथ पीकर दूष का ही 
भोजन करने खे रक्तातीसार रीर नष्टो जातादहै। अथव) 
शतावरी से खिद्ध इत के पान से रक्तातीक्चार नष्ट होता हे । 
-  : : .: ~ ~: ्रिदोषज अतीष्ार-चिङस्खा ~ 


 ज्ञाच्चानागरवेदेदोकटक 


इन्द्रजो से सिद्ध किया चूत पेया, मण्ड मे बरतने पर त्रिदोष" 
जन्य दर्ग अतीसार को भो शीघ्र शान्त ऊर देता है । 
रक्तातीसार-चि कित्सा- 
छष्णम्च्छङ् यष्टयाहत्तोद्राखकतरड़लोदकम्‌. ॥ ६१ ॥ 
जयत्यसखं प्रियङ्कश्च तण्ड़लाम्बुमशधेस्लुता । 
कारी मिहो, शख, सुख्दरी, मधु ओरं रक्त को चाब के 
पानी मं बोलकर पिये, अथवा चाव के घोवन में मधु मिला- 
कर इसमे भ्रियंगु बोर कर पिये । ये रक्त को ज्ञान्त करते है । 
कटक स्तिलानां कृष्णानां शक यपाश्चभागिकः ॥६२॥ 
राजेन पयसा पोतः सद्यो रक्तं नियच्छति । 
कारे तिरा का कर्क एक भाग ओर शकरा पांच भाग 
भिखाकर बकरो के दूष से पिये। बह रच्छ को तुरन्त बन्द 
करती हे । - 
वक्तन्द--चक्रदुत्त में--“श्चकराभागसंयुतः” पाठ दहै) 
इसमे क्षकरा च।रभ।ग खोटे अर्थात्‌ तिर एक भाग जोर 
शकरा चार भाग र्वे, यथा-“कृष्णतिकानू शकं रापादिश्नाच्‌ 
गीपयसा +" 
पोतेवा खशक गात्तोद्रं चन्दनं तण्ड्लाम्बु ना ॥ ६३ ॥ 
दादस्वष्णाप्रमाहेभ्यो रक्तस्रानाच मुच्यते । 
चन्दन को शकरा जार मधु के साथ निराकर चावल के 
घोवन से पिये । इसे इह, दृष्णा, मूच्ां ओर रकल्नाव नष्ट 
होता हे [ प्रमोह के स्थान में प्रमेह पाठ भी खेदे], 
गुद्द्‌।इा द-चिङिः्ा- 
गुदस्य दाहे पाके वा सेकल्ञेपा हिता दिमाः ॥६४॥ 
 गृदामें दाह या पाक होने पर शीतर परिषेक या शीतक 
खेप हितकारीर्दे। ` 
| | रक्तातिसार में पिच्छाबस्ति- 
अरपारपं बहुशो रक्तं सथ्रलमुपवेश्यते । 
यद्‌ा विबद्ध वायुश्च छच्छूश्चरति वांनवा॥६५॥ 
 पिच्छुर्बस्ति तदा तस्य पूरवाक्तमुपकल्पयेत्‌ । 
जो मनुष्य थोडा थोडा रक्त, बहुत बार शरू के साथ म 
| में स्याग करतः है जौर जब वायु अवर्द् हो, या वायु कठिनाईं 
से गति करती हो, या न करती हो; तव इख अवस्था मे प्रथम 
। कटी पच्ाबस्ति दैवे । 
प्लवान्‌ जजरीङत्य रिदिपाकोविदारयोः ॥ ६६ ॥ 
पचेद्य वांश्च ख काथो घुतत्तोरसमन्वितः। 
पिच्छाखतो गुदश्चशे प्रवादणकख्जासु च ॥ ६७ ॥ 
। पिच्छाबस्तिः प्रयोक्तव्यः त्ततत्तोरवलावहः । 
शीशम भोर कचनार के पत्तो को कट कर उनको जौ ॐ 
। साथ -उबाे । यह काय घी, दूध ओर मांसरस के साथ 
| मिकाये । इख पिष्वाबस्ति को पिष्ठलुति मे, गुद मै, 
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प्रवाहण की पीड़ा में वरतना चाहिये । कैतंद्तीणं रोगिर्यो के 
लिप्‌ बलप्रदहै। - 
रक्तातिसार मे जनुशसन-बस्ति- 
ग्रपोरडरीकसिद्धेन सर्पिषा चायुवासनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
प्रपोण्डरोकं सिद्ध छेत से अनुवासन देना चाहिये । 
रक्तातिसार मेँ भवरेह- 
रक्तं विटसदहितं व यो ऽतिसायते । 
दातावरीधुतं वस्य लेदाथेमुपकर्पयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
दशाकराधाशाकं लीढं नवनोतं नवादुधृतम्‌ । 
त्तोद्रपादं जयेच्छोघरं तं विकारं हिताशिनः; ॥१००॥ 
जो रोगी मख्स्याग में पहले या पीडे मछ के साथ 
मिन्नित रक्तस्याग करता हो, उसके चाटने के चये ( पीने के 
छिये नहो >) ्ञतावरी इत का उपयोग करे । [ शतावरी धत- 
इ. उ. अ, ३४।६६ | । 
नूतन ( ताजे ) निकरे मक्खन मे आधा भाग शकरा 
लोर चलुथांश्च मथु भिखाकर चट । यह हितकारो भोजन करने 
वाङे के पूर्वोक्त रोग को शीघ्रज्ञान्त करता है । 
रक्तातिसार में उपायान्तर-- 
न्यग्रोधोदुम्बराभ्वत्थश॒ङ्गानापोभ्य वासयेत्‌ । 
्रहोरात्रं जज्ञे तपते घृतं तेनाम्भसा पचेत्‌ ॥ १०१ ॥ 
तदधंशक रायुक्तं लेदयेत्तोद्र पादिकम्‌ । 
शधो वा यदि वाष्युभ्व यस्य रक्तं प्रवतंते ॥ १०२ ॥ 
बरगद, गूलर भौर पीपल के श्ं्गो को दू्टकर शरम जख 
मे रातदिन पड़ा रहने देवे ¦ इस जक से फिर धृत खिद्ध करे । 
इस घो मे आधी शकरा ओर चतुर्थश्च मघु भिदाकर चादे । 
जिस रोगी को अधोभाग या ऊज्वं भागं से रक्त निकड्ता हो; 
बहे इसे 
कफातिसार चिकित्सा-- 
छेष्माविसारे वातोक्तं विरोषादामपाचनम्‌ । 
कतेव्यमयुवन्धे.ऽस्य पिचेत्पक्त्वा ऽञ्रिदौपनम्‌॥ १०६॥ 


बिल्वककटिकासुस्तप्राणदाविष्वभेषजम्‌ 

वचाविडङ्गभूतीकधानकामरदाद बा ॥ १०४ ॥ 

श्मथवा पिष्पलीमूलपिष्पलोद्धयचित्रकम्‌ । 

कफजन्य अतिसार म वातातिसार में कही आमपाचन 
विधि विशेष रूप से बरते । इस चिकिस्सा के करने पर भी यद्‌ 
जेग शान्त न हो तो अग्निदीपक ओोषधियां पिये । यथा- 
कञ्च बिव, मोथा, हरद, खोट, अथवा वच, विदधंग, अज 
वायन, घनिया, देवदारु; या पिष्पखीमूख, पिप्परो, गजपिप्पी 
भोर चित्रकं को पिये । 
॥१०४५॥ 
कथिता यदि वा पिष्टाः -छेष्मातीसारमेषजम्‌ 
| ॥ १०६ ॥ 


मध्यं लीदवा कपित्थस्य सब्योष्तोद्रशकंरम्‌ ॥१०७॥ 








शटङ्गदटदये चिकिर्ति्तस्थानम्‌- 


[ अतौषारविकित्वितम्‌- 


कट्फलं मधुयुक्तं वा 
कणां मधुयुतां लीदवा तक्र 1 न १०८॥ 
भुक्त्वा वा बालविह्वानि 
पाटामोचरसाम्भोदधातकीविरटवनागरम्‌ ॥ १०६ ॥ 
सुङुच्छुमष्यतीसार गुडतक्रेण नादरायेत्‌ । 
पाठा, चित्रक, इन्द्रजौ, पिष्पीमू, कुटकी सट, क्च 
जौर हरदका छाय या इनका चूणं गरम पानी से पिये । यह 
शङेष्मातीषारनाशक हे । 
संचर, वच, त्रिकट, हीग, अतीस ओर हरड का चूणं 
गरम पानी से पिये । यह ररेष्मातीसारना श्चक हे । 
केथ के गूढे को त्रिकटु, मघु या शकरा के साथ; भयवा 
कायक को मधुकेसाय चाटनेसे रोगी उद्ररोग से सुक्त 
हो जाता है। 
पिष्पटी को मधु के साथ चाटने पर; चित्रक को तक्र के 
साथ पीने पर, अथवा कच्चे वेरो को खाने पर मनुष्य अतिसार 
से सुक्त हो जाता है । 
पाठा, सेमर का गोद्‌, सस्ता, धाय के पक; विर्व बौर 
सट को गुडे जौर तक्र के साथ पने पर कठिन अतीसार भी 
नष्ट हो जाता हे । 
कपित्थाष्टक चूणं 
यवानीपिष्पलीमृलचातुज।तकनागरं ; ॥ ११० ॥ 
भर्चिािजलाजाजोघान्यसोवचलेः समः । 
चषाम्लवातकोरूष्णाविल्वद्‌ाडिमद्‌)भ्यकः ॥ १११ ॥ 
त्रिगुणः षड्गुणसितेः कपित्थाध्युणे; ङतः । 
चूर ऽतोसारग्रदणोच्तयगुस्मगलामयान्‌ ॥ ११२ ॥ 
कासभ्वासा्चिखादारःपीनसारोच कान्‌ जयेत्‌ । 
अजवायन, पिष्पटीमृर, चातुजां तक (दारुचीनी, इकाय ची, 
तेजपात, नागकेसर ), सो, मरिच, चित्रक, सस्ता, जीरा, 
धनिया नौर संचर नमक ये सव परस्पर समान भागः; 
इाम्क ( इमी ); भाय के एक, पिप्पली, बिक्व, 
ओर अजवायन ये तीनगुने ( मूर द्रया से-अजवायन से 
तीनगुना इमी ओर शेष द्रभ्य ईमरी के बरावर ), सकरा ॐ 
गुनी ( अजवायन से ), केथ आटगुना ( अजवायन से ), इनसे 
बनाया चूणे अतिसार, अरहणी, इय, गुटम, गङरोग, कास, 
श्वास, अग्निमान्य, अर्श, पीनस ओर अरोचक को नष्ट करता 
है । इस चूणं की कपित्थाष्टक संता हे । [ कथिष्थाष्टकचूणं का 


पाठ ्ञाङगंघर ला. म. अ, ६।९४ मे हे ] । 


दादिमाष्टक चूण 
कषौन्मिता तवक्तोरी चातुजतं द्विकाषिकम्‌ ।११२॥ 
यवानोधान्यकाजाजीग्रन्थिन्योषं पलांदाकम्‌ । 
पलानि दाडिमादष्टौ सितायाश्चेकतः कृतः ॥११४॥ 
यख; कपिस्थाष्टकवश्चणो ऽयं 
भोज्यो खलादिभिः।) ११॥ 
दाडिमाख्क-- वंशो चन ष्क कथं, चाचुर्जात ( इकायजी 
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शाखुचीनी, तेजपात, नागकेसर ) मिद्ित बो कर्ष, नजवायन, चिदधिष्ा करे । अथवा इन तीनो दोषौ मेँ ज वोष प्व 
निया, जीरा, पिष्पली ओौर त्रिक पष्येकं पक पष्ट, अनार | प्रषल हो, पके उस की ही चिकित्सा करे । 
दाना आट पर जौर शारा आट पच; इन सबको भिर दे। यह वातनाशक क्रिपावर्णन-- 
गुणां मँ कपित्या्टकं ॐ समान दै । चात्ताततिसार प्रीचोक्ोन्वात्रपि चज्लः चोोघ्र कुष्यत्यतस्तयोः | 
मे कटे खलादि के साय दरो के भजुसार इश्वको खाना चाहिय | कारयां क्रिया वातहरा हषणाश्गसनानि च ॥१२३॥ 
कफातिसारमे वि | नौ कारणों सै उस्वन्न अती्लार म मी चावुनाश्ञक 
सचिडङ्गं समरिचं सकपिस्य; सनागरः । श करे ल्लौर रोगी को हप्ित-खानन्दित कर, जाश्राञ्चन दुवे 
छलः श्छेष्यातिसारजिते्‌ ॥ ११६॥ शान्तोद्र के छच्ण-- 
मरिच, कैथ, सोद, चमरी, सकर भौर खटः बेर से यस्योच्ाराद्धिना मजं पचनो वा प्रतते । 
बनाया खर ( लव ) क । | दोपागनेलंघुकोष्ठस्य शान्वस्तस्योदराप्रयः ॥ १२७॥ 
कथान्तं ~> 
क्रीणे श्छेष्पखि पुर्वकं ल्ाच्ादि धरपलय । इति श्रीवैद्यपतिसिदशससूचश्रो “ 
युराणं वा घृतं दद्यायवागमरुडमिधितम्‌ ॥ १९७ ॥ | मशाङ्गदवयसंदितायां चतुथं चिकित्सितस्याने 5 
ऊ ॐ सीन होने चर पूवत अग शरत ( शोक 9८), | = लोखारचिकित्सितं नाम नवमो.ऽन्यप्यः ॥९॥ 
छाचादि शत ( श्खेक ९० ) तथा यचो चदुप धूत 












( चि, आ. ३।२२ ) अथवा पुरातन धच बवाय्‌ लोर ण्डे 


मिखाकरः देवे 
वातकफविबन्ध मे विज्डाबस्त- चिल्ल जतीसार रोगी मे भ््दत्ति के विना सत्र या वायु 
वातन्छेष्मचिचन्धे रषु दो जग्नि प्रदीप्त लो जोर ऋष्ट मँ हक्कापन हो; उख 
चा सत्यति क 7 चा । ०) अद का अलीसार रोग छान्त भा समते 
= वक्तय- .(१) खवश्छकः खात्तिविषः सविक्वः सोदीष्यसुश्तश्च 
हृतः कषायः । सशरुके सह क्ोगिते च 








वात~कक का चिवन्ध होने पर नथचा कफ का अतिच्ाव खिर ध्रतोपि हितोऽलिषठारे ॥ 
होने पर, शुक पुवं प्रवाहिका होने पर॒ पिभ्डावस्ति प्रस्त दै । | (२) जातकं त्रिदश पुष्यसमन्वितच्च जीर टक बयुतं 
पिच्यावस्ति मं वच, विद्व, पिप्पली, कूट, रोष मुनिभिः अरनीवम्‌ । एतानि मादिकसितासदि 
सेगधव मिद छे 1 तानि छोदवा आामातीसारमच्िं गुमा हन्ति ॥ 
(३) कि. ५५१ + | 
विल्वतेद्ेन तै्चेन वचाः साधितेन वा ॥११६॥ स्वरया जयेद्‌ । 
क कपत पेण म (5) यरेन खादितं चच छती 
४: (4) बालं चिर्चं गुडं तंकं पिप्पद्ी 





विर्व तख ८ वरिक्व कौ मखा से सिद्ध किला ते ) से या छीविश्वमेपजम्‌ 
बचादि उपरे दन्यो से पिब ति तैख को थका गरम करके डिदवाद्वाते तिहते स्ये खधवािकः ॥ 
इससे अनुवासन येस्ति, कर छर बातत से पक्ति रोगी टो न नाराकण चूण; ददु संगाधर चर्ण, कंटज छ, 





देना उक्तम है। क के अनुपान से देवे । 
चीणकणादि मे कर्तम्य-~ ब रस, जातीफल, अभव सिद, आनन्द भैर 
कोणे कके गुदे दीधंकालातीसारदुवजञे ॥ १२० ॥  ( शरातिसार न ), $ र । ४. 
अनिलः परवल ऽवश्यं स्वस्थानस्थ: प्रजायते | जवरातिलाए म~ विभ््करे ० ऽविसारस्तथातिश्तारे 
स बली खदा दम्यान्तस्मा्तं स्वरया जयेत्‌ ॥१२१॥ पदि वा ज्वर्‌ः स्वात्‌ । दाषस्य दम्यस्य समानं 
चायोरनन्तरं विच्चस्यानन्तरं मावा ज्वरा तिख्ारः कथित्तौ जषर्भ 
= क विक्वपड्कम्‌ । हीवेरादि काच 1 व्योषादि चूर्णं, चार ह 


येत्पूवं चया चा भवेद्यो चलवत्तमः ॥ ६२२ ॥ | मात्रा मँ तण्डु्ोद्क से देवे । धान्यदयण्डादि कथ । सिद 
र ~ ५.५ ,१-६ इ -: ह तक चाहर | व्रागेच्र रस, गगन सुन्दर) कर्कन्धु । 
गुदा के स्थान (पालषव गुदा) | इस प्रकार विद्योतिनी दीका मे चिकिस्धित स्थान कां भतसर 
मे स्थित वायु अवश्य ्रबङ हो जाती है । बह बङ्वान वाचु 
ला सेत तदी हिं क चिकिस्छित नामक नवां अध्याय समाप्त इजा ॥ ३ ॥ 
करे । वायु के पीट पिच्च की जीद पिके पीठे कककी ननि 


३४ अषटङ्गहदये चिकिल्सितस्थानम्‌ | [ भ्रहणौदोषविकित्थितम्‌ 


दरामोऽध्याय ¦ । । ` वक्तन्य--चार अग्छः-(१) कोक, दाडिम, ब्काम्क, 
| (४ ^ | उक्रिका । (२) दृकवाम्, वेतस, दाडिम, वद्र (३) कपित्य 
थातो ग्रदणोदोषचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । चुक्रिका, धक्ठाम्छ, दाडिम (४) ““बृदधाम्टं मातुलुंगोम्कं बदरं 


इति इ स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ । चाम्ट्वेतखम्‌ । चुरम्कमिदं प्रोक्तं पञ्चाम्ख तु सदाडिमम्‌ ॥"» 
लब इसे आगे अहणीदोषचिङकित्सित का न्याख्यान आमनाज्ञक पानादि- 
भी. 3 >  नागरातििषासुस्तं पाक्यमामहर पिवेत्‌ । 
७ 9 क उष्णाम्बुना वा तत्कल्कं नागरं वाथवा ऽभयाम्‌॥८] 
शोमाधितं दोषमजीरंवदुपाचरेत्‌ सरसैःघवं वचादि वा तदन्मदिरयाऽथता। ` 
अतीसारोक्तविधिना तस्यामं च विपाचयेत्‌ ॥ १॥ | सोर, अतीस भौर सुस्ता का छाय आम ॐ नाल ॐ खयि 


अहणी मे आश्रित वातादि दोष क) अतीसारोक्त विधि से विये पाना चे पिये 
भजीणं की चिकिस्सा को करे जोर रोगी के जाम का पाचनकरे £ भः खे पिथे। क गण को 


हणी मेँ पेया आदि का प्रयोग-- संन्धव के साथ गरम पानी से या मदिरा से पिये । 
अन्नकाले यवाग्बादि पञ्चकोलादिभियुवम्‌ । 


बेतरेरपटुलष्व्च पनर्योगांशच जाम पुरीष-बिरसा- 
वितरेर्पट़लष्वन्नं पुनयोगाश्च दोपनान्‌ ॥ २ ॥ । चचस्यमि सप्रवाहे पिबेद्धा दाडिमाम्बुना ॥ ६ ॥ 
भक भकार भूख गने पर॒ भोजन ॐ समय पञ्चको | विडेन लचरां पिष्टं बिट्वव्िज्रकनागरभ । 


भादि से मिरी यवागू आदि देवे । ख्वण नौर छु गुण युक्त 





अ 3 1 
आम मे पेयादि- | 
- सविवि साम्लां खनागराम्‌ः को अनार केरख से पिये । आम होने पर तथा कफ ओर वायु 
गा पेयामामे खाम्लां सनागरम्‌) छे कोष मे पीवा होमे पर य, चित्रक जोर यड को बोडे 
पोने.ऽतीसारविदितं वारि तक्रं सुरादि च । ३॥ गरम पानी से पिये । 
क्षाम होने पर सोट ओर अतीस से बनाई पेया को अनार 





से थोडा खद्धा बना कर देवे । पीने क छिये अतीसार मं चचां दि-चिकिर्घा 
< पानो, तक्रं जर सुरा आदि देवे । कलिङ्गदिङ्ग्तिविषावचासोवचंल्लाभयम्‌ । 
अहणी मे तक्र- छर्िषटद्रोगशज्ञेषु पेयमुष्येन वारिणा ॥ ११॥ 
प्रहणीदोषिणां तक्रं दीपनग्रादिलाघवात्‌ । पथ्यासोवचंलाजाजोचूरं मरिचसंयुतम्‌ । 
` पथ्यं, मधुरपाकित्वान्न च पित्तमरदृषणुम्‌ ॥ ४ ॥ इन्द्रजो, हींग, अतीस; वच, सोवचंर ओर सट को गरम 
 कषायोष्एविका्िात्वाद्रत्तत्वाच्न कके हितम्‌ । पानी से छदि, हृद्रोग ओर शुर मं पीना चाहिये । इसी 


वति स्वाद्रम्लसान्द्रस्वात्सद्यस्कमधिदादि तत्‌ ॥५॥ | प्रकार इरङ, सट, जीरा ओर मरिच को मरम पानो से पीना 


अहणी दोष बालं ढे ख्ये तक्र दीपन, आही गीर छ्घु 
होने खे पथ्यहै। तक्र का मधुर विपाकं होने से यह पित्त | जभ्रिवधंक पिप्पक्यादि चूणं- 
कारक नही हे । कषपायरस, उष्णवीरथ, विकासी एवं रूढ पिप्पलं नागरं पाठां सारिवां बरदतोद्धयम्‌ ॥ १२ ॥ 
होने से कफ मे हितकारी है। मधुर, अभ्छ, सान्द्र होने से | चिक कोटजं च्तारं तथ लवणपश्चकम्‌ । 
तुरन्त का बनाया तक्र अविदाही तथा वात में हितकारी है । ८८ दधिखुरातन्मण्डोष्णाम्बुकाल्ञिकेः ॥ १३॥ 








 , वक्तन्य- रोगी के छिये तक्र तुरन्त बनाकर देना चाहिये । | कोष्ठवातदहरः परम्‌ । 
ङं देर पदे का बनाया तके विदाही हो जाता है । । पिष्पङी, सोढ, पाठा, सारिवा, कटेरी, बी कटेरी, चित्रक, 
अहणी मेँ चृणं ~ | टज कां चार .ओर पां चां नमक चूणं करके दधि, सुरा, सुरा 
चतु परस्थमम्लानां ज्युषराञ्च पलत्रयम्‌ । मण्ड, गरम पानी या कांजी से अग्नि की दद्धि के छिये पिये । 
लवणानां च चत्वारि शकयायाः पलाष्टकम्‌ ॥ ६ ॥ | ह अतिशय कोष की वायु को नष्ट करता है । 
तच्छणं शाकद्पान्नरागादिष्ववचारयेत्‌ । | पाचन युटिका-- 


 कासाजो्ाख्चिश्वाखहत्पाण्डुष्लोदगुस्मनुत्‌॥ ७॥ | पटरूनि पञ्च डो क्तारो मरिचं पञ्चकोलकम्‌ ॥ १४॥ 
चार अभ्ट ८ इ्ाम्क, विजोरा, बेर, अम्ख्वेतस ) एक . दोप्यकं हिङ्क गुलिका बीजपूररसरे छता 

भरस्य, त्रिकट तीन पङ, ,नमक ८ पांचा) चार पठ, ओर | कोलदाडिमतोये चा पर पाचनदीपनो ॥ १५ ॥ 

शकरा लार प, इनका चूं शाकं, दाक, अच्च-राग जादि मे | पाचों नमक, यवक्ठार, सजद्ार, मरिच, पंचकनो, 

वरतना चाहिये । यह चूं कास, अजीर्ण, भवि, श्वास, अजवायन ओर हग; इनकी विजोरे के रस मेयाबेरओौर 

रोग, पाण्डुरोग, युर्म जोर "डीड का नाञ्चक हे । भनार के रखमे बनादं गोकियां अतिश्चय पाचन-दीपन दहै । 


अभ्ययं ११] 


तालीसपन्रचिकामरिचानां पलं पलम्‌ । 
कृष्णातन्मूलयोद्धं दे पले ण्डी - पलत्रयम्‌ ॥ १६ ॥ 
चतुर्जातसुरीरं च कषौदा छच्णचूणितम्‌ । 
गुडेन वटकान्‌ त्वा चरिगुणेन खदा भजेत्‌ ॥ १७ ॥ 
मचयृषरसारिषटमस्तुपेयापयोचुप्‌; 1 
वातन्टेष्मात्मनां +~ ~ ॥ १८ ॥ 
उवरभ्वयथुपाराड्स्व म्‌ । 
प्रसेक पीनसभ्वासकासानां च निच॒त्तये ॥ १६ ॥ 
अभयां नागर्थाने ददातत विडग्रहे 
छ्य दिषु च पेचेषु चतुशगुखसितानि ताः ॥ २० ॥ 
पक्तेन वटका; कायां गृडेन सितयाऽपि वा । 
परं हि वद्विसम्पकाल्ञधिमानं भजन्ति ते ॥ २१॥ 
` तारीसपत्र, चविका, मरिच प्रस्येक एक पर; पिष्पी, 
पिष्पलीमूरू दो-दो पटः; सट तीन पटः; चतुर्जात ( दारुचीनी; 
इरायची, तेजपात, नागकेसर ) मिलित ओर केसर एक ` एक 
कर्षं; इनका वारीकं चूण करके; चृणं से तिगुने गुड के साय 
गोलियां बनाये । इन गोरथ को मद्य, युष, मांसरस, अरिष्ट, 
मस्तु भौर पेया के अनुपान से सदा खाये । इनके सेवन से 
वात-कफ प्रकृति वालो की छर्दि, अहणी, पाश्वंशूर, हृदयरोग 
वर, श्लोथ, षाण्डुपन, गुरुम, पानास्यय, अशं, रालाखाव, 
पीनस ओर श्वास एवं कास नष्ट होते दह । यदि मर्बन्ध हो 
तो इन गोखियों मे सोँठ के स्थान पर हरड भिराये । छदिं 
आदि रोग पित्त प्रकृति वारे पुरुषो मे हो तो गुड के स्थान 
वर चौगुनी शकरा मिखाये 1 गुड या शकरा को पकाकर 
उनसे इस चूर्णं की शोखियां बनाये । क्योकि अग्नि का सर्पकं 
होने के कारण ये गोलियां अतिशय रघु वन जाती है । 
५. वातग्रहणा-चिकिस्सा- 
थनं परिपक्तामं मार्तग्रहणीगदम्‌ । 
दीपनीययुतं सपिः पाययेदर्पो भिषक्‌ ॥ २२ \ 
किञ्चित्सन्घुत्तिते स्वश्नो सक्तविण्मूत्रमाखुतम्‌ । 
दयं यदं वा संखा स्विन्नाम्य्तं निरूढयेत्‌ ॥२३॥ 
तत परण्डतेल्लेन सपिषा तेल्वङेन चा । 
सत्तरिणानिल्ते दान्ते ख्नस्तदोषं विरेचयेत्‌ ॥ २४७ ॥ 
इसके उपरान्त आम का परिपाक होने पर वातजन्य 
ग्रहणी रोगी को अग्नि की दीति के स्यि पंचकोल जादि 
दीपनीय दर्यो से सिद्ध घृत वे बहुत थोड़ी मात्रा मे पिाये । 
अग्निकेङ्छु प्रदीक्ठहो जाने पर रोगी कामरू, वायु ओर 
मूत्र राहो तो इसको दो-तीन दिन स्नेहन करके स्वेदन 
ओर अभ्यंग करङे निरूह देवे । निरूह से वायु का श्ञमन होने 
पर एरण्डतेख से या तिल्वक शृत मे यवक्तार भिटाकर दीछे 
इए दोषवाङे रोगी को विरेचन देवे । 
न्य।वई।रक पइलू- अग्नि को बढाने के खयि चृत को थोदी 
मात्रा में देना चाहिये । जिस प्रकार होम के प्रारम्भ में अग्नि 
को प्रञ्वित करने के छिये शृत की समिधां डी जाती ई 


विद्योतिनो-भाषारीकौसंहितम्‌ ¦ 


३७३ 


शुदधरुत्तादायं सम चालुवासयेत्‌ । ` 
| लेने तं ततः ॥ २५ ॥ 
निरूढं च विरिक्तं च सम्यक्चापलवासितम्‌ । 
लघ्वन्नप्रतिसंयुक्तं सपिरभ्यासयेत्पुनः ॥ २द॥ 
शुद्ध एवं रक आश्य वाङ; मल जिसका सख्त हो; उस 
रोगी को, सोटि आदि दीपनीय; षच्ाम्ट-दादिम आदि अम्ल; 
तथा कुष्ठ, रास्ना एरण्ड आदि वातनाश्चक दर्यो से सिद्ध तेख 
का अनुवासन दैवे । रोगी को निरूह ओर विरेचन तथा 
सम्यक रूप मं अनुवासन देने के उपरान्त रषु मोजन में 
मान्रा नें थोडा घी मिखाकर निरन्तर, खाने देना चाहिये । 
पंचकोखादि्‌ षृत- 
पञ्चमूलाभयाग्योषपिष्पलीमूलसेन्धवेः। 
रास्नात्तारद्वयाजाजोविडङ्गशटिभिधरतम्‌ ॥ २७॥ 
शुक्तन मात ज्गस्य स्वरसेनाद्रकस्य च । | 
श॒ष्कमूलककोलाम्लचुक्रिकादाडिमस्य च ॥ २८॥) 
तक्रमस्त॒सखुरामण्डसोवीरकलतुषोदकैः । ती 
काञञिकेन च तत्पक्रमघ्रिदीप्तिकरं परम्‌ ॥ २६ ॥ 
श्लगुर्मोदरभ्वासकासानिलकफापटम्‌ \ 
सबीजपूरकरसं सिद्धं वा पाययेद्धतम्‌ ॥ ३० ॥ 
बृहस्पं चमूक, हरड, त्रिकट, पिप्पलीमूल, सैन्धव, रास्ना, 
यवच्वार, सजंार, जीरा, वायविडंग, कचूर, इन कर्क दर्यो = 
से क्त; विजौरे का स्वरसः; आद्रंक का रख; सूखी मूी, खट! 
बेर; चुक्रिका, अनार, तक्र, मस्तु, सुरामण्ड, सतुष कांजी, 
निष्तुष कांजो ओौर धान्यकांजी इनके साथ (काथ रूपमे) 
धृत सिद्ध करे । यह घृत अतिशय अभ्भिदीिकारक, शूर, 
गुदम, उद्र, श्वास, कास, वायु ओर कफ का नाशक हे । [ काय 
द्व प्रस्येक धृत के समान रेना; सुखी मुरी, खहाबेर इनङा 
काथ करे ]) ॑ 
विजौरे के रस से सिद्ध किया इत पिखाये । 
पंचकोरादि तेल- 
तैलमम्यञ्जनाथं च सिद्धमेभिश्चलापदम्‌ । 
प॑चमृचादि द्र्य से सिद्ध किया तेख अभ्यंग के खये 


बनाये; यह वातनाशक हे । 


पंचकोलादि चृणं - 
पतेषामोषधानां व! पिबरे र ` सुखाम्बुना ।। ३१ ॥ 
वाते शछेष्माचृते सामे कफे वा वायुनोद्धते । 
पंचमूर आदि दर्यो का चूणं गरम पानी के साथ श्लेष्मा 
से आदत्त वायु में; भमयुक्त कफ में या वायु खे प्रेरित 
आममें पिये। + 
पित्तज ग्रहणी-चिकिर्ता- | 
अश्नेनिर्वापकं पित्तं रेकेण चमनेन वा ।। ३२ ॥ 
दत्वा तिक्तलघुभ्राहिदीपनरविदादिभिः। | 
शरननैः सन्धुन्तयेदन्नि चूर्णः खेदश्च तिक्तको; ॥ २३ ॥ 


३४४ चरक्डदये चिक वतस्थानम- ¡ प्रदणोदो षचिकिरिसतम्‌ - 


अग्नि को मन्द्‌ करने वारे पित्त को विरेचन से या वमन 
शन्नो से भमि को श्रव करे, चथा तिक्त चणो से या तिक्त 
धृतो से अग्नि को वदाये । [ तिक्त दर्यां से साधित धृतां स 
या तिक्त द्रभ्य प्रधान चणा से बदाये १ 
पित्तज अ्रहणीनाश्चक चृण- 

परोलनिम्बच्रायन्तीतिक्तातिक्तक पपेटम्‌ । 

कुटजववक्फलं मवा मछेशिश्रफलं वचा ॥ ३४ ॥ 

दार्बीर्वक्पद्यकोरीरयवानीमुस्तचन्दनम्‌ । 

सोराघ्रयतिविषाव्योषस्वगेलापत्रदारु च ॥ २५॥ 

चूणितं मना ज्ञे पेयं मेजल्ेन घा । 

हरपाण्ड्ग्रहणीरोगगुर्मश्लारचिज्वरान्‌ ॥ ३६ ॥ 

कामलां सन्निपातं च मुखरोगश्च नाशयेत्‌ । 

चृणं--परवर, नीम, त्रायन्तिका, कुटकी, चिरायता, 
पित्तपापडा, डे की छार, इन्द्रजौ, मूर्वा, मीठे सहजने का फट 
( श्वेत मरिच ), वच, हार्दी की छाल, पद्मा, खस, 
अजवायन, मोथा, चन्दन, सोराष्टी, अतीस, चिकट्‌, दाटचीनी, 
इद्पयची, तेजपात ओर देवदारु केचृणं कोमधु सेचाटे या 
मच्च अथवा ज से पिये । यह चृणं हृद्य, पाण्डु रो, ग्रहणी, 
गुदम, शूर, अरेचि, उवर, कामटा, सन्निपात ओर मुख रोर्गो 
को नष्ठ करताडै। [ सौराष्टी का अर्थं साधारणतः फिटकरी 
करते है; परन्तु यह यहां दीक नहीं ङगता ]। 
अन्य चूर्ण- 


भूनिम्बकटकाभुस्ताज्युषणेन्द्रयवान्‌ समान्‌ ॥ ३५ ॥ 
द्धौ चित्रकाद्वत्सकत्वग्भागान्‌ षोडद्रा चूशंयेत्‌ । 
गुडशोताम्बुना पीतं ग्रहणी दोषगुल्मचुत्‌ ॥ २८ ॥ 
कामलाज्वरपाण्ड़त्वमेहारुच्यतिश्वारलित्‌ । 


चिरायता, कुटकी, मोथा, त्रिकट, इन्दरजो प्रस्येक समभागः; | 
चिश्रक दो भाग, दृढे की छार सोह भाग ख्ेकर इनका चृणं 


करे । इस चृणं को गुड ॐे शावंत के साथ साथ पीने से 
प्रहणीरोग, गुरुम नष्ट होते हँ । कामला, ऽवर, पाण्डुस्व, प्रमेह, 
अरुचि जीर अतीसार नष्ट होता है । 


| नागगदि चूणं - 
नागरातिविषामुस्तापारावित्वं रसाञ्जनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
कुट ज्ञत्वक्फलं तिक्ता धातकी च कृतं रजः। 
त्तौद्रतरड्ल वारिभ्यां पैत्तिके श्रदणोगदे ॥ ४० ॥ 
प्रवादिकाशगुदरुग्रक्तोस्थानेषु चेष्यते । 
सो, अतीस, सस्ता, पाठा, बेकगिरी, रसत, कदे की 
छार, इन्द्रजो, कुटकी, धाय के एक इनका चूण, मधु ओर 
चावरू के घोवन के साथ पित्तजन्य अ्रहणी रोग में, प्रवाहिका; 
अरञ्ञ, गुदा मे शूल ओर अतीसार मे उत्तम दे । 
बक्तम्य- तण्डुखोद्क कल्पना-(१)““जलूमष्टगुणं द्वा परे 
कण्डिततण्डुखात्‌ । भावयित्वा ततो देयं तण्डुलोद्क कर्म॑शि ॥” 
(२) शीतकषाय मानेन तण्डुरोदककल्पना । केऽप्यष्टयुणतोयेन 
भ्राडस्तण्डुरूकङ्पना 





चन्दनादि धत-- 
चन्दनं पद्मकोशीरं पाठां मृवौ करज्नटम्‌ ॥ ४१ ॥ 
षडग्रन्थासारिवास्फोतासप्तणां ररूषकान्‌ । 
पटोलोदम्बराश्वस्थवरप्लक्तकपीतनान्‌ ॥ ४२ 1 
कटुकां रोदि मुस्तां निम्बं च द्विपला शकान्‌ । 
द्रोणे ऽपां साधयेत्तेन;पचेर्सपिः पिच न्मितेः ॥ ४३ ॥ 
किराततिक्तेन्द्रयववीरामागवधिकोरपलेः । 
पित्तग्रदण्यां तस्पेयं कुष्ठोक्तं तिक्तकं च यत्‌ ॥ ४४७ ॥ 
चन्दन, पद्माख, खस, पाटा, मू वां, श्योनाक, वच, सारिवा, 
काटी सारिवा, सक्तपणं, अदूसा, परवल, ।गुखर, पीपर, बरगद, 
पिरखन, पारस पीपर, कटुरोहिणी, मोथा ओर नीम प्रत्येक 
दो पट केकर एक द्रोण जर में छाथ करे । इस काथ से श्रेत) 
सिद्ध करे । शत सिद्ध करने मे इन्द्रजौ, चिरायता, वीरा, 
पिप्पखी, कमल इनका कर्क मिखाये । यह घृत पित्तज ्रहणी 
में देवे, तथा ङष्ट रोग में कहा तिक्तक धृत ( महातिक्तक घृत 
भी) देवे। 
वत्तव्य--अर्गदुत्त की मान्यता है कि-घी का प्रमाण 
काथ की अपेच्ञा से वत्ती प्रर छेना चाहिये । कक्क की अपेता 


से पांच पर नहा खेवे। 


कफज अहणी-विकिर्सा- 
ग्रहण्यां -छेष्मद्‌ छायां तोच्ैः प्रच्छर्दने कते । 
कदवम्ललवणन्लारेः कमाद्चि विवधयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
श्ष्मा से दूषित म्रहणी मँ तीचण दर्यो से वमन कर 
छेन पर करमशः कटु-अम्-र्वण ओर क्तार से अग्नि को बढ़ाये । 
करज गहणी में पचकोखादि पेया- 
पञ्चकोलाभयाधान्यपाठागन्धपलांशकैः । 
बीजपूर प्रगादेश्च सिद्धः पेयादि करपयेत्‌ ॥*४६ ॥ 
पंचकोर, हरद्‌, धनिया, पाठा, गन्धपन्र, इनके काथ मं 
विजोरे का रस प्रचुर परिमाण में भिखाकर इनसे पेया 
। आदि बनाये । 





| कफज ग्रहणी मे जासखव- 
। ` दोशं मधूकयुष्पाणां विडङ्गं च ततो.ऽधेतः । 
। चित्रकस्य ततो ऽघं च तथा भल्लातकादकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
। मिषा ऽशटपलं चैतजलद्रोर्रये पचेत्‌ । 
 द्रोणशेषं श्तं शीतं मध्व्ाढकसंय॒तम्‌ ॥ ४८ ॥ 
पलाखरणालागुरुभिश्चन्दनेन च रूषिते । 
कम्मे मासं स्थितं जातमासवं तं प्रयोजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
| ग्रहणीं दीपयस्येष चृंदणः पित्तरक्तयुत्‌ । 
शोषकुश किं लासाना प्रमेहाणां च नादानः ॥ ५०॥ 
| महए के फूट एक द्रोण, विदंग आधा द्रोण, चित्रक विडंग 
। से आधा,भिलावा एक आक, मंजीट आठ पर, इनको तीन द्रोण 
जल में काथ करे। एक द्रोण रहने पर छान कर श्षीतट करके 
मद भाषा जादक मिखाये। पात्र को इलायची, कमर, अगर, 
लोर चन्दन से छेष कर इसमें इस आसव को एक मास तक 
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रख देवे । एक मास के उपरान्त वने इस आसव को वरते । 
यह आसव ग्रहणी को प्रदी करता ह, षंहण है तथा पित्तरक्त, 
शोष, कुष्ट, करास जौर प्रमेहो को नष्ट करता है 
मधूकपुष्पस्वःसं तप्रधत्तयीकृतम्‌। 
त्त द्रपादय॒तं शीतं पृंवत्सन्निधापयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
तच्पिवन्‌ ग्रहणोदोषान्‌ जयेत्सवान्‌. दिताशनः । 
खजेरस्वरसानासखुतान्‌ पिवेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
महर के फूलों का स्वरस छेकर उसको पकाये। जव आधा 
रह जाये, तव उतार कर इसमें चतुर्थांश मघु मिखा कर (शीतल 
होने पर ) इसको पूवं की मति धड़ मे रख देवे ! इसको पीते 
हए तथा हितकारी भोजन करते हुए रोगी. सब अहणी दोषों 
से मुक्त टो जाता है । 
इसी प्रकार द्राा, १ख, खजर इनके स्वरसो से सव 
चना कर पिय) 
ग्रहणी चँ रार का प्रयोग- 
दिङ्तिक्तादचोमाद्री पिन्द्रयवगोच्धरम्‌ । 
पञ्चकोलं च कषां पलांशं पट़पञ्चकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
घृततेलद्विकुडवे दध्र; परस्थद्ये च तत्‌ । 
श्रापोथ्य काथयेदय्नो मृदावनगते रसे ॥ ५७ ॥ 
अन्तधूमं ततो दग्ध्वा चूर्णोर्य घताष्डुतम्‌ । 
पिबेत्पाणितलं तस्मिन्‌ जीर स्यान्मधघुरारानः ॥५५॥ 
वावन्छेष्मामयान्‌ सर्वान्‌ हन्याद्विषगरांश्च सः । 
हीरा, कुटकी, वच, पिष्परी, पाठा, इन्द्रजो, गोखरू जर 
पचङधोल अस्येक एक कर्षं; पाचों नमक एक पल, घी ओर तक 
दो कुडव, दही दो प्रस्थ; इन सव को दृट कर खदु अग्नि पर 
पकाये । जब रस निकर जाये तब अन्तधंम विधि से जलाकर 
चृणं कर छे । हस चूण को घी मे भिखाकर एक कषं मात्रा 
चाटे । इसके पच जाने पर मधुर भोजन करे । यह चार वात. 
कफजम्य रोगो को भौर विष एवं गर रोगो को नष्ट करता है । 
भृनिभ्वं रोदिशीं तिक्तां पटोलं निम्बपपटम्‌ ॥ ५६॥ 
दरध्वा मादिषमूत्रेण पिवेदश्रिविवधंनम्‌ । 
ढे दरिद्रे चा कुष्ठं चित्रकः कटुरोहिणी ॥ ५७ ॥ 
मुस्ता च च्छागमञेण सिदधः त्षारो ऽच्चिवधनः। 
चिरायवा, कुटकी, परव, नीम, शाह तरा; इनको जलाकर 
अग्निको बदाने के लिये मेख के मूत्र से पिये। 
हर्द, द्ारदद्दी, वच, कूट, चित्रक, ऊटकी ` ओर मोथा 
इनको बकरे के मूत्र से सिद्ध करे । यह चार अग्निवर्धंक दे । 
हणी मं इार-वटिका- 
चतुष्पलं सुघाकाण्डाद्रिपलं ५. ॥ ५८ ॥ 
वातोकङ्डवं चाकादष्रौ द्र चित्रकात्पले । 
द्ग्ध्वा रसेन वाताकाद्‌ गुटिका भोजनोत्तरा; ॥ ४६॥ 
भुक्तमन्नं पचन्त्याश्च कासभ्वासाशंसां हिताः । 
विसूचिकाप्रतिक्यायृद्वोगरामना ताः ॥ ६० ॥ 
थृहर का काण्ड चार पर, तीनों नमक तीन पल, पका - 
4८ ० इ० 





३४ 


सूखा ईदैगन ( या वदी कटेरी ) एक कुडव, भाक की मू आठ 
प, चित्रक एक पर; इनको जलाकर वेगान या कटेरी के रस 
मे गोखियां बनाये ! इन गोखियों को खाकर भोजन करे । यें 
गोचियां खाये हए अन्न को पचा देती ई; कास, श्वास, अशं 
हितकारी ई । विसूचिका, प्रतिश्याय, हदय रोग को यें शमन 
< ५/१ मोजनोत्तराः इति भोजनसुत्तरं पश्चास्कारीनं 
यां । किंवा भोजनादुत्तराः, शिवदास । 
प्रहणी मे मातुलुङ्गादि चूणं- 

मातलङ्गराटोरास्नाकटुत्रयहरीतको । 

स्वजिक्ायावश्काख्यौ क्तारो पञ्चपट्रूनि च ॥ ६१ ॥ 

सुखाम्बुपीतं तच्चरण बलवरणाश्रिवधनम्‌। ` 

गर्गर, कचूर, रास्ना, त्रिकट, हर, सजंङार, यवङ्ार, 
पचो नमक; इनका चूणं गरम पानी से पिये ! यह चूणं वट, 
वणं जौर अग्निवधंक है । 
कफज म षृत-- 


ऋेष्मिके प्रदणोदोषे सचाते तेधंतं पचेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
धान्वन्तरं षटपल च भल्लातकचुताभयम्‌ । 
कफजन्य ग्रहणी दोष में वायु का मिश्रण होने पर मातु. 
लुंगादि से धत सिद्ध करे। अथवा धान्वतर धृत (चि, भ. 
१२।१९ ), यां षटेफुक धृत ( चि, अ. ‰।२२ ); या भल्लातक 
घृत (चि. अ. १४।८०) या अभया चृत (चि. अ. १४।२८)देवे । 
विडकाचोषलवणस्वजिकायावश्यक्कजान्‌ ॥ ६३ ॥ 
स्लां कण्टकारी च चिक चेकतो दहेत्‌ । 
सप्तङ्त्वः ख तस्यास्य क्तारस्याधांढके पचेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
श्रादकं सपिषः चेयं तदभ्चिवलच्रद्धये । 
विड रवण, काच क्वण, ऊसर ख्वण, सजंश्षार, यवच्लार, 
क्षिकाकाई, कटेरी, चित्रकः इन सब को एक साथ मिराकर 
जलाये । इख चार को सात्त बार पानी मेँ छाने । छाने इण्‌ इख 
चार से आधा आद्क्‌ ठेकर एक आदक घी सिद्ध करे । इस घी 
को भग्निबरु की शृद्धि के टिये पिये । 
सच्चिपातज ग्रहणी में प्रयोग- 
निचये पञ्चकमांशि युञ्ज्याञ्चेतयथावलम्‌ ॥ ६५ ॥ 
सन्निपातज ग्रहणी मे बरु के अनुसार, वमन, विरे चने 
आस्थापन, अनुवासन ओौर श्षिरो विरेचन इन पञ्चकम को करे। 
[शिरोविरेचनका उपयोग प्रायः म्रहणी में देखने में नहीं भाता] । 
च प्रतिदोषानुसार बिकिस्सा-- 
प्रसेके ष्मक ऽल्पागनेर्ीपनं रुक्ततिक्तकम्‌ ! 
योज्यं शस्य व्यर्यासात्लिग्धरुत्तं कफोदये ॥६६॥ 
त्लोणत्तामदारीरस्य दीपनं सेहसयुतम्‌ । 
दोपनं बहपिच्तस्य तिक्तं मघुरकयुतम्‌ ॥ ६७ ॥ 
सेहो ऽम्ललवणेयक्तो बहुवातस्य शस्यते । 
कफुजन्य प्रसेक ( राराल्राव-थूक आनो ) मँ रोगी को 
अग्निमान्द्य हो तो दीपन, रूर, तिक्त द्रभ्य वरतने चाहिये । 


इर पुरेष को मन्दारिन हो, कफ की प्रधानता हो तो अदृढा 


६४७६ श्र्टाङ्गटदये चिकित्सितस्थानम्‌~ | ्रहणौदोविकिर्ितम्‌- 


चदुी से स्निश्च शौर रूक्ष चिकिश्सा करे | भर्थात्‌ स्निश्च उदावत्तं के कारण अग्नि मन्द हो तो निरूह एवं लष् 

उपचचार के पीठे रूक, ररे पे स्निग्ध चिकित्सा करे। ीण- | वस्ति? दरतनी चाहिये । 

छाम (कश) शरीर वाले रोगी में कफ के प्रधान होने पर दीपन दो षाधिक्यजन्य मन्दान्नि मे उपाय- 

( पंचकोलादि ) द्यो को स्नेह ( त आदि ) से मिलाकर | दोषतिचृद्धथा मन्दे.ऽग्नौ संदो ऽन्रविधि चरेत्‌ । 

देवे । बहुत पिन्त बाखे को मन्दाग्नि हो तो तिक्त द्वयो को| दोषङे बहुत बदने से अग्नि मन्द हो तो वमन-विरेच- 

मधुर गण के द्र््यो से मिलाकर दीपन देना चहिये । बडुत | नादि से शोधन करे पेयादि अन्न विधि करे । 

चात वारे क) {न हो तो स्नेह को म्र, छख्वण से निखा व्याधिसुक्त मन्दाभचि मर उपचार - 

कर देना उत्तम हे । भ्याविमुक्तस्य मन्देऽग्नौ सपिरेव त॒ दोपनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
बक्तन्य- श्लेष्मणोऽति प्रसक्तेन वायुः श्टे्माणमास्यत्ति । शेग खे कः ्ोने ङ कारण मन्दाग्नि होने पर्थी ही 


( ह. चि. अ. ९।१३ ) मे रलेष्मप्रसेक के टष्चण हे । 
नेह की उक्ता पिः ^+ मन्दान्नि में उपचार 
स्नेहमेव पर विदयादुदुबलानलदीपनम्‌ ॥ ६८ ॥ ` अभ्वोपवासकाम्वर्यवाग्बा पाययेद्‌ धृतम्‌ । 


नालं स्नेदसमिद्धस्य शमायान्नं सुगवंपि । [कदी 9 
निव अग्नि को वाने क ठि स्नेह ही शष्ठ ह । सनद श्रन्नवपीडितं बल्यं दीपनं बृदरं च तत्‌ ॥ ७५ ॥ 


धृत ) से बदी जगनि को अतिगरिष्ठ अन्न भी शमन करने सुसाफिरी, उपवास, कता आदि के कारण मन्दाग्नि 
र खमर्थं नहीं । ! इस दिष्‌ निल अभ्नि ढे छिए. स्नेह-षृत । होने पर अश्न से अवपीडित धृत ( भजन के बीच दिया 


ही शरेष्ठे ]। । धृत ) यवागू. के खाथ पिये । यड शत बकार ङ, दीपन 
मन्दान्नि में शृत का प्रयोग- | ओर बहण इह । | 
यो ऽलपाश्चित्वा्रके क्तीरो वचेः पक्मपिश्छथम्‌॥६६॥  _ ,  दीधंकालीन मन्डाभनि मे परयोग- 
मु्चेरपरवोषधयुतं स पिवेदल्पराो ध्रतम्‌ । द्ाघकालरसङ्गात्त क्तामर्तीणरुद्यान्नरान्‌ । 
तेन स्वमागमानीतः स्वकमंणि नियोजितः ॥ ७० ॥ | प्रसहानां रसेः साम्लेभोजयेस्पिदितादिनाम्‌ ॥७६॥ 
समानो दीपयत्यग्निमग्नेः सन्घुक्तको दि सः । लधरष्एकटरोधित्वाद्‌ दौपयन्त्याश तेऽनलम्‌ 1 


जो मनुष्य मन्दाग्नि होने के कारण कफ ढे द्षीण होने पर | मांसोपचितमांसत्वाट्परं च बलवर्धनाः ॥ ७७ ॥ 
पके हृषु मल को भी ठीले रूप में ( पतला ) व्याग करता है, | रोग के चिर कारु तक रहने से अश्चि ॐ मन्द्‌ होने पर 
बह मनुभ्य सैन्धव ओर सोढ से मखा घी थोडा योदा करके काम ( भ्यवसाय शून्य ), चीण ( दुवंङ ), कश ( हीनमांस ) 
खाये । इस घी से समान वायु जपने स्वाभाविक मागं मेँ | मनुष्यो को मांस खाने वाखे प्रहा के मांसरसों को अनार- 
आकर अन्नपाचनरूषी पने कायं ॐ करङ़े अग्नि को वदाती | दाने से खटा करके भोजन दैवे । ये मांसरस श्‌ उष्ण, कट्‌ 
करते 


हे । वर्थोक्रि अग्नि को बदाना समान वायु का काय है । । तया शोधक होने से अभ्निको श्यीघ्र अ्रदीक्च करते ह । मांसके 
मलावरोध मे बृत- | ट - वारेके मांसङ़े पुष्टकारक होने सेये मासि 

पुरीषं यञ्च ङच्द्धेण कटिनत्वाद्विम॒अ्चति ॥ ७१ ॥  उच्व्धंङ ह । 

सख धृतं लवणेर्युंक्तं नरो ऽश्नावग्रहं पिवेत्‌ । | वटवद्धक स्नेहादि- 


जो रोगी मर के कठिन होने से दुःखपूवंक मर्त्याग  सखेहासवघुरारि छएचुंकाथदितादानेः । 
करता है, वह मनुष्य पांच नमक से मिला घृत पीकर पीठे सम्यक प्युक्तैदेहस्य द लमस्नेशच वर्धते ॥ ७८ ॥ 
खे तुरन्त अन्न खाये । [ अथवा थोड़ा सा भोजन खाकर घी । _ स्नेह, भासव, सुरा, अरिष्ट, चूण, छाय इनको हितकारी 
पिय ओर फिर शेष भोजन करे-भोजन के बीच मे घी पिये) | मोजनां कं साथ भली प्रकार प्रयोग करने से शरीर शौर अभि 
भवग्रह संका भोजन के मध्य कार मे दिये गये षृतादि की है ]। | का वर वदता है । 
म सेहान विधि ५ शोष्टाशनवधन म दशन्त-- 
रोचयान्मन्दे ऽनले सर्पिस्तैलं वा दीपनैः पिवेत्‌ ॥७२॥ | दो यथैच स्थारुश्च बवाद्योऽचिः सारदारभिः । 
रूकता के कारण अग्नि के मन्द्‌ होने पर तैर याधीको सस्ेहैरजायते तद्वदादारे; कोष्ठगो ऽनलः ॥ ७६ ॥ 


दीपनीय द्रभ्यों से भिरा कर पिये । | जिस प्रकार शमी, खेर आदि स्नेह वारी ख्कदवियो चे 
स्नेदपान से उत्पन्न मन्दाभ्नि मे उपाप- जलाने पर वाद्याग्नि स्थिर होती है, उसी प्रकार कोष्ठ की 
क्षारणं सतरारिष्टान मन्दे स्नेदातिपानतः । अग्नि स्नेहो के साथ, पथ्यरूप आहारो से अतितीव ओौर 
स्नेह के अतिपान से अग्नि मन्दु हदं हो वो यवद्धार स्थिर होती है 1 
(अन्य छार भी ), चण, आसव, अरिष्ट पिये । भभोजनातिभोजन चे न्टन्नि~ ` 
उदावत मे उपाय-- । नाभाजनेन का्याश्चिरदी्यते न!तिमोजनात्‌ । 


उदावतांत्त योक्तव्या निरुदस्नेदयस्तयः 1 ७३॥ । यथा निरिन्धनो बद्धिरर्पो वा ऽतीन्ना्तः ॥ ८०॥ 


श्रध्ययः ^° |] 


के अधिकं करने से भी अग्नि परदीप्त नहीं होती । जिष्ठ प्रकार | 
बाहर को थोड़ी अभि इन्धन के विना नहीं जरती ओर बहुत 
इन्धन से आ इृत्त होने पर भी नहो जलती । | 
अभ्निवधंक प्रकार-- 
यदा ्ोे कफे पित्तं स्वस्थाने पवनायुगपर । 
प्रदं वधंयत्यग्रि तद्‌?ऽसो सानिलो ऽनलः ॥ ८१ ॥ 
पक्र ऽमा धातुश्च सर्वानोजश्च सङ्धिपन्‌ । 


विद्योतिनी-भाषाटोकासहितम्‌ । ३४७ 
मजोन के न करने से कायाग्नि रदी नही होती । भोजन । 


गोधूमचृणं पयसा वेडस्पिःपरिष्लृतम्‌ । 

आर्‌ परसयुक्तान्‌ वा खेदांस्तेलविवजितान्‌ ॥ ८८ ॥ 

श्यामाचरिब्रद्धिपक्ं वा पयो दद्याद्धिरेचनम्‌ । 

असरूव्पित्तदरणं पायसप्रतिभोजनम्‌ ॥ ८६ ॥ 
प्यास र्गने पर दूष के स।थ भोम या घी पिये । गेह के 


चूं को व्डुत घी मेंमिकाकर दूष मे घोर कर पिये। 


भानूप मांस रस के साथ स्नेहा को पिये, पित्तकारक होने 
से तेखको न पिये । काटी निशोथ, निसोथ से सिद किया 


मारयेत्सयात्स ना स्वस्थो मुक्तं जीणे त॒ ताम्यति ८२ दूध विरेचन ॐ छि देवे । बार बार पित्त को निकाञे ८ बिरे. 
तृरकासदाहभूच्छीया व्याधयो ऽ्यञ्चि सम्भवाः! चन देवे ) । पोठे से लीर का भोजन देवे । 
जिक्र समय करुके कोण होने पर अपने स्थान आमान्ञय अस्यन्नि मे हित-- ` 
मर पित्त षद्‌ कर वायु के साथ मिरु जाता है, जोर बढ़ा जा यत्किद्धिद्‌ गुर मेद्यं च चछेष्मकारि च भोजनम्‌ । 
पित्त अग्नि को बदाता है । तब वायु से मिरी यह अग्नि अन्न सयं तदर्यभ्निदितं मुक्त्वा च स्उपनं दिया ॥ ६० ॥ 
को शीघ्र पचाकर सव धातुओं को ओर सव ओज को नष्ट जो मी कोई भोजन गुर, मेद्‌ ॐ ठिष हित शारो ओर कण. 


करती हई मार देती हे । भरपग्निपीडित यह मनुष्य भोजन | अत्यग्नि रोगि 
करने पर स्वस्थता अनुभव करत है, भोजन ॐ जीर्णं होने पर प भु व ५ थोके छिये हितकारी है) 


पीडित होता है। | जस्यमनि से हानि- 
"4 के कारण भ्यास, कास, दाह, मूच्छ भादि रोग ्ाह(रमञ्चिः पचति दोषान!दारबजितः। 
मस्नकारय भमि का शमनो वाय न न स). ॥ 
स्थिरै । अग्नि प्रहरे आहार को पकाती है, आहार के अभाव में 
०.०४ नुत ० । =ढ॥ | दोर्पो को पकाती है, दोर्पो ॐ त्ती होने पर धातुर्जो का पाक 


1 | की मी ५ ५ ीण हो जाने पर जीवन का 
्षीतख, स्थिर खान पान से शान्त करे । जिघ प्रकार जती ५; + ४ क 


व न | पततपरृर्थेव विरूढमन्ञ संयोगसंस्कारवरोन चेदम्‌ । 
सुदसंडरजीकं $पि मोज्यान्यस्योपहारयेत्‌ ॥ ८० ॥ इत्यादययविन्ञाय यथेष्ट चे छटाश्चरन्ति यत्सा ऽभ्रिकलस्य शाक्तिः 





०८०५ देनं न विपादयेत्‌ तस्मादसि पालयेरसर्वयल्ेस्तस्मिज्ठ यातिना नारमेव \ 
क ण अली ोे पर मो इतरा जादि मो दोस्त सयते रोग सदय त स्याज्ज ीर्जोच ॥ 
को आहार के दिषु देवे। जिससे कि इन्धनरदित अग्नि इति श्रीवेयपर्तिसिदग्सुलश्नीमद्धाग्भरविरचिताया- 


स्थान को प्रप्त करके इसको न मार देवे! [ अन्तरम्‌- | मश्ङ्गहदयसंहिवायां चतुथं चिकिर्खितस्थानि ब्रह- 
इषयम्‌; इन्दुः | । 


०4) खोदोषचिकित्सितं नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
छृदरां पायसं सनगं पेषिकं गुडवैकतम्‌ ॥ ८५॥ 1 
` अश्नीयादोदकान्‌ पपिशितानि तानि च । । यह अन्न स्वभाव कं कारण संयोग ( दूष-खटाई के 


महस्यान्‌ विशेषतः छच्णान्‌ स्थिरतोयचराश्च ये ८६ जञा )ॐ कारण ओर संस्कार के कारण विर्द्ध-अपथ्य 
कृशरा, खीर, स्निग्ध, पिदर खे बने, गु से वने भोजन, | दै, इसी तरद मात्रा आदि विरोधी अन्न को न जानकर 
भौदक, आनूप मांस, घर मे पुष्ट किये पथ -पक्ो, मुखिया  यथेचिटित आहार का सेवन करते इए जो खाते ह; वह अभ्नि 
विशेष कर जो चिकनी एवं स्थिर पानी मँ विचरती है, वल कौ शक्तिदे। इचि सम्पूणं यत्न से अभ्रि कीरा 


उनको दवे । करे । अग्नि के न्ट होने पर मचुष्य अवश्य नष्ट हो ज।तादै। 
अस्यन्नि में मेदे का मांस- । अग्नि के दोषों से म्रस्त होने पर मनुष्य रोगसमूहों से पीडित 
आविकं सुश्रतं मांसमयादस्य्िवारणम्‌ । होता है) अग्नि के ठीक रहने पर मनुष्यं निरोगी होकर 
अतिश्षय पुषट-अतिमेदुर मेड का मांस ख्ये, यह अत्यग्नि चिरायु होता है । 
को शान्ते करता दे । वक्तन्य-- स्व मावविस्द्र-करमदंक दधि, सरसो, राव, 
। अत्यस्नि में दूष का विधान- । छकुच आदि । संयोगविर्ढ--दूव खटाई के साध; 


पयः सहमशरूच्छि छृतं वा तृषितः पिवेत्‌ ॥ ८७|| उड़द ॐ साय । संस्कारविश्द--हारीतमांस हरदी को खकदौ से 


२५८ 


पकाने पर । `मोत्राविर्द-मघु मौर घत सान भाग में । काट- 
वज्ञजन्य-रात्रि की वासी मकोय । पात्रके कारगण-कांसी में 
दस दिन रक्खा घी । 

योग~ चित्रकादि चूं, पाठा चृणं, कल्याणक गुद, 
कामेश्वर मोदक, अग्निङुमार रस, नु पतिवल्भरस, रसपर्पंटी, 
विज्ञयपपंटी, परंचाद्तपर्पदी, अहणी कपादरस । मधल्ने मे- 
ग्रहणीमिहिरतेर । 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में चिकित्सितस्थानं का प्रहणीदो- 
षचिकिष्सितनामक दसवां अध्याय समाप्त इञा ॥ १० ॥ 


~€ 


एकादरोऽध्यायः 
श्रथातो मूत्राघातचिकित्सितं व्याख्यास्यामः) 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
अव इसके 
करेगे; जैसा कि भात्रेय आदि महर्षियो ने कहा था । 
. भूवरृचट्र म स्वेदादि- 
ङच्दं वातघ्नतेलाकमधोनामे; समीरजे । 
खखिग्धेः स्वेदयेदङ्गं पिण्डसेकावगाहनेः; ॥ १॥ 


वातजन्य मूत्रहृष्ट्‌ मे शरीर पर वातनाशक ते्छो का ` 


अभ्यंग करङे नामि के नीचे अतिश्चय स्निग्ध पिण्ड, परिषेक 
ओर अवगाहनां से स्वेद देवे । 
वक्तन्य-“छिगाग्र्ुषिरे सम्यग. योन्यां वा संप्रेश्येत्‌ । 
मूत्रदुःखशरं सुख्यं कपूर परिसंचिपेत्‌ ॥" कपूर को ऊुञ्चा के 
द्वारा योनि या मूत्रमागं के अन्द्र रख देते ईँ, इष्ट फर्योग दे । 
शुख्नाशक तेक- 
द्शमूलधलेरण्डयवामीखुपुननेवेः । ५ 
व ॥ २॥ 
तेलसर्षिवरादक्तवसाः कथितकल्कितेः । 
सपश्चल वणाः खिदा; पीताः श्रलहराः परम्‌ ॥ ३ ॥ 
दशमूक, बङा, प्रण्ड, ज, क्षतावरी, पुननंवा, ऊुरस्थ, 
वेर, मचे्ठी, लाक एुननंवा, पाषाण भेद; इनङे काथ जर 
कर्को से तेर, घी, सूअर रौर रीदु की चर्बी को सिद्ध करे। 
यह पाचों नमक भिखाकर पीने पर अतिश्चय शूटखनाशक दे । 
अन्य प्रयोग- 
द्न्याण्येतानि पानान्ने तथा पिण्डोपनाहने । 
सह तैलफलेयुन्ज्याट्साम्लानि खेदवन्ति च ।। ४॥ 
द्शञमूर आदि उपरोक्त द्वभ्यां को, तिलो के साथ एवं 
तक्र, आरनाछ आदि अम्ल द्रर्भ्यो से मिखाकर इत आदिसे 


स्निण्च बनाकर पीने मे, अश्र मे, पिण्डस्वेद्‌ मे जौर उपनाह में 


बरतना चाहिये । 
जोव मृव्रङृष्टर में मचयपान- 
मदिरां पिबेन्मूञ्रदजापहाम्‌ । 
मदिरा मे भरर संचर नमक मिखाकर मूत्र की पीडा 
को शान्त करने के खयि पिये । 


श्रह्ङ्गदृदये चि कित्सितस्थानम्‌- 








| 








[ मूत्राधातचिकित्वितम्‌- 


> वित्तज मूत्र मे सेकादि- 
पत्ते युज्ञीत शिशिरं सेकलेणचमाहनम्‌ । ५ ॥ 
पित्तजन्य मूत्रहृच्छ्‌ मे शीतर परिषेक; रेष ओर 
अवगाहन बरते । 
अन्यान्य प्रयोग- 


पिबेद्रीं गोच्खरकं बिदा सकसेरुकाम्‌। 
ठणाव्यं पञ्चमूलं च पाक्यं समधुदाकरम्‌ ॥ ६ ॥ 
वृषकं जपुसेवां रुलटवावीजानि कुङ्कमम्‌ । 


। द्वत्तम्भोभिः पिवन्‌ सवान्‌ मूजाघातानपोदति॥७॥ 


एवाख्वीजयष्टयाह्द्‌ (वीं बा तरडलाभ्बुन! । - 
तोयेन कल्कं द्वात्ताया; पिरेस्पयुषितेन का ॥ ८ ॥ 
शतावरी, गोखरू, विदारी, कसेर, पं चतृणमूर; इनकां 
काथ करके मधु ओर श्रा के साथ पिये। 
अटसा, खीरे के बीज, ककड के वीज, ऊुसुम्भा के बीजे, 


आगे मूत्रा्ातचिकित्सित का भ्याख्यान केसर; इनके दवाइ।रस के साथ पीने पर सव मूत्राघात नष्ट 


हो जाते ईै। 
ककढी के बीज, मुरही, दारदर्दी; इनो चाब के 
घोवन से पिये। दाच्ताकल्क को रात केबाक्ती जलङेसाश पिये। 
कफजे वमनं स्वेदं तोच्सोष्णकटभोजनम्‌ । 
यवानां विकितीः तारं कालोयं च रीलयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
पिबरेन्मयेन सच्मेलां धात्रीफलरसेन वा । 
सारसास्थिश्वदष्टरूलाभ्योषं वा मधु मूजवत्‌ ॥ १० ॥ 
स्वरसं कण्टकायां वा पाययेन्माक्तिकान्वितम्‌ । 
दितिवारकवीजं वा तक्रेण छक्णचूणितम्‌ ॥ १९॥ 
धवसप्ताहङ्टजगुद्धचोचतुरङ्खलम्‌ । 


कम्बुक लाकर च पाक्यं समघु साधितम्‌ ॥ १२ ॥ 
तेवां पेयां प्रवालं बा चूशितं तण्ड़लाम्बुनः । 
सतलं पाटलाक्तारं सक्षकृत्यो ऽथवा खतम्‌ ॥ १३ ॥ 
कफजन्य मूत्रहृश्छर मे वमन, स्वेद्‌; तीचण~उष्ण एवं 
कट मोजन, जो से बने पदारथ, यवद्धार भोर तक्र का उपयोग करे ! 
छोटी इलायची का चूण ( छिरङे समेत टकर ) मध चे 


| या आवे के रस से पिये। सारस की अस्थि, ( ताकाब में 


होने वाङे-रहने वाले प्राणिर्यो की अस्थि ); गोखरू, इलायची, 
त्रिकट; इनको मधु ओर गोमूत्र के साथ पिये । करेरी के स्वरस 
को मधु मिराकर पिये। करंज ढे वीज को वारीक पीसकर 
तक्र के साथ पिये । ध।वन, सप्तपर्ण, कृडा, गिखोय, अमर्तास, 
केम्बूक, इरायची ओौर करंज का काथ मघु मिखाकर पिये । 
धावन आदि से सिद्ध की इडे पेया पिये । श्रवार के सुच 
चृणं ( पिष्टि को ) को चावला के पानीसे पिये। पाटा के 
छार को सात बार नितार करके तेर के साथ पिये । 


४ 
त्तारोदकेन मदिरां र युताम्‌ ॥ १४७ ॥ 
पिवेदूगुडोपदंशान्वा लिद्यादेतान्‌ 


पृथक, पृथक्‌ । 
पाटी, यवद्धार, बकायन ( या एरहुद्‌ ), विना 


अध्यायः ११ ] विद्योतिनी-पाषारीकासदहितम्‌। २४६ 


इनके कारोदक भ मदिरा को मिलाकर इसमे दार्चीनी, | दर्भो विदारो वारादो शाल्लिमूलं चिकण्टकः ॥ २२ ॥ 
१ नन = क? र तिके व ॥ भह्वकः पारली पाठा पत्तर; सङुरण्टकः} ` 

आदि के छार को गुड में मिटाकर अरग ग चदे । [ ऊषक पुनन तषां 

पाठ मँ ऊखर भूमि का खर, रेह जिससे धोबी कपड़ा धोते है] । पुननेवे रिरोषभ्च तेषां काथ पचेद्‌ चतम्‌ ॥ २३॥ 


वक्तव्य--““छारोद्केन मतिमान्‌ त्वगेकोषणचूणं कम्‌ । पिबेद्‌ पिष्ठेन चरपुखादीनां वीजेनेन्दौदेरेण च । 


गुडेन मिश्रं वा छिद्यारलेहान्‌ पथक्‌ पथक ॥» सुश्रत । मधुकेन शिलाजेन तत्पिचाश्मरिमेदनम्‌ ॥ २४॥ 
सन्जिपातज मूत्रङृच्टर मे पूर्वोक्त चिकिर्षा - । कश, काश, सरकण्डा, गुण्ट, इरकट ( एकडा ), मोरट 
सन्निपातार्मके सवं यथावस्थमिदं हितम्‌ ॥ १५ ॥ | ( इडमूढ ), पापाग मेद्‌, दाभ, विदारी, वारादकन्द्‌, ज्ाडिमूल, 
श्मष्मन्य्यचिरोच्थाने वातवस्स्यादिकेषु च । गोखरू, श्योनाक, पाटली, पठा, मछेद्ठी, कुरण्टक, पुननंवा, 


शिरीषः; इनङे काथ मे त्रपुस, पर्वा, ख्टवा के बीज अथवा 
सन्निपातज मूत्रङृच्छू मे अवस्था के अनुसार यद सब ई 
चिकित्सा उपयोगी ह । नूतन उतपन्न अश्मरी मे तथा वातवस्ति | नीककमर के वीज, सुखदटी, शिलाजतु; इनका कलक ॒मिराकर 





आदि भूत्रावातो मे भी यह चिकित्सा वरतनी चाहिये । | ¶त सि कर । चह क ; 4 
1 णादिः समे ५८.९८० 1 
अश्मरी दाख्णो म्याधिरन्तकग्रतिमो मतः ॥ शद ॥ | > गागर कठ गयु 
तदणो सेषजेः साध्यः प्रचद्धश्चेदभहं ति । । शग्गुलमेरिचं कुष्ठं चित्रकः सछराहयः ॥ २५ ॥ 


अश्मरी भयानक रोग है! यह क्षीघ्र प्राणहर शने से. तैः कल्कितेः रुतावापमषकादिगिशेन च । 
अन्तक~यम के तुर्य है । नूतन अश्मरी जौषधि्यो से साध्य भिनत्ति कफजामाथ साधितं छृतमश्मदीम्‌ ॥ २६॥ 


€ 


हि । धद्ने पर शख्क्रिया के योग्य होता है । । वरुूणादि गण, बीरतरादि गण ओौर विदार्यांदि गण, इा- 
जश्मरी के पूर्वरूप मे कतंन्य- यची, हरेणु, गुग्गुलु, मरिच, द्ट, चित्रक, देवदार; इनके काथ 
तस्य पृञषु रूपेषु खेदादिक्रम इष्यते ॥ १७ ॥ । मे ऊषकादि गण का कल्क मिलाकर धृत सिद्ध करे ! यह दत 
अरमसै के पूर्वंसूपां में स्नेह, स्वेदन भादि क्रिया कफजन्य अश्मरी को शीघ्र नष्ट करता हे । 
करनी चाहिये । | यथायोग्य तारादि विधि-- 
अश्मरी मे स्नेहविधि- त्तारत्तीरयवाग्बादि द्रव्येः स्वेः स्वश्च कल्पयेत्‌ । 
पाषाणभेदो चद्को १००००५५ वरी „= शाता कोष कोऽ जय से सार, सीर, चाग भाषि 
क शीरकच्छकम्‌ ॥ १८॥ शकरामेदक रढपान-- 
इृ्ादनी शाकफलं ्यान्न्यो गुरटखखिकण्टकः । | पिचुका्धोक्ञकतऊशाकेन्दावरजेः फलः ॥ २७ ॥ 


यवाः कुलत्थाः कोलानि वर्णुः कतकात्फलम्‌ ॥१६॥ पोतसुष्णाम्बु सगुडं शकंरापातनं परम्‌ । 
ऊषकादिपरतीवापमेषां काथे तं घृतम्‌ । । पिचुक ( क्चितिवारऊ ), अंको, निमंकी, सागौन, कमल 
भिनत्ति वातसम्भूतां तत्पीतं शीघ्रमश्मरोम्‌ ॥२०॥ | इने फो से वनाय। काथ गुड्‌ के साथ शकरा के गिराने के 
पाषाणमेद्‌, वसुक ( ईंश्वरमश्खिका ), वश्िर ( अपामार्गं चये श्रेष्ठ दै । [ सगुडं के स्थान पर सषृतम्‌ भी पाठ है ]। 
~ ख्वण, ५ ८८८४ ); र ेथसपसनोप अन्य पान- 
, श्तावरी, सुवचंडा, श्योनाक, खघ, कों च, शुक्लादनी षरासभ भ्वद्‌षटरा तालपत्िका ॥ २८ ॥ 
( वन्दाक ), सागोन, केरी, वद़ीकटेरी, युण्ठ, गोखरू, जो, अजमोदा कदम्बस्य मूलं विभ्डस्य चौषधम्‌ । 
कन्य), वेर, वरा, निमलीरुल; इनके छाय मे ऊषकादि गण | पीतानि शकरा भिन्यः सुरयोष्णोदकेन वा ॥ २९ ॥ 
का पर्प मिकाकर्‌ धत सिद्ध. करे । इसके पीने से वातजन्य  रौच की अस्थि, ऊट दौ भस्थि, गवे की अस्थि, गोखरू, 


अश्मरी शीघ्र नष्ट हो जातो है । [ कच्डंकस्थाने कच्छुरम्‌ इस ये 
पाट में तुनिक रंग द्रब्य ङेना ]। ताख्पत्रिका, अजवायन, कदम्ब का मूर, सोढः ये सुरा या 


गरम पानी से पीने पर शकरा को तोड़ देते दह । 
। वाताश्मरीमेदक पान- अश्मरीना्चक चूण 
-गन्धवहस्तद्हतीव्याघ्रोगोज्लुरकेच्लरात्‌ । चव्यङुण्डकचोजानां चूणं माक्तिकसंयुतम्‌ । 


मृलकल्कं पिवेदध्ना मछरेणाश्ममेदनम्‌ ॥ २१॥ अविक्तीरेण सतां पीतमश्मरिपातनम्‌ ॥ २० ॥ 
ए्रण्डमू, कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू, ईदधरक ( तारम-  रृतयङ्ण्डक ((तुम्बरी) वीजो का चूं मधे साय मिराकरं 
खाना ); इनके मूल को कर्क करके मी दही के साय वातज मेदकेदूध केसाथसात दिन पीने पर जशमरी को गिरा 

अश्मरी के भेदन के दयि पिये । | देताहै। | 
पिन्ताश्मरीभेदक इत-- | भरमरीनाशेक का~ 


कुदाः काञ्चः दारो गुण्ड इत्करो मोरसेऽदमभित्‌। । काथ शिष्पमूल्येत्थः कदुष्णो.ऽदमरिषातन्‌ः 1 


३५० शअष्टाङ्गहटदये चिकित्सितस्थानम्‌- | भूतराधातचिकित्धितम्‌ ~ 
सष्टजन के मूक का छाथ थोडा गरम परीने पर अश्मरी को ¦ करे 1 शीपवेग के कारण विठोभ होने से अश्मरी नीचे सरक 


गिरा दैता है । । आती है [ यह श्रयोग चक या मूत्रप्रणाली मे फंसी अश्मरी को 
अश्मरीनास्चक इार- मूत्राय मे छाने के छिये है ]। 
तिलापामागकद्लीपल्लादायवसम्भवः ॥ ३१ ॥ सर्वथा चोपयोक्तव्यो वगा वीरतरादिकः ॥ ७० ॥ 
त्रः पेयो ऽविमूेण दाकरास्वश्मरीवु च । रेकाथं तेल्वकं सर्पिबस्तिकमे च शीलयेत्‌ । 
शकरा भोर अमरी मं तिङ, चिरचिटा, केरा, डाक ओर विशेषादुच्तरान्‌ बस्तीन- 
जो का दार भक्‌ क दूष से पिये। काथ, पेया, जलादि मे बीरतर।दि गण का प्रयोग करना 
अश्मरीनाश्चक ब्राह्मीमूलादि पाद- चा हिय । विरेचन के लिये तिल्वक धृत ( ह. चि, अ. ३।१५२ ) 

कपोतवङामूलं च। पिवरेदेकं उरादिभिः ॥ ३२॥ देवे । बस्तिकमं करे। विशे कर उत्तर बस्तियों का सेवन करे । 
तत्सिद्धं वा पिपरेत्तर वेदनाभिरुपद्रतः । | शक्रारमरी चिकिस्ा- 
दरीतक्यस्थिसिद्धं वा साधितं बा पुननदेः ॥ ३३ ॥ ` -शऋाश्मयौ त शोधिते ॥ ४१॥ 


शीाणयुनविषिकु स ~ तेमृज मागे बलवान्‌ शक्राशयविुद्धये । 

सुवचंको की मूर को सुरा गरम जल खुदक्तो चष्याणां मांसानां कुक्कटस्य च।।४२। 
पिये । अथवा सुवचंङा से सिद्ध दूध को वेदना से पीडति रोगी व सेवेव प्रमदा मददायिनीः । 

1 शक नि णी नकि नकी, हव |, अदी क वरव कमन कन 
पिथे । दूष का ही भोजन करता इजा मयूरन्निखा के मूक को । कने पर रोगी शुष्य दभ्या ( माष कोच आदि ) तया सुरे ॐ 





चावर के घोवन से पिये । मांख से भटी प्रकार ठृ होकर बलवान हुआ! पुरुष कामेच्छा 
मूत्राघात में यथायोग्य पूप्रयोग- वारी एवं मदोत्पाद्क चयो को इच्छ पूवंक शक्राय की 
मृजजाघातेषु बिभजेदतः शेषेष्वपि क्रियाम्‌ ॥ ३७॥ शुद्धि ॐ खिये सेवन करे । 
शेष मूत्राघाता मे भी यही चिकङिस्सा वरते । | श्षखकम्‌ं जें राजान्ञा-- 
सर्मूत्रविकारनाक्षक भ्योग--  सिद्धेखपक्रमेरेभिनं चेच्छान्तिस्तदा भिषक ॥ ४३ ॥ 
शदत्यादिगणे सिद्धं द्वियुणीकतगोचरे । इति राज्ानमापृच्छुथ शाखं साध्वचचारयेत्‌ । 


तोयं पयो वा सपिवां सयमूज्रविकारजित्‌ ।। २५॥ अक्रियायां ध्रवो सत्यः क्रियायां संदायो भवेत्‌ ॥४४॥ 


शृदत्यादि गण मे दुगना गोखरू मिलाकर इससे जक, दृध निध्ितस्या। सिद्धकमणः 
था घी सिद्ध करे । यह सव मूत्रविकारों को नश करता है । नि न । 
जं देवदावांदि पान इन अग्मरो नाशक सिद्ध उपायो से यदि रोग शान्तं न 
षां सुवा . यष्टीमधु हरौतकोम्‌। | होतो वेध राजा से जज्ञा ठेकर मली भकार श्चस्रकमं करे । 
दैवदाडं धनं वषु शुरादीरजत | हे राजन्‌! चिकित्सा न करने पर रोगी की श्टस्यु निश्चितदै । 
भूताघातेषु सवेषु पित्‌ | ३६॥. . | चिकि ॐ करे चर चाय छो जायते चो द च 
देवद, युस्ता, मूं सुरही, हरङ; इनको सुरा, दूष | निष्यशन चिकिसा विधि वाले वेय ङ कायं सञ्लय है, कि रोगी 
भोर ज से सव भकार के मूत्ावातों मे पिये ! | जीवे या मरे, [ इसखयि आप को तो मे चिकिसा करं ] । 
मूत्राघातनाश्षक उपायान्तर- जज्कमं मे कर्तव्य 
रसं वा धन्वयासस्य कषायं ककुभस्य बा । अथातुरसुपच्िगधश्युदमोषच् कद्ितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
छलाम्भसा वा त्रिफलां पिष्टां सेन्धवसंयुताम्‌॥३७। अभ्यक्तस्विन्नवपुषमभुक्तं छृतम्गलम्‌ । 


भ्याघ्ोगोच्धरकक्ाथे यवागूं वा सफाणिताम्‌ । आ्आजाचुफलकस्थस्य नरस्याङ्के व्यपाधितम्‌ ॥ ४६ ॥ 

काये घीरतरादेवां ताञ्नचूडरसेऽपि वा | ३८॥। पूवण कयेनोत्तानं निषण्णं वख्रचुम्भलते । ~ 

अ्रदयाद्वीरतरादेन भावितं वा शिलाजतु । नं ततो.ऽस्याकुञ्िते जालुक्पेरे वाससा खडम्‌ ॥ ४७ ॥ 
घमासे का काथ या अजन का काथ या मे सदाश्रयमयुष्येश तस्य च। 


क १५ न | नामेः खमन्ताद्ग्यज्याद्धस्तस्याञ्च बामतः।| ४८ ॥ 
काय म राव भिखाकर या सुगं के मांसरस मे राब भिराकर सुदिस्वा सु्टिना<क्रामेदयावदश्मयेधोगता ॥ 
पिये । अथवा वीरतरादि गण से भावित श्षिकाजतु को खाये।  तेलाक्ते वर्धितन ले तजनीमध्यमे ततः ॥ ४६ ॥ 
मं व। निगद्‌ वीरा रथेनाडेन वा व्रजेत्‌ ॥ ३६॥  अदक्तिशे गदे ्वलयो प्रणिायाजुसेवनि । 
शीत्वेगेन सङ्खोभात्तथाऽस्य च्यवते ऽश्मरी । आसाद्य बलयल्लाभ्यामश्मरीं गुदपरेदयोऽ ॥ ५० ॥ 
भववा घुरालन मथ को पीकर रथ या वोके पर सवारी । कन्व ऽन्तरे तथः बस्ति निर्वलोकभनायतम्‌ । 


अष्वाय$ ११ ] ` 


विद्योतिनी-भाषारीकासदिलम्‌ । 





३५१ 


उत्पीड्येदङ्कलिभ्यां यावद्न्थिरि योच्रतम्‌ ॥ ५१॥ | जयदं, द्रां पयसा गुडाद्थेनाल्पमोदंनम्‌ । “ ` 


शल्यं स्य स्सेवनीं मुक्त्वा यथमात्रेण पारयेत्‌ । 


अदममानेन न यथा भिद्यते सा तथा ऽ ऽहरेत्‌ ॥५२॥ 


समग्रं सपंवक्रो श, खीणां वस्तिरतु पार््वगः । 
गभाहायाध्रयस्तासां शखमुर्सङ्गवत्ततः | ५३ 
न्यसेदतो ऽन्यथा ह्यासां मूञस्नावी वणो भवेत्‌ । 
मूजप्रसेकन्तणनान्नरस्याष्यपि चेकधा ॥ ५४ ॥ 


वस्तिमेदो ऽश्मरीदेठः सिद्ध यातिन तु द्विवा। 


शखकमं-इसङे पीछे रोगी का स्नेहन करछे पीठे ये 


शोधन करके थोड़ा कृञ बनाकर, श्षरीर पर अभ्येग नौर 


स्वेद देवे । रोगी को विना भोजन दिए, मंगर स्वस्तिवाचन 
कराके, घुटने के बरावर ऊंचे फर्क ( शकम की टि ) पर 


मनुभ्य की गोद्‌ मे सहारा देवे} रोगी की छाती को उत्तान- 


चित्त रक्खे । रोगी को व्र से बनी एडवी ( कपड़ा ऊपेद कर 
बनाया गोराकार वस्तु-जो षडे आदि छाने के लिये सिर पर 
रखते हैँ ) पर विशये । रोगी के घुटने सिकोड़ कर कोहनियो में 
फसा कर इद्‌ वख द्वारा सहायक मनुष्य के साथ वाध देवे। 
फिर रोगी को सान्स्वना ( ढादस ) देकर नाभि के नीचे चारों 
ओर अभ्यंग करके फिर नाभि के नीचे वाम पाश्वं में मरकर 
मृद्वी से दब्ाये, जिक्चमे पर्थरी नीचे अ! जाये । फिर वाम हाथ 
की तजंनी ओर मध्यमा अंगुखी के नख कटवाकर तेर से इनको 
स्निग्ध करके सेवनी ॐ साय साथ गुदा मेँ प्रविश करे) बल 
एवं प्रयत्नपू वंक अश्मरी को गुदा ओर मेहन के वीच मे लाकर 
तथा मूत्राशय को हुरियो से साफ एवं छ्लोटा वना कर पत्थरी 
को दवाये, जिससे यह अन्थि की भांति ऊंचा उठ जाये । फिर 
सेवनी को जौमात्र बचाकर पर्यरी के प्रमाण में शख से ठेदन 


रहता है । इसलिये इनमे उस्संग ८ उत्तान ) शच रूगाये । 
अन्यथा इनमे मृत्रल्लावी तरण हो जाता दह) मूत्रमागं ङे छेदन 


होने से पुरुषों मी मूत्रल्लावी वण हो जाता है । अर्मरी के चयि 


खुजीतोध्वं फलाम्लेश्च रसेजाङ्गलचारिशाम्‌ ।। ५८॥ 
फिर मूत्र के शोधन के ख्यिगुड को पेट भरके खाये । 
फिर व्ण को घी ओर मधु से अभ्यक्त करके, खीरा, ककड, 
कुष्माण्ड, गोद्धर जादि मूत्रशञोधक द्यो से बनाई यवागू को 
घी के साय सुदहाती इई गरम तीन दिन खाये । फिर दस दिन 
तक प्रचुर गुड वाङ दूध के साथ थोढ़े से चावर खाये । इसके 
पीठे बेर, अनारदाना आदि खद फो से या जागरू प्राणिर्यो 
के मांषरस से चाव को खाये। 
्रणप्र इारन वि्धि-- 
त्तीरिवृत्तकषायेण वणं प्रत्ताल्य ज्ञेपयेत्‌। 
प्पोण्डरी न ॥ ५६ ॥ 
व्रणाभ्यङ्ग पचेत्तेलमेभिरेव निदान्वितेः । 
क्षीरिष्ो के कषाय से बण को घोकर पौण्डरीक, मजी, 
सुखहटी, पदिका रोध, र्दी; इनसे छेष करे। प्रपोण्डरीक आदि 
ओपधियो से तेर सिद्ध करङ़ बण मे अभ्यंग करे । 
्रणस्वेदन विधि- 
दशाहं स्वेदयेचयेने, स्वमागं ख्रा्रतः।। ६०|| 
मूत त्वगच्छति दहेद्श्मरीव्रण॒म्निना । 
स्वमागगप्रतिपत्तौ तु स्वादुपायेरपाचरेत्‌ ॥ ६१॥ 
तं बस्तिभिः- 
इस बण षर दस दिन स्वेदन करे । स्वेदन के सात दिन 
के पीछे मूत्र अपने स्वाभाविक मागंसे न आये तो अश्मरी. 
तरण को अग्नि से जलाये । मूत्र के अपने स्वाभाविक मानें 
पटच जाने पर मधुरभूयिषट द्रभ्यों से सिद्ध उच्तर बस्तियों से 


करे । पत्थरी दरटने न पाये, इस प्रकार सम्पूणं अश्मरी को सपं. | चिका छर । 


ववच्र से निकाङे । खिर्यो मे वस्ति के पारव॑मे ही ग्भाशिय 


उपायान्तर- 
-न चारोहेद्धषं रूढव्रणोऽपि सः। 
नगनागाण्वचुत्तस्मीरथान्नष्छु प्लवेत च | ६२॥ 
व्रण के भर जाने प्रर भी एक वषं तक हायी, पव॑त, घोदा, 


एक स्थान पर क्रिया वत्ति का भेदन सफर हो जाता है-भर श्र, खी, रथ की सवारी न करे ओर न जर में तेरे। 


जाता है । दो स्थान पर किया मेदन सफर नहीं होता । 
चदि रोण्यां तमवग।दयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
तथा न पूयतेऽख्रेण बस्तिः, पृण तु पीडयेत्‌ 
मेदान्तः क्षीरिवृ्तम्बु- 
अश्मरी निकर जाने पर गरम पानी की द्रोणी (टव ) मं 
रोगी को बिराये । इस प्रकार करने पर बस्ति मूत्रा शय से नहीं 


भती । इष प्रकार करने पर भी यदि वस्ति रक्त से भर जाये | 
तो बस्तिं न्यप्रोधादि कीरिं से वस्ति को भरकर मेहन । 


को द्वाये । [ रीरिषो के कषाय से उत्तर बस्ति देवे ]। 


शख र्मोत्तर मूत्रसंशोधन विधि- 
-मू्रसंथ॒दये ततः ।॥ ५६॥ 
कुर्याद्‌ गुडस्य सौहित्यं मध्वाज्याक्तवणुः पितर्‌ । 





दधो कालो खधृतां कोष्णं यवागूं मूत्रोधनेः ॥५५। 


अश्मरी के शच्कमं मे वित ल॑ग- 


मूतरश॒कवदहो बस्तिचरषणो सेवनीं गुदम्‌ । 
| मूत्रमसेकःथोनि च शखेणाष्टो विद्येत्‌ ॥ ६३ ॥ 


इति 
-मष्टाङ्गटद्‌ य संहितायां चतुथं चिकित्सितस्थाने मृधा- 
घातचिकित्सितं नमेकादशो ऽध्यायः ॥ १९१ ॥ 


अश्मरी के शखकमं में मूत्रवह, शक्रवह, वस्ति, शृषण, 
सेवनी, गुद, मृन्रपरसेक ओौर योनि इन जाट अङ्गो को वचाये। 
वन्य त्रियोग -त्रिकण्टकाद्य त, मूत्रकृष्डान्तकरस, 
(१) कल्कमिभ्वासबीजानमदमाच्रे ससेनधवम्‌ । 
धान्याग्छयुक्तं पीत्वेव मूत्राचाताद्‌ विमुष्यते ॥ 











२५१ श्रशटकतहदेयै चिकिंल्सितस्थानय्‌- [ परमेदविकित्वितम- 
(२) वकारं युोन्मिलं पिवैव्‌ युष्यकोज्नवम्‌ । । योग~--जांवके के रश में दच्वी को चो कर मधु मिषा 
गं मघविचन्धध्नं भरिनादाचम्र्‌ ॥ । कर प्रतः पिाये । देवदार, दार्दर्की, जिला च्रौर जोधा 

भने के सिये--उक्षीरादि तैर । को जक मँ काथं करके पिच्छाये । चित्रक, तिना,  दासदक्वी 
(2) यो नारिकेख्पुमं सक्षारं वारिणा, पिष्ट्वा । ` | शौर इन्द्रम का एय करे म ॐ सा" पिदा । गिलो 


पिचकि च तस्य दिनैकाश्चिपतति घोगास्मरी नूनम्‌ ॥ | फा रस या आंवलते का रश्च मघु के साथ देवै । 
इस प्रकार ति्योतिनीं दीका म चिङिरसात्यान को मृन्नाचात कफ तया पित्तज परमेहविक्रित्ता-- 











चिकित्पित नानरच् भ्वारहचां जष्याप समा इष ॥११॥ | पेघरामयतोयदकरफलानां 
` | ३ व | 
शो ऽध्यायः | गाय।जव्‌वाह्मिहदधव 
च्ययातो ५.58 । | कके त्रयः त्तौद्रयुताः कच्रायाः 11 ७ ॥ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो परह्यः । | ` ` इशीररो भ्र ुनचन्दनानां ~. 
भव दखके जागे प्रमेददिकिर्सित का ज्यास्यान करेगे, | (५ पटोलनिम्ब्ामलकाश्वतानाम्‌.। 
जघ्रा कि धात्रेय छ्रादि महरिया ने कह! था । सेध्ाम्बुक।लीवकथातकीनां 
च पित्ते जयः ्तोद्रयुताः कथायाः ॥ ८ ॥ 
महिनो वलिनः कुर्यादादौ व्रनरे चने । यथास्वमेभिः पानान्नं यवनोयूपमायनाः ॥ £ ॥ 
निग्धस्य सपपारिनिङ्म्भान्कर्जेः ॥ १॥ (१) मोघ, हरड, मुश्वा, १: (२) पाटा, विग, 
तेलेखिकण्टकाच्चेन यथास्वं साधितेन द ॥ ग, 9/५ ). ४, 4/४ | 
~= कषाय मधु कफज 
भेन द्यक्ङ कारी दं । (१) खघ, लोध, जर्तुन, चन्दन; (२) परोढ, नीम 


सुरसादिकपायेण.ददादास्यापनं ततः । ज्वला, निदो; (3) लोधः 
» अस्ता, काटी पक रीर धावक, 
न्यप्रोवादेस्तु पित्तात रसेः शुखं च तपयत ॥३॥ ` ये तीन कषाय मघु के साय पिच्च प्रमेहं उत्तमदहै। ` 
बख्वान्‌ प्रमेह रागी का स्नेहन क्यके सवसे श्रम बमन छत्र आदि वर्यो से बोपानुसार लान~पानं वनाय । 
नौर विरेचन दैवे । रनेदन करने के छिद-सर्, नीम, बद्धौ इनसे हौ ज नौर में को भावित्त करे भोजन नाये । 
बन्ती, वहेद्‌, 43 अष व वे धा त्रिकण्ट प्रमेह चिकरा - 
कादि ( श्यकं \ 5 हाग्‌ छ जयता दोषाः वाति 
नुतार द्र्य द्वारा सिद १ | बातोत्वरोषु खेद्चभमदेषु परकञ्पयेत्‌। 


गण क कषाव म मोधा, देवद्ाह, भारि इनके प्रसेप ॐ 
> -4 किये चैढ से भासान्‌ दे । वत्त चे पदि व्यसछि | ररे ववे । [ अग्र की मादन तो देनी दी चाहिये ¡1 





न्यग्रोधाविं गण क कषाय से शास्यापन होते परमे मै पष्य~-~ 
४१8). से छ पु 11. प्पृपसक्तवाख्यादिथवानां विङूतिदितः ।॥ १०५ ॥ 
» अपत्रप मं कतं बय == . व वश्व । 
ृग्रहरुजागुल्मच्याद्यास्तपपतपशात्‌ । तणधानयान मुद्रायाः शालिर्जीसाः सषटिकिः || ११।। 


ततो ऽलुबन्धरक्ताथ शमनानि प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ रोककर ग्ल; खलकत्तिलसवपकिदजः 

क्योकि अपतर्पण से भूते का भवरोध, पीडा, शुर॑म, य  कपत्यं तिन्दुकं जम्बुत्तरछता रागधाडवोः ॥ १२ ॥ 
नादि हो चते रँ । इल दिये बलुचन्व की रश्व के शये शमन | तिक्तं शाके मघ शरेष्ठा मच्याः शच्काः ससनोचः ! 
वि से भी र छि ठट जाता दैः रे शर्यानि परिथुष्काख्ययस्छतिः ।1२३॥ 
परसंशोध्यस्य तान्येव सवमेहेशु पाययेत्‌ । | 9 
| 

= प दे भोभो को स वासितेधु चसक्ाथे दवरो शोपितेष्वहः। 
जौ चे घ्पूष ( षूद), सत्त, वारो आदि सोजन वना कर 
ध सा मलिन ॥ † * # | देन क है); भष द, 9 ॐ मक ज निकले जी ते 


हतरिफलायमुल्ता वा कथिता | 
चिजभिपतरातीकतहान्‌ व समारा ६॥ | 9१ 9 ने नोजन ना 


मुयुक्तं गुदधच्या वा रसम्रामल्कस्य चा! ` कारि, सादी चाव; तिरु-सरसो कौ मैक ( गाद्‌ ) से या 
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से स्नेहन करे । रोचत के उपरान्त वातान म्मे मे छोध्र धादिदे सेहो को मीतिद्ध 


तथा ऽसनाद्िसाराम्बु दमम्मि मात्तिकोदकय्‌ १४ 
यवेषु छङःतान्‌ सक्तन्‌ ख्नौद्रान्‌ सोघठना पिदेत्‌ ॥१५॥ 


। 


अध्यायः १२ ] 


खर से वनाय, खा किय हुआ श्रीकुक्कुट संज्ञावाला अभ्क 
उत्तमं है । केथ, तेद ओौर जासुन से बनाये राग एव॑ षाडव 
देवे। तिक्त शाक, मधु, त्रिफला, सक्त युक्त, शुष्क भय श्रेष्ठ ह । 
जगल प्राणिर्यो का मासि सीखिर्चों पर भली प्रकारं पका कर 
( प्क बना कर ) देना उत्तम है । आगे ( शरक २९ में ) 
कही जाने वण्टी अयस्छृति उत्तम दै । पुरातन मधु, अरिष्ट, 
आसव, ईंख के पे इए रस से वना सीघु, असनादि सार 
वं का जर, दुम का जल भर मध॒ का शर्व॑त उत्तम ह । 
-जोकोरात भर त्रिफुलाके काय में रख कर दिन मे सुखा 
खेवे। इनसे भटी प्रकार सत्त वना कर मध में मिलाकर 
सीधु के साथ पिये। < 
कफपित्त-प्रमेह-चिकिध्सा- 
शालसत्ताहकम्पिज्न 1 उत्तकान्तक पिरेथजम्‌ । 
रोहीतकं च कखुमं मधुना ऽचाछुचूणितम्‌ ॥ १६॥ 
कफपित्तप्रमेहेचु पिवेद्धाश्रोरसेन वा । 
शाल, सक्षपणं, कमीटा, इनद्रजौ, वेदा, केथ ओर रोदेदा 
के फरुके चूणं को मधु ॐ साथ चारे। अथवा कफ-पित्त. 
प्रमेहो मं शंव ३०५ ० । 


त्रिकण्टकनिशारोध्रसोमवलकवचाजनः ॥ १७ ॥ 
| 


पद्मकाश्मन्तकारिषटचन्दनागुरुदीष्यकेः 

पटोलमुस्तमखि छामाद्रीभन्ञातकेः पचेत्‌ ।। १८॥ 

तेलं वातकफे पित्ते धृतं मिश्चेषु मिश्रकम्‌ । 

गोखरू, हक्दी, खो, शवेतखेर, कच, अज्ञंन, पर्माख, अश्मः 
न्त्‌, चन्दन, अगरु, अजवायन, परवल, मोथा, मजीट, 
पिप्पली, भिखावा इनके साथ वात-कफजन्य प्रमेहो के छप 
तल सिद्ध करे । पित्तजन्य प्रमे के छिए्‌ घी, तथा मिध्रित 
प्रमेहो के छिषु बी ओर तेर दोनों सिद्ध करे । 
प्रमेहनाशक 


धत्त 
दशमूलशटीदन्तीखुराहं द्विपुननेवम्‌ | १६ ॥ 
मूलं खगकयोः पथ्यां भृकदम्वमरष्करम्‌ । 
करज्ञो वरुणान्मूलं पिष्पल्याः पोष्करं च यत्‌ ।।२० 
पृथग्‌ दरापलं प्रस्थान्‌ यवक्तोलकुलस्थतः । 
चीश्चाष्टगाणिते तोये विपचेत्पादवर्तिना ।। २९।] 
तेन द्विपिष्पलोचव्यवचानिचलरोदिषेः। 
त्रिचुद्धि उज्गकम्पिल्लभार्गीविष्वेश्च साधयेत्‌ ।। २२॥। 
परस्थं घताज्ञयेत्सवीर तन्मेदान्‌ पिरिका विषम्‌ । 
पारड़विद्रधिगुरमाशेःशोषरोफगरोदरम्‌ | २२ ॥ 
श्वासं कासं वमि उदधि प्लीहानं वातशोशितम्‌ । 
कुष्ठोन्मादावपस्मारं धान्वःतरमिदं धृतम्‌ । २४ 
दशमूल, कचूर, दुन्ती, देवदार, शवे पुनन॑वा, छार पुन- 
' यृहर का मूक, आक का मूर, दरद्‌, कदम्ब, भिलावा, 
करंज, नाटाकरं ज, वरुण की जद, पिष्पी, पुष्करे मूख, प्रत्येक 
दश पर, जो, वेर, रस्य तीन प्रस्थ, इनको अटगुने जट 
म छाय करे । चोयाईं पानी शेष रहने पर उतार कर इसमे 
४५ अ० ह° 


विद्योतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । 


पिप्पली, गजपिप्पली, चभ्य, वच, जख वेतस, रोहिष घास, 
निक्षोथ, विडङ्ग, कीरा, गी, भौर सोठ का करक 
( ६त से चतुर्थांश ) मिखाकरं एक प्रस्थ धत सिद्ध करे । यह 
घृत सव प्रमेहो को, पिटिका को, विष को, पाण्डु, विद्रधि, 
गुख्म, जक्ष, सोष, क्षोफ, गरदोष, उद्र, चास, कास, वमन, 
शद्ध, प्ठीहा, वातरक्त, कुष्ठ, उम्माद अपस्मार को नष्ट 
करता है । यह धान्वन्तरं घृत है, [ धन्वन्तरि से बनाया है । ] 
प्रमेहादिनाशक रोध्रासव- | 
| 
कलिङ्गङुष्टकसुकप्रियङ्ग्वतिविषा्नकान्‌ ॥ २५॥ 
दे विकते चत॒जातं भनिस्वं कटरोदिणीम्‌ । 
यवानों पोष्करं पाठां श्नन्थि चव्यं फलत्रयम्‌ ।२६॥ 
कषाशामम्बुकलशे पाद्रशेषे स्ते हिमे \ 
दधौ प्रस्थौ माक्षिकारिक्त्वा रकघेपत्तमुपेच्तया ॥२७॥। 
रोध्राखबोऽयं मेदादाःश्वि्रकु्ठारुचिर्मीन्‌ 
पाण्डस्वं श्रहणोदोषं स्थूलतां च नियच्छति ।। २८ ॥ 
रोध्राष्षव- रोघ, म्‌वा, कवर, वायविडंग, भार्गी, तगर, 
नख, के3 डी मोथ, इन्द्रजो, कूट, सुपारी, प्रियंगु, भतीख, 
चिच्रक, छोटी भौर वदी इन्द्रायण, चाततुजातक (वक्‌ एखा, पत्र, 
केसर ), चिरायता, कुटकी, भजवायन, पुष्करमूल, पाड, 
पिप्पलीमूल, चभ्य, त्रिफला, प्रस्येक एक कषं ठेकर एक 
कटश प्रमाण ( चार द्रोण ) जरू में काथ करे । चोधाईं रहने 
पर छान कर रण्डा होने पर इसमे मधु दो प्रस्थ भिखाकर 
पन्द्रह दिन स्थिर रख देवे। यह रोप्रासव प्रमेह, अकं, धिन्र, 
ष्ट, अरुचि, कृमि, पाण्डुपन, ग्रहणी रोग जोर स्थूर्ता को 


न्ट करता है) 
वच-ग्ट-चरक भौर संग्रह मे मरिच, यह एक द्रभ्य अधिक हे । 
प्रमेहादिनाशक 


यस्ति - 
साधयेदसनादीनां पलानां विदाति पृथक्‌ । 
द्विवदेपां क्तिपे त्र पादस्थे दवे शते गुडात्‌।। २६॥ 
ततोद्राढकाधं पलिकं वत्सकादि च कर्कितम्‌ । 
तत्ततोद्र पिष्पली च णप्रदिग्धे चतभाजने ।। ३० ॥ 
स्थितं दे जु खते यवरारो निधापयेत्‌ । 
खदिराङ्गारतप्तानि वडरो ऽअ निमज्येत्‌। ३१॥ 
तननि तीदशलोहस्य पतराण्यालोदसङ्खयात्‌ | 
श्रयस्कृतिः स्थिता पीता पृवस्मादधिका गुरोः ॥ ३२॥ 
| अयस्कृति--असनादि गण का प्रत्येक द्रभ्य बीस, पट छेकर 
| आट द्रोण जर में काय करे । जव चोथाई जर रह जाये तव 
उतार कर छानकर टण्डा होने पर गुड़ दो सौ परु मिराये । मधु 
जधा आदक भिखाये । वस्सकादि यण के द्भ्यो मे चे भ्रस्येक 
। एक एङ परु भिराये । 
| इन सबको छाख से चिकने बनाये । द, मघ ओर पिभ्यली 
से छित दृतपात्र म रखकर नो की ठरी मे रल देवे । इसे 
खेर के जंगारों पर बहुत वार गरम कयि हुए तीच्ण छोह ढे 
| पत्रो को धार बार डारे, जब तक कि सारा कोह घुर न जाये । 


३५४ 


अष्टाङ्गहदये चिकित्सितस्थानय्‌- 


[ विद्रधिडद्धि चिकित्सितम्‌ 


यह अ्यस्कृति बन गहं । पीने परं रोहाव से अधिक गुण कीरी षृ्ोका काथ या बकरे का मू, तथा तीक्षण विरेचन 


करती है । 
प्रमेह में उद्रत्तनादि- 
रूत्तमुद्धतेनं गादं व्यायामो निहि जागरः । 


उत्तम है । प्रमेह रोगी को कञिनाईं से विरेचन होताहे। 


। तलपेललादिना कुर्याद्रशेन वणरोपणम्‌ ॥ ४० ॥ 


यश्चान्यच्टल्लेष्ममेदोध्नं वहिरन्तश्च तद्धितम्‌ ।॥२३३॥  उद्रतने कषायं तु वगेशारग्बधादिना 


रू उद्रत्तन, जोर का व्यायाम, रात मे जागना भौर 
जो भी कफ एवं मेद्‌ को नाश करने वाङी वस्तुपं है, वे सव 
बाह्य ओर अन्तः रूप मे हितकारी है । 
मे रसायन-- 
खुभावितां सारजलेस्तुलां पीत्वा रिलोद्धवात्‌ 
साराम्बुनेव भुञ्जानः राल्लोन्‌ जाङ्गलजे रसेः ।|२७। 
स्वानभिभवेन्मेदान्‌ सुवहपद्रवानपि। ` 
गण्डमालावुदग्रन्थिस्थोल्यकुष्ठभगन्दरान्‌ | ३५॥। 
ऊमिश्छोपदश्गोकांश्च परं चेतद्रसायनम्‌ । 
ज्ञिखजतु को एक तखा को असनादि शण के काथ से 
कण्ठी प्रकारं भावित करके असनादि गण के काथ से ही पीकर 
एवं जांगङ प्राणियों के मांसरस से भोजन करते हष, बहुत 
उपद्रव वारे भी सब प्रमेहो को न्ट कर रेता हे । गण्डमाला, 
अडुंद, ग्रन्थि, स्थूरुता, कष्ट, भगन्द्र, कृमि, श्छीपद्‌ र शोफ 
को नष्ट करता है । यह उत्तम रसायन है । 
निधन भ्रमेही की ओषधि-- 
धनश्छुज्रपाद्ररदितो मुनिवतनः ॥ ३६ ॥ 
योजनानां शतं यायात्नेद्वा सलिलादायान्‌ । 
गोशङन्मूजवृत्तिवां गोभिरेव सह धमेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
शन रहित बन कर प्रमेह रोगी छाते ओौर जू तेरहित, नंगे 
सिर भोर नंगे पेरष्ो सुनि्यों का बत धारण करके ( सवां 
कोदो जादि तृण धान्य खाते इए ) एक घौ योजन चले 
अथवा ताराव, कुए आदि जखाञ्ञय खोदे ( परिश्रम का कायं 
करे ) । अथवा गाय के मूत्र जौर गोर पर जीवन निर्वाह रख 
कर गायो के साथ ही धूमे । 
दुव प्रमेही की भषधि-- 
रं ००५ समु ङशम्‌ । 
करदा एवं मूत्रकोन भहारपएवं 
नोप 9 एवं मु वदने का 
न 
शराविकाद्याः पिटिकाः शोफवत्समुपाचरेत्‌ ॥३८॥ 
श्रपक्ता व्रणवत्पक्राः- 
अपक शराविका भादि पिटकां की चिकिस्सा 
आति करनी चाहिये । पकने पर व्रण की भांति दि 
प्रमेद-पिरिका के पूर्वरूप मे कत॑भ्य- 

- तासां प्राग्रप पव च। 
च्लोरिचृ्ताम्बु पानाय बस्तमूजं च शस्यते ॥ ३९ ॥ 
तीक्णं च शोधनं, रायो दविरेच्या 

इन पिरका के पूय मे ही पीने के छिये बरगब्‌ भादि 


परिषेको ऽसनायेन पानान्ने वस्सकादिना ॥ ४२ ॥ 
एादि गणसे बणरोपण तैर सिद्ध करे । आरम्बधादि 
गण का कषाय उदू बत्तंन मेँ वरते । असनादि गण के काय से 
परिषेक-स्नान कराये । वस्सकादि गण का क्वाय खान-पान 
मँ वरते । 
पाटाचित्रकदणङ्ग्टासारिवाकरारकारिकाः। 
कौटजं भूलं सोमवल्क चपट मम्‌ ॥ ४२ ॥ 
खश्वुण्यं मधुना लिह्या्द्वश्वरां नवायसम्‌ । 
पाडा, चित्रक, मंजोठ, सारिवा, कटेरो, सक्चपणं, कुटजमुख 
वेत खेर, भमरुवाख; इनका वृण करके मध से चदे । इसी, 
प्रकार नवायस चूर्णं को मधु से चादे । 
मधुमेह पर शिखाजीत का प्रयोग ~ 
मधुमेदित्वमापन्नो भिषग्भिः परिवजितः ॥ ४३॥ 


दिलाज्त॒त॒लामयाखमेदातेः पुननेवः ॥ ४३१ 





द्वादशोऽध्यायः | १२॥ 


"11 
मधुमेह की अवस्था तक पहुंचा हा प्रमेह रोगी वेधो 

से असाप्य कृ कर छोड़ा भी, गया श्िराजतु की एक तुरा 

( एक सौ पर ) खाकर फिर से नया हो जावाद्वै। ` 
वक्तव्य- योग--वंगेश्वर रस, वारङेश्वर रस, मेह ङुखान्तक 


ङवस्यादि पूव; मने ॐ किये ` मेह मिरे पे भे देवः 

दाद अरिष्ट} ` 

इस प्रकार विद्योतिनो टोका में चिकिस्सास्थान का प्रमेह- 
चिकिसा नामक बारां अभ्याय छमा्च इजा ॥१३॥ 


 --- - ~ .-*-.-- == 


त्रयोदशोऽध्यायः । ` 








-श्द्धिचिकिस्सा का व्वाङ्यान 
करेगे, जेखा कि आत्रेय जादि महपियां ने कहा था । 
-चिकिस्सा- 





विद्रधि सवमेवामं शोफवत्समुपाचरेत्‌ 
प्रवतं च हरेद्रक्तं पक्त तु वणवत्करिया ॥ १॥ 
भानावस्था मे सज विद्रधिं कि श्लोरू.के समान चिकिस्सा 


चेष्वायः १३] ` विद्योतिनो-भविारीकासददितम्‌ । ३५५ 
करनी चादिथे । निरस्त इसमे से रक निकाके जौर पकने पर॒ शतं चिरेचनद्व्येः सिद्धं ताभ्यां च चाययेत्‌। 





वण की भाति चिक्रिरसा निरं स्नेहवस्ति च ताभ्यामेव प्रकटपयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
पञचभूलजले्वोतं चातिकं लवणोत्तरेः । न 
नि य) द्तावापो यथादोपमपक्तं हन्ति विद्रचिम्‌ ॥ १० 
} याह्तिलराल्ेषयेद्ररम्‌ ॥ २॥ । विरेचन दन्यो से बोषानुखार सिद किये धूत को चकणादि 
वेशेचनिकयुक्तेन चेवृतेन विशोध्य च । गण के काथ में उषकादि गण का मर्ष निखाकरं पिद्छये । 
विदारोवगं सिद्धेन बेवृतेनेव रोपयेत्‌ ।। ३ ॥ | बणावि पूवं ऊषकादि गण की वस्तुनो घे निर्दड शरोर जनुः 


वातिक विदि को प्चमृख के काथ से ोकर "अद्रशारु वाघ्तन देवे । 
नतं" ( इ. सू, ज. १९।९ ) जादि दर्यो के साथ, भुखरी मीटे सहजन ॐ छाथ त्रै वातादि कोष के लनुसार प्रेष 
तिल, तथा अरर नमक मिद्ाकर केष करे । थह अण को भरता मिखाकर पान, ओर खेप मेँ बरतने परर पक चिव्रधि 
हे 1 “निकुम्भकुम्भ, ( इ. सू: अ. १२२) आदि विरेचन | को नह करता है । 
द्र्य के खाच वेदत्ताख्य स्नेह शोधन करके" चिदुारि-प॑चां गु" । शिद्रभ्या दिना्नक काय == 
(ह, चू, ज, ३९।९) इस्यावि से तिद च्व स्नेह से चायन्तोविफलानिम्बकटुकात्रशुकं समम्‌ । 
ते बण का रोषण करे । नरिदृत्पदोलमूलाभ्यां चत्वार्य रपः ९ यक्‌ पू थक्‌ ११ 


सतुषादष्टौ तत्काथः सघरतो जयेत्‌ । 
वेत्त धृतेन सिद्धेन मिष्ठोशीरपद्यकः ।॥ ४ ॥। | वण्मृच्डांच्छदिद्द्ोगपित्तासङक्घकामल 
्ीदुगधेश्च रोपयेत्‌ । व्रायन्ठी, त्रिफका, नाम, कुरटक, सुकदसरे पस्येक समान, 
निकषोध परोमूछ पध्ये चोपल, तुषर हित अष्रर 
पेचक विद्रधि को न्यद्नोधाबि शरी रिशो के काय से भरदा  भारगुनी, इनका छाय धी के साथ पीने पर विद्रधि, शुकम, 
छन करके सुखद, गिच्छोय जोर तेल से बादर मे छव करे । वीप, बाह, मोद, मव्‌, उवर, प्यास, मूच, वमन, इद्षरोग 
मजीद, ऋस, पथमा, इनसे सिद्ध से छेष करे । विदारी, रक्तपित्त, कृष्ट भोर कामका % नष्ट करत। हे । | 
इक्दो, बारह, त्रिफला, सुच्डलो नोर दूष से घी छो सिद बिदभ्वाद्ासचक 
करे रोपय करे । यवा बरगद जादि श््ां के कोमख वन्ते, | इडं बायमाखयाः साष्यमष्टगुणेऽन्भसि ॥ १३ ॥ 
कार नोर को से सिद भूत से रोपण कर ) [वरमय, इत, ज, ऊुःडवं तद्रसाद्धाजो स्वरः 
कूच चे सव समान कवे ] । कर्षांशं कल्कितं तिक्त ्पतायन्तोधन्वयासकम्‌ ॥ १ 


--रुफजं पुन, ॥ ५।॥ | पचेदेकतर संयोज्य तदू घतं पूबद्‌ गुखः ॥ १५॥ 
अ ध्वतन । । ब्राचम्नाणा के एक कुडव को आढगुने जक मेँ छाय करे 
पतिन्वकः ॥६॥ | दत काच का प्क ङक, जवटे का स्वरस, दूष भौर घी 
प्रत्येक पृक ऊुकव; कुटकी, त्रायन्ती, धम्राघ्ा सस्ता, मृदं 
-ककजन्य विद्धि छो वारण्ववादि गण चे चोकर, सख, | आची, विदारी, जोवन्ती चन्दुल, भोर कमल प्रसयेक पु 
दन्ती, दकव, तिक; इने केप करे । ङस्य, वन्ती, चिद्‌, | ऋष; इनका छदंक मिच्छकर सथ के सय धृत सिद्ध करे । चह 
का निलो, चित्रक, तिक्षक, सैन्धवः इनसे सोमूच म इव एवं ॐ भाति युणकारी दै । 




































तड सिद्ध करे । यह संख रो पव करने वाध है । रादा मधूकं खचरं बिदारी खरातावरी । 
रज तया आगन्तुज विदुषि चिकित्सा-- पकषकाणि त्रिफला तत्काये पाचयेद्‌ घृतम्‌ ॥ १६॥ 
रक्तागन्तु रवे कायां पिच्तविद्रथिवच्छिया ॥ ७ ॥ त्तीरचुधा्रोनियसपराणदाकच्कखंयुतम्‌ 
रज ध्वं लागन्तुज विद्रधि मे पिच्च चिद्रधि के छमान | तच्छतं शाकं राच्तोद्रपादिकं पुंवद्‌ गुरीः ॥ १७ ॥ 
चिकिस्ता कमे | द्राषा, सुश्दटो, खयर, विदारी, स्षतावर, परख्पा जौर 
| अन्तविवधिचिश््सा- त्रिका के काय मं तथा दूष, ईं भोर धांवा इनके स्वरव सं 
ऽभ्यन्तरोत्थिते । हरक छा कदक मिच्छाकर धृत सिद करे । शीतर दोने पर इसे 
यप्कादविपता वा पूर्वाह्न विद्रषौ पिचेत्‌ ॥ ८ ॥ । चर्या करां नौर्‌ मध मिच्ये। बह पूवं श्च नाति गुणकारी दै। 
अभ्तःविद्रुधि के अणक होने पर वक्माद्गि च के छायं बिद्रचि मँ र्नो छण विध्ि- 


खकद्यदि यण के वुण्यो क प्रेय रे$१ वादन चं पिये । दरेच्चुङ्ग'द्भिर खक्‌ सिरय। च ययन्ठिज्गम्‌। 


३४६ 


को जैसे रोक खगे उसे बा चिरा चे निकाके। ` 
विद्रधि नं उपनाह विषि- 
विद्रधि पच्यमानं च कोष्ठस्थं वदिदन्नतम्‌ ।। १८ ॥ 


कोष्ठ मे स्थित विव्रधि के बाहर उन्नतं होने पर ( षच्वमानं 


जानकर ) उपनाह बाप 


, -श्रलञे स्थिते तत्रैव पिण्डते । 
तत्पाण्बपोडनात्छतो द्ादादिष्वल्पकेषु च ॥ २६॥ 
पकः स्याद्विद्रधि भिचा बखवनत्त ुपाचरेत्‌ 
वहा पकं स्थानं पर शु स्थिर हो जाने पर्‌ ( दोप एक 





स्यान पर रथिरं हदो जाने से); इसको पाश्वे मं चाने से 


स्यान न होने पर, द्व, घ्ोष-जक्न नादि कम हो जाने 
पर्‌, विद्रधिं को पच्छा हना जान कर शच्न घे चीर का 
भांति इष्की खिकिरप्ा करे । 


अन्तविद्रधि पक जाने पर भीय ही छक्षण होते) 


९ [बद्‌ का ज्ञमनाषाय- 
पक्रः स्लोतांसि सम्पूय स यात्युभ्वमयो-ऽधच। । 
स्वयं प्रवत्तं तं दोषडुपेत्तेत दितादिनः ॥ २१ ॥ 
ददाह अददाद चा रक्तन. जिष्रःपद्रचान्‌। 
शअरस्म्यस्द्ति क्गंदे बरुणादि छलाम्मखा ॥ २२॥ 
परययन्मन्रुशचिन्न चा यज्ागूं तन वा छताम्‌ । 
पकणी इद अन्तवद जोत को मरकर ( छेद यु चना 


छर ऊपर की जोर ( सख क्ष) तरफ ) या चीने क जोर जाती विद्रधि दन्ति प्रातः परावनिपेवितः ५१ 


है । दस्र अकार्‌ स्वयं प्रदत्त षु दोष की उपचा करं (कोद 
शिका न करे ) कवक हितकारी भोजन देता ३ । इत 
प्रकार ब्य खपनरुवां से रोगी को चचातें हुए दश्च दिन बा बाद 
विन तक्‌ प्रतोक्ा करे । यद द्द मष्क प्रकार दर्‌ न आये, 





सगि जादि से रक्त के निकाले । जयवा समीपस्य रकः 


[ विद्रषिश्दिविकित्वितम्‌- 
चिद्धि की चिकिसा दोष के शनुशार सम्पूणं षे मै गुक्म 


न मं गगु योग- 
स्घावस्थास्चु स्वासु गुग्गुल विद्रयोषु च ॥ २४ ॥ 


स प्रकार की विद्रधि्यो म तथा सव नवत्या क भुभुलं 
कौ दोर्षा कं अपने चोष्व कषायो के साय देना च्राहिये । इसी 
प्रकार दोयदबु्ाद कषायो से भ्िद्छजतु को देना चाद्ये । 


पाक च कारयेद्यज्नात्छिद्धिः पक्त दि दबिकी ॥२६॥ 
पि चाशु विदादिस्वादिद्रधिः सोऽभिधीयते) 
सति चालोचयेन्पेदे प्रमेहाणां चिकित्सितम्‌ ॥ देखा 
चिद्धि कौ यत्नपूर्वंक चकने से बचाये । क्योंकि पकने चर 
सष्ठलत्ता माग्याधीन दै । शीघ्र विदाहु होने ते यह रोग चिदचि 
कषा जाता है, इसद्िये वकने से बजाना चाद्धिये । 
प्रमेह होने चर चमेह रोग के चिच्छि्ा कने वरते, श्वाय 
मं विद्रधि की जीं चिकिसा क । 


की 














रत्पालयन्‌ स्तन्यवादिनीः रष्ूखुक्रौ ॥ २८ ॥ 

सवांस्थामाश्चवस्थास्ु निदुद्ीव च तत्स्तनम्‌ । 
्तनजन्व विद्रधि ओँ वण की जति सम्पूर्णं चिकिल्ता करे 

परन्तु इसमे उपनाह न यध । स्वनवाहिनी भौर कृष्य चुचों 


को बचातते हपु चीरा देपे । जान जादि स्व नवस्यानों म इष्ठ 


सन क ज्वार दद कर दुत निका ना चदय ॥ 
हो युतः 1 . अचिवृदू 





वव वर्णादिं दुच्यां को गरम पानौ से पिच्य । जथा श्रीटे | द 


सजनं को पिमं । मीरे खनन से यवागू बन। कर दैवे । 





ऊभ्व वुद्राहात्ायन्त) सपिषा लंल्वकेन चा । 


शौधयेद्रलतः, शुः सक्तौदरं तिक्तकं पिवेत्‌ ॥ २४ ॥ 
दस बिन के पीडे वर के अनुसार घ्राचन्ती डे घृत येया 


तिद्वक त से शोधन करे । शद दोने पर मध्‌ ॐ घाय 
चिकिसा मे कदा तिक वृत्त पिंषे । ( | रि 
मे कटा ला केना चाहिये ) । 
विद्रषि मं गुरव चिकिर्ता-- 
सभो गुट्मवच्येनं यथादोषभुपाचरेत्‌ । 





( टो? ४१ ) अधवा निधं सेह ८ गुम चिक्त्सा म ८९- 
१० ) सरे विरेचन देवें = ू 
क्लोघन कं उपरान्त वातनां यक कलक, कषाम लोर शने से 


रेड मे दर | वद सेह नोर भर करे 


धतत वातम्बाधि शृद्धि रोग ढे पकने पर चीर कर अणच्िकित्पां करे । ` 
पितं ब्र्धधचिष्छिष्या-- | 
















च -रकजन्य वृद्धि के चाम भौर वहावस्था में वथा- वभ्मंतुदयादि नाक्ञक सुकुमार तेर-- 
वोभ्व, आम मे शोर चिकित्सा, पढने पर बण ॒चिकिव्ता कर, | पचेट्युननवतलां तथा देशपलाः पृथक्‌ । 
भौर निरन्तर बार बार रक्त को त, | पस्याभ्वमान्छरण्डश्तावरीः ॥ ४१ ॥ 
गोभूतेण पिबेच्छच्कं छष्पिके पोतवाल्जम्‌ । वहे ऽपामघ्रमागस्ये तज तिशत्पलं गुडात्‌ ॥ ४९ ॥ 





विम्लापनादते चास्य छेष्मघ्रन्थिक्रमो दितः ॥ ३३॥ | ग्रस्थतेरण्डतैलस्थ जलौ चुतात्पयसस्तथा । 
पके च पाटिते तललमिष्यते चर्चनम्‌ । आवपेद्‌ द्विपलं च छष्णतन्भूलतेन्यवम्‌ ॥ ४२॥। 
सुमनो त्यय ोज्घसप्तपणुषु साधितम्‌ ।। ३४ ॥ यण्म(चित)कमृद्धीकायवानी 
त) ष ८ 44 नागराणि च ( ज्ञारनागरम्‌ ) । 
फकतन्य दारहदव्‌) 
पिये । विन्कापच को खोक कर्‌ सैष सच कफ चस्य ग्रन्ि की 9५ | ज ४,४७.१ 
चि क्कि हितकारी दै । प्रशन पर चोरकर वण ज्लोचन तै नापर या चद । 
छगाषे । यह म ८-०५-० अंकोट), न= प्रयोज्यं ८ ५--- र, ॥ ७ॐ॥ 
नीम, इङ्बु), चिदंग | (क्द्धं कमना चाहिये । ब च्न्दभत्तु ‡ 
मेदो न ददि चिकिरत्रा-- सवकाललोपयोगेन कान्तित्लावण्ययु्टिदम्‌ ॥ ४६ ॥ 
मेदोजं मूतरपिष्ठन स्विन्न छरसादिना | २५॥ बष्यंविद्रधिगुल्पार्योयोनिमेद्‌ानिलातिषु । 
दिेविरेकद्रव्यवां वज्ञयन्‌. फलसेवनौम्‌ । फोद्रखुडष्लीदविद्िवन्वेवु चोत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
दारयेदुब्रद्धिपत्रण खम्थञ्ेदसि => धते ॥ ३६ ॥ ङकार तेल-पुननंवा प्क सौ पर छेकर; दशम, 
वरयां माचककाकस्ासरक्तन्यवप्रतिसारितम । विदारी, जगत्रगरधा, प्रण्ड, शतावरी, दाम, बौ दाम 


| सरकण्डा, काम, ईत का मू, पोटगच ( पर्ने 
सोग्येवभ्यज्नं चास्य योज्यं मदानिद्यदधये ॥ २७ ॥। 4 र 4 + 

















च्वेदौ च शीलयेत्‌ ॥ ६८॥ कर 1 आाखवां भाग रेष रष्टने पर्‌ छान कर इसे यद 


तलनान्दः कः तीस पक, पुरण्ड तेर पुक्‌ प्रत्य, घी मौर दूष बो प्रस्य 

म॑द्‌।जन्य बुद्धि रग र्भ गौभूत क साध सुरतादि गम क {विप्वल विनक्ल सन्धत्त, जतैदरी, + क-५4 := 3 
रम्यो 6 ५ तवेद त वायन ओर्‌ सोद भस्येक दो पट मिाकर इन से ते सिच 
विरेचन कड ( जण्ड ) भं [क्व तैर अत्तिल्ञय ह 
व वाते इषु शद्धिपत्रश्नज् से चीरा देवे । फिर नली अकार मेष = (१ + । 


) मुसा, सवारी जादि मं जी इषके बातते 
को निका कर्‌, जय म मरुः कासीष्ठ, घखेन्धव इनका प्रति स पीत नहा है 1 सुङ्कमार-नाजक ` भङ्ति, 


खारष्य करके ( रग कर ) सो देन। चाहिय । अ शन | पेर्वयंसाख) सुखी जीवन विताने वाठ पुषा के छे पहुत 
क छिये इस पर तङ का अन्वय करे । यह तंन, सी जियो ॐ स्वामि के छिये, दौर्माग्व नौर पापनाश्ञक है । 
इलीय ची, चमडी, पिप्पलीमूल, भिवे से सिदध कं । ज 2. | सवे खमव उपयोग करने से कान्ति, छावण्य भौर पुष्टि को 
तक धम भर न जोचं तच तक स्नेह आर्‌ स्वेदन निरन्तर करे । देता है । वभ्यं, विधि, गुदम, रच, योनितेय, मेहन रोग, बाल 
( स्वेदन ददु करना चाहियं ) । 








रोग, ज्ञोफ, उदर्‌, बातरक्त, प्टीष्टा, मावरोच सं उतम है । 

ब्म रोग मै बक्ति चिधि-- 

यायाद्वध्म न चेच्छान्ति जेदरेकायुवांसनैः। 
स्वगि रोप वस्तिकमं पुरः छत्वा वङ्कणस्थं ततो दहेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
सुद्धि को सेवनो ॐ नोचे, स्निर्च व्तु्जो चे ञ्चिना मागरोघाथं महता 
स्वेदन देकर, वद्य क टकर से कपेरकर वेघन करे ! जली ब्र की वर्मं रोग स्नेह, विरेचन नोर शनुवासन चे भी श्चान्त न 
माति चाव करे जरं बग पर स्यनिका नामकं पद बाघ दवे । ५०. ५. स ५.५४ ब्म को 
धृ वा्स्या- जिन वायुं का मागं ष्क जाये । 
न -अन्त्रदेत # --~- बरद रोम मं भन्नि क्म 








जानकजन्य चृदधि ॐ कर सोश्च मे न पुने तकं बाय | अ्ख्ठस्योपरि चवं घीतं तन्तुखमं च यत्‌ ॥ ५६ ॥ 








गटये ऽन्येवतकफजे प्लोद्धि चायं विधिः स्यतः! कदे तैल से जण्छा करे । वातिक ० 
निष्िकानाभिकयोबिश्वार च यतो द्‌; ॥५१॥ | अन्वासन भोर अभ्यंग भें स्ने 
शङगडवयसंदिताया चलुथं चिकित्सितस्थाने विद्र वायु छो शानत र विन्य 

चि्द्धिचिकिरिऽतं नम्र योद शो-ऽध्यायः ॥१३॥ | करता १ | +. 
जख पाश्च मे रोग हो, उच पाश ज स्थित गूढे के ऊपर  कदपानं हितं युख्मे वशेषेणो ध्वनाभिः 

पीठ प्र जौ पोली सनायु तन्नु के खमान दै, उस्र स्नावु को पक्ताशयगते बस्तिर्भयं जठयश्रये ॥ ४ ॥ 
भर्धन्दु ( जावे चन्द्रमा) के पमान क्रसु से योषा उचा विशेष कर नाभि सै ऊषर के मग मँ उत्वच्र पुरम मे 
करके, फिर तिरा चोरकर भग्न से जलये । देता प्क पर॒ सले्पान उत्तम है । पातय जे गुदम ॐ भाचितं धोने पर्‌ 
के चायं कदते ईह । दूसरे भ चायं -जिस पाशवं त रोग हो, बसति देनी चाहिये । जटं ( उद्र ) मै लाभित गुक्न में 
अलं सरे पाशवं मँ अंग के ऊपर ज पीला स्नायु है उसको सेह पान शर बस्ति दोनों उक्तम है । 

शव विधि से जचाना कदते दै । तीसरे नाचायं-अनान्निका । वाक्तिक गुदम मँ \.दबग तथा निष्ण ~ 

फुर उसके जाना बताते ह । दरे | दते नो वातिक गुल्मे विवन्धेऽनिलवचंसोः। 

आचाय ने बात्त-खजन्य गुक्मो मे, ष्टी मै तथा विश्वाची ` दणान्यन्नपानानि चिग्धोप्पानि प्रदापयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
तेग म जिस पारव कौ र रोग हो, उक्ती पाश्वं त कनिष्ठ, < ` यन जत्वं नवि यातचा) 

क ओर अनाभिको क उपर जो पीठे रंग का स्नायु तन्त्र के पुनः पुनः छह पान नजङ्डाः खाचुवासना? । 

समाने है, उश्चको ऊंचा कके तिरद काटकर जलान। बाच दे! भयोज्या चातजे शरे कफपिच्ठाचुरक्तिणः ॥ ६ ॥ 

बक" -चोग--*(१) रास्ना, मुखरी, गिक्तोय, बा रौर वातिक गत्र में नग्नि के वदोत्त होने पर वायु बौर मल 
गोर इनके छाथ में प्रण्ड तक निदाकर्‌ पीने से अन्त्द्ुद्धि | ऋ विबन्ध होने पर दंदण कारक पूवं स्निग्ध, उष्ण चान पान 
नष्ट दोची है । (३) बर्न पर, गें का जादा, कुन्दे शौव देवे। कार बार स्नेह पान, निक्ड के साय अनुवासन, चात- 

( जमाव मं रना मस्तक) ) को भेदी क दृषभ पीप कर | जन्व शुक्त तं कफ-पिच्च की शका करते हुए बरतने चाहिये । 

कपव पर काकि चिपक दैवे । | अब्ज मे चस्तिकमं-- 

राभ जनङनिवुदो हिुसेन्धवश्ंुखः । बस्तिकमं परं बिदयादूुद्मष्नं, तद्धि मादतम्‌ । 
अचिराद्‌ बिद्धि इन्व पराः प्रातः निषेवितः ॥ स्वस्थाने प्रथमं जित्वा खद्यो शुट्ममपोडति ॥ ॐ ॥ 
शथिचिकित्पित नामक तेरहवां भष्याय खमाप्ठ दुभा ॥१६॥ | ` बरित कमं क्म के नाशं करने तें बहुत भेष है ! क्योकि 
धद बस्ति कमं वायु छो उत्ते जपने स्थान पकाप्रव में ज्नान्त 



























नी ॥ 2 ॥ 









स्थातां 


चद प > करे, तुरन्त शुकम छो नट कर देता है । इत प्‌ चार चारं 

. _ चदुदंरोऽध्यायः । (1. 
गुल्मचिकित्छितं व्या यौ को लानत कर देते ह । क्योकि षायु ॐ चिना गुदम 
(~न च ख्ख पूतेषु न कश्चिद बाततादते भवति गुर्मः। 





| = 8 9 | 


ए सु ॥ 
भव इसके आगे गुदम चिकित्ता श व्वाक्यान करं 
जसा कि भात्रेव भावि महर्वियो। ने कडा ^ | >) द्ध, | (९) यक्मिना इतित 
चात गुदर चिक्ला-- | 





मश्ति द्मविजितेऽन्वदुदी्ंदोषमक्पमपि कमं निहन्यात्‌ ॥ 
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श्रभ्यावा १४] 





जि कर एत द्ध करे । चह शत बासगुक्कर रोगियों के शु | के बील, हिचा ( श्िण्डी ), पाषाण. भेद, छक, दकार, 


खोर भानाद को न्ट ऋरता हव । [ व्रष्यों से 
1१ ]। 
साजाजीसेन्धवेदं श्ना दग्येन च रसेन च ॥ ११ ॥ 
| पपि्निंदन्तिं 







दनाः ॥ १२ ॥ 
योन्यदो)ग्रदरीदोषकासन्वासारुचिजञ्वरान्‌ । 
हपुषा, मरि, वदी इायची, पं चो, लजवापन, जोरा 
सेन्धव, दही, दुष; जनार, मी तथा चेर का स्वरस; हन चव 
शये चव चिद्ध करे । चह दृत बात्गुषम, उद्र, शानाह, पारं = 
शूक, हण्टक, कोद्र, चोनि रोग, लकं, ब्रहणी, कास, 
चास, अरशि लौर स्वर क्तो नष्ट करता व । [ हपुषाधि दम्य 
कृत से र्था, दही, दूष, अनार, भूरी, वेर इनका प्ररयेक का 
श्छ धी & मान छव ]। 


दशमूलं वलां कालां सषचों द्वौ पुननंघौ ॥ १३ ॥ 








यवैः माश्च प्रास्थिकः सह । 
कराये ऽस्मिनद्धिपाजे च चृतपस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १५॥ 
व्र सेदाडिमान्नातमातलु्ोदधवे युम्‌ 


विकदुतनि पटू वेतेदाधिकं लद्यपोहति । 
रोगानाग्युतरान्‌ धतसन्‌ परवान्‌ कष्टानपि च हीलितम 
प्मपस्मारगदोन्मादम्‌जाघावानिल्लामयान्‌ 


दमू, करा, छारिवा, चदा जीरा ( वा सोया ), गेवेत 
पुनन था, छारपुननं वा, पुष्कर सूल, प्दण्ड, रास्ना, अच्चगान्धा, 
` आर्गी, गिच्छोय, कूर, गन्बपलाश प्रध्येकं दो पट जौ 
बेर, कुलत्यी, उक त्रत्येक पृक प्रस्य मिला कर जर के पृक 
बणे काय करै । चौथा रहने पर छान कर इस छाये 
दी एक जादकः श्नौर धी पक परत्य, अनार-जम्बाचा-गङगख- 
इनका स्वरश्न, सतुक्कां जी, चान्यकां जी, शुक्त ( ये प्रत्येक घो के 
बरावर ) इनको निरच्छ, अगा, लुम्बह, वच, पिष्यी 
 कस्ा, चित्रक, चनिया, घ्लवायन, चोरी जजवायन, अम्ड 

चेत, काराजीरा, जीरा, दीय, हवुचा, जजसमोच्‌, 
ऊषक ( रह ), दृस्ती, बद दुन्ती, ( मोगच्छर पुरण्ड ), सूरवा, 
वायविर्दग, धनारदाना, गोद, शीर, ककष 






पचेद्रन्थपलाशं च द्रोणे ऽपां दिपलोन्मितम्‌ ॥ १४॥ 
कोलः कुतारयैश्च 








षी, चीके | सर्जचार, तरस्ली, प्रारिवा, नील के फल, त्रिकट, सैन्धव 


सौव्वंङ, चिद इनका चरणं कतकं श्प जे भिलाकर 
दत सिद्ध करे । चह दाधिक शृत दूवं कटै सव रोगों को शीव 
है । जपश्मार, गर, चन्याद, मूत्राधाल, वातरोग 


| जो कषटवायक है, सेवन करने पर उनक्ने भी नष्ट कशता दै । 


ब्छम्य-- खहां स्वरस न निके बहौ चुं से स्वरस कल्पना 
भहोरा्रस्थितं मृशं तत्स्वाद्‌ स्वरस चद्‌ गुणैः # 
युषरत्रिफल्ावान्यचविकावेज्ञचि्रकं; ॥ २१ ॥ 
 कत्कौङुवैचतं चकं खक्षीरं वातराल्मदेत्‌ । 
सौर, मरिच, पिष्यली, त्रिला, चनिया, . चविका, वाच- 
विद्रा, चित्रक इनके क्क से, घो के बरायर दघ छेकर ( च्वौ 
तुना अर निरा कर ) दृत पाक करै । यह्‌ शतत बति गुक्ज 
नाशक दै । 
। ठलां लश्नकन्दानां प्रथकपञ्जपलां शकम्‌ ॥ २२९ ॥ 
। पञ्चम्‌ लं महच्ाम्बुभाराध तद्धिपाचयेत्‌ । 
पादशेषं तदर्धेन दाडिमस्वरसं स्यम्‌ ॥ २३ ॥ 
धान्याम्लं दधि चादाय पिष्टांश्चाथपलांशकान्‌ 
घ्युवगात्रिफलाहिङ्कयवानौचब्यदीष्यकान्‌ ॥ २४ ॥ 
यष दारून्‌ पचेद्‌ घतात्‌ । 


षट्पलं वा पिवेत्‌ सपियदुक्तं राजयद्यणि । 
प्रसक्र्या वा कीरथंः सुरया दाद्िमेन घा ॥ २६ ॥ 
घते मादतगुल्मघ्रः कार्यो दष्नः सरेण वा । 
सुन एक सौ पठ, इहत्प्मूख पत्यक पांच पण छेकर 
वासर प पानी त चकापे। पानी चोधाहं पोष रहने पर 
चान खेवे। इस काय से भाघा-जनार का स्वरस, 
। चन, चंष्व, जजान) 
आधा पर मिा छर इनसे व्क प्रस्य घी सिद्ध करे । यहु एत 
सव प्रद्ठारं के वातगुल्म के विच्छारो को नाक करने चं अष्ट है । 
अधवा राजयका मै कहा इधा परपर धतं पिषे । ष पल 
धृत त दृष के स्थान पर प्रसन्ना, खुरा यां धनार कछ क्च चयवा 
दही की मलाई मिला करं त सिद्ध करे । यह बाचुगुक्म को 
नष्ट करता है । 


कप्तेद्रसनविषि 
वातगुल्मे कफो श्रयो हत्वा ऽधिमरुचि यदि ॥ २७ ॥ 
हन्नासं गौरवं तन्त्रा जनयेद्‌ ल्लिखे्त 
ातरुक्म मं षदा हना कण यवि जभ्नि को नष्ट करके 
धरचि, जी मिचद्टाना, भारीपन, चन्द्रा उत्पन्न करे तो उत कक 
को वमने से बाहर ऋं दैवे 
गुक्मशुर नाशक काप तथा चूण -- 





३६० अ्र्टङ्गदटदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ ग्पविकित्वितम्‌- 





निय दच्‌ शंवटकाः प्रयोज्या धृतभेषजः। | समधरणधूतानामष्टमो दिङ्गमागः। 
कोलदाडिमघमाम्बुतक्रमाग्लकाञिकः ॥ २६॥  ग्रथमकवलभोज्यः सर्पिषा संयुक्तो े 
मण्डेन वा पिवेखरात्धूर्णान्यन्नस्य घा पुरः । जनयति जटराच्चि वातगुल्मं निहन्ति ॥ ३५ ॥ 
चूरानि मातुलङ्गस्य भावितान्यसछृद्रसे ॥ ३० ॥ | चिकट, जजवायन, सैन्व, जीरा, कााजीरा, यै परस्पर 
कुर्बीत कामुंकतरान्‌ चटकान्‌ कफवातयोः । समान भाग, हग जाटवां भाग इसमें मिलाये । इस चूर्णं को 


शूल, आनाह ओर विवन्ध होने पर आमाशय मे ईषत्‌ | भयम प्रास में घी के साय खाने चर यह जाठराग्नि को ददात 
स्नेह जानकर दृत के ख्ये कठी ओषधि खे क्राथ, चुं, | है जर वातगुरम को नष्ट करता हे । 
या गोखियां वना कर देवे। [ शृत आगे कहे है, उनकी  वक्तभ्य- धरणश्षग्देन पटस्य. दश्चमो आगः उच्यते । 
भौषधियों से ] । धरणे ता-धरण्ताः, खमाश्च ते घरणश्ताश्च, तेषां समघरण- 
वे? ओर अनार का रस, गरम पानी, तक; मचय, खी कांजी | तानां व्रिकटकादीनामष्टमो हिगुभागो। देयः । अरणदततः। 


अथवा मण्ड ग को भ्रातः पिये | ५ + 
पहले पिये ! न > | १ 1 
शो ह भप विज र मे माषिद करके क । यः कुममनिकसममूलसदितमागो्रं वदित, 
गुरम म काम करने वारे वटक वनाये । पीतः कोष्णजलेन लेन कोठलयजो गुल्मोदरादीनयं 
हिग्वादि चृणं- शादृलः प्रसभं प्रमथ्य हरति व्याधीन्‌ सगोधानिवः ॥ 
िङ्कवचाविजयापशगन्धा- | हीग, वच, विडनमक, सोट, जीरा, हरक, यामु, कूट, 
४। दन्ती की ओर मोगरे एरण्ड की जद्‌, ये कमः उन्तरोत्तर 
पुष्कर भूलदाटीदपुषा्ि- ७ ८ ५ खेवे । इनका जः प ५८ यह 
त्तारयुगतरिपडत्निकट्भूनि | चूण कष्ट › गुल्म, उद्ररोग समूहो कोरएेसे नष्ट 
साजाजिचभ्यं सद तित्तिडीकं ५८२४ | कर देता ह, जेते कि शोर खूगघमूहों को नष्ट करता दै । 
सवेतसाम्लं विनिदन्ति चरम्‌ । सिन्धू चूणं- 
हत्पफएदवस्तित्रिकयोनिपायु- | सिन्धूरेथपथ्याकणदीष्यकानां ९.७ वकष 
श्रलानि वाय्वामकफोद्धवानि.॥ ३२ ॥ । ५५ पिवतां कवोष्टौः । 
ङच्छान्‌ गुल्मान्‌ बातविण्मूज्रसङ्ख- | नाशं कफवातजन्मा ` 
 +करठे बन्धं हद्भदं पारड़्रोगम्‌ । । „ नाराचनिरभिन्न इवामयौघः ॥ २७ ॥ 
अन्नाध्रडाप्लोददनांमदिष्मा- । सन्धव, इर, पिप्पली, अजवा यन इनके चृ्णा को सुहाते 


गरम पानी से पीने पर कफ-वातजन्य रोग वाण से विद्ध 
वभ्माष्मानण्वासकासाश्निसादान्‌ ॥ ३३ ॥ | के चमत ह। व 
हिग्बादि चूणं--दहीग, वच, हरड, अश्वगन्धा, जनारदाना, । कृ 
वकी अजवायन, धनिया, पाटा, पुष्करमूक, कचूर, हपुषा, | एर्मनाशक अन्यान्य चूणं- 
चित्रक,यवाखार, सजीखार, सेन्धव, सो वच॑छ,विद्नमक, त्रिर्‌ पूतोकपत्रगजचिभंटचजव्यवदह्ि 
जीरा, चभ्य, इमी, अम्ट्वेतख; इनका चूणं इद्य, पाशवं, | व्योषं च संस्तरचितं लवशणोपयवानम्‌ | 
बसव, रिक, शोनि ओर गदा क यक, जो कि वायु ओर कर द्वा विचृण्यं दधिमस्तुयुतं प्रयोज्यं 


से उत्पन्न होती है, को नष्ट करता ट । कष्टसाध्य गुर्मो को, | गुल्मोदरश्वयथुपाण्ड़गुदोद्धवेषु ॥ ३८ ॥ 


वायु, मल तथा मूत्र के अवरोध-को, गरे को रुकावट, इदग्रह, 
पाण्डुरोग, भजन में जन्नद्धा, ष्डीहा, जश्च, हिक्का, वभ्मं, | क १ २ ४ ५ 
आष्मान, श्वास, कास भौर अग्निमान्य को नष्ट करताहै। खवसे ऊपर नमक का चण दिवा कर जखा छे । इसको सिर 
ख्वणादि चूणं- चूणं करके दही भौर मस्तु के साथ मिलाकर गुलम, उद्र, 
०२ चद्धम्‌ । शोय, पाण्डुरोग तथा अदा में वरते । 
समा शाहरोतकोचुरा बश्वानरः साकतात्‌ ॥ ३५ ॥ दिङ्कबिगुरो सेन्धवमस्माबरिगुरं च तेलमेरण्डम्‌ । 
सन्बवख्वण, अजव।यन, अजमोद्‌, पिप्पली, सट इनको तच्रिगुशरसोनरसं ०५० ॥ २६ ॥ 
उचरोत्तर चदा कर रवे । भौर सवके बरावर इक्‌ का चरणं सैन्धव, हग से तीन गुणा; इस सैन्धवं से पए्रण्डतैक 
-अग्निव्धक ह । तीन गुणाः देरण्डतेर से कसुन का रस तीन गुणा; मिवे । 


दिश्वष्टक चूणं-- 
चिकटुकमजमोदा सेन्धवं जोरके व 








श्भ्वायः १४ | 
गुल्मनाश्चक अन्य प्रयोग- 


मातलङ्गरसो हिङ्क दाडिमं बिडसेन्धवम्‌ ॥ ४० ॥ 
खरामण्डेन पातभ्यं वातगुल्मरुजापटम्‌ । 
गर्ग का रस, हीग, अनारदाना, विद नमक, सेन्धव; 
इनको वातगुक्म की पीड़ाकी शान्ति के ख्यि सुरामण्डसे 
पीना चाहिये । 
शुंडयादि चूणं-- 
श॒ण्ठ्याः कषं गुडस्य द्वौ धोतार्छष्एतिलात्पलम्‌ ४१ 
खादनेकत्र सथ्चृण्यं कोष्णक्तीरायुपो जयेत्‌ । 
वातदृद्रोगगुरमार्शोयोनिशलशक्घद्रदान ॥ ५२ ॥ 
सोठ एक कष; गुड़ दो कष; घोकर साफ किये कारे तिल 
एक पड; इनको चृणं करके मिलाकर खाये । पीछे से गरम 
दुष पिये । यह वातरोग, हृदयरोग, अशं, योनि रोग, शु, 


नौर मख्वन्ध को न्ट करता है । 
अन्य प्रयोग-- 


वातगुक्मनास्नक 
पिवेदेरण्डतेलं तु वातग र्मी प्रसन्नया । 
चेष्मण्यनुचज्ञे वायौ, पित्ते त॒ पयसा सह ॥ ४३ ॥ 
वात्तगुल्म रोगी कफ का संयोग होने पर षरण्डतल को 
प्रसन्ना ॐ साथ पिये । पित्त का अनुवन्ध होने पर दूध के 
साथ. एरण्डतेख पिये । 


वातगुल्म 
विद्धं यदि बा पित्तं सन्तापं बातगुर्मिनः ! 
कुयाद्िरेचनीयो.ऽसौ सचेदैरानुलोमिकेः ॥ ४४ ॥ 
तापान॒चत्तावेवं च रक्तं तस्यावसेचयेत्‌ । 
वातगुल्म रोगी का पित्त वद्कर यदि सन्ताप करे, तव 
इस वातगुरम रोगी को विरेचन देना चाहिये । यह विरेचन 
आजुरोमिक दर्श्या को स्नेह के साय मिखाकर देना चाहिये । 
इस भकार विरेचन देने पर भी यदि संताप वना रहे तो इस 


रोगी का रक्त निका । 

साधयेच्छदश्ष्कस्य लशुनस्य चतुष्पलम्‌ ॥ ४५ ॥ 
` क्ोरोदके्टगुणिते क्ीरशेषं च पाचयेत्‌ । 
 वातवशगरुल्मसुदाबत गृध्रसीं विषमज्वरम्‌ ॥ ४६ ॥ 
हृद्रोगं विद्रधि शोषं साययत्याश्च तत्पयः । 

दूष ओर पानी मिलाकर शुद्ध एवं शुष्क ल्टसुन से 
आटगुना ॐेवे । इस क्ञीरोदक मे खहसुन के चार , पर पकाय । 
जव केवर दष शेष रह जाये तव वातगुर्म, उदावत, गृधसी, 
विषम उवर का रोगी दूध पिये । इद्य रोग, विद्धि, शोष को 
यह दुध शीघ्र नष्ट कर देता है । 

बक्तन्य- छहुसुन को सुखाकर चरका उतारे; पूरा पका 
ख्दसुन छेना चाहिये । क्षीर ओौर नीर समान लेवे। दूध ओौर 
खहसुन परस्पर विरोधी होने पर भी रोग की मदिभमा से विरुद 
नर्हा है । दूष भौर पानी मिटकर बत्तीस पठ हग । यहां पर 


द्विगुण नर्हा । 
त गुर्मनाकश्षक तेल-- 
तेलं प्रसन्ना गोमृज्रमारनालं यवाप्रजः ॥ ४७ ॥ 
गुर्मं जटरमानाहं पौतमेकत्र साधयेत्‌ । 
छदे अ्ण्ह० 


विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 


३६१ 


एरण्डतेख, प्रसन्ना, गोमूश्र, कांजी, यवच्वार; इनको एक 
छाय मिलाकर सिद्ध करे । इसके पीने से गुलम, उद्र भौर 
आनाह नष्ट होता हे । 
शुखादिनाश्षक चित्रकादि काय-- 
चिच्रकग्रन्धिकैरण्डशुण्टोक्ाथः परं हितः ॥ ४८ ॥ 
श्रलानादविवन्धेषु सदिङ्खविडसेन्यवः । 
पुष्करोरण्डयोमुलं यवधन्वयवासकम्‌ ।। ४९॥ 
जल्ञेन कथितं पोतं कोष्ठदादख्जापदम्‌ । 
वास्याहरण्डदर्भाणां मूलं दारु मदोषधम्‌ ॥ ५०॥ 
पीतं निःकाथ्य तोयेन कोष्टपृर्ठांसशललित्‌ । 
चिन्रक, पिप्परीमूल, एरण्ड, सोर, इनका कायः हग, 
विद्‌ नप्रक भौर सैन्धव भिराकर खेने पर शुख, आनाह, 
जौर वबिन्ध में उत्तम हे । 


पुष्करमूल, ए्रण्डमूर, जौ, धमासा, अद्रसा; इनका जक 
नने छाय करे पिये। यह कोष्टकी दाह ओर पीडा को नष्ट 


करता ह) 
1.41 (बा ) मृ, प्रण्डमूर, दाभमृख, देवदार, 
सोठः; इनको जरू में क्राथ करके पिये । यह कोष्ठ-पीट-अस 
की शुर को शान्त करता हे । 
वातगुरम में शीखाजीत का ग्रयोग- 
शोलाजं पयसा ऽनल्पपञ्चम्‌ लण्टतेन दा 1} ५१॥ 
वातगुल्मी पिदेत्‌- 
शहत्‌ पंचमूल के साथ दुध को सिद्ध करके उसके साय 
शिखाजतु को वातगुल्म रोमी पिये । 
उदावतं तथा विमल-मूत्र विबन्ध की भोषधि-- 
4 --वास्यमुदावत तु भोजयेत्‌ । 
सिग्धं यर्म्‌: रसेन वा | ५२॥ 
बद्धविण्माखतो ऽश्रीयात्तीरेणोष्णेन य।वकम्‌ । 
कुल्माषान्‌ वा वहुखेदान्‌ भत्तयेल्ञवशोत्तरान्‌ ।।५३। 
उदावतं मे जो का बना भोजन ( यवागू ) स्नेष्ठ ढे साथ 
तथा पिप्पली से संस्कृत युषो केसाथया मखी के रस के 
साथ खाये । 
मख भौर वायु रुके होने पर जौ का बनां भोजन गरम 
दुध्च से खाये । अथवा वहत स्नेहयुक्ू तथा प्रचुर नमक वारे 
कुरूमाष ( भाषे स्विन्न किये जौ ) को खाये । 
गुरमनाज्ञक घृत- न क 
‡ खह । 
समलाय चतं देयं सविडच्तारनागरम्‌ ।। ५५॥ 
नीखिनी, निशोथ, दन्ती, हरङ्, कमीखा, विडनमक, यव- 
चार, सट; इनके साथ दोषयुक्त मनुष्य को घी देवे । 
गुल्मनाशक नीलिनी दत- 
नीलिनीं चिफलां रास्नां बलां कटुकरोदिणोम्‌ । 
पचेद्धिडङ्गं व्याघ्रीं च पालिकानि जलाढके ॥ ५५॥ 
रसे्टभ\गरेषे तु घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ 
दधः प्रस्थेन संयोज्य सघा्तीरपत्तेन च ॥ ४६॥। 


१६२ श््ङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- | युश्मचिकित्थितम्‌ 


ततो धतपलं ददाचवामूमण्डमिधितमः । । वेरेचनिकसिद्ेन सर्पिषा पयस।ऽपि वा ॥ ६४ ॥ 
जौणं सम्यग्विरिकतं च भोजयेद्रखभोजनम्‌ ॥ ५७ ॥ 1 रिनश्व, उष्ण ० पैचिक ५ नै भी चवि 
गत्मकष्ठोदरव्यङ्गदोफपारद्ापयञ्वरान्‌ । नतान्त श्राचश्यकता भा ८ ङ, तो इसमे मी वेदय तरीन विरेचन 
प्रजं प्लोदानम दन्ेतक्लोलिनीघृतम ॥ ५ || | देवे 1 इडे छिये विरेचनविहित दर्यो सेसिद् धी चे थादृशर से 
नीलिनी › रास्ना, क्का, करकी, वायविद्धंग, करेरी, | किरन्‌ दषे। पित्तज्ञ गुदमनाशक घृत-- 
प्र्येक एक पल छेकरे दक भदक जर मै छाथ करे । जव | रसेनामलकेननां ट लृतपरस्थं ‡ पाचयन्‌ 
घाटां जाग श्ञेष रह जाये, तव हस्म ची एक प्रस्य, दुही एक पथ्यापादं पिवेत्छपिस्तत्छिद्धं पिचगस्मयत्‌ ॥६५॥ 


परस्य, युर का दूध एक पट मि्छकर ची सिद्ध कर । इस ; सपर्यां विचि 
से एक पट घी को यवाग्‌-भण्ड मे भिकाकर देवे। इसके पच | पिवेद्धा तैख्वकं खपिर्यञ्ोक्तं पिचि दरौ । 
नावे का रघ्त, गच्च का ५५.२१ (ची चै चौगुना ); इनसे 


जाने पर भट्टी चकारं विरेचन हो जाने से मांघ्रस क दयाय ष 
मोजन करे । यह शृत गुल्म, कुष्ट, उद्र, भ्वंग, शोफ, पाण्डु, | एक प्रस्थ धी; हरक ( शत से चतुय 4 ) भिलाकरं चौ विद्ध 
ज्वर श्रित, ष्टी जौर उन्मद्‌ को न्ट करता हे; मह नीद्धिनी | करे । यह पूत पिच्तज गुदमनाशचक दै । जथवा तैकवक घृत (ह, 
चृत दै । क चि, अ, २१।३२ ) या पित्त विद्रधि में कषा षत (द. चि, ज. 
वात्तुक्म म कृष्ट मसिादि- २३।४ ) पिये । 

कुकटाश्च मयूराश्च तित्तिरिक्रौञवत्तंकाः 1 | पित्त शच्मनाककू ताक्तादिषान ~ 
शालयो मदिरा सपिव तुल्मचिक्रित्सितम्‌ ॥ ४६॥ | द्रां पयस्यां भषवुकं चन्दनं पद्मकं मधु ॥ ६६ ॥ 

| 














कर्कट, मयूर, ततर, कोच, बर, सारिधान्य, मदिरा, | पिये्तण्डुलतोगेन पित्तगार्मोपशान्तरे 
घी; वे बातदम मे जौषध ईै। पिच्च गुदम की शान्ति के छि दाका, विवारी, सुरटी, 
वातगुकम मं प्य चन्दन, प्रद्रा, म; इनको चाल के घोवन सै पिये । 
मितसुष्णं दवं च्निग्ध्ं भोजनं वातगाल्मिनाम्‌ पत्तिक गुक्मनाशक अन्य भ्रयोग-- 
समण्डा वारुणी पानं तपं वा घान्यकंजंलम्‌ ॥ ६०॥ | द्विपलं ्रायमाणाया जलद्वि ्रस्थसाधितम्‌ ॥ ६७ ॥ 
वातगुक्म रोगियों के द्यि मातरा मे धोका, उष्ण, इव | अष्टमागस्थितं पूतं कोष्णं श्रीरसमं पिवेत्‌ 
ओर स्निष्ब भोजन उत्तम दै । पीने के छिये मण्ड युक्त वासी, पिबेदुपरि तस्योष्णं क्षीरमेव यथावलम्‌ ॥ ६८ ॥ 
था नियः से पकाया जक उत्तत्र है । तेन निटतदोषस्य गुल्मः शाम्यति पैत्तिकः । 
[नेशन पि स म विरेचन : ® धावमाणा दो पल लेकर दो परस्व जल मँ काय करे । जारवां 
स्निग्ोष्णोनोविते रमे पत्तिक हतम्‌ । | मोग शोष रह जाने पर कवे म छान करं इसके चराचर 
द्राक्ताभयागडरसं कम्पिल्लं वा मघुदरतम्‌ ॥ ६१॥ | गरम दूच मिलाकर पिये । इसके पीठे गरम धिः पूष ही वख ङे 
करयो रक्तपित्ोक्म्‌- । करनुखार पिये । हस प्रकार दोष क निकट जाने परे पं्िकं 
पितच्तज गुम में स्निष्च एवं उष्ण उपचार घे गुक्म ॐ उश्रत | गुदम शान्त हो वाद । | 
हो जाने पर बरे धन उत्तम दै । इसके छिये व्रा्ा बौर हरय, | सिक शुकम मं भस्थक्नादि-- हषे 
को गुदकेशादंतसे दैवे) या कमीले को मधु चे पतला करे दादेऽभ्यज्गो धृतेः शीतेः साञ्यलपो मषच्चः॥६६॥ 
विरेचन ववे । कक्प मेँ का विरेचन दैवे चा रक्तपित्त मे कडा | स्पशं; खरोखद्ां पतेः पारे प्रचलस्यज्ञेः । 
( चिबता-श्रिफरा-ह, भ, २।१० ) विरैखन बैवे। । तिक गुक्म भें बाह होने पर शीतवीयं एवं शीत श्यकं 
न ४ । बाले वर्ग्यो से सिद्ध किये षतो वे अभ्यंग वं क्षीत वौयं वाली 
र - ल्मे रुत्तोष्णजञे पुनः । ओषधिं का घो मे भिराकर ॐेय करे ! मख के प्तौ से चा 
पर संशमनं सपिस्तिक्तं चासाघृतं शतम्‌ ॥ ६२ ॥ दिकते जठ चाके कोसी आदि ढे पानो चे स्वश करै । 
तृशाख्यपञ्चकक्राथे जीचनीयगशोन च। । | विदाहादि गुम मेँ रकतमोणविधि- 
शतं तेनेच चा क्षीरं न्यग्रोधादिग शेन वा ॥ ६३ ॥ | विवाइपृवंङपेषु शलते वदेव मार्दवे ॥ ७० ॥ 
रू एवं उष्ण कारण जन्य पेत्िक शुकम मे तिक्तक धत | वशो ऽपदरेद्रक्तं पित्तगुर्मे।विशेधतः । 
( चि, ख. १९।२ ), चासा ( चि. ज, २।४३ ), पंचनृण ( हु. जिन गकम के पूर्वपा मे विदाह कषण हो, शल हो, 
पवि, भ. ६,१७१ ) कराय से जीवनीय गण के रव्या से सिद्ध | थग्निमान्ध हो, उनमे वार बार रक्त निकाले । पित्तजन्य गुकमों 
किया चृत देवे । धयवा न्यद्नोघाति गण ङे क्य मे जीवनीय नें विरोषतः रक्त निकाके। 
गण से सिद्ध किया धृत दैवे । द रक्तमोषण में देतु- 
आस्ययिक गुरुम मे विरेचन-- दिन्नमृला,.विदह्यन्ते न गुल्मा यान्ति च छयम्‌ ॥७१॥ 
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त्रापि च्ंखनं मात्ययिके भिषक्‌। । रक हि व्यम्नतां याति, तश्च नास्ति न चास्ति दक्‌। 





| 





अरष्याय। १४ | 


हृतवोधं परिम्लानं जाङ्गलेस्तर्पितं स्सैः ॥ ७२ ॥ । 
जिन गुर्मो की जव इग जती है, वे शरम पकने नही 
पाते, पि तु चय- नष्ट हो जाते ह क्योकि जन्दुर स्थित रक्त 
ही विरोष रूप से भम्ड होता है-विद्ग्ध होता है । रक्त नही 
रहता, इस्लियि वद भी नही श. ५ | 
गुक्म नष्ट होने पर रोग से चिन्न रोगी को जाग मघ 
बै, जाश्राप्त न दे-तथा बत का स्याच्च करां कर लवं रोग क्न 
भी भ्रान्त करे । 

त वोषरदित होने पर षृतपान-- 
रक्तपितातिच्रद्धर्बात्करियामदुपलम्य वा ॥ ७३ ॥ 
गुरमे पाकोन्धरुखे सं पित्त विद्रधिवरिकय। । 

गक-पित्त के अतिशय बहे होने के कारण चिकिष््ा करिणा 
केन करने से गकम यदि पकने को तो पित्त विद्रधि की 
सम्पूणं चिकिसा करनी चाहिये । 
पित्तज गुकत्र म उपचार-- 
लिर्गञ्याजपयत्ती परोल्लौ जाङ्गलं घृतम्‌ ॥ ७ ॥ । 
घान्री परूषकं द्राक्ता खजर दाडिमं सिता । 
भोज्यं, पने म्बु बल्ला बरद्रधायश्च साधितम्‌॥७५॥ 
क्षाछिघान्य, गाय, बकरी के दृष, पटो, जागर मातत, परत, 
लांच, फालका, चाक्राः खर्र, मना पाका; हनं क। भोजन 
देवे । पीने के किये छरंटी का पानी, या इहस्यादि छषु पंच मूल 
चे चिद्ध काय देवे । 
कफ़न गुदपर म उपचार- 
चछष्प्ज्े वामयेत्पूवमवम्यसुपवास्येत्‌ । 
तिक्तोष्णकट खं सम्य) वह्नि खन्छतयेच्तवः ॥ ७६ ॥ 
दिङकगवादिमिख् द्विुराच्तारदिङ्ग्बम्लबेतसेः । 
कफञरष गुदम मे प्रथम चमन करये । जो वमन चैने 
चोभ्य न हो; उदको उपवा कराये। इङ पीद्े तिक्त, कद्व, 
जर उभ्य दन्यो से अग्नि को बढ़ाये । हिग्वादि वृत, चृ ने 
यवच्वार, सजंकार, हींग, जम्ड्वेतस चे दुगनी मात्रा मै भिका 
कर दैवे, जिससे अग्नि बहे । 
कफज गुदम म पृतपान~ 
निगूढं यदि बान्नद्धं स्तिमितं कठिनं स्थिरम्‌ ॥७॥ 
आनादादियुतं गुदम संस्वेधं विनयेदनु 
घतं टुकं पातन्यं क फगुल्मिनाम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सव्योधत्तारलचशं सहिज्गविडदाडिमम्‌ । 
ककगुल्मं जयस्याश्चु दद्मूल्एतं चतम्‌ ॥ ७६ ॥ 
यदि गुक्तत दपा हो, याउपर उटा, स्तिमित ( जड़ बना ) 
हो, किन लर स्थिर हो; हसके साथ वानाह शादि ऊ खच्ण 
हौ तो इस पर स्वेदन दैक पीछे से वचक्धार एवं कद्ध वर्यां से 
युक्त धृत ककगुक्म रोगिर्थो को पिाना चाहिये । 
त्रिक, यवन्ार, सेन्धव, हग, विडनमक, भनारदाना, 
नके कक से पू मं चिद्ध किया पृत्त कफनुक्भ को जडी 
ही शान्त करता दै । 








विद्योतिनी-मोषरोकासंहितम्‌ 


६६३ 
मल्छातक एत- 


भल्लातकानां द्विपलं पञ्चमूलं पलोग्मितम्‌ । 
श्रल्पं तोयादके साभ्वं पादरोषेल तेन च ॥ ८ 
तल्यं धृतं तस्यपयो दिपचेदक्त सभ्ितेः। 
चिडउङ्गदिद्गसिन्धूत्थयाचश्रकशटीविडंः ॥ ८१ ॥ 
सद्वीपिराल्नायष्टयाहषदग्रन्थाकणनागरे; । 
पतद्ध्ञातकधरतं ककगुल्महरं परम्‌ ॥ =२ ॥ 
प्लीदपाण्डवामयण्बासग्रहणीयेगकासजित्‌ । 
भिरावा दौ परल, कश पंचम पक पड केका एक नाकं 
जर में काथ कर । चौयाई रहने पर इसको चानकर इस छाथ 
के बराबर घी पवं दूष समान मात्रा मँ भिाकर विंग, हौँग, 
सेग्वव, यव क्ार, कचूर, विदढनमक, चित्रङ, रास्ना, सुखद, 
वच, पिष्य्ी, सार ये प्रस्येक पक कर्थं छेकर ध्रुत ज्निद्ध करै । 
यह भह्लातक धृत करुम को नाका करने में शष्ठ है । प्लीहा, 
पाण्डुरोग, श्वाकत, ग्रहणी रोग तथा कास का नाशक दै । 


स्वेदन पिचि- 
ततोस्य गुदम देहे च समस्ते स्वेदमाचरेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
५ शृत्तपान के पीछे गुक्म पर जोर रोगी ढे समस्त शरीर पर 
' तरैनां "चारहयं १ ॥ 
५८४ स्वेदन की घेएता- 

वज्र गुदे प्रथमं सेदस्वैदोपंपादिते । 

या क्रिया क्रियते थाति सा सिद्धि न विङक्तिते॥८७॥ 

छव प्रकार ( नाला धकार ) क गुमा म अवम स्नेहन 
भीर स्वेदन देकर जो मी चिङिरा की जाती दै, वह साक 
होती है। स्क्षावस्थामें जो क्रिया की जाती है, बह सफद 
नष होती । 
गुदम कै क्षिथिड होने पर चिकित्सा 

न्निग्धस्विन्नरारोरस्य गु्मे शेथिल्यमागते । 

यथोक्तां घटिकां न्यस्येद्‌ यृद्ीते ऽपनयेच ताम्‌ ॥ ८५ ॥ 
त चवपारयशाललतः 
परसुज्यादु गुटप्रमेवेकं न स्वन्बहटदयं स्पृशेत्‌ । 

स्निर पवं स्वेद विये इए शरोर मं गुदम के शिथिक-रीका 

हो जाने पर यंत्रविधि मं की हुईं घटिका को शुकम पर 
छगायं । जच गर्म घटिका म आ जाये तव डिका को इटा के 
छ्रौर गुक्म को चात्ति ओर से च से घेर कर वांघ दैवे। द्र 





 ब्रमाग को जानने बाला बेच गुम को विमार्गं, जजपद्‌, जदं 
हनम से जो नी भिरे उससे काटे । फिर चारो जोर से द्वाये; 


अके गुम को हौ मके । अत्र जोर हृदय ( मर्म॑स्थान ) को 
हाच न छगाये । 

बक्तन्य ~ बिमागं~चमार छग जिप्से चमवै चरं रेखा 
करते है, राफो । अन्नपद-बकरी का खर । आदं -दपंण की 
धार, अव मी जआजमगद की ओर वैहात में पाचने वाक्ते या 
रक्त निकालने वाके वीरो का उक्योग करते ई । षर तो 


ज्छड इम काम के छिये उत्तज दै । 


२३६४ 


कण्गुटम में कर्तन्य- 
तिलेरण्डातसवीज्ञखषपेः परिलिप्य च ॥ ८७॥ 
च्छेष्मगुटममयस्पाओेः खुखोष्णेः स्वेदयेत्ततः । 
कफगुर्म पर ति, एरण्ड, अरसी के बीज या सरसों का 
रेप करके रोह के पात्र से सुहाता इभा गरम स्वेद्‌ देना चाहिये । 
कफ्गुरम में संशोषन- 


श्र्ठाङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ गुर्मविकित्वितम्‌- 


सट दो कषं मिखाये। रेह के सिद्ध ओर शीत होने 
पर इसमे मधु चार पर; चतुर्जातक द्रग्य भिक्त एक पड 
भिराये । इसमे से एक हरड़ खाकर एक पट मात्रा अवरे 
की चाटे । स्निग्ध पुरुष सुखपू्वक दोष की एक प्रस्थ मात्रा 
( १३} पर ) बाहर निकाङ्ता है। गुल्म, हृद्रोग, अर, शांफ, 
आनाह, गरविष, उद्र रोग, ष्ठ, जी मचलाना, अर्चि, 


एवं च विखतं स्थानात्‌ कफयुल्मं विप्वनैः ॥ ८८ ॥ | प्ठीदा, ग्रहणी, विषमञ्र, पाण्डु रोग॒ओर कामला को यह 


सख्रहेवस्तिभिश्वेनं शोधयेदारामृलिकेः । 
इस प्रकार करने पर स्थान से चरायमान इए कफगुटम 
को चिकिस्सा स्नेहयुक्त विरे चनो से तथा दुश्चमूल से बनाई 
बस्तियों से शोघन करना चाहिये । 
मिधित स्नेद-- 


पिष्यर्यामलकद्राक्ताश्यामा चेः पालिकैः पचेत्‌ ॥८६॥ 


पररडतेलदविषोः प्रस्थो पयसि षडगुणे । 
सिदधोऽय मिश्रकः खेदो गुदिमिनां सनं दितम्‌ ९० 
वृद्धििद्रधिशज्ञेषु बातब्याविषु चाश्रतम्‌ । 
पिप्प, आंवङा › द्वाद्वा , शयामा आदि इभ्य एक एक 
पठ रेकर एरण्ड ते, घी दो भस्थ; इनको छः गुने दूष मे सिद्ध 
करे । सिद्ध इजा यह मिश्रक स्नेह गुरम रोगियां ङे छ्यि 
उत्तम विरेचक दै । द्धि, विद्रधि, शरु ओर वातरोगों मँ 
अष्ृत तुर्य है 1 


नीलिका इत- 
पिबेद्वा नोलिनोखपिमान्नया द्विपललोनया ॥ ६१ ॥ 
तथेव खुकुमाराख्यं धृतान्यौदरिकाणि ब।। 
नीलिनी इत (श्लोक ५९) को दो पक की मात्रा मे पिये। 
दोपल की मात्रासेही सुङ्कमारक धृत को पिवे। उद्र 
चिकिस्सा मे कटे इत पिये । ये सब विरेचन के च्वि ह । 
दन्स्यादि चूणं-- 
द्रोयेऽम्भखः पचेदन्स्याः पलानां पश्चविदातिम्‌ ॥६२॥ 
तथा पथ्यास्त।वतीस्तद्रसे सते । 

दविप्रस्थे साघयेसपूते क्तिपेदन्तीसमं युडम्‌ ॥ ६३ ॥ 
तेलात्लानि चलारि बिन्रतायाश्च चूतः । 
कणाक्षों तथा श॒ण्ठ्ाः सिद्धे जे तु शोतल्ञे ॥६४॥ 
मधु तेलसमं दद्याश्चतजांताचतुथिकाम्‌ । 

अतो दरोतकोमेकां सावज्ञेदपलामदन्‌ ॥ ६५ ॥ 
सुखे विरिच्यते स्िग्यो दोषप्रस्थमनामयः। 
गुट्महृढोगदुनाम्ोफानादगरोदरान्‌ ॥ ६६ ॥ 
इ्ठोरङ्गेशा खचिसोदिग्रहणोविषमज्वरान्‌ । 

भन्ति दन्तोदरोतक्यः पाण्डुतां च सकामलाम्‌ ॥६७॥ 

दन्ती पञ्चीस पछ, चित्रङ भी पर्चीस पटः; हरद़्‌ भी 

पञ्चीस पक रेकर एक्‌ द्रोण जरू मे काय करे । [ इरड़ को 
पोटली बांधकर काय मे छोढे ] इस छाय को ानक्र इसमे से 
दो भस्य छेकर इसमे दन्ती के बराबर पश्चीस पठ गुद 
भिकाये । तेर चार पर, निकलोय चार पल, पिष्परी बो कथं 


दुन्ती हरीतकी नष्ट करती है । र 
वक्तव्य - तै का उपयोग हर्दो को भूनने के स्वि दै। 
प्रस्थ कामान सादे तेरह पल है । यथा-“वभने च विरे च 
। तथा श्लोणितमोच्धणे । सार्ध॑त्रयोदशपङं परस्थमाहु्म नोषिणः ॥ 
विरेचन चूणं- 





उघात्तीरदवं चूण त्रिदृतायाः छमावितम्‌ । 
काषिकं मघुसपिभ्या लोद्वा साघु विरिच्यते ॥६८॥ 
कु्ठश्यामात्रिच्रुदन्तीविजया्तार गुग्गुलुन्‌ । 
गोमूञरेण पितरेदेकं तेन गुग्युटधमेव वा ॥ ६६ ॥ 
निश्लोथ के चू्यं को थूहरकेदूष से भी प्रकार भावना 
देकर एक कषंकीमात्रामे मषु ओरी ढे साथ चरने पर 
सुख पूर्वकं विरेचन होता है । 
कठ, श्यामा, नि शोथ, जमारुगोटा, इर्‌, यवष्ठार ओर 
गुग्गुद्ध को गोमूत्र से पयि अथवा केवल गुग्गुलु को ही 
गोमूत्र से पिये । | 
गुर्मनाशक निरूह बस्ति- 
निरूढान्‌ कट्पसि दथुक्तान्‌ योजयेद्‌ गल्मनादानान्‌ । 
अथवा कल्पस्थाने या सिद्धिस्थान में के हए गुरम- 
नाशक निरूहो का प्रयोग करे । 
गुरमनाशक कार-- 
ङुतमूलं महावास्तुं कठिनं स्तिमितं गुरुम्‌ ॥ १००॥ 
गढमांसं जयेद्‌ गुल्मं त्तारारिष्टाचिकमभिः। 
एकान्तरं द्थन्तर वा विश्रमय्याथ चा उयहम्‌ १०१ 
रारीरदोषवलयोवेधेनत्तपणोद्यतः । 
अशे श्मरीग्रदण्युक्ताः त्ता योज्याः करोट्वसे१०२ 
जिस गुम ने जड़ पकड़ टी हो; जो वडव अधिक स्थान मे 
फा कठिन, स्तिमित ( स्थिर ), मारी, मांस मे द्विपा हो; 
उस गुक्म की चिकिस्सा छार, अरिष्ट ॒या अग्निक से करे । 
एक दिन, दो दिनि या तीन दिन का अन्तर बीच मे रखकर 
| शरीर एवं दोष के ब के अनुरोध से बढ़ाते ओर धघटाते हए 
चिकित्सा करे । 
कफप्रधान गुलम मे भक्षं ओौर अश्मरी एवं अरहणी में 
कटे क्षार बरते । 
देवदासत्रिजृदन्तोकटुकापचकलकम्‌ । 
स्वजिकायावश्काख्यौ शरष्ठापाटोपकुश्चिकाः ॥१०३॥ 
कुषं = च दयत्तांशो पटुपञ्चकम्‌। 
पालिकं चूरितं तेलवसादधिधृताष्लुतम्‌ ॥ १०४ ॥ 
घटस्यान्तः पचेत्पक्रमश्चिवरं घटे च वम्‌ । 





श्रभ्यायः १४ | 


त्तरं ग्रदीस्वा कीराज्यतक्रमद्यादिभिः पिरत ॥१०५॥ 
शुर्मोद।चतंव्ध्मार्योजटरग्रदणोकमीन्‌ । 
अपस्मारगयोन्मादयोनिश्युक्रामयाश्मरोः ॥ १०६ ॥ 
त्ारागदोऽयं शामयेद्धिषं चाखभु जङ्गजम्‌ । 
छेष्माणं मधुरं ल्िग्धं रसक्तीरघतारिनः ॥ १०३ ॥ 
चिच्वा भिचा $ ऽद्यात्‌ तारः त्षरत्वत्त्तारयत्यघः । 
देवदार, निज्लोथ, जमारूगोटा, कुटकी; प चकोर के द्भ्य; 
सज॑द्ञार, यथच्वार, त्रिफला, पाठा, अजवायन, छूट, सपंसुगन्धा 
( नाङुखो या रास्ना अथवा सपगन्धा ); भ्र्येक दो कष; पांचां 
नमक एक एक पर ठेकर चूणं कर ङे । इस चूणं को ते, वसा, 
दही भौर घी में खूब अच्छी तरह मिखाकर घडे के अन्दर 
रखकर अन्तम विधि से पकाये । जव घडा राख्वं हो जाये 
तब इस धमे से क्षारको निकार कर दोषानुखार दूष, 
घी, तक्र, मद्यादि के साथ पिये। गुक्म, उदावत्ते, वभ्मं, 
अरं, उद्र, अणी, कृमि, अपस्मार, गर, उन्माद, योनिरोग, 
शक्ररोग, अश्मरी, आखुविष ओर सपंविष को यह च्तार अगद्‌ ` 
क्षीत्न नश करता हे । | 
मांसरस दृ ओर घी खाने वारे पुरुष के मधुर एवं 
स्निग्धकफ को चार छेदन ओर भेदन करके आश्य से. 


नीचे गिराता हे । क्योकि चार शरण करता है । 





गुल्मनाङक आसवादि- 
भन्दे.ऽ्याउख्चो सार्म्येमयेः सखेहमश्चताम्‌ ॥ १०८ ॥ 
` योजयेदासवारिए्न्निगदान्‌ मार्गशुद्धये । 
अग्नि मन्द्‌ होने पर, अरुचि होने से, सास्म्य मधो के साथ 
स्नेह को खाने वारे पुस्ष को मार्गंशोधन के लिय 
पुरातन आसव या अरिष्ट देवे । 
गुक्म रोग मे पथ्य- 
शालयः ष्शटिका जोश, कुलत्था जाङ्गलं पलम्‌॥ १०६॥ 
चिरिविर्वाश्चितकारोयचानीवर्णाङ्कराः । 
रिग्रस्तख्णविल्वानि बालं श्॒ष्कं च मूलकम्‌ ॥११०॥ 
बीजपूरकदिङ्ग्वम्लवेतसन्तारदा डिमम्‌ । 
व्योषं तक्रं घृतं तलं मक्त, पानं त॒ 8 ११ ॥ 
धान्याम्लं मस्तु तक्रं च यवानीविडच णितम्‌। 
पञ्चमूल्धतं वारि जो जिव क ॥ ११२ ॥ 
भन्नपान-- पुराने श्राछि, सांटी चाव, कुरत्थी, जां गख 





वि्ातिनो -भा्ारौकाखहितम्‌ । 


2३६४ 
विष्यङी, पिप्यलीमुल, चित्रक, जीरा भौर सैन्धव को 
सुरा में याजगल्मे भिराकर देवे । यह शीघ्र गुर्भ को नष्ट 
करता है । [ जगल्-मच् का एक भाग हे ]। 
फफज गुदम मे द्र विधि- 
वमनेलंङनेः स्वेदेः सपिःपानेविरेचनेः । 
बसितत्तारासवारिष्टगालिकापथ्यभोजनेः ॥ ११४ ॥ 
छेष्मिको बद्धमूलत्वायदि गुल्मो न शाम्यति । 
तस्य दादं हते रक्ते कुयादन्ते शरादिभिः ॥ ११५॥ 
श्रथ गुल्मं खपयन्त वाखसखा ऽन्तरितं भिषक्‌ । 
नाभिवस्त्यन्ब्रहदयं रोप्रराजों च वजेयन्‌ ॥११६॥ 
नातिगादं परितेच्छरेण ञ्वलताऽथवा । 
लोहेनारणिको्थेन दारुणा तेन्दुकेन वा ॥ ११७ ॥ 
ततोऽध्िवेगे शमिते शीतेवरेंण इव क्रिया । 
वमन, लवन, स्वेदन, घृतपान, विरेचन, वस्ति, चार, 
आसव, अरिष्ट, गुटिका, पथ्य भोजन, इन सव उपायो के 
करने प्रर भी यदि स्थिरमूर होने से कफगुङंम शान्त नहीं 
हो, तो रक्त निकाल कर पीद्धे से इमे श्र आदि से दाह करे । 
दाहकमं के ल्य गुल्म को चारो ओर से कपदे द्वारा 
षेर कर वेद्य नाभि, बस्ति, आंत्र, इद्य ओर रोमराजी को 
चचाते इए, जरते हुए षर ( बाण ) से बहुत गहरा नहीं 
( उथलेरूप मे) स्पज्ञं करे। जथयवा आरणिकेखोहेसेया 
तिन्दुकं की ख्कढी से दाहकमं करे । फिर अभ्निवेग के शान्त 
हो जाने पर शीतर प्रदेहादि से बण की भांति चिकित्सा करे । 
गुर्म के साथ आम का संबन्ध होने पर- 
आमान्यये तु पेयाः सन्धुच्यन्नि विल्किते ॥११८॥ 
स्थं स्वं कुयात्करमं मिश्रं मिश्रदोषे च कालवित्‌ । 
आम का सम्बन्ध होने पर लंबन कराङ़े पेया आदिसे 
भग्नि को प्रद्र करके, दोषाुखार चिकित्सा करे । खमय को 
जानने वाखा वेदय भिश्च दोष मं भमिधित चिकित्सां करे । 
आसन्नप्रसवा खी के रक्तज गुम में चिकित्सा-- 
गतप्रसघकालाये नायं स्मे ऽखसम्भवे ॥ ११६ ॥ 
खिग्धस्विन्नशरीराये दद्यात्लेदविरेचनम्‌ । 
जिस खी का प्रसवसखमय निकर गया हो, उसमे यदि 
रक्तजन्य गुल्म शो तो स्नेहन ओर स्वेदन कराङे स्ने 


मांस, करंज, चित्रक, श्योनाक, अजवायन, वरणा; इनके अङ्कुर | विरेचन देवे । 


( कोम कोपर या अंकुर ), सहजन, कचे विर्व, कच्ची ओर 
सूखी मुरी, विजोरा, हींग, अ्ख्वेतस, यवक्षार, अनारदाना, 
त्रिकद्ध, तक्र, तेर, घी,येतो खाने को देवे) पीने के ल्वि- 
वारुणी, कांजी, भस्तु भौर अजवायन, विड चूणं से मिरा तक्र, 
शृदस्पंचमूरु से सिद्ध किया जरू, अथवा पुरातन मा््रीक 
मच ही देवे । 


गुङ्मनाञश्चक भन्य भरयोग-- 4 
पिष्पलोपिष्पलोम्‌ ज | 
सुरा गुल्मं जयत्याश्चु जगलश्च विमिधितः ॥ ११३ ॥ 


तिङ का काडा-- 
तिलक्ाथो धृत गुडउयोषभार्गौरजोन्वितः ॥ १२० ॥ 
पानं रक्तभवे गुल्मे नष्टे पुश्पे च योषितः । 
भारगीङ्ष्णाकर स्वर््रन्थिकामरदाख्जम्‌ ॥ १२१ ॥ 
चूण तिलानां क्षाथेन पीतं गुल्मरजापदम्‌ । 
घी, गुद, त्रिकट, मार्गो; इनके चूं के साथ पिया ति. 
छाथ रक्तञनन्य गुलम में तथा रज के न आने में उत्तम हे। 
[ इष्टफल्मद्‌ योग है ] । 
भगी, पिष्पङी, करं को ड, पिप्पद्धेमूक, देवदार 


दै 


नकां वणं तिरा के कराय से पीने वर शुर ( रक्तगुहम ) ष्टी 
पीडा नष्ट होती दै! 
अन्य प्रयोग - 


पलाश्लारपाजे द्वं दे पाज तेलसपिषोः ॥ १२२ ॥ 
गल्मद्ाधिल्यजनर्नो पक्त्वा मातरं प्रयोजयेत्‌ । 
पकाराक्चार दो दक तैल जीरं घी दो मदक, इसे स्नेह 
से चौगुना पानी मिला कर स्ने सिद्ध करे । इतकी योभ्य 
माच्रा शुक्प्र को चीद्टा कने कं किष पिये । 
योनित्रिरेचन चिधि- 
न प्रभिचेत ययेवं दद्याद्योनिविरेचनम्‌ ॥ १२३ ॥ 
लारेणा युन पललं खधाकीरेरा वा ततः । 
ताभ्यां बा मावितान्दद्यायोनौ कडुकमरस्यकान्‌ १२४ 
चरादमत्स्पपित्ताभ्या नक्तकान्‌ वा सुभावितान्‌। 
किण्वं बां सग उत्तारं देयो घौनो चिश्रुदधये ॥ १२५ ॥ 
रक्तपित्त क्षारं लेहयेनप्धु सपिवा। 
लद्नं मदिरां तोच्यां मत्स्पांश्चास्य प्रयोजयेत्‌ १२ 
बस्ति सक्तोरगोमं सत्तार द द्रामृलिकप्‌ । 
चदि इद्र शकार से मी रच्छगुक्म विदीर्ण नदो त्तो योनि. 
चिरेन ओपयचियां वपते । चया ति के च्‌र्णो चनो भून 
क खार म मिला कम पोनि म रक्छं । थवा सुधा 
( धृहर्‌ )के दृष कं साध तिलो का चूं मिला कर योनि 
म रक्ते । छार भौर धृहरं के दूष से भावित कटुक 
मच्यो को ( समुद्‌ के पानी की मद्छियां ) घोनि ओँ 
दक्से । [ पीस कर रते ई | । जथवा कूपकं को सुञर ओर 
अष्ठुरी के पित्त से च्छ प्रकार भावित करके योनि में रक्षे । 
किण्व को गुड लोर द्वारे साय योनि मैं श्चद्धिके छिव 
दक्ख । रक्तपित्तनाक्चक चार को मय्‌ बोरी से चदे। छह 
सुने, तौचगमच् भौर मचल इसे खाने को दैवे । यवक्षार 
दष, गोमूत्र इनक साय दाशमूजिक (देश्चमृख से वनो ) स्ति दवे। 


होने 
वतमाने धिरे हितं गुस्मप्रमेदनम्‌ ॥ १२७ ॥ 
ग्क्त के प्रदत्त न होने परर शुकम को चिकी करना चाहिये । 


अत्रक भ कर्तण्य-- 
यमकाम्यक्तदेहायाः प्रञुत्तं समुपेक्षणम्‌ । 
रसौवनस्तथा हारः पानं च तच्णी स्तुरा ॥ १८८ ॥ 
र्त के ग्रच्त्त होने पर तट ओौर धृत ते लम्बंग देकर 
उपेक्षा करनी चाहिये । भोजन म माषरस जौर चाव दैवे । 
पीने के ख्ये चा वे देवे । 


सथिरे ऽतिपवृत्तं तु रक्तपिन्तहराः च्छियाः । 
कायां वातस्गार्तायाः सर्वां बातदराः पुन; ॥१२६॥ 
आनादादावदाचतंबल(सष््यो यथायथम्‌ ॥ १२६३ ॥ 
दरति क ता 
चिकिस्सितस्थाने 
गरदमच्चिकित्तितं १ ॥१४॥ 





शराङ्गषटदये चिकिल्सितस्यानम्‌- 


[ उद्रचिकित्ितप्‌ - 


रक्तं के अतिग्रश्त प्षोने प्रर रकपिन्तनाकस्षक चिकिसा 
कर । वातर्पी ङा से पीडित शी वातनाशक खग्बूर्णं चिकिसा 
करे। जाना आदि होने पर उदावत्तं ओौर कफनाश्चक 
चि किरा जपने दोषां के जनुल्रार रे । 

११ योग--कांकायन गुटिका, नाराच्रत, पंच्पद 
परत, छं)रपट्पलद्त, गुमकाछानक रस, पंचानन रस, 
दन्ती हरीतकी । 
हस प्रकार किच्चोतिनी दीका म चिदित्ितस्थान का गुकम 

चिकिरसित नामक चौदुदठवां जघ्वाय सनास्त इरा ॥ १४ ॥ 


[र 





पञ्चदरोऽध्यायः। 
श्रथात उद्रनिकित्तितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्पराहुगाघ्रेयादयो महषयः 
ध्र इसकं गे उदुरचिकरिरपा का ग्याक्षान करो 


जैसा कि आत्रेय आदि महर्षयो ते का था । 


उदुररो ग नै विरेचन-- 
दोषातिसान्रोपचयरल्नोतोभागनिरोधनात्‌ । 
सम्भरवत्युदरं तस्मान्निष्यमेनं धिरेचयेत्‌ ॥ १ ॥ 
बोष की सत्िमात्रा म श्रद्ध होने ते, नोता के मागं 
( अलरूपी र्वो ) के रुकने से उदर रोग ्टोत्ता है । इत. 


| छियं इस उद्धर रोगी को बार चार विरेचन वेना चाहिये । 


स्निच [वरेन 
पाययेेलमेरणडं समून्तं सपयोऽपि घा । 
मासं द्वो वाऽथवा गव्यं मूं मादिषमेत वा ॥ २॥ 
पिवेद्रो्तीरमुक स्याद्वा करभरीक्तीरवर्तनः | 
दादानादातिकण्म च्छवापरोतस्तु विरोषतः॥ ३॥ 
खक्ताणां दिकाष्विशाम 
सेदनोयानि सर्पीषि जठर घ्नानि योजयेत्‌ ॥ ४॥ 
प्रण्डतंख को गोभूत्र या दूष के घाथ पक जास त्तकं 
यवा डो मासन तक पलाये । अथवा दोष आदि के भनुसार 
गाय का भूत्वा मत्त का मूत्र पिरवे । केवल गाय क ही 
दूष पिये, या एकमात्र ऊंटनी ऋ दूध पिये । श्राल कर दाह, 
जानाह, सतिष्वास, मूर्छा होने र दष ह्वी पिवे। 
रू पवं बहुत वात वारे तया दोष के छ्ोधन की चाह 
वारा मे उद्रनाक्राङ एवं स्नेहन करने बाले दृत दैवे । 
पंचकोल यवक्ार ( ह्र, चि, ज. ।२१ में कटे ) षरपक 
धृत को दशमूर के छाय ओर बो नादक मस्तु म सिद 





उद्दरोगनाञ्ञक नाना कत 
पट्पलं द गमूलाग्बुमस्तुद्यादक साधितम्‌ । 
नागरत्रिपलं श्रस्थं ध्रुततेला त्था ऽऽदकम्‌ ॥ ५ ॥ 
मस्तनः क त 
कफमासर्तस्र भ चं चरम ॥ & ॥ 
चशे जज्ञे मूते चिध्रकात्पल्त 


श्रभ्यायः १५ ] 


कटके सिद्धं घतप्रस्थं सन्तारं जटरी पिवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
यवकोलकुलस्थानां पञ्चमूलस्य चाभ्भसा । 
खरासोधीरकाभ्यां च सिद्धं वा पाययेद्‌ घृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
सट तीन पर, घी भोर तेर एक प्रस्थ, मस्तु एक आदक | 
केकर इनसे स्नेह सिद्ध करे । यह सव उदरो को नष्ट करता 
हे । कफ ओर वायु से उच्पन्न गुल्म में अतिशय हितकारी हे । | 
घी एक प्रस्थ, जरू चार प्रस्थ, गोमूत्र दो प्रस्थ रेकर 
इसमें चित्रक का कर्क दो पट मिटा कर धृत सिद्ध करे । इस 
धृत में यवक्तार भिरा कर उद्र रोगी खाये । | 
जो, बेर, ऊुरुत्थी ओर वह्यं चमूक के काथ में सुरा 
भौर कांजी मिला कर श्रत सिद्ध करके पलाये । 
घतपान के पश्चात्‌ विरेचन- 
एभिः लनिग्धाय सञ्जाते बल्ञे दान्ते च मारते । | 
सरस्ते दोषाशये ददयात्कल्पदष्ं विरेचनम्‌ ॥ ६ ॥ 
इन स्नेहो से स्निग्ध पुरुष मे बट आ जाने पर ओर 
केशान्त हो जाने पर, दोष के स्यान के शिथिल दहो जाने पर 
कल्पस्थान मे का विरेचन देवे । 


उद्ररोगनाक चृणं - 

परोलमूलं त्रिफलां निशां वेज्ञं च काषिकम्‌ । 

कम्पिज्लनीलिनीकम्मभागान्‌ द्विननिचत्‌र्गंणान्‌ ॥१०॥ 

पिबेत्सञ्चण्य मूत्रेण पेयापुवं ततो रसेः। 

विरिक्तो जाङ्गलेरयात्ततः षडदिवसं पयः; ॥ ११॥ 

श्त पिवेच्योषयुतं पीतमेवं पुनः पुनः । 

हन्ति सर्वौदराण्येतच्ण जातोदकान्यपि ॥ १२॥ 

पटोखमूक, त्रिफला, हरदी, वायविदंग भरस्येक कष; 

कमीला, नीखिनी, दन्तीमूक करमशः दो, तीन भौर चार भाग 
ङेकर इनका चूणं करे । इस चृणं को गोमूत्र से पिये । विरे. 
चन होने के उपरान्त पीछे से पेया पिये । इसङ़े पीठे जंगल 
मांसरस के साय चावल लाये । फिर पकाये हुए दूष को त्रिकटु 
के साथ छः दिन तक पिये । इस प्रकार वार बार यह विधि | 
दुहराने पर दृध पीने से यह चूण सव उद्रो को तथा जक | 
भरे उद्र रोग को भी न्ट कर देता है । | 


गवाच्यादि चूणं- 
गवाक्ीं शद्धिनीं दन्तीं तिल्वकस्य स्वचं वचाम्‌ । 
पिवेत्ककन्गद्वीकाकोलाम्भोमूत्रसीधुभि ;॥ १३ ॥ 
इन्द्रायण, शंखिनी, दन्ती, तिङ्वक की छार, वच इनके 
चूं को शादी के वेर, दरादठा, बेर इनके छाथ से या मूत्र 
अथवा सीधु से पिये) 
ध नारायण चूणं-- | 
यवानो हपुषा धान्यं शतपुष्पोपकुञ्िका । | 
कारवी पिष्पलीमूलमजगन्धा दाटी वचा ॥ १४॥ 
चित्रको +जाजिक व्योषं स्वशंक्ीरी फलत्रयम्‌ । 
दवौ त्रौ पोष्करं मूलं कुष्ठं लवरपञ्चकम्‌ ॥ १५॥ ` 
विडङ्गं च समांशानि दन्त्या भागत्रयं तथा । 


| 
। 


॥ 
क 


विद्योतिनो-भाषारीकाखषहितम्‌ । 


३६७ 


। जिबृद्धिशाल्ते द्विगुणे सातला च चतेशंणा ॥ १६ ॥ 
पष नारायणो नाम चश रांगगणापहः । 
नेनं प्राष्याभिवर्धन्ते रोगा विष्णुमिवासुराः ॥ १७ । 


नेनं परा 

तक्रणोदरिभिः चेयो गुटिमभिवंदराम्बुना । 

श्रानाहवाते खुरया वातरोगे प्रसन्नया ॥ १८ ॥ 

दधिमण्डेन विरसङ्गे दाडिमाम्भोभिरशंसेः। ` 

परिकतें सवृन्ताम्लेरुष्णाम्बुभिरजीरंके ॥ १६ ॥ 

भगन्दरे पाण्डरोगे कासे श्वासे गलग्रहे । 

हदोगे भ्रहणीदोषे कुष्ठे मन्दे.ऽनले ज्वरे ॥ २० ॥ 

दृष्राविषे सूलविषे सगरे तिमे विषे । 

यथाह लिग्धकेोष्ठेन पेयमेतद्विरेचनम्‌ ॥ २१ ॥ 
नारायण चृणं- अजवायन, हपुषा, धनिया, सोक, काटा 


। जीरा, कारवी ( अजवायन खुरासानो ), पिष्पीमूल, अज- 


गन्धा, कचूर, वच, चित्रक, जीरा, त्रिकटु, स्वणं ्ीरी, त्रिफला, 
यवच्चार, सजंद्ार, पुष्करमूल, कूट, पांचा नमक ओर विडंग 
ये प्रत्येक समान भाग, दन्ती छीन भाग, निञ्लोथ, इन्द्रा- 
यण दो भाग, सातरा ( शिकाकादं ) चार भाग छेकरं चूणं 
करे । यह नारायण नाम का चूर्णं रोगसमूह को नष्ट करता है । 
जिस प्रकार विष्णु के सामने असुर नहीं बद्‌ सकते, वैसे ही 
इशक सामने रोग नदीं बइ्ने पाते । उद्र रोगी इस चूणं को 
तक्र से, गुङम रोशी वेर के काथ से छे तथा आनाहवायु मँ खुरा 
से, वातरोग में असन्ना से, मलावरोध मे द्धिमण्ड से, अक्षं से 
भनार के स्वरस से, परिकत्तिका में घृश्ठाग्ड से तथा अजीर्णं मं 
गरम पानी से पीना चाहिये। कोष्ठ को रिनश्व करङे यथा- 
योग्य अनुपान से भगन्दर मे, पाण्डु रोग मे; कास, श्वास, गल. 
ग्रह मे; हृद्य रोग मे, अही रोग मे, इष्ठ मे, मन्दाग्नि मे, 
ज्वर मे, दंदराविष मे, मूल विष (स्थावर विषमे) मे, गरविष 
युक्त छत्रिम विष में इस चूणं से विरेचन देना चाहिये । 


हषुषादि चूणं-- 
हपुषां का्चनक्तीरीं त्रिफलां नीलिनीफलम्‌ । 
त्रायन्तीं रोदणीं तिक्तां सातलां जिश्चतां वचाम्‌ २२ 
सेन्धवं काललवरं पिप्पली चेति चूरयेत्‌ | 
दाडिम्रिफलामांसरसमू्रसुखोदकेः ॥ २३ ॥ 
पेयो भयं सवगाल्मेषु सीदि सर्वोदरेषु च । 
भवने कुषठेष्वेजरके सदने विषमे ऽनज्ञे ॥ २४ ॥ 
दोफारोभपाण्डरोगेषु कामलायां हलीमके । 
वातपित्तकफांश्चाशु विरेकेण प्रसाधयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
हएुषा, स्वणंक्ञीरी, त्रिफला, नीिनीफक, त्रायमाणा, 
टकी, सातला, निशोथ, वच, सैन्धव, कोड ख्वण (विड 
भौर पिष्परखी का चूं करे । इस चूणं को अनार 
त्रिफङाकोथ, मांसरस, गोमूत्र तथा गरम पानी से 
पीना चाहिये । खच प्रकार के गुर्मों मे, ष्ठीहा मे, सव उद्रो 
मे, श्ित्र मे, ङ मे, विषम अग्नि म; शोफ, अदा, पाण्डु रोगों 


ददै 


न, कामला मँ, हरीमक में, विरेचन द्वारा यह चृणं वात-पित्त- 
कफ को शीघ्र निर्म॑रू कर देता है । 
नीकिन्यादि चूर्ण-- 
नीलिनों निचुलं व्योषं क्तार लवशप्चकम्‌। 
चित्रकं च पिवेच्चूण सपिषोद्रगुस्मयुत्‌ ॥ २६ ॥ 
नीलिनी, जख्वेतस, त्रिकटु, यवच्वार, सजं कार, पाचों 
नमक ओर चित्रक के चूणं को घी के साय पिये । यह उद्र 
र गुल्म का नारक है । 
उदररोगनाशक दुश्ध- 
पूवव पिबेद्‌ दुग्धं त्षामः शुद्धो ऽन्तराऽन्तरा । 
कारभं गव्यमाजं बा- 
- दद्यादात्ययिके गदे ॥ २७ ॥ 
सख्रेदानेव विरे काथं दवल्तभ्यो विरोषतः। 
पटोरुमूल आदि ८ श्छोक १० मे ) में जेसे कह! है; वैसे 
शद होकर, कदा होने पर जांगर मांस रस के साथ वीच बीच 
म दूध पिये। अथवा ऊंटनी, गाय या वकरीकादही दूष पिये । 
भत्ययिक रोगमें विरेचन के च््यि स्नेहो कोही देवे; 
दुख को तो विरोष कर स्नेह ही दैवे [ चृणं न दैवे ]। 
उद्ररोगनाश्चक अन्य चूणं- 
हरीतकोखूच्मरजःप्रस्थयुक्तं चृताढकम्‌ ॥ २८ ॥ 
श्न विलाप्य मथितं खजेन यवपल्लके । 
निघापयेत्ततो मासादुद्धतं गालितं पचेत्‌ ॥ २६ ॥ 
हरीतकोनां काथेन दध्ना चाम्तेन संयुतम्‌ । 
उदरं गरमष्ठोलामानादं गुट्मविद्रधी ॥ ३० ॥ 
इन्त्येतरङ्‌ छमुन्मादमपस्मारं च पानतः । 
हर का सूचम चूणं एक प्रस्थ लेकर एक आढक 
अग्नि पर भरी प्रकार मन्थन दण्ड से भूनकर जौ ऊ 


अष्टाङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 
जमाये । इस दही को भथकर निकारा घी भी पृं के समान 


[ उदरबिकित्वितम्‌ ~ 


गुणकारी है । त्रिष्त के साथ सिद्ध ख्या बी भी पूवं की भांति 


गुणज्ञाखी हे। 


घी एक प्रस्थ, दूध आट प्रस्थ, थृहर का दूध एक पर, 


निश्ोथ छः पल, इनसे सिद्ध किया दृत पिये । यह भी पूवं की 
भांति गुणकारी हे । 


शतपान के पञ्चात्‌ पेया- 
पषां चायु पिवरेर्पेयां रसं स्वादु{प्यो ऽथवा ।। ३४ ॥ 
इन धर्ता के पीडे पेया, मधुर मांसरस य दूध पिये । 
घृत के परिपक्व होनेपर कतंम्य-- 


घृते जीशँ;विरिक्तश्च कोष्णं नागरस!धितम्‌ 
। पिबेदम्बु ततः, पेयां ततो युषं कुलत्थजम्‌ ॥ ३५ ॥ 


घी के पचने पर ओर विरेचन हो जाने पर सट से सिद्ध 
गरम जर पिये । इसके पीछे पेया पिये । फिर कुर्स्थी का 


यूष पिये । 
पेया तथा शत का पुनः प्रयोग-- | 
पिबेद्रत्तख्रयहं त्वेवं भूयो.वा प्रतिभोजितवः। 
९नः ४नः पिवेत्सपिरानुपूर्व्या नयैव च ॥ ३६ ॥ 
इस प्रकार से तीन दिनि रूह बनकर फिर भी विरेचन के 
पीछे का भोजन करङे, फिर उसी क्रमसे षी पिये, इस तरह 


बार बार करे । 


शृतप्रयोग विधान- 
घतान्येतानि सिद्धानि विदध्यात्छुदालो भिषक्‌ । ` 
गल्मानां गरदोष!शामुदराणां च शान्तये ॥ ३७ ॥ ` 
इन सिद्ध शृतां को चतुर वैय गुलम, उद्र तथा गरदोष की 


क्रान्ति के स्यि बनाये । 


ज नाह पर चत्त-- 


घी 
दर मे| पीलुकट्कोपसिद्धं वा घतमानाहमेदनम्‌ । 


रख देवे । इसको एक मास के पीछे निकालकर चछानकर हर | तेल्वकं नीलिनीसपिः खरें चा मिश्चकं पिवेत्‌ ॥३८॥ 


केछायमें ओर खट्टे दही के साथ पकाये। यह उद्र, 


पीलु के कल्क से सिद्ध धृत आनाह को दूर करने के 


गर, अष्ठीका, भानाह, गुलम, विद्रधि, षठ, उन्माद ओर लिय पिये । तैक्वक शरत ( भ. २१।३२ ), नीछिनी धृत ( चि, 


्षपस्मार को, पीने से न करत है । 


छ, १४।९५ ), मिश्रक धूत ( अ. १४।८९ ) स्नेह को पिये । 


| स्नुही एव-- पथ 
खक त्षीरयुक्ताद्रोक्तीराच्छंतशीतात्‌ खजादतात्‌ ३१ | ह तदोषः मादश्चन्‌ लघुदाल्योदनप्रति । 


यज्ञ।तमाज्यं खकन्तीरसिद्धं तच तथागुणम्‌। 


गायके दूध में थूहर का दूध मिलाकर गरम करे । जव | थोडा खाये । 


शीतल हो जाये तव मथानी से मये, इससे जो घी निकले वह 
यृषर से सिद्ध दूष का निकला षी है । यह भी पूवंढ़ेसमान 
गुणकारी दे । 
अन्य षृत-- 
त्षीरद्रोरं खुथात्तीरस्थाधंसदितं दधि ॥ ३२ ॥ 
जातं ० न । 
तथा सिद्धं घतपस्थं पयस्य ॥ २२ ॥ 
ख्वक्त्तोरपलकर्केन 


लु जिचताषरपत्तेन च । 
१ 


दोष निकल जाने पर क्रमशः रघुगुण युक्त क्षालि भात को 


उद्र रोग मं हरीतकी- 

उपयुञ्जीत जटरी दोषशेषनिचत्तये ॥ ३६ ॥ 

हरीतकीसदच्चं वा गोमूत्रेण पयोनुपः। 

सह खर पिप्पलीनां वा खछकक्तीरेण सुभावितम्‌ ॥४०॥ 

पिष्पलीचधेमानं वा त्तंःराशो वा शिलाजतु । 

तद्द्रा युग्गुल कीरं तुरयाद्रकरसं तथा ॥ ४१ ॥ 
उद्र रोगी शेष दोष की निशत्ति के चि्यि एक हजार हरां 


को बार वार (कवार) गोमूत्र से भावित करे, दूधके 
हर का दूष भाषा भस्य भिकाकर दही । अनुपान से खाये । अथवा हजार पिप्पल्यां को यृहर के दूष 





च्रष्याकः १५ । ६६१ 


तै आचित करके खाये । सधचा रसायन विधि चै वर्धमान | ् 
पिष्यली को चाये । दुध्कादही आोल्न करते हप किाजतु छ - नकन 







को लाये । इसी तरह दग्धमोजी होकर गुगगुत को चाये । †भूथान्यकु्ठा क्राेमतरेश्च सेचयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
भादरं के रघ जं बरावर मातरा त दूष मिस्मकरं पिये । विच्ठुवृदी वच, सोठ, पंचक, श्वेतपुननं वा, छाकपुननंवा 
अन्व ग्रयोग-~ , कुट; इनके काथो से लोद भूत्रौ से उचुर पर परिषेक 
चरवकामरदारभ्यां कल्कं क्षीरेण चा पिवेत्‌ । । करे । ( बरिकारी-विष्टरवडी ) । 


मासं युक्तस्तथा हस्तिपिष्यलीविष्वभेषजम्‌ ॥ ४२ ॥ | 
चित्रक नौर देवदार क कदक को दूध के साथ पिये। | विरिकम्लानमुदरं स्वेदितं साट्वशादिभिः 
हसी प्रकार गजपिष्पो जोर सोर ढे कक्क को दुघ के साषं वाससो वैचयेदेवं वायुर्नाभ्वापयेत्पुनः ॥ *८ ॥ 


एक मास तङ्‌ पिये । विरेचन षोने दे घे-कम हु उद्र पर सार्वणादि 
प्रब्द उदरचिकित्या- < व्रण्यो सै स्वैदं देकर उदर को कषे से छपेर दैवे । जिससे 

चिङ्गं चित्रको दन्तो चञ्यं व्योषं च तः वचः | वायु इनो फिर कृषा नं दैवे । 

कलव; कोलसमेः पत्वा धवदसुदरं जयेत्‌ ॥ ४३ ॥ | आभ्मान म निरूहण-- 


दग, चिधक, दन्ती (जमाछगोरा), चभ्य, श्रिकदध; इनके सुविरिकतस्य यस्य स्यादाध्मानं पुनरेव तम्‌ । 
कतकः को कोट प्रमाण ( कर्षं प्रतान ) मात्रा में दूष मै चोलकर | सुलिग्धेरम्ललवशानिरूदै, समुपाचरेत्‌ 1 ४६॥ 
पीने चे वदा हा उदर मी नष्ट हो ज्ञाता दै । भरी प्रकारे विरैचन होने पर भी जनित्र रोगी को पुन 
उदर रोगी का मोलन- ल्नाप्म)न हो जाये; उसकी जतिस्निग्च-भम्ड पं रवण निष्ट 
ल्यं भुञ्जीत वा मांसं स्नहीचीरचतान्वितम । से चिकिसा करे । 
छल्कारिकां चा सूक््ीरपीतपथ्याकणाङूवाम्‌ ॥५४॥ | आाष्मान मे बस्तिप्रयोग- 
स्वही्ीर-यत से यक्त भोजन को पक मास तक लाये, सोपस्तम्भोऽपि वा वायुराध्मापयति चं नेरम्‌ ! 
लयवा स्नुही ॐ दु छे आवित हरक लर पिष्यली से उर्कारि- | तीच्णाः सन्ञारगोमू वाः शास्यन्ते तस्य वस्तयः॥५२॥ 

















का बनाकर खाये । ( उत्कारिका रोरी ) । करु भादि गाध्ार कारणो के साथ बादु जिश पूरव जं 
ब्तस्व- यृष्टर के द से मिद्ध षतः स्नुकचीर्‌ कृत । स्नुक्‌. | आभ्मान उश्यन्न करती हो; उसे तीक्म, एवं यवकारं चौर गोमूत्र 
पीरयुतं वा श्रतं -स्युककीरयुतं एतम ई। [ सोपस्तस्भः-सावरणः 
पार््चगुद्यादिचकित्सा- इति चक्रः ]॥ 
श्रलस्रपस्वम्भं हद्‌ ग्रहं च समीरणः उदरचिकित्सा की छमाछि- 
यदि कुयात्‌ ततस्तेलं विल्वक्ञारान्वितं पिबेत्‌ ॥४५। | इति सामान्यतः प्रोक्ताः सिद्धा जररिशां प्रिया; । 
पक्तं वा टिण्डुकवलापल्लाशातिलतालजेः । इस प्रकार से ८ के छिये सफल चिकिन्सापु 
कारेः कदल्यपमार्गतकारीजेः पृरथकतेः ॥ ४६ ॥ = | सामान्व रूप > ३ 
चायु यदि पारवंगूल, उपस्तस्म ( जरो ) क । 
उत करे, तव दरव ख ॐ खार से निभि ‡छ पिथ । | वातोदरेऽथ वकिनं विराय) दिष्ठतं छतम्‌. ॥ ४३ ॥ 
आयव श्योनाक, व, काक, तिुनारु इनके चात से; ढेका, | पाययेत ततः. जिग्य स्वेदिताङ्गं विरेचयेत्‌ । 
चिरचिटा ब्रहुशस्तेस्वकेनेनं.सखपिषा मिश्रकेण वा ॥ ५४ ॥ 
पिये 1 ( चिक्वच्ाराम्मसा तरं पावयेत-संग्रहः ) । बासोधर मे बखवान पुरूष को विद्रा दिगण खे सिद्ध दूच 
एरण्डतेर पिये । इये श्लष्न होने पर शारीर पर स्वेदन दैकर रोगी 
के घातेन पित्ते चा ताभ्यां वाऽष्वाचते निक्षि) को चार वार विरेचन देवे, विरेचन के दिवे त्वक पृत्र चा 
चलिनः स्वौवघयुतं तेलननेरयडजं दितम्‌ ॥ ४७ ॥ 
वायु से कफ के जाधृत् होने पद, चायु से पित्त के लाच के पश्चात्‌ दुग्धपान-- 


होने पर, वायु चे कण-{यित ड ्ाषृत होने परं चच्वान्‌ पुरूष को छते संसजने क्षीरं वललाथ्मवचारयेत्‌ । 
दोषों की अपनी पन लोषधियो दे युक्त प्रण्डतल पिखाये।  प्रारात्ङ्धं शा! न्निचत्यं च वले लष्ये क्रमात्पयः ॥ ४५ ॥ 
, उद्र पर शरेष-- , | विरेचन के उपरास्त पेया भादि कम पूरा कर कने पर बख 
नारा च्पलिदि देने के दिये दूष देवे । दृध से उसके ( जी मिचचाना ) होने 
साण्वकरं सगोभूषेः परदिह्यादुदरं बहिः ॥ ४८॥ | घे पडले ही, चक जा जाने प्र दूष को ऋः चन्द्‌ कर देवे । 
` देवदार, दाक, भाक, गजपिप्पली, सहनन, अस्वक, छद्ररोम मँ सर्वित्रोगा 
इकको गोमूत्र $ साय पीकर उदर वर बाहर छेष करे । यूषे रसेवौ भम्दाम्ललचर 


%१.09 श्ल) हदे 











+ ग्ङ्गहदये चिकिल्छितस्थानम्‌ ' उदरनित्वितम्‌ 


सोदावत युन" ज्िग्धस्विच्चमास्थापयेत्ततः ॥ ५६ ॥ इष से भाषि जात खाये । इस रोगी के उदुर प्र दृध मैं परकाये 
तौच्णादयोभागयुकतेन दाशम्‌ लिकज्ररिंतना । चावल ( क्ली ) बाधं । [ तिक्तद्भ्ययुतम जान्वं तिच्ाज्यम्‌, 
इसके उपरान्त थद भ्ल एवं रथ वाक्ते धूषो। चे था | कृष्टोक्तं तिच्दतं बा |1 , 
मोषरसो चे लष्नि को परदीप्त करने पर मी उदावर्तं हो दुग्ध त्तथा वस्ति का पुनः २ प्रषोग-- 
जाये, तो हस रोग का स्नेहन मौर स्वेदन करके, तीच्ण चवं पुनः हीर चिरेचनम्‌ 
विरेचन दर्यो से मिरी ह दाकमृचछिक वस्ति से ( क्प. च, क्रमेणा धवमातिष्ठन्‌ यत्तः पित्तोदरं जयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
४।४ ) से निर बैवे। ६५२ फं चस्ति भौर फिर विरेचन इस क्रम से 
भद्ुवास्षन-~ कतनत हृष्‌ बवान पित्तोदरं 
तिलोरवूकतेन्ेन ००४ च ॥ ५७॥ केता दै । ध इण भिति 18 तत ® 
करणा क्षेपसन्ध्य गतिषु । 
रूं बद्धदाकद्वातं दीप्ता्चिमयवासयेत्‌ ॥ ५८ ॥ वत्सकादि विपक्तन कके संस्हा सपिधा । 
च्रविरेच्यस्य दामना वस्तिक्तीरघ्तादयः ।  चखक्च्ीरस्िखेन चलवन्तं विरेचितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
स्फुरण, आप, सन्धि, अस्थि, पारवं, पीट तथा व्रिक की | संसजयेरकटुकतारयुक्तरः कफापटै 
पीदा ने; शव यवं वायुम का अवरोध होने पर, रोगी की । . कफोवुर मं. बत्सादि गण घे सिद्ध धृत से रोगी का 
खग्नि पवस हो तो तिल, प्रणड लै को , वात्र बुव्य ८ देव- | स्ेदन करॐ, स्वेदन देकर चषटवान रोगी को भूर के दुख से 
कार आदि ) तथा घञ्छ दम्यो मे मिलाकर अनुवासन दैवे विरेचन देवे । कद, चारे भिध्ित, कफनाशक लश्न चे पेया 
शो विरेचन ढे योग्य न हो ( ह. सु, ज्ञ. १८।१० ) उनको दू, | भादि बिधि करे । 

















ची लाति मे मन अस्तिं वैव । 
पिज उश्ररौगचिक्श्सा-- । परत पसि 
यलिनं स्वादुचिदधेन पेचे संनेद्य सिषा ॥ ५६ मुष्ककादिकयषायेण्‌ तच्छ 
प्यामा्धिभगडीतिफलाषिपक्ेन विरेचयेत्‌ मोजनं भ्योचदुरेन कौलत्थेन रसेन बा ॥ दर ॥ - 
सितामघुताद्येन निरो ऽस्य ततो हितः ॥६०॥ प्रचर मच, ते, श्रिकट् युत निरूड्‌ इस्त देने चाहिय । 
न्यग्रोचादिकपायेख रनेदवस्तिख् तच्छतः । सुष्ककाबि गण के काय से सिद्ध की स्नेह बस्ति इसके दिये 


वत्तोदर न बवान परय को मधुर गण से [तद्ध ल से | उत्तम है । त्रिकदयु् दू से या कुररी ॐ यूष से भोजन देवे । 


क्नेह्ठन काके निशोच, काटी निङ्गोध, त्रिफल्ण शनसे सिद्ध किये 

कै से विरेचन देवे : इसके पी इस रोगी को अचर सिता, | स्ते मिस्यादविद्न्ञासे मन्दे ननो मदयपाय च । 

मधु, दव धी मिका विरद देना दितकारीदै। न्यप्रोधादि कषाय  दद्यद्रिष्टान्‌ क्तारां ख कफस्त्यानस्थिरोदरे ॥ ६६ ॥ 

चे चना शेष यरिति इष रोगी को दै 1 रोगी को न्तिमितता, अर्चि, जी मरिचानां लोर जग्निमान्् 

दुष्ट रोगी को अनुवाखनचस्ति - होने पर, जौर रोगी मद्यपान करता हो तौ इसको अरिष्ट यृचं 

दुर्बलं स्वनुवास्यादो शोधयेत्ीरथङ्ितिमिः ॥ ६१ ॥ | चार दैवे । कषः ढे कारण उच्र स्थिर पव स्त्यानं { जकदा ) 
ज्ञाते चाग्रियते स्निग्धं भयो भयो विरेचयेत्‌ । हो तव यह चिकित्सा करे । वन 
च्तीरेका सचिवत्कल्केनोरचका्यतेनं बा ॥ दर ॥ [सं सरसो देतद्‌ निददक 


त्रा्तल्जायमाणाम्यां शतेनारम्धेन चा । | 
सकफे वा सम्‌तरेण सतिक्ताज्येन सानिले ॥ ६३ ॥ भल्नातकं शिग्रफलं कटका तिक्तकं वचाम्‌ ॥ ७० ॥ 








पयसा <न्यतमेनेयां विदार्यादिष्यतेन चा । | शण्टौं माद्री घनं ष्ठं सरलं भुर । 
भुखीत जटरं चास्य पायसेनोपनादयेत्‌ ॥ ६४ ॥ कत दधिस्नेदचतु | 


दूष मनुष्य को प्रथम ननुवासन पीछे से कीर 

ब्रते चे क्रोधन करे । | 1 मदिरादधिमण्डाष्णजज्ञारिष्ुरासवेः ॥ ७२ ॥ 

ग्नि बद्‌ जने पर स्नश्थ रोमी को आर वार विरेचन | बद्र गुल्ममष्ठीलां तुन्य शोफं विषचिकाम्‌ । 
देवे। इसके छिषु निव ॐ चुं को दध ॐ साय देवे। चा | भ्लीददश्रोगरादजानुदाचतं च नादयत्‌ ॥ ७३ ॥ 
परण्डतेर से सिद्ध दु देवे । सातच्छ नौर त्रायमाणां चे नयवा | हींग, कादा जोरा, त्रिकला, देवदार, दवी, वार दवी, 
कमता से सिद्ध दु दैवे । पित्तं $ कफयुक्त होने पर णो- | भिखावा, खनन्‌ फर, कुटकी, चच, सोर, पीप, सुस्ता, छठ, 
भूत के साय सिद्ध दूच से विरेचन दैवे । वायु ॐ साथ विन्त | परल, पावो नमक) इनके शूटकर वदी, घी, वेड, वघ, ज्वा 
 भिश्ित दोने पर तिक दृत डे साथ दुष दैवे । दनम से किसी | मे मिखाकरे अन्तम बिधि से जाये । इस चार की एक कषं 
व्क क साथ यनां या विदारी जादि भन के साय स्ति किये । मात्रा को मदिर, दुधिमण्ड, उष्ण जर, अरिष्ट, सुरा, धासव से 


प्रध्याय) १५ | वि्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ 


पिषे । जवर, गकम, ष्ठी, तुनी, थरत्तितनी, शोफ, चितुचिका 
ष्छीहा, हदय रोग, लक्षं जौर उवावत्तं को नष करती है । 
भरि्पान- ` | 
जपेद्‌ रि्गोमु जच यस्कृतिपानतः 
सक्तारतेलपानेश्च दुबल्ञस्य कफोद्‌ स्म्‌. ॥ ५४ ॥ 
निर्ध पुरुष के क दुर्‌ को अरिष्ठ, गोमत, वर्ण, अयस्छतति) 
इनको पिद्धाकर कारय क तछपान से चान्त करे । 


उपनाह ससिद्धाथकिण्वबजश्च मूलकात्‌ । 








६७१ 


निरमभ्ललवणशन्नहं स्विन्नास्विश्नपमनन्नभुक 
म(स्रेकः ततब्यैव तथितः स्वरसं पिघरेत्‌ ॥ ८३ ५ 
दोष निकष्ट जाने पर रोगी कौ शीतल पानी से स्नाने 


| काके दूष धियं । यवा पेया दैवे । निश्नोय का, मण्डूक- 


पर्णी का चा थद्‌ क जाक, कालल्नाक, जौ का शाक; इनको 
अपने ही स्वरत से सिद काकं चाये । हन नाकौ में 
छदा अौर नमङ़ न मिश्ाये । ङश उबारू कर्‌ या चिना उचाछे 


| ही (कच्चे खूप मेँ) खये । इनसे खाते समय कोटं खरा धच 


न खाये । हय धङ्ञार ५क मान्न चक करे । प्यास गने चर इन 


कल्कितं सुद्र स्वेदममोद्णं चात्र योजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ | आका का हौ स्वरक्न पिये । 


उपनाह के योग्ध उदर पर धरो, छिण्ववीज भीर मूती के 
वोज के कर्कं सेके करे । वार वार इस पर स्वेद दैवे । 
सन्निपातोद्रचिकिस्वा- 
सन्निवातोद्रे कु्यांज्ञा तत्तोएवलानल्ञे । 
दोषोद्रेक्ानुरेधेन प्रत्याल्याय क्ियामिमाप्‌ ॥७६॥ 
दन्तोद्वन्तोफलजं तलं पाने च शास्यते 
पश्िपातजन्य उदर में वोष की भधिकना के कारण चल 
लोर अग्नि डे जतिज्ञाय कीण होने षर श्साध्य ककर निम्न 
चिकिस्सा कर 


बन्ती, द्रवन्ती के फते निकटे तंकको पीनेमे देना 
` विदो जनः चिर 
क्रियानिचरुचते जठरे त्रिदोषे त॒ विरोधतः ॥ ७३ ॥ 
वद्यादापच्चय तञ्चातोन्‌ पातं मधन कक्कितम्‌ । 
मूल काकादन गुलाकरवोरकसम्भ वम्‌ ॥ ७८ ॥ 


क्छिया=चिक्िर्पाक्रम ऋ अतिक्रमण हो जाने व्र, चिह्ोव 


कन्‌ त्रिबोष जन्य उक्र मे, रोगी क जाति नाद्यो को पृद्ध कर, 
उनकी आज्ञा नैकर काकादनी (उत्त), गुंजा, कनेर इनके मूलं 
को पसक मध्य के सराय 
स्थादरं विष का पवोग- 

पानमोजन लंयक्तं दयाद्वा स्था बरं विच्‌ । 

यस्ििन्‌ वा कपितः सपो विमुखति फक्त विषम्‌ 

तेनास्य दौोषखङ्गातः स्थिते ल्लीनो चिमामंगः । 
बहिः प्रवतेते भिन्नो विषेणाश्चु धरमाथिना ॥ = ॥ 


भयव पान व ८ म स्थावर विष भिलछाक्रर वषे 
यवा कुपिव हज छं जिघ्र कर मे विच को चो वेवे, 
फट सजाने को देवे । इ विष कं कारण इसका स्थि, धिषा 









॥७६॥ 





पिष्पक्लोनागर दन्तोखमांशं द्विगुण 





ऊंरनी क दुग्धं का पान 
धवं विनिहते च्ाङदेषि माखात्‌ पर तंत। 
दुबला प्रुत प्राकश्र“कारभं पयः ॥ ८४ ॥ 
दत चकार क्षकं सं दोषां  निजूल जाने पर एक माच्च 
पी निदं ष्य के लिव ऊंटिनी का दूष प्राणवावक होता 
हे । ( प्राणदायक्छ-शच्छिु1चकं ) । 
'्क1ह। द्र चन्छिसा-- 
ष्ल।दोद्रे यथाद्‌।षं ्नग्बस्य स्वेदितस्य च। 
भुक्तवतो दध्ना चानवाद) विमाज्ञयेत्‌ ॥=५॥ 
ष्डीष्ोद्र मे दोष के भनुश्ार रोगो को स्नव करङे लीद 
स्वेदन दैकर ददी ॐ साय भोजन दकरं बाम ञ्जा में सिरा 
का मोच करै । 





श्ाद्न 

ज्ञग्धे बले च भूयो ऽपि लंहपोतं चिशोधितम्‌ । 

समु द्रश्ुक्तिजं त्तारं पपसा पायपेत्तथा ॥ =६ ॥ 

अम्ल जतं विडका चष।ढयं नक्तमालजम्‌ । 

सोभाञ्जनस्य वा काथं सन्ववाभ्निकणान्वितम्‌ ॥८७॥ 

दिङ्‌ दिचूरा ्षाराज्यं युञीत च यथाबलम्‌ । 

चल नाजाने पर्‌ किर सै स्नेह पिदाक्र ओधन देकर 

खसु दी क्ति काकार दृष सरे पिचाये। करंज के चादननं 


विदन, पिष्पकी का चणा प्रचुर मात्रा में भिखाकर काली जें 
प्रोरूकर पिवं । सष्ठ जन के क्राथ त सेन्बव, चित्रक, पिष्यद्यी 


मिच्छाकर्‌ परिषे। हिभ्वादिं चूण, काद, षटपद पुश्च बह के 
नद्ुखार चरते । 





श्रचत्रू, ॥ == ॥ 
विडायाशयुतं चृखंमिदसुष्याम्बुना पिवेत्‌ । 
पिप्पख जर सलार दो भाग, दन्वी बो माग, हरक दो 


नोर विभागं म पंचा हुजा दोषसमूह धमावौ गुणवाक्ते बिष | भाग, विद्धछबम नाधा माम, इख चूणं छो गरम पानी से पिये । 


से खीत्र कवे होकर बाहर प्रद शो जातः दै 1 इतते चा तो 
रोगी अच्छा हो जाता है अीर या तो मर जाता है । 
तदोष मँ क्तभ्य- 
इतदोषं त॒ छोताम्बुखनातं तं पाययेत्पवः ॥ ८१ ॥ 
चेयां वा त्रिवृतः शाकं ्रण्डूक्या वास्तुकस्य वा । 


कृ लिदाकं यख्य या खादैर्सवर्लक्ा धितम्‌ ॥२८२॥ 


। दग्ध्वा कपाले पयसा शृलमष्लाहापदं पिबेत्‌ 


विदङ्गादि चवन- 
विडङ्गं चिक सक्तन्‌ सघृतान्‌ सन्धं वचम्‌ ॥८६॥ 
॥ ६० ॥ 
विडंग, चित्रक, सन्त्‌, घी, सन्ध, वच; इनो निष्ठी ढे 
ठीकरे म जाकर दुध चे पिये । बह गुदम-व्छीानाशक ह । 
र्नो पतेः सम्मर्दितेः सञुपलद्ध\। ` 








३७२ अष्टाङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ उदरविकित्थितम्‌ - 
मुसल्तेन पीडितो ऽनु चं याति सीहा पयोभुजो नादम्‌ ॥ बदयोद्रचिकिस्सा-- 
बेरी ॐ पत्ता ो तैल में मिलाकर इनको मसलकर प्लीहा स्विन्नाय वद्धोदरिे मूजतीच्णोषधान्वितम्‌ । 
पर बांधे । पीक्धे मूख से दबाये; इससे ष्छीहा नष्ट हो जाती | सतेललवणं द यान्निरूहं सायुवासनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
हि; इस चिकित्सा मे दूष दी भोजन करे । परिज्लंसीनि चान्नानि तोचशं चास्मे विरेचनम्‌ । 
वक्तव्य एक बर करने से नष्ट नह होता । इसको धीरे उद्ावर्तदरं कम कायं यज्चानिलापदम्‌ ॥ १०० ॥ 
जीर कटं बार करना चाहिये; यह एकं विधि दुबाव देने की है । धदधोदर रोगी को स्वेदन देकर गोमूत्र एवं ती चण ओषधि 


कामला ीहादि चिकिस्सा- 
रोहोतकलता, क्लृप्ताः खण्डश; साभया जज्ञे । 
मूञे वाऽ ऽसुदयात्तच्च सक्तराजस्थितं पित्‌ । 
कामलाप्लीदग॒ट्मादा,कूमिमेदोदरापदहम्‌ ॥ ६२ ॥ 
रोद।तकत्वचः इर्वा पलानां पञ्चविशतिम्‌ । 
कोलद्विभस्थसेयुक्तं कषायमुपकस्पयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
पालिकः पञ्चकोलस्तु तेः समस्तैश्च तस्यया । | 
सोदोतकत्वचा पिष्ट्चतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
प्लादाभिच्रद्धि शमयत्येवदाश्च प्रयोजितम्‌ । 
रोहदे की टहनिर्यो को काटकर इकडे इकडे करके हरद्‌ के 
ज ( काय ) मे या गोमूत्र मे सन्धान क्रिया के द्यि रख देवे । 
सात दिन के पीछे इस भासव को पिये । यह कामखा, ष्डीहा, 
गुर्म, भक्षं, कृमि, प्रमेह ओर उद्र रोग का नाक्षक है । | 
रोदेडा की छार पच्चीस पर, बेर दो प्रस्थ मिराकर कषाय 
सैयार करे । इसमे प चकोर दन्य एक एक परु ओर सम्पूणं 
पंचकोर के बराबर ( पांच परू ) रोदेदा को दारु का करक | 
मिाकर एक प्रस्थ धृत सिद्ध करे । इसके प्रयोग से ष्डीहा 
को ब्द्धि शीघ्र शान्त होती हे । 
श्ीहानान्चक तेल- 


कदर्यास्तिलनालानां त्षारेण चरकस्य च ॥ ६५॥ 
तैलं पक्तं जयेर्पानात्प्लीदानं कफवातजम्‌ । 
केखा, तिनार, ताल्मखाना का छार; इनसे सिद्ध किया 
कैर, कफ-वातजन्य ष्ठीहा को शान्त करता ह । 
अभ्क्म- 


शान्तो २ल्मविधिना योजयेदश्चिकमे च ॥ ६६ ॥ 
प्राप्तपिच्छासलिलञ 





ष्लीह्ि बातकफोर्बणे । 
ङस चिकिस्सा से प्लीहा शान्त न हो तो गुर्मविधि से 
अग्निकमे करे । यह अग्निकमं तभी तक करना जादिये जच 
तक कि पिश्छवा जोर पानी उस्पन्न न इजा हो ओर वात-कफ 
की प्रभानतः। से प्लीहा होने पर ही यह दाहकमं करे । 


पे्तिक-ष्टीहाचिकित्सा- 
पेत्तिके जीवनोयानि सर्पीषि त्षीरबस्तयः ॥ ६७ ॥ 





यङूति प्लीदवत्कमे दक्षिणे त॒ भुजे सिराम्‌ ॥ ६८ ॥ 
य्त्‌ शद्ध मं व्छीहा के समानं च्विकिस्सा करे । इसमे 
दषिण सुजा मे सिरामोच्चण करे । 


से बने, तेखल्वण से मिध्ित निरूड को अनुवासन देकर पीडे से 
देवे । भनुखोमकारक अन्न, तीचण विरेचनः ओर 


| वातनाश्चक जो भी चिकिर्सा हो ,वह इस रोगी के छिये करे । 


चिद्रोदररते स्वेदाच्छलेष्मोदरवद्‌ चरेत्‌ । 


। जातं जातं जलं खाभ्यतेवं तथ्यापयेद्धि षक्‌ ॥१०१॥ 


हिद्रोद्र में स्वेदन को छोडकर रोष चिकित्सा कफोद्र की 
भांति करनी चाहिये । बार बार उस्पन्न इए जर को बार बार 


निकार्ता रहे; इस प्रकार से वेय इस दिदोद्र रोगी का 
जीवन चरता जाये । 


जलोद्रचिकिस्सा- 
अपां दोषहराण्यादो योजयेदुदकोदरे । 
मू्रयुक्तानि तीच्णानि विविधत्तार यन्ति च ॥१०२॥ 
दीपनोयेः कफल्नेश्च तमादारं रुपाचरेत्‌ । 
जलोदर मे प्रथम गोमूत्र भिश्चित तीचण नाना प्रकार के 
चारों से युक ओषध जखकेदोर्षोको दूर करने वारी देबे। 


इीपन करने वारे, कफनाञ्चक आहारो से रोगी की 
चिकित्सा ४ 


अन्य चिकिष्सा- 
त्तारं ागकरीषाणां खतं मृजे ऽभिना पचेत्‌ ॥१०३॥ 
घनीभवति तस्मिश्च कषौशं चरितं क्षिपेत्‌ 
पिष्यल्ली पिष्पलीमूलं श॒ण्टी लवणपञकम्‌ ॥ १०३ ॥ 
४। 


स्वजिका्तारषड्नन्थासातलायवश्रक जम्‌ ॥ १०५ ॥ 

कोलाभा गुटिकाः त्वा ततः सोबीरकाप्लुताः। 

पिबेदजरके शोफे प्रबुद्धे चोदकोद्रे ॥ १०६ ॥ 

बकरी की मौगनियों के छार को गोमूत्र मं बोरुकर छान 
कर अग्नि से पकाये । जब यह घट होने खगे तब इसमे पिप्पली 
पिप्पलीमूक, सो, पांचा नमक, दन्ती, दरबन्ती ( मोग 
एरण्ड ), ्रिफला, स्वरणं कीरा, मेदासिगी, सजं ङार, वच, 
सातला, यवक्षार इनका पररयेक का एक कथं भिखाकर वेर के 
समान गोलियां बना छे । इन गोखि्यो को कांजी में बो कर 
शोफ मे ओर बदे इष्‌ जरो ईर मे पिये । 
जखाद्र मं शख का प्रयोग- 


बद्धोद्र, छिद्ोदर ओर उदकोद्र--इन तीन उद्रो को इन 
अओषचि्यां से आन्त न होने पर वेय रोगी के सम्बन्धी, ओर 
राजा से नाच्वा केकर सख कम करे । 


अध्यायः १५] 


` अन्य प्रयोग विधि- 

जिग्धसिवन्नतनोनां मेरधो बद्धत्ततान््रयोः । 

पाटयेदुदरं मुक्स्वा वामतश्चतुरङ्लात्‌ ॥ १०८.॥ 

चतुरङ्कलमानं तु निष्कास्यान््ाणि तेन च । 

निरो पयदासमवकेरोवलाविकम्‌ ॥ १०६ ॥ 

चिद्रे त॒ शस्यसुद्धस्य विशोध्यान््रपरिखरवम्‌ । 

म्कटेदं श्येचछिद्रं तेषु लप्रेषु चाहरेत्‌ ॥ ११० १ 

कायं मृध्नौ ऽनु चान्त्राणि यथास्थानं निवेशयेत्‌ । 

शक्तानि मघ खपिभ्यामथ सोग्येद्धदिवरेणम्‌ ॥१११॥ 
` ततः कष्ण॒म्रदा ऽ-5ज्िष्य बभ्नोयाद्यष्टिमिश्चया । 
` निवातस्थः पयःचृत्तिः खेद द्रोण्यां बसेततः ॥११२॥ 

बद्धोद्र ओर शिदरोद्र मेंरोगीको स्नेहन भौर स्वेदन 
देकर नाभि के नीचे वाम पाश्वं मे चार अंगु बचाकर उद्र 
को चीरे । इस व्रण में चार अंगु परिभित आंत निकाल कर 
देखे । इनमे जो बा, मर, रेप या पर्थर ( कदी वस्तु ) हो 
उसे दूर कर दैवे । चिदोद्र में तो क्षस्य को दूर करङे परित 
(दी इ) आंत्र का शोधन करके, मकोडे से छेद्‌ कर कटाये । 
जब मको छेद पर चिपटे इए हो तव मकोडां के शिर से 
पिदले भाग को काट दे । फिर आतत्राको मधु जर षी से चुप्ड 
कर यथास्थान विटा देवे। बाहरके व्य को सीदेवे) फिर 
सुखदटी मिली कारो भिद्टी का रेप करङे बाध देवे ! रोगी को 
वायु रहित स्थान में रक्खे, दूष का हौ भोजन देवे, इसके पीठे 
रोगी को स्नेहद्रोणी मे विशये । 
जलोदर मे अन्य उपाय- 

सजले जटरे तेलेरभ्यक्तस्यानिल्लापदैः । 

स्वि्ञस्योष्णाभ्बुना 5 $कल्तमुदरे पड्वेष्टिते ॥ ११३ ॥ 

बद्धच्ुद्रोदितस्थाने विध्येदङ्कलमात्रकम्‌ । 

निधाय तस्मिन्नाडीं च स्रावयेदधेमम्भसः ॥ ११४ ॥ 

श्रथास्य नाडोम।ङष्य तेतेन लवणेन च । 


घणमम्यज्य वध्वा च वेष्टयेद्वाससोदरम्‌ ॥ ११५ ॥ 


ठंतीये.ऽहवि चतुथं वा याथदाषोडशं दिनम्‌ । 
तस्य विश्चभ्य विश्रभ्य स्नावयेदल्परो जलम्‌ ॥ ११६॥ 
विवे्येद्राढतरं जठरं वाखा श्लथम्‌ । 
निःखते लद्धितः पे्यामस्नेदलवणां पिवेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
जखोद्र वारे रोगी मेँ वातनाशक तिर्तेर या सरसो ॐ 
कैर से अभ्यंग करके गरम पानी से स्वेद्‌ देकर कक्षा ( वगर ) 
रदश तक उद्र कोपी से र्पेट देवे । फिर बद्धोद्र एवं 
बिदोद्र मे बताये स्थान पर अंगु परिभित ८ ब्रोहिमुख से ) 
वैधन करे । इसमे दो मुख वारी नाडी र्गा कर आधा पानी 
बाहर निकारे। फिर नाङीको खींच कर तेल ओर नमक से 
त्रय को मरकर बांध दैवे ओर उद्र को कपडे से र्पेट देवे । 
तीसरे दिन था चौथे दिन अथवा सोख्ड दिन तक किसी भी 
दिन दोष के अनुसार रुक स्क कर थोडा थोढा जर बाहर 
जिकाले । कीले हष उद्र को वख से कसकर रूपेदता जाये । 





लं } ~; 
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पानी निकार कर रोगी को रघन कराके थोदे-खे स्नेह यं 
सेन्धवमिधित पेया को पिये । 
वक्तन्य-- सहसा हि प्रचुरजलाल्रावणादपायः स्यात्‌ । नन्‌- 
शब्दो हि ईंषदरथः। ईषरस्नेदलवणं करेद्र काथं वतको परच्ार्थं च। 
स्यात्तारवृत्तिः षण्मासांख्मोन्‌ पेयां पयसा पित्रेत्‌। 
बींश्चान्यान्‌ पयसेवाच्यात्‌ फलाम्तेन रसेन वा।|११८॥ 
अल्पशो ऽस्नेहलवणं जीरं श्यामाककोद्रवम्‌ । 
प्रयतो वत्सरे शेवं विजयेत जलोदरम्‌ ॥ ११६ ॥ 
पानी निकलने के पीठे रोगी छः मास तक केवल दूष पर 
ही रहे । तीन मास तक दुधमें बनी पेया पिये। शेष तीन 
मस केवर दूध से ही पुरातन सावां या कोदो धान्य कोथोढा 
थोड़ा; थोडे स्नेह ओर नमक के साथ मिलाकर खाये । अथवा 
अनार केरस या मांसरस के साथ पुराने सावां को खाये। 
इस प्रकार करने पर प्रायः एक खारू में रोगी जलोदर से युक्त 
हो जाता दे। [ कभी अधिक समय भी रूगता है, स्नेह ओर 
नमक स्वंथा न दुं तो उत्तम है ]। 
जलोदर में वञ्यावज्यं आहार 
बज्येषु यन्त्रितो दिष्टे नाच्यदिष्टे जितेन्द्रियः । 
छोडने योभ्य आहार विहारादि, अतिश्चय अम्छ, उष्ण, र्व. 
णादि में उद्र रोगो नियमित रहे । बताये इए खान-पान में 
वहुत नियमित न हो। न कहे इुए्‌ अश्नपान में जितेन्द्रिय 


खाङ्चरदहित रहे । 
५९.९८० सर्बोद्र-चिकिस्सा-- 
ं श्रायो दोषसङ्ातज्ञं यतः ॥ १२० ॥ 
तो वातादिशमनी रिया सर्वंत्र शास्यते । 
प्रायः करके सवं उद्र रोग दोषसमूह ॐ कारण उश्पन्न होते 
है। इसखिये सब उद्र रोगो मेँ वात आदि को शामन करने 
वाङी क्रिया उत्तम है । 


पथ्य 
बह्िमेन्दस्वमायाति दोषेः ऊुक्तौ प्रपूरिते ॥ १२१ ॥ 
तस्माद्धोज्यानि भोज्यानि दीपनानि लघूनि च । 
सपश्चमूलान्यरपाम्लपडखेदकट्रूनि च ॥ १२२ ॥ 
भग्नि के मन्द हो जाने ओर दोषों से उद्र के भर जाने 
के कारण दीपन गुण वाङे जौर घु आहार खाने चाहिये । ये 
। आहार ( शरत्‌ ) पंचमूर ॐ साथ बनाये; तथा थोदे अम्ड, 
रुण ओर स्नेह तथा कक रस वाङे होने चाद्ये 1 
उद्र रोग मेँ यवाभ्वादि-- 
भावितानां गवां मूञ्रे षष्टिकानां च तण्डुलैः । 
यचागूं पयसा सिद्धां प्रकामं भोजयेन्नरम्‌ ।। १२३ ॥ 
पिवेदिन्खुरसं चालु जखरराणां निवृत्तये । 
स्ञस्वं स्थानं बजन्त्येषां बातपित्तकफास्तथा ॥ १२४॥ 
साठी के चावल को गोमू से मावित करके इनसे दूष मे 
बनाई यवागू को इच्छाञुखार रोगी को चिकाय । पचे से 
रेख का रस उद्र रोभ की शन्ति के छ्य पिये । इस प्रकार 
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कवने पे धात, वित्त जीरं कञ्च अपने अवते च्या पा 
पहुंच जाते हैँ 

उदर रोग च कव्य 


्त्यर्थोष्णारललबरं रं प्रादि हिमं गु । 
गृडं तल इतं शाक्तं चारि पानावगादयोः ॥ १२५॥ 
द्यायासाध्वदिवास्वध्नपानानि च परिस्यजैत्‌ । 
अतिशय उष्ण, अम्, छवण रस, सद, प्राह, कीत, 
गुरु शुच या तक से बनाई वस्तुं, चाक, पीने नोर 
. जँ जक, परिम, चफर्‌, दिन मँ सोना श्रीर्‌ सवारी को उदर 
रोगी चो दवे । 
उदर रोग म पनेष्ववस्या- 
नात्यच्छसान्द्रमघुरं तक्रं पने प्रहस्यते ॥ १२६ ॥ 
सकलया वाते, पित्तं सोपणुशकरम्‌ । 
यवानोखेन्यवाजाजोमशेभ्योषेः कफोदरे ॥ १२७ ॥ 
युचणक्तारलचरः संयुतं नि चयादरे । 
तवचाशण्टीदाताह्माङ्गछ सेन्धवे; ॥ १२८ ॥ 
प्लीदि, बद्धे तु हपुषायवानोपद्धनाजिभिः। 
सक्च्णामान्तिकं चिरे, ष्योषवत्सलिलोदरे ॥१२६॥ 
अका पतला ( निम ), सन्दर जीर मधुर तक्र पीने क 
स्यि उत्तम है । वायु मं पिप्पलो जीरं नमह के साथ) पित्तं 
मरिच कलौ शर्करा के साय; कष मे लजवायन, सैन्धव, जीर, 
मधु गौर त्रिकट के सायः सन्निपातोषुर में चिक, यवक्षार 
ब्रौर नमक क सावः ष्छोषोवर म मश्च, तं, ब चा, घ्ौ5, साक, 
कट छलौर सैन्धव छे साप; बद्ोद्र मैं दप्ुषा, भजवायन, 





नमक नौर जीरे के सायः चिदोदरं में पिष्यछी जोर मबु के 
प्राथ तथा जक्ोचर में चिक्र के साच तक्र को दवे । 


वातकफाविं मं तक 





लात्त~कफ गिं को भारीपन, भरो चक, ्ानाह, ज ग्नि 
मान्य या अतिसार होने पर मी छक दैना चहिये । बह 
बरासत~करफरोगिथों ङे लिये अश्रुत ॐ समान दै । | 
उदुररोग मे दष तथा ठक का अनुपान | 
प्रयोगाणां च सवंषाप्रनु च्षार प्रयोजयेत्‌ । 
स्ययृत्स वातुनां ल्यं दोषा उुबन्यह त्‌ ॥ १३१ ॥ 
मेषज्ञापचिताङ्गानां ्ीत्मेवाञ्रतायते ॥ १३१) 








मष्टाङ्गहदयसंहितायां वकिस्सितस्थान उद्र- 
चिकित्सितं नात्र पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १५॥ 
`  ------~्यकर्०्----- 
चच प्रयोगो के पौल दू का प्रयोगं करना चाहिये । चह 
दूष सच चाचा को स्थिर करता दै, बचूकारक है ततया दोष के 
भद्धुवन्ध चये धुर कता दै । 








शोध से शश शरीर वामं के खये दूषही ग्रत का 


| काम करता दै । [ जीवन देता दै ]। 


ग्म्यन्योग ~ नारापणचुण, बिश्दुषृत, नाराचरस, इच्छाः 
मदी, जक्टेद्रारि र्ठ, पो योदबारि । 

य्त्‌ रोग नैं यकव रिह, रसरा जरस, विचाघररस, 
रोदितकूटौ ध, अग्निप्रमावर), जीपऽवरोक्त जौ पध मी देवे । 

प्लीहा रोग मे--लभया कवग, गुढपिष्यली, छोकनाथ रस, 
( गुदजीरक के अनुपान से ), रोहितक चूण ( क्षत जह 
से ), महास्र्युज्ञ प चोद, यछ्त्‌ म्डीहारि रोह, चित्रकादि 
छौ, ष्डीदन्तङ् रस, व्छीदरारि रतत । 


| इस्त शकार विच्योततिनी रीकामे चिकिस्सितर्यान के उदर. 


विकिर्तितनामक पन्दहवौ ष्या समाघ्च इजा ॥ १५॥ 


 „ . = ~न क 1 = ~ 





पोडगोऽध्यायः । 
धातः पाण्डयोगविकित्लिवं व्यास्यास्यामः। 
इति इ स्पाहूराेयादयो मदषयः 1 
ल्व इसके आगे पाण्डुरोग चिकित्पित का भ्याङ्यानं 
करर, जता कि जातरैव आदि महर्षयो ने कहाया 
पाद्रुरोग मं कक्वामव्त्त- 
पाण्डवामयो पि कट्यादयकाह्वयम्‌ । 
पञ्चगव्यं मदातिक्तं श्तं बा< $पग्वधादिना ॥ १॥ 
पाष्डुगोगी सवते प्रधमं कदथाभक भृत ८ उ, ल, ३।३७ ), 





वन्नगभ्यवृत ( उ. भ. ७1२० ) या महातिक्तक पतत (चि. अ 


१९।८०) पिवे । अधच आर्म्वधाद्धि गण से सिदध छिपा धृत पिवे। 
बक्तन्थ-- ख दोग सै धथानत्तः पित्त कीं चिकिस्प्रा कमनी 
इसके पीठे वातत जौर कफ को चिकिस्सा कर । 
ह । 
दाहिमार्डबो धान्यात्कंड वाच पलं पलम्‌ । 


कर्कित्िंदातिपलं शतस्य सलिलाढके । 

सिद्धं हरपाड्गुल्मादोःष्लो द आतकफातिदुत्‌ ॥ ३ ॥ 

दीपनं श्वासकासघ्न मूढवाता नुललोमनम्‌ । 

दुभ्खव्रविननां च बन्ू्यानां च प्रशस्छ 
अनारदाना एक कुडव, चनिवा जाधा कद्व, धित्रक 








आर सोद अव्ये एक पल, पिध्पली जधा पष, इन सव कं 
कक से बो पल चो को एक नाक जच में सिद्ध करे । चिद 


क्या चत हदय, पाण्डु, गुलम, शं, च्छोहा, वातत कफ-पररा 
को न्ट करता दै, ग्नि छा दीपक है, शाद-कासनाल्तक है) 
मूढ वादु का शनुखोमन करता है । कठिनाई से प्रक्व कर्ने 
वारी जर वन्ध्या के किये उत्तम है । | 
वाह रोग जँ वमनादि- 
स्नेितं चाये त्तीदरोः पुनः स्निग्धं च शोधयेत्‌ । 


पया मूच्युक्त्न वां ॥*॥ 
विये वोण्ड्ध रोगी क तीक वर्यो सै वमन दैवे । 


च्रभ्यायः १६ ] 


कोन करे । अधवा केवल वृध से हौ शोधन करे । 
जन्यं च्रयोत- 
दन्तीफलरसे कोष्णो काश्पयांअक्िमाष्तम्‌ । 
 दाच्ाञ्जलि चा ख्रदितंतत्‌ पिवेत्‌ पायङ्धरोयत्तित्‌ ॥६॥ 
मूत्रेण पिष्टां पथ्यां वा तत्सिद्धं वा फलत्रयम्‌ । | 
जमाल गोरे के फलो देदध्य छाय सै गम्भारी की पक अजह 
नासत करके पिये । दाङ ढी अञ्जलि ८ दौ परत माजरा) को 
मर कर्‌ ठका इद पिये । यह पाण्डरोगनान्नक दै । हरद़ को 
गोमूत्र से पीप कर पिये । अथवा गोमूत्र से विफला को सिद 
करके पिये ) 
ब्भ्य -षदुन्तीकल्रसे' ॐ स्थान पर चुन्तीपल्रये, पार 
दीक रगतरा दै । भनि का परिमाग चार पर दै । 
वां बृच्डुथामाभद्रदास्मदोषयप्‌ ॥ ७ ॥ 
गोमूधा्लिना पिष्ठं शतं तेनेव या पिवेत्‌ । | 
साधितं ीरमेभिवां पिवेदोषानुज्ञोमनम्‌ ॥ ८॥ | 
| 
| 








भृते स्थितं वा सप्तादं पयसा +योरजः पिवेत्‌ । 
जीरं स्ञोरेण भज्जीत रेन मधुरेण वा ॥ ६ ॥ 
एचश्चोभयतो ल्िह्याःपथ्यां 0 
चिद्रालाकटकामुस्ताकु व [;॥ १० ॥ 
कर्पादा दि पिमा कषार्धादया धणप्रिया 1 | 
पीत्वा तच्वणमम्भोमिः खखेलिष्यात्ततो मधु ॥ ११॥ 
पाण्डरोगं ज्वरं दाहं कासं ऽगासमरोचकम्‌ 
गुर्मानादामवातां शच रक्तपित्तं च तज्ञयेत्‌ ॥ १२॥ | 
| चनिफलाकद्रीभूनिम्बनिम्बजः । 
क्राथः क्षौद्रयुतो इन्ति ॐ ॥ ऋ ¶ मत 
स्वणं्वीरी, निश्लोय, कालो निशोष, देयवार, सोर} इनको 
ब्र परञत्त ( चार्‌ पछ ) गोमूत्र -के साथ पीस कर्‌ छथवा गो 
सव्र ॐे साथ पका कर पिषे। अधवा श्वणंज्ञीरी जदि ओष 
भो 9 दूष को सिद्ध करके पिये । बह दोर्षो का षनुलोमन 
क्रगत्रा हु । 









गोमूत्र म स्नात विन रक्ये रोहचू्गं को दूष के साध 
पिये । इसके जीणं होने पर दृध कं घाप अन्न शलाय । जयता 
मधुर मांवरस से भोजन करे । 

वमन-विरेचन द्वारा सुख जोर गुदा से शोधन हो जाने 
पर्‌ मधु-षत मँ मिला कर दव कं इट्‌ तरङड को चाट । 

दुन्दवाग्णी कुकी, त्ता, कल) दारदक्दी इन्द्रजौ; 
एक कर्प, मू्वादो कं, जती जलाच कथ; इनका चृणं गुन 
गुनाते पानी से पीकर मधुको चरः बह चूण पाण्डु रोग 
ज्वर, दाह, कास, श्वा ध, जरोचक, गुक्म, आनाह, आमवात 
जीर रक्तपित्त को नर करता ३ । 

अद्भस, गिखोच, त्रिक, कुटकी, चिरायता, नीम; इनका 
राच मधु के घ्ाय पीने चे पाण्डु, पित्त, रक्त ओर कामला को 
नष्ट करता चै । 


ओर्‌ फिर भी सिनिष्ध करके दुध से मिधितत गोमूत्र से कदं बार | 





॥१३॥ ०२. 


। मू को छग वकाय । 


म्यायड़ारिक पटल्‌-- चह छाय उफङप्रद्‌ हि, लस्छ पिच 
म एवातन श्ज्ञीणं यं मी वाता जाता । । 
ग्योपा सिवेज्लजिषं न्यमयोगरज्नः । - 
चूगितं तक्रमभ्वाञ्यकोष्णाम्भोभिः प्रयोजितम्‌ ॥ १४॥ 
कामलापाण्डहठोगकएा्शोमिदनादानम्‌ । 
चिकद्ध, चित्रक, वायविष्ठगं, चिफला, मुस्ता; हन के वगोचर 
छोहनस्म भिये । इश चां को तक्र, मघ; घी जोर नात्र 
पानो से दना चाहिये । यह कामला, पाण्डुरोग, द्वृ रोग, 





कुष्ठ, जका लार्‌ प्रमेह को नष्ट रता दै । [ दस्तका नाम नना 
| चस खौह दै । घी 


जोर सधु. उत्तम ज्नुपान है ]। 
पड रोग मँ वरिका- 
गुडनागरमण्डूरतिलशान्‌ मानतः समान्‌ ॥ १५ ॥ 
पिप्लीद्धि गुणान्‌ दद्यादूगरिकां पाण्डयोगिणे । ` 
गढ, सोर, मण्डर, तिल; यं परस्पर प्षमान भाग, पिष्यली 
इनसे दुगनी भिषा कर गोषियां बना कर पाण्डु रोगी के 


ण्डूर वदक- 
ताभ्य दाज्यसत्व्चं चञ्यं च्रन्थिकःं देवदास च ॥२६॥ 
्योचादिनव कं चंतच्चु रायेद्‌ द्विगुणं ततः 
मण्डर चाञ्जननिभं स्वतो ऽएगुरो ऽथ तत्‌ ॥ १७ ॥ 
पृ थग्विचक्तं गोमू वट कीकरणत्तर । 
धरक्तिप्य वटकान्‌ कु्यात्तान्‌ खादेत्तक्रभोजनः 
पते मण्डरवरकाः प्रावा; पाण्डरोगिशाम्‌ । 
कुष्ठ न्यज्ञरकं रोफम्‌ दस्तम्भमरोचकम्‌ ॥ १६ ॥ 
श्रशासि कामलां मदान्‌ प्लोहानं शमयन्ति च । 
वरशृ-- स्वरणं माच्विक, द्ारदक्दी "स्थ, 
भोर च्योषादि नौ द्रस्य ( रलोक १४); 
इनका चण कर ऊं ! टस चण से दुगुना कालल के समान कारा 
भण्डवर्‌ इसमे भिद्धाये । इन सवसे आदगुना गोमू रेकर्‌ इस 
गोमूत्र घटके के समान हो 
जाये तव उपरोक्त सव चूर्णं इस निकर चरक नाये । 
तक का मुकय भोजन करते हुए इन बटो को खाये। वे मण्डर 
वटक रोभिरयो क स्यि प्राण दने वाषे ह। कुष्ठ, नूतन शोफ, 
ऊर्स्तर्भ, जरो चक, सक्ष, कामला, अमद भौर ष्टीहा 
शास्त करते है 





१८ ॥ 


ताप्यादि चृण-- 

ता्याद्विजतरोप्यायोमलाः पञ्चैपलाः पृथक: ॥ २० ॥ 
चित्रकत्रिफलाव्योपचिउङ्गः चालिष्धेः सह । 
दक याप्पलोन्मिधाश्चणिता मधुना द्रा; ॥ २१ ॥ 
पाण्डरोगं विषं कासं यमां विषमं ज्वप्म्‌ 
कषन्यजक मेदं शोफ श्वासमसेचकम्‌ ॥ २२ ॥ 

विशेषादन्त्यपस्मार कामलां युदजानि च । 

किलाजतु, रजतमादिक) मण्डूर) प्रत्येक 


वशे अश्टङ्गटवये चिकित्लितस्थानम्‌- [ शरयथुचिकित्डितम्‌- 


ङंमकामला-चिकित्सा- | पदयो ु 
भोभूजेण पिरेत्कुम्भकामलायां शिलाजतु ॥ ५२ ॥ ` तत्तद राव्याय ; । 
पासं मात्तिकधातं वा किट वाऽथ हिरण्यजम्‌ । श्मथातः श्वयथुचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 


कुस्भकामला में गोमूत्र के साथ शिखाजतु पिये । अथवा इति ह स्माहूरात्रेयादयो महषयः । 
एक मास तक रौप्यमादिक या स्वर्णमा्धिक को गोमूत्र के ‰ भव इसके आगे रवयथुचिकिरिक्षत का श्याख्यान करगे, 
साथ पिरे 1 [ मार्िक की भस्म ङेनी चाहिये ] जंसा कि आत्रेय भादि महषियो ने कहा था । 
हटीमकचिकित्सा- वातादि दोष से उस्पन्न सूजन की चिकित्सा- 


गुदचीस्वरसक्तोरसाधितेन दलीमकी ॥ ५३ ॥ सव्र सवाङ्गखरे दोषज श्वयथो पुरा । 


मदिषीदविषा छिग्धः ००१०1 ठ। । खपे विोषितो सुक्त्वा लघु कोष्णाम्भसा पितर्‌ १ 
त्िवरतां तद्विरिक्तम.ऽदयात्स्वाढ्‌ पित्तानिलापहम्‌ ॥५८४॥ नागरातिविषाद्रखचिडङ्गनद्रयवोषणम्‌ । 

द्र्तालञे्ं च पृरबोक्तं सपौषि मधुराणि च । अथवा विजयाश्ण्ठीदेवद्‌दथुननेवम्‌ ॥ २ ॥ 
यापनान्‌ त्तीरवस्तींश्च शीलयेत्सोलुवासनान्‌॥ ५५॥  नवायसं वा दोषाढ्यः श्छ मू्रहरीतकीः । 
मराद्ीकारिष्टयोगांश्च पिवे्यकस्या-ऽन्निवृद्धये । वराक्राथेन कड्काङुम्भायस्ञ्युषशानि वा ॥ ३ ॥ 


कासिकं चाभयलेदहं पिष्पलीं मेकं बलाम्‌ ॥ ` श्रथवा गुग्गुलं तद्धजतु वा शेलसम्भवम्‌ । 
र व 0" दोषजन्य सब शोर्थो मे तथा सर्वाग में फैरे सब श्वयथु 


पयसा च प्रयुञ्जीत यथादोषं यथाबलम्‌ । म तथा आम होने पर सबसे प्रथम षन, पाचन ओर शोधन 


साय १ न ८ कु = करके रघु भोजने करे । फिर गरम पानी से साठ, अतीस, देव- 


निशोथ को पिये । इससे विरेचन होने पर मधुर एवं वातपित्त दार, विडंग, इन्द्रजो भौर मरिच को या दरद, सट, देवदार, 
नाशक भजन करे । पूर्वोक्त द्ाच्ाठेह ८ शोक २९ ) को नन वा को पिये अथवा दोषबडुर पुरुष पाण्डुरोगोक्त नवायस 
खाये । म्र गण से सिदध ६त साये । यापना कषीरबस्िो करो शो सये । शोधन के थि गोमन्न से हरङ़ साये । वरिफटाकाय 
अनुवासन बस्तियों के साथ सदा के । अग्नि की धृद्धि के लिये | से ङी, निशोथ, छोहभस्म, त्रिकट खाये । अथवा त्रिफला 
मार्क, अरिं को युक्ति से पिये । कास रोग मे कहा अभया | क्वाय से गुगगलु था श्षिाजतु को खाये । 
लेह ( चि. अ. ३।१६७ ) को खाये । दोष एवं वरू के अनुसार मन्दाभ्निचिकित्सा- 
पिष्यरी, सुङषटी जर वरा को दूध के साथ देवे । [ पाककम- मन्दानः रीलयेदामगुरखुभिन्नविबद्धविद्‌ ॥ ४॥ 
गिखोय का स्वरस वी से चार गुणा, दूष के वराद डवे ]। तक्रं सोदचंचभ्योषक्तोद्रयुक्तं गुडाभयाम्‌ । 
पाड रोग मे सुजन की चिकित्सा-  लक्रालुपानमथवा तद्भद्धा गुडनागरम्‌ ॥ ५५. 
पाण्ड्रोगेषु कुशलः शोफोक्तं च क्रियाक्रमम्‌ ॥५७॥ श्राद्रंकं वा समगाङं प्रकुञ्ाधंविवधितम्‌ । 
इति शरोवेयपतिखिदगक्‌ चश्चीमद्वाग्भखविरचिता- परं पञ्चपलं मासं युषक्षीररसाद्ानः ॥ ६ ॥ 


यामष्टङ्गहदयसंहितायां चतथं चिकित्सित- गु्मोदराशंः्वयथुप्रमेदान्‌ 
स्थाने पाण्डरोगचिकित्सितं नाम | 
पोडशो ऽध्यायः; ॥ १६ ॥ ।  सकामलादहोषमनोविकारान्‌ 


कासं कफः सैव जयेलखयोगः ॥ ऽ ॥ 

ह मन्दाग्नि पुरुष को यदि भाम, भारीपन, अतिसार या 

कुश्च वेय पाण्डु रोगों मे शोफ में कही चिकित्सा को मल्वन्ध हो ९. न मधु, इनको तक्र मँ मिला 

भी बरते। „ | कर पिये । गुड से हरड को खाकर तक्र का अनुपान करे । तक्र 
वक्तभ्य- योग--ोहभस्म, तिख, त्रिकटु; अस्येक एक क्षः ऊँ अनुपान से गुड्‌ जौर सोठ को खाये । 

०८८९१ ५०२० ५०८५५ मु केसा आक ( सोंठ) की समान मात्रा गुर के साय मिला कर 

णः स 

षी | जाये । जब पांच पठ हो जाये तव बदाना वन्द्‌ करे । इख मकार 

इस स्यान का एक मास तक करे । इसके खाते समय युष, दूध, मांसरस का 











पाण्डुरोगचिकित्सित नामक सोख्हवां > 
अध्याय समा हुमा ॥ १३ ॥ भोजन ० (~ ग्‌ ^ उदर, = ~ प्रमेह, घास, 
न किति कका ( मनो वह खतो की दुष से उध्यन्न रसेग ), कास, जोर कफ 


को शान्त करतः हे । 


शअभ्यायः १७ | 


वक्तन्ट-सोट ओर गुड़ दोनों की आधा पल मात्रा बदानी 
चाहिये । अकेरे गुड की मात्रा वडाने पर भग्निमान् का भय 
रहता है । पांच पर को मात्रा दस दिनम हो जात्तीडे, यह 
उश्कृष्ट मात्रा हे, इससे आगे नदीं जाये । इसी मात्रा को एक 
मास तकं खाये । 
शोफ पर एत - 
घतमाद्रंकनागरस्य कल्क- 
स्वरसाभ्यां पयसा च साधयित्वा । 
भ्वयथुत्तवथूदरान्निसादै- 
रभिभतो ऽपि पिबन्‌ भवस्यरोगः ॥ ८ ॥ 
आद्रैक ओर सोठ के कल्क एवं स्वरस से दूध के साथ सिद्ध 
किया चत श्वयथु, छींक, अग्निमान्य को न करता दहै । इन 
रोगों का रोगी इस धी को पीकर नीरोग होता है । 
। अन्य 
निरामो बद्धशमलः पिबेच्छ्ुयथुपीडितः । 
जिकटुतिचृतादन्तीचि्रकेः साधितं पयः ॥ ६ ॥ 
मूं गोवा महिष्या वा स्तीर ्तीरभोजनः । 
सप्ताहं मासमथवा स्याद्‌ ्रत्तीरवतेनः ॥ १० ॥ 
यवानकं यवक्तारं यवानीं पञ्चकोलकम्‌ । 
मरिचं दाडिमं पाठां धानकामम्लबेतसखम्‌ ॥ ११ ॥ 
वालविल्वं च कषां खाधयेत्सलिलादके । 
तेन पक्तो घृतप्रस्थः रोफाशौगुल्ममेददहा ॥ १२ ॥ 
निराम होने पर मर रुका (मखवन्ध) हो तो श्वयथु रोगी 
-क,-० निश्लोथ, दन्ती, चित्रक; इनसे सिद्ध दूष पिये । दूषको 
ही पीते इए गोमूत्र या स के मूत्र को ( समान मात्रा 
नं ) दूष के साथ पिये । अकेका ऊंटिनी के दूष पर ही ( खान 
पान सब छोड कर ) सात दिन या एक मास रहे । 


जौ, यवक्चार, अजवायन, पंचकोर के द्रब्य, मरिच, अनार, 


पाठा, धनियां, अम्ख्वेतस, कच्चा विर्व, प्रस्येक कष श्रमाण छेकर 
एकं आदक जल मे क्वाथ करे । इस क्वाय से घी का एक प्रस्थ 
सिद्धं करे । यह इत शोफ, अक्षं, गुदम ओर मेह को न्ट करता दै। 
दध्रथित्रकग्भौद्धा घृतं तत्तक्रसंयुतम्‌ । 
पक्तं सचित्रकं तद्द्ग॒रेः- 
चित्रक का चूण मिराये दू से बनाये दही को मथने से 
निकाला घी, चित्रक वाटी उस छा के साथ छेने पर प्रथम 
की आति गुण कारी है । चित्रक के साथ पकाया घौ भी पूर्वोक्त 
चृत की भांति है । 
-युञ्ज्याच्च कालवित्‌ ॥ १३ ॥ 
धान्वन्तरं ,महातिक्त कस्याणमभयाध तम्‌ । 
समयज्ञ वद्य धान्वन्तर इत, महातिक्त श्रेत, कल्याण शृत 
शौर अभया इत समयाजुसार शोथ मं देवे । 
द्दामृल कषायस्य कंसे म. पचेत्‌ ॥ १४७ ॥ 
दत्वा गुडतुलां तस्मिन्‌ एतम्‌ । 
त्रिज्ञातकं चिकड़कं किञ्चिच यवशरकज्ञम्‌ ॥ १५ ॥ 


विथोतिनी-मावारोकासदिकम । 


३७४ 


प्रस्थाय च हिमे ततोदरात्तननिदन्स्युपयोजितम्‌ । 
प्रजद्धरेफञ्वरमेह गुरम- 
ध काश्यामवाताम्लकरक्तपित्तम्‌ । 
वेवण्यम्‌ जानिलशुक्दोष- 
भ्वासाखचिप्लीहगरोदरं च ॥ १६ ॥ 
दशमूर का क्वाथ एक आठक लेकर इसमे एक सौ हरद्‌, 
तथा एक सो पर गुड मिखाकर पकाये ¶# जब यह अवरेह की 
भांति हो जाये तव इसमें त्रिजातक के द्भ्य, त्रिकटु, थोडा सां 
। यवन्ञार को चृणं करके भिखाये । शीतर होने पर मघु आधा 
प्रस्थ भिराये । इस का उपयोग करने पर षदी इं शोफ, ऽर, 
प्रमेह, गुर्म, कशता, आमवात, अग्कपित्त, रक्तपित्त, विवर्णता, 
। मूत्रदोष, वायुदोष, शुकदोष, श्वास, अरुचि, ष्टीहा, गर ओर 
। उद्र रोग को न्ट करता हे । 
। वक्त्य-त्रिजञातककी मात्रा वसिष्ट रेह (ह.चि. अ. 
। ३।१६३) की भांति है । यवच्तार कषंमान्न, यथा-ज्योषास्चतु- 
श्प दद्यात्‌ त्रिपलं त्रिसुगन्धतः। कषंमात्रे यवक्ताराव्‌--”। खर~ 
नाद का पाठ इससे भिच्र हे, यथा-“दश्षमूखादकमभयासत- 
। सहितं पाचयेद्पां द्रोणे । अवशेपितचतुरं रो तस्मिन्‌ पुनः प्रकि- 
पेत्‌ पथ्याः ॥ 
सूजन मे पथ्य- 
पुराणयवश्चास्यन्नं दशमूलाम्बु साधितम्‌ ॥ १७ ॥ 
अमरपमर्पपटखेहं भोजनं चथ - म्‌ । 
ततारव्योषान्वितेमोद्गेः कोलत्थेः सकर रसेः ॥ १८ ॥ 
तथा जाङ्गलजेः कूमंगोधादाल्यकजेरपि । 
श्मनम्लें मथितं पाने मद्यान्योषधवन्ति चे ॥ १६ ॥ 
श्वयथु रोग मे दुञ्षमूख के क्वाथ मे पुरातन ( एक दो 
सा एुराने ) जौ या शाचि भन्न को पकाकर थोदा-सा नमक, 
। थोदा-सा स्नेह भिराकर त्रिक एवं यवच्चार मिश्रित मूंग के 
 थूष से या पिप्पली मिश्रित ऊुरस्थी के रस से खाये । इसी तरह 
| जागरू मां परस से; कद्ुजा, गोह, सेह के मांसरस से खाये । 
पीने ॐ खये खहयाश रदित तक्र, तिरक मथ उत्तम है । 


सूजन पर 
श्रजाजोशटिजोवन्तीकारवबोपोष्करानचिकैः । 
विल्वमभ्ययवत्तारवुत्ताम्लेबेदयोन्मितेः ॥ २० ॥ 
। कृता पेया-ऽऽज्यतज्ञाभ्यां युक्तिश्च ठा फरं हिता । 
 शोफातिसारडद्रोगगुस्माशाल्पाच्निमेहिन(म्‌ ॥ २१ ॥ 
गुखेस्तद् च पाटायदः पञ्चकोज्ञेन साधिता । 
जीरा, कचूर, जीवन्ती, अजवायन, युभ्करमूख, चित्रक, 
बेर का गूदा, यवचतारः च्ताम्क; भस्येक एक कषं ऊेकर इन 
सेसिद्धकी गर पेया को घी नौर तरुम युक्तिपूरवंक भूनकर 
पिये। यह पेया शोफ, अतिसार, हृद्रोग, गुल्म, अरं, मन्दाग्नि 
| ओर प्रमेहं मे उत्तम दहै ५ 
| रोलतेयङु छस्थोखेयरे णुका गु रुपद्मकेः ॥ २२॥ 
 श्ीवेष्टकनखलस्पूकादे उदारप्रियङ्घुभिः । 


मांसौमागचिक्राचन्य मक्रवालकंः ॥ २३ ॥ 
चनु्जातकतालोसभरस्तागन्धपलाश्कौः । 
कुर्यादग्यञ्नं तलं लेपं खछान(नाय चुदकम्‌ ॥ २४॥ 
स्नानं वा | क चारिणा | 











। तेः काथः सघृतः 


दाख्दर्दी, लाख्चन्दन, दन्ती, इन्द्राय, जछनेतसर 





निरस, चट, स्वीणेथ, महव के वीज, जगर्‌, पद्मा, ईनका क्य घी के साय पीने पर अन्तस्ताप, व्यास, अम, 
धवेष्टक ( धूप ), नत, स्छक्का, देवदार, प्रियंगु, जटामांसी, | सश्रिपातज वीसपं, ओोफ, दाद, विष ओर उवर को नष्ट करता ह 








पिष्वली, केवदी मोयफ़षनिव।, कच॒ण, नेत्रा, चातुर्जात्रकं कफज सूजन पर 
ञ्य, चादीस, मोचा, गन्वप रश, इनते चरभ्यंग के छिपे तेल, वथादिना सिद्धं तैलं छष्मोद्धवे पिवेत्त्‌ ॥ ३२ ॥ 
लेपन आर स्नान के चि जक तेच्य।र करे । कणूजन्य शो मं - आरम्बधादवि गण से सिद तंक पिये । 
छथवा नीर, पुननंवा, करय ओर्‌ जाक के प्रानी सै उपाय-- 
कराये 
स्नान । ६ ०५. २.५ ए स्तिम्रिताद्वायः । 
धकांगशोके वर्षामूकरवीरककि॒कः ॥ ९५॥ = । 8 - - र 9 ५ । 
विद्ालान्निरलाराधनल्िकदिवदाठमिः । | व 
५४; प्रजञेपोन्मदंने भू जकल्किताः ॥३५॥ 


दि्नाकोशातकीमाव्रीता ॥ २६ ॥ 


ुक्यद्धिइस्तिकरं 8 र लपनं हितम्‌ ॥ २७ ॥ 
पुकांग शोफ मे धुननंबा, कनेर, डाक, इन्द्रायण, त्रिका, 







छो, नदिका, देवदादः ्षिण्ट, कदु, तुरी, पिप्पली, ताकपर्णा 
जयन्ती, मोरी, चिनोरी, लला, रास्ना, गांसा, ष्रदधि, "द्धि 
हस्तिकणं, ठाकः; इनका सुहाता हुभा गरम केप उत्तम है 


युन्ज्यारसखोष्ा 
चोर्ता के जवरोघ म, जग्निमान्य एवं असनि होने चर, 
आशय के स्तिमित ( जकङा ) होने पर; चार, वर्ण, जासव, 
भरि ट, मूत, तच्छं इनका निरन्तर सेवन करे । 
पिप्य, धरात्तन खल, सहजन की कार, रत जौर जछन्नो, 
» | इनको गोमूत्र $ प्ञाय पीसकर इनका खुदत गरम गरम 
प्रप करे; इनको दी मले । 


सुजन प्रर स्नान-~ 
ठ ० ५ कड व | इननंवा का चानं मुजाम्भसी सिद्धे कुषटतकारिचितकः। 

ए इ क य 0 कृलत्यनागराभ्यां बा चण्डाऽगुर विलेपने ॥ ३६ ॥ 
अथानिलोतये श्वयथौ मासा चिदं पित । गोमूत्र मे ठ, रयोनाक ओर चिचक का काय कमे 
(२९७५५. ४ ॥ 3 व ४ | उल स्नान कर । अथवा कख्त्यी खोर साट के प्रानी से 

इञ वातविड्ध[वबन्ध ठ ॥ २८ ॥ स्नान करे । चोरक भौर अगद का छेयं करे । 
प्राग्भक्तं पयस! युक्तं रसेवां कारयेच था । पक्ाग शोफ म केप- 
स्वेदाभ्यङ्गान्‌ समीरप्रान्‌ क्ेपमेकाङ्गगे पुनः ॥ २६॥ क लाजदुङ्गासरलवस्तगन्वादयाह्ययाः । 
मातलज्गान्निमन्थेन युण्ठोहिच्लामराहयेः। पकेपिका च ज्ेपः स्याच्छयथावेकगात्रगे ॥ ३७ ॥ 


चातज्ञम्य शोध मं पन्द्रह दिन तक निक्लोय चा पृरण्ड 
का तेर पिये । वायु जौर मल छा चिवरन्ध द्लोते पर ॒पए्रण्डतेष् 
को भोजन से पू दश्च के साय या मांसरसो के साथ पिवे। उत्तम दै। [ बस्तगर्वा-कारवो; पङेपिका-न्रिदतः 


मजीर, अनश्रुगी ( मेडा्िगी ), सरला, नज्यन्धा, 
। शश्वमन्ना, गन्घतुण ^ प्रदरा ); इनका छेष पकांग स्लोफ मँ 
इति 


चात वभ्यों से श्वेव, अभ्यंग, छेष करे । पकांग शोक नें लक्णवुच ] । 


विन्नौरा, जगिनिमन्य, घोट, क्षिरी लौर देवदास का छेष करे । 
पित्तन सूजन ङी चिकि्सा- 
प्च तिक्तं पिषेस्सपिन्यग्रोधायेन चा चातम्‌ ॥ २० । 


चीरं च डदादमोदेषु लेपाभ्यङ्गाश्च शोतलाः। 
पिन्लजन्य ज्ञोक म तिक्तक चृत कों पिं । अवयवा न्यभ्नौ 


चादि गण से चिदध शतत पिषे । प्यास, वाह शोर मृष्छां होने 


पर दे पियं । श्ञीतच छेष चबं अन्यग करे । 


बच्तन्य- क्लोफ मं केका दूष निषिद्ध है । यथा-यो 


तं तंरुपवोगुङ्ूणि शो फ जिवांसुः परिक्जंयेश ॥'" सुत । 





ष्वा 
यथादोषं यथासन्नं शुदि र्कावसेचनय्‌ । 
कुर्वीत, मिध्वोचे तु दोषोद्रेकवलात्कियाम्‌ ॥ ३८ ॥ 
दोषादुसार द्धि तथा समोपस्थ स्थान से रक्तमोक्चण 
करना चाहिये । संसंगज दोष म बोव की अचिकवा चे 
धिकिस्या करें । 
व्छम्य-- ऊभ्वं नाभिजन्य शोफ मं वमन, अथोनाभिजन्य 
मे चिरैचने भौर रिति तया शिरोगतं मेँ नस्व वेना चाहिये) 


(इः) । त्रिबोषज क्ोफविकिस्या- रि | 


पजाजप्ारात्रनचअकःःत ०8 । 





श्रध्यायः १२ ] विद्योविनो-भाषोरटोकासदितम्‌ । ३६१ 


रोफं त्रिदोषं चिरजं पतरं 
निघ्नन्ति भूनिम्बमदहोषधे च ॥ ३६ ॥ अष्टादशोऽध्याय ; । 
अग्ताद्वितयं सिवारिका थातो विखपचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
खुरकाच्ठं सपुरं सगोजलम्‌ । इति ह स्माइरात्रेयादयो महषयः । 
प्वयथद्रकुष्ठपाण्डता- अब इसकं आगे विसपंचिकित्सिव का व्याख्यान करेगे ~, 
मः ऊमिमेहोध्वंकफानिलापहम्‌ जेसा कि त्रेय जादि महषिर्यो ने कहा था) 
य निलापहम्‌ ॥ ४० ॥ विष्चपं रोग में टंवनाद्- 


जीरा, पाटा, सुस्ता, बेर, केरी, हद्दी, दारहश्दी, ये गरम शादय दय हिं लह 
पानी से पीने पर त्रिदोषजन्य; पुरातन एवं वदे द्‌ शोफ को | न न रूक्षणम्‌ । 
नष्ट करतो ह । चिरायता ओर साठ भो शोफ को नष्ट करती है । रकतव तं वमनं ८२ कः, स्मेहनं न तु ॥ १॥ 
गिखोय, सिवाटिका, देवदारु, गुग्पुद्धः इनको गोमूत्र के ० रोग मे सबसे प्रथम लङ्घन, सुण, रक्तसेचन, 
खाथ पीने पर श्लो, उद्र, कुष्ट, पाण्डुरोग, कमि, प्रमेह, | वमन आर विरेचन ८५. करना उत्तम नही । 


ऊर्व र य । प्रच्छदनं विखपन्नं सयष्टन्द्रयवं फलम्‌ । | 
वु पटोलपिप्पलोनिम्बपल्नवेवां समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ 
॥ ¦ नते | 94 मेनफर, सुहठो ओौर इन्द्र-जो का वमन देना विसं. 
हत जनते त्तजं विशोचनीयम्‌ । नाशक है । पटो, पिप्प, नीम के पत्त; इनके साय मैनफक 
सतिदिमघतन्ञेपसेकरेक- से वमन कराये; ये भो विसपंनाश्लक ह । 
विषजनिते विषजिश्च शोफ इष्टम्‌ ॥ ४१॥ , विरेचनादि- 


४६ ५ ष गजः कोरु की छा ध १.४ । रसेन युक्तं जयन्त्या द्रा्तायाखेफल्ेन वा । 
रक्तजन्य शोफ मे रक्त का श्लोधन करना चाहिये । इस | < „5 सर्पिषा 
रक्तछ्नाव, चन्दन या शीतर दृत के रेप, परिपेक करने चाहिये । विरेचनं व ओः ^ 
चिषजनित शोफ में विषहर चिकिस्सा उत्तम दै । । योज्यं कोष्ठगते द्‌) ण॒ विशोधनम्‌ । 
वक्तन्य - यष्टदुग्धतिखेलेपो नवनीतेन संयुतः । शोफमार- | त्रायन्ती के रस से, द्राडाकेरससे या त्रिका केरस सेः 
इकर हन्ति इन्तेः शारूदटस्य वा ॥ | दू से थवा बो के साथ निशोथ का चूर्णं पिये, इससे विरे. 
शोरू मे वजित मांसादि- | चन छे। कोष्ठ मे द ¢ च्वि ^ सवसे उत्तम है । 
ग्राम्यान्जानूपं पिच्यितमवलं शष्कद्याकः तिलान्न ` द. ०,२०.१ 
घाना वल्लरं खमदानमथो गुवखा्म्यं विदाहि । अस्तनिभ्बपटोलं वा पटोलादिकमे ५ वा। 
स्वपरं चारात्रो भ्ययथुगद्वान्‌ चज॑येन्मेथुनं च ॥ ४२ ॥ क व ५ 
इति अओवेधपर्तिलिदगुबुुश्रोमदोग्भटकरिरचिताया- मात्रामें होने पर चन्दन जौर कमल को, या मोथा, नीम, 
मष्ज्गढदयसंदितायां चतुथ चिकित्सितस्थाने | परवल को; अथवा पटोलादि गण ( इ. सू. ज. १९।१९ ) को 
भ्च्यथुचिकिस्सितं नाम स्तदखो ऽध्यायः ॥ १७॥ दामन चिकिसा क खयि वरते । सारिवा, भंवरा; खक्ष, सस्ता; 
र 4. च इनको जर मे काथ करके पिये । 


विसखपं मे दुरारुमादि- 
म्राभ्यमांस, जग्ज( जरख्ज मांस, ानूपमांस, निं ¢ श गृद्धी विभ्वमेषजम्‌ 
प्राणी का मांस, ष्क शाक, तिर कं मचय, गुड से वनी सुरा, डान? 5 ४; ५ वृष्डावोखपं 
पिद्धी से वने अन्न, दुही, वण, जकरदहित अम्ड मचय, अंङरित पाक्य रातकषाय चा ठष्णावोखपवान्‌ पिबेत्‌ ॥ ६ ॥ 
धान, शुष्क साक, हित ओर अदित पदाथा को एक साथ | 
मिलाकर खाना; गुर, असात्म्य ओर विदाही भोजन, दिन मे  खनिम्बयष्टोजरायन्तोः कथिता ष्रृतमूच्िताः ॥ ७ ॥ 
सोना; ओर मेथुन इनको रवयथु रोगी छोड देवे । । विप रोगी को ण्यास हो तो माषा, शाहतरा, गिलोय, 
¶छन्य - योग-एुननंवादि चूण, पुननं वादि गुग्पुल, शोथारि सट; इनका काथ या शीतकषाय पिये । दार्दर्दी, पटो, कुट- 
वु › रसपपंटी, पञ्चा ृतपपंटो; अभ्यङ्ग के ल्यि- को, मसूर, त्रिका, नीम, सुलदटी, त्रायन्ती, इनके काथ म घो 
; शष्कमूरक तेर । ञवर होने पर ये तैर न मङे। | मिला कर पिये । 
इस प्रकार विधोतिनी टीका मे चिकिष्सितस्थान का श्वयथु विखपं मे रच्छमोचण विकि- 
चिकित्सितनामक सत्रहवां अध्याय समाश्च हुआ ॥१७॥ शाखाडु्टे त॒ रधिरे रक्तमेवादितो दरत्‌ । 





३८ 


श्र्ङ्ग्टवये चिकित्सितस्थानम्‌- 


शषखामेंरक्त के दुवित होने पर सखच्रसे प्रथम रक्तमोच्ण । 


[ विप विकित्वितम्‌- 


धव, सप्तपर्णं, खेर, देवदारु, कुरण्टक, सुस्ता, अमता; 


करे । क्योकि रक्त के क्छेदु से स्वच!, मांस जौर स्नायु का क्रेद्‌ | इनक! अथवा वरुणादि गण का रेप कफ वीसपं मे उत्तम 


होता है । ५ 
विप मे टत - 
नियमे छष्मणि क्षीणे वातपित्तोत्तरे हितम्‌ । 
घृतं तिक्तं महातिक्तं श्तं वा जायमाणया ॥ ६ ॥ 


निरामावस्था आने पर, कफ के क्तीण हो जाने पर, वायु 
भोर पित्त के अधिक होने पर; तिक्तक धृत, महातिक्त घृत 
अथवा त्रायमाण से सिद्ध श्रत देवे} [ निरामःवस्था में स्नेहन 


हैः आभ्रावस्था मं निषेध दै | 
विखपं परर ठेपादि- 


निह तेसर विशुद्धेऽन्तदोषे स्वङ्कांसक्तन्धिगे । 


| है। अमर्तास के पत्त, रसे की छार, इन्द्राणी का शाक, 
| मकोय ओर शिरीष के पल का छेष उत्तम है। [ इन्द्राणी. 


शाक मरस्याचकमाडः निगुण्डीमेवःपरे, चक्रदृत्तः ] । 
कफ़ज़ तथा पित्तज विसपं पर सेकादि- 


सेकव्रणाभ्यङ्गदविलंपचूर्णान्‌ यथायथम्‌ ॥ १५ ॥ 
पतेरेबोषधेः कु्याद्वायोौ लेपा धृताधिक!;। 
श्टेष्म विसपं के च्यि जो ओषधियां कही है; उनसे परि- 
वेक, चण पर भभ्यङ्ग, घी, रेप, चृणं, दोषो के अनुसारं करने 
चाहिये । वाततज वीसखपं मे घी अधिक मिराये [ पित्त-कफ जं 


वहिःक्रियाः प्रदेहा; सयो वीलपंशान्तयें ॥ १० ॥ | थोदा वौ भिकाये ]। 


रक्त के निक जाने पर, अन्तःदोष के शुद्धं हो जाने पर; 
श्वच्त-मांस ओर सन्धि के वीसपं में प्ररेप, सेक आदे वहिः- 
परिमाजंन च्या विसपं शान्ति के लिये शीन्र करनी चाहिये । 
वात्‌ विक्षपंच्िकित्सा-- 
शताहामुस्तवाराहो्ंशातगलवान्यकम्‌ । 
सखुराह्वा छृष्णगन्ध। च ङष्टं च।त्तेपनं चज्ञे ॥ ११॥ 
वातवीसपं मे सोया, सुस्वा, वारादीकन्द्‌, नोलस्चि्टी, 
धनिया, देवदार भौर सहजन तथा कट का रेप उत्तम हे । 
पेत्तिक विसपं चिकिरसा- 
न्यग्रोधादिगणः पित्ते तथा पडमोत्पलादिकप्‌ । 
पित्त वीस्पंमें न्यग्रोघादि गण से या पनोष्पादि गण 


हिय । 
4 पित्तज विसपं पर केप-- 


भ्यत्रोचपादास्तणाः कदलीगभेसंयुताः ॥ १२॥ 
विसग्रन्थिश्च ज्ञेपः स्याच्छृतथोतधरताष्लतः । 
पन्निनीकदंमः शीतः पिष्टं मोक्तिकमेव वा | १३ ॥ 
शद्धः प्रधालं श॒क्तिं गेरिकं वा घृतान्वितम्‌ । 
ब्रगद्‌ की नूतन जटायें, ढेटा का मध्यभाग ओर विस 
भ्रन्थि, कां छेषप शतधोत दृत मे भिखा कर करे । कमल्नौ 
का शीतर कोच, जर में पसा मोती या सं, प्रवा अथवा 
सीपकारेपकरे। गेरूकोषीमें मिराकर रेप करे। [घी 
इन सब योगो मे मिटाना चाहिये । कमलिनी के कीचड़ के 
अभाव में ङुम्हार कै हाथ की मिद्ी रेते ]। 
कफज विसपं पर ठेप- 
त्रिफलापद्मकोरीरसमङ्गाकरवीरकम्‌ ॥ १४ ॥ 
नलमूलान्यनन्ता च जेषः -छेष्मविसपंहा । 
धचसपसाहसरदिरदेवद्‌ारुकुरण्टकम्‌ ॥ १५ ॥ 
समुस्तारग्वधं लेपो वग वा वरुणादिकः । 
श्रारज्वधस्य पत्राणि स्वचः "छेष्मातकोद्धवाः ॥१६॥ 
इन्द्राणिदाकं काकाह्वा शिरीषङ्कशमानि च । 
त्रिफङा, पद्माख, खस, मजीठ, कनेर, नदसरं के मू, 
सारिवा; इनका केव कफजन्य वीखपं को नष्ट करता द । 


साम बायु में ठेप- 
कफस्थानगते सामे पित्तस्थनिगतेऽथवा ॥ १८ ॥ 
अशोतोष्णा हिता रुत्ता रक्तपित्ते धृतान्विताः। 
्रत्यथेशीतास्तनवस्तनुवस्नान्तरास्थितःः ॥ १६ ॥ 
योज्याः क्षणे क्षणे जन्ये-ऽन्ये मन्दबो्यास्त एव च । 
जामयुक्त वायु के करुस्थान में या पित्तस्थान पर पहं- 
चने पर थोडे शीतल, थोद़े उष्ण ओौर रू ठेप॒ करने चाहे 
वायु के रक्त एवं पित्त में पहने परलेप घी मे मिका करं 
अविल्लय शीतर करके पतर रेप करने चाहिये । इन ठेपों को 
महीन वचर से ढांप देना चाहिये । इनको थोड़ी थोद़ी देर मेँ 
बद्रूते जाना चाहिये । क्योकि ये ही ङेष हीनवीयं हो जाते है। 
संखष्ट दोष में कर्त॑भ्य- 
संख्षटदोषे संखष्टमेतत्कमं पररास्यते ॥ २० ॥ 
दो दोषां ॐ मिले इए वीसपं म, सश्निपातज वीप म, 
इसी पू्वाक्त चिकिरखा को दोषाजुसार मिखा कर करे । 
अभि विसपंचिकिस्सया- 
रातयोतधृतेनार्चि प्रदिह्यात्केवल्तेन वा । 
सेचयेद्‌ घृतमण्डेन शीतेन मघेकाम्बुना ॥ २१ ॥ 
सिताम्भसाऽम्भोदजलेः त्तोरेरो्ुरसेन वा । 
पानल्ञेपनसेकेषु महातिक्तं पर हितम्‌ ॥ २२ ॥ 
अशनि वीसपं पर शतधौत त का रेप करे । अथवा अज्रे 
इतमण्ड से परिषेक करे । सुरेहटो के शीतर जख ( काथ ) से 
परिषेक करे । शकरा के पानी सेः सुस्ताके पानी से, दूष से, ग्ने 
के रस से परिषेक करे । पान, छेप ओर परिषेक मे मद्ातिक्त घृत 
भतिञ्चय उत्तम है । 


ग्रन्थि विसपंचिकिस्सा- 
भन्थ्या ख्ये रक्तपित्तघ्नं कृत्वा सम्यग्यथोदितम्‌ । 
कफानिलघ्नं कमं रं पिण्डस्वेदोपनाहनम्‌ ॥ २३॥ 


भ्न्थि वीसपं मे रक्तपित्तनाश्चक चिकिसा करके की दुर 
कफ-पित्तनाशक चिकिस्सा करे । पिण्डस्वेद्‌ ओर उपनाह 
करना उच्तम है । 


श्रष्यायः १८ ] विदयोतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । ३८३ 


५९५५१६८ भरथिविसपं मे परिषेक-- ्रथास्य दाहः त्तारेर शार श्ना ऽपि वा हितः । 
शल्ञे त॒ तल्लेनोष्णेन सेचयेत्‌ । पाकिभिः पाचयित्वा वा पाटथिश्वा तसमुदरेत्‌ ॥ ३३॥ 
दरामूलविपक्तन तद्वनमृजेजेलेन वा ॥ २४॥ इन पूर्वोक्त इष्टफर नाना प्रकार की क्रियार्थो के करने पर 


ग्रन्थि वीसपं मे शुल होने पर दशमूल से सिद्ध तेलसे भी ग्रन्थि दोघं कार के कारण वख्वान तथा पत्थर के 
परिषेक करे । अथवा दशमूल से सिद्ध गोमूत्र से या दश्षमूल | समान कठोर होने से शान्त नहो तो इसका अग्नि से याक्ञार 


के काय से परिषेक करे । खे अथवा शर से या स्वर्णादि से दाह करना उत्तम है । अथवा 
भ्र॑थिविसपं में रेपादि- पकाने वारी ओषध्यो से पकाकर चीर कर इस अर्थि 
सखखोष्णया प्रदिद्याद्वा पिष्ठया ष्णगन्धया । को सम्पूणं रूप मे बाहर निकारे। 
नक्तमालतवचा शुष्कमृलकेः कलिना. ऽथवा |! २५॥ ' मयि में रक्मोच्चण विधि-- 


सहजन को पीस कर सुहाता हुा गरम करके रेप करे ।  मोच्तयेद्हुशब्धास्य रक्तसुलङ्केशमागतम्‌ । 
भवा करज की छार, सूखी मूर या बहेदे की छाल का पुनश्चापहते रक्तं बातन्छेष्मजिदोषधम्‌ ॥ ३४ ॥ 


सुहाता गरम रेष करे । मन्थि वि्छपं वाले इस रोगी के उस्क्टेकशित इए ( वि- 
अन्थि-मेदन- कार करने के ख्यि तत्पर ) रक्त को वार वार रक्तमोक्षण करे। 
दन्ती चित्रकम्‌ लत्वकः, स।धाकेपयसी गुडः । रक्तं निकालने के उपरान्त वात-कफनारक ओषध वरते । 
भल्लातकास्थि कासीसं लेपो भिन्दाच्दिलामपि॥२६॥ वण की सामान्य चिङिस्ा-- 
बहिमांगाधितं ग्रन्थि कि पुनः कफसम्भवम्‌ । पर्गिन्ने दाहपाकाभ्यां वाह्यान्तवेणवत्करियो ! 


दोधंकालस्थितं प्रन्थिमेभिरभिन्याच् भेषज्ञेः ॥ २७ ॥ दार्वीं विडङ्गकम्पज्ञेः सिद्धं तेलं चरणे दितम्‌ ॥ ३५॥ 

दन्ती, चित्रक मूर की छार, स्तुही का दूध, आक का दूष, दर्वास्वरस सिद्धं त कफपित्तोत्तरे धृतम्‌ । 
ुद, भिलावा, कासीस; इनका रेप तो शिखा को भी तोड़ देता क्रेदयुक्त सव वीसर्पा मँ दाह ओर पाक होने पर बाहर 
है1 फिर कफजन्य विमां म आश्रित ्रन्यि को तो अवश्य  आौर अन्दर बर की भांति चिकिंरसा रनी चाहिये । द्‌रुदश्दी, 
तोड देगा । चिरकारुस्थित न्थ का इन पूर्ोक्त आओषधिर्यो से वायविडंग, कमीखा; इनसे सिद्ध तैर ब्रण (८ वात प्रधान 
दूर्वास्विरस 


भभ के ॥ अन्विमेदन का उपाय | वीसपं ) मे उत्तम है । कफ-पित्तप्रधान वीसपं मेँ 
9 ` ॐ, सन्नारदाडि [4 | से सिद्ध चत उत्तत्र हे | 

मूलकानां ङलत्थानां युषेः सत्तारदाडिमेः। = 9 
= शली +,.०८७५ ॥२-॥ | धकतः सवंकमांणि रक्तमोद्तणमेकत; ।। ३६ ॥ 
निकावीः योक ल 1 संयते  विस्पौ न हयसंख्ः सोऽस्रपिन्तेन जायते । 
देका लायाः भरयोगेश्च ५५५४  कताद्रसंयुतः ॥ २६ ॥ रक्तमेवाश्चयश्चार्य बड रो.ऽखं देरेदतः ॥ ३७ ॥ 

म क | बीसपं में एक तरफ सम्पूणं चिकित्सा दहै, ओर दुसरी 
सुरतभह्ञातसत्सेना परयोगमक्तिकस्य च ॥२०। | तरफ रक्तमोद्चण अकेली एक चिकिस्सा हे । 
धूमेविरेकेः िरखः पूवक्तेगुल्ममेदनेः । क्योकि वोप रोग रक्तपित्त के विना नहा होता। इस 
तक्तायोदेमलवरपाषाणादिग्रपीडनेः ॥ ३९ ॥ | वीस का आश्रयरक्तही है, इसलिये रक्त को बार वार निकाले । 

मूली ओर कुलसथ ॐे यूषा मँ यवक्तार, अनारदाना निखा विसपं मेँ घृत का निषेध - 


कर इनके साय गेहूंका याजो का मोजन करे! सीषु, मधु, न धृतं बडुदोषाय देयं यन्न विरेचनम्‌ । 
शकरा के वने शरवत, मधु, वारुणीमण्ड; इनमे गर्ग का तेन दषो हयुपस्तन्धस्त्व्रक्तपिरितं पचेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


रस भिरा कर पिये । त्रिफला के प्रयोगां से (रसायन अध्याय- इति श्रीवेयपतिसिदयुघ्त च॒श्रीमद्वाग्भरविरचिवा- 


अ. ३९ मे), पिप्पली के प्रयोगो से, मधु के साय देवदार ओर हदयसंहितायां चतय ॥ 
गिखोय को खाने से, शिलाजतु के प्रयोग से, सुस्तासत्त ( इसका | 9.४३ ग 
प्रयोगा अ, १८।५० मे ), भिकावाके प्रयोग से, स्वर्णमादिक स्थाने विखप 

के उपयोग से, धूमपान, शिरो विरेचन, गुलम मे पदिरे कटे ¦ ददो ऽध्यायः ॥ १८ ॥ 


५ (0 आदि के दवाव --=५~=--- 
घकार स्थित ग्रन्थि का करे । [ गुल्म में पूर्वोक्त वाङे बीस. रोगो को रेखा शृत न 
न चि. अ. त इने भेदन करे)! | -०१- विरेचक री । क्योकि एेसे धृत के स 
शान्त न होने पर दाह-- जञो धृत विरेचन नही करता, उसङे ) स्के इए दोष श्वच, 
भि, क्रियाभिः सिद्धाभिधिविधाभिवंजे स्थितः । ध ५२ र्त को पका देते है, इसल्यि विसपं मे विरेचक 
परन्थिः पाषाणकटिनो यदि नेवोपशाम्यति ॥ ३२ ॥ | इत ही देना चाये । ( बडुदोषत्य-बहपित्ताय )। 








वन्य प्रसंगवकष मसूरिका की चिकिल्सा- विद्वि, गर्म, शोर, उम्ाद्‌, मद, हद्व रोग, तिमिर, श्यंग, 
(र) चाषं मरिचरयकतं पीतं पर्चुसित्ताम्मला । प्रणी, रिवचत्र, कामला, मगन्वर, अपस्मार, उदर, भ्र्र, 
न्यच हन्ति दं वारसहस्रक्ञः ॥ गरविष, जणं, र्छपि च आर्‌ दूसरे कष्टस्नाप्य पिचतन्य रोगो 
(3) चरां चमनं प्यं परोखारिष्टदत्सङैः । को नष्ट करवा दै) [ चरक सुश्रत तं--पादा कै स्यान पर 
कथायेश्च वा वस्ययष्टवाद्वफलकत्कितेः | त्रिक दै । बारह पष बरूत सिद्ध कने मे चिक गुणकारी 
नष्टांगाबलेहिक, पंचतिक्त तं, पिप्य नौर हर के | होता है ]। 
चूणं को मधु से चाः 1 | पित्तज ङ मं महातिक्तक ब्रत- 


सप्तच्छदः पपरक; शाम्याकः कटका वचा । 


हस रकार विद्यो तिनो रीका मे चिष्ठिर्सितस्यान कां विसं के 
| त्रिफला पश्मकं पाडा रजन्यौ सारिषे कणे ॥ ८ ॥ 


चिङिर्ित नामक अट्रहवां अध्याय समाप्त हा ॥१८॥ 

















नम्वचन्दनयषपादविशाक्तै- ५ | 
एकोनिरो ६ | किराततिक्तकं सेच्यं रुषो शतावरी ॥ ६ ॥ 
कोनविंशोऽध्यायः | परोकञातिदिदाससवानागाीपन्यवणक 
द्याः कुष्ठचिकित्सितं व्याच्यास्यापः। । तैजलेऽषगुणे सर्पिद्धियुणाप्लकीरसे ॥ १० ॥ 
दति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः । सिद्धं तिक्तान्मद्ातिक्तं ग॒गांरभ्यधिकं मतम्‌ । 
„ अव इश्क जगे कुष चिकितिपिध का भ्याश्यान करेगे, मदात्िक्त षृत्त- सप्तपर्ण, शाहतरा, अमरता, ङी, 
नसा किं आत्रेय न था। वच, त्रिफला, पश्माख, पाडा, इक शि सारिका, 
| पिप्य, नीम, चन्न, सुलष्टटी, हन्वायण, इन्वा, गिकलोष, 
कुष्ठिनं सनेदपानेन पूव समुपाचरेत्‌ । चिदाषचा, कख, हसा, मूर्वा, क्ञतावरी, परो, अती, सुस्ता, 


कष सोगी की सचते प्रथम स्ने्पान से चिकित्सा करे । 


¡ करीर कौ पि ॐ किये स्ते ख उपथोग है ]। त्रायन्ती, घमासा; इनके क्क से, धी से जाटगुने जख ओ एवं 


धीसे दुगने शांवले के रस में सिद्ध किवा माति पत्त 


वातप्रवान कट मै तंरदि- पूवं सिच्छक शत सै चिक गुणकारी दै । 
तत्र वातोत्तरे तलं घतं घा साधितं हितम्‌ ॥ १ ॥ 
5 पि ५ कफोत्तरे पृतं सिचं लिम्बसशाहूविचकः ॥ ११॥ 
बात्रप्रधान , एरण्ड, अन्नीट छोपणव ६ । 
पनीर मेषश्रम) घे साधित धी या तंर देना उत्तम दै । ग = कि चित्रक, कुट, मरिच, 
पित्तम कष्ठ शिकिर्सा- बच, छाल, पिया लौर लमखूतात के छक द सिद्ध दत पिये। 

परोलनिम्बकटकोदार्वीपारादगक्लभाः ॥ २॥ सवं कषटचिकित्सा-- 
चपट जायमाणां च पल्ला पाचयेदपाम्‌ । सव चु चारुष्करजं तौवरं साषपं पिवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
द्याढकेऽष्ठादारेयेण तेन कर्षोन्मितेस्तथा ॥ ३॥ सेदं धृतं बा ऊम्रिजित्पध्यामल्लातकेः टतम्‌ । 
त्रायन्तोमुस्तभनिभ्वक लिक्कशचन्दनः ) सव कर सं भिदछावे का तेर, तुवरक का तेड चा सरसो 


का वेल पिवे । जयवा चायविरग, दरद नीर निटावे से सिद 
पिये 


क मे" जन्य चिकिस्पा- 
श्रार्वधस्य मलेन शातकत्वः तं घृतम्‌ ॥ १३ ॥ 
क्विन्‌ कुषं जयत्या अजन सच्रदिरं जलम्‌ । 
अमख्तास छी मूर से एक श्लौ वारं चत को पडाये । 
| धृत को पीते इष्‌ चैर से वनाया पानी पिये बह कृष्ट का 


 सपिपो द्वाददापनलं चचेन्तत्तिक्तकःं जयेत्‌ ॥ ४॥ 








प्रदरं गरम्‌ । 
अद्रौ ४स्पित्तमन्या श्च सुङच्द्धान पित्तजान गदान्‌ $ नाश्च करता है । 






तिच्छकं चत--पश्वक्त, नीम, टकी, बर्की, पाटा, 
शमपरा, कहता, ्रायग्राणा व्रस्येक यक्त च सकर वो जादुक 
जट सें क्राथ करे । अष्टभाँध दोष रहने पर हइखमं धावन्ती, 
यस्ता, चिशायता, इन्द्रजौ, पिप्यली, चन्दनः प्रत्येक दक कषं 
केकर नका क्क मिाकन चारह प्ख घी को धिद्ध करे । चह 
तिक्तक दृत पित्त, कुष्ठ, विसं, पिरका, दाह, प्यास, आम्र, 
कण्डु) पाण्डुरोग, पण्डकः वुष्टनादीत्रण विक्कोट, ज. १५ , 





पभिरेच यथाच्वं च सरैरभ्व् हितम्‌ ॥ १४। 
पूवो सन से दोषादुसार रम्यं करना उच है । 
सं्नोचनादि- 


खिग्धस्य शोधनं योज्यं विखपं यदुदाहतम्‌। 
१९७ सोनी को विषं में कहा शोधन (चि, 





अध्यायः १९ ] विद्योतिनौ-भावारोकासदहितम्‌ । ६८५ 




















प्रन्छानमत्पके के श्वक्ायाश्च यथायश्वम्‌ । तन्पृलस्त्र निय घृतपस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २२ ॥ 

ध क 3१ “क छखछाट, हाथ या परो म बह की नपे परवा तदैकदिवस पजर 

 करै। थोदे कष्ट मं पाद्धना करे! यवा भुश्लीत कोद्रवमसंस्छृतकािकेन । 

वातादि दोषां के ता २. को करे । नु करिलातमप्वं च विजेतमिच्चुन्‌ 
नाध ॥ १५ | पवनम चवि मसं स्वति ज 
मुक्तरलविगिकिस्य गिकतकोप्रग्य कुषिः | मेदा्िमी एक तुष्टा केकर एक व्ण जक में पकाये। 

ॐ | । तास्वा आगा शेष र्दने एर दस छायं नं मेदासिगीमूक छ 

पभ ज्जनस्तथा छस्य न स्याहहप्रमल्लनः ॥ १७ ॥ . कल्क से एक प्रस्थ धृत सिद्ध करे। इस घौ को एक दिन ढ 


वीच बीच में कु्नाशकं भ्नेह से इसको युष्ट करता जाये । | अन्तर चै पीकर इसके भली प्रकार जीण हो जाने पर जसंस्कृतं 
मोच्रण = चिकन (| | र कोष ज्वार 

क्योकि रक्तः से, विरेशन से, छठ रोगी का कोष्ट साली (हग जादि चेन द्वारी) कांजी के साय कोदो का चावस 

हो आनि पर कुपित वायु इस रोगी के शारीर कफो न तोड़ देवे श्ये । जो भनुभ्य कुठ, किरा, पचरी को नट करना चै 


(थ तथा बडत-सी सन्तान एवं अतिशय प्रण करने की शक्ति 
इ ^ नीर स्ति चादे, बह ह्को पिये । 
इ्याघ्रीकर्लोदककट्कपकम्‌ । यते लीतकथस। दौद्रजातीग्साम्विता । 


स्वपविनपल्वरकामनास्- कुचठच्नो सम्रसर्पिव। मल २४ ॥ 

| न । त ग्ह्ठचारी रषटकर लेखीत्तकवता को मधु घौर चमेटी के 
ध प ५२अः ८ रस ॐ साच, या समान धी एवं सैर जौर जसन के फाच के 

हन ल से पकाया एत विसं, अवर, ८ ० 1 अ ~प 

शौर कुष्ट को नष्ट कर दैता दै । दस घत का नाम बच्चक द । भदक हसे 0. ख ( स्वतः) 

















महावद्वक शूत-- = 
विफलाधिकट्द्विकण्टकारी- | ड रोग मे पन्य 
इुकाक्म्भनिक्म्भराजच्क्तैः । शालयो यवगोधूमाः कोरयुषाः प्रियङ्गवः । 
सवचातिविधाचधिकेः सपाट; । अद्रा मघुरास्तुवरी तिक्तदाकानि जाङ्गलम्‌ ॥ २५ ॥ 
पिचुमागेनववज्जदुग्बसुष्टया ॥ १६॥ | वरापटोललदिरनिम्बारष्कर योजितम्‌ । 
पिष्रः सिद्धं सर्पिष परस्थतेमि । मद्यान्योषधगभणि मथितं चेन्वखलिमत्‌ ॥ २६ ॥ 
करे कोष्ठे सेदनं रेचनं च । अन्नपानं हितं कुष, अ 
व दृचिदग्वगुडानृपतित्तमा्ांस्त्यजेत्तराम्‌ ॥ २७ 
न्यात्छेच्लाच्तम्पटाचन्चकास्प्यय ॥ २० ॥ प्रान-पान~फाखिघान्य, ज्ञौ गेह कः। ही, परिय > 


भहाव्र्क इत-- › मद्युर, जरहद्‌, तिक्ताक, जंगमा, चिक) ' 
कुटकी, वन्ती, क च व य नीम, भिलावा) इनसे भिचा नपान कष्ट में उत्तम है । 
चित्रक, पाटा, प्रत्येक पक कष, नतन स्तुही का अ एकं पर | ओषध से मले म, वावच्ीसहित तक ज्ष्ठ मे उत्तम ई । 
लेकर इन लौषधि्यो को पीकर इनसे धतं को पक परस्य जम्ड, छ्वण, मरिच वाखा क्ञान-पान अज्छा नही । दही, दूच, 
( नौगुने जल में) सिद्ध करै । र कोष्ठके लिये चह उन्तम | गक, जानूप भमत, त्ति छलौर उदवु; इनका वित्तेप करूप तें 
स्नेहन नौर विरेचन दै । कष्ट, च्चित्र, ष्टीहा, वध्मं, पत्यरी नौर  स्याग कर दवे । 


न रोग है; उनको भौ यह महायज्चक परत नष्ट कन्य उपाय- 
कर वेता । | 

५ । चरोलमलचिफलाविद्रालाः 
दन्त्यादकमपां र घृतं पचेत्‌! क 1 


घामागंवपक्ञे पोतं तवर्ष्वाधौ विशुद्धिकूत्‌ ॥ २१ ॥ 
दन्ती के चसट पक प्क द्रोण ल में छाथ करे । इस 

कराय मं गाज्ञकोश्षातक्ती का उल्क पक पक मिलाकर चरत चिद्ध पतत्पतं 

करे । वह्‌ पत पीने पर वमन-विरेचन दारा लोधन करता है ॥ चे पिवेदोषविशोघनाय । 


१28 च्लि छलि 





3०६ 
ज्ञीरं रसेर्घम्वम्रगद्विजान 
पुराणदास्योदनमादषोत ॥ ६६ ॥ 
चुघ किलासं ग्रहणोप्रदोच 
वड्ा्योगेन निहन्ति चेतद्‌ 
हद्रस्तिश्रलं चिषमस्वरं च ॥ ३० 





परवष्टमूल, चिल, इन्द्राचन चे व्रस्येक प्क पक पल, 


भिद्ित पांच पर) चायमाणा, करटकी, प्रत्येक छः ज्ञाण { क्षं ), 
मोट क्षं ले, इस पकार ये तीनों भिलिति धक पष छे। 
छम्पुणं व्रस्य छः पर लेकर छट ले । इसमे से एक प छेकरे 
क्राथ विधिसे फाथ करे । दोषष्ठो नष्ट करने ढे धिये इस काय 


फो पिये । इसके जणं हो जाने पर आगर शग-पचिर्यो ऊ | शेते ह 
माँसरस ते पुरातन चाषो को खाये । द्धः दिन ङ प्रयोग चे | 


कुष्ठ, किकास्, ग्रहणी रोग, कटटसाप्य अहा, हलीमकः, हदय 
शख, वस्तिश्च भोर चिषमनम्वर नष्ट होतः दै । 

बक्तन्य - चरक अ--"“भुर्तं यटोचक््य तथा गचाद्वाः, शथक् 
पाशं त्रिष्छा श्वच्श्च । स्यात्‌ तरायप्राणा कद्धरोिणी च 
सागाधिका रागरपादयुक्ता । पललं तथैषां सद चूर्गितानां जके 


शतं दोषहरं पिचेच्रा ॥' चक्रपाणि हात की गहं च्याल्था के 


सिये चरकं देच्तिये । 
विडज्गंसायमलकाभयानां 
पलत्रयं, चीणि पलानि कम्धात्‌ । 
गुडस्य च द्वाददा, मासमेव 
जितात्मनां दन्च्युपयुज्यमानः ॥ ३१ ॥ 
मेदप्लोदप्रन्थिरुग्जन्त॒गुल्मान्‌ । 
सिद्धं योगं प्राह यत्तो मुमुक्तोः 
भिक्लो, प्राणान्‌ माविभद्रः किलेभम्‌ ॥३२॥ 
विदन की मला, जवा, हर तीन चल, निन्लोचं तीन 
पट, गक बारह पल; परनकौ पक माप्त तक जितेन्विय रह कर 
चाने से कष, शिव, खात, कास, उवुरं, ज्वा, प्रमेह, ष्टी, 
अभ्थिवेदना, कृमि शौर गुदम नष्ट होता दै । इस सिद्ध योग 
को मणिमद नामक चच्च ने भिश्च के प्राणो नो बचाने के चये 
कहा चा । 
व्य ~ बहौ पर गुड़ की अधिक चात्र भग्निमान्त नही 


करेगी, क्व कि “गुदः कत्ता ऽनसादस्य सह न त्वमवा दिभिः ॥१ 


पृनिम्बनिम्बचिफलापद्यकातिचिषाकणाः । 
मूवापरोललीद्धिनि्ापालाविक्तेश्दवार्रीः ॥ २३ ॥ 
खकलिङ्गवचास्तुल्या हिगणाश्च यथोतरम 
लिद्यादन्तीतिचरद्‌बह्मीश्षिता 


कु्रमेदपदु्तोनां परमं स्यात्तदोषधम्‌ । 


अषटङ्गटदये चिकिस्सितस्थानम्‌- 


[ कुठचिकिल्धितम्‌- 
भाग नौर ब्राह्मी जार भागः इनका चूर्णं करे मघु भौर चृत पे 
चारे । बह प्रमेह, कृष ओर सुप्तवात छी श्रेष्ठ जौचच द । 
क्ट पर च्रिफलादि चेह -- 
वराविडङ्गकृष्णा वा लिद्याचलाज्यमास्तिकैः ॥ २५ ॥ 
यवा त्रिठला, वायविरग नौर पिप्पली को तट, चौ शौर 
मधु के ्नाषप चदे । 
दन्ति चत्तकनियुदः पानात्तर्वास्त्वगामयान्‌ ॥ २६ ॥ 
कर गृखर, वायविग, नीम, मोधा जौर्‌ व्रिषट का कल्क 
इन्दरनौ के काथ मै निदा कर पीने से ष्वचा ङे सथ रोग न 





सिखा सनतः कु चघ्ीभंत्तयेदभयाः न ॥ ३७ 
दार्वी खदिरनिम्बानां त्वक काथः कुःघष्टदनः ॥२३७३॥ 
कुवा, चित्रक, नीम, नमता, सर्‌, जखन, दप्तप; 


इनके छाय मं सिद्ध की हई हर मघ भौर एतं के चाध चाने 
से कष्नाक्षक है । 
दार्वी, स्वैर जीर नीम की दार्छो का छाथ कु एनाशक द । 
नित्ो ्तमानिम्बपरोलमल 
तक्तावचालोदि्तयषिकाभिः 





मेषजज्ञयति सारतक्कछठप्‌ । 
|~ ऋ; ह ¬ दैरनिभ्वगुड्च) 
देवद च्रजनीः एथगेवम्‌ ॥ ३९ 
कटकाभि 


मं यक्तं शक्रयवेश्योष्लज्लं घा । 
कुष्ठी पीत्वा मासमरक्‌ स्याद गुदकीक्ती 
रेद्यो शोफो पाण्डुर जीर्णा कमिमांश्च ॥४०॥ 
हसी, त्रिफका, नीम, पटोखमुर, करकौ, वच, छग 
सृखहटी; इनका कषाय कफपित्तजन्य कुष्ठ को न्ट करता दै, 
नेते कि भटी प्रकार सेवन किया घमं कष्ठ को नष्ट करता है । 
शना ओपधियों से सिद्ध किया छेष पतत वादङ्कष्ट को नष्ट 
करता है । इसी कल्पना चे सैर, नीम, गिच्छोय, दैववासि जीर 
हक से परथ परत चिद्ध करे । 
पाटा, दारदकदी, चिद्रक, अतीस, कुटी, इन्दरजौ; इनको 


मसपिषा ॥ ३४ ॥ | गोमूत्र के साय बा गरम जल के साथ एक माछ चक पीने पर 


रोगी रोगरटित्त होता है । जदरोगी, भरमेद्ी, शोफरोगी, 


चिरायता, नीम, त्रिक, पभा, अतोस्य, पिष्पटी, शवा, | पाण्डुरोगी, मजी रोगी एवं कृमिरोगी मी नीरोग होते दै । 


परख द, बारी. पराठा, टकी, इन्ायण, इन्द्रजौ अग 


व; ये भरयेक परस्पर समान माग, दन्ती दो माग, ्रिषटत चार 


नततीमधे 








अध्यायः १९ ] 
रक्ता निम्बं खुरतर कृतं प्चमूर्यौ च चूण 


विद्योतिनो-भाषारीकासदहितम्‌ । 


| भस्म, आंवला ० 


2३59 
चूण - तरू के साथ चाटने से कष्ट- 


। हितभुग्गव्यमूत्रेण साध्य ङुष्ट भी अच्छे हो जाते हें । 
पोल्वा मासं जयति हितभुग्गव्यमूक्चेण कुश्चम्‌ ॥४१॥ ग्वं 


राख, दन्ती, मूर्वा, त्रिफडा, चित्रक, पाठा, विडंग, चिर- 
चिद, त्रिकट, हरदी, सप्तपणं, अडूषा, मंजीट, नीम, देवदार 
दृश्षमूक का चूणं गोमूत्र के साथ एक मास तक पीने से 
हित भोजन करने से कुष्ट को नष्ट करता है । 
कच्च इष्ट चिकित्या- 
निशाकणानागरबेक्ञेतोवरं 
सवह्धिताप्यं क्रमो विवधितम्‌ । 
गबाम्बुपोतं वरकीरूतं तथा 
निहन्ति कुष्ठानि सुदाख्णान्यपि ॥ ४२ ॥ 
हरदी, पिप्पली, सीट, वयविडंग, तुबर, चिच्रक, स्वभ. 
माचिक; इनको गोमूत्र के साथ पीनसे या इनकी गोमूच्र के 
साथ गोखियां बनाकर खाने घे अतिदारण ष्ट भी नष्ट हो 


जाते है । ॥ 
कुष्ट रोग में रसायन- 


त्रिकटत्तमातिलार- 
ष्कराज्यमात्तिकसितोप्लाविहिता । 
गुलिक रसायनं कु- 
छठजिच् चुष्या च सप्तसमा ॥ ४३ ॥ 
चन्द्रशकलाचिरजनो- 
विडङ्गतुवरास्थ्यरुष्करतिफलाभिः। 
चरका गुडारक्लक्ताः 
समस्तकुघछानि नारयन्स्यभ्यस्ताः ॥ ४४ ॥ 
विडङ्गमल्लातकवाक्चीनां न 


गुडेन पिण्डी विनिहन्ति कुष्ठम्‌ ॥ ४५ ॥ 
त्रिकट, त्रिफटा, तिर, भिङावा, घो, मधु मौर मोरी मिश्री; 
ये सातो वस्तुणं समान केकर गुटिकायं वनाये । ये गुटिकायें 
रसापन ओर ब्भ्य है । 
वावची, चित्रक, हरदी, विडंग, तुवर का फर, भिदाबा, 
त्रिफला; इनकी गुड के साय बनाई गोखियां निरन्तर खाने पर 
समस्त कुष्ठो को नष्ट करती हैँ । [ “तुवर का फकः का अमिभराय 


सेहै]। 
त भिलावा, वावची, चित्रक, वाराही कन्दु, ह्रद, 


ककिहारी, काङेति, जीरा; इनकी शुदं के साय बनाई गोखियां 
ष्ट को नष्ट करती है । 
ङष्ठरोगनाश्षक शश्ञांकरेखा अवरेह-- 
राशाड्ल्ेला सविडङ्गसास 
सपिभ्पलीका सडताशामूलञा । 
सायोमला सामलका सतेला 
ङष्टानि छच्छणि निहन्ति लीढा ॥ ४६ 
वावची, विडङ्ग को मजा, पिप्य, चित्रकमूक, मण्डूर. 


पथ्यातिलगुडः पिण्डो ठं सारष्करे जयेत्‌ । 
गुडारुष्करजन्ठन्न सोमराजोङ ता ऽथवा ॥ ७७ ॥ 
इरड़, तिर, भिखावा; इनकी गुड से बनाई पिण्डी (गोलि- 
यां-वटक ) ङष्टको नष्ट करती है । अथवा गुड, भिकावा, 
वायविडङ्ग भोर वावची से बना पिण्डी कष्ठ छो नष्ट करती दै । 
विडगादि का प्रयोग-- 
विडङ्गाद्विजठ्त्तोद्रसपिष्मस्खादिर रजः। 
किटिभण्वित्रदह्ुष्नं खादेन्मितदहितारानः ॥ ४८ ॥ 
खेर ॐ चूणं को विढङ्ग, श्िङाजतु, मधु ओर घी ढे साथ 
मिखा कर पथ्यभोजी रह कर खाने से किटिभ, श्चित्र, दुद 


न्ट होते है। 
सितादि अवङेहु- 
सितातेलङूमिघ्नानि धात्ययोमलपिष्यलीः । 
लिदानः सवेङषछठानि जय्थतियुरूण्यपि ॥ ४६ ॥ 
मिश्री, ते, वायविडङ्ग, वरा, छोहभस्म, पिप्पङी; 
इनको चाटते हृष्‌ बहुत बड़े भी सब ङो से मुक्त हो जाता हे । 
ङ्टनाश्क चूणं- ` 
मुस्तं व्योषं त्रिफला मञ्जिष्ठा दाख पञमृत्ते द । 
सक्चच्छदनिम्बस्वक्‌ सविद्याला चित्रको मूर्जा ॥५०॥ 
दशं तपणभागेनेवभिः संयोजितं समध्वेशम्‌ । 
निस्यं कु्टनिवदंणमेतस्प््योगिकं खादन्‌ ॥ ५९१॥ 
श्वयथुं सपाण्ड़रोगं श्वित्रं ्रहणोप्रदोषमशौसि। 
वध्मभगन्द्रपिडकाकरट्कोखपचीहंन्ति ॥ ५२ ॥ 
मोथा, त्रिकट, न्निफरा, मज्जीट, देवदार, द्रामू, सप्तपणं 
की छार, नीम की छार, इन्द्रायण, चित्रक, मूर्वां; ये प्रत्येक 
परस्पर समान भाग, सतत्‌ इसमे नो भाग मिखा कर मधुक 
साथ नित्य प्रति खाने खे ङष्ट को नष्ट करता है; बह 
मरायोगिक ( सद्‌ा बरतने योम्य ) हे । इसके सेवन से चयथु, 
पाण्डुरोग, चित्र, ्रहणो, जज्ञ, वभ्मे, अगन्द्र्‌, पिडका, कण्डू 
कोठ ओर अपची नष्ट होते ई । 
ङष्टनाशक अन्य रसायन- 
रसायनप्रयोगेण ठुचयस्थोनि शोलयेत्‌ । 
भज्ञातक वाङुचिकां बह्धिमूलं शिलाहयम्‌ ॥ ५३ ॥ 
रसायन विधि से तुवरक एरका उपयोग (उ, अ. ३ ९।८४) 
करे । अथवा भिरावे का ( अ, ३६।७६ ) या चावची का ( उ, 
भ. ३६।१०७ ) या चित्रकमूक का ( उ, अ. ६९।६३ ) अथवा 
क का (उ. अ, ३६।१३७ ) प्रयोग रसायन विधि 
से करे) 
कुडनासक रेष- 
इति दोषे विजितेऽन्तस्‌- 
स्वक्स्थे शमनं बदिः परलेपादि दितम्‌ । 


द्द अष्ठङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- | क्रजिकिन्षितप्‌- 
तीश्णाल्ञेपोरिङ्गष्टं | ष्वा के दोष तया कुष्ठ को न्ट करता दै पूवं शो फनाशक भोर 
कुष्ठं हि विद्द्धिमेतिं भलिने देष ॥ ५७॥ | पाण्डु रोगनाशक है । 


हस प्रकार घे नन्वर्दोष कं श्ञान्त कर देने पर ही त्वन 
म स्थित कुष्ट पर गाहम्‌ प्रप, परिषेक क्वाह करे, ककि 
तीच्म छे१ से उसलकित हपु दोष दोषुक्त मद्टिन कोष्ट मः 
करीर म चद जातते है । दस दिवि अन्तः शद होने पर प्रलेप | 
जलादि करे । 
कृष्टनाज्ञक स्वेदन- ह 
स्थिरकटिनमगडलानां कुष्ठानां पोरलंहितः स्वेद्‌ः ॥ 
स्विन्नोत्सन्नं कटं शख लिखितं प्रते पनेल्लऽपेत्‌ ॥५८५॥ | 
कुष के जो मण्डल ( चकते ) स्थिर आर कठिन हो, उनेपर 
शूक जोपधिर्पो की पौरछ्िर्ब चे स्वेद देना उत्तमदहे। जो कुष्ठ 
ल्विन्न जीर उन्नत षो, उनपर सा से खेलन क्रिया करके 
प्रक्ष को राना चावे । 
कुषटनाशक क्रार- 
येधु न रख कमते स्पशन्दियनश्चने4ु कषठषु । 
तेषु निपात्य; स्षारो गक्तं दोषं च विज्ञाञ्य ॥ ५६॥। 
स्पदान्दिव ( स्यर्ध्चान ) को नष्ट करने वाख जिन कष्ठ 
रै श्चद्ध कायं नदीं करतां ( केल्रन क्रिवा फलवती नही होती ), 
नते रक्त जौर दोष का चिन्नावण करके छार रगाना चाहिये । 


कटविक्तेव म ज्ञेप-- 
जपो ऽतिकटिनपर्पे खपे कुष्ठे स्थिरे पुराणे च । 
पोतागदस्य कार्यौ विषंः समन्तो.ऽगदंश्चानु ॥ ५७ ॥ 











ज कष्ट अतिकदिन, कश्च, स्यशंञानरदित, स्थिर र 





पुराने हो; उन्म रोगी को जपश्च पिका कर केष करे । पदे | 
से मन्त्रों ॐ साध विषो का रेप करै । इयके पौ भोपर्थो का 


केप कमरे । 
प्रयौगान्तर- 





यप्रप्र 7 कुष्ठानि । 
घषठानि शुष्कगोमवकेनकशस्ेः प्रदेयानि ॥ ५८ ॥ 
जो कृ स्तज्, अतिक्य सुप्त ( चेतना नार वाके ), जति 
ष्वेषु गुच्छ, कण्ट युक्त द, उनको सूरे अरण्य गोबर चे, खसु । 
फेन घे था अद्धो ये विम कर केप करे । [ युत्तसुक्ानि 
इवक्ञज्चान।नि ] । 
कुष्ठनाप्तक मुस्तादि कय~ 
भ्रस्ता चिफज्ता मदनं करज आरम्बयः कलिङ्गयवाः । 
प्राहकृ्रफलिनीदान्यः सि दाथकःं जानम्‌ | ४६॥ 
णप कषायो चमनं विरेधनं वाकस्तथोद्षः । 
 त्वम्दोषङ्ुछठरोकसवाथनः पाण्ड्रोगच्नः ॥ ६० ॥ 
करवीरनिम्बकुःरजाच्छम्याकाच्चित्रकाच्च मूलानाम्‌ । 
मुखे दर्बलतिपी छाथो लेपेन कु्ठच्नः ॥ ६१ ॥ 
रोया, चिका, मेन प्छ, कद ज, जमलतान्न, इन्ध्रजौ, 
प्रिथ, बास्दकवो जीर सरा कं षाय से 
स्नान करे । यद कथाय ( पीने पर ) बमन, विरेचन कराने 
काच्छ> चगाने पर्‌ जरणं छे नि्ादने चाक, उवरन ख्गाने से 











कनेर, नीम, छा, अमलतात, चित्रक) इना सु ठे कर 
चौगुने गोमूत्र मै काय करे । इ कषाय को कदली परं कगे 
तक चट वनाकर केव करै । यह कुन कशषक ठै । 
| अन्य छेप-- 
ए्वेतकर्वीरमृलतं कुटजकगात्कलं स्वचो दान्य।; । 
सुमनःप्रवालयुक्तौ लेपः कापः सिद; ॥ ६२॥ 
द्रोरौ यो स्वक पुष्पं कापांस्या राजबुक्षपत्राणि । 
पिष्टा च काकमाची चत्‌विधः कुदा लेपः ॥ ६३ ॥ 
रवेत कनेर का मूल, इन््रजी, कर क) फ, दूारुहकवी 
की काट, चमेली के पन्तेः इनक रेप ऊुएटनाश्चक है । 
सिद्ध चोग दै । 
शिरीष ङौ श्वा, कपा के कुरु, नमटतास ॐ पत्ते भौर 
मकोय, ये चारं ओग केय करने परं कुं्टनाकाक 
ज्योषसखधं पनिच्यागरदधुमे यावद्कपटचिककुषठ, । 
कोलमात्रशुरिकाऽधविपां द्या पिवच्रकुष्ठदरणो वरज्ञेपः ॥ 
त्रिकट, रसो, कवौ, घर का धवा, यवच्चार, सेन्व॑व 
नमक, चित्रक, कूट, इनमें लाधा जारा चि ( सपिचा विष 
मौरातेकिधा) मिदाका चेर कै सधान गोकिवां बना ङे। 
इनका छेषप त्र जोर ऊष को नष्ट कने मे उत्तम दईं । [ भित्र 


के खये दृष्ट फट है | । 


कुषएनासक्छ उद्रतन- 
निम्बं हरिद्र सुरसं परोलं 
कुश्राश्चसन्धे छरवाड शिग्र 


सस्धपं 

चण्डा च चुनि समानि कुयात्‌ ॥ ६५ ॥ 
तैस्तक्पिष्ठः प्रथमं शारीरं 

तलाक्तसुदढतयिलुं यतेत । 


तथां ऽस्य कष्टः पिटिकाः सकोखः 
कुष्ठानि शोफाश्च शमं वजन्त ॥ ६६ ॥ 
नीम, ह्वी, दारडक्दी, वुटसी, परव, कूट) भदवगरम॥ 


। देवदार, सहनन, सरसा धनिया, छुस्बद ( बका चनिया ), 


कवी मोया सौर चोरक को परश्पर स्मान आरा छे कर 


कर छना चाहिये । इस चूं को तकर छे पीस छ । म्यम 
न्ह सरसो का वैद मल कर किर इश केप को कमाये । 


इस पकार करने से कण्डु, पिटका, कोर, ईष्ट, तया शोफ शान्त 
हौ जाते है 


वुद्रनाच्चक ₹'- 





मनःशिलाले करचोरकर्वक ॥ ६७ ॥ 
| कृतानि चूं 


> 





अभ्यायः १९ | विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । ३८६ 


न्येतानि दद्यादवचूरेनाथम्‌ । | अन्य प्रयोग-- 
दद्रूः सकण्डूः किटिभानि पामा । मयूरकन्तारजल्ञे सत्त्वः परिखते । 
विचचिका चेति तथा न सन्ति ॥ ६८ ॥ | सिद्धं ज्योतिष्मतोतेलमभ्यज्गात्सिष्मनादानम्‌ ॥ ७५ ॥ 
मोथा, गिोय, तुष्य, दारुहदी, कासीष, कमीरा, कूट, वायसजङ्षमूलं वमनीप्ाणि | 
कोध, गन्ध, राल, वायविदंग, मेनसिर, हरताल, कनेर की | तक्रेण भौमवारे क्ञेपः सिष्मापटः सिद्धः ॥ ६ ॥ 
छार; इनका चृणं कर शरीर पर सरसो के तेल का अभ्यंग | जोवन्ती भलजिष्ठा दावीं कम्पिल्लकं पयस्तुस्थम्‌ । 


करके इस चूर्णं को शरीर पर छिड़क दैवे । इससे दद्र, कण्डु, | पष घृततेलपाकः सिद्धः सिद्ध 
किटिभ, पामा, चिवचिका नष्ट ष्टोतीदे, ओर फिर नहीं हेती । | देथः समधूच्ि् ४ जरि ॥ कप ॥ 
[ यह (४५५१० ओर्‌ ९" <*6४\*€ दोनो है । भआसग-रसांज्ञ- चू द्क श्यतद्य 


न इती ¦ ] चमेककुष्ठ किरिभं कुष्टं शाम्यत्यलसकं च ॥ ७८ ॥ 
्ग्गराड खषपात्कल्कः कुकरूलानलपाचितः । । चिरि के. क्तारोद्क को सात वार नितारकर इसमें 
लेपाद्धिचचिकां दन्ति रागवेग इव त्रपाम्‌ ॥ ६६ ॥  माच्कांगनी कातर सिद्ध करे। इसके मल्ने से सिध्म 

थृहर के उण्डे को अन्दुर से खोखा करके उसमे सरसो का | नष्ट होता हे । 

कर्क भर देवे । इस उण्डे को भूसे की आग पर गरम करे। फिर | काकजंघा का मूल, शणपुष्प के पत्ते ( क्षनञ्चनिया ), 

इस सरसों के कल्क का रेप करे । इससे विचर्चिका नष्ट होती | मूली के वीज; इनको तक्र के साथ मंगलूके दिन छेषप करे । 

हे, जैसे राग कावेग र्जा को नष्ट कर देता हे । यह सिध्मन।शक सिद्ध योग हे। [ भौमवारे-भंगारकदिने; 





्र मरिनानि तल. इति अरूणदत्तः | । 
० र जावन्ती, मजीट, दारुहल्दी, कमीखा, आक का दूध, तुस्थ; 
रकं ; | इनसे घी ओर तेर समान मात्रा मे पकाये । पकने पर इस 
तथा करजग्रपुनाटवीजं राक भौर मोम मिय । इसके चुपद्ने से विपादिका, चमं 
कुषठान्वितं गोखललिल्तेन पिष्टम्‌ ॥ ऽ० ॥ ष्ट, किटिभ ङृष्ट भौर अलसक ज्ञान्त होते है । ८ कोर. 
› इरतार, मरिच, सरसों का तेर, आक का दुध; मत्रा मरा्यम्‌-डृद्वेचम्यवहारात्‌ ) । 
इनका रेप कुष्टनाशक है । ५९५ चक्रमदं वीज, ङुष्ट ( कूठ ); वन्नक तेख- 
इनको गोमूत्र म मिकाक्र = करे । १ साह्यास्वक्‌ रिरीषाण्वमारा- 
युग्ुलुमरिचविडज्ः सजेरससुस्तेः। म: द्कोन्मालत्याश्चिवरकास्फोतनिम्बात्‌ । 
धीवेष्टकालगन्धमनःरिलाङ्ष्ठकम्पजञ ॥ ७१ ॥ वीजं कारल्ं साषेपं प्रापुनां 
उभयदरिद्रासदितश्चाक्रिकत्ेन मिधितेरेभिः। धेष्ठा जन्त॒घ्नं उयूषरणं द्वे दरिद्रे ॥ ७६ ॥ 
११ कुष धृष च नष्ट च ॥ ऽ२॥ तेल तेल साधितं तैः समू 
गुभ्युदध, मरिच, वायविड़ंग, सरर्धा, कासीस, रार, मस्ता, स्त्वग्दोषाणां नाडीव्णानाम्‌ 
श्रीवेष्टकं ( धूप ), दरतार, गन्धकः, मे नसि, ट, कमीरा, ५ । 


दश्दी, दास्हरवी इनको कोरदू के रन्त निकले इए तेक मे | अभ्यङ्गेन ष्मवातोद्धवानां 

मिलाकर, सूयं की किरणो से गरम करके ङुष्ट पर रगडने से नत्छायाल्‌ जज्नक वज्रतुर्यम्‌ ॥ ८० ॥ 

तुरन्त ऊट नष्ट हो जात है । वज्र तेर--सप्तपणं का मूर; शिरीष, कनेर, आक, चमरी, 
वक्तन्य--चक्रतेल-कोईं आचाय पुराने कोर्ट को कदे | चित्रक, सारिवा ओर नीम की छार; करज का बीज, 


करके चीरकर, जो तेर दैवदार की लको की भांति निकाला | सरसो, चक्रमदं के वीज, त्रिका, वायविदंग, त्रिकटु, हल्दी, 
जाता ह, उसे चक्रतेरु कहते है । । बारुदर्दी, तिङ का तेर, इनको गोमूत्र मेँ परकाये । यद्‌ तैल 
सिध्म पर रेप- त्वचा के विकार, दूषित नादो व्रण जो कि कफ-वातजन्य है, 
मरिचं तमालपत्रं कुष्ठं समनःरिलं सकाश्षीसम्‌। | उनको अभ्यंग करने से नष्ट कर्ता है । यइ वञ्चक तेर वञ्च की 
तेजेन युक्तसुषितं सप्ताहं भाजने ताघ्रे ॥ ५३ ॥ माति जढत् भति 4 तल 
तेनालिसं सिध्म सततादाद्‌ घमंसेविनो ऽपैति । प्रण्डतादेयघयनोपकदम्बभागीं- 


मासान्नवं किलासं स्नानेन विना विद्यद्धस्य ॥ ७४ ॥ । 


मरिच, तमाढपत्र, छट, मैनसिर, कासीख) इनको तैर मे श 
मिकाकर सात दिन तक त।ज्रपात्र मेँ रखकर इससे सिध्म पर ४ 


खेप करे। छेप के पीछे रोगी को धूप मे बिटाये । इश प्रकार भोवेष्टगुग्शलुरिलापटुतालविश्वेः ॥ ८१॥ 
एक मास करने पर नया खिभ्म नष्ट हो जाता है । इस चिकित्सा तुल्यच्नगकं दुग्धं सिद्धं तेलं स्छतं महावज्म्‌ । 
म रोमी को स्नान न कराये । । अतिशयितवज्कगुरं भ्वार्ोन्थमालाष्नम्‌॥=२॥ 





२९० 


श्र्टक्गदवयै चि किल्सितस्यानम, 
प्रण्ड, रसांजन, सुस्त, कञ्च, भूमिकबुम्व, भागा, क्रेदे पपतति चाङ्गे दाहे विस्पोरके च चर्मदलते । 


[ डषनिरि्वितम 





कीटा, बायविदग प्रियं, इन्दवादगो (द्द्ायण) य शताः प्रेहसेका व्ययनविरेकौ धतं तिक्तम्‌ ॥६०॥ 


भिखावा, देवदार, स्वणं हरी, भीवेष्टक, (धप), गुम्गुख, 
छ, खन्धव, हरताल, सोर; इनके बराबर स्नुषटौ ( शृहर ) भौर 
नाक का दुष) इनसे चक सिद्ध करं । षट्‌ मदावद्च चं अतिक्राच 
वद्नक गुण वा्ादै। चित्र, अकतं गौर प्न्विमाद्छ को नेष 
करता है। 
अन्व तैल 
कु्टाश्वमारभक्घाकं मूजस्कल्तोरसेन्यवेः । 
तल्लं खिद्धं विषावापमभ्यङ्गात्‌ कुष्ठजित्परम्‌ ॥ =३ ॥ 
ट, कनेर, भांगरा, त्राक, गोमत, शूदर का दू, सैन्धव, 


त कुष्ठा मं ति द्यो म साधित च््तौसे चा जल 
म घोये हृष्‌ घी सै न्यग कंदना चाद्धियै । जिन कुरो मँ क्ठेद्‌ 
८ ग्नां ) दौ, उनमें चन्दन, सुखहरीं कममल; 
इनसे सिद चंचलं का ्षम्यंग कर । भंगदाह, विस्फोटक जौर 
चर्मदुर कृष्ट मँ सीतर भवेद, कीत परिषेक, स्िरवेष, विरे 
खन आीर तिक्त धूत उक्चम द । 





इनसे सिद्ध करिये तं मे चिष का {मी तेख्िया का) ग्रच्ेप देकर अन्तवद पयुक्ताः कमर्‌ छवदः सगोम्‌जाः॥ ६१ | ॥ 


मने से कना करता दै, चह शरेष्ठ योग दै । 
कसट तथ विच्वचिकानाक्कं तर 
सिद्धं सिक्यक्तखिन्द्रपुर दुस्थकतादयजैः 
कच्छं विचाच्कां चाशु कटड़तंलं निवहंति ॥ ८४ ॥ 
मोर, लिन्दरर, यश्य, तस्य जर रसत से किद्ध किया 
परच्ां का ते, कच्छ जौर विचर्चिशा को सीघ्र नष्ट करता दै । 
हटाच्रादि छेप- 
लाच्ता न्योषं प्राचुनारं च चीज 
सधरीवैठं कसिद्ाधकाश । 
तक्कोन्मि्वः स्याद्रिद्रा च क्ञेपो 
ददषूक्तो मूलकोत्थं च वीजम्‌ ॥ ८५॥ 
साख, त्रिक, पनवाक के बीज, भीवेष्टक भूप, कूट, सरसो 
भोर हृदद; इनके तक मं मिकाकर छप करे अयवा मृद्धी के 
बीजों को तक में मिखाकर छेप करे । ये बदुनाशक द । 
। चित्रकादि छः केप- 
चिन्नरकसोभाञनको, गटच्यपामागदैवदारूगि । 
खदिरो धवश्च क्षः, श्यामा दभ्तौं तरवन्तौ च ॥८६॥ 
लाच्तारसा नलाः, पुननंबा चेति कुष्ठिनां लेपाः 
दधिमच्डयुतताः पादैः षट्‌ मोक्ता मारुतकफष्नोः ॥८७॥ 
छः योग-(१) चित्रक आर सहजना; (२) गिच्येव 
चिरचिटा, दैवदार) (३) सैर भौर धव; (४) निशोष, दन्ती; 
मोगच्दं एरण्ड; (‡) छा, रर्सोत, इकायचीः (द) पुननंवा, 
इनको बुरी के मण्ड ( पानी ) म भिदा ` वात-कफ-जन् 
कुष्ठो म केप करं । 
पि्तज कठ पर रेप-- 
जलवाप्यलोदकेसर पतष्लवचन्दनद्रुवालानि । 
भागोत्तराणि क्लि प्रलेपनं पित्तकपफद्षठे ॥ ८८ ॥ 
वारक, छट, नरास, केर, तेजपात, केवकी नोय, 
कमरनाष) इनको उत्तरोत्तर पक एक भाग बदाकरं पित्त-कफः- 
नम्य छुष्ट म प्रलेप करे । [ पानी मे वीच खेना चाहिये ]। 


तिक्तपुतैर्वौ त दह्यमानक्ृषटेषु । 
अ ॥ ८६ ॥ 


लर, धसा, नीम, शवा, त्रिकला, बाय विदं, पयोर 
गिरोचः इनको गोभूत्र क साय छन्त; जौर बाहर्‌ मँ प्रयोग 
करना मि एवं कद्र क नादाक ह । 
चातात्तरेथु सप्िविमनं छेष्मोत्तरेथु ङषठेधु । 
पित्तोत्तरेषु मोच्तो रक्तस्य विरेचनं चाग्रं ॥ ६२ ॥ 
वातप्रघान कुठा के पूवप में एतपान, क्घान कुठा 
पूर्व रपा मँ वन, पिनत्तप्र्ान कष्ठ ॐ पूर्॑रू्पो मं रक्छमोक्चण 
जर विरेचन प्रश्नस्त दै । 
पठेपन का सम्रव-- 
ये ज्ञाः क टानां युञ्यन्ते निह ताखरदोषाणाप 
संशोधितादायानां सद्यः खिद्धिभंवति तेषाम्‌ ॥६३॥ 
रक्तदोष निकाचने के पीठे तथा लाक्य क। श्नोधन करने 
के उपरान्त कुष्ठ रो गिरयो में जो छेष बरते जाते है, उनका ज्ञी 





| फ ( दोगनिष्च्चिर्य ) धोता दै । 


दोषे हते ४पनीते रक्ते बाह्यान्तरे कते शमने । 
स्नेहे च कालयुक्त न कुमति तते साघ्यम्‌ ॥ ६५॥ 
चादर एषं भन्दरर शमन चिकिरसा करने पर, चेचित समय परं 
स्नेहन करने से, याभ्य कष्ठ भवःय अच्छा हो जाता दै । 
कृष तं भोधन-- 
बहदोषः संशोध्यः कुठा बहुशो ऽचुर्तता प्राणान्‌ । 
दोषे ह्यतिमाच्रहते चायु्ंन्यादवललमाश्च ॥ ६५ ॥ 
बहत दोप व्राङे कुष्ट रोगी क भाणो की रत्रा करते इष्‌ 
क्य को इसका संक धनं वारभ्बार करना चाहिये । क्योकि पक 
इम से बडूत अधिक मात्रा मं दोष को निका दने से निर्य 
दए रोमी श्लो वायु क्लीव मारं वैत दै। 
कष्ट रोगी का वमनावि का~ 
पत्तात्पक्ताच्छद्नान्यभ्युपेया- 











चच ॥ द ॥ 
४ रोगी पनरह पन्वह दिन पीठे वमन छो । एक एक 





शरष्यायः २०] विध्ोतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । ३९१ 
महीने पे विरेचन छे । तीन तीन दिन पीछे श्षिरोविरेचन छे । | विंरोऽध्याय ¦ । 


चुः छः महीने मे रक्तमोचण कराये । | 
न । अथातः भ्वित्रक्मिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
दुचिरिक्त । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
यो दुर्बान्तो ऽथवा स्यात्‌ |. 
कोकेदररेषपाष्ते अदौ जव इसके आगे श्चित्रकृमिचिकिष्सित का व्याख्यान कर गे, 
कुष्ठो दोषखधतेय ॥  जेसा कि आत्रेय भादि महबिर्योने कहा था। 


निभसन्देदं यात्यसाध्यत्वभेवं | श्चिन्र रोग का भयानकत्व-- 


तस्मात्‌ रर्छ्ाननिहंरेदस्य दोषान्‌ ॥ ६७ ॥  ्टादपि बोभर्सं यच्छीघ्रतरं च यात्यसाध्यत्वम्‌ । 
जिस ङृष्ठ रोगो ने भली द्रकार वमन नहीं किया, भली  श्वित्नमतस्तच्छान्स्ये यतेत दीपे यथा भवने ॥ १॥ 
भकार विरेचन नही किया शर जो उद्धत ( अतिश्चय ङपित ) | कष्ट से भी अधिक वीभस्व, जो कि जल्दी ही असाध्य वन 
दोषों से भरा इजा हे; वह रोगी अवश्य ही भसाभ्य हो जाताहै। | जाता है, उस्र शिवन्न की शान्तिके छियि तुरन्त यन्न करे, जैसे 
ड रोगी के ्षरीर से दोषां को सम्पूणं रूप मे वार | कि जरते हुए घर को इुश्चाने के छि वरन्त दोडते हे । 
। | 


श्वित्र में शोधनादि- 
क में वरतादि- । संशोधनं विरोषात्प्रयोजयेत्पृवमेव देहस्य । 
व्रतदमयमसेवा त्यागश्ीललाभियोगो । भत्रे स्रंसनमभ्यं मलयुरस इष्यते सगुडः | २॥ 
द्विजसखुरगरुपूजा सवंसच्तेषु मेता 1 | तं पीर्वा-ऽभ्यक्ततजुयंथावलं सूर्यपादसन्तापम्‌ 1 
रिवसिवसुतताराभास्कराराधनानि । सेवेत विरिक्ततस्ञ्यहं पिपासुः पिचेत्वेयाम्‌ ॥ ३ ॥ 


प्रकरितमलपापं कुष्ठसुन्मृलयन्ति ॥ ६८ ॥ | सवसे प्रथम शरीर का संशोधन विरोष रूप मे करना 


इति श्रीवैचपतिसिदगसस्‌ नु्रीमदवाग्भरविरचिताया- | चाहिये । इसके ख्ये कठगृर के रस के साथ थृहर का दृष 


ततिं =. श्वित्र मे विरेचन के चयि देना चाहिये । इसको पीकर शरीर 
ताया ० कक | पर तैर का अभ्यङ्ग करके वर के नुसार सयं की किरणो का 


। सेवन करे । विरेचन होने पर, तीन दिन चक प्यास लगने पर 
क स य पेयाकोही पिवे। | 
पवेशङ्गे ये सो) अ ३ भिन्यात्‌ 
। भ्विच्रेङ्ख 1 जायन्ते करटकेन तान्‌ | 
रत ( चान्द्रायण जादि), दम ( अक्रोधादि), यम 
( ए ), गुरुसेवा, म शील रः सेवन; अ । स्फोटेषु निःसते २. पिवेत्‌ रिदिनम्‌ ॥५॥ 
दैवता ओर गुरुजना की पूजा, सव प्राणियों मं मैत्री. किव | मलयूमसनं प्रियङ्गं शतपुष्पां चाम्भसा समुत्काथ्य । 
( महादेव ), कारिकेय, तारा ( बौद्ध देवता ) ओर सूयं की | पाला वा क्लारं यथाबलं फाणितोपेतम्‌ ॥ ५॥ 
आराधना; दोष ओर पापका प्रगट करना कुष्ट को न्ट कर शरीर पर जो छवा उत्पन्न हो जाते ड, उनको कटि से 
देते ईह। फोड़ देवे । छारा के बह जाने पर प्रतिदिन प्रातमकार, तीन 
वक्तव्य -“्रकटितमर्पापम्‌-प्रकाक्चितदोषपापम्‌ । तारा | दिन तक कटगूकर, असन, प्रियंगु, सफ; इनको पानी मँ छाय 
चौद्धो की देवता है । सूयं की आराधना--यथा--आरोभ्यं करके पिये । अथवा पटाश्चक्तार म राव मिखा कर बर ॐ अनु- 
भास्करादिष्ठेत्‌॥” “शिवशिवसुत, के स्थान पर 'जिनजिनसुतः सार खाये । [शिवन्र बारे अङ्ग पर जो डाखे हो, उनको फोड़] । 





भी पाट हे। चित्रनाशक कल्क-- 
योग- ¶-महिषीनवनीतेन सिन्दूरं मरिचं तथा । फल्गवत्ब्त्वरकलनियुहेेन्दुराजिक!कल्कम्‌ । 
पिष्ट्वा प्ररेपयेत्‌ सम्यक्‌ पामाकष्टप्रशान्तये ॥ | पीत्वोष्टस्थितस्य जाते स्फोटे तक्रेश भोजनं 
२-अश्ृतेरण्डवासश्च सोमराजी हरीतकी । | निलेवशम्‌ ॥ & ॥ 
क्राथ एषां हरेत्‌ कृष्टं वातरक्तञ्च दारुणम्‌ ॥ कटगृलर, वटेडा, कूडे की छाटः; इनके काथ मे वावी का 


ऊष्टव्नी वटिका, चाटमुगरा का तेर, अशताङ्कर कह, महा- | कलक भिदा कर पिये । [कर धूप मेँ वैटने से जो छार उस्पन्न 
मह्वातक गुद, रसमाणिक्य, पञ्चतिक्त दृत । मख्ने के छिये- होते है, उनको फोड़ कर तक्र के साथ विना नमक का भोजन करे। 


मरिचाद्यानि, पंचगव्य । ित्र में गोमून्रपान- 
इष भकार वि्ोतिनी टीका मे चिकित्सितस्थान का कष. | = गज्यं मृत ८०. 
चिकित्सित नामक उज्नीसवां अध्याय समाक्ठ हुमा ॥ १९५ | पिकम्मे स्थापितं तोद्रमिश्चम्‌ । 
| कायं चास्मे कु्ठदष्ं विधानम्‌ ॥ ७ ॥ 





३१२ 
गोमत, चिच्रक, सोर; इनको मधु मिला कर घौ के दे 


पिषे । कष्ट मे कही चिकिरघा इस रिवनत्र सँ करे । 
सिश्रनाक्तक घ्न्य प्रयोग-~ 
माक वमथवः स्वादेद्‌भ षं तलेन लोपात्तस्यम्‌। 
वोजक्तं च दुग्धं तदनु पिवेच्रिजनादाय ॥ = ॥ 
छो कं पात्र्मे भंगे को तंर से भूने । इसको रोह के 
पात्र मे रल कर खाये । इसके पीट बीजक से सिद्ध किया दूष | 
पिये, इससे शिवेत्र जट होत्ता ३ । | 
शित्रनाश्क चैष- 
पतीकाकव्याधिधातस्चहीन | 
मघं पिष्टाः प्लवा जातिजाश्च । | 
व्नन्त्यालतेपाच््दुरनामदद्र 
५ पा्ाकोटान्‌ दुषनाडीवणांश्च ॥ ६ ॥ 
पं दग्धं चम मातह्नजं वा 
श्विच् लेधभ्तेलयुक्तो वरिष्ठः । 
चृतिः कीरो गाज्वु्तोद्धवेन 
त्तारेणाक्तः चिवे्मेको ऽपि दन्ति ॥१०। 
गात्रो मोम ० 
नद्वि च्छायायां त्स्फोटदेतुन्‌ । 
एवं वारां सीस्तेस्ततः छच्णपिषैः 
हयाः स्तीरेण श्विघनादाय लेपः | ११ ॥ 
करञ्ज, आक, अमरलताप्न, शहर ओर चमेटी, इन सवं के 
पर्ता को गोमूत्र मे पीप्त कन रेप करने से रिवत्र पाना 
कोर लौरं पित नादीवग च्छे होतें । ४ पत्ते लेने 
चाये | । 
चीते की या हायी कौ लाक को जला कर तेर में मिटा कर 
रिक्थ सं रेष करना उत्तम दै । 
पुत्तिकीर ( गिजाई ) को अमल्तास के क्रारं मे मिटा कर 
दगाने षर केषा ही रिवित्र को नच्च करं देता दै । [ वृत्तिः 
दीरो-वर्षाकरलो द्वः पिषिन्द्किा ] 1 
निक्लाचो को रात भर गोमघ्र म रक्ते, दिने द्याया 
सुखाय । इख ध्रकार तीन चार करं । फिर इनको बारीक पीठ 
कर ्ुहर के दुध के स्नाय मिषा कंद शिवन्रके नाक्षके दिये 
चेष करे । 
द्मक्ततेलद्रता केपः इष्णसर्पोद्धवा मषी । 
हिचिपित्तं वथा, दग्धं होटरं वा ताप्तम्‌ ॥१२॥ 
का सप ङी राच को वरैषे के तर मं मिका करे पत्री 
करके केप करे । मोर के पित्त का रेष करे । अथचा दोचेर को 
जला कर बदहेदे ढे ते अं भिखा कर रेष करे । 
बन्ध कारे चप को जच्यने पर जव वह बहुत काटा 
हो जावा है, चय इसको अश्री राख कदते है । भोर फिर 
~ जच्छने से जव गचेत हो आता हि, तच इसको कार कषठते 


ताक्ञचठ्थमागसम्मि्ः । 








चष्ठाङ्गहवये चिकित्सितस्थानम- 





म रल देना चाद्ये । पमधृह दिन ॐ पीठे दिवन रोगी इसको | मूषे गवां पिष्टः सवर्धंकररो परं शध ॥ १३ ॥ 


नावची बीज चचार प, इरताह पक पट, इनको गोमूत्र 
चे पीप् कर गाने से शिवत्रं पर स्वचा का वं शा जाता द । 


[ यह चृ फत्‌ दै 11 


्ारे सुदग्वे गजल्िण्डनने च 
गजस्य मृजेय षरिख्ते च । 
व्रोरप्माणे दशामागयुक्तं 
पचेद्वीजम्रबरगुजानाम्‌ ॥ १४॥ 
शिवज्नं जयेश्विकणतां 
तेन परलिम्पन्‌ बहुशः प्रृष्टप्‌ । 
कुं मधं चा तिलकालकं चा 
यद्वा चरो स्यादधिपांसजातम्‌ ॥ १५ ॥ 
हाधी की पुरीष को भल्ली प्रकार जाकर वनाये चरको दायी 
के पक प्रौ भूत्र में नोच करे बहुत्तं चार नित्तार कवे । इसमें 
दसवां भाग दावन्डी का व्युणं भिका कर वकाय । वंकाते पकातं 
जव बह चिकना षहो जाये त्वं शिवच्र को चिव क्व हसक रेप 
कर । रेशा कहं वार करे । यहु लेप कुष्ट, मस्सा, त्िखकाखक 
धवा कण नँ उत्पन्न वधिमांस को मी ष्ठ करता दै । [ ईकी 


| श्च चाह नितरे ]। 


व्यावद्ारिक पवलु- हषी का मर आर भूच बहत गरम दै। 
ही लिये जिन जोरर्तो मं सन्तानोस्यत्ति वन्द्‌ करनी होती ह, 
उनम इनका भ्यवह।र करते है । [ गजलेण्डम्‌-नदी पिच्पलिका 
इत्यन्ये ] । 
चिन्रनाशक भदलातकादि तैल 
भल्लातकं दीपिसरयाक 
गुज्ारुक्त ज्युषणखङ्खचुखम्‌ 1 
तस्यं सङ ख 
लाव्यं ला्नलिकां च पक्त्वा ॥ ६६ ॥ 
स्वुगकदुग्बे प्रनमायसस्थं 
शालाकया तद्विदचीत लेपम्‌ । 
कुष्ठे किलासे तिलकालक्ेषु 
मपेषु दुनामसर चम॑कील्ले ॥ १३ ॥ 
भिावा, चिच्रक, यृहर आर जाक की जद, चिनौटी, 
त्रिकटु, चख का चुं, तुत्थ, कुष्ट, र्पाचो नमक, यवच्वार, सरजं 
चार, कलिहारी; इनको 'यृदर भौर आक के द्‌ च मँ पच्छा करं छो 
के पात्रे ग देवे) इको शच्ाका से रिवत्र पर छाये । 
इसका रेप कुष्ट, किखास, विख्काषटक, मरते, अं ओर चमं 











शोणित मोक्ता रत्तयञच सक्तनाम । 
कविं कस्यचिदेच प्रशाम्यति ज्षीणुपापस्य ॥ १८ 
चमन, चिरेन से, रक्तमोक्षण से, रुक उपचार से, 
गी के लाने ते किल्ली भन्यनान का, जिसे छि पाप नष्टो 
न उसका रिवित्र जज्छा होता है! [ वैसे यह क्ट 
 ]। 


कृमिचिकित्सि 
बस्विन्े यडक्षीरमरस्याद कमिणोदरे । 
उत्करेरितकमिककफे शर्वरी तां सुस्रोपिते ॥ १६ ॥ 
ग्खादिगणं मूषे कथयित्वा ऽधंवारिणि । 
कर्तः र त र ॥ 2; ॥ 
सतेलस्व्जिकान्तारं युज्ज्याद्वस्ति ततो ऽदनि । 
तसिमिच्ेव निरूदं तं पाययेत विरेचनम्‌ ॥ २१ ॥ 
चिन्रस्कल्कं फलक्ण ततः । 
ऊर्वःोविते याप अन्तु 
कटत्तिलकषायाणां कषायः परिषेचनम्‌ । 
काले विडङ्गतेरेन सयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
जिच रोगी के चैट ओँ कमि ठो, उसका स्नेहन लौर श्वेदन 
करक गुड, दूष, मच्रली जादि बस्तुजं ते छनि नौर कफ को 
उक्करेदित ( बाहर आने फे किये षृ ) करके. रात को उदे 
ष्टी धकार उपवास रक्वाये । पिद सुषघावि गण की 
छ्रौ पधि का जाध। जल भिरे गोमूत्र मं पावय करे । हस्र 
कराध तै विष्यली, मैनण़ल, चायविदङ्क; इनका कल्क, तैल, 
सर्जिंकचच।र मिष्टाकनर चस्ति ववे । पिर इससे निर्ह होने पर 
उसी दिन इसको वमन~विरेचन दवे । इस्रके किये निशोध के 
चूर्ण कौ मेन फर, पिच्वल्ठी के कषाय भें चो कर चिकाय । इश 
श्रार्‌ वमन - विरेचन चे शोधन हो जाने पर चचकोल द्यां से 
च्रिशितत वेया नादि विधि करे } कट जीर विक्त कषाय रच बाष् 
कषार्थो से परिपेचनं-स्नानं करां । मख गने पर भजन के 











समव पर विद्ंग तेष मे इस रोगी को अुवासन दैवे । 
दविरारोगनिषेघोक्त 





उद्रिक्त तिक्तकटुकमठ्पस्नें च भोजनम्‌ ॥ २८ ॥ 
शिरोरोग प्रतिषेष अभ्या मे जो चिकित्सा की दै, 
शषिरोजन्य कृमिरयो भँ मी वरते । पीछे से अतिश्चय तिक्त, कट 
क्पस्नेह वाला भोजन देवे । 
पिचेर्सस्वजिकाक्तारं यवागूं तक्रसाचिताम्‌ ॥ २५ ॥ 
विदंग, पिष्पकी, मरिच, पिष्पलीम्‌, सहजन भीरं 
सर्जश्चार से चक्र म बनाई बवागृ पिषे । 


कृमिनासकं शिरीषावि रस-- 
शसं शिरीचकिणिद्ीपारिभ द ककेम्बुकात्‌ । 
पलाहावीजपत्तर पुतिकाद्वा पृथक पिवेत्‌ ॥ २६॥ 
सन्त्र, छरसादोन्‌ वा लिद्याक्लोद्रयु तान्‌ पथक्‌ । 
क्षरीष, चिरचिरा, बकायन, केर क ; इनका रस ( मधु के 
साच ) पिये । डाक के वीज, मचे्ठी, करं; इनका रस ( या 
काय) मदु के साथ पिये । सुरसादि गण को मधु के साय चाटे। 


४ कृमिनादाक जवलेह-- 





तज्ृत्वो ऽभ्वचिद-्ृण विड द्वकाथभावितम्‌ ॥ २७ ॥ 








, कपिप्ान्‌ 

घोडे की छी के चूर्ण को विग के कथाय से एक सी बार 
( बहुत बार ) भावित करक मधु से छृमि रोगो चारे । भयां 
श्नोदे कौ छीद्‌ के चं को व्रिफलाक्ताथ से बहुत बार भावित 


चाट 
४०८४. मि रोग सं चस्याथं चणं-- 











र} ३६३ 
प्रचना ल्िक्षाद्धावितं बा चरारसेः 


शिरोगतेचु कूमिष चृणं प्रवपनं च ततत्‌. ॥ ‡< ॥ 
द्विरोगत कमि्या मे क्िरोरोगणप्रतिषे मे कदा चूर्णं प्रघ 


| मन ( नाक द्वारा एक कर ) नस्य देवे । 
तं ऋमम्‌ ॥ >२॥ प्रयोग-- 


पराखकर्थाकिसलयैः खपिषठः पिष्टमिधितः । 
पकस्व एपलिकां खादेद्धान्यम्लं च पिवेदनु ॥ २६ ॥ 
सपछकोललवशप्रसान्दरं तक्रमेव वा 1 
मपिक्रकर्णी क नृतन प्तौ को चूण करे जी के या 
छावर के जः सै मिल्क पूपलिका ( परोद या रोरी ) चना 
कर खाये । पीठे सै पंचकोल द्रच्य, रवण भिश्ितव कांजी पिये । 
थता पतष्टै निम तत्तम चचक्ष शरीर न्‌ वरकः [माकन ह 
[` सविककर्णां को च्म तीन भाग, जौ का राटा पक भाग 
छेते । काजी का यथापि कृ्नरोग में निर्ध है, तथापि पंचकोल 
ॐ मिलने से एवं मिदर होने ते इसका ्नुपान दिया दै ] । 
नोपमाकवनिगण्डीपल्नवेष्वष्ययं विचिः ॥ ३० ॥ 
विडङ्गचणं मिवा पिषटेभव्यान्‌ प्रकल्पयेत्‌ 
कदम्ब, भंगरा, निर्गुण्डी; इनके पत्ती से मी उपरोक्त 
कल्पना कूरे । चिषगचू्णं से मिधित्त पिट से भक्व-छ्ाच्च 
स्तुतं बनाय । 





कुमिनाक्नक तंर - 
चिडङ्तण्डले्यंकमर्धोशेरातपे स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
दिनिपारष्कर तेलं पाने बस्तौ च योजयेत्‌} 


सखराहखरलस्नेदं पृथगेव च कर्पयत्‌ ।। ३२ । 

मिष्टा के तख मँ अधा भाग विंग छा चण निलाकर्‌ 
धृष मे सख देषे । इस तर का पीने में भौर चस्ति मं उपयोग 
भरे । इसी प्रकार देवदाड जर चीड के ते म नी विगका 
चूण मिलाकर धूप सें रल कर वरते । 

पूरीषन्न कृमिरोगचिकित्सा- 

चुरौचजेषु वद्याद्रस्तिविरेचने । 
| छि मै निरन्तर चस्ति ओर विरेचन दैवे । 
कफज कमिरोगव्विकिस्ा-- 


। दिरोचिरेकं वमनं दामनं कफजन्यस्तु ॥ ४०९ क 


क्िरोविरेलन, वमन 


चिकिस्सां करे । 
गक्रज कुमिरोगचिकिस्या-~ 
ग्कज्ञानां चतोकार कर्यात्कुश्चिक्रित्सितात्‌। 
इन्द्रलुप्तचिधिश्चात विधेयो रोप्भो।जपु ॥ २७ ॥ 
शछचन्य कमरिया को चिकिस्ा कुष्ठचिकित्सा से करै । 
चा छो खाने षाठ कमि्ा की चिकिरता इन्द्रलक्त विधि 
( उ.अ. २४।२८) से करे । 


२६४ 


कृमिरोग मेँ दुग्धादि का निषेध-- 

तीराणि मांसानि घृतं गुडं च 
दवीनि शाकानि च परंवन्ति। | 

समासतो ‡म्लान्मधुरान्‌ रसांश्च | 
रुमीन्‌ जिदहाखुः परिवजयेत ॥ ३५॥ ` 

इति शरोवेयपतिरसिदगुपसुचश्रीमद्धग्भटविरचिताया- 
मष्टङ्गहदयसंहितायां चतुथं चिकित्सितस्थाने 
श्वि्रकमिचिकित्सितं नाम विदो ऽध्यायः ॥२०॥ | 
| 





अपथ्य-द्‌ घ, मांस, षी, गुड, दही, पत्तो के श्ञाक, अम् 
ओर मधुर रस; सकतेप मेँ इन वस्तुभों को कृमियो के नाश्च की 
इस्ा रखने वाखा भ्यक्ति छोड देवे । 
योग- ¶-नारिकेखजलं पीतं सक्तौदं कृमिनाशनम्‌ ॥ 
रे-कम्पिज्नचूणं कर्षाद्धं गुदेन सह भक्तिम्‌ ॥ | 
३-पारभीया यमानी पीता पयुंवितर्वौरिणा प्रातः । 
गुडपूर्वा कृमिजातं कोष्ठगतं पातयस्याशु ॥ 
कृमिसुद्रर रस, काटारि रस ओर विडंगधृत । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में चिकिल्सितस्थान का शत्र 
कृमिचिकित्सित नामक बीसवां अध्याय समाप्त इञा ॥२०॥ 


| 


एकविंशोऽध्यायः । 

अथातो वातव्याधिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । ` 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 

अब इसके आगे वातभ्याधिचिङित्वित का भ्याख्यान ` 

करेगे, जेसा कि आत्रेय आदि महविर्यो ने कहा था । 





अ्ाङ्गहदये चिकिस्सितस्थानम्‌- 


[ वातव्याधि चिकित्वितम्‌- 


| भी प्रकार अभ्यंग करके स्नेहमिधित शंकर आदि स्वेदन से 


वार बार स्वेद्‌ देवे । 
स्नेहन-स्वेदनविधि- 
रनेदाक्तं स्विन्नमङ्गं तु वक्रं स्तन्धं सवेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 
यथेष्टमानामयितं सुखमेव हि शाक्यते । छ 
॒ष्काण्यपि हि काष्ठानि  ॥ ५॥ 
राक्यं कमण्यता नेतुं किमु गात्राणि जीवताम्‌ । 
हषतोद्ख्गायामश्चोफस्तम्भग्रहादयः || ६ ॥ 
स्विन्नस्याश॒ पशाम्यम्ति मादंवं चोपजायते । 
स्नेहश्च धातून्‌ संशप्कान्‌ पुष्णार्थाश्रपयोजितः॥७॥ 
वलमद्चिवलं पुष्ट भाशांश्चास्याभिवधयेत्‌ । 
असखछृत्तं पुनः रनेहेः स्वेदे श्च प्रतिपादयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तथा स्नेदस्रदो कोष्ठे न तिष्ठन्त्यनिलामयाः । 
क्योकि स्नेह से स्निग्ध तथा स्वेदन दिये गये टदे, जके 
ओौर वेदनायुक्त अग को इच्छानुसार सुखपूर्वक मोड़ना 
( शुकान्‌ ) बहुत सरर होता हे । 
क्योकि सूखी हुईं भो खकदियां स्नेहन ओर स्वेदन देने 
पर कामके योभ्य वनां जा सकती है, फिर जीवित मनुष्यो के 
अगो को कर्म॑शीट करना कुद भी कठिन नहीं । 
स्वेद दिये पुरुष के हषं ( रोमांचता ), तोद, पका, 
खिचाव, शोफ, स्तम्भ, ग्रह आदि शीघ्र शान्त हो जाते हैँ भौर 
शरीर मे कोमरुता उस्पन्न हो जाती दे । 
स्वेद्‌ के उपरान्त दिया नेह सूखे हुए धातुजं को शीघ्र 
पुष्ट करता है । बरु, अग्निवरू, पुष्टि ओर प्राणजीवन इख 
पुरूष मे बढ़ता है । 
इस रोगी को फिर धार वार स्नेहन आर स्वेदन देवे 
इस प्रकार करने पर स्नेह से को के कोमङ बन जाने पर वात 


वातभ्याधिचिकित्सा- । जन्य रोग न्ह रहते “४८ २५८ 
केवलं निरुपस्तम्भमादो खेटे रुपाचरेत्‌ । | ६ 
वायुं सपिवंसामजजतेलपानेन॑रं ततः ॥ १॥ यदेतेन सदोषत्वात्कमेणा न प्रशाम्यति ॥ ६ ॥ 
स्नेदज्घान्तं समाश्वास्य पयोभिः स्नेदयेत्युनः। ` खद्भिः 7 4 = 
य्ाम्योदकान्‌ परसेवा स्ेदसयतेः ॥२॥ = | त ण तपा कर वोप साथ क 
पायसेः सरे साम्ललवरेः सायचवासनेः | | इस चिकित्सा शान्त नहीं होती, तव ( अमखूतास 
नेर्तप॑गेशाचः सुलनिग्ध आदि) एवं स्नेहमिश्रित भौषधियों से विरेचन देवे । 
नावनस्तप दसम \ स्वेदयेत्ततः ॥ ३ ॥ | क 
| = + बा घृतं तिल्वकखिद्धं वा सातलाकिद्धमेव वा ॥ १० ॥ 
दोष पयसरण्डतलं चा पिवेदोषहरं शिवम्‌ । 


समी पवत्ति दोष से सम्बन्धित न होने पर सबसे प्रथम स्नेहं 
दवारा घी, तर, वसा तथामजा को पिखाकर उसका स्नेह करके 
इसके पी स्नेह से छान्त होने पर ( स्नेोद्धेगः छृमः इस्यादि- 
सू अ. १६।३० ) दूध से आश्वासित करके फिर स्नेहन करे । 
स्नेहन के चयि मूग आदि के यूष, ग्राम्य ओर आनूप आदि ॐ 
म रस को स्नेह भिराकर देवे। खीर या खिचड़ी देवे । अम्ड 
६" खवण अद्ुवाखन, नस्य, तपण ( मन्थ आदि ), सुस्निग्व 
भन्न से स्नेहन करे । इसके पीठे स्वेदन करे । स्वेदन के छिये 


विङ्वक से सिद्ध या सातला ( श्जिकाकाःईं ) से सिद्ध इत 


को पिराये । दृष के साथ एरण्डतेर को पिये । ये खब दोष को 
निकार्ने वाङ ओर कल्याणकारी ई । 


वातायुखोमन बिधि- 
लिग्धाम्ललवणोष्याद्ेराहारे दिं मलश्धितः ॥ ११ ॥ 
लोतो वद्धा ऽनिलं खन्भ्यात्तस्मात्तमनुलोमयेत्‌। ` 
क्योकि स्निश्च, जम्ड, ख्वण ओौर उष्ण आदि आहारो के 





श्रध्यायः २१ | विद्योतिनी-भांषारीकासदितम्‌ । ३६५ 
कारण संचित इजा मल खोर्तो को बन्द करके वायु को रोक व्व्रात वायु- 
देता ह, इसख्िये वायु का अनुरोमन करे । स्वेदाभ्यज्गनिवातानि हदयं चान्नं खगाधिते 1 
दीपन-पाचन निरूहण - स्वचा में स्थित वायु मे स्वेदन, अभ्यंग, वायुरहित स्थान 
दुब॑लो योऽविरेच्यः स्यात्तं निरू दपाचरेत्‌ ॥ १२॥ | म रहना तथा मन के प्रिय भोजन करे । 
दीपनः पाचनोयेवं भोज्ये तद्यतेनेरम्‌ । 


संशद्धस्योत्थिते चाघ्नो स्नेहस्वेदौ पुनर्दितो ॥ १३॥ 
जो रोगी दुर्वर होने के कारण विरेचन केयोगश्य न हो, 
उसकी चिकित्सा निर्दा से करे । ये निरूह दीपन-पाचन 
गुण वाछे होने चाहिये । अथवा दीपन-पाचन द्रर््यो से युक्त 
भोजन उस्र रोगी को देवे । शोधन होने से अग्नि के प्रदीप्त 
होने पर फिर स्नेहन ओर स्वेदन देना उत्तम हे । 
्ञामाज्ञयगत वायु- 


आमाशयगते वायो वमित प्रतिभोजिते । 
सुखाम्बुना षडधरणं वच।द्‌ वा प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
सन्धुकत्तिते$प्नो परतो विधिः केवलवातिकः । 
वायु के आमाश्चय मे पहुंचा होने पर वमन कराके पीछे से 
भोजन देकर, षडधरण योग या वचादि गण को गरम पानी से 
पिकाये । अग्निक प्रदीक्च हो जाने पर इषके आगे केवर शुद्ध 
वायु की चिकिस्सा करे । 
व्छन्य--षद्धधरण योग--“चित्रकेन्द्रयवाः पाठा कटुकाति- 
विषाभया ।» सुश्च । दृ खरे ““दार्वीकङिगकडकातिविषाग्निपाट। 
मूत्रेण सूचमरजसो 
अरण से पठ का दसवां भाग ङेना, यथा-- “परस्य 


दक्षमांश्षो 
हि धरणं समुदाहृतम्‌ 1” उर्हग ने “धरणप्रमाणं मधभ्यमेरेक- 
विंशतिभिः निष्पावः भवति ॥", एेखा कटा है । चन्द्‌ ने “कर्षो 


अष्टादश निष्पावः धरणं त्यधिकेस्तु तेः ॥'› कटा है । 
मत्स्यान्नाभिग्रदेशस्थे सिदधान्विस्वदालाडुभिः ॥१५॥ 


वायु के नामि प्रदेशच मेंस्थित होने पर कच्चे विद्व के 


साय सिद्ध की इदं मङ्धदियां देवे । 
अधोनाभिगत वायु- 
वस्तिकमे स्वधोंनामेः शास्यते चावपीडकः । 


नामि से नीचे वायु रुकने पर अवपीडक बस्ति कमं ओर 


ओजन मं मद्खियां देवे । ( च शब्दान्मरस्यां श्च, अश्ष्णदत्तः ) । 
व्यावहारिक पदइल्‌- बस्ति को उचा करके या पांयत को जरा 
अधिक उचा करके जिससे पानी दबाव से जक्दी भोर वेग ते 


धरणध्रमाणाः)'› (चि. अ, २१) पसा कहते ह । 








रक्तगत वायु- 
रोता प्रदेहा रक्तस्थे विरेको रक्तमोत्तणम्‌ ॥ १८ ॥ 
र में स्थित वायु मेँ शीत प्रदेह ओर रक्तमोरण करे । 


मां घ-मेदोगत बायु- 
विरेको मांसमेदःस्थे निरूहाः शमनानि च । 
वायु के मांस ओर मेद्‌ मे स्थित होने पर विरेचन, शमन 
ौर निरूढ उत्तम है । ॥ 
अस्थि-मजगत वायु- 


बाह्याभ्यन्तरतः स्नेहैरस्थिमञ्वगतं जयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
अस्थि मजा सें स्थित वायु को वाद्य ओर अन्तः स्नेहो से 
शान्त करे । 
वक्तव्य - अस्थिदोर्बर्य ( रिकेट ) रोग में केरुसियम की 
कमी समञ्च कर आयुर्वेद के नाते, मोती, सीप, प्रवाङ 
आदि का प्रयोग, शीव होने से वायुवधंक है । अस्थि विरोषतः 
वायु का स्थान है । वक्रता, अपुष्ट, निवता; ये सब वात कमं 
ह । इसल्यि इन मे केकसियम के विचार से मोती प्रवा आदि 
देना उतना सुन्द्र नर्हा, जितना किं वातन्याधि के स्नेहा का 
अन्तः ओर बहिः उपयोग उत्तम है । 
क्तत वादु 
प्रदषौ ऽन्नं च शुस्थे बल्ल्॒ककर दितम्‌ । 


। विवद्धमागं इड्ा तु श॒क्रं द्याद्धिरेचनम्‌ ॥ २० ॥ 
। विरिति प्रतिमुक्तं च पृक्तां कारयेच्कियाम्‌ । 


वायु के श॒क्र मं स्थित होने पर प्रदषंण करने वाङा, बङ- 
श्॒क्रकारक अश्च देन! उत्तम दहै । [ यथा--कऋौच, उवद ओर 


सुगं का मांस आदि | । 


शयक्र का मागं सका इुधा हो तो विरेचन देवे । विरेचन के ` 


पीठे मोजन देकर पूर्वोक्त ( श्डोक १०।१ ) चिकिरसा करे । 


गर्भगत वायु- 
गभं शुष्के ठ वातेन बालानां च वि्ष्यताम्‌ ॥२९॥ 


खिताकाश्मयंमघुकेः सिदधमुस्थापने पयः । 
वायु से गभं ॐे शुष्क होने पर तथा बारूको के सूखते जाने 


ज्ञाय, इस तरह वस्ति कमं करे । [अवपीडदक-जोर से दुवा कर ]। | पर सिता, गम्भारो ओर सुहकटी से सिद्ध दूष ॒उस्थापन- 


कोष्ठगत वायु- 
कोष्ठगे ल्षारचूणोदया हिताः पाचनदी पनाः ॥ १६ ॥ 
कोष्ठमे वायु के होने पर पाचन, दीपन, चार ओर 


आदि उत्तम है । 


इद्यादिगत वायु- 
हृस्स्थे पयः स्थिरासिद्धं रिरोबस्ति; शिरोगते । 
स्नेदिकं नावनं धूमः भ्रो्ादीनां च तपेणम्‌ ॥ १७ ॥ 


वायुकेशिरमे आश्रित होने पर क्षिरोवस्ति, स्नेर्हिक 


नस्य, धूमरान ओर कान आदिम तेङ डरना उत्तम हे । 





बद़ाने के ल्य देना चाहिये । 
सखनावसन्धिरिराप्रापत सेददाद्योपनादनम्‌ बि 
खावसन्धिरिराप्राप्त सेददाद्योपनाइनम्‌ ॥ २२ ॥ 
वायु के स्नायुखन्धि ओर शिरा मे होने परं स्नेह, दाह ओर 


। उपना करना चाहिये । 


तेलं सङ्कचिते ऽभ्यङ्गो माषसेन्धवसाधितम्‌ । 
अंग ङे संचित ो जाने पर उदद्‌ भौर सेन्थव से सिद्ध 
तेर से श्षरीर पर अभ्यंग करे । 


२६६ अष्ठ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ वात्याविचिकित्वितम्‌- 


रंक्तल्लाव होने पर प्रयोग- क्षिरोविरेचन विधि- 
आगारधूमलवणतलेलेपः सखतेऽखजि ॥ २३ ॥ वेगान्तरेषु मूधानमसखकचास्य रेचयेत्‌. ॥ २० ॥ 
सुेऽङगे वेषटयुक्ते त॒ कतेग्यमुपर्नादनम्‌ । अवपीड; प्रधमनेस्तोच्छेः -्छेष्मनिवदंसैः। 


रक्त के निकर जञाने पर वायु का भरकोप होने पर धर के भ्वसनाखु विभ॒क्ता तथा संज्ञां स विन्दति ॥३१॥ 
वेगो के बीच बीचमें इस रोगी को बार वार श्चिरोविरेचन 


धवा, खवण ओर तेर से खेप करे। अंगे सो जाने पर 
(अचेतन बन जाने पर ) एवं एडन होने पर उपनाइ करना | देवे । इसके छिवे अवपीडन नस्य, प्रमन नस्य, तीचण नस्य, 





चाहिये ¦ कफनिःसारक नस्य देवे । श्वाख मागं के कफ से ०६०८-५ हो जाने 
अपतानकचिकित्सा-- | प्र रोगी को चेतना आ जाती है । [ प्राणनाडथो इद्याश्रिताः 
अ्रथापतानकेनातमस्नस्तात्तमवेपनम्‌ ॥ २४ ॥ | श्वसना इत्युच्यन्ते 1 ] 


अस्तन्धमेदूमस्वेद्‌ं धहिरायामबजितम्‌ । | क वाताचिक्य मे च ८ 
्खङ्खाधातिनं चनं त्वरितं खमुपाचरेत्‌ ॥ २५ ॥ | सोचचंलाभ याव्योधसिध खपिश्चलेऽधिके ॥ २१२ ॥ 
अपतानक रोग से पीडित जिस व्यक्ति की आंख टेदी या | वायु की अधिकता होने पर सौवर्चल, हर ओर त्रिकट से 
खिंसकी न हो (जोटेदान देखताहो), जिसमे कम्पन न सिद्ध किय इत देवे । [ इनङे कर्क में घौ से चार गुणा पानी 
हो, जिसका मेहन ढीला हो, पसीना न दहो, वहिरायाम से | मिराकर इत सिद्ध करे ]। 
रहित, एवं भखट्वाघाती हो, उसकी चिकिसा तुरन्त करे! । , _ वातनाशक इत-- 
व्न्य खट्वावाती--खाट पर ही पदे रहने वाका, ोक | पलाष्टकं तिल्वकतो वराया; 
म मो पड़ रहने वाङ भ्यक्ति को कहते है कि "क्यो पदे पदे खार | प्रस्थं पलांशं गु रुप्चमूलम्‌ । 





~ 4 | जो भ्यक्ति लाट पर से खढ़ा हो सके, उसकी | ` सेरण्डर्सिदी्ित्रतं घटे.ऽपां ४ 
जपतानक रोग में नस्यादि-- (व पचेत्याद्वे द्वै; क 9 
घुखिग्यरिवाङ्ग दश्च पात्रे यावश्रुक(च्निविद्वेः 
तत्र प्रागेव खुलखिग्धसिवन्ना्गे तीक्णनायनम्‌ । सपिः्रस्थं हन्ति तस्सेऽयमानम्‌ । 
स्रो तोविश्यद्धये युञ्ज्यादच्छुपानं ततो धतम्‌ ॥ २६ ॥ ज्गलंस्यान्‌ः ` 9 
| दोदरी दुष्ठान्‌ वातानेकखवाङ्संस्थ। 
विदायादिगणुकाथदधिक्ञोररसेः शवम्‌ । योनिन्यापद्‌ गुल्मवर््मोदरं च ॥ ३३ ॥ 
नातिमात्रं तथा वायुर्व्याभरोति सहसैव बा ॥ २७ ॥ | | ० 


भः चित तिल्वक ( रोध ) आट पल, त्रिफङा एक प्रस्थ, महस्पं च 

इस अपरतानक भ्यक्ति में खवसे प्रथम मदी प्रकार हरीर मृ एक पक; एरण्ड, कटेरी, निशोथ प्रत्येक एक पल रेकर एक 

का स्नेहन ओर स्वेदन करके त्रिकट आदि से तीचण नस्य रोण जल मेँ काय करे। चतुथांश शेष रहने पर चान कर 

लोतो कौ दधि के छ्य देना चादिये । पीछे से थुद्-किसी से इसमे दही एक आटक, यवद्।र तीन पल, घी एक प्रस्थ मिला 

५. क र न > क = कर घी सिद्ध करे । इस बी के सेवन से दूषित एकांग वायु या 
ण म (चोसेच › दष, दही, मांसरस | सर्वग वाय, योनि ब्म, उद्ररोग नष्ट होते 

( ली के बरावर ) से सिदध करे । इष ची क पीने से वायु बहत | षव ग वादु च) न रोग, युम, बभ, उदुररोग नष्ट होते ह 








अन्य विधि-- 
0 द जं चमी भत" | विदिभितकारेयो -रवका्ोननि 
मण ही करती दे । वातनाशक स्नेह. सवदन तिङ्वक की भांति अमरुतास ओौर अशोक से भी यह 
वादिका गणम्‌ कर्प करना चाहिये । [ रम्यक ढे स्थान पर शम्याक पाठ दीक 
ङलत्थयवकोलानि मद्वदार्वादिकं गणम्‌ । है, अरुणदत्तने मदानिम्ब अथं दिया है ]। 
` निःक्ाथ्यानूपमांसं च तेनाम्लेः पयसा-ऽपि च ॥२८॥ द्ध अपतानकविकिरखा- 
` स्वादस्कन्धप्तोवापं मदां विपाचयेत्‌ । चिकित्सितमिदं कुर्याच्छुद्धवबातापतानके । 
सेकोभ्यज्गावग।दान्नपाननस्यानुबासनेः ॥ २६ ॥ | संखष्टदोषे संखष्टम्‌- 
ख हन्ति वातं, ते ते च स्नेदस्वेदाः योजिता शद्ध वातापतानक््‌ में यह्‌ चिकित्सा विधि बरते। संखष्ठ 
$खत्थी, जो, वेर, भदवदा््यादि गण की जोषधिवां ओर | दोष भ दो दोषों ॐ छिये कही छिकिस्पा करे । 
आनूप मांस का काय करे । इस काय मं कांजी, दूध मिखा | रहन अदि 
कर, मधुर स्कन्ध के द्रव्या का प्ररेप मिलाकर शृत-तैरु-वसा ४ चूर्णयित्वा कफान्विते | २५ ॥ 
भौर मजा यह महास्नेह सिद्ध करे ! इस स्नेह का परिषेक, = || २५ ॥ 
अभ्यंग, अवगाहन, खानपान, नस्य या अनुवासन में प्रयोग | तम्बुरूरयभया दिङ्क पोष्करं लतयजयम्‌ । 
करने पर यह बालु को न्ट करता है जीर पिके कहे इष स्नेह. ~ यवक्राथाम्बुना पेयं इत्पार््वास्येपतन्त्रके ।। २६ ॥ 
स्वेद मची प्रकार बरतने पर वायु को न्ट करते है । 


दिङ्क सौवचलं शचण्टो दाडिमं साञ्जवेतखम्‌ । 


शभ्यायः २१] 
पिबेद्धा छेष्पपवनहं द्रोगोक्तं च इस्यते ॥ २७॥ 
वायु के कफ से भिरे होने पर अपतंश्रक में हृद्यश्रूक य 
पारर्व॑शरूर हो तो तुम्बर, (नेपारी धनिया, धनिया, हरड, हींग, 
पुष्करमूल, तीनों नमक (सैन्धव, संचर,विङ); इनके चूणं को जौ 
के छाय से पिये । हींग, संचर, साट, अनारदाना, अम्लवेतसः; 
इनका चृणं जौ के कत्थ से पिये । कफवातजनित हदय रोग 
मे कही चिकिरखा यहां पर वरते । 
आायामचड्ित्सा- 
श्रायामयोरदि तबद्राह्याभ्यन्तरयोः क्रिया । 
तेलद्रोण्यां च शायनमान्तरो +र ख दुस्तरः ।। ३८ ॥ 
वाद्यायाम ओर अन्तरायाम की चिकिर्सा भदित क समान 
है। रोगीकोतेर की द्रोणी (कोटी) नें खेटाये। इन दोनों 
्रायामों में अन्तरायाम अतिकषश्टसाभ्य दै । 
विवर्णता का फल- 
विवणंदन्तवदनः स्नस्ताङ्गो नष्टचेतनः । 
परस्वि्यंश्च धनुष्कम्भो दशरात्रं न जोति ॥ ३६ ॥ 
जिस धनुस्तम्भ वाके रोगीके दुत नोर सुख का रंग 
बदरू गया हो, अंग दरे पड़ गये हो, जिसकी चेतना नष्ट हो 
गदं हो ओर पसीना जाता हो; बह धनुस्तम्भ रोगी दष दिनि से 
अधिक नही जीता। | 
मन्द्वेगधिकिस्सा- 
बेगेष्वतोऽन्यथा जीवेन्मन्देषु विनतो जडः । 
खञज्ञः कुणिः पन्तहतः पङ्गुलो विकलो ऽथवा ॥ ४० ॥ 
इयुच्ंसे टन्‌ लिग्धस्विन्न) स्वेस्थानमानयेत्‌ । 
उन्नामयेच्न कुदालश्चिवुकं धिते सुखे ॥ ४९ ॥ 
नामयेर्संदृते रोषमेकायामचद्‌एचरेत्‌ । 
इन उपरोक्त रुणो से विपरीत दण होने पर, या इन 
छचणां के मन्दु होने पर यदि रोगी जीत। है; तो वह ऊुबद़ा, 
ज़ ( इुद्धिशून्य ), खंज ८ ङण्ठपाद्‌-र्गद्‌ा ), कुणि ( ङण्ठ- 
बाटू-दूट), पचहत ( एक तरफ से अंग का निष्काम होना ), 
पंगु ( दोनो दंगों से छाचार ), ओर विकर ८ गुनगुना कर 
अस्पष्ट बोरे वाङा-हीनवाक्‌ ) होकर जोता है । 
सुसं रोग मे हु पर स्नेहन भोर स्वेदन दैकर हनु 
को उसके भसटी स्थान पर विख्ये । यदि सुख खुला हो तो 
कुरु वेध चिधक को उपर उटाये । यबि मुख बन्द होतो 
वेश्च चिलुक छो नीचे छाये। शेष चिकिर्सा जदितके समान करे। 
जिद्धास्तम्भचकिस्सा-- 
जिह्मास्तम्मे यथावस्थं काय वातचिकित्सितम्‌।।४२॥ 
जिद्धास्तम्भ में अवस्थानुसार बवातचिकिरसा ( स्नेहन 
स्वेदन ) करना चाहिये । 
वक्तन्य-“बाम्प्रहे कोष्णतोयेन वेतसाम्कं पिवेन्नरः । मातु- 
चङ्गरसं तद्त्‌ हिंगुसोवचंखान्वितम्र्‌ ॥» यह पाठ किसी २ 
मन्थ मं अवधिक दै । 


भदिंतरो गचिकिस्सा- । 
अर्दिते नावनं मृधि तेलं ओत्राक्तितपंशम्‌ । 


त -माषाराकास।इतम्‌ 1 । 


३६७ 
स्रो वमनं, दादरागयुक्त सिराव्यघः ॥ ४३ ॥ 

भर्दित रोग मे नस्य, शिर पर तैर, श्रोत्र ओर आंख का 

तपंण करे । शोफ होने पर वमन दैवे । दाह एवं घली होने 


पर सिरवेधन करे । 
पराघातचिकिस्सा- 


स्नेहनं स्नेद संयुक्तं पक्लाघाते विरेचनम्‌ । 
अववाहौ हितं नस्यं स्नेदश्चोत्तरभक्तिकः ॥ ४४ ॥ 
पचाघात में स्नेहन तथा स्नेहयुक्त विरे चन देवे । 
अववाइ रोग मँ नस्य उत्तम है ओर स्नेह पिका कर पीछे 
भोजन दैवे । 
भवर + मं नस्यादि का निषेध- 
अर्स्तम्मेत्‌ न स्नेहो न च संशोधनं दिवम्‌ | 
टेष्माममेवोवाहस्यादयक््या तर्त्तपणान्यतः ॥ ४५ ॥ 
कुया दर्तोपचारश्च यवक्यामाककोद्रवाः। 
शाकेरलवणे; रास्ताः किञ्ित्तेलेजंलेः शुसेः ॥४६॥ 
जाङ्गलेरघतेमासेमेध्वम्भोरिष्पायिनः । ` 
चत्सकादिहरिद्रादिवंचादिर्वा ससेन्धवः ॥ ४७ ॥ 
आढ्यवाते खुखामोभिः पेयः षडधरणो ऽथवा । 
उरुस्तम्भ में श्केष्मा, आम ओर मेद्‌ की अधिकता होने 
केकारणनतो स्नेहन करना चाहिये भोर न संशोधन दैना 
उत्तम है । इषल्िये जम ओर कफ को कम करने वाके उपाय 
करने चाहिये । इसके चये रूढ चिकिस्सा करे । यथा-जौ, 
सावां जौर कोदो धान्यो को नमकरदित, थोड़े सेते 
आओौर जल में पकाये, जाको के साथ या बीरहित जंग 
मासो के साथ खाये । पोनेमें मधुका श्वत या अरिष्ट पिये। 
वस्सकादि गण, हरिद्रादि गण, अथवा वचादि गण को 
सेन्धव के साथ भिला कर गरम पानक से आच्यवात में पिये । 
अथवा षड्धरण योग को गरम पानी से पिये । 


&ष्ठाचन्यतिक्ताकणाघनात्‌ ॥४८॥ 
कल्कं समघु वा चभ्यपध्याश्निखुरदाव्जम्‌ । 
मूरेवा रीलयेत्पथ्यां शुग्गुद्ं गिरिखम्भवम्‌ ॥४६॥ 
अथवा मदु के साथ त्रिका, चभ्य, कुटकी, पिष्पङी, सुस्ता 
को खावे । अथवा चञ्य, हर्‌, चित्रक, देवदार; इनका कर्क 
मधु से चाटे । हरइ को गोमूत्र से खाये । गुण्युद्ध या शचिका. 
जतु को ( गोमत्र से ) खये। 
अन्य प्रयोग 


---* 
भ्योषाभ्निमुस्तत्रिफलाविड्ङगेग्गुलं समम्‌ । 
खादन्‌ सवान्‌ जयेद्याधीन्‌ मेदभ््टेष्मामवातजान्‌ ५० 
त्रिकटु, सस्ता, चित्रक, त्रिफला ओर विडंग सव बराबर 
ओर सबके बरावर गुभ्गुलं मिला कर खाने वे मेद, कर, जाम 
ओर वायु से जन्य सव रोग नष्ट होते है । 
वायुञ्चमन प्रयोग- 
शाभ्यत्येवं कफाक्रान्तः समेदस्कः प्रभञ्जनः । 
क्तारमूत्रान्पितान्‌ स्वेदान्‌ सेकानुद्रतेनानि च ॥५१॥ 


३६८६ अश्राङ्गहवये चिकिस्सितस्थानम्‌- [ वातव्याविबिकित्वितम्‌- 
कुयादिद्याच मूाव्येः करञ्जफलसर्षपैः | रोदहिण्यरष्करवचाकशमृलयुक्तेः ॥ ५६ ॥ 
मूले ऽष्यकंत्कारीनिभ्वजेः सुरायै; ॥ ५२ ॥ मक्ञिष्टया ऽतिविषया विषया यवान्या 
सत्तोद्रसषपापक्रलोष्टवल्मीकमृत्तिकेः । संशुद्धगुग्यलुपलेरपि पञ्चसङ्धयैः । 
कफत्तयाथं यायामे सदये चेनं परवतंयेत्‌ ॥ ५३ ॥ तत्सेवितं विधमति प्रबलं समीरं 
स्थलान्युज्ञङ्येन्नारीः शक्तितः परिशीलयेत्‌ । सन्ध्यस्थिमज्जगतमभ्यथ कुष्ठमीदकः ॥ ६० ॥ 
स्थिरतोयं सरः क्तेमं प्रतिस्मोतो नदो तरेत्‌ ॥ ५४॥ नाडीव्रणावुदभगन्दरगण्डमाला- 
चटेष्ममेद्‌ः क्ये चातर स्नेदादीनचारयेत्‌ । जवरध्वं खवगदगुस्मगुदोर्थमेहान्‌ । 
स्थानदृष्यादि चालोच्य कायां शेषेष्वपि क्रिया ५५ यद्मारचिण्व सनपीनसकासश्चो- 


इस अङार करने से कफात मेदयुक्त वायु शान्त हो जाती ` 
है । ार-म्‌त्रयुक्त स्वेद, परिषेक आर उवटन करे । करंज | 
फल, सरसो; इनको प्रचुर म॒न्र मे घोर कर रेप करे । अथवा 
आक, श्योनाक, नीम ओर देवदारके मों को गोमूत्र 
मे घोल कर रेप करे । सरर्खा, कच्ची मिह काठेखा, बामी 


तथा इस ऊरुस्तम्भ रोगी को सहन हो सङके रेखा भ्यायाम 
कफ के य के स्यि देवे । स्थानो -गडढो को दृद्कर खांषे, ( या 
पक्द़ या टी पर चदे) शक्ति ङे अनुसार चनी का सेवन 
करे । गम्भीर पानी वारे आह आदि से रहित सुरद्धित तााब 
न तेरे । अथवा नदी के वेग के विरद तेरे । 

कफ भौर मेद्‌ के छीणहो जाने पर इस रोगी में स्नेह 
आदि उपचार करे । 

शेष वातरोगो मँ श्थान, दृष्य आदि का विचार करके 
चिकित्सा कमं करे । 


दत्पाण्डुरोगमदविद्रधिवातरक्तम्‌ | ६१॥ 


नीम, गिोय, अटसा, पटो, कटेरी, भ्रस्येक दश्च पठ 


| लेकर एक द्रोण जरू में पकाय । अष्टमांश रहने पर छान कर 
| ॐ कथयसे एक , त, पाटा, विडंग, देवदार, इस्ति 
६ । पिप्पली, यवक्ञार, सजंक्तार, साठ, हद्दी, 
की मिह, इनका कफ कं य के यि म के साथ रेप करे । | तेजवल, मरीच, इन्द्रजो, जजकायन, चित्रक, कुटकी, भिलावा, 
। वच, पिप्पलीमृक, रास्ना, मजीट, अतीस, काकोली, ख रालानी 
भजवायन प्रत्येक एक कषं; श्रेष्ठ शुद्ध गुगुल पांच पर भिरा 
कर घृत सिद्ध करे । इसके सेवन से सन्धि, भस्थि तथा मजा 
म भी गड प्रवर वायु नष्टहोज्ञातीदे। कुष्ट मी इसी भकार नष्ट 
होता है । नादीव्रण, अद्‌, भगन्द्र, गण्डमाला, ज से 
ऊपर के पव रोग, गुङ्म, अर्ष, प्रमेह, यचमा, अर्चि, श्वाक्ष, 
पीनस, कास, श्षोफ, इद्यरोग, पाण्डुरोग, विद्रधि, वातरोग; 
ये भी प्रबल वायु की भांति शीघ्र नष्ट हो जाते दहै । 


» चञ्य, कूट) 


अन्य प्रयोग- श्िरोगत वायुर्मे नस्य - 
सहचरं सुरदारु सनागरं बलाविल्वश्ट ते त्तीरे घतमण्डं विपाचयेत्‌ । 
कथितमम्भसि तेलविमिधितम्‌ । तस्य शुक्तिः प्रकुञओो वा नस्यं वाते शिरोगते ॥ ६२॥ 
पचन पीडितदेहगतिः पिवन्‌ वरा ्ञौर विर्व से सिद्ध किये दूध में घी का मण्ड पकाये। 


द्रुतविलम्बितगो भवतीच्छया ॥ ५६ ॥ | क्िरोगत वायु भे इस धृतमण्ड की दो कषं मात्रा या पक पर 
कण्ठी, देवदार, सोट, इने काथ में तेर मिद्य कर पीने से | मात्रा नस्य देवे । 


चायु से पीडित शरीर वाका व्यक्ति भी इच्छानुसार शीघ्रया 
विरूम्बित गति से चरता है । [ न्द्‌ मी द्रुतविरम्बित ह ] । 
रास्नादि बत- | 
रास्नामदौषधद्धोपिपिप्पलोदाठिपोष्करम्‌ । | 
पिक्का विपाचयेरखर्पिवातरोगहरं परम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रास्ना, सट, पिप्यीमृख, कचूर ओर पुष्करमृङ को पी 
कर इनसे धृत सिद्ध करे। यह त उत्तम वातरोग नाश्चकटहै। 
अन्य [१ 
निम्बास्रताचुषपरोलनिदि ग्धिकानां | 
भागान्‌ पृथग्दहा पलान्‌ बिपचेद्धटे ऽपाम्‌ । 
श्र्ाराशेषितरसेन पुनश्च तेन 
प्रस्थं घतस्य विपचेत्पिचुभागकसल्वैःः॥५८॥ 





पाराविङङ्गखुरदासरुगजोपकस्या- 
वेजोवतोमरिच बस्छकदीष्यकाचि- 






‡ । 


अन्य प्रयोग- 
तद्भत्सिद्धा चसा नक्रमतस्यक्रमेचुल्‌ कजा । 
विशेषेण प्रयोक्तव्या केचज्ञे मातरिश्वनि ॥ ६३ ॥ 
षतमण्ड की भांति नक्र, मरी, कचा, ओर चुलुक की 


। वसा को सिद्ध करके केवर शुद्ध वायु म विशेष कर वरते । 


कफसंयुक्त वातना्क तेर- 
जीरं पिएयाकं पञ्चमूलं पथक्‌ च 
क्ाथ्यं काथाभ्यामेकतस्तलमाभ्याम्‌ । 
त्तीराद टार पाचयेत्तन पाना- 
द्वाता नश्येयुः छेष्मयुक्ता विशेषात्‌ ॥ ६४ ॥ 
पुरानी खल ओर शहरपं चमू, इन दोनो का काय अङ्ग 
अछ्ग करे । इन दोनो कार्यो को एक करके इनमे तैर से 
आय्युना दूध मिखाये । इसमें तेर मिलाकर (काथ से चोथाई) 


| सिद्ध करे । इस तेरु ॐ पीने से कणफयुक्त वायु विक्षेष करके 
। नष्ट होती हे । [ जीणं बडुवर्षोस्थितम्‌ ] । 


श्रभ्यायः २१ ] 


सामान्य वातनाशक तेल - 
प्रसारिणीतलाक्ाये तैलपस्थं पयःसमम्‌ । 
द्विमेदामिरिमलि्ठाकु्ररा्नाकुचन्दनेः ॥ ६५॥ 
जोवकषभकाकोलीयुगुलामस्दारभिः। 
कलि्कितेर्विपचेत्सर्वमारुतामयनोशनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
प्रसारणी काकाथ एसो पल, तेरु एक प्रस्थ; मेदा, 
महामेदा, सफ, मजीठ, कूट, रास्ना, छारुचन्दन, जीवक, 
ऋषभक, काकोटी, कीरकाकोली, देवदारु इनका कल्क 
( तै से चतुर्थाश ) भिराकर तेल सिद्ध करे । यह घब वत 
रोगों को नष्ट करता हे । 
अतिकष्टडवात-नाञ्चङ्‌ प्रयोग- 
समृलश्चाखस्य सहाचरस्य 
वलां समेतां दशमूलतश्च । 
पलानि पञ्चादादभीरुतश्च 
पादावशेषे विपचेद्धहे-ऽपाम्‌ ॥ ६७ ॥ 
तत्र सेन्यनखकुष्टदहिमेला- 


सपक्ियङ्खनलिकाग्बुशिलाजेः। 
लोहितानलदलोदसुराह : 
कोपनामिरितुरुष्कनतैश्च | ६८ | 
तुटयत्तीरं पालिकैस्तैलपात्र 
सिदध २. रोलितं हन्ति बातान्‌ । 
कस्पाक्तेपस्तम्भद्रोषादियुक्तान्‌ 
गुल्मोन्मादो पीनसं योनिरोगान्‌ ।। ६६ ॥ 
कषिण्टी मूक ओर शाखा समेत एक सौ पर, दृशामूर एक 
सौ पट, शतावरी पचास परु रेकर चार द्रोण जख मे काथ 
करे । चौथा शेष रहने पर इसमें खस, नख, षठ, चन्दन, 
इरायची, स्का प्रियंगु, नलिका, मुस्ता, शिारस, मंजीर, 
ने्रवाला, अगरु, देवदार, कोपना ( हरदी ), सफ, तु ष्क, 
तगर प्रस्येक एक पर, तेर एक आढक, दृध एक्‌ आद्क 
व । इस तेल के सेवन से कषश्टसाभ्य 
वायु, कम्प + स्तम्भ, शोषयुक्त ‡ $ उन्माद, 
पीनस ओर योनिरोग नष्ठ होते है । 9 द 
वातकुंडलिकादिनान्ञक तेल- 
सहाचरतृलायस्तु रसे तैलाढकं पचेत्‌ । 
मृलकल्कादशपलं पयो दत्वा चतगुणम्‌ ॥ ७०॥। 
अथवा नतषडग्रन्थास्थिराकु छएुराह्यात्‌ । 
सलानलदरजेथशाताहवारक्तचन्दनात्‌ ।। ७१ ॥ 
सिद्धेऽस्मिन्‌ राकराचूरणा दाद शपलं क्तिपत्‌ 1 
मेडस्य सम्मतं तलं तच्छृच्छाननिलामयान्‌ ॥ ७२ ॥ 
व।तकुरडलिकोन्मादशुस्मवध्मादिकान्‌ जयेत्‌ । 
जिण्टी का काथ एकं सौ परल, तेर एक आद्क, मूरी का 
कल्क दूस पर, दूध तेक से चौगुना मिलाकर तेर सिद्ध 
करे । अथवा क्षिण्टी के काथ में ( एक तुरा ), तगर, वच, 
शषारपर्णो, कूट, देवदार, इरायची, हीवेर, शिारस, सफ, 


विद्योतिनो-भाषाटोकौसदहितम्‌ । 


३६६ 


लाटचन्दन मिलाकर तेर सिद्ध करे । सिद ह्‌ तैर में अदट्ारह 
प शकरा का चृणं मिराये । यह तेर मेड ऋषि से खम्मत 
हे, कष्टसाध्य वातरोगो, वात कुण्डलिका, उन्माद्‌, गुल्म, 
वध्मं आदि को नष्ट करता हे। ~ 
सच वाततनाञ्चक बला तट 
वलारातं छिन्र्हापाद्‌ राख्नाषटभागिकम्‌ ।) ५३ ॥ 
जलाढकदाते पक्वा रातभागस्थिते रसे । 
दधिपस्स्िचलुनिर्या सश॒कतेस्तेलाढकं समे ॥ ७४ ॥ 
पचेत्साजपयोधाशं कल्कैरेभिः पलोन्मितेः । 
दाटीसरलदाष लामजिष्ठायरुचन्दनेः ॥ ७५॥ 
पद्मकातिवलामुस्ताश्चपपणीं हरेणुभिः। 
यण्रथाहघुरसखन्याघ्रनखषेभकजीवके; ॥ ७६ ॥ 
पाललदारसकस्तूरीनलिकाजातिको.शकेः 
र भिः ॥ ७७ ॥ 
त्वकन्दरुककपृरतुरुष्कश्चीनिवासकेः । 
लवङ्गनखङङ्खोलकुष्ठमां सोपियङ्कभिः ॥ ७८ ॥ 
स्थौशेयतगरध्यामवचामदनकष्लवेः । 
सनागकेसरेः सिद्धे दद्याश्चात्रावतारिते ॥ ७६ ॥ 
पत्रकल्कं ततः पूतं विधिना तल्परयोजितम्‌ । 
कासं श्वासं उवरं छदि मूच युस्मन्ततक्तर्यान्‌ ॥८०॥ 
प्लीहरोषावपस्मारमलदमीं च प्रणाशयेत्‌ । 
बलातेलमियं शरेष्ठं बातव्याधिविनारानम्‌ ॥ ८१ ॥ 
बला एक सौ पठ, गिखोय पीस पर, रास्ना सादे बारह 
पट रेकर एक सो भदक जल में काथ करे । एक आद्क काथ 
शेष रहने पर इसमे दही, मस्तु, ईख का रस, शुक्त ओर तैल 
भरसयेक एक आढक, बकरी का दूध आधा आदक, कचूर, सरल 
काष्ट, द्‌ारुदर्की, इरायची, मजीट, अगरु, चम्दुन, पद्माख, 
अतिबला, मुस्ता, मुद्‌ गपर्णी, माषपर्णी, हरेण, सुख्हटी, तुलसी, 
भ्याघ्नरनख, ऋषभक, जीवक, पराञ्च ( तमार्पत्र ) शस 
( बोर ), कस्तूरी, नलिका ( विद्रमरुता ), जावित्री, स्पका, 
केशर, शैरेय, जायफल, कटडुफखा ८ र्ता कस्तूरी ), वालक, 
दाख्चीनी, कुन्दर, कपुर, त॒रष्क, श्रीनिवास, छोग, नख, 
शीतख्चीनी, कूट, जटामां घी, भ्रियंयु, स्थोभेय, तगर, कत्तृण, 
वच, मुनक ( मेंहदी ), केवदी मोथा, नागकेसर प्रस्येक एक 
पल मिलाकर तेर सिद्ध करे । सिच हए तेर को उतार कर 
इसको छानकर सुगन्धि के खयि पत्रकर्क मिलाये । इख तै 
को विधिपू्वंक बरतने से कास, शास्र, ज्वर, चमन, मृच्छ, 
गुल्म, चतत, चयः प्टीहा, शोष, अपस्मार ओर दौ्भाग्य नषे 
होते है । यह वरातेर प्रथम कटे वराते से वातरोगों को 
नष्ट करने मेँ उत्तम है । [ पत्रकक्क का छण चूण स्वरस- 
पुष्पाणां सिद्धशीतेऽवतारिते । दीयते गन्धन्द्धथर्थं पत्र कल्को 
मनीषिभिः ॥ ] 
पाने नस्ये ऽन्वासने.$भ्यञ्जने च 
स्नेहाः काटे सम्यगेते प्रयुक्ताः । 


दृष्टान्‌ वातानां शान्ति नयेयु रक्त निरालने का निषेध-- 
वन्ध्या नारीः पुजभाजश्च कुयुंः ॥ ८२ ॥ शङ्गग्लानो त॒ न साच्यं रूत्तौ वातोत्तरे च यत्‌ ॥३। 


चे स्नेह उचित सम्य पर पान, नश्य, अनुवादन खीर 
छम्यंग मं बरतने पर दूपित्त वायुर्जो को शीघ्र दही श्चान्त करते 


ह जौर वनन्या चरी को पुत्रवती वनात ईह । 
वस स्ति प्रयोग-~ 
स्नेहस्वेदैद्रतः च्छेष्मा यदा पक दाये स्थितः। 
पित्तं वा दशंयैदरपं बस्तिभिस्तं विनिजंयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 





मश्ग दयसंहितायः चतुथं | चिकित्वितरथाने वा 
तव्याधिचिकिच्सितं नामक विशो ऽध्यायः ॥२१॥ 


स्नेहन सौर स्वेदन से दवीमूत कफ जव पाकाय तँ स्थित 


( क्वेत-मूच्च-पुरीयादि ) हो जाये अथवा 
दिशाय; तब कफ यां पिच्च को वस्तियां से शान्त करै । 
वभय कठवाणलेह, रसोनपिष्द, वयोदुकश्चांय युगात, 


चतुर्मु रस, चिन्तामणि चतुर्मु, योगीन्द्र, चातचिन्ता 


मणि, रच्राज, द्ागाद्ध्रत, नकृराच्घ्रत्त । 
बाद्योपश्मार मैं-- ध्री विष्णत्तर, नारायणतेल, 


=» 
माषत्रह् 


लत प्रकार चि्योत्तिनी टीकां चिकिर्तितस्थान का वातष्षाचिं 


चिकित्वित्त नाप्रक इद्ीसवां जष्याय सम्राप्त इ त्रा ॥२१॥ 





द्वाविंशोऽध्यायः । 

श्मथातो चातद्रोणितचिकरिल्सितं ञ्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहरान्रेयादयो मदषयः 

जव सङके जागे वातक्नोशितनिकिन्तित 

करर, तैसा कि जात्रेय आदि महवपिषों ने कहा या। 
च।तरक्तचिकिसा- 

वातश्षोणितिनो रक्तं लिग्बस्य बहुद्यो हरेत्‌ । 
्मल्पाल्पं पालयन चायं यथादोचं यथाबलम्‌ ॥ १ ॥ 





चातरक्त वादे रोगी को स्नेहन दैकर उसके रक्त क) थोडा | 
थोडा वार चार निकाके, हस्म वायु कौ रा करते रहना 


जपने छक्षण 


अंगशोष होने पर ( श्षथवा दारीर में कृदता होने पर ) 


रक्त नही निकालना जाद्धिये । छक्र म्यक्ति मे वातत की प्रधानता 
होने पर भी रक्तमोचण नदं करना चाहिये । [ अपि तु बात 
चिकिसा करनी चादिये | । 


गम्भोर भ्ययशुं स्तम्भं कम्प स्नायुसिरा्रयान्‌ । 
ग्तानिमन्यांश्च बातोत्थान कुया द्व(युरखक्क्यात्‌ ॥४५॥ 
क्कि रक्त के दयसे प्रङ्पित्त चायु गम्भीरं शोथ, जब्त, 


कम्प, स्नायु एवं चिरा के रोग, गानि तया द्रे बाततजन्य 
रोगों को उत्पन्न कर देती है । 


वातरक्त म विरेचन- 
विरेच्यः स्नेदयिस्वा तु स्नेदयु रै विरेचनेः। 
विरेचन योग्य पुरुष का स्नेहन करके स्ने्टयुक्त विरे चनों 


से विरे चन दैवे 


ह. अन्यान्व य 
| चातरक्तं पुराणं तम्‌ ॥ ४॥ 
ध्रावणीन्नीरकाकोलीलीरिणीजीवकं ; समैः । 
तिं सपथकंः सपिः सन्तर वातरक्तनुत्‌ ॥ 
द्रा्तामधूकचारिभ्यां सिद्धं वा खसितोपल्म्‌ 1 
दतं पिवेत्तथा ज्ञोरं गृद्ध चीस्वरसे श्टतम्‌ ॥ ७ ॥ 
तलं पयः राकरां च पायगरेद्धा समूच्ित 
चलीदातावरीराच्नदशमृलः सपोलुभिः ॥ = ॥ 
द्यामेरण्डस्थिराभिश्च बातातिष्नं श्तं पयः । 
धारोष्णं मूत्रयुक्तं वा लोर दोषायुललोमनम्‌, ॥ ६ ॥ 
वाताधिक वातर्छ म पुरातन ( दस साल पुराना) 








धृत पिच्छापे । ५ र, 
(निन श्रावणी ( मण्डूकपर्णा ), कीरकाकोर), दूषी, जीवक 
व ऋषस्क समान लेकर इनके करक से दृष के साच सिद्ध किष 
घृत वात्तरक्तनाद्मकछ दै । 


द्ाच्चा भौर प्रलहदी के छाय में सिद्ध किया शत भिश्री क 


साच पिये । गिलोय के फाय मै सिदध किया दष पिये । जयवा 
तै, दूष नौर शर्करा को भिाकर पिच्छाये । 


वहा, शत्तावरी, रास्ता, दशमृख, पल्ल, निकोय, एरण्ड, 


त इनसे सिद्ध किया दू बाततजन्य वेवना को नष्ट 
| 


चाहिये । यह रक्त दोष एवं बल क्ी इष्टि से नकारना २९५४६ 
शारोच्ण दृध को गोमूत्र मं भिखाक्र पीने से दोर्षाका 


अनुच्छोमन होता है । 
वित्त वातरक्चिकिरसा- 


चाहवे । 
चात्तर्त ओँ रुधिर निकाकने की बिधि- 
प्रागतोदवादेव जलौकोभि्विनिदरेत्‌ । 


प्रच्छानेन सिराभिवां देशादेदान्तरं चजत्‌ । 





वेदना, सुती, तोद, दाह होने पर जोक से रक्त निकाङे। 


पीदा, जखन होने पर साग या तुम्बी ये 
रक्त निकाद्धे | कं से दुस्सरे स्यान परं जाने बाले बात 


दक्त म र याच्ना करे या सिरावेध से रच्छ निकषे । 





पित्रेदुचुतं चा क्षीर वा स्वादु्तिक्तकसाधतम्‌ ॥९०॥ 
पिन्ताचिक बातरक्त मँ इतावरी, कुट्टी, परव, त्रिफला 


नौर गिच्ोय का काय पिये । अयवा मधुर पुवं॑तिक् द्रया 
चे दृष या ची सिद्ध कनके पिये । 


श्थ्वायः २२] 


विरेचन - 
तीरेरेरण्डतेलं च प्रयोगेण पितरे्नरः । 
बहुदोषो विरेकाथ जोणो ्तीरोदनाशनः ॥ १९ ॥ 
बहत दोष वाखा रोगी विरेचन के चि्यि दूष के साथ 
एरण्डतेर को प्रतिदिन ( प्रायोगिक रूप से ) पिये । जीणं हो 


जाने पर दध ओर चाव खाये । 


कषायमभयानां वा पाययेद्‌ घतभजितम्‌ । 
त्तीराचुपानं तिच्रताचूख द्वाच्तारसेन चा ॥ १२ ॥ 


विद्यो तिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 


४०१ 


ते वातरक्तं शान्त होत है । जेसे रुगातार मा करने से 
क्रोध शान्त होता है । [ अक्रोधेन जयेर्क्रोघम्‌ ] । 


खुडवातचिकिस्सा- 
पञ्चमूलस्य धात्र्या वा रसेलंलोतकीं वसाम्‌ ॥१६॥ 
खुडं खुरूढमभ्यङ्क ब्रह्मचारो पिवन्‌ जयेत्‌ । 
पंचमूख या आंवङे के छाथ से गन्धकं को, बह्मदारी 
रहकर पीने पर शरीर मँ जड पकड़ा इभा भी वातरक्तं नष्ट 
हो जाता है। 





वाद्य चिकिस्साकथन-- 


अथवा हरड़ ढे काथ को घी मं भूनकर पिथे। निशोथ ॐ इस्याभ्यन्तरमुदिषठं कमे बाह्यमतः परम्‌ | २०॥ 


चूर्णं को दूध के अनुपान से या द्राच्ारस के साथ पिवे। 
निह वातरक्त मेँ चीर वस्ति- 
रेद्धा मलं तस्य सचतेः कीरवरितभिः। 
न हि बस्तिसमं किञ्चिद्वातरक्तचिकित्सितम्‌ ॥१३॥ 
विरोषात्पायुपाश्वे 
अथवा वातरक्तं रोगी के दोषो को धृतभिधित क्ीरवस्तियों 
से निकारे। बस्ति के समान वातरक्तं की दूसरी चिकिर्षा 
नर्हा है । विशेषकर गुदा, पाश्वं, ऊरु, पव॑, अस्थि भौर 
की पीडा मे बस्ति उत्तम है । [्ीरग्रधानो वस्तिः रीरवस्तिः]। 
वातरक्तचिकिस्सा 


मुस्ताधात्रीदरिद्राणां पिवेत्काथं कफोटवणे ॥ १४ ॥ 
सन्तोद्रं ्रिफलाया वा गुद्धचीं वा यथातथा । 
कफग्रघान वातरक्त मेँ सस्ता, जावा ओर हल्दी का 
काथ मधु के साथ पिये) त्रिफडा का काथ पिये) गिलोयका 
उश्योग जसे ्ो वैसे करे [ स्वरस, कर्क, चूणं या छाथ 
मकरे ]। 
यथाहं स्नेदपीतं च वामितं खदु रुत्तयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
जो जिसके योग्य हो, वह स्नेह पीकर वमन करे जौर 
खदु रूप मं ङचण ₹रे । 
शख्युक्त वातरक्त चिकित्सा- 
त्रिफलाब्योषपतरेलत्वक्तीरीचिच्नकं वचाम्‌ । 
चिडङ्गं पिष्पलोमूलं लोमरां चषकं त्वचम्‌ ॥ १६ ॥ 
ऋद्धि लाङ्गलिकों चन्यं समभागानि चेषयेत्‌। 
कर्ये लिघ्वा 5ऽयसीं पात्रीं मध्याहे भक्षयेदिदम्‌ १७ 
वातासं सवेदोषे $पि परं श्रलान्विते दितम्‌ । 
त्रि, त्रिकट, तेजपत्र, इरायची, वंशखोचन, चित्रक, 
वच, वायविडंग, पिष्पलीमृल, रोमन्ञा ( जटामांसी ), भड्ूसे 


की चाट, ऋद्धि, कलिहारी, चभ्य; ये समान भाग लेकर इनको 


जल से पीसकर प्रातःकार रोदे के पात्र में रेपकर देवे । मध्याह्न 


म इसको खाये । सव्र दोष वाङे तथा शुलयुक्त वातरक्त मे भी 


यह अतिश्रेष्ठ है । 
कोकिलारी कय- 
कोकिलात्तकनियुह 
कृपाभ्यासं इव क्रोधं वातरक्तं नियच्छति 


ताखमखाने का शाकं खाते इए ताख्मखाने का काथ पीने । 


४१२ श्ण् ह्9 





। इस प्रकार से -अन्तरिचक्रिरसा कह दी है, इसके आगे 
| वाद्य चिकिस्सा कं | 
| उवरदाह म प्रयोग-- 
। श्रारनालाढके तेलं पादसजेरसं तम्‌ । 
प्रभूते खजितं तोये ज्वरदाहातिरस्परम्‌ ।। २९॥। 
कांजी एक आदक रेकर इसमें पर तेर ओर 
चार पल रा मिला कर तैल सिद्ध करे । इस तेर को वडुत 
| से पानी मे मथानी से मरकर रुगाने पर उवर, दाह की पीडा 
को नष्ट करता है । 
| पिण्ड तैट~-- 
समधूच्छिष्टमलिष्ठं ससजरससारिवम्‌ । 
पिण्डरेलं तदभ्यङ्गादातरक्तरुजापहम्‌ ॥ २२ ॥ 
पूर्वोक्त सिद्ध तेर मं मोम, मजीट, रार, सारिवा को मिला 
देने पर पिण्ड तैर बनता दै! इसके मरने से वातरक्तं ी 
पीडा नष्ट होती दे । 





| दक्मूलादि इत- 
। दशमृलष्तं तीरं सदय; शलनिवारणम्‌ 


परिषेको ऽनिलप्राये तद्वत्कोष्णेन सपिष। ॥ २३ ॥ 
दशमूल से सिद्ध दूध का परिषेक करने से वातश्रधान वात- 
र्छ मेँ शुक तुरन्त नष्ट होती है । पित्तप्रधान कतरक्त में 
दक्षमर से सिद्ध धृत का सुहाता आ गरम परिषेक उत्तम है । 
स्तम्भादियुक्त वातरच्छनाशक भोषधि-- 

स्नेदैमेघुरसिद्धेवां चतभिः परिषेचयेत्‌ । | 
स्तम्भाक्तेपकशलातं कोष्णेदाहे तु शीतले, । २४७ ॥ 
जीवनीय गण से सिद्ध किये जरो स्नेहो से ( घी, तैर 
वसा, मजा ) स्तम्भ, आक्तेप एवं शुर होने पर सुहाता इजा 

गरम परिषेक करे । दाह होने पर इनसे शीतर परिषेक करे । 





पोतस्तच्छाकभोजिना | १८ ॥ 


न्य प्रयोग- 

तद्ध दू्याविकच्छागेः त्षीर स्तलविमिधित, 
निभक्ाथे जीं बनीयानां पञ्चम्‌लस्य वा लघोः।। २५॥ 
। गाय, मेद्‌ ओर वकरीके दषम तेर भिखा कर स्तम्भ 
आदि में सुहाता इ गरम परिषेक करे ओर दाह होने पर 
शीतर परिषेक करे! [ गाय, भेद ओर बकरी के दध में 
विकल्प है ] 

जीवनीय गण की ओषधिं के छायो से या ङु पंचमृक 





४०२ अशरक्गहव्यै शिकित्सितस्थानम- [ बतिशोणिततनिकित्छितम्‌~ 
के फा ते स्तभ्भादि मे इष्ण तया दाह में त परिषेक करे । | मूत्तारशरापक्तं घतमभ्यश्चने दितम्‌ । 
शेुसलानि 4 ` प्रिकक क) भोय सिद्धं खम्रघे शुक्तं बा सेकाभ्यज्गे- 
~ ० नि द्धिमस्त्वम्लकाञिकम्‌ । निण्टौ नौर जीवन्ती का मछ, इनका कक्क, बकरी क। 


चेकाथ तण्डलच्तौद्रदाकंरास्मश्च चास्यते ॥ २६ ॥ 
दाच्चा, ई का रक्ष, मद्य, दधि का पानी, खटी कांजी, 
चावां का पानी, शाद्‌ कां पानी ७ 
परिषेक के छिये उक्तम है । 
बाहनासक उपाय 
प्रियाः प्रियंववा नायं न्दनाद्रकरस्तनाः । 





लौर शर्करा कां शरवत 


दूष जौर घो मिका कर केप करे । जयवा ति को भूनकर 
दूध भिगोकर धीक प्राय रेष करै । बह भी स्तम्म आदि 
को नष्ट करतः है । 


लसी कोचा द्रण्ड के बीजों को दुष के साथ पीसकर 


अतिशय शुर की शान्ति के दिये छेष करे । अयवा सफ को 


दुध मं पीस्रकर वायु की लधिकता मेँ श्रु ङी शान्ति ढे .छिये 


स्पशश्नोता, सुखस्पर्शा श्नन्ति वाहं रुजं क्रमम्‌ ॥२७॥ ेप करे । [ ये सव जेप वात कौ अधिकता वाके वातरक्तं 
हाथ नौर स्तनों पर चन्दन का शी्छा रेष किये, प्रिय एवं होने वारे शू के खयि है ] । 
मधुर भाषण करनेवाली, श्यं मे शीतल सुखपद्‌ स्पशंवाली  गोभूव, यवक्षार, सुरा से सिद्ध शत्र अभ्यंग मे हितकारी है । 


च्ियां दाह, पीडा जौर छम को नष्ट करती है । 
वातरक्तनाहाक रेप 
सरागे ससंजे दाहे रक्तं हरवा पल्ेपयेत्‌ । 
्पोरडरीकमलिष्ठादार्बोपर घु कचन्दनेः ॥ २८ ॥ 


घुर, पीडा भोर बाह होने पर शक्त फो निकार कर प्रपौ 
ण्डरीक, मजीट, दारुहक्दी, सुरहटी, चन्दन, भिश्ची, ररक 
( षटोरा ), सत्त, मसूर, चस, पञ्चा; इनका छेषप 
दाह, वीप, सुर्खी तथा शोफ को नष्ट करता है । 


बातरक्तनादक 
वातघ्नः साधितः चिग्धः कशयो मृद्रपायसः। 
तिलसषंपपिण्डेश्च श्रलघ्तमुपनाहनम ॥ ३० 
नृपवेसवाराः सुसस्कता 
जीवनीयौषधैः स्नेहयुक्ताः स्युरुपनादने ॥ ३१ 
स्तम्मतौदद्गायामव्रोफाङ्ग 








वना श॒क्त-खुक, मधु के साय परिचेक नौर अस्वंग 
म उत्तम्र है । 





- कफोत्तरे ॥ २५॥ 


| ष वचा कुष्ठं इाताह्या रजनीद्वयम्‌ । 





क्कपघान वातरक्तं ओ चर्‌ का घंवासा, बच, कूट, साक, 
द्वी, ष्ारुहुर्दी; इनका रेप शुखनाशक है । 


--वातकपफोत्तरे ॥ २३६ ॥ 
मघुिग्रोितं तद्वद्रीजं धान्याग्लरूंयुतम्‌ । 
महतंलिपमम्लेशख सिञदातकपो तरे ॥ ३७ ॥ 

वात-कफयवान बातक्त म भीरि सहजन कै चीज कांजी 
के चाथ पीत कर लेप मेँ उत्तमदि तथा कांजी मे पीते भीरि 
दाहजन के कौजे से थोडी दैर तक केप करके शुक्त जादि नम्लों 
क्रा परिषेक करना मी वोत्त-कफयधान वातरक्त म॑ हितकर 









ज्ञीचनीयौधधे, सिखा सपयस्का चसाऽपि वा | ३५॥ | होता द । 


तिच तथा मग से बनाई, स्नेह से स्निग्ध चिचक वात्तन्नं 


वातरक्तचिकिस्प्रा-= 
दर्यो से वनां कि्वदी, दृध मे बनाई मग छी लीर का उपनाह | उत्तानं लैपनाभ्यङ्गपरिषेकावशाहनेः । 


था तिक भौर सरसों ॐे चने पिण्डों से सिद्ध उपनाह शु 
नाशक दै । 

जलचर, धसह भौर शानृप प्राणियों के माँस से बनाये 
वेशवारो को जीवनोय गण की श्ौषधियों के साय तथा स्नेह 
मिच्ला कर अल्टी श्रकार संस्कृत छरके उपनाह मे वरते । ये 
स्तम्भ, सोक, पीड़ा, खिचाव, श्लोफ भौर अंग का जका जाना 
नष्ट करते ई । यवा जीवनीय सण के द्रष्य से दूष के साय 
वसा को सिदध करे वरते, यह स्वम्भादि को नष्ट करती दै । 

घन्यान्य ञेप- 


चतं सदचरान्मूलं जीवन्ती छागलं पयः । 
सीरपिष्टदमां 





लेपमेरणडस्य फलानि वा । 


कर्याच्दूलनिदस्यथं दाताहं वाऽनिलेऽयिके ॥ २७ ॥| दोषों छो रोकते है ५ ए 


्रद्धष्टाः पयसि निच्ताः ॥ ३३ । इ 


उत्तान ( जो गम्भीर न गया हो ) वातरच्छ की चिकित्पा 
रेप, लभ्यंग, परिषेकं ओर अवगाहन से करे 


चरेकास्यापनस्नेदषानगम्भीरमा चरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
गम्भीर चातरक्त की चिकिश्ा- आस्थापन; स्नेहपानं 


चे करे । 
चात्तककोत्तर मै केप ~ 
वातनछष्योच्तरे कोष्या क्ेफद्यास्तत्र शीतजलैः । 
दाहदोफरुकण्डविच्दधिः स्तम्भनाद्भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


उन्तान चातर म लेप 








का्तकपच्रान 





श्भ्यायः२२ ] 
पित्तरक्ताधिक्य मे केप- 
प््तिरक्तोतच्तरे वातरक्ते ल्ेपादयो हिमाः 


पित्तरक्तप्रधान वातरक्तं मे शीतल रेषादि उत्तम है । 
उष्ण छेषं से इनमे जकन, दाह, पीडा, सुखी, पसीना ओौर 
कटना-स्वचा का फटना होता है । 
सामान्य बातरक्त मे तल- 


मरघुय्टयाः पलरातं कषाये पादशेषिते । 
तैलाढकं खमत्तीरं पचेत्कल्कः पल्लोन्मितः ॥ ४१ ॥ 
स्थिरातामलकीद्‌बपयस्याभौख्चन्दनेः । 

; ॥ ४२॥ 


प्रपोगडरीकमलिष्ठासारिवेन्द्रोवितुच्रकेः । 
चतुष्ययोगं बाताखकपित्तदाहज्वरातिनुत्‌ ॥ ४४ ॥ 


मुकहदी का छाथकर्पना से बनाया कषाय एक सौ प्र 

लेकर फिर परकाये । जब चौथा शेष रह जाये तब इसमे तेर 
एक जादक, दुध एक आढक मिलाकर, शार्पर्णी, भूर ' भंवरा 
दर्वा, विदारी, ्तावरी, चन्दन, अगर, हंसराज, जटामांसी 
मेदा, महामेदा, गिरय, काकोली, च्ीरकाकोखी, सोर, ऋद्धि, 
पद्माख, जीवक, करषभक, जीवन्ती, दारुचीनी तेजपात, 
वारक, प्रपौण्डरीक, मजीट, सारिवा, इन्द्रायण, धनिया, 
प्रस्वेक एक परू मिलाकर तेर सिद्ध करे । यह तैल पान, 
अभ्यंग, बस्ति ओर नस्य (इन्दु के मत से वस्तिके स्थान 
पर परिषेक ); इन चार प्रकार से प्रयोग करने पर वातरक्त, 
पित्त, दाह ओौर अवर की पीड़ाको नष्ट करतादै। 

वलाकषायकल्काभ्यां तेल त्तीरसमं पचेत्‌ । 

खहस्लरातपाकं तद्वाताखग्बातरोगुत्‌ ॥ ४५ ॥ 

रसायनं मुख्यतमपिन्द्रियाणां प्रसादनम्‌ । 

ज्ीचनं दंदणं स्वय शुक्राखग्बोषनादरानम्‌ ॥ ४६ ॥ 

बला के कषाय ओर कर्क खे दुध के बरावर तेर सिद्ध करे । 

इस प्रकार से एक हजार वार पाक करे । यह तेर, वातरक्त, 
वातरोग का नाश्चक, श्रेष्ठ रसायन, इन्द्रियों को अतिशय नि्म॑ख 
करने वाला, जीवनदायी, शरंहण, स्वर के लिये उपयोगी, श॒क्र 
जओौर रक्त के दोष को नष्ट करता है । 


वक्तन्य- बलाकषाय काथ वाङे सहस्नपाकी तेरु मे अति. 


ज्ञय पाक होने से स्नेह का खय होता है । इसख्िये कोड आचायं 
इस भ्रकार के तेरो में एक वार ही शतराण या सहश्रगण काथ 
क्क से तेर सिद्ध करते है । परन्तु तेर की इतनी मात्रा एक 
बार में पकानी चाहिये, जो कि अन्त तक रह सके। दूध की 
रानि स्नेह को बदा देगी । अथवा प्रस्याखश्न पाक मे स्नेह कल्क 
निकार ऊनां चाहिये । परन्तु ददा बार, शत बार, सस्त धार, 
पकाने पर वीर्योल्कषं होता है ¦ तेर या धृत जितनी देर फाय 
के घाय रहता ह, उतना ही णकार होता है । इखिये अङग 


विद्यातिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 


&०३ 
अलग पाक उत्तम है । कम इभा स्नेह दुध के स्नेह से पूरा 


हो जाता है । 
वातरक्त में स्नेहनादि-- 
कुपिते मागसंरोधान्मेदसो वा कफस्य वा । 
श्मतिच्रद्धथा-ऽनिन्ते शस्तं नादो स्नेदनद्ंदणम्‌ ॥४॥ 
कत्वा तच्राठ्यवातोक्तं वावशोशितिकं ततः । 
मेषजं स्नेहनं कुयांयश्च रक्तप्रसादनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
मेद्‌ की अतिष्ृद्धि से य। कफ को अतिष्द्धि से मार्गोढे 


| सकने के कारण वायु कुपित इडं हो तो प्रथम स्नेहन या च्ंहण 
| ओषध न करे । इसमें मेदसावरत या कफात वायु मेँ आच्य 
वातोक्त चिकिर्ा करनी चाहिये । पी्धे से वातरक्तोक्त स्नेहन 
क्लौषध करनी चाहिये । जौर जो भी ओषध रक्त को निम॑ङ करे 


बह ओषध भी करे । 
प्राणादिचिकिरत्रा - 
प्राशादिकोपे युगपद्यथोदिष्टं यथामयम्‌ । 
यथासन्नं च भैषज्यं विकल्प्यं स्याद्यथावलम्‌ ॥४६॥ 
प्राम-अपान आदि पांचों वायु के एक्‌ साथ ऊुंपित होने पर 
यथोक्त वातग्याधिचिकिर्सा के अनुसार प्राणादि कोपजनित 
रोग आदि की इष्टि से-प्राणादिमे जो कोई समीप हो, उसके 
विचार से, जिस रोगमें प्राण जादि जो खमीपस्थ दहो, उ्की 
ही चिकिस्सा करे । प्राण आदिमे जो अधिक बख्वानू हो, 
उसकी प्रथम चिकित्सा कर । 
द्ध वातचिकिस्सा- 
नोते निरामतां सामे स्वेदलङ्नपाचनेः । 
सुत्तेश्चाल्तेपसेकाचेः कु्यात्केवलवातनुत्‌ ॥ ५० ॥ 
आमयुक्त वायु में स्वेदन, लंवन, पाचन, रूक्ष जाङेप, रूक 
सेक आदि से वायु को निराम करके पीद्धे से केवर शद्ध वायु 
का नाशक उपचार करे । 
अंगक्षोषादिचिकिस्सा - 
श्ोषान्तेपणसङ्खोचस्तम्भस्वपनकम्पनम्‌ । 
दयुखंसो.ऽदितं खाञ्ज्यं पाङ्कर्यं खुडवातता ॥ ५१ ॥ 
सन्धिच्युतिः पक्तवधो मेदोमञ्जास्थिगा गदाः 
पते स्थानस्य गाम्भी्यात्सिष्येयुयंल्ञतो नवाः ॥ ५२॥ 
तस्माज्ञयेज्ञवानेतान्‌ बलिनो निरुपद्र वान्‌ । 
अगक्षोष, आपण (आयाम), अंग या अवयव का संकोच, 
स्तम्भ ( दण्ड की भांति स्तब्धता ), स्वपन ( अचेतनता ), 
कम्पन, हनुं श, भदित, खंजता ( कंगङ्ापन ), पंगुता, 
र्त, सन्धिश्च, परवध भोर जो रोग मेदा, मजा ओर अस्थि 
गत है, ये खव रोग स्थान की गम्भीरता के कारण यत्नपूर्वं 
चिकिस्सा करने पर नूतन (एक साल के अन्दर के) होने पर ही 
साध्य होते है! इस खयि इन रोगों को नूतनावस्या म ही 
बख्वान्‌ पुरुष मे उपद्रवरदहित होने तकं चिकित्सा करे । 
पिच्चाषत बायुचिकित्सा- 
वायो पित्तावृते शीतासुष्छां च बहुशः क्रियाम्‌ ॥५३॥ 


७5४ अण्ठाक्गतदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ बातशौगितविकित्पितम्‌- 


व्यत्यासाचयोलपेः त चिज बनीयं च पाययेत्‌ । महास्ने ८ ववा नारायणगादि ते ) उत्तम ईै। शक्रं से 
धन्वमां सं यवाः शालिविरेकः चीरवोच सदुः ॥४४॥ | आदत वायु मँ वातव्याधि मं करस्य वातो्तशिकित्सा तथा 
चायु के पित्त से कृत होने पर भद्ल-बदुक ॐ साय पुत्रकामीयोक्त चिकिरा करं 


्रक्श्पा- 
शीतर भौर उष्ण चिकिरपा को वार वार ८ सैक्यं ४६1: 1; 
करत चाद्धिये । चथ जीयनीच धुत रोगी को पिचाये। पित्ताषूत अन्नावरते पचनीयं मनं ४ लघु । 
बायु म जाग मास, जौ, शालि तथादचयुक्त खदु विरेचन देवे । __ भना च वऽ मं पाचनोय चमन, आग्नेय ~दीपन- 


पित्चा्रत वायु मै बस्ति- प युक चु ह अशम्‌ 
सद्तीया वस्तयः चीरं पञ्मूलवलाश्तम्‌ । मृत्रादृते मूलानि स्वेदाश्चोत्तरवस्तयः || ६१ ॥ 
काते नुवान तेलेर्मधुरैषधलाधितेः ॥ ५४॥ म॒श्राषरत्त वायु म सीरा, ककव आदि मत्र, स्वेषु तौर 
पित्ताष्त वायु मँ दृच युक्त वतिय देवे । शहत्पंचमल उत्तर बस्तियां उन्तम ई । 
ओर बला से सिद्ध दध दैवे । भतुवासन के योग्य समय वायुचिकिष्छा - 
मधुर नोषचियां चे ब तड चे ५०. ददे । परण्ड्मैलं चर्चास्थे चस्तिस्नेदाश्च चेदिनः । 
एत चायु | मर से जादूच वायु मे एरण्डतैढः, चस्ति, जौर भेदन 
यष्टोमध्ुबलावंलघतच्तौर च सेचनम्‌ । करने घाते स्नेह उतम ह । 


पञमल्लक्षाषप वारिगा शोततलेन चा ॥ 4६॥ घच॑ंालुगत वायुचिक्न्वा- 


बष्टीमदु तख खे, यरा सखस, शीसे, दूष से परिषेक  कफपिताविख्यं (नासिक्यः 
उत्तम है । शृहत्पं चमृ के छाय से, या शीतल पानी से पित्ता- ¢ 





सखवस्थानाव्तेऽष्याश्चु सत्काय मातरि्विनि । 
दत्त वायुम त का | _ शव स्थानम आहृत वायु में शीतर ही जो न ब 
कफराचते यवान्नानि जाङ्गला ग्रगपक्तिशः। । ध वि) ५ द वक 
स्वेदास्तोच्यां निरूदाख्य वमनं सविरेचनम्‌ ॥५॥ सर्वाग्वादरूत गयुचि्पा ~ 
पुराण दपिस्तेलं च तिल्लसषंपजं हितम्‌ । ्नभिष्यन्दि च ल्िगधं नोता शुद्धिकारणम्‌ ॥६३॥ 
कफाश्रु्त # वाद्ु्जां $ मचय, जागर षश्यपच्चि-माच, यापना बस्तयः प्रायो मुरा; खादुबासनाः । 
स्वेद, तीच निर्ह ( अनुवासन ), तीम वमन, विर्न, प्रसमीर्य बलाधिक्यं श्दु कायं विरेचनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
पदातन त, तिचनं लग्‌ चरस का तेल त्म १ ॥ | रसायनानां सर्ववामुपयोगः त्रषच्यते । 
-धावशचिकि १६८्‌- इसौषद्ियं वैचनीवन मं कद्धपु तैर को व ग्लो, ॥ ३५ ॥ 
चाना रान्न म उत्तमं बताया दै । | चिलाहस्य विरेषेश॒ पयसा यदगुस्युलोः ॥ ६५ 





। ज्ञे वा भागंवस्तददेकाददरासितादितः 
संखष्टे कफपित्ताभ्यां पित्तमादौ विनिजंयेत्‌ ॥ ५८ ॥। | खच धातुओं से आरव वायु म जो ्नभिष्यन्दौ ( जभि 
बाबु के कण रौर पित्त बोर्नो से निच होने पर प्रयमर पित्त प्यस्द्‌ न करने वाखा ), स्निग्व पुवं सरोते। का सोन करने बाका 




















को ही निका! पी से चाचयुच्छ कफ को निकाले । | शान-एान या जोध हो, बह सव बरतनी चाहिये । यापना 
रकलंप्ट वायुधिङ्स्ता- बस्तिया को प्रायः करके मधुर भर स्नेह वत्तिर्यो ॐ साथ 
कारयेद्रकतसंष्ट वातदोणितिकीं क्रियाम्‌ । दैवे । बर की जधिकता को देखकर दु विरे चन दैना चाषे । 
इ से मिरी वायु मै वातरक्तं की चिक्िर्ा करे । सव रसायनों का उपयोग उत्तम दै । विकोष कर कि्छाजतु क 


वकि जौर गुषयुठ का दूध से उपयोग करना ष्ठ है । 
स्वेदाभ्यज्गस्साः कीरं सेहो मांसानरते हितम्‌ ॥५६। स्यवनप्राशावकेद चरते । इसी भकार अभयामचको 
मासाश्च चायु मे स्वेवन, लम्यंग, मांसरस, दुघ ओर स्नेह | 


उम है । पानात 
आाच्यवातचिद्धिव्धा-- श्रपाने स्वावरृते सवं दीपनं प्रादि भेषजम्‌ ॥ ६६ ॥ 
परमेहमेदोवातघ्नमाच्ववातै भिचग्जितम्‌ । वि | वातातुलोमनं काय सृज्रादायविदोधनम्‌ 
मेव से नाशर्च वायु में प्रमेदनाकक, मेदुनाशक भोर जापनयायु के किसी से जी भाद्वत होने पद जग्निदीपक्रः 


| प्ाही सव ओषध करे । वायु का अनुच्छेमन करने वादि जमीर 
मूच का कोन करने वारी घव जोषधियां उत्तम ह । 


सङ्केपतः प्रोक्तमाच्चुतानां चिकित्सितम्‌ ।६७॥ 


महास्नेददो ऽस््थिमज्स्ये पूर्वोक्तं रेतसा + दृते ॥६०।। 
नस्थि जभ्ा स्थित चायु म ची, सेक, वसा, भञ्ज; चे 





शअमध्याय। २२] विदौनिनो -भापपरीकरासांदतम्‌ | ४०५ 
प्राणदोनां भिषक्योद्धितक्यं स्वये तत्‌ । रक्ताषृत वायुचिकित्सा- 
इस प्रकार से नँ सबसे आष्त वायु की चिकित्वा | रक्ताचरते.ऽपि तदश्च खडोक्तं यच मेषजम्‌ । 


कह दीह) प्राण आदि पाचों की आच्ृत चिङिश्सा जो पहले 
कटी है, उसे वेय वि चारं कर स्वयमेव करे । 


बिमागं वायु का स्वमार्गानयन- 


उदानं योजयेदश्वंमपानं चानु लोमयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 

समानं शरामयेदधिद्ासख्िधा व्यानं तु योजयेत्‌ । 

प्रासो रच्यश्चतुर्भ्यो.ऽपि तर्स्थितो देह संस्थितिः ६६ 

स्वं स्वं स्थानं नेदेव वृतान्‌ (तन्‌ विमागेगान्‌ । 

उदानवायु को ऊपर की नोर रे जाये। क्योकि यह सदा 
ऊर्ध्व गामी है । अपानवायु का खदा अनुखोमन ( नीचे खाना ) 
करे, क्योकि यह सदा अधोगामी है । समानवायु को विद्धान्‌ 
वैय वातव्न ओषधिर्यो से शमन करे । इसे ऊपर या नीचे न 
ङे जाकर अपने स्थानम ही शान्त करे । भ्यानवायु को ऊपर, 
मभ्य या नीचे जहां पर टीक्‌ लगे, वहां छे जवे। 
प्राणवायु की, रोष चारों वायु की अपे्ना सत्र प्रयस्नों से रछा 
करनी चाहिये । उदान आदि से इसमे बाधा न आये, रेखा 
यर्न करना चाहिये ; क्योकि प्राणवायु के रहने पर देह की 
स्थिति रहती हे । प्राण के विना जीवन नहीं है। इस प्रकार 
खे विमां गदं या आदृत वायु को अपने अपने स्थान 
पर छाये । 
सर्वावरण-- 
सव चावर्णं पित्तरक्तसंसगंवजितम्‌ ।॥ ७० ॥ 
रसायनविधानेन लश्यनो हन्ति शीलितः । 
पित्त-रक्त के संसगं कं विना वायु के सब आवर्णो को 

रसायनविधि से सेवन किया गया अकेरा हुन ही नष्ट कर 


दता हि । 
पि्ताष्त वायुचिकिस्पा - 
पित्तावृते पित्तहरं मरदतश्चाुलोमनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
पित्ताशेत उदान आदि मे पित्तनाश्चक जौर वायु को भनुः 
छोमन कायं उत्तम हे । 


रक्तपित्तानिलहरं विविधं च रसायनम्‌ ।॥ ७२॥ 
रक्ताषृत उदान आदि मे पित्तहर, वायु के अनुरोमक 
कायं उत्तम है । वातरक्तं की चिकिरसा तथा रक्त-पित्त-बायु- 
नाञश्चक ओषध, नानाप्रकार के रसायन ( दोष दृष्यादि के 
विचार से ) उत्तम है । 
चिकित्सा का वणन- 
यथानिदानं निदिष्टमिति सम्यक्‌ चिकिर्खितम्‌ । 
्आयुवंदफलं स्थानमरेतस्सयोऽतिनाखनात्‌ ॥ ७३ ॥ 
इस प्रकार निदान के अनुसार खम्यद्ध्‌ खर्प से चिकिर्षा 
कह दी है। यह चिकिरसास्थान आयुवेद का एकभूत है, 
क्योकि यह तुरन्त वेदना को नष्ट करता हे । 
वक्तव्य-- आयुर्वेद का फल--“भ्याध्युपसुष्टानां भ्याधिपरि- 
मोः, सुश्चत । रोगीकोरोग से छुदाना ही आयुर्वेद का 


उदूदेश्य है । 
जौषघ-पर्याय- 
चिकित्सितं हितं पथ्यं प्रायश्ित्तं भिषग्जितम्‌ । 
सेषजं शमनं शस्तं पर्यायेः स््तमोषधम्‌ ॥ ७४ ॥ 
इति श्रोवेद्यपतिखिहगुघ्‌ चुश्रीमद्वाग्भर विरचिता- 
यामष्ठाङ्गहदयसंदितायां चतुथं चिकित्सित- 
स्थाने बातखोशितचिकित्तितं नाम 
दाविरो ऽध्यायः ॥ २२ ॥ 





चिदििस्सित, हित, पथ्य, भायश्चित्त, भिषग्जितम्‌ , भेषज, 
शमन ओर ज्ञस्त; ये शब्द्‌ ओषध के पर्य्याय हैँ । 
योग--पटोलादिक्षाय, गुड़ चीन, गुड चीतेक,“विषतिन्दुक- 
तेर, महारदरतेछ, निम्गदिचूणं, गुड्‌ चीोह, केशोर गुग्गु्ध । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में चिकिस्सित स्थान का वातरक्त 
नामक वः दंसवां अभ्याय समाप्त इजा ॥ ३२३ ॥ 
~~~ ~ क वि 


चि किस्सितस्थान समाप्त । 


" विवि 


अथ कल्पसिद्धिस्थानम्‌ 





प्रथमोऽध्यायः । 
द्थातो वमनक्रल्पं बथाल्योस्यामः । 
दति ह स्मादरात्रेयादयो मदं यः । 
शव इसके जागे वमनकक्प॒का भ्याख्यान कर गो, जेसा 
हि जत्रेव भादि महपिर्यो ने कदा चा । 
चवमनः-चिरे चन छी प्रान श्रोषधि-~ 
वमने मदनं धेष्ठ, जिद्न्मूलं विरेचने । 
निस्यमन्यस्य तु ज्याधिविशेषेण विशिष्रता ॥ १ ॥ 
वपन मं मैनफकू खोर विरे चन मै निव्रत-सुल उत्तम है । 
चै दोनो निस्य बरते जा सकते है । दृखरे दभ्या का उपयोग 
रोस कौ विञ्ञिषटता-भिच्नता के भनुखार दोत्ता दै । 
बक्तन्य--चिष्रत्‌ दो प्रकार का है- श्वेव नौर कारा-सा । 
इनमे सै कार चित्‌ विरेचन के दिवे उत्तम है, यथा-जरणाभं 
त्रि्न्मरुं नेष्ट मूकषिरे चने ।› चरक मे कदा दै“ तित्‌ सुरत 
चिरं चनानाम, मदनफलं बमनास्थावनानुवासनोषयोगिनाम्‌ 
नेटतमः ॥ चरक सु. अ. २५।४० । रोग ॒विक्ेष से रपचोग 
ज्ञाने कनं, चचा -"जोनुतं तु विप्रो षतः । प्रयो क्यं उवरश्चास 
कासहिष्मादिरोगिणाम्‌ ॥" मनक भौर त्रिषत्‌ निरेषायौ 
होने चे सर्वत्र बरते जा 
चमन में मेनल का प्रवोग-- + 
कलानि नातिपाण्डूनि न चातिंहरितान्यपि। 
्रादायादि चदास्तत्तं मध्ये भ्रीष्प्रवखन्तयोः ॥ २॥ 
मुचचोल्यां पिष्वा बद्ध प्रलेपयेत्‌ । 
गोमयेनालु मु्तोलीं धान्यमध्ये निधापयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
भानि मन्विष्ठगन्यानि कुदावेएटनात्‌ । 
निष्कष्ठानि गते-ऽ्टादे शोचयेत्तान्यथातपे ॥ ४ ॥ 
तेषां तत, सु्ष्काणामुद्धस्य फल्पिष्पलीः । 
देविमष्वाज्यपललेसरंदित्वा शोषयेत्पुनः ॥ ५ ॥ 
वतः स्वगतं संस्थाभ्य कायकाल्ञे योजयेत्‌ । 
वक्षस्ते नच्चन्न म प्रीष्म भौर वसन्त की सन्धि म उत्तम 
दिन मं मेनणलके ज फल बहुत पके हष न हो भौर जो 
अहत हरे न दौ; उनको छाकर धृ जादि से प्रा करके कल्ला 
सै चना इख्ठियो में श्छक्ग उपर कुरा से बध ववे । कि इद 
खये परं गोवरं का लेय करके चान्य कौ ठेरी में रख 
दैवे । जाट विन पीठे जव ये फ कोम हो जायं, इनमें मधुर 
एवं प्रिवगन्ध चा जाये तच क्रु के धन्वन श्लोकम्‌ 
निका कव्‌ धूप नै सुखाये । जच दी प्रकार सुश्च जाये तथ 
एन मे से पिभ्यकी (अनूढ की कणिका ) निका कर इचि. 











मेषु, ची, चिखकद्क के घ्ाथ मसर कर किर शुचये । किं 
नको सुरचित रक्कर पयोग काल में चरते । 
| बक्न्भ- उन्तो्ठी ुरिया--“कुक्ानां चरु इचनाविरोषः 
निष्पादित कशसुतोद्ीर्युर्यते ॥'” फरूपिप्पष्टी- मबुनकफल- 
मष्यगतानि पिभ्पलीसंस्थानानि बीजानि 1" 
मनकूतेवनविधि- 
्रथादाय ततो माजां जजंरीङर्य बासयेत्‌ ॥ ६॥ 
दावरी मधुयष्या वा कोविदारस्य ब। जक्ते । 
कलु दारस्य विरुूया बा नोचद्य विदुलस्य चा ॥ ७ ॥ 
दाणपुष्म्याः सदापुष्म्याः प्रत्यकपुष्ष्युदके 5थचा । 
ततः; पिचरैत्कषायं तं प्रातस्रदितगालितम्‌ ॥ = ॥ 
। चुज्रोदितेन विषिना साधु तेन तथा चेत्‌ । 
छेष्मन्वयपतिष्ययगुट्मान्तविद्रधौषु च ॥ ६॥ 
्छदयेद्विोषेख यादत्पित्तस्य दशंनम्‌ 1 
फिर वुंश्-का क अनुसार जितनी मात्रा उचितं समस्ते । 
दखमे से छेकर उक्षो कूट करं सारी रातं मरुददी लादि नें 
किसी एक ढे क्थ मं भिगो रक्ये 1 फिर भातः्काख में इसरो 
मस कर कन्न मे घ्रानकर ुत्रस्थान म कटी विधि से पिषे। 
हस प्रकार करने पर मली प्रकार बमन हता दै । कषाय रम्य ~ 
स्रषषदी कनद शवेतकण्चनार, कन्तु री; कतुर्च, वेतस, क्न 
निपा, प्राक, चिरचिटा; इनमें से किसी एक कं काय मे गातम 


मगोये । 
द्धि में विरेषे करके 





॥ क फ्‌ल्चा, प्रतिश्याच, गुकम, भन्तर्विद्र 
वमन कराये, जव तक कि पित्त न जने छो । 
श्वम व्रवोग~ 
फलपिष्यक्तिचं वा कायेन स्वेन भावितम्‌ ॥ १०॥ 
्रिमागत्निफलाचुरां कोविद्ारादिचारिखा । 
पित्ते कफस्थानगते जमूतादिजलेन तत्‌ । 
मैनकढ ऋ पिप्पली के चूण ऋ इशषी चूं ॐ छाय से 
| भावना दैकग इस चूण म तिहाई माग त्रिका को चूणं भिना 
। कर कोविदार चादि किसी एक ॐ कयाय से इस चूं ो उतर, 
दनि, कफयतेक, व्रन्थि अपचि अर्बुद उदर मै विं । 
कफस्यान म यवि पितत पडा हो तो फकपिष्यी ॐ चूण 
| को जीमूत, इवा, कोश्चातकी तथा कुटज के काथ से पिये । 
ह्वय के बाह मं मेनरूर-- 


हदनादे ऽयोच्पित्ते च क्षीरं तस्पिष्यललीन्डतम्‌ ॥ १२ ॥ 





। केरेयो 


चअभ्याचः १] 


से पकाया दूष अथवा इनसे दूध में बनाई पेया पिये । 
कफच्छर्यादि मे मे 


मेनफल- 
-कफच्छ्दिप्रसेकतमकेषु तु । 
द्ध्युत्तरं वा दधि वा तच्छतवत्तीरसम्भवम्‌ ॥ १३ ॥ 
कफप्रसेक, वर्मन, तमक मँ फरपिप्पखी से सिद्ध किये 
दूष का दही या दही की मलाई को खाये । 

1 कषठानिभूत अभि मे वमन 
फलादिक्ाथकर्काभ्यां सिद्धं तत्सिदध दु ग्धजम्‌ । 
सर्पि, कफाभिभ्‌ते ऽमनो शष्यदेहे च वामनम्‌ ॥१४॥ 

मेनफल जीमूत आदि दर्यो के काय एवं कल्क से सिद्ध 
किये दूष से वनायाघी कफसे मन्द्‌ इडं अग्नि मे तथा 
सूखते हए शरीर वाङ पुरषो मेँ वमन के ख्ये उत्तम हे । 
वमन मे रेह विशेष- 
स्वरसं फलमञ्जो वा भनज्ञातकबिधिश्टतम्‌ । 
आद्वीलेपनात्सि्ं लोदवा परच्छु्दयेरसुखम्‌ ॥ १५॥ 
तं ज्ञेदं भक्यभोज्येषु तत्कषायांश्च योजयेत्‌ । 
फट की मजा या स्वरक्ष को भिकावे की पाकविधि से 
कड्दछी मे रुगने तक पकाकर सिद्ध करे । इसको चाटने से सुख. 
पूर्वक वमन होता है । भ्य आदि मे इस रेह को तथा मैन फट 
के कषाय को बरते । 
वक्तन्य- भल्लातक पाकविधि रसायन अधिकार मे (ह. 
उ, अ, ३९।५३ ) मे हे । 
भस्य कषाय- 
वत्सकादिप्रतीवापः कषायः फलमज्नजः ॥ १६ ॥ 
निभ्बाकान्यतरक्षाथसमायुक्तो नियच्छति । 
वद्धमूलानपि व्याघीन्‌ सर्वान्‌ सन्तपंशोद्धवान्‌ ॥१.७॥ 
मैनफल की मजा ॐे कषाय में वस्सकादि गण के दर्यो का 
प्रेष देकर नीम अथवा आकः; इनमे से किंसी एक के काय के 
साथ छेने से जद पकडे हुए सन्तपंणजन्य सब रोगों को नष्ट 
देता हे । 
मनफर के फूट सूषने से वमन- 


खुरूत्तितम्‌ । 
वमरन्मण्डरसादोनां ठक्षो जिघ्रन्‌ खख सुखी ॥ १८ ॥ 
एवमेव फलाभावे कर्यं पुष्पं रालाट्‌ चा ! 
मैनफर के पुष्प ओर फर के वारीक चूं को माखा ङे उपर 
भली प्रकार डक कर (जिखसे मारा धूसर हो जाये), मण्ड- 
मांसरस आदि से वृ हुआ सुङमार मनुष्य इस माला को 
सूने पर सुख से वमन करता है । फर के अभाव में मैनफङ 
के फूल या कञ्चे फर से भी यही कट्पना करनी चाहिये । 


जीमूत का प्रयोग- 
जीमूताद्याश्च फलवत्‌-- 
जीमूतं तु विशेषतः ॥ १६॥ 
प्रयोक्तभ्यं । 


विद्योतिनो-भाषारीकासखहितम्‌ । 
द्य के दाह ओर अधोगामी रक्तपित्त मेँ इस फर पिप्पली ` 





&०७ 


जीमूत, इचवाकु, तुम्बी, कोशातकी आदि की कक्यना मेन- 
फल की विधि से करनी डाहिये । 
जीमूत ( इ वदाी ) को विशेष करके ञ्वर, कास, श्वास 
जौर हिका आदि ॐ रोगियों मे बरतना चाहिये । 
अन्य ~ = 
पयः पुष्पेऽस्य निवृत्ते, फलते पेया पयस्छता]॥.२० ॥ 
लोमशे क्तीरखन्ताने, दभ्युत्तरमलोमशे । 
श्ते पयसि दध्यभ्लं जातं दरितपाण्ड्के ॥ २१॥ 
द्रासु्य वारणीमण्डं पिबेन््रदितगाल्ितम्‌। ` 
कफादरोचके कासे पाण्डुत्वे राजयच्मणि ॥ २२ ॥ 
इस जीमृत के फूल से दूष को संस्छृत करना चाहिये, ` 
इसके पके हए फर से सिद्ध दू मे बनाई पेया बरतनी चाहिये । 
जीमृत का जो फट रोमों वाखा हो (खदु हो), उससे सिद्ध किये 
दूष से बनाये दी की मलाई वमन क सिये खाये । छोमरहित 
फर (कटिन ) से छिद्ध दृष के दही की मलाई खाये ( अथवा 
करिन-रोमरदित फलके चृ्थ को दही की मखाः मे मिलाकर 
खाये, अर्णद्त्त ) । हरे ओर पीठे फलों से पकाये दुध से 
बनाया दही खाहो जने पर पिये । जीमूतफङ से आसव 
बनाकर वारुणीमंड को मसर कर कपडे मे ानकर कफजन्य 
अरोचक, कास, पाण्डुरोग तथा राजय दमा मं पिये । 
तुंबी जादि मं कल्पना- | 
इयं च कलट्पना कायां ठम्बीकोरातकीष्वपि । 
तुम्बी आर कोशशाडकी मे भी यही सब कट्ननाये करनी 


चाहिये 

"१ "मकः ने 

पयांगतानां श॒स्काणां फलानां बेणिजन्मनाम्‌ ॥२३॥ 

चूणंस्य पयसा शुक्ति वातपित्तादितः पिवेत्‌ । 

दढ वा चीण्यपि वा-ऽऽपोथ्य क्राथे तिक्तोत्तमस्य वा २४ 

्ारग्वधादिनवकादासुत्यान्यतमस्य वा । 

विशय पृतं तं काथं पित्तश्जेष्मञ्वरी पिवेत्‌ ॥ २५॥ 

देवदाली के मखी प्रकार पके हुए भौर सुखे फलं का 
चूणं करङे इस चूणं को श॒क्ति-आधा पर मात्रा को दूष ढे 
साथ वात~पित्त का रोगी पिये । नीम के क्राथ मे देवदाखी के 
डो यातीन फलां को कूट कर डा देवे, अथवा आरभ्बधादि 
नौ द्रभ्यों मसे दक्स एकदे फाथ में देववाखी केदो या तीन 
फर्छाोको इडारु कर सन्धान करके फिर मरू कर-द्धान कर 
उख काथ को कफ-उ्वररोगी पिये । 
वक्भ्य-- तिक्तोत्तम-पटोर (हेमाद्रिः), नीम (अरुणद्त्त) । 
आरग्वधादि नौ-आरणश्दघादि गणकेनौ द्भ्यो मसे किसी 
एक के काय में अथवा भारग्वध, चक्क, स्वादुकण्टकः, पाटा, 
पटो, जना गष्टा, मूर्वा, सक्तपणं जोर नक्तमालः; इन नौ दर्यो में 
से किसी एक के छाथ मे रात भर रख कर देषे । 
पित्तञ्वर मं पानादि- 
जोमूतकल्कं चूण वा पिवेच्छीतेन वारिण । 
ज्वरे पेत्ते, कवोष्णेन कफवातात्कफाद्पि ॥ २६ ॥ 


॥.3- 1 


पिच्जन्य ज्वर जें जीमूत के क्क चा चु्णंको शीतर 
जट से पिये । कफ-वातजन्य या कच्छन्नन्य ज्वर मे गुन- 
सुनाते गरम पानी चे चण या कर्क को पिये । 
इष्वाङ् ( कबवी तरोई ) का पयोग 
कासश्वाप्तचिषच्छर्विञ्चयातं कफकरशिते । 
इच्वाकु्वंप्रने शस्तः प्रताम्यति च मानवे ॥ २७ ॥ 
कास, ऋ, विष, वमन, ज्वर से पीत, कफ से कशा 
दुष्‌ ओर मूच्खयुक् मनुष्व म वमन के दिये दचवाङ्-क्ः 
लों प्रष्मस्त दै 1 | 
दषवाढु ( कवी तरो ) ॐ पत्तो का अयोग-- 
फलपुष्पविदहीनस्य धरवालस्तस्य 
पित्तन्छेष्मञ्वरे क्षीरं पि्तोद्रिकते प्रयोजयेत्‌ || २८ ॥ 
जिसमे क शौर फुर नरह धाये-रेसी कुई तरोई के 
वत्तौ ते सिद्ध किया दघ पित्त-कक्ज्वर मे भौर 
अधिकता मँ वरते । [ अरवा से कोमल पत्ते जभिपेत है ]। | 
दही का प्रयोग 
हतमच्ये कलले जोरा स्थितं त्तीरं यवु दधि । 












सुगन्धि को सुघने के नस्या बाते मनुष्य क दवतुभ्वं) ४ 
फ कं रख तथा चुत हृष्‌ पुष्या के चृणं छे खकचूणित मां 
को सुंघ छर खमन काते है । 

कासगुल्पमोदरगरे बाते क्रेष्मादायस््थिते 
कफैः च कण्टवक्त्रस्थे कफस्चयतेच्‌ च ॥ ३५ ॥ 
धाम्रागंवो गदेष्विष्टः स्थिरेषु च महव्छु च । 

छाल, गुक्म, उदर, गर, कफस्थानं मँ स्थित बाद मे, गे 

नीर धश मं र्थित कर्मे; क स्यं भरोचकू लाव 


( विवा तोरह-नैनुभा ) उत्तमं 
८4 ^ वासी तथा हृदाह मं जवढेढ-- 
जीवकषंभकौ बीरा कपिकच्छुः दातावरी ॥ ३६ ॥ 
काकोली श्रावणी मेदा महायेदा मधुलिका । 
व भ धामागचरजोन्विताः ॥ ३७ ॥ 
कास बदयदाद् च गच्ता मघ्ुसितादवाः . 
जीवकं, धमक, वीरा ( विदारी >. ऋ | वाताव, 
काकी, मुण्डी, मेदा, महामेदा, मधूखिका ( ज्रकलन्य 















स्याचदा कफजे कासे श्वासे चभ्यं च चाययेत्‌ मद्री )+ इनम से किसी एक के चृणं को धामाव ड चणं 
पके हुए एल का गृदा बीच से निकार कर उस दृध | के साथ मधु बौर चीनी से पत्ता छेष बरना कर कास भौर 
जा देवे । जव वह दू दही अन जाये, तच उसको कफजन्य | हद्यदाह म वरतना उत्तमं रै । 








कात, श्वास भौर धमन मँ पिये । पित्तोष्मयुक्त कण म उपचार ~ 

अस्पान्य प्रयोग-- ते छखाम्मोचुपानाः स्युः पित्तोध्मसद्िते कके ॥३॥ 
स्तना वा फलान्मध्यं पाण्डुकुएविषार्वितः। करू के पित्त को उध्णिमा ॐ स्ताय युक्त होने पर्‌ हन केदो 
तैन तक्रं चिपक्रं चा पिकेत्समश्रुसन्ववम्‌ ॥ ३० ॥ को शरभ पानी के = ४ चाहिये । 
भावयित्वा ऽज दुग्धेन बीजं तेनेव वा पिवेत्‌ । ४५ 
० ५ ०५०० = ५४ घामागच कां नु छे वैनं 
सक तुम्बा ॥ पर विषनाशक 
कफोद्धवे ज्वरे कासे गलरोगोष्वरोचक्े ॥ ३२ ॥ 1 अनमाददिनाशक प्रयोग- 
शुस्पे ज्वरे प्रसक्ते च कर्कं मांसरसेः पित्र्‌ । विम्न्या; पुननंवाया वा कालमर्दस्य चा रसे ॥ ३३ ॥ 

साधय चमल्ये पकं धामागवं द्वे चा मानसे सदितं पिचेत्‌ । 
तच्छतत्तीरजं पिः साधितं चा फलादिभि; ॥ ४० ॥ 





छदयेन्नास्यमाच्राय गन्धसम्पछस्ोचितः ॥ ३४ ॥ 

पराण्ड-कष्ट -दिष से पीडित रोगी कड तरो के गृदे को 
मस्तु से परिषे, छथया गदे चे सिद्ध किये तक्र को मघु जौर 
सैन्धव के साध चम्नन के छियै देवे । 

इक बीर्ना को वकरी के द्ध ते भावित करके इन वीजो 
के चरणं को बकरी के दू के साच, विष, रुक्म, उदर्‌, चन्पि, 
गण्ड शौर आपद्‌; इन छः रोर्गो में पिषे । 

जौ फे सत्त को तुम्बी ॐ स्वरस से आषना देकर इथ घनत 


को धानीं बो कर मन्य करके कफजन्य ज्वर भं, कात च 


म, गं दोन नं लोग अरोचक म पिषे। 

तुस्वी के कक्क को मांत्ररस के साथ शुक्त मै चकारा 
जुबन्नी ज्वर घं पे) इसे रोगी को नष्टौ पकारं बमन 
होवा है जौर निवता न आतो । 


छन्द री, पुननंवा, कपौ; इनमे से किसी पक केरस में 
धामाग॑वके एकयादो ल को मतद कर मनोविकार से 
पिये । अथवा धामार्गव के छाथ से सिच्च किये दष से निकाले 
को मेनफल, जीमूतक, इचवाक, घामागंव, कोशातरौ 
ओर कुटज से पका कर वमन ढे छ्िये मसोरोग तँ विवे । 
का प्रयोग- 
दवेडो ऽ तिकटनिच्णोष्णुः प्रगादेचु चच्चस्वते । 
क ॥ ४१ ॥ । 
(कोशातकी) अतिङ्द्ध, अतितौच्ण नौर 
7 चिरकादीन, प्रर्ड कठ, पाण्डुरोग, क 
युकम भौर गद नादि में उत्तम चै। 
का भ्रषोग ~ 


पथक्‌ फलादिषर्‌कस्य छाये मांसमसूपजम्‌ । 





कोशातक्या समं सिं तद्रसं लवरो पिवेत्‌ ॥ ४२ ॥ द्वितीयोऽध्यायः । 
जा दिपिष्यलीतल्य (वेस्तियं सिद ब । ७३॥ | अथातो विरेचनकल्पं व्याख्यास्यामः । 





मैनफल, हचवाक्त आदि छः त्वा मे २०२५१ चे क्रिप्री प्क कं छाय हति ह स्माहुरा्रेयादयो मह्य । 
रे आनूप देशीय मांस कनो कोधातकी के बरावर छेकर सिद्ध _ श्व इसके जागे चिरेचनकक्प का भ्याख्यान्‌ करने, नैषा 





करे । इस माघ के रख मै नमक मिकाकर पिये । कि जातेयं भादि महविर्यो ने कहा धा । 
मैनफल, जीमृच, द च्वाकु कं गते जीर बीज के वराचर आने | = ` निक्ोध का श्वरूप- 
मांस को कोषातकी ढे रस में सिदध करे पिये । अयता गे कषायमधुरा रक्ता विपाके कटका चिक्रत्‌ । 








ढे दश्च से मिन्नित कोशातष्धी के ग्म विद्ध आन्प मांसरस परदामनी रोच्याच्ानिलकोपनो ॥ ९ ॥ 
को नमक के साय > ध अ कषाय, मधुन, ङ्न, विपाक ५ कटु, कफ-पित्त, 
| पथोय-- विकर भ्रव तथा स्क होने पते चतप्रकोपं 
कौटजं सुकमारेचु पिनत्तरक्तकफो दये । तभ्य ~ “विरेचनद््याणां मूलेषु चरिषठत्‌ , सधु चिल्यकः 
ज्वरे चिसपं हदोगे डे कठं च पुजितम्‌ ॥ ४७ ॥ चीरे स्तही, फरेषु हरीतकी प्रघानानि ॥ 
करल जति कोम व्रहति वालं मं, पित्त गत सीर वानोत निक्तो का सर्ध॑न्याचिनाद्चकष्य-- 
दी ्षचिकता में, अवर में, विसपं मे, हदय रोग मे, वात वयक्ता चातपिततकप्छाप 
नँ तथा कष्ठ मे ब्मक्त दै । कत्पदरनेष्यमासाय 
अन्त # | 
सषपाकां मधुकानां तोयेन लवस्य वा । यदी चरिचन्त चात्त-पिन्त-कफनादाक लोचधिर्यो से नमिचने 
चौज्ञं युक्तं करर्ारया (शचा ॥ ५४ ॥ | षरं कक्पना षी चि्ोषता क कान चिरे चनस्ाभ्वं रोर्गा छ 
सप्ताहं वा <क॑दुग्बानः तच्चरणं पाययेत्पृथक्‌ । दिषय मँ सच रोगा का नाक्षंक द्योत है । 


ज निक्लोय की जद ङ दो भेद- 
या ख्यातं च तन्मूलं श्यामं शयामा.ऽख्णं विचत्‌ । 
के पानी से पिलायं । अथवा वीरज को त्रिचक्र के साय दैवे। चिच्रदाख्यं वरतरं [नरपायं सख तयोः ॥ ३॥ 





्वाङ्जीचन्तीजीवकोदकौः ॥ दे ॥ 
कुटजं ॐ चोज को सरसो या महष के कायते या नन्नक 





भषवा कुटजवीज के चूर्णं को सात दिन जाक ङ दष कुमारे शिद्यौ बुद्धे सद्कोष्ठे च तद्धितम्‌ । | 
मावना हकर मनफल, जीमूत, इच्वाङ्, जीवन्वी भौर जीव निक्षोय ङा सुक दौ प्रकार का दै-पुक श्याम, जिसको 
इनके पानी ( छाय ) के साप अदन जत विच । श्यामा कते है; दूसरा अर्ण जिसको तरिशत्त कहते है । 
चमन में अन्वान्त्र लोषधि- बोनो मे त्रिृत्‌- भरुणमृल तिशष दै, नि्विच्न 
वम्मनोचचःः कत्पदिगीर्तिा ह, सुखकारी है तथा कोम प्रकृति, शिश, बुद्ध ओर खदु कोष्ठ 
धीजेनानेन मतिमानन्थाम्यपि च कटपयेत्‌ ॥ ४ ॥ | वर सपं ॐ के पित शार दे 








यामण्ाङ्गददयसंहितायां पञमे कल्पसिद्धिस्थाने 
वेमनकर्पो नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
 -------- करे कोष्ठे बद्ौ दोचे _्गंशाक्तमिणि चातरे ॥ ५॥ 

चमन मे उपयोगी ्नोपधि्वो की कर्पना का धद रास्ता यामा त्रिषत्‌ तीच्ण भौर घाश्यकारी होने से मूरा, 

बता विया है । हस रीति से इद्धिमान लन्य वनन-भोषधि्यो | सम्मोह, हदय का शला चना, गे का खकना, गुदा मँ डा 

की भी कल्पना कर छे । जीर क्म ६ करती द । तीच भौर आाद्यकारी होने पर भी यह कर चने मै, 


बक्तम्य- वम्ननकल्पना मे मु जौर नमक वमन द शिये 
मदु कना चाहिये, यथा--“रवु ह॒ मु सन्ं कवि. | गु दोषवा भ नीर सड सदन करने काज रोगी 


यनच्डेवुरथं वमनेषु विदुभ्याव्‌ । न चोष्णविरोधो मधनः चदन 





+ ४: असली जिक्ोय दीं प्रहलान- 
क. भ. १।१२। छ गमनाङोषनिषरं गाश्च ॥ अक गन्भोरानुगतं ऋन्छपनिययप्रतं च यत्‌ । 
दस धकार वि्चोतिनी रीका में ककपस्थान का वमनदर्पनामक | गृटोत्वा {सृ नेका २+चं शुष्कां । नवापःत्‌ ६ ॥ 
प्रथम अध्याय त्तमा हुजा ॥ १॥ त्रिष्‌ कां जो मृ गहरा ज्ञमीन मे गया हो, चिकना हो 





सीधा गया हो, उसो निकार कर उसकी घ्रा को रेक 
क मसि को कल्यना भरगादच्च दी दै। परन्तु चदं टोक नदौ, सुखा कर र्ठ छेना चाये जोर काष्ट कमे छो द देना चाहिये । 
नर्क मै केवत पञ्च के रन्न मे मिला कर पियै, चौ वाड रै, यवा | चात्तज रोग मं निसो का व्रमोग- 
(रेट कासौ पिषेत्सिदं मिमभिच्ुरयेन च ॥' चरक क. अ, ६।१९ , थ कोले तत्र किञ्चिक्नागर सैम्यवम्‌ | 
४ अण इ9 


. ४१० 


वातामये पिरेदम्लेः- 
फिर विरेचन के समय पर इस मूर की छार ढे चूण को 
थोदे-से सोठ भौर सेन्धव मे मिलाकर कांजी आदि अम्ट 
वस्तुओं के साथ वातविकार मेँ पिये । 
पित्तज रोग म निशोथ का प्रयोग- 
-- पेचे साज्यसिनामघु ॥ ॐ ॥ 


कीर द्राक्षेच्ठकाश्मयेस्वादुस्कन्धवरारसेः । 
पित्त मे त्रिष्व्‌ के चणं को घी, मधु जौर शकरा मे मिलाकर 
दूष, द्राच्तारस, गन्ने का रस, गम्भारी का रस या मधुर स्कन्ध 
के द्भ्यो के रस से, त्रिफला के छाथ से पिये। 
कफज रोग में निशोथ का प्रयोग- 
कफामये पोलुरसखम्‌त्रमाम्लकालिकंः ॥ ८ ॥ 
पञ्चकोलादिच्‌ररौश्च युक्स्या युक्तं कफापटैः । 
कफ रोगों में त्रित के चृणं को पंचकोर के चूर्णं के साय 
समान मात्रा में भिखाकर पीट के रस, गोमूश्र, मय, खट रस 
( विजोरे का रस आदि ) तथा कांजी आदि कफनाशक द्रवो 


के साथ पिये। 
निशोथ का काथ- 
चिदृत्कल्ककषायाभ्यां साधितः ससितो हिमः ॥ ९ ॥ 
मघुत्निजातसंयुक्तो लेहो हयं विरेचनम्‌। 
निशोय के कटक ओर काथ से वनाया हुआ सिता-चीनी 
युक्त, शीतर तथा मधु त्रिजातक ( दाटच्नीनी, इलायची 
भौर तेजपात ) युक्त भवरेह हदय के छिये रिय विरेचन ह । 
निज्ञोथादि का अवक्ह- 
अजगन्धा तवत्तीरी विदारी शकरा चत्‌ ॥ १० 
चूरितं मधुखपिभ्या लीदवा साघु विरिच्यते । 
; ॥ १९॥ 
सच्चिपातञ्चर, स्तम्भ, प्यास भौर दाह से पीडित मनुभ्य 
भजगन्धा, वंशाङोचन, विदारी, शकरा ओर निशोथ का चृणं 
मथु भोर ष्ृत से चाटेः इससे सुखपूर्वक विरेचन होता ह । 

इ के साय निशोथ का प्रयोग- 
लिम्पेदन्तखिचरतया द्विारूतवेच्लगण्डिकाम्‌ । 
पकीक्त्य च तर्स्विन्नं पुटपाकेन भक्षयेत्‌ ॥ १२ ॥ 

गन्ने का इका छेकर उसको वीच मसे चीरकर दो 
भाग बनाये । इनके अन्दर के भाग में निश्ञोथ के चूण का रेष 
करके दोनो इक को भिटाकर पुटपाकविधि से स्विन्न 
करके खाये, इससे भी विरेचन होता है । 
५ विरेचनाथं निशोथादि चूणं- 
अङ्गलाभ्यां समा नीलो तेखिचुक्तेश्च शकरा । 
स त व ॥ १३ ॥ 
वातपित्तकफोत्थेषु रोगेष्वल्पानलेषु च । 
नरेषु सक्मारेषु निरपायं दिरेचनम्‌ ॥ १७ ॥ 
दाख्चीनी ओर इरायचो एक एक भाग, इनके बरावर 
(दो भाग ) नीी ( नीक ), इनके बराबर -८ चार आग ) 


श्ष्ाङ्गहदये कर्पसिदधिस्थानम्‌- 


[ विरैचनकश्पम्‌- 


निश्लोथ ओर सबके बरावर शकरा, इनका चणं द्राक्षा फल के 
रस, मधु जौर जौ का सत्त्‌, इन सचसे मन्थ बनाकर पिये । 
यह मन्थ वात~पित्त-कफजन्य रोगों में, मन्दाग्निवाखो मे, 
तथा कोमल-नाङक मनुष्यो मे निर्विंऽ्न विरेचन है । 
गुर्मादिनाशक निशोथादि अवरेह-- 
विडङ्गतण्ड्लवरायावश्रककणाखिवृत्‌ । 
सवतो.ऽधैन तज्ञीदं मध्वाज्येन गाडेन व! ॥ १५ ॥ 
गस्मं प्लीहोदरं कासं हलीमकमरोचकम्‌ । 
कफवातकृतांश्चान्यान्‌ परिमा गदान्‌ बहन्‌ ॥ १६ ॥ 
विडंग, तण्डु, त्रिफला, यवक्ञार, पिप्परी, ये एक एक 
भाग, भौर सवसे आधी निशोय, इनको घी शौर मधु में 
भिखाकर या गुड़ के साथ चाटने से गुल्म, ष्डीहोद्र, कास, 
दरी मक, अरोचक, कफ़-वातकृत अन्य बहुत-से रोग दूर होते है । 
कक्याणक गुड- 
विडङ्गपिप्यलीमृलत्रिफलाधान्यचित्रकान्‌ । 
मरीचेन्द्रयवाजाजीपिष्पलीहदस्तिपिष्यलीः ॥ १७ ॥ 
दीप्यकं पञ्चलवरं चरितं काषिकं पृथक्‌ । 
तिलतेलजिवृच्रंभागौ चाष्टपलोन्मितौ ॥ १८ ॥ 
धात्रीफलरसप्रस्थांखीन्‌ गडाधंतलान्वितान्‌ । 
पक्त्वा खदढचिना खादेत्ततो मात्रामयन््रणुः ॥ १६ ॥ 
कुष्टारा,कामलागुल्ममेहोदरभगन्दरान्‌ । 
ग्रहणीपाण्डरोगाश्च इन्ति पुंसवनश्च सः ॥ २० ॥ 


गुडः कल्याणको नाम सवष्वृतु षु योगशिकः । 
कल्याणक गुद-- विडंग, पिषप्पलीमूक, त्रिफला, धनिया, 


। चित्रक, मरिच, इन्द्रजौ, जीरा, पिष्पली, गजपिप्पली, दीष्यक 
( जजवायन ) ओर पांचो नमक; इनका चूणं शृथक्‌ प्रथक्‌ 
एक कष; तिरते ओर निशोथ का चूण प्रयेक आठ परू, 
आंवङे का स्वरस तीन प्रस्थ, गुद पचास पट; इन सबको 
खेकर मंद अग्नि से पाक करे इसको खाने मै किसी प्रकार 
का परदैज नर्हा पडता । यह रेह कष्ट, अर्ष, कामला, गर्म, 
म्रमेह, उद्र, भगन्दर, प्रणी तथा पाण्डरोग को नष्ट करता 
है भौर पुंसवन करने वाखा है । इसका नाम कर्याणक गुड़ है, 
यह सब ऋतुरओ मेँ वरता जाता दै । 


अन्यान्य प्रयोग- 
व्योषधिजातकाम्भोदकमिघ्रामलकेखिचरत्‌ ॥ २९१ ॥ 
सर्वेः खमा समसिता क्तोद्रेण गुटिकाः ताः । 
मृत्रकच्छज्वरच्छदिकासदोषभ्रमत्तये ॥ २२॥ 
तापे पाणडवामये.ऽस्पे ऽग्नो शस्ताः सवंविषेषु च । 
अविपत्तिरय योगः प्रशास्तः पित्तरोगिणाम्‌ ॥ २३॥ 
अविपत्तिकर योग- त्रिकटु, त्रिजातकं ( दाङचोनी, 


इराय ची, तेजपात),!सुस्ता, बायविडंग, आंवखा, सब एक एक 
भाग जोर सवके वरावर निशोथ, निशोथ के बराबर धकरा 
मिराकर मधु के साथ गोखियां बनाये । मूत्रकृच्छ्‌ › उवर, वमन, 
कास, शोष, अमः; चय, ताप, पाण्डुरोग, मन्दाग्नि जीर 





्ष्वाया २ | 


प्रहस्त दै । 
वकछन्य- (१)कक्वाग ~ चू (क चह णहणी जचिकार में विक्तेष 
वं से जाजकक्छ पड़ा जात्ता दै । वथा--“अनेन सर्च ग्रहणीषिः 


कार; सश्वाप्रकास्तप्वरमेदुयो धाः । क्षाग्यन्ति चायं `" """ } इसमें 
रिषत्‌ ॐ चृणं छो योडा-सा भूलकर मिते है । 
( २ ) छखविपत्तिक्र योग-पद भग्डपित्त मै चरता जाता 
ह, इसका अनुपान प्लीतट जरू या नारियरू का पानी दै । 
त्रिचता कौटजं बीजं पिष्पललो किन्वमेषज्ञम्‌ । 
च्तौद्रद्रान्नारसोपेतं वर्षाकाले विरेचनम्‌ ॥ २४ ॥ 


नि्तोध, इन्धन, पिष्यक्ी, सोद; इनङे चुर्णं को मु नौर 
च्पां काल छैव । 


दाचारख म मिलाकर 


द्राकतम्तना सयण्याह्वसातच्तं जलदात्यतरै ॥ २५ ॥ 
निश्नोष, दुरालभा, सस्ता, शकरा, चक्ष, चन्दुन, सुरी 


शिकाकाईः देनक्छो द्राच्चरस के साच एारदूऋ्तु मै विर्न के 


दिये बरते । [ सातद्छा के स्थान परर-सीतखं षाः प्ंभत दै, 


पिच्चश्षभन के लिये ्रीततर विरेचन है || 
हेमन्त में बिरंचन- 
चितां चित्रकं पाटामजा्जा सरलं वचाम्‌ । 
स्वयं्तीरो च टेमन्ते चुणंमुष्णाम्बना पिवेत्‌ ॥२६॥ 





निक्षोय, चित्रक, पाख, वीरा, सरख्काषएट, चच, स्वर्णच्रौरी; 
दनक चूं को गरम पानी सै हेमन्त मे पिवि। [ हैमन्व में 
पच्चपि विरेचन निषिद्ध दै, तथापि रोगविषेष की बिसे है ]। 
म॑ विरेचन- 
जिष्रता शकंरातुल्वा ब्रीध्कात्ते विरेचनम्‌ । 


निन्नोय चो समान परिमाण मं शकडा के प्राप म्रिाकन 


ग्रीष्म का म विरेचन केना चादिवं । 
सिनश्च कं छ््यि विरैवन- 
निरच्रा्यन्तिदथुषासात्ाकंट्धरोदिणो) ॥ २७ ॥ 
स्वर्ोरीं च सनञ्चृययं गोमू माग्ये्यदम्‌ । 
पष खतरतंको योगः लिग्धानां मल्दोषड्त्‌ ॥ २८ ॥ 
निश्चोध, जायन्ति, हपुषा ( हाञ्वेर ), श्रीकाकाईं 
कर्की भौर स्वर्णक्ीरी को चूण करके तीन दिन गोमूत्र में 
भिंगोये । बह विरे चन सब ऋत्ुर्मा कं खयि उत्तम त, स्निग्ध 
इक्षो के इ ५ विकारो त नष्ट करत दै । [ चकपाणि 
का कुयन शष अभिप्राय-वद्न्ते नं 
कठी हु तुज चे तै स न 
स्कर के छिपे विरेचन 
र्यामातिवृद्रालम्भादस्तिपिष्यलिचत्सकम्‌ । 
नोलिनीकडकामुस्ताधे युक्तं सु 


रसाल्योष्णाम्वभिः शस्तं सतार गामि 
श्यामा, चरत्‌ , चमसा, गजपिष्यी, इन्दरजौ, नोक 
कुटकी, सस्ता, त्रिष्ठल+ इनका भिधित्र वारक चूण, कयं ढे 





सव विषौ मे जौरं पित्त रोगिर्यो के दिये यह विपत्ति योग- | 





४११ 


इस घी शौर गरम पानी मे मिच्पकर केना) यह रूढ युको ढे 
दिये भी सद्‌ा त्तम दै । [रख का नं दराच्रा जादि र्छो का 
रस भी है, मांघरस भौ है, जो भावे बह डवे ] । 
ञ्वर म राजह्ुष का प्रयोग- 
ज्वरहद्रोगवाताखगुद्राबतादिरोगिषु ॥ २० ॥ 
राज्ञवुको ऽधिकं पथ्यो खुदुमघुरद्यातलः। 
कवर, इद्‌ रोग, वात्तर्छ, उदुवन्तं दवं रोगों मे अन्य 

विरेचन दर्यां चे जमटतासत अधिक पथ्य दै । षद अमटताघ्च 
खरु, मधुर भौ! शीतल दै । [ चतुरंगुखो ग्दुविरेचनानाम्‌ 
छ्ष्ठत मः-- चरक सू. अ. ३५।४० | । 








अन्य प्रयोग 
बाले बुद्धे ्षते क्ते सुङ्मारे च मानवे ॥ ३६ ॥ 
योज्यो श्द्नपाचिष्वाद्विशेषाचत्‌ 


बादकः म, श्रद्ध म, चतं ( न म, चोण मँ 
कलौ नाद्धक प्रकुति क मचुष्य मं विश्ोष करङे भक्तास को 
बरतन। चाहिये; क्योकि यह किसी प्रकर का विकार~रोग 
न्ट कर्ता । 

अक्खतास्न क श्नोघनविषि- 
फलकाल्ञे चौरणतं पल्ल तस्य समादरेत्‌ ॥ २२ ॥ 
तेषां गुणवतां भारं सिकताद्ु चिनिच्तिपेत्‌ 
उ्ठत्रात्छयुद्‌ स्य शोषयेदातपे तत्तः ॥ ३३ ॥ 
ततो मञ्जानसुदु रत्य शुचौ पाज निचापयेत्‌ । 

द अमस्तास कं पूरे पकं दपु पठ को फरपंग्रहकार मे 
के जाकर इनमें जो पुणद्माद्धी ( वजन म मारौ ) हा; वनम घे 
बहुतत-से रछा को रेव मं साद दैवे । सात दिन के पीं इनको 
निकारकर धूप न सुखावे। फिर दनम से मजा-गृह को 
निकार स्वजं पाच्रमं रख देवे । [ आर कां अर्यी 
तुद्छा-देमाद्वि | । 

भग्रहताघ्च की धरबोगविधि- 
चतुर्दषं सुखं बाते यदू द्ादश्वचापिके । 

हा श्नौर उदावत से परीदित रोगी मै इसको वाक्ादस के 
साय देना दिये । चार र्थं ॐे वाचकं से केकर बार धर्ष 
तक ॐ चारू मे सुच्छवुाथी विरे चक है । 

अमख्तासर का काच- 
चतुर दलमज्जो चा कवायं पाययेद्धिमम्‌ ॥ ३५ ॥ 
ुरामण्डवान्नी फलरसः थक्‌ । 
सौवीर केण धा युक्तं कल्केन जदूतेन वा ॥ ३६॥ 
थवा धम्ररुतास की मजा के क्लीत कयाय क दुधिमण्ड, 
ुरामण्ड, आंवरे का रसः इनमे से किसी एक के साथ चा 














काजी ङे साय जथा चित्‌ के कल्क ॐ साथ िद्टाकर पिये 
प्रचोग- 





द॒न्तीकथाये तमे जीणं च नि्तिपेत्‌ 
तम्ररिषठं स्थितं मां पाययेत्‌ पक्तपेव षा ॥ ३७ 


४१२ श्रटाङ्गदये कटपसिद्धिस्थानम्‌- [ विरेचनकश्पम्‌- 


 तिस्वकमूलस्य त्यक्त्वा 5 ऽभ्यन्तरवल्कलम्‌ । | बनाये इष्‌ काथ मे इस काथ के साथ समान मात्रामें स्नुही का 
विरोधय चूशेयित्वा च द्धौ भागो गालयेत्ततः ॥ ३८॥| दृध मिखाकर अंगारों पर शभ्कं बनाये । शुष्क हो जाने पर 
रोध्स्येव कषायेण ठतीयं तेन भावयेत्‌ । इसकी गोखियां बनाकर मस्तु, सुरा, मूत्र आदि से पिये। 
कषाये ददामृलस्य तं भागं भावितं पुनः ॥ ३६ ॥ घी के साथ निशोधादि का पान- 


ं चुण पुनः कृत्वा ततः पाणितलं पिवेत्‌ । त्रिवृवादीन्नब वरां स्वणंत्लोरीं ससातलाम्‌ ॥ ४७ ॥ 
95 ॥ ० ॥ | सप्ताहं खक्पयःपोतान्‌ रसेनाज्येन वा पितरेत्‌ । 
दन्तीमूढ ॐ कषाय मे अमलतास की मज्जा शौर पुराना | नदल्योषोत्तमाकुम्भनिङम्भास्नीन गडाम्बुना ॥ ४८ ॥ 


त्रिवत्‌ आदि नौ- ( त्रिवत्‌ , श्यामा, जमर्तास, तिल्वङ, 
स्नुही, ्ंखिनी, सक्ता, दन्ती ओर द्रवन्ती ), त्रिफल, स्वर्ण 
क्ीरी, सातला; इनको सात दिन तक यृहर के दूध से भावना 
देकर मांसरस या घोरे साथ पिये। इसी प्रकार त्रिकटु, 
त्रिफला, त्रिष्व्‌, दन्ती, चित्रकः; इनको गुड क शरबत से पिये । 


शु मिखाकर एक मास या पन्द्रह दिनि के पीछे हस अरिष्ट 
को पाये । 

तिल्वक शक्त की प्रूरु की बाह्य छाल को उतार अन्द्र के 
दिरके को सुखाकर चूणं करके इसके तीन भाग बनाये । इसमे 
सेदो भागों को इसी तिर्वक्‌ के कषाय से भावना देकर मसल 


कर कपदे मे छान रे । इश्च दरव से धब तीसरे भागको भावना कफरोगचिकिस्ा- 

देकर फिर _दशषमूर के कषाय से भावना देकर सुखा केना | नातिश्यष्कं फलं ग्राह्यं राद्धिन्या निस्त॒षीकूतम्‌ । 

चाहिये । फिर चं कर छेना चाये । इस चूणं की एक कवं | सप्तलायास्तथा मूलं ते त॒ तोच्णविकाषिरी ॥ ४६ ॥ 

मात्रा को मस्तु, सुरामण्ड, बेर, भंवरा; इनके स्वरस से पिये । ऋछेष्मामयोदसेगरण्वयथ्वादिषु कट्पयेत्‌ । 

वतम्य--भावनाविधि-“समगिरिजमश्गुणिते निःकछाध्यं 4 पिण्डं 
न ्त्तमाजं तयोः पिण्डं मदिरालवणान्वितम्‌ ।। ५० ॥ 
छोध का अवलेह | हृद्रोगे वातकफजे तद्वद्‌ गर्म ऽपि योजयेत्‌। 

तित्वक॑स्य कषायेण करस्केन च संदारकः | शंखिनी का बहुत सुखा फ नहीं ठे, अपितु कद्व हरा फल 


रेकर इसको तुषरदित वन। खे । इसी तरह खक्षछा का भी 
कु हरा मूक खे । इन शनो को तीण ओर विकासी होने से 
कफ रोग, उद्र रोग, गर, शोफ आदि में देवे । इनकी एक 


सधरुतः सावितो लेहः स च श्वेष्रं विरेचनम्‌ ॥४९१॥ 
तिर्वक के कषाय ओौर कल्क से शर्करा एवं घीङे साथ 


सिदध किया ठेह उत्तम विरेचन दै । क्ष मात्रा को मदिरा-ख्वण ॐ साथ देवे । वात-कफजन्य हृद्‌. 
यूहर के दूष का निषेष ओर प्रयोग-- रोग मे एवं वात~कफजन्य गुम मे भी बरते । 

न्दो दन्ती तथा द्रवन्ती का गुण ओर प्रयोग-- 
श्वेव करछठाथिन ता ; ॥ ४२ ॥ दृन्तिदन्तस्थिर स्थूलं मूल दन्तीद्रवन्तिजम्‌ ॥ ५१॥ 
सदौ 9 वाते व दीधेरोगिखि । जार पववावीकेनकति विकारि च। 
कट्या गु रटवग्रोगमघुमेदिषु ॥ ४३॥ पित्त्टेष्मविलायनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
स | वमि सिम 
खा शरेष्ठा कण्टकंस्तीच्रोवंडभिश्च समाचिता ॥४४॥ शोष्यं मन्दातचे ऽग्यको दतो हयस्य विकाशिताम्‌ ५३ 
द्विवषोौ वा तरिवषो वा शिदिरान्ते विशेषतः । भ ~ वेः। = 
तां पाटयित्वा राखे त्लोरमुद्ारयेत्ततः ॥ ४५ ॥ श्रभिष्यरणतर्मट्मी मेदी जटरी गरी ॥ ४४॥ 
बिटबादीनां इदर्यो ग कायेन सममेकशः। गोस्रगाजरसेः पारड़ः छमिकोष्ठौ भगन्दरी । 
मिश्चयिश्ा खुघात्तोरं ततो ऽङ्गरिषु शोषयेत्‌ ।४६॥ सिद्धं तच्काथकस्काम्यां दृशमूलरसेन च ॥ ५५ ॥ 
पिवे्छत्या त्‌ गुटिकां मस्तमूजखुरादिमिः। विसर्प॑विद्रध्यलजोकन्तादादन्‌ जयेद्‌ वम्‌ । 


स्नुही दोर्घो के वहत अधिक संचय कोभी श्ीघ्रही तोड़ 
देती है । इसमे अतिशय कष्ट व्यापद्‌ होने के कारण इस स्नुही 
कणे ष्टदु कोष्ठ मे, नि्वर मे,चाख्क मे, दध मे, चिरकाखीन रोगी 
मे नही वरतना चाहिये । अपितु गुरभ-उद्र-स्वभ्रोग, 


तेलं त॒ गुटममेहाशविवन्धशफमाख्तान्‌ ॥ ५६ ॥ 
मदासेदः राच्छक्रवातसङ्गानिलन्यथाः । 
दन्ती ओर द्रवन्ती के हाथी के दांत के समान स्थिर एवं 


ममेह, पण्डु. दू षिविषर्मे, शोफ म, दोष से विश्रान्त चित्त | स्थूल मूख को जो मुर कुष तान्न वर्ण-रवाव रंग का, तीचण, 
वाल न, तीच तथा बहुत से काटो से युक्त स्युही उत्तम हे । | उष्ण, आशुकारी, विकारी, गुरु, वातप्रकोपक, पित्त-कफ का 
किक्षिर के अन्तमं दोया तीन वषं बाढी स्तुटीको खाकर | विख्यन करने वाला होता है; उसको मधु ओर पिप्पली से 
सचद्ारा वीच मसे चीर कर इमे से दूष निकाकञे। फिर | टिक करङे भिद्धी ओर दाभ से चपेट कर स्वेदन देकर मन्व 


विक्दादि पं चमू, या कटेरी के अखग जर या भिदाकर धुप में सुखाना चाहिये ¦ क्योकि इसके विक्ली युण को अग्नि 


भ्भ्यायः ३] 


ओर सूयं न्ट कर देते द । इसको मस्तु, मदिरा, तक्र, पीलु- 
स्वर या आसव क साथ अन्तःकिखन्नतनु ( प्रक्टिज्नतनु ), 
गुहमरोगी, प्रमेहरोगी ओर उद्ररोगी पिये । पाण्डु, छमिकोष्ठ 
रोगी, भगन्द्ररोगी शाय, सग या बकरी के मांसरस के साथ 
पिये । दन्ती, द्रवन्ती के काथ ओर कर्क से तथा दशमूल के 
छाथ से सिद्ध घृत को विस्पं, विद्रधि, अरुजी, कना 
दाह मे पिये । धृत की भांति काथो मे सिद्ध किया तेल-गुल्म, 
प्रमेह, अक्षं, विवन्ध, कफ एव वायु रोर्गो मे बरते। धतकी 
भांति सिद्ध महास्नेह ८ घृत, तेर, वसा ओर मजा ), शकृत्संग, 
शुक्रावरोध, वातावरोध तथ। वातरोग मं बरते। 
| त्रिषेवादि की शेष्ठता- 
विरेचने मुख्यतमा नवते िच्रतादयः ॥ ५८७ ॥ 
निश्चोथ आदि ये नौ द्भ्य विरेचन मं श्रेष्ठतम हे । 
हरीतकी- 
हरीतकीमपि जिबृद्धिधानेनोपकल्पयेत्‌ । 
हरीतकी को भी ब्रिष्ृत्‌ की विधि से (सोट तथा सैन्धव के 
साथ शोक ७ ) उपयोग करे । 


विद्योतिनी-भाषाटीकासंडितम्‌ । 


७१३ 


त्वकरेसराघ्रातकदाडिमेला- 
सितोपलामात्तिकमातुलङ्गः। 

मेन तेस्ठेश्च मनोनकरूले- 
युक्तानि देयानि विरेचनानि ॥ ६२३ ॥ 


ॐ | इति श्रीवेयपतिसिदगस्‌ जधीमद्वागभटविरचिता- 


यामष्ाङ्गहदयक्तहितायां पञ्चमे कर्पसिद्धिस्थाने 
विरेचनकटपो नाम द्वितीयो ऽध्यायः॥ २ ॥ 





मात्रा या वीयं नं भस्प भी ओषध को महान कायं करने 
वारो, अथवा मात्रा एवं वीयं मे प्रचुर भी ओौषध `को थोका 
कायं करने वारो कार, संस्कार, युक्ति ॐे संश्रेष ओर विश्लेष 
के हारा करे। दालचीनी, नागकेसर, अच्नातक, अनारदाना, 
इखायची, मिश्री, मधु, मातुलुंग, मद्य ओर अन्य जो मनके 
अनुक हो, उनके साय मिराकर विरेचन देने चाहिये । 

वक्त्य--एक विरचक ओषध मात्रा जर वीयं में अल्प हो 
तो उसे कारु मध्याह्न मे, संस्कार -गुगान्तर उस्पादन से अन्य 


वक्तन्य- “नवा स्निग्धा घना इृत्ता गुर्वो चिक्ता च याम्भसि । विरे चक ओपध्व से भावना आदि देकर, युक्ति योजना प्रकार से 
निमजेत्‌ सा भ्रश्चस्ता च कथिताऽतिगुणप्रद्‌। ॥" ओर ““सिन्धृष्य. बड़ी मात्रा में या अनुपान भिन्नतासे दे। यह संश्रेष (प्रिराकर 
क्षरा श॒ण्ठीकणामधुगुडेः कमात्‌ । वर्षा दिष्वभयाः प्राश्या रसा. | देना) हे । अतितीचण विरेचक ओषध बहुत बीयंशारी हो तो 


यनगुणे स्तथा ॥” भावप्रका्च । 


हरीतकी मोदक- 


शुडस्याष्ट पल्ञे,पथ्याविद्रति; स्यात्पलं पलम्‌ ॥ ४८ ॥ 


दन्तीचित्रकयोः कर्षौ पिप्पलोिचतोदंरा । 
प्रकरभ्य मोदकानेकं दशमे दशमेऽहनि ॥ ५६ ॥ 
इष्णाम्भो ऽखपिवेत्लादेत्तान्‌ सवान्विधिनासुना । 
पते निष्परिदाराः स्युः सवव्याधिनिवदंणा; ॥ ६० ॥ 
विरेषादूभ्रदणोपाण्डकण्डूकोटाशं सां हिताः । 
गुड़ के आठ पर, हरड संख्या मे बीक्त नग, दन्ती ओर 
चिज्नक एक एक परु, पिप्पली ओर त्र्त्‌ प्रसयेक एक एक कषं 
ङेकर इनसे दस मोदक ( छड्डू ) बनाये । एक एक ख्डड्‌ को 
दुवे दसवें दिन खाये । पीछे से गरम पानौ पिये, इ प्रकार दख 
दस दिन पीं एक एक र्डड़्‌ को खाते इए सब खा जाये । यं 
मोदक सब रोगो को नाश करने वले दँ, इनमे किसी प्रकार 
ङा परहेज न्ह । विक्ञेष कर ्रहणी, पाण्डु, कण्ड्‌, कोठ ओर 
अक्षं रोगिर्यो के चयि हितकारी हे । 
वक्तभ्य ` प्रथम दिन एक छडड्‌, दसवें दिन दूसरा, उज्नी सवं 
दिन तीसरा, हाईवे दिन चौथा, संतीसवं दिनि पांचा, 
दियाीसवे दिन छा, पचपनवें दिन सातवां, चख दिन 
राटा, तिहत्तरवं दिन नवां, ओर बयासिवें दिन दसवां खड 
खाये । 
विरेचक ओषधि का प्रयोग- 


उसे प्रातःकार में भोजन के उपरान्त, मन्दवीयं वारी ओषध 
से भावित करके थोडी मात्रा मेंदे। यह विश्केषदहै। इस 
प्रकार करने से विरेचन का सम्यग्‌ योग होता ह । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में कल्पसिद्धिस्थान का विरेचन- 
कल्प नामक दूरा अध्याय समाप्त इजा ॥ २ ॥ 





तृतीयोऽध्यायः । 
अथातो चमनविरेचनव्यापत्खिद्धि व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ 
अश्च इसके आगे वमनविरेचनभ्यापर्सिद्धि का श्याख्यानं 
करगे, जेसा छि आत्रेय आदि महर्वियो ने कहा था । 
अधोगत वमनविधि- 
वपनं ख दुकोष्ेन लुद्धताऽद्पकफेन वा । 
अतितीच्णदिमस्तोकमजोणं दुवेलेन वा ॥ १ ॥ 
पीतं प्रयात्यधस्तस्मिन्निष्टहानिमेलोदयः । 
वामयेत्तं पुनः सिग्धं स्मरन्‌ पृञेमतिक्रमम्‌ ॥ २॥ 
खदु को वारे भ्यक्तिको या भूख रगे हुए को, थोदे कफ. 
वारे को जतित्तीच्ण, अतिशीत या बहत थोडी मात्रा मे, 
अजीणं मे या दुव व्यक्ति को दिया इुभा वमन नीद 
( गुदा की ) की ओर चखा ज।ता है, इससे अभिप्रेत लाम नही 
होता, मरू वातादि दोष का उल्छ्ेश्च होता है। इस अवस्थ 


अर्पस्यापि महाथंस्वं प्रमूतस्यास्पकमेताम्‌ ॥ ६१ ॥ | मे रोगी का स्नेहन करके प्रथम की इद भूर को बचाते हु 


कुयौत्संग्छेषविन्छेषकालसंस्कारयुक्तिभिः ॥ ६१३ ॥ 


णर से बमन कराये । 


४१४ अष्टङ्गहृदये क ल्पसिद्धिस्थानम्‌- [ वमनविरेचनन्यापत्विद्धिः - 
अजीणं मँ कतंग्य- से मात्रा मं अनुवासन देवे । फिर वातहर द्र्णो से सिद्ध तैल 
अजीणिनः छेष्मवतो वज्युध्वं विरेचनम्‌ । से स्नेहन करङे तीच्म विरे चन से शोधन करे । 
अतितीक्ष्णोपष्णलवणमहयमतिभूरि बा ॥ ३ ॥ भाभ्मानचिकित्सा- 
तत्र पूर्वादिता व्यापत्सिद्धिश्च, न तथाऽपि चेत्‌ । बहुदोषस्य रुत्तस्य मन्दाग्नेरल्पमोषधम्‌ ¦ 
आदाय तिष्ठति ततस्छतीयं नावचारयेत्‌ ॥ ७ ॥ सोदावतस्य चोटङ्गेश्य दोषान्‌ मार्गान्‌ निरुष्य तैः ११ 
अन्यत्र सात्म्याद्धयाद्वा मेषजान्निरपायतः। 'रमाध्मापयेन्नामि पृष्ठपाश्वरिरोद्जम्‌ । 
अजीणं ओर कफ वाठेको द्विया इमा विरेचन उपर श्वासं विण्मूत्रवातानां सङ्गं कुया द्‌।रुश॒म्‌ । १२) 
को ( मुख की ओर ) चखा जात। है, इसी प्रकार अतित्ती दण | छभ्यङ्ग स्वेदचत्यांदि सनिरूदानवासनम्‌ । 
अति उष्ण या अतिचवण, बड़ी मात्रां यामन के प्रतिदल उदावतंहरं सथ कर्माध्मातस्य शास्यते ॥ १३ ॥ 
द्विया गया विरेचन मल का उत्क्छेशच या वादित काभ की दानि पञ्चमूल्लयवक्तारवचाभृतिक सेन्धवैः । 


करता हे । इसमे भी पुनः स्नेहन करके प्रथम की हुई भूल 
से बचते इए रोगी को फिर से वमन देवे। यदिषिरिभी 
जौषध कोष्ठ मे नर्हा रहती, तो तीषखरी बार विरेचन भौषध 
नहीं देवे । परन्तु यदि ओषध सार्य हो, मन ढे लये प्रिय 
हो, कि्षी प्रकार की हानि नहांकरनेवबालीषहोतो तीसरी 


यवागूः खुङूता शलविवन्धानाहनादानी ॥ १४ ॥ 
बहुत दोष वारे, रूक, मन्दाग्नि पुरुष में मात्रा में थोडी 
। ओषध, तथा उदावत्तं वारे भ्यक्ति में दोर्षो को उश्ककेशित 
करके मार्गो को रोकं कर उन दोप से नाभि पर अतिश्चय 
आध्मान कर देती है । पीठ, पाश्वं धुवं शिर मे वेदना; श्वास, 


बार भी देवे । 
मर, मूत्र ओर वायु का अवरोध-सख्त करती ह। इसमें 
स्नेहन, स्वेदन के बिना ओषध निपेच-- | चिकिर्षा अभ्यंग, स्वेद्‌, वर्तो आदि, निरूह ॐ साथ 1 ज 
पुरां रुत्तमोषधम्‌ | ४ ॥ उदावतंनाशक सव कमं आध्मान में उत्तम है । शृहत्पज्नमूक, 
दोषायुरङकेश्य निह तंमराक्तं जनयेद्रदान्‌ । । यवक्चार, वच, अजवायन ओौर सेन्धव से बनाई यवागू, शूक, 
विश्ंशं श्वयथुं दिभ्मां तमसो द्रोनं ठृषम्‌ ॥ ६ ॥ | विबन्ध जोर भानाह का नाशक ह । 
पिण्डीकोदधेनं कद्धमूः सादं विचरंताम्‌ । | , वक्तव्य - योग--(१) मदनं पिप्पली ष्टं वचा गौरश्च 
लिग्धस्विन्नस्य वा.ऽत्यल्पं दीताञेजीशंमोषधम्‌ ॥७॥ ~ ह 
म । | नानाह विमृूढवातान्‌ पीस्वा जयेदाशु हितौदनार्ी ॥ 
लानब चर $ सव प्व खः ८॥ ३)नाराच 0 ) , इण्डाभेषौी $ 
शरीर का स्नेहन तथा स्वेदन किये विना पुरानी रू ओषध ० न. 
हैने पर ओषध दोषों को उस्क्लेश्ित करङे निकालने में प्रवाहिकादिचिकिर्सा- 
असमं होती हे, साथ ही रोगो को उस्पन्न कर देती है; यया- पिष्पलोदाडिमन्तारदिङ्कश॒ण्डथर्लवेत सान्‌ । 
विश्चंश्ञ-विपरीत प्रत्त, शोफ, हिका, नु का ५७७५ सखसेन्धवान्‌ पिबेन्मदेः सपिषोष्योदकेन वा ॥१५॥ 
देना धवास, पिण्डि ने दन, कण्ड्‌, गां भे शिथिलता | भ्रवादिकापरि खाववेदनापरिकर्तने । 


तथा विवणंता होती हे । अथवा स्नेहन आर स्वेदन करने पर भी 
मात्रामें योडौदी इई जौषध प्रदीप्त अश्रि वाठे पुरूष में 
ज्ञीणं होकर अथवा शीतसेया आम से स्तज्ध होकर 
( रूककर ) मच्छ को बाहर नहीं निकार कर पूर्वोक्त रोगों को 
उस्पन्न कर देती हे, ये सब “अयोग, कटे जाते ई । [ आमे- 
अपक्षदोपे, हेमाद्रिः ] 


उक्क्किष्ट दोष मे अनुवासन- 





तं तेलल्लवणाभ्यकतं स्विन्नं परस्तरखङ्करः 
निरूढं जाङ्गलरसेमोजयितवा ऽचुवासयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
फलमागधिकाद्‌ाखसिद्धतेज्ेन माजया । | 
चखिग्धं वातहरः खैः पुनस्तीच्येन शोधयेत्‌ ॥९०।। 
इस रोगी को तेर ओर ख्वण से अभ्यंग करा प्रस्तर 
ओर संकर स्वेद्‌ ( उष्मा स्वेद्‌ के मेद्‌ ) से स्वेदन देकर निरूष 
€ तीक्म-गोमून्र आदि से) देवे। पीछे जांगर मांषर् से 
भोजन कराके मेनफ, पिप्पद्छे तथ। दुादहद्दो से विद्ध तक 





प्रवाहिका, परि्नाव, वेदना, परिर्तिका; इनमें पिष्यली, 


अनारदाना, यवच्छार, हींग, सोठ, अम्ख्वेतस्र ओर सेन्धा 
नमक को मद्य के साथ, घी से अथवा गरम पानी सेषिये। 


कृपित वात के कमं- 

पोतोषधस्य वेगानां निग्रदान्मादतादयः ॥ १६ ॥ 
पिता हद्यं गस्वा घोरं ङवन्ति हदुग्रदम्‌ । 
दिष्मापा््वख्जाकासदेन्यलालाक्तिविश्रमेः ॥ १७ ॥ 
जिह्वां खादति निःसं्ो दन्तान्‌ करकटाययन्‌ । 
न गच्छद्धिश्चमं तत्र वाम्येदाश्य तं भिषक्‌ ॥ १८ ॥ 
मधुरे; पित्तमृच्छीतं कटुभिः कफमूच्छितम्‌ । 
पाचनीयेस्ततश्चास्य दोरोषं विपाचयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
काया्च्चि च वलं चास्य | 

पी इडं जौषध क वेगो को रोकने से पित इष्‌ वातादि 


दोष इदुय मं जाकर भयानक इद्‌ भ्रह उत्पन्न करते है । इसमें 


अ्भ्वायः ३] 


अचेत होकर जिह्वा को काटना ओौर दातो का वजाना होता 
द । इसमे रोगी मर ज्ञायेगा, एेसा सन्देह न करे, इसशो 
तुरन्त वमन दैवे । इसङॐ़े खिये पित्तजन्य मूच्छ मे मधुर 
द्भ्यो से तथा कफजन्य मृच्छ में कट्‌ द्रर्थ्यो से वमन देवे । 
दोष दोषों को पाचक ओषधियों ते पकाये, रोगी की जाटरान्चि 
जर बल को कऋमशः बदाये । 
अतिवमित में उपाय- 
पवनेनातिवमतो हदयं यस्य पीड्यते ॥ २० ॥ 
तस्मे स्िग्धारललवणान्‌ दयात्पित्तकफे ऽन्यथा । 
अतिवमन होने से वायु के कारण जिसका हृद्य दुःखी 
होता हो; उसको स्निग्ध, अम्छ भर ख्वण भौ षध दैवे । पित्त 
कर मे मधुर, शीत आदि ओषध देवे । 
वातनाल्लक स्वेदादि-- 
पीतोषधस्य वेगानां निग्रहेस कफेन वा ॥ २१॥ 
रुद्धोऽति वा विश स्य गृहास्यज्ञानि मारूतः। 
त स्तम्भवेपथुनिरतोदसादोदधे छातिमेदने; ॥ २२ ॥ 
तन्न वातहरं सव सखहस्वेदादि शस्यते । 
पी हरं जौषध केवेगों को रोकने सेयाकफ के कारण 
रुकी वायु अथवा अतिशय शोघन होने से पित वायु 
स्तम्मन, कम्पन, तोद, शिथिलता, एठन की पीडा, तथा भेदन 
करे भङ्गो को जकड देती है । इस अवस्था मे सव वात. 
नाशक स्नेह-स्वेदादि उत्तम है । 


.विरेचनाबियोग-- 

बहुतीचणं चुधातस्य मुदुको्ठस्य मेषज्म्‌ ॥ २३ ॥ 

इत्वाऽ<शु विदट्पित्तकफान्‌ घातुनाख्लावयेद्‌द्रवान्‌ । 

तच्रातियोगे मधुरः शेषमोषधसु्िषखेत्‌ ॥ २७ ॥ 

योञ्योऽति वमने रेको विरेके वमनं स्रदु 

परिषेकावगादाद्यः सरीतेः स्तम्भयेच् तम्‌ ॥ २५ ॥ 

मञ्जनं चन्दनोशीरमजाखकशाकरोद्कम्‌ । 

लाजचृणंः पिवेन्मन्थमतियोगहरं परम्‌ ॥ २६ ॥ 

भूख से पीडित या सृदुकोठ भ्यक्तिमें दी इई ती दण ओषध 
मरू, पित्त तथा कफ को जश्दी से निकाल कर द्रवधातुओं का 
श्रावण करती है । इस अतियोगं मधुर दर्यो से शेष ओौषधघ 
का वमन करा देना चाहिये । अतिवमन में दु विरेचन आर 
अतिविरेचन में दु वमन वरतना चाहिये । परिषेक, अव 
गाहन तथा अतिशीत उपचार चे उसको बन्द्‌ करे । अञ्जन 
८ सुरमा ), चन्दन, खस, बकरी का रक्त, शकरा, पानी; इनके 
साथ काजा्जो के चृणं का मन्थ बना कर पिये । यह मन्थ 
उच्चम्‌ अतियोगनाशक दे । 
वक्तन्य-मन्थ-- “सक्तवः सपिषाभ्यक्ताः शीतवारिपरिश 
ताः । नातिसान्द्रा न चाध्यच्छा मन्थ इत्यभिधीयते ॥” 
वमनातियोगचिकित्सा- 
वमनस्यातियोगे तु शीताम्बु परिषेचितः । 


विध्ोतिनी-भाषटीकासदितम्‌ । 
हिका, पाश्व॑रुक , कास, दीनता, राखाल्नाव, आंखों का पटना, । 


४१२ 


पिवेर्फलरसेमन्थं सधतच्तोद्रशाकरम्‌ ॥ २७ ॥ 
सोद्रासयां भशं छद्यौ मृर्वाया घान्यमुरतयोः । 


समधूकाअ्नं चृणं लेदयेन्मछ संयुतम्‌ ॥ २८ ॥ 
वमतो ऽन्तः प्रविघ्ायां जिहायां कवलग्रहः । 
लि ग्धाम्ललवणा इदा युषमांसरसा हिताः ॥ २६ ॥ 
फलान्यम्लानि खादेयुस्तस्य चान्ये.ऽग्रतो नराः । 
निःखतां तु तिलद्रात्ताकट्कलिपतां प्रवेशयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
वमन के अतियोग भं-- शीतर जख से परिषेक करके अनार 
के रस ॐ साथ बनाये मन्य को घी, मधे ओर शकरा मिलाकर 
पिये । उद्रार के साथ बहुत वमन हो तो मूर्वां, धनिया, सुस्ता, 
मुख्हटी ओर सुरमा के चूण को मध के साथ चटे । 
वमन म जिदह्धा अन्दर प्रविष्ट हो गहंहो तो कवलग्रह 
( गण्डूष) तथा स्निग्ध, अम्ट, ख्वण एवं मन के प्रिय युष तथा 
। मांसरस उत्तम है । दूसरे मनुष्य इसके सामने खट्टे फं 
| करो खाये ओर जिद्धा आगे निकर आई हो तो इस पर तिर भोर 
द्राक्षा का कर्क रेप करके अन्दर प्रविष्ट करे । 
वागप्रह वातरोग चिकित्सा- 
वाम्प्रहानिलरोगेषु च तमांसोपसखाधिताम्‌ । 
यत्रागं तनकां द्चाःस्नेदस्वेदो च कालवित्‌ ॥ ३१ ॥ 
वाणी का अवरोध आदि वोत्तजन्य रोगोमं घी एवं मांस 
। से बनाई पती यवागु को देवे, तथा समय को जानने वाखा 
स्नेहन ओर स्वेदन करे । 
जीवादान की परीचा- 
्तियोगाच् भेषज्यं जीवं हरति शोणितम्‌ । 
। तञ्जीवादानमिच्युक्तमादन्ते जीवितं यतः ॥ ३२ ॥ 
। शने काकाय वा ददात्तेनान्नमखजा सह । 
। भुक्तेऽभुक्ते बदेजीवं पित्तं वा मेषजेरितम्‌ ।। ३३ ॥ 
 शक्लं वा भावितं बख्मावानं कोष्णवारिणा । 
प्तालितं विचरण स्यात्पित्ते शद्ध तु शोरिते ॥ ३४ ॥ 
अतियोग से ओषध जीवन के हेतुरूप रक्त धातु को निका- 
लती है । इसको जीवादान करते है, कर्थोकि जीवन को यह छे 
लेता है । इस रक्त के साथ अन्न को मिराकर इत्ते या कौप को 
| देवे । यदि कुत्ता या कौआ खा ठे तो इसको जीव-रक्त जौर 
न खाये तो ओषध से प्रेरित हआ पित्त स ्रस्े। अथवा श्वेत वख 
को इख रक्त से भावित करके सुखाकरं गरम पानी से धोना 
| चाहिये । यदि वख साफ न हो तो पित्त जाने ओर यदि धोने 
| पर स्ाफहो जाये तो रक्त जाने । [ जीवश्चोणितम्‌-भोजः, 
। इति हेमाद्रिः ] । 
| त्ष्णादि मं प्राणरकिणी क्रिया- 
तष्णामृच्छमदातेस्य कुयोद्‌मरणात्कियाम्‌ । 
। रक्तपि्तातिसारघ्रं तस्याश प्राणरत्तणीम्‌ ॥ ३५ ॥ 
। सगगोमदिषाजानां सद्यस्कं जीवतामख क्‌ । 
। पि्रेज्ञीवाभिसखन्धानं जीवं तद्धयाश गच्छति|) ३६ ॥ 








४१६ श्र्टाङ्हदये कट्पसिदिस्थानम्‌- [ बस्तिकरपम्‌ - 


तदेव दभ॑मरदितं रक्तं वस्नौ निषेचयेत्‌ । कलत्कगंडत्तोद्रधृतेः 
श्यामाकाश्मयमधुकवूवोररे श्तं पयः ॥ ३७ ॥ युक्तः उखोष्यो लवणान्वितश्च ॥ २॥ 
धृतमण्डाडनयुतं बस्ति वा योजयेद्धिमम्‌ । वरितः परं सवगद्पमाथी 
पिच्छावस्ति खशीतं वा घुतमरडायुवासनम्‌ ॥३८॥ स्वस्थे हितो जीवनयृंहणश्च । 
तृष्णा, मूर्च्छा तथां मद से पीडित रोगी मरने के समीप भी वस्तोच यस्मिन्‌ परितो न कल्कः 
हो, तो उसकी रक्तपित्तनाश्चक, अतीसारनााक, प्रार्णो का स्त्र दथादसमुमेव तत्र ॥ ३॥ 


र्ण करने वारी चिकित्सा करनी चाहिये । जीते इए ग, 

गाय, भस, बकरी; इनङे तुरन्त निकाङे रक्त को पिाये। क्योकि भा गिखोय, त्रिफला, र) स्ना, दश्मूक; प्रस्येक द्भ्य एक 
यह जीव ( रक्त ) जीव (रक्त ) का जल्दी ही अभिसन्धान | 12, (8 ,- संख्या मं जाट, बकरी का मांस पचास पर, 
( मेर ) करता द । इसी रक्त को नूतन दर्भाङरो के साय मस इनको चौगुने पानी मे पकाकर चौयाईं छाथ रखकर छान 
कर षस्ति में डाल कर निरूह देवे ! अथवा श्यामा, गम्भारी खेना चाहिये । इस काथ मे अजवायन, मेनफर, बिस्व, ऊष, 
मुकहदी, दूर्वा, खस; इनसे सिद्ध किये दुधमे घी का मण्ड ओर | अच) सफ, सुस्वा, पिष्पी; इनका करक ( दो पठ ), 
सुरमा मिङाकर शीतल वस्ति देवे । अथवा पिच्छा वस्ति देवे +, घी तेर ओर रवण भिराकर गुनगुनाती इं गरम वस्व 
या अतिश्लीतरू धृतमण्ड से अनुवासन वस्ति दे । [ पिच्छा, देवे । यह्‌ बस्ति सव रोगों को नष्ट करने वाली, स्वस्थ मे हित- 





कारी, जीवन ओर हण वादी दै, जिस ॒वस्तिमे कल्क का 

++ ५०५ ^ ५ पाठ नही है, उस वस्ति में इन्दी करकद्र््यों को मिखाना 

गुदं ष्ठं कषायश्च स्तम्भयिष्वा प्रवेशयेत्‌ । गि निक 

ष्ट गुदा को कषाय रस वारे करथो से स्तञ्ध वना कर 
अन्दर प्रविष्ट करना चाहिये । द्विषश्चमूलस्य रसो ५म्लयुक्तः 
संज्ञानाशचिकित्ता- सच्छागमांसस्य सपु्पेष्यः 

विसं श्रावयेरसामवेणुग तादिनिस्वनम्‌ ॥ ३६ ॥ तरिख्रेदयुक्तः प्रवरो निरूढः 

इति श्रीवेयपतिखिदगु्तस्‌ चुश्चीमद्वाग्भरविरचिताया- सर्वानिलव्यायि्रः प्रदिष्टः ॥ ७॥ 


मष्ाङ्गहदयसंहितायां पञ्चमे कल्पसिद्धिस्थाने चम- | . दशमूल ओर ककरी के मांस का कषाय, काजी आदि अम्ड 

नविरेचनव्यापत्सिदधिनाम तृतीयोऽध्यायः, ॥३॥ धुन. गु भः 
| बात रोगों को नाश करने के चयि श्रेष्ट कहा है । [ अरुणदत्त 
चेतनारदहित पुरुष को सान्स्वना दैने वारे, या वंशी | ने निभिः शः से बी णं सवां वला छिवां है तपा हति 








एवं गोत जादि के शब्द्‌ सुनाये । 7 च, कवा कचा 
इस प्रकार वि्योतिनी टीका में कल्पसिद्धिस्थान का वमनविरे- वादिनिरूहण - 
चनभ्यापस्सिद्धि नामक तीसरा अध्याय समा्च हुजा ॥ ३॥ बह्ापरोहीलघुपञ्चम्‌ल 
्ायन्तिकरण्डयवात्सुसिधात्‌ । 
चतुर्थोऽध्यायः । | भरस्थो रसाच्छागरसाधयुक्त 
थातो वस्तिकल्पं व्याख्यास्यामः । | साध्यः पुनः प्रस्थसमः स यावत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः धियह्ुष्ठाघनकलकथुकतः 
ञव इसे आगे वस्तिकदप का भ्याख्यान करेगे, जैसा कि | सतलसपिमे्खेन्ववश्च । 
आत्रेय आदि महषि्यो ने कहा था ।  स्याद्‌,पनो मांखबलप्रदश्च 
सर्व॑रोगनारक वस्ति- चक्लुवलं चोपदधाति सद्यः ॥ ६ ॥ 
बलां गु चीं त्रिफलां सराखनां । वला, परवल, ट्ुपंचमूल, त्रायन्तिका, एरण्ड, जौ; इनङे 
द्विपञ्चमूलं च पलोन्मितानि । भटी प्रकार बनाये गये काथ का एक प्रस्थ, वकरी के मांस- 
ष्ठो फलान्य्धंतलां च मांसा- रस्त का आधा प्रस्थ केकर दोनो को साथ में पकाकर एक प्रस्थ 
चतुथशेषम्‌ ॥ १ ॥ ध (व व 
पूलो, यवानीफकवितवक- । तैर, मघु जोर सैन्धव को भिखाकर दिया इजा निरूह अश्निदी- 
य । पक, मांस ओर बर्‌ को देने वाखा भौर तुरन्त आंखों के बल 
वचादाताह्वाघनपिष्पलीनाम्‌ । | दाने वाला ह । 


श्रभ्यायः ४ ] विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । ४१७ 
सामान्य बस्तिप्रयोग-~ श्तं पयो.ऽधांटकमम्बुदोनम्‌ । 
पएरण्डमृला्चिपलं पलारा- जीवन्तिमेदद्धि वरीविदारी- 
त्तथा पलादं लघुपश्चम्‌लम्‌ । वीराद्विकाकोलिकसेरुकाभिः{॥ २३ ॥ 
राखरावलालिन्नरहाश्वगन्धा- सितोपलाजीवकपड्मरेणु- 
पुननंवारग्वधदेवदारु ॥ ७ ॥ रके । 
फलानि चाष्टौ सलिलाढकाभ्यां रोधात्मगुक्तामधघुयधटिकाभि 
विपाचयेदष्टमशेषितेऽस्मिन्‌ । नागाहमुजातकचन्दनेश्च ॥ १४ ॥ 
वचाशताहादपुषाप्रियज्ख- पिषटेघ॑तक्तोद्रयतेनिरूहं 
यष्टीकशावत्सकवीजमुस्तम्‌ ॥ ८ ॥ ससेन्धवं शीतलमेव दद्यात्‌ । 
ददयार्छुपिष्ठं सहताचयंरोल- प्रत्यागते धन्वरसेन शालीन्‌ 
म्तप्रमारं लवशांशयुक्तम्‌ । त्तीरेण वा ऽद्यात्परिषिक्तगाच्रः ॥ १५ ॥ 
समाल्तिकस्तैलयुतः खमूत्रो दाहातिसारप्रदराख्लपित्त- 
घस्तिजयेन्नेखनदीपनो.ऽसो ॥ ६ ॥ हरपाण्डरोगान्‌ विषमज्वरः च । 
जक्गोरपादतिकपृष्ठको्ठ- सगल्ममूग्रहकामलादौन्‌ 
` हद्‌ गुद्यश्चलं गुरुतां विवन्धम्‌ । सर्वामयान्‌ पित्तछृतान्नष्टन्ति ॥ १६ ॥ 
गुल्माश्मवध्मग्रहणीगुदोत्थां- रास्ना, अटा, मजीट, सारिवा, बला, लघु पंचमूख, तृण 


स्तांस्तांश्च रोगान्‌ कफवातजातान्‌) १० 
एरण्डमूल शौर हाक तीन तीन पर, शु पंचमूल एक 
पर, राखा, वरा, गिरोय, अश्वगन्धा, पुननंवा, अमर्तास, 
देवदार, भरस्येक एक पल, मेनफल संख्याम आट लेकर दो 
आदक जल सें पकाये । अष्टमांश शेष रह जाने पर इसमें - वच, 
सफ, हाञ्वेर, प्रियंगु, सुख्हटी, पिष्यी, इन्द्रजो, मोथा, रसांजन 
८ र्खोत ); इनको प्रस्येक एक कषं ठेकर बारीक पीसकर 
मिलाये। इसमें नमक चोयाई, मधु, तेर तथा गोमूत्र भिङाकर 
बस्ति दैवे! यह वस्ति टेखन ओौर दीपन है, जंघा, उरु, पैर, 
त्रिक, पीठ, कोष, हृद्य ओर गुद्यभाग की शू को; भारीपन, 
विबन्ध, गुल्मः पस्थरी, वध्मं, हणी, गुदा मे उच्पन्न नाना 
प्रकार के वात.कफजन्य रोगों को नष्ट करती दै 1 


पित्तामयान्‌ हन्ति सजीवनोयम्‌ ॥ ११ ॥ 
सुरहदी, खोध, खस, चन्दन, कमर ओर उस्पर से सिद्ध 
किये गाय के दूधमें शकरा, मधु, बी ओर जीवनीय गण 
की जौषध मिलाकर अतिश्ची तल करके निरूह देने पर यह पित्त- 
रोगनाश्ञक दै । 
दहादिनाशक अन्य बस्ति- 
रास्नां चृषं लोहितिकामनन्तां 
वलां कनीयस्तृणपञ्चमूल्यो । 
गोपाङ्गना चन्दनपदयकद्धि- | 
| यष्टयाहरोध्राणि पलाधक्ानि ॥ १२ ॥ 
निशकाथ्य तोयेन रसेन तेन 


४२३ र्द 


पंचमूर, गोपांगना ( कष्ण सारिवा ), चन्दन, पद्माख, ऋद्धि, 
सुरही ओौर रोध प्रत्येक आधा पल रेकर सबको सोरहगुने 
जल मं काथ करके चौथा शोष रक्वे । इस काथ से भाधा 
आ1द्क ( ६४ परू ) दूध पकाय । जव दूध मं पानी न रहे, तव 
इसमें जीवन्ती, मेदा, ऋद्धि, विदारी, शतावरी, रीर विदारी, 
काकोरी, सीरकाकोरी, कसेर, मिश्रो, जीवक, कमर का 
केसरः, प्रपौण्डरीक, कमर पृण्डरीक, रोध, कोच, सुखहटी, 
नागकेसर, सुंजातक ओर चन्दन के कल्क मेँ मध्‌ जौर॒संन्धव 
मिङाकर शीतल ही निरूह देवे । निरूह के वापिस आजाने पर 
स्नान करके शावरो को जागर मांसरस या दूध के साथ 
खाये । इससे दाह, अतीसारः, प्रद्र, रक्तपित्त, हृदयरोग, पाण्डु 
रोग, विषमज्वर, गुदम, मूत्र्रद, कामला आदि खव पित्तजन्य 
रोग नष्ट होते ई । 
कफज रोग मं निरूदण-- 
कोशातकारग्बधदेवदास- 
मर्वाश्वदंध्राक्टजाकपाटाः । 
पक्त्वा कुलत्थान्‌ बृहतीं च तोये 
रसस्य तस्य प्रस्ता दख स्युः ॥ १७ ॥ 
तान्‌ सष॑पेलापदनेः सङ्घ 
र्तप्रमारैः प्रतेश्च युक्तान्‌ । 
छोद्रस्य तेलस्य फलाह्वयस्य 
ज्ञारस्य तैलस्य च साषपस्य ॥ १८ ॥ 
द्थान्निरूहं कफरागिताय 
मन्दाञ्नये चाशनविद्धिषे च । 
कोशातकी, अमलतास, देवदार मूर्वा, गोखरू, कुटज, आक, 
पाठा, कुरत्थी, बडी कटेरी इनका काथविधि से पानी मेँ काथ 
करके इसके दस भ्रद्त छेवे । इसमें सरसो, इरायची, मेनफछ, 


४१७ श्र्टाङ्गददये करपसिद्धिस्थानम्‌- [ वस्तिकरपम ` 


ष्ट प्रत्येक एक कष; मध, ए तेर, यवक्चार, सरसों का तेर, | एककः प्रखतो वस्तिः कृष्णाकरको चषत्वरृत्‌ । 
प्रत्येक एक प्रघृत मिलाकर निरूह चस्ति कफ रोगों के च्य, कीरविदारी, ईख, क्षारुपर्णी, विदारी ओर रास्ना के 
मन्दाग्नि वारे के छिये, भोजन से देव करने बाले के ल्यि देनी काथ के पांच प्रसृत, मधु ओर घी के दो भर्त, इनमे पिप्पली 
चाहिये । [फलाद्वय तैल का अर्थं फल्तेक हेमाद्रि ने किया है, | का करर मिराकर दी गई बस्ति श॒क्रकारक हे । 

, वह ठीक हे । इसमे वादाम का तेर या दृसरे फलो का तेर छेना | विद्ध बस्ति वर्णन- 


ही युचछियुक हे । अरुणदत्त ने जो मैनफल के छाय ओर कल्क सिद्ध वस्तीनतो वद्ये सदंदा यान्‌ भरयोजयेत्‌ ॥२६॥ 





से सिद्ध किया ते अथं ८१०५००५ इतना उचिकर नी |।  नि्व्यापदो बहुफलान्‌ बलपुष्टिकरान्‌ सुखान्‌ । 
सुङ्मारो ६4 । भव इसके आगे सिद्ध बस्तियों को कटगा, जिनको कि 
वच्ये खदन्‌ खेदङूतो निरूदान्‌ । खदा बरतना चाहिये । ये बस्तियां न बहुत फ = 


खख्ोचितानां प्रतः प्रथक्‌ लु ॥ १६॥ देने वार, बर पं पुष्टि करनेवाटी भर सुखदाय है । 
थेमान्‌ सुकुमाराणां निरूहान्‌ स्रेदनान्‌ सद्‌न्‌ । वक्तन्य--सुश्चत मँ--“वरोपचयवर्णानां यस्मादब्याधि- 
कमणा विष्लुतानां च चदयामि प्रखतेः पृथक्‌ ॥ २० | शतस्य च । भवस्येतेन सिद्धिस्तु सिद्धबस्तिरतो मतः ॥”» अरूण. 
कोमल प्रकृति वालों क छे कोमल स्नेहयुक्त निरूहो को | दत्त ने-यस्मिन्‌ बस्तो यथायुक्ते भुवा सिद्धिः भकीत्तिताः । 





प्रखत मात्रा मे एथक्‌ कटूंगा । | सिद्धवस्तिरतो ख्यातो सुनिभिस्तश्वद्श्चिभिः ॥» यह शलोक सु. 
व स्तेहन करने वारे, अतीचण निरूहो को नाजक अति चि. अ. ३८।११६ का विया है, परन्तु उपरग्ध संहिता मे 
वाले तथा वमनादि कायो से ज्र हुए ग्यक्िर्यो के दिये प्रथक्‌ | यह नही मिक्ता । ८ 
रूप मे खत मान्न से कहग । | मधल परमेहनाञ्चक वस्ति- 
वातादिनाशक वस्ति- । मधुतेले खमे कषेः सेन्धवादू द्विपिचूमिसिः ॥ २७ ॥ 
च्लीराद्‌ दधौ परतो कायौ मधघुतेलघताञ्चयः । परण्डमूलकाथेन निरूढो माधुतेलिकः । 
खजेन मथितो बस्तिवातघ्नो बलवशं्ृत्‌ ।। २९॥। रसायनं प्रमेदारोकमिगुस्मान््रचद्धियुत्‌ ॥ २८ ॥ 
एकैकः प्रखतस्तेलप्रसन्नात्तौद्रसर्पिषाम्‌ । मु भौर तैल समान, सैन्धव एक कष, सोफ दो कष; 


बिस्वादिमृलक्राथादुद्लौकोलत्थाद्‌ द्धौ स वातनित्‌॥२२॥| इनको ए्रण्डमूरकाय से भिराकर दिया निरूह रसायन, 
दूष दो प्रस्त (४ पठ), मधु बी भौर तैर तीन परखत (रः प्रमेह, अश, कृमि, गुरुम, भं ्रषृद्धि का नाशक है । इसका नाम 
पर ), इनको मन्थन दण्ड से मथकर वस्ति देवे, यइ वस्ति माधु तेखिक बस्ति हे । ( 
वातनाशक, यल-व्णकारक है । [ इसमे करक नही है, इस | . व्न्य का भी है-“यस्मान्मघु च तेलं ५ पराघान्येनात् 
न बस्ति मे कहा कल्क श्छोक २ का ही बरतना | वर्तते । माधुतेखिक इत्येष विज्ञेयो ६ ॥99 


नेत्रहितकर बस्ति- 
तेकः, प्रसन्ना, मधु ओर धी सयक एक प्रसृत, बिल्वादि पंच" | सयष्टिमधघुकश्चेष चदुष्यो रक्तपित्तजित्‌ । 
शुक का छाय चे {१९ कुरस्थी का छाय दो प्रसृतः; इनकी यही बस्ति सुरहटी के मिराने से चद्धष्य भौर रक्त-पित्त- «4 


चात्तनाञज्ञक होती है । 
पटोलनिम्बभूतोकरास्ासपच्छदाम्भसः । र वाच्वादिनाराक वस्ति | 
प्रसृतः पृथगाज्याश्च वस्तिः सषपकल्कवान्‌. ॥ २३॥ यापनो घनकरकेन मधुतेलरसाज्यवान्‌ । २६ ॥ 
स पञ्तिक्तोऽभिष्यन्दकमिकु्टपमेदहा । पायुजानुरुवृषणबरितमेदनशलजित्‌ । 


परवल, नीम, अजवायन, रास्ना ओर सतवन इनके छाथ यापना बस्ति- सुस्ताक्ाथ मे मछ, तेर, मांसरस भौर 


का एक प्रसृत, घी का एक प्रसृत; इनमें सरसों का कल्क भिरा ची के ल , वस्ति ओर दल की अ 
ह ५५ ६१० वस्ति-अभिष्यन्द, कृमि, क्ट भौर परमेह ४८.२० । [ व करने से ] 1 


निरूहणकल्पना- 
जन -कु मे-खर्वतककते पंचमि विरतः निम्दग् | यापन “सेन्धवार्घा्षहपुषाधेपलाग्वितम्‌ । 
चीभ्रयपटोनिदिगिधकास्यै्क्तः ॥' यद पाट दिया ह । यापना वस्तिय में घी, मधु, वसा जौर तङ पक एक 
ते, गोम्‌त्र, दधिमण्ड जौर खी कांजो; इनके चार प्रसत | भरत, सरचव 3 कर्षं, हाञवेर ३ पड, इनसे यापना) बस्ति 
( आठ पल ) भौर सरसो का कर्क मिलाकर दी गदं अस्ति | बनाये! 
मरघेग जर आनाह को नष्ट करती है युक्तरथ नामक वस्ति-- 
पयस्येछस्थिराराच्नाविदारीक्तद्रसपिषःम्‌ ॥ २५॥ । पष युक्तरथो .बस्ति,; खदचापिष्यल्ञीफलः । 


दमभ्यायः ४ | 


युच्छरय बस्ति रण्डमूक के काय म, मधु, तङ, सैन्धव, | पंचमूक; ये एक एक पल, मैनूक संख्या ओ जाय इनको एक 


9 तः लौर मैन को मिलाकर दी गहं बस्ति युक्त 

र्थ है । 

बक्तन्य- चस्ति के रक्ण-"रयेष्वपि हि युक्तेषु हसस्यरवे 

ष्वपि योजयेत । यस्मान्न प्रतियिद्धो्यमतो युक्तः द्एतः ॥ 
दोषनाञ्चक बस्ति-- 





सख क्राथो मधुषडग्रन्थाशताह्वादिङ्ुसन्धवम्‌ ॥ ३२ ॥ 


सुरदारु च राच्ना च बस्विद्ाषहरः; शिवः । 
प्रण्डमूल क कथ मे मध, बच, सफ, दोग, सषा 
नमक, देवदार ओर रास्ना कौ ,वस्ति दोषनाश्चक 
कदयाणक्ारी है । 


पञ्चमूलस्य निःक्ायस्तलं मागधिका मघ ॥ ३३ ॥ 
ससेन्यवः सम्रघुकः स्िद्धबस््तिरिति स्तः ) 





पंचमूक का काय, तिरतं, पिप्पली, मघ, सैन्धव, सुरः 


ही) इनसे ब नारे गरं बस्ति सिद्धबस्ति कंदी जाती है। 
कणादिनाशक वस्ति-- 





व चोदरतेलाभ्यां च्ारेख लवणेन च ॥ ३५ 
कफल्याविपाण्डुयोगविषूचिषु 


युच्छे चस्ति; 
चस्स्यारोपे च पूजितः ॥ ३६ ॥ 
दशसु, तरिका, मैनफर, बिक्व; इनका गोमूत्र मे छाय 
करे । इर पाज, इन्दरजौ, मुस्ता, मैनफड 
अघ्‌, कैर, यवच्वार, सैन्धव, मिदाकर दी शं बस्ति कंफरोग 


पाण्डुरोग, विसूचिका, श॒क्र~वायु के वरो मे लोर सूव्ाशचय 
के जाभ्मान मे प्रहस्त है । 
वातनाङ्नकं उन्ति- ५ 





कनोयः पञ्चमूलं च पालिकं मदनाष्टकम्‌ । 
. जलाढके पचेत्त्च पादशेषं परिकरतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
त्लोरद्विपरस्थ संय॒क्तं सौरशेषं पुनः पचेत्‌ । 






वाताख कनो दमदार गुरमविण्म्‌ जसदटदान । 
वेषप्रज्वरवीसपवष्माष्मानप्रवादिकाः ॥ ४१ ॥ 
चङ्धणोदकरीकच्तिमन्याध्रोत्रशिरोरंजः। 





४१६ 


आक जल म परकाये, जव चौथा रह जाये तव छान छे, इसमे 
दो रस्य दूष मिराकर पाक करे । । 
जय केवर दूध रह जाय तव इसमें चतुर्थाश्च जाग माघ 


र ज, मदु, सैन्धव, तथा धुरी, सफ, श्यामा, इन्द्रजो, 


इनका कलंक भिदा कर गुनगुनाततो चस्ति दैवे । बह बस्ति 


मां प्त, अग्नि, बट-तया श्छ को बद़ाने बा; वातरक्तं, मोह, 


मेह, धर्ष, गुटम, मल-मूच्र का जवरोध, विषमञ्वर, वीखपं 
ब्म, जान्मान, प्रवाहिका, वंश्रणश्ूक, कटि-कुचि -मन्या-घोव्र 


। किरःयुर, जखुग्द्र, उन्माव्‌, लोक, कास, पत्थरी जौर वस्विङ 


षडिकः को नष्ट करती दै । चद्धभ्य, पुत्रदाता, रसायन भौर 


। यापने बस्ति्वो का राजा ( ओष्ठ ) दै । 


बस्ति-- 

स्रगाचां लवुवद्रा(डा)णां दशमूलस्य चाम्भसा ॥४३॥ 

हपुषामिसिगाङ्गयीकस्कं वातहरः परम्‌ । 

निरूहो ऽत्यथवष्यश्च महास्दसमन्वितः ॥ ४४ ॥ 

छु (टे) हरिण आदि, द्र (बदे)-घूजर शादि पनं 
का मख चथा दृकषमृचछ के काय में हाञवेर, साफ, अस्ता; इनका 
कल्क भिच्ाच्छ दी गहं बस्ति जतिशय बात्तनाद्क, सहाशे 
( घी, संख, वघ्ठा, मज्जा ) के साथ तिष्य दै । 
वलवीर्यवधंक 


मयूरं पत्तपित्तान््रपादविरतुण्डवजितम्‌ । 
लघुना पञ्चमल्ञेन पालिङकेन समन्वितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
पक्त्वा क्लोरजल्ते त्षीरशेषं सघुतमाद्तिकम्‌ । 





पंख, पित्त, आंत्र, पर, म श्नीर वो च को निकार कर भौर 
को इपर, तथा घ्र प॑ चमु को प्क पल केकर दुधमिधित 
जख मं ( दुष भाषा जादुकः, ज आधा जादुक ) पकाय । जब 
दूषमाच्र दोष रह जाये तच उतार के । दमे बी, मध, विदारी, 
पिप्यद्ी, मुख्हटी, सफ, मेनफढः; इनका कल्क तथा योदा-घा 
नम्रक मिष्टाकर दी गद बह वस्ति अतिक्षय बकारक ओर्‌ 
श्ककयरक है । 
तीतर आदि के भंत की चस्ति 

ल्पनेयं पथक्‌ कायां तित्तिरिप्रभतिष्वपि ॥ ४७ ॥ 
विचष्किरेचु समस्तेषु प्रतुदपक्लदेषु च । 
जलचारिषु तद्वच मर्स्येषु त्षोर्वाजिता ॥ ४८ ॥ 

अष्टौ कल्पना तीतर लवि म, सम्पूणं विष्किरि से, 
्रतुद म जौर प्रसरो मं ए्रवक्‌ एव्‌ करनी चादिये । तयां 
जछचारी प्राणियों मं भी यही कडेपना करनी चाहिये । 
मिया मँ दूष के विना इस कपना छो करना चहिये । 





परकण्डललान्‌ ॥ ४२ [ मच्छि का दूष के घ्राय विरोध है ]। 


चच्युन्यः पुत्रदो राज यापनानां रसायनम्‌. । 
मस्ता, पाडा, गिच्ोय, एरण्ड, बा, रास्ना, पुनं चा, 


गोधादि के माँस की बस्ति-- 
पललम्‌ । 


मंजीर, अमढवास्, खघ, वरायमाणा, बदेद, टको भौर क ' प्यक, द्पलं कीरे प खमूज्ञ च सावयेत्‌ ॥ ४६ ५ 


४२४ ्टाङ्गहदये कल्पसिदिस्थानम्‌- | बस्तिकश्यम्‌- 
तत्पयः फलवेदेदोकत्कद्विलवणान्वितम्‌ । जीवनीय गण के कल्क से पानी में सिद्ध की आनूपपश्च- 
ससितातलमध्वाज्यो र ॥५०॥ | परियों की क्सा भी हि तिमे | 

` व्यायामम्‌थितोरस्कत्तीरे साम्‌ । रिविल्वाग 2 
विवद्धथक्रविण्मू्रखुडवातविकारिणाम्‌ ॥ ५१ ॥ राताह्ाचिरिविल्वाम्लस्तलं सिं समीरणे न ५८ ॥ 
गजवाजिरथत्तोभभस्चजजेरितात्मनाम्‌ ॥ शवा्धा-सोफ तथा करंज के कर्क मे कांजी से सिद्धी 


पुननेवत्वं कुरुते बाजोकरणमुत्तमम्‌ ॥ ५२ ॥ 

गोह, नेवा, बिर्छी, सेह ओर चे का मांस अरग 
एक एक पठ, दुघ दस पड ओर पंचमृरके क्राथ में पये । 
जव दूष्व शेष रह जाये तव मेनणढ, पिष्पली का कर्क, । 
सैन्धव ओर संचर नमक, शर्करा, तिक्ते, मध ओर घी 
भिखाकर दी गईं यह बस्ति रसायन गुण वारो, व्यायाम खे 
पीदित- थके, इतोरस्क, चं।ण-दुवंरु इन्द्रिय एवं नि्वंर तथा 
निर्वंरु आंत्र वारे; शुक्र, मल तथा मूत्र के विबन्ध वारे, 
वातरक्त, वात रोग बारे; हायी, घोढे तथारथ के विष्ोभसे 
भग्न एवं जज॑रित शरीर वा को फिर से नदं कर्ती है, उत्तम ` 
जाजीकरण हे । 

अन्य षस्ति- 


सिद्धेन पयसा भोज्यमारमगुपतोचचरेक्षुरेः । 
सदा श्चायन्त्रणान्‌ सिद्धान्‌ सिद्धदभ्येः प्रकल्पयेत्‌ ५३ 
कोच, गुञ्जा नौर ताख्मलाने से सिद्ध दूध के साथ भोजन 
करना चाये । 
बिना परहेज वाटी, बहुत वार श्ट विश्वास वारी, निरपाय ` 
दर्यो से स्नेहबस्तियां को बनाये । 


। 





दोषघ्नाः सपरीहारा वच्यन्ते खेहवस्तयः। 
दृदामूलं बलां रास्नामश्वगन्धां पुननेवाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
गुद्धच्येरण्डभूतीकभार्गीदृषकरोदिषम्‌ । 
शतावरीं सहचरं काकनासां पलांराकम्‌ ॥ ५५॥ 
यवमाषातसीकोलङलत्थान्‌ प्रखतोन्मितान्‌ । | 
वहे विपाच्य तोयस्य द्रोणरेषेख तेन च ॥ ५६ ॥ 
पचेचैलादकं पेष्ये जी वनोयेः पलोन्मितेः । 
श्रुबासनमिव्येतत्सवेवातविकरानुत्‌ ॥ ५७ ॥ 

अब दोषनाञ्लक तथा परहेज वादी स्नेह बस्तियां कटी 
जायगी । 

दुश्षमूक, बा, रास्ना, अघगन्धा, पुनर्नवा, गिरोय, 
एरण्ड, भूतीक, भार्गी, श्षक, रोहिष घास, शतावरी, ज्जिष्टी, 
काकतुण्डी प्रस्येक एक परु; जौ, उडद, असी, बेर, कटस्य, 
एक प्रसत; इनको एक वह प्रमाण (चार द्रोण) पानी में पकाकर 
एक्‌ द्रोण शेष बचाये । इक्तपे एक आदक तेर का जीवनीय 
गण की ओषधिरयो का कर्कं एक एक पर भिखाकर पाक्‌ करे । 
इसका अनुवासन खव वातरोगे को नाज्ञ करने वाडा हे । 


भेद, शूषक के स्थान पर वसुकं पाठ उक्तम है । अथवा धृष से 
वांखा-अदूसा खेना । 
आन्प जीवा की चर्बो की बस्ति- 
चखा तद्वज्ीवनोयोपसाधिता । 


किया तेर वायु में वरतना चाहिये । 
इत की वस्ति-- 
सेन्धवेनाश्चिवणंन ततं चानिलजिद्‌ धतम्‌ । 
अग्निवर्ण-रारु अंगारा बनाये सैन्धव से ( सेन्धव को 
गरम करके ) यरम किया घी वातनाशक है ! 
अनुवासन बस्ति- 
जोवन्तीं मदनं मेदां रावणी मछेकं वलाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
द्राताहषमकौ छृष्णां काकनासां इतावरीम्‌ । 
स्वगुप्तां क्षौरकाकोलीं ककंडाख्यां शठीं वचाम्‌ ॥६०॥ 
पिष्ट तेलघरतं कीरे साथयेत्तचतगुणे । 
वृंहणं वावपित्तच्नं वलशुक्रा्चिवधनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
रजश्युक्रामयहर पुत्रीयं चावासनम्‌ । 
जीवन्ती, मेनफर, मेदा, गोरखसुण्डी, सुख्हटी, वका, 
सफ, ऋषभक, पप्पी, काकनासा, शतावरी, कोच, इीरका. 
कोटी, काकड्शरङ्गी, कचूर, वचः; इनको पीसकर इनके कर्क 
से चौगुने दृध तैर ओौर धेत ( यमक) को सिद्ध करे । 
इसका अनुवासन -हणकारक, वात- पित्तन।्षक, बर, क्र 
तथा अग्नि को बढाने वारा, रजोदोष, छक्रदोष का नाश्चक 
ुत्रोल्पादक हे । 
सेन्धवं मदनं कुष्ठं शाताह्वा निचुलो वचा ॥ ६२ ॥ 
हीबेरं मकं भागों देबदाख सकट्फलम्‌ । 
नागरं पुष्करं मेदा चविका चिज्रकः शटी ॥ दर ॥ 
विडज्गातिविषे श्यामा इरेुनोलिनी स्थिरा । 
विल्वाजमोद्चपला दन्ती रखा च तेः समेः ॥ ६४ ॥ 
साध्यमेरण्डतेलं चा तेज्ञं वा कफरोगयत्‌ । 
वर््मोदावतंगुरमाशंप्लीदमेदाठ्यमाखुतान्‌ ॥ ६५॥ 
द्मानाहमश्मरीं चाश हन्यात्तद्‌ वासनम्‌ । | 
सेन्धव, मैनफक, कूठ, सफ, वेतस, वच, हाञवेर, सुक्हटी, 
भार्गी, देवदार, कायफल, सोद, पुष्करमूल, मेद, चविका, 
चित्रक, कचूर, विडंग, अतीस, निशोध, हरेण, नीर, सारपर्णी, 
विल्व, अजवायन, पिप्पली, इन्तो ओर रास्नाको परस्पर 
समान भाग छेकर इनसे तिकतेर या ॒एरण्डतेर सिद्ध करना 
चाहिये । यह अनुवाघन कफ-रोगनाशक दहै तथा वभ्मं, 


। उदावत्त, गुरम, अशं, ष्ठीहा, मेह, वातरक्त, भानाई, अश्मरी 
वक्तन्य-- भूतीक-मूस्तृण, कत्तण~-यवानिका । इषक-पाषाण | को शीघ्र नष्ट करता हे। 


कफष्न तेक - 
साधितं पञ्चमूज्ञेन तेल ऽथवा ॥ ६६ ॥ 
३ कट्पयेचतेर दव्येवां कफघातिभिः । 


कषफच्न 
फलैर गुरेश्चाम्तेः सिदधमन्वासनं के ॥ ६७ ॥ 


श्रध्यायः ५] विचयोतिनी-भाषारोकाखदितम्‌। ` ४२१ 
अथवा विस्वादि पं चमू से सिद्ध किया तैर कफनाश्क | शरीर ओरः जिनकी आयु मर के अधीन दै, इनका शोधन 
होता हे। नही करनी चाहिये-इनको शोधन बस्ति नर्हा देवे । 
अथवा कफनाङक द्रभ्यों ( चकोर आदि ) से मैनफल | वत्तन्य- शुद्ध देह-जिनको वमन विरे चन कराये बहुत 
ॐ कर्क से, तैर से आटगुने कांजी आदि अम् द्रव्यो मं सिद्ध | समय न हुभा हो 1 दोषनिव्द्धायुष-मराधीन जीवन, यथा-- 
किये सैख का अनुवासन कफ मे उत्तम है । यी, । “उपष्टब्धः सशक्त केवरं वत्तते छयी ॥” इ, नि. 
वन्य “मदने ्बाऽम्कसंयुच्तेः विर्वाधेन रागेन वा । | अ. ६।२२ । 
तेरं कफहरेवांऽपि कफनं कठपयेद्‌ भिषक ॥'" सि. ज" ४।१७ | इस प्रकार विथोतिनी टीका मे कर्पस्यान का वस्तिकल्प 








तीचणादि बस्ति- कं 
खदुबस्तिजडो भते तीद्णो ऽन्यो प | नामक चौथा अध्याय समाप्त हा ॥ ४ ॥ 
तीच्लोविकषिते चखिग्धो मधुरः शिशिरो सदः ॥६८॥ | ८. 
ग्दुबस्ति ( मधुर, स्निग्ध, शीत होनेसे) के जदो ऽध्याय $ | 


जाने से ( बादर न ने पर) दूरी तीद्ण बस्ति देनी ~ 
चाहिये । तीचणवस्ति ( गोमूत्रादि से वनी ) से कशता शरीर में अथातो वस्तिव्यापर्खिद्ध व्याख्यास्यामः । 


आ जाने पर स्नग्ध-मधुर-शिशिर-रूपी दु बस्ति देनी चाहिये । इति इ स्माहरात्रेयादयो महषयः। रेमे 
तीचशस्व कि अब इसङे आगे बस्तिष्यापर्सिद्धि का व्याख्यान करेगे, 
तीचशत्वं मूञ्पीर्वश्चिलवखत्तारसषपः । जैसा कि आत्रेय ज।दि महर्धियो ने कहा था । 


11 = 
सरसो आदि से समय के अनुसार तीचणस्व करना चाद्ये । अचलिग्धस्वि्नदेदस्य गुरुकोष्ठस्य योजितः । 
्ीर तथा धी भादि से बस्ति मे समय ॐ धनुसार श्दुता | शीतोऽख्पलेदलशद्रन्यमातरो घनोऽपि वा ॥ १॥ 
करनी चाहिय । । बस्तिः सङ्खोभ्य तं दोषं दुबलत्वादनिदरन्‌ । 
सिद्ध वस्ति का फल-- । करोर्ययोगं तेन स्याद्वातमूरराृदुग्रहः ॥ २ ॥ 
वलकालतेगदोषध्रङृतीः प्रविभज्य योजितो वस्तिः) नाभिवस्तिखजा ददो हृज्ञपः भ्य्यथुर)दे । 
स्वैः स्वेरोषधवर्गः स्वान्‌ स्वान्‌ रोगान्निवततंयति॥७०॥ कण्डगण्डानि वेवण्यंमरतिवेहधिमादेवम्‌ ॥ ३ ॥ 
बल, काठ, रोग, दोष ओर प्रकृति का विचार करके अपने जिसके शरीर का स्नेहन ओर स्वेदन नही कष्या हो, गुर 
अपने भ प से सिद्ध की इडं बस्ति अपने अपने रोगो कोष्ठ वारे में प्रयुक्त की इ; . शीतक, अक्पस्नेह, अक्पङवण, 
को श्लान्त करती हे । । थोढे द्रव्य के कल्क वाी, अथवा चह वस्ति उ दोष को चला- 
बसितियोजना का प्रकार-- | यमान करङे निव होने के कारण बाहर न निकाङ कर 
उष्णातौनां शीताज्छीतार्तानां तथा सुखोष्णांश्च | | अयोग करती ड, इससे वायु, मूत्र जर मल का अवरोष होता 


तद्योग्योषधयुक्तान्‌ वस्तौन्‌ संतक्ये | हे, नाभिबस्ति मे व दाद, हदय छा छेष, बोध, गुदा में 
ु उष्णिमा से पीड़ित मञुभ्य को =-= सीत कण्ड्‌, गण्ड, विवगंत।, बेचेनी तथा अभ्निमान्य होता दै ! 





जरत मनुष्यो को सुहाती गरम बस्तियों को उनके योभ्य | काथद्यंभ्रान्बिदितं मध्यदोे+तिसारिणि । 
मौषधिरयो से मिला कर विचार करके प्रयोग करे । उष्णस्य तस्मादेकस्य तत्र पानं प्रदास्यते ॥ ४ ॥ 
बृंहण तथा शोधन के योग्यायोभ्य- फलवत्यंस्तथा स्वेदाः कालल ज्ञात्वा विरेचनम्‌ | 


बस्तीन्न बृंडणोयान्‌ दद्याद्याधिघु विशोधनीयेष । । बिरवमूल्त्िबदास्यवकोल्कलल्थवान्‌ ॥ ५ ॥ 
मेदस्विनो य ये च नराः कुष्ठमेहार्ता; ॥ ७२ ॥ खरादिमू्रवान्‌ बस्तिः सप्राक्पेष्यस्तमानयेत्‌ । 

न त्तोणत्ततदुबंलम्‌च्छितर्शशष्कशुददेहानाम्‌ । मध्य दोष वारे अतिसार के च्य परे जो दो काथ- 
द््ादविशोधनीयान्‌ दोषनिवद्धायुषो ये च ॥ ७३ ॥ | पाचन गक काथ कदे ई [ भूतीकपिप्यर्यावि पक, विर्व 


, उनमें से एक 
इति श्रीवे्यपतिसिदगुठद्‌ चधीमद्वाग्भटिरचिता- = ] उनमे ले एकं करण - को. गरम्‌ करके पीना 


ब्धिसदो । उत्तम है! फल्वत्तियां स्वेद वथा समय को 
यात्रष्टाङ्गहद्‌ पञ्चमे कल्पसिद्धिस्थाने | देवे । विद्वम्‌र, निशोथ, द्‌ारुहरदी, जौ, = 


वस्तिकटपो नाम चतथौऽध्यायः ॥ ४ ॥ काथ मे सुरा, कांजी आदि अम्क, गोम्‌न्र भिखा केर तथा 
बला गुडूची मे कदे क्क के साथ बनाई वस्ति को देकर 
विशोधनीय रोगों दण बस्तियों ®ो नहं देना चाहवे । | उत्क दो को खीं च कर छाये \ 
मेदस्वी, कष्ट तथा प्रमेह से पीडित का शोधन करना चाहिये । बस्ति से वायुरोध - 
चीण, कत, दुबंरु, मृच्छितः कृञ, छन्क वमनादि से श युक्तो ऽल्पवोययौ दोषाद्ये र्ते ऋराये.ऽथवा ॥ ६१४ 








चस्तिर्दोषाश्तो रुद्धपा्गो खन्ध्यास्तमीरखमप्‌ । 
ख विमार्गो ऽनिलः कुर्यादाध्मानं मम॑पोडनम्‌ ॥ ७ ॥ 
विदाहं गुदकोष्ठस्य सुष्कवद्णवेद्नाम्‌ । 
रुणद्धि हदयं शनेरितश्चत ख धावति ॥ ८ ॥ 
दोष कौ अधिकता, खच व्यक्ति कर कोष्ठं दी इं 
दप वीयं बस्ति दोर्षो से शार होकर मागं के बन्द होने से 
वायु को रोक वती है । यह अवकं वायु विमां मं जाकर 
नाध्नान, भम ( हदय बस्ति ) मं चीका, गुदा जीर कोष्ठ में 
विद्रा, मुष्क जीर वंत्तग न पीका; शु चे हक्य को रोक कर 
षर उधर दोदती दै । 
स्वम्यक्तस्विन्नगात्रस्य तत्र घरति भ्रयोजयेत्‌ । 
विद्वादिश्च निरूढः स्यात्पोलुसपंपनूज्वाय्‌ ॥ ६ ॥ 
सर्लामरदारुभ्यां साधितं चानुबासनय्‌ । 
५ ३ स्वेदन देकर रोगी जं फलवन्ति 
। | तौ युक्त विष्वादि का 
निष्ट देवे । खरखकाषट जोर र खे सिद्ध भून 
वास्लन वना चाहिये । 
वेगदगोध म वस्ति - 
करुवंतो वेगसंरोधं पौडितो वा.ऽतिपात्रयो ॥ १० ॥ 
दयच्निग्वक्षचयोष्णो घा वस्तिरर्पो 4ल्पसेषजः । 
श्रद्वा माख्तेनोध्वं विधितो सुखनासिकात्‌ ॥ ११ 
निरेति मृच्छहल्लासवड्दादादीन्‌ परवतंयन्‌ ] 
मूच्छाबिकारं हषास्य सिचैच्छीताम्बुना मुखम्‌ १२ 
भ्यजेदाक्कमनाद्याच्च च्रणायामं च कारयेत्‌ । 
पृष्ठपार्ण्वोदरं सृज्यात्‌ रथोसमुखम्‌ ॥ १३ ॥ 


धुन्वीत भोषये्यालदंषटिभि 
शख्मोल्काराजपुरषेवंस्तिरेति तथा ह्यधः ॥ १४ ॥ 
पाणिवखेर्गलापोङं कुर्यान्न चयते त्था । 
प्राणोदाननिरोघादि सुप्रसिदतययनः ॥ १५ ॥ 


कु्ठक्रसुककच्कं च पाययेताम्लसंयुतम्‌ ॥ १६ ॥ 











श्ङ्गहटदये कट्पसिद्धिस्थानम्‌. [ बस्तिव्यापत्िदवि 


| लकं या अरप भौपधष वाची ट्‌ बस्ति इी जाये तो बह बस्ति 


से उपर ष्ठी घोर की जाकर मुच्च नोर नाक घे निक- 
छतो ६, इततके साय रोगी को मूञ््ा, जो मभिचलाना, व्यास, 
दाह आदि होते ई । चिकिर्छा-रोगी में मृच्धां देच कर्‌ उश्च 
मल्ल को ठण्दे जल पे घंचि। धकान दूर होने तक पल्ला क 
प्राणायाप्र करवाये। रोगी को उद्र $ बल-अनुत्तान छिदा 


कर उष्ण हार्या से इसे पीट, पारर्वं जर उद्र को मले । 
बारा कौ प्रकद कर हिय; 


वश्च-ांष जादि घौर 
दुष्टा बा पश्च न्या्ादि चे तथा कन्न, उल्क, राजपुर्षो चे 
राये । इख श्रकार करने से षस्ति नोवे जा जती दै । हाय चा 
वच्चो से गलते को इल धकार दुबाये जिश्चसे जरने न वाये । 


 क्लौर उदान बायुका इश्च प्रकार से अवरोध होने घे छति- 


प्रसिद्ध स्थानवादी पान वानु उप्र बस्ति को श्षीत्र ही 
कीच छती दै--ऊपर से नीचै ठे आातीदहै। क्छ, त 


के कतक को कांजी मे भिदा कर पिये, उष्ण, तीक्म घौ 
सर होने से यह वस्ति का नुदोनन करता है । अथवा निश्चय 
| न्नर हर के कर्क को गोमूत्र के स्नाय दने पर नीचेको 


अनुखो मन होता दि) दोप ढे पकाय म स्थित होने पर 
स्वेदन देकर दक्ष से वना निरू देना चाहिये । जो, वेर 
जीर कच्त्यी से मृतम बनाहुं बस्ति बवे । यवा बाघ 
के पर्ने नौर्‌ भिल्लोय, पूतीकरंज के पन्च भोर चारः कचर, 
वैबदार, रो हिषघास, इनत गोत्र मेँ तिद्ध की हुं बस्ति 
तं, गुड, सेन्धा नमक भिका कर चिरे श्चन भओषचिषां के कर 
के साय बस्तिको दैवे। दोष के च्वाततो मै स्थित्त होने पर 


विदवादि प॑चसू ये सिदध वस्ति दैवे । शिर मे स्थित दोषमं 


बल्युष्ण चस्ति- 
रतीक्थाम्घनो ऽ तिस्वेदितस्य वां ॥२१॥ 
श्ल्पे दोषे खुदो कोष्ठे अयुक्तौ वा पुनः पुनः । 
अतियोगत्वमापन्नो भवेर्कक्तिरुजाकरः ॥ २२ ॥ 
विश्चनातियोगैन स तस्याकतिसरोधनः । 
छतिरध्म, जतित्ीचण, जम्ट, चह चस्ति, धयवा अतिश्चयं 








स्वेद दिवे पर्ष म दी ग बस्ति, योदे दोष मै, ददु कोष मे, 
| थवा धार बार प्रयुक्त वस्ति, बस्ति के अतियोगं को उत्पन्न 


#ष््याचभ्यात्सरत्वाश्च बस्ति सोऽस्याचुललोमयेत्‌ 

गोमूत्रेण तरिबुत्पथ्याकल्कं षा-ऽ्योनुल्लोमनम्‌ करके उद्र म वेदना करती है । इखकती विरेचन के जतिबोग 
के प्षमान ही चिद्धिश्ता करनी चाहिये । छक्रण ओं उपनी 
मी जति है । 





क्तपित्तातिसारष्नो क्रियां तत्र नृ ॥ 
। | 





जौ अस्ति चद्ुत ओर से बथा कर या अतिमात्रा मे दी जावे 


जवा विना स्वेद कयन के चा द्वी यर्ति, जयव। व्राता तें 


दादादिषु मृद्धोकावारिषा 
तद्धि पि्तश्चङद्वातान इरया दादादिकान्‌ जयेत्‌ ॥ २६॥ 
विद्चदच्च पिबेच्छोलां यवागू 





श्रभ्यायः ४ ] चिद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । ४२३ 
युञज्या द्वा ऽतिविरिक्तस्य क्षीणवियकस्य भोजनम्‌ २७| _ भ्यास, दाद सखी, सम्मो्, विवणंता, तमकश्वास, ज्वर 
माषयुषेण र दध्यथवा देखकर वस्ति को पित्त से आ्ृत समसे । इसमे मुर र 
सत क क तिक्त बस्तियों से दोष को निकाले । 
चार, अम्छ, तीचदण, उष्ण न ओर दाधौ दित ; ॥ ३७४ ॥ 
चार, अम्क, तीदण, 
ग भ | सि 
करती है, गुदा मेँ जुकसान करी इई रोगी मेँ परिश्लाव करती १ तिक्तकटुकं; ख ॥ ३५ ॥ 
है। इस पुरुष की शुदा से विद्ध रक्त बहता दै, ¦ साम्तैवस्तिभिस्तं विनि्रेत्‌ । 


वन्दा, श्ीतञ्वर, आस्य, राराप्रसेक, अरुचि, भारीपन, 
। मसं भौर रानि होता देलकर बस्ति को कफ़ से अदत्त जाने। 
। इसमे कथाय, क, तिक्त, सुरा, मूतर से बनाई, मेनफर भौर 
| तैर से मिश्रित, अग्ल से युक्त बस्तिया से दोष को निकाक्े । 
छदिम्‌ रछास्चिरलानिशरलनिद्रङ्गम दनैः ॥ ३६ ॥ 
्मलिङ्गेः सदादहेस्तं विद्यादस्यदानावृतम्‌ । 
कटूनां लवणानां च छाथेश्वरंश्च पाचनम्‌ ॥ ३७ ॥ 


बडत 
बार अतिवेग ॐ साथ बहुत वर्णौ वादा पित्त बहता है । रोगी 
को बार बार मोह हो जाता है! इस अवस्था में रक्तपित्त 
अतीसार की नाज्ञक क्रिया उत्तम है। दाह आदि मेंत्रिष्त्‌ 
के कलक छो द्वाहा आदि के पानी _ से पिये। 
क्योकि यह पित्त, मर ओर वायु को निकार कर| 
दाह आदि को शान्त करता है । शोधन हो जाने पर शकरा- | 
मिथि शीतल यवागू पिये । अथवा अतिविरेचन हष जर 
क्षीण मल वारे पुरूष को ङ्मौ को माषयुष के साय भोजन 


ज्ञं देवे दष्ठी या सुरा पीने के लिये देवे । इस प्रकार निरूह 


बस्तियों की भ्यापत्ति की चिकित्सा होती है । 
स्नेह बस्ति-अनुवासन की भ्यापद्‌ को अव करगे । 
वाताधिकयोगचिकिससा-- 





म्दुविरेकः सवं च तत्नामविदहितं हितम्‌ । 
वमन, मूच्छ, अरुचि, शठानि, शुर, निद्रा, अंगो का टटना, 


्ञाम के छच्तण, आख्स्य आदि ओौर दाह होने से बस्ति को 
भोजन से आत जाने । इसको कट ओौर ख्वण के कछार्थो से, 


कषोतोऽ्पो चा ऽधिके वाते पित्ते ऽव्युष्णः कफे खदुः । | तथा चरणा से प।चन करना उत्तम है । खदु विरेचन तथा भाम 


श्मतिभुक्ते गुख्वेचेः सञ्चये ऽल्पवलस्तथा ॥ २६ ॥ 
दत्तस्तेराव्रतः खेहो नायात्यभिभवादेपि । 
अधिक वात न भीतर बस्ति या अर्प बस्ति, पित्तम 
अति उश्ण बरित, कफ मे खदु बस्ति, अतिभोजन करने पर 
गुरु वस्ति, मल के संचय मेँ अर्प बलवारी बस्ति, देने पर 
ते आशृत्त मागं होने ङे कारण स्ने वापिस मर्ह आता । 
₹ > 
श्तम्भोरसदनाध्मानउवरशलाज्गमदनंः ॥ ३० ॥ 
पा्व॑रुग्वेषटनेविदयाद्ायुना स्नेहमावृतम्‌ 1. 
स्निग्धाम्ललवणोष्लरतं रारनापोतद्र तैलिकः ॥३१॥ 
सौवोरकसराकोलङलव्थयवसाधितेः । 
निरुडैनिरहरेत्सम्यक समृतः पाञ्चमृलिकेः ॥ ३२ ॥ 
ताभ्यायेव च वेलाभ्यां सायं भुक्तेऽवासयेत्‌ \ 
स्तम्भ, उर की शियिखता, आश्मान, वर, शुर, अंगो का 
टटा, पाशव॑शुल, ठन होते हए देखकर रनेह को वायु से 
भाष्त्त इ जाने । इसमे स्निश्ध, अम्ल, वण भौर 
उष्ण वस्तियो भं-रारनातेल, पीतद्र से सिद्ध तेर को 
मिलाकर, सौवीरककांजी, सुरा, वेर, कुरस्थी, जो से वना, 
गोमत्रमिश्रित तथा पंचकोलयुक्त निरूढ वस्ति देकर दोषो को 
निकाले । इन्दी रास्ना ओर पीतदर के तेखो से सायंकाल के 
भजन के पीठे अनुवासन देवे । 
पित्ताचृत स्नेहवस्ति- ट 
ठडदादरागसम्मोदवेवरयेतमकञ्वरं; ॥ ३३ ॥ 
विद्यात्पि्तावृतं स्वादुतिकतेस्तं बस्तिभिषरेत्‌ । 


को सम्पूणं चिकित्सा हितकारी है । 


पुरीषात स्नेहवस्ति- 
विण्मत्रानिलसङ्गातिगुदत्वाध्मानहद्‌ रेः ॥ ३८ ॥ 
खें विडावृतं श्ञात्व! खेदस्वेदेः सवतिभिः। 
क्यामाविरवबादिसिदधेश्च निरुदैः सायुवासने; ॥३६॥ 
निहरेद्विधिना च। 
मर, मूत्र भौर वायु का अवरोध, पीडा, भारीपन, भाध्मान, 
हद्‌ मह देखकर रनेह को मर से आदत्त जाने । इस मख को 
स्नेहन, स्वेदन, फर्वत्तिर्यो से, निश्लोथ-बिल्वादि से सिद्ध 
निरूह ओर अनुवासनों से निकारे, तथा उद्ावततं नाशक विधि 
से भी प्रकार निका । 
अभुक्तादि मे स्ने्वस्ति- 
श्रभुक्ते शनपायो वा चेयामात्रारितस्य वा ॥ ४० ॥ 
शदे प्रणिहितः स्रो वेगाद्धावत्यनाच्रतः । 
ऊर्वः कायं ततः कण्ठादृष्वंभ्यः खेभ्य पत्यपि ॥४१॥ 
मूचश्यामात्रिच्रत्सिडो यवकोलकुलत्थवान्‌ । 
तत्सिदतेलो देयः स्या्चिरूदः सानुवासनः ॥ ४२ ॥ 
कण्डादागच्छतः स्तम्भकराठग्रहविरेचनेः । 
छर्दिष्नोभिः ्रियामिश्च तस्य कुर्याक्निवर्शम्‌ ॥४२॥ 


विना भोजन किये, या गुदा के सुज्र ( जक ) होने पर, 


अथवा केवर पेया का ही भोजन करने पर गुदा मेँ 
स्नेह श्कावट न होने से वेग के साथ १1. 
हि। इससे गरे के उपर के चिद ( सुख-नाक भादि ) से 


४२४ 


शने बाहर नाता है । दसम गोमूत्र, स्यामा, निश्लोव, जौ, वेर 
भौर <अ सिद तल का निरूह जोर छ्रनुवासन दैना | 


भिषक्प्रयत्रतो रचैरसवस्मादपचारतः । 
वमन-विरेचन से शद्ध शरीर, निर्बल करोर, निर्बल बल 


चाहिय | शौर निवं भग्न वाके पुरुप को वंच -खव प्रकार ॐ अपार 


| 
गे से आते ह्‌ स्नेह को गद्या पकड्कर रोकना चाद्धिे । 
विरेचन तथा वमननाक्ञक उपायां से हसे रोकना बाहियै। 
नपक्व रनेह- व 
नापक्त प्रणयेत्स्नेदं गुदं स ह्यपलिस्पति । 
ततः कुयत्सिरक्मोदक्षण्डशोफ बर, किया-५त्र च ४४ 
तीदणो बस्तिस्तथा तैलमर्कपत्ररसे शतम्‌। = | 
नुच्छवास्य तु बद्धे वा दत्त निश्योष एच चां ॥५५॥ | 
प्रविश्य छभितो वायुः श्लतोदकरो भवेत्‌ । 
तच्राभ्यङ्गो गुदे स्वेद वातच्नान्यदानानि च ॥ ४६ ॥ 
श भवुवासन मे अपक ते नहीं वेना चाहिये, यह तैर गुदा 
हो छि कर देता है । इससे वेदन! मोह, कण्डर, शोफ आदि 
होती है । इस तीण वस्तिय} तथा आक ढे पत्त। से पकाया 
` त चम्निति मेँ देवे। 
वाध निकार विना बस्ति को वांघने पर अथवा समू 
वत्ति देने से वायु कोष्ठ मँ परह॑चकर-छभित होकर शुल शौर 
तोद्‌ उच्पन्न करती है । इसमे अभ्यंग, 
नारक मोज्नन ववे । । 
शीतर प्रयोग मै चिका 
दतं प्रणीते निष्के सदसोर्कित्त एव वा । 
स्यात्‌ करोगुदजहीद्वरितस्तम्भातिभेदनम्‌ ॥४७॥ ` 
मोजनं तत्र वातच्नं स्वदाभ्यज्गाः सवस्तयः । 
नेव को जर्दी से देने पर, जददी से निकालने पर 
( नेत्र के ) पुकवम से उपर की भोर प्रविष्ट करने प्रर कटि, 
गुदा, जंवा, ऊख जीर बस्ति मे स्तम्भ, पीडा लौर भेदन पोता 
है । दे ५१) भजन, स्वेद, अभ्यंग ओौर ( चात्र ) 
बस्तिं उन्नम्र है । 
पीडपमान वस्तिचिङित्वा-- . 
पौञ्यमानेऽन्तरा सुक्ते गुदः प्रतिहतो ऽनिलः ॥४८॥ 
उरःशिरोव्जं सादमर्वौश्च जनयेद्रली । | 
बस्तिः स्यात्तत्र वित्वादिफलश्यामादिशूत्रचान्‌ ॥७९॥ 
वस्ति देते ह्‌ वीच सें ही बस्ति के छल जने पर गुदार 
परविष्टं वायु, उर भौर शिर न वेदना, रमो मँ श्ियिरुता 
धल्वान वादु से हो जाती है। इसमे चिदश्ादि प॑चमूख, 
मेनणट, रयामावि से युक्त मूत्रभिधित बस्तियां उत्तम $ । 
उपाच 


भस्य 
प्रतप्रपोडित्तः कोच्रं तिघ्ठस्यायाति बा गलम्‌ । 
तत्र वरि्तिचरेकश्च गलपोडादि क्म च ॥ ५० ॥ 
वश्तिपुटक को जोर से दबाने पर अस्ति कोष्ठ म रह जाती 
है, या गे मँ आ नातो है । इसमें बस्ति, विरेचन, गले को 














` | परश्यव 
गृदा में स्वेद्‌ भौर वात स्निग्ध 
से वमनादि से शुद्धं पुरुप को उसके अभ्यस्त अ्ङृति पर छ 
जना चाहिये । जव रोगी सव कु रहने खगे, स्थिर बल्वाटा 
हो जाय, तव उसे पने स्वाभाविक रूप मँ आया इजा जाने । 
दस पकार विद्यो विनी रीका में कल्पस्थान का बस्तिग्यापस्सिचि 


| से नून उश्यन्न मण्डे की मांति या तेर घे भरे पात्र की आति 
| प्रयए्नपूर्वक रक्रा करे । 


दद्यान्प्शरुरह द्यानि ततोऽग्ललवबणौ रसौ | ४२॥ 
स्ादुतिक्तौ ततो भूयः कषायकटकौ तनः । 
शन्योन्यप्रत्यनीकानां रसानां लिग्धरूत्तयोः ॥५३॥ 
सव सहः स्थिरवलो विक्षेयः छृति गतः ॥ ५४ ॥ 
इति श्ीवेधपतिसिदगु्तस्‌ नश्रीमद्ाभरविरचिता 
यामष्टाङ्गहवयक्तंहितायां प्रञ्चमे कर्प सिद्धिस्थाने 
बस्तिभ्याषत्तिदधि्नाम पञ्चम्बेऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


प्रथम मधुर लोर हद वचस्तु दैवे, प्ररे अग्ड तथा छकनरस 





देचे जोर फिर मधुर-तिक्त, घरन्त मै कट भौर कथाय रस देवे । 


एवं सूच एक दपर के विपरीत्त गुणां के प्रयोग कमन 


नमक पां चवा अध्वाय छमा हन्ना ॥५॥ 


पष्ठोऽभ्यायः । 

श्रथातो द्रव्यकल्पं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्मराहुराचेयादयो मदधयः । 
अव दक्नके आगो ठउभ्य कठप का म्याख्वान करगे-जैसा 





किं जात्रेय जादि महरपिथों ने कहा धा । 


उत्तमं भेषज ॐ उकण 


जन्त्व जग्धं दचादग्यमविवगधं च वेतेः ॥ २ ॥ 


 भतेश्चायातपाः च सेवितम्‌ । 


प्वगादमहामृलमुदोचों दिशमराशितय ॥ ४ 

जाग या साधारण वैश मे, समान ( संच -नी चरदित ), 
उन्तन्न मिह वातै, पवित्र स्थान म कमक्षान) चस्य, वचभूमि, 
गदे, वमक (बाबी ) से रहित स्यान की, कोमल मिद्धो 
को, अनुदर जच्वर्ता; कुशा ओर रोहिय घास चे भरी; लितं 





एड्न चछा हो, वरुवान छर्वो से अनुपहत भूमि मै उत्पन्न 


श्ध्याय; ६ | 


कनौ तया वर्णं पूवं रस आदि से युक्त 
जो यौपध जन्तुरभो चे न चखाद हई, जभ्रि से नही जी, 
विकृत भूता से ८ प्रष्वी, जख ते, वायु, आाकाका भर्ता ङी 
दिति से ) अविद्ण्य, समयानुद्छ, छाया -धूप, ज आदि 
से सेवित्त, परिपुष्ट, गठरी गष ४ , विस्तत मख वाही तथा 
उत्तर दिशा में स्थित हो, उस न्वध फो ग्रहण करे । 

( महेन्द्र रामकरूष्णाना ब्राह्मणानां गवामपि । 

तपसा तेज्ञखा वाऽपि प्रशाम्यध्वं शिवाय वे ॥१ 

मभ्वेशानेन मतिमान्‌. सवंमष्योषध्रं नयेत्‌ 1 ) 

द्ध कल्याल्चरितिः श्राद्धः शुचिरुपोपितः। 

गृहणीयादौषधं सुस्थं स्थितं काले च कट्पयेत्‌ ॥५॥ 

सक्तीरं तद्सम्पत्ताधनतिक्रान्तवत्सरम्‌ । 

चरते त गड्घ्चतच्तोटधान्यङृष्णाषिडक्गतः ॥ ६ ॥ 

पयो बाष्कयशा ब्राहां चिरम त्रं तच्च नोरुजाम्‌ । 

वयोवलवतां शातपिच्छश्यङ्गखुरादिकम्‌ ॥ ७ ॥ 

( महेन्द्र, राम, कृष्ण, बाह्मण लोर गायो के तप अथवा 
तेल्ल चे कल्याण के छिये शुम शान्त हो । इस जवा मन्त्र 
से बुद्धिमान्‌ युर समी बोषधिर्यो को छाये )। 

इसके उपरान्त स्वस्तिवचन, धान्तिपाठ करके बद्धा के 


स्त जौधध प्रहस्त दै । 








चाथ स्नानावि सै शद हो कर, उपवाद्य करके, स्वस्थ हो कर 


लात्‌ -गीली ( दुषयुक्त ) जौषध को समय पर छाये (कटे) । 
दृष या शद्रा न होने पर पक सार के अन्दुर की जौषध 


छाव । पवाद गु) ची, मघ, धान्य, (गेहं- चाव आवि) | 


पिष्वद्ी भौर विंग; इन्दं लोक छर छे (ये पुराने उतम हँ ) 1 
दृष प्रथम चार ज्वा गाय का केना चाहिये । मच तथा सूत्र 
निरोगी गाय ॐ, वय ( युवा ) ओर बच्वाके के रक्तादि घातु, 
पिश्छ ( पच्च समूह, यथा-मोर ढे ), सग तथा खर जादि लने 
चाहिये । 


कचाययोनयः पञ्च रसा लवणवजिताः । 


रसः कतकः शतः श्रोतः काररश्येति प्रकल्यना ॥ ८ । 


पञ्चैव कपायोशां पूं पुव वलाधिका । 

कषाय ॐ ठत्यत्ति स्थान वण को च्चोद कर हेच मधुरावि 
वौच रस दै । इनसे स्वरस, कल्क, शरत, कीत लोर फाण्ट) ये 
वाच कदपनाये होती द । इन कल्पना म पूवं पूवं मेँ शक्ति 
द्धी जधिकत्ता शहसी हि । 

बचन्व- “कल्यनावकषतः पंचानां रसानां कषायसंक्षाभ्यवं 
हारः । लवणस्य कक्पनायोगभावात्‌ ॥" च. घ्‌. अ. ४।६। सवा 
ही शुष्क रने से खवण मे स्वरस कल्पना नही हो सकती, दस्त 
ञं कल्क की कल्पना भी नहीं होती, क्योकि यष घुर जाता 
है। पानो मं धुर जाने से ल कक्पना भी बरही होती । 
ण्ट मँ बल दै, शीत मं फाण्ट से धिक उस्कयं ह, इस 
प्रकार पूवं पूर्व॑ बढ की भधिकता ह । “्र्यादुदधतसार 
भागः कषायः" हेमाद्विः ४ | 








लन्यान्तर न--"रसः छाथो हिमः फाण्टः कक्कम्णं विद- 
सिका । केः स्नेदोऽय संधानं देता इम्यकडपनाः॥ कहा दै । 
स्वरस, क्क, काय भोर शीतकषाय के कदेण-- 
सद्यःसमुद्ध वात्‌ चण्णाद्यः सरवैत्पर.पीडितात्‌ ॥ £ ॥ 
स्वरसः स समुदिष,-- 
--कत्कः पिष्टो द्रवेष्लतः। 
--छ्ीतो रात्रि द्रवे स्थितः ॥ १० ॥ 
भूमि मखे तुरन्त उचाव इण्‌ लीषधं को ट पीस 


कर वद न दाख कर दुवानेसे जो रस निकडता है, उसको 
स्वरस कल्पना कते ईह । 


वव से गीखी करके पीसी हुं लौदथ को कक कते दै । 


जिख (शष्कः) दस्य को पानौ से विना गदा किवं पीसां जाता 
है, वह चू है; यह भी क्क का ही येद है । 


जो इभ्य दव में निगो कर पक्राया जाये, वद कषाय 
कृकपना नं छाय कष्टा जाता है 1 
को द्भ्य दव न सारी रातत जीगा रहै, वह कषाय कल्पनां 


रं क्ली क। जाता है 1 


खयो ऽभिघुतपृतस्तु फाण्टः-- 
ज्ञो कष्य दष स मय कर तुरन्त छान छियो लाता, 


बह काण्ड है! 


श्भ्य- इसन कट “गरम पानी म मथने सखे रट" 


बनाते ई, यथा--“उष्णाम्भपि चुक्णाभिषुत्तपूते फाण्टः" 





य॒ष्ञ्याद्वयाष्यादिबलतस्तथा च वचन मुनेः ।। ११ ॥ 
मरा्ाया न श्यवस्थाऽस्वि व्याधि कोषं बलं वयः । 
श्राल्लोच्य देदाकालो च योज्या चद्ध्च कल्पना ।१२॥ 
हन स्वरस आदि का परिमौण शोर कपना रोम आदि 
ढे वर के अनुप्तार करनी चाहिये, यथा-जत्रेय का वचन 
ह-'"मात्रा के चये कों नियम नदीं दै, रोग, कोष्ट, वल, बय, 


‰॥ च॥ 


देश भौर कार छी विवेचना करके मात्रा तथा कङ्पना का 


निन्य करना चाहिये ।» 
रध्य तत॒ मानं निर्दिष्टं स्वरसस्य चतुष्पलम्‌ । 
चेष्यस्य कर्षमाल्लोडयं तद्‌ द्रवस्य पलत्रये ॥ १३॥ 
स्वरस की मध्यम मान्रा चार पल की दै, चृणं या कलक 
ङी एक कं मात्रा को तीन पल द्रव मं चोटना "चाहिये, षष 
कल्क की मध्यम मात्रा ६1 
काथ, शीतकषाय, फांट तथा स्नेदपाक का] प्रमाण- 
काथं प्रुयपले कुर्याश्पस्थाध पादशेषितम्‌ । 
शीतं पल्ते पलैः षडभिश्यतुभिस्तु ततो परम्‌ ॥१४॥ 
क्राथ के खये इभ्य को एक पल छेकर आधे प्रस्य पानी 


| ज छाय रके चतुथा बाना चाहिये । शीतकर्पन अ 


४२१ यण्ाक्रषटदये कत्यसिदिस्थानम्‌- [ दरव्यकश्पम्‌- 


पक पल द्रव्य को छुः प वब सै निगो कर भीतकल्वना चिद्धन पाक है, लो मद्न-नो प के स्मान होता तै, वत्ती बनते ` 

करे । फोष्टकल्पना में एक पर दम्ब को जार पल व्रव प्रमय जो किट्‌ ङृद्ठदुटतादैश्नीर रण मे काला हो जाता दै 

मे मथ कर फाण्ट नाये । यह सव कौ मध्यम मात्राद्ै। वह खरचिक्तण है । हसते जागे द्व हुश्ना कवक होता दै, यह 

से्पाके त्वमानोक्तौ चतगुणविवकितम | निष्फष्न दहै । मन्द्‌ से हीन भाम है, चह अभ्निमान्् करता दि। 

कल्कस्नेहदवं योज्यव- मन्दुपाक स्नेह नस्य ते, तख स्नेहं जभ्यंग नं तथा चिक्रन 
स्मेहपाक करने ओ क्क, श्नैद भौर द्वं का जान जाहां षर स्न पान नौषं अस्ति मे चरतना चाहितं ॥ 

न कहा गया हो; वहां चुना करते इप्‌ कतक, स्नेह भौर च खंला- 

छना श्वाहिये । कल्क ये स्नेह चार गुणा, एनेह से दव चार शारं पाणितलं यु कुडवं परस्थगराहकम्‌ । 

गणा । जहां पाच से शधिक द्रव हो, वां परष्येक बव स्नेद के त्रोणं वहं च कमशो विजानीयाच्चतुगुणम्‌ ॥ ५ 






चरर होना ५ चि च चा कद्व, व्रस्य, आक, द्रोण 
~~ श्रधोते शौनकः पुनः ॥ १५ ॥ सू भ्यो का मान 
लेहे सिद्धथति कमात्‌! दिगशं योजयेदाद कडवादि तथा द्रवम्‌ । 


करकस्य योजयेद शं चतुथं षष्ठमच्मम्‌ ॥ १६ ॥ श 
दन्य को शुष्क द्रन्य से मिच्मना चाहिये। एक 
 एथक्‌ खंदसमं ददयात्पञ्चपश्रति तु द्रवम्‌ । दी योगम शुष्कं पजद्व दवभ्य = परिमाग मं होतो 
शौनक अन्य रूप में पदता दै-श॒दध पानीरमे, काय में भौर  शष्क तभ्य से दय दन्य कुडवाद्धि परिमाण मेँ दुगना करे 
स्वरस भे स्नेह का पाक होता है । इनमे कुदक का_ परिमाण  भिलाना चाहिये । 
ऋमफः-चतुर्याक्ष, पष्ठाक्ञ भौर धष्टमांश होना चादिं । 4 कन्य -""वासाक्टजङ्ष्माण्डश्षतप्रप्पासहाचराः। निस्य- 
जहां पर चार से जधिक दव रदो, बहा प्ररयेक ब्रव स्नेह माद्र: प्रयोक्तभ्या मानतो द्विगुणा न तै ॥१ इश विषय मँ रस 
के बरार छता चाहिये । [ लोर जहां पर चरयाचारसे योगल्तागर भाग रतथा रभ्यगुणविज्ञान भाग २ को देखना 
कम हो, वहां सव मिदटकर स्नेह से चागमे, परन्तु परस्पर शचक उत्तम दै । 


चराचम 455६५ शनुक्त व तै जक 
ह तथा छेदपाक के छग पेषणालोडने वारि स्नेदपाके च निद्रवे ॥ २३॥ 
नाङ्गलिग्रादिता कठ्के न स्नेदेऽयो सदाष्द्ता 1१७} पेवण नौर लाल डन क चिवि जहां षरं को द्रव न कटा 
वर्णादिसम्पश्च यदा तदनं वीमाहरेत्‌ । हठो, बहा पर पानी को हौ वरते । 
घतस्य फेनोपदामरतेलस्य तु तदुद्धवः ॥ १८ ॥ भनु परिमाण ये शरमभागत््-- 
ल्ेहस्य तन्तमत्ता ऽप्सु मज्जनं सरणं न च । कल्पयेत्सददान्‌ भागान्‌ परमार यत्र नोदितम्‌ । 


पठ छचषण-जव कटक खंगुी पर क भ कल्कीकुर्याच् भेषञ्यमनिरूपितकल्पनम्‌ ॥ २४ ॥ 
स्नेह के डाटने परर चर चट शाद्‌ न हो; स्नेह मे वणं, गन्ध, 
सु ५ 
सेर म सारा का उर्पक होना स्नेहपाकः का रकण द । ॥ । भर भरोग न ब्य का ग 
शेकं वाके वति | भ चरं द्यां का तुल्व परमाण सवघ्तना । 


1 पुन 
( जगृ अंगी से सकने पर तार होना ), केह का वानी क ध कक ५: स्वादि 0 कदा < 
दव ज्ञाना सौरं पानी म एक स्यान पर पदे रहन।-दहिकना रल ध, # | चाहिये । जो वस्तु प्रसिद्धो, उस 


नी यह्‌ छे्पाक की परीषाहे । । वक्तव्यं मे-“अनिविंशाप्रविदधेषु मृ रं आद भुय = 











सनेहपाक के तीन मेद्‌ (षडवंश्यस्तु मरीची स्यात्‌ , षण्मरीच्यस्तु 
पाक्त चिविधयो मन्दश्िक्त णः खरचिक्णेः ॥ १६ ॥ | तण्डलः सपंषास्वषटो, धान्यमाषस्त तो, यचः ॥१॥ 
मन्दः कटकसमे किट चिकणो मदनोपमे लाचण््ड्का चतरभिस्तेमावकः शाणकस्तथा। ) | 


किञ्चित्सोदति ष्णो च घ्य(ति)माने च पश्िमः२० (छः व॑शी कौ प्क मरीचि होती है, खः मरीचि की एक 
द्ग्यो ऽत ऊज्व निष्कायः स्यादामस्त्वसिसादषत्‌ ॥ चरस, भार चरो का चक तण्डु, बौ तष्डुल क्न पक घान्यमाच 
शननस्पे अत नवः पाने वस्तौ च चिकणः ॥२१॥ ( उदद्‌ ) चा चव, दो धान्यमाप या दो यव का एकः अष्डिका 
_ पाकः तीत धकार काहै--मन्द्‌, श्र चिक्रण । चार लण्डिका का पृक शाग या पुक्‌ माषा होता है ) 1 


\ चद लन्द्‌ पाके । भौर जो किड शगु पर चिपट जाये, ब 


























अभ्वाचः ६ | 
अक्तं पिचः पाणितलं सुवण कवलग्रहः । २ शुक्त 
कर्षौ विडालपदकं तिन्दुकः पाणिमानिका ॥ २६ ॥ ५ यः 
शब्दान्यस्वममिननेऽधं शक्तिर एटमिका पिचु । १ ऋः 
पलं प्रङ्खो विष्वं च मुषिरान्नं चतुर्थिक्रा ॥ २५ ॥ जारित 
दे पले प्रखतस्तौ दावज्जलिश्तो तु मानिका । % प्रप 
श्राढकं भाजनं कलो, द्रोणः कुम्मो घरोऽमेणम्‌ २८ २ श्रावक 
ल्ल! पलदातं, तानि विशतिभार उच्यते । ४ आवक 
्ो कषान का एक चटक, इसीको कोर, बद्र चां २ दोण 
दरण कहते ई । दो दरण ढा पक अक्र, इसी को > प-१३ घादृक 
पिच, पाणितल, सुवणं, कवलग्रह, कषं, विदडधाखूपदुक, | १४ वाद 
खोर पाणिम्ानिद्ा; चं शब्ु पक ह बधं को | २००५० प्रर 


कशतेरदै। दोपि को धकं शक्ति; इसी को नष्टमिका, पड, | १०= पल 
प्रकु च, विक, मुष्टि, आन्न चतुयिका कहते है । तौ 
कां पक प्र्त, दौ प्रसूत का पक बन्दि, शरौ लञ्जलि की 
पक मानिका, इसौ छो जाङक; भाजन या कंप कहते ह 
रो, कम्भ, बट, भर्मेण शौर तु; ये एक सौ पक ऊ होते ई । इति श्रीेयपति 
इन बीम तुला का पक आर होता दै । 

बक्तम्य - द्रञ्यगुणविक्ान म पल्य जी यादुवज्नी जहाराज 
ने जो मान दिया है, बह चह दै- | 






अ 

क चरां |, च 

४ गौरस्षप १ तण्डु इनम हिमाख्य की 

२ तण्डु १ घान्यमाच ( उकद्‌)षाजौ की जोषधियां जान्नेय दै । 

२ज्नौ १ रन्ती 

> त्ती 4 - नण्डिका-निभ्पाचं 

दं त्ती १ सुबेणंमाप-( माका ) 

# सुवर्ण॑माष $ शाण ( चाँदी की चचन्री ) 

ब क्लाण 1 ठ॑द्ण ( वादी की छटनी ) 

२ व्र्॑षण ॥ कर्ष-( ? पपे मर १ तोका ) 

दकष १ श्युक्ति ( २ तोदा ) | ~ 
कर्पस्िद्िस्थान समाप्त । 


म्ङ्गहदयसंदितायां प करपसिदिस्याने 
द्रत्यकस्पो नाम षष्ठो ऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
नका कि क 
हिमाख्य जीर विन्ध्वषचंत से परष्वी धावः ब्वात्त दै। 
जाचचियां 


प्रघति ( ८ तो ) 
क्दव 


+ द्रोण ( १२२४ तोला 

१ शष ( २०४८ तोला ) 

१ वोह गोप्री-( ४०९६ तोला ) 
$ शारी ( १६३८४ तोला ) 

१ आर्‌ ( ८००५ त्रोद्छं ) 

१ तुदा ( ४०० लोका ) 


पव॑त भेष से द्रस्य गुण-- 
हिमवद्धिन्प्यगं लाभ्यां प्रायो व्याप्ता चस्युन्यरा ॥=६॥ 
सौम्यं पथ्यं च तवायमाभ्नेयं वैन्ध्यमोषचम्‌ ॥२६६॥ 


ओर्‌ पध्य है । विन्भ्याचच्छ 


व्छ>५- -च्तर भाग मे हिमालय ओर दुक्रिन माग में 
विन्ध्या ह । सौम्य-श्नोतल, पथ्य -हितकारी 1 हस्वे 
ठत्तरं दिशा की घव नोषचिषां सोभ्य नौर पश्य होती ई। 
दकिण की जौषधियां लन्निगुण की अधिकता वादी होती है 


ह व्रद्ार विद्यो तिनी री मं कल्यश्चिद्धिस्थान का उन्यककव 
नामक छख ध्याय माप्त इना ॥३॥ 
चेन्न - --- 


अथ उत्तरस्थानम्‌ । 


भनक "षदिति विक >~ 
थमो ५ से उपपन्न होता है । आमा काही दरा नाम पुत्र है,वहत्‌ 
प्रयबवऽन्यायः | एक सौ शरद्‌ ( सा) जीवो । तसौ सारुको आयु वारा 
थातो बाल्लोपचरणोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । होवो, सौ वषं का हे, छम्बी जायु प्राक्च कर । नङत्र, दिश्चाये, 
इति ह स्माइरात्रेय(दयो महषयः । रात्रि भौर दिनि तेरी रक्ता करे ।” [ मंत्र ऊपर दिया गमया है ] । 
अव इसके अ।गे बालोपचरणीय अभ्याय का व्याख्यान सथःप्रसूत शिश का नार्च्छेद्‌न- 
करगे, जसा कि आत्रेय आदि महविरयो ने कटा था । स्वस्थोभूतस्य नामि च सूरण चतुरङ्कलात्‌ । 


वक्त>५ - उत्तर स्थान-कायादि अंगों को प्रे कहकर ए वेला 
पीडे से जो शेष रह गया, उसे कहने के ल्य यह स्यान ह । वद्भोभ्वे वधेयिर्वा च भ्रोवायामसजजयेत्‌ ॥ ५॥ 


काश्यपसंदिता मे ५खटस्थानः करे अपने विषथ से जवश्च, | नारिज ऊषटवेलेन ५.५.८७५. 

परन्तु उपयोगी विषय का वणंन किया है । सुश्रतसंहिता में कीरिदृत्तकषायेण । बकेन चा।६॥ 
शख्यतंत्र के सख्य भाग से वचे भाग--ञ्वर, रक्तपित्त आदिं कोष्णेन तक्तरजततपनोयनिमरज्जनेः । 

कायचिकित्सा को उत्तर तंत्र में पीठे ५५१ है । इसीकेख्यि बच्चेको आश्वासित करे इक्षको नामि (नाट) को चार 


आजकरू “परिशिष्ट शब्द प्रयुक्त होता हे । अगु ऊपर से बांधकर काट देवे । इस बचे इए भाग को (धागे 
सद्यःप्रसूत क्िशु का शोधन- से बांधकर) प्रीवा में ख्टका दे। ओर नाभि पर ऊुष्तेक का 

जातमात्रं विदशोभ्यास्वाद्वालं संन्यरसपिषा। परिषेक करे । पीडे से बर गद्‌, गूर, पिरखन ओर पीपर आदि 
भरसूतिङ्कशचितं चाज वलातैज्ञेन सेचयेत्‌ ॥ १ ॥ रिक्षा के अथवा स्वंगन्धो इक ( एकादि गग ) के सुदहाते 
अश्मनोर्वादनं चास्य करंमूज्ञे समाचरेत्‌ । हए गरम छाथ से स्नान कराये,अथवा सोना या चांदीको 


श्रथास्य दक्षिणे कणं मन्तमुच्ारयेदिमम्‌ ॥ २ ॥ 8 पानो में इषा । इस पानी से बश्वे को 


उत्पन्न हुए ब।रुक के उर्व को सेन्धव र घी से साफ न्य --नरित्यववकेत वा मोष गवां ज 
करके पीछे से प्रसव क्छेश्च से पीडित बाङ्क के शरीर पर बरा. ह न ॥ ०।३३। ४ 
तै मरे । इस बाख्क के का्नोकीजद मेदो पत्थरों को ड. 
बज्ञाये । पीछे से इस दकिग कान में नीचे का मंत्र बोङे। न ब्ध ताख्वगुण्ठन विधि- 

वक्तव्य-उङ्व का अथं जरायु या अपरा है, यथा-“वेष्टितो त एत्‌जन्या तालुज्नम्यावगुण्टयेत्‌ ॥ ऽ ॥ 
जायते येन शिशुरक्वः स कोत्तितः। यहां पर शरीर पर बी शिरसि खेहपिदुना, प्राश्यं चास्य प्रयोजयेत्‌ । 
भौर नमक नहं ५ । अपितु उह्व काजथं कफ करके दरेणुमातरं मेधायुबेलाथमभिमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ 
सुख से कफ़ निकालने के चयि घो भौर नमक चटाये। इसी एन्द्रोत्राह्मीवचाशङ्खुष्पीकल्कः घृतं मघे । 
चये सुश्रत 0 जातस्योक्वेमपनीय सुखं च सेन्धव इसके पीठे दुद्धिण हाथ की तजनी से तालु को ऊंचा उठा 
त र हे। ५४ ५७४ कर तेर के फोये को सिर पर रख देवे । इस बाठक की मेधा, 

6 ~ विक्षोषं > च त्या + › वच, श्षखयुष्पी 
पषा ' यह पाठ उपढञ्च सुश्रत का हे । चरकं तो को धी ग १५८४ $ क जा ध 
तङ या उष्ण पानी से स्नान कराना किला हे । इसलिये घी इस को म॑तरप्वङ देवे । 
आर सेन्धव करानेके ख्ि को निकालने के ल्य 
1 ५ । वक्तव्य “स्ोवणं सुतं चूर्णं कुष्ठं मड इतं वचा । मस्स्या- 


दी बरते जाते हं, न कि श्षरीर पर मलने के छिये । 
९ केकानमें श का मन्त्र- र्कः इनी भ पिः सकाञ्चनम्‌ ॥ अकंपुष्पी मधु तं 
“शअङ्गादङ्गात्खम्भवसि हदयादभिजायसे । चूणितं कनकं वचा । देमचूानि कडयंः श्वेता दूर्वा धतं मधु ॥ 


आत्मा वे पुत्रनामासि सञ्जीव शारदां शवम्‌ ॥ ३॥ ६ | व मू म) 

रातायुः शतचष। ऽसि दोघमायुरवाप्ठदि । । मात्रस्य भेषजम्‌ । एतेनैव प्रमाणेन मासि मासि अ्रवधितम्‌ ॥ 

नक्षत्राणि दिशो रात्रिरहश्च स्वाऽभिरत्ततु ॥ ४ ॥ कोस्थिमात्रं चीरादे दध्रात्‌ भेषञ्यको विदः । कीराश्नादे कोक- 
मंत्र का भथ“ पक प्क अंग से उत्पन्न होता दे, इद्य | मात्रमशनावोदुम्बरोपमम्‌ ४ ख. क्ञा. 





अभ्याय। १ | विच्ोतिनी-भाषादरीकसदहितम्‌ । ४२६ 
घुवणादिप्राश्न विधि -- | के छि वर्या दै । माता का दून होने पर बो धात्रि्यो को 
चामीकस्ववानाद्योताभ्यपशथ्य। रजोरृताः ॥ ६ ॥ ॐ छिये स्ना चाहिये । ये वोरनो प्रेमवाकी होनौ चाहिये । 
लिह्यान्परचुघतोपेता हैमवाजौप्जोः यवा । | ई चाभि व्थंगरदित अर्यात्‌ सम्पूर्णं लरगो बाले, बद्मचारिणी, 





सुबणं चच, ब्राह्मी, स्वणमाद्जिक आर हरक कां जधा पुवं प्रहृत भं वच्चं के समान, नीरोगी, मभ्यवष की 


| जिनख्च बच्चा बीताहो, जो छादी न हा जरति जोमरहित 
त भो स स 9 र चाच | होनी चाहिये । हितत श्मरी आदार-विडर पै इनङो यानपूर्ज 


गभजखनि.खारण विधि- रषा करे । | 
व न्तो चिद 19 वक" - मध्यम्‌ वय--“तर्गता चै ऊपर~श्रौदा! । तडगी 
नाम्भः खन्यत सर्पिषा वामपर्ततः ॥ १० ॥ | सयादवत्यका । बले न सदत दधा स्ान्य चासव न पिद 


इडे पीवर गर्मोदक को सैन्धवरसमिन्नित चौ ते वमन कराये । 4 
4 क्य ताप्य के स्थान पर वाप्य पाठ दिवदात्ेनजी चर म--भय भुयात्‌ घान्रीद्रानय, घप्रानक्णा चौबनश्यां 
का दीक है; कवि "कुष व चानया नाङ्गा कन चोदसर्पिपा? नि ग्रतामनातुरामष्यङ्गमिष्यसनानविरूपामदवुष्षितां देगाजान 
तीयामधरदामडद निनी ऊदे जानां बश्वदामतगां जोवदर्त 
पाठ दै । 
~ युवत्खां द्रग्म्रोमप्रमत्तामन्नांपनांमनुच्चारन्चा िनोमनसप्राचवाः 


जातकमं - 
प्राजापत्येन विधिना जात्तकर्नाणि काय्येत्‌ । | विनां कुशोपचारां चमु बद्ध विगां स्वनस्तन्यपर पड्ूपैता 


प्राज्ञापश्य विधि से बश्च का जातक संस्कार करावे । मिति ५" चरक, शषा, अ, ८।१२ । 


स्तम्यघ्रवततन मं विम्ब का हैत्रु- ` | स्तन्य क स्यूनाधिङ् होने मै कारग- 
सियणा ददषस्थाना [चन्रतत्ात्‌ वरदः ॥ ११ ॥ शुक क्रोधल्लद्गनायासाः स्तन्यनाश्चस्य हतवः ॥ १७५ ॥ 
तृतोये ऽद्वि चतुथं वा खाता स्तन्धं व्रवतंते । । स्तन्यस्य साच बल्य नि मचान्यानैपजा रसाः 


हृदय में स्थित सिराओं के प्रषूति के कारण विदत होने चे त्तरं त्षोरिण्य ओषध्यः लोकादेश्च विपपंयः ॥ १८॥ 
तीसरे चा चौथे दिन चिवो म स्तन्य ( ड दृ) जता है। शोक, रोघ, उपवास, परिश्रम)ये दूष कौ नष्ट कने के 
[ इषस पके के विनो नं पौ ष-खीत्त जाता है || क।.गरद। सीश्ुको श्रोदृकर सव मय, आनूप परश्च-पकियां 

चिद्य को प्रव द्वितीय [वन मं जवु-च्रत-प्ा्न- का मंस्न, दूष, दू च बालो जोपाधियां ( जीवनो जादि ) जोक - 
श्रथ दिच्ल वपाक म ३त्तापष।॥ १२॥ कोष ज।दि # विपरीत प्रधज्नता ज।दि दूष को चदनि वाष्ेह। 


अनन्तापरिधिते मरतरपाविते पादवेच्डश्त्‌ । ५९५-- "रुरा प्रशस्ता बातत्ती स्तन्यरकक्येषु च» 
इचि वटे दिन चीन सभव में मवु ओर घीको चरक" घुः ज. २,।१५९। 
अनन्ता से भिकाक्र मंत्र घे पवित्र करे बच्चे को चदटाये । ` रोगोसपादक दूब- 


बक्तन्य “अन्ता” पाठ मं दन्द ने दूर्वा, जहगदुत्त ने विरूडादारञुकायाः चुवितायां विचेवक्तः। 
यवाघ्रक तथा हारान वज ने लारिवा अर्थं कवा है । सुखत  प्रदुष्टवातोगेमिण्याः स्तन्यं रोगकरं शिशोः ॥ १६ ॥ 
नं "अनन्ता" क स्यान मै "जनन्त" पार होने स्ते न्रुवर्णं जं विरोधी भ।हार जितने खाया ह] उवच दूष; मूली, विगत 
है । परन्तु इद्रवाग्भर मे "अनन्तानि मडसपिषो' पाडदहै। = तना वादी ( जिघङ़ दोष टाक न हो ), दूषित धातु एवं ममं 
चत्तना वाख्छी ( जिघ्क्‌ हान ठक न हा ), दूषित घातु एवं गभं, 
द्वितोये लक्मणाचिद्धं ठतये च धतं, ततः ॥ १३ ॥ वती का दध बालक में राग करने बाद होवा है । 
प्राह्ननिषिद्धस्तनस्यास्य तत्पायितरल्ल खम्मिवम्‌ । स््रीस्तन्य कं अभाव मँ बङरो वा गो क दूब- 
स्तन्यादुपानं धौ काको नवनीतं शरयोजयेत्‌ ॥ १४॥ | स्तन्ध।मावे पयश्छागं गञ्यं ब! तदू गुरं ।पबेत्‌ । 
वरे भौर तीसरे विन कचमगा से सिच चत तोन समय  दहवस्वेन पञ्चभूल्ञेन स्थि सभयां च॑ चितायुवम्‌ ॥ २० ॥ 
तर्चे को देवे । इतङ़े परे बरे की दयं के मभ्य माग कै माता के दूष कं अभाव में बद्री का दुव अववा वकरो के 
अराचर नवनीत ( मक्खन ) की मात्रा को मात्रा क दू स्मान गुण वाखा गायका दष दना चाहिये । नवव कृष को 
क अनुपान से वो समय, जिल बश्च को प्रथम दू वैना मना छ्चु पंचमूक या शाखपर्णो परश्नपर्णी से सिद्ध करके चया इदा 





किया है, उको देवे । नि करं देवे । 
मातुरेव पिवेर्स्तन्यं तद्धघल्लं देदन्नद्धये । | वनो निशं विषेश = ब्व 
तन्ययान्यावमे काय तदखभ्पदि चत्संक्ञे ॥ १५ ॥ बो नशा 8" ाकन्काकचहः । 


त्तन्यधानज्याठु | बान्धवास्तस्य दवत, परमां ॥ २ 
अग्यङ्गे ह्य चारिण्यो चरंप्रकतितः छम । नोर की अपे य ५५४ 
नीक्ने मभ्यवयस्नो जोचदत्चे न क्तोल्पे ॥ १६ ॥ ~न ० चान्वव 


हिताहारषिदारेख यज्ञा दुपचरेशख ¦ गण जागते रहं । 
बज्ा भ्राता काही बुष पिपे क्योकि बह शरीर की इद्धि र्थ -जधाऽल्य रदं विदध्यात्‌ । नादुनीचदिरकक्ध. 























३० 


माल्दिपूवकवाच्रा भिरस्या गष समन्ततः चरिबारयेत्‌ । सर्वतश्च 
सुतिक्छारारस्व सपं पातस्रीत्ष्डुरूकणकणिक्राः प्रक्रिरेव्‌ । तथा 
तण्डुरवल्िहा नः तततमरु मवक्रालं । ` - “ब्राह्म 
णन्राधववेव्‌ चित्‌ तततमुभयकाषरं भान्ति उटुवात्त स्वर्त्यनाधं 
कुमारस्य तथा चृतिक्ायाः ॥ चरक, क्षा, ल. €।४७ । 
दिनि नामकरण - 

ददाते दिवसे पूरं विधिभिः स्वङ्लोचितैः । 

कारयेरछूतिकोध्थानं नाम बालस्य चाचित्तव्र्‌ ॥२२॥ 

विश्वतो ङ्गमनोह्यालरोचनागरुदचन्देनम्‌ । 

नदौत्रदैवतायुक्तं चान्धवं वा समाक्तेरम्‌ ॥ २३ ॥ 

दिनं पूरे होने पर अपने ऊट क भाचारचिधि चे 

सूतिक्षोष्वान कराये ओर वाक का अशस्त (कर जाति 
परशस्त) नाम करे । याक ॐ सगो पर मैनचिर, हरताल, गोरो 
वना, जगद्‌ वथा चन्दन का रेष करके नच्धव-दुंवता षाष्ट, 
जथवाके जाति के जनु समान अद्रो का नाम रखना चाहिवे। | 


आौपधि्यो हार्थो म, रीवा माश्षिरमें धारण करे । भाय 
मैषा, स्छति ओर स्वाम्भ्य देनेवादी, रामौ से रत्वा करने 
वाही वचा छौ चिपरौषक्रं सदा धारण क्म । 
उपवेदान भौर भन्चप्राणएन का सप्रय- 
( पञ्चमे परासि वुरयेद्धि घरण्यामुषनेदायेत्‌ । 
पष्टेऽद्प्रादानं मास्ति कमात्तज् प्रयोजयेत्‌ ॥ }# 
पांचवें मने मै श्चुभ दिन चचा सहतं मँ बालक कौ धरती 
पर्‌ बिना चाष्टिने आर र्वे महीने मँ जख्प्रग्रन कना 
चाहिये, तदुपरान्त कमश्चः भजन का प्रयोग करना चादिषे । 
क्रण॑वेघ का सम्ब-~ 
परु चत्ता छममासेषु नीरुजस्य श्मनि ॥ २८ ॥ 
कर्यो हिमागमे विष्येद्धाध्यङ्कश्यस्य सान्रयन्‌ । 
तटे, चातव चा जाव्वें मदी में नीरोगी बच्चे क कार्नाको 
धुम दिन में ततया श्लौत्त ऋतु मे वेचन करै । इङ सिये बचे 
को घाघर कौ गोह मं बिद्यक्नर उच प्रिव चचनों से च्रान्त्वना 


वक्तन्य - “कुमारस्य पिता हं नामनौ कवेन्नाक्चध्िकं देकर तत वेधनं कम 1 
नामासिप्रायिकं च । तत्रासिप्रायिकं नोषव्रदाचन्तःस्थभूष्मान्तं कणे की रीति तथा पष्रार्कतम्य-- 
।ऽदधं त्रिपुरषगनूकमनरि प्रतिष्ठितं, नाकतरिकं च नवदेवता- प्राग्द्तिरं कुमारस्य भिषग्वामं छ योवतः ॥ २६ ॥ 
समानास्यं द्धच्चरं चतरच्वरं वा ॥'' दु. घा. ८।५१ दच्तिणेन दथरूर्चो पालिप्रन्येन पाणिना । 
जायु की परीका मध्यत; करापीटस्य किञ्िद्रण्डाश्चयं प्रति ॥ ३० ॥ 
ततः प्रृतिभेदोक्तरूपैयायुःपरोक्तकम्‌ । जयायुमा्रप्रच्छन्े रविररम्यवभासिते 
प्रारादक रिरसः र्यात्‌ बालस्य ज्ञानवान्‌ भिषक २४ निश्चलं सम्यगलक्तकरस्ता्विते ॥ २१ ॥ 
श्रचिधौतोपचानानि निवलोनि युदरूनि च । विध्येदेवर्ते छिद्रे सरृदेवञ्चं लाघवात्‌ । 
दाय्यास्तरथवासासिं शक्तोच्नेधुंपितानि त ॥ २५ ॥ नोष्य न पाण्वेता नाध+- 
नामकरण कं उपरान्त विहृतिविद्ठानीय ( क्षा, ज. ‡ ) --दारौस्तच्र चि सिताः ॥ २२ ॥ 
1 कौ परीका करे।| काल्लिकामरमरीरक्ाः- | | 
इसके छ्िये जञानवान वंच बच्चे कौ । ओर या उत्तर की ११ ४, | 
क ती तच्वधाद्रागरूग्ज्वतः । 
बच्चे विधाने, ओदने भौर पदरने आदि के चस | सरोफदादसर्भमन्यास्तम्भापतानकराः ॥ ३३ ॥ 
साफ घे दुय, धुरक, विकन-संकोच से रहित जौर रोम होने तेयां यामयं कुयाद्विमज्या्च चिकित्सितम्‌ । 
चाहिये । इनको रश्चौतर धूप ( छोवान, सरसो, नोम ॐ पत्त, स्थाने व्यवाच्न चधिरं न सग्रागादिसम्भवः ॥ ३५ ॥ 
संन्धव, गुग्गुद् आदि ) से पूपित करना चाहिये । सराक्त सच्यवुस्युतं स्रं चायु निधापयेत्‌ । 
काको विशस्तः दास्तेश्च धूपने तिवुतान्वितः । श्मामतत्तेन सिञ्च बहलां तद्दात्या ॥ ३५ ॥ 
वच शादि को धुप दने ॐ दिये कोए षो मारकर श्रित से विष्येत्पालो हितथुजः सञ्ाया$थ स्थचोयसी । 
मिकाकर धूप देना चाहिये । चतिरज्यद्दा ततो रदं चधयेत शानः शनं; ॥ ३६ ॥ 
्रन्- संप्रह मैं" काकोऽविक्षस्तः५- यह पाठ दै, र्भा कमार का पले ददिण कर्णं जीर कमारी का पदर वाम 
वयं मरे कोष को सर्पि, मजा भौर वा; इ तरिष्व स्नेह के | „० वे वेन चने । इरे किये चैष शह रो दिन हाव छे 
सव शूरं बेजा चारे ॥ जर पारी छो वाम हाय चे पकक कर कणं के निचले माग ङ 
षिशद्धारा वारणम दन्व-- मध्व त शण्डमाग ऋ ओर कं ( पाच छो ), सकाते इष्‌ 


जोच्लडगाद्ङ्त्यान्‌ सद्‌ बालः शुभान्‌ मणोन्‌। पतली शि से ठंपे हए, धयं की किरणे जिसमे से दी रही 


1: | 





हस्ताभ्यां श्रोवया मृध्ना विरेषात्सतत्तं चचाम्‌ ॥२७॥ चिषठित, देवकृत चिद्र म प्क बार मे ही, सीघा-इतके 

स्पतिस्वास्थ्यक्ररः | | वेधनं करे । इस स्थान से न वो ऊपर, ज नीचे ओर न 
जीते दुष्‌ गेदे दिके स्ीगो म से निकारी हदं द्भ मे वेषन भ 
मणिष ऋ द्य भारग करे । बा, रेन्छ्ी, आवक जादि उच्चम्‌ | 





हौ, पकदने ते स्थिरं बने, अशक्त ( महावर ) के रंग छे 


हाच चे 
केना ्डाद्िषं । ५१५०, 
क चोद्रान्दमैतषाटः कवचिनो प्रलस्यते । । 





दयष्यायः १1 चिद्योतिनी-भाषारोकासषहितम्‌ । ४३१ 
क्योकि इस स्यान पर काकः, मर्मरी ओर रका; ये | सकरौः साधितं पीतं धाङमेधास्खरतिरद्‌ चतम्‌ ॥५२॥ 


ततोन सिरां है । । आयुष्यं पाष्यरत्तोष्नं ‡तोम्भादनिवदंणम्‌ । 
हन शिरा भे वेषन होने से सुख, वव, पीवा, शोक, जं सरसो, चच, 9: क्र, सेन्व श्लौर्‌ पिप्पली 
वाह, सरगम, मनयास्तरभ तथा भपतानक रोग होते ह । के कर्क से बनाया चत्त चश्चे को वने से मेषा, बाणी तया 


कानि का वेषघन हतोने पर घुम पिरोये सृञ्न फो चै से | 
भिगोकर कान म दा पैव । इसको कोर्ट के ते से परिषेक स पु + )५..1 
करे । चदि पाली मोरी हो तो हितभोजी र्ते वरा अष्टाक्र चृल~~ 
(मोटी सुर ) से इका वेन करे । इस सूं से वेषे कान | वचेन्दुलेखरामग्टूकीदाङ्खपुष्पीदताबरीः ॥ ४३ ॥ 
मं तीरे इन मोरी चत्त शादे । जव कान भरे जायं (द्‌ सखोमातरताच्राह्लीः कच्कोद्त्य पलांिकाः । 


लादि न रहं ), तव इस ८ 4६ चहिये । । अठा्गं विपचेत्छपिः प्रस्थं कीर गणम्‌ ॥ ४४ ॥ 


्रथनं जातदश्नं कमेसापनयेत्स्तनात्‌ । तत्पीतं चन्यमायुष्वं वाञ्ोधास्ख्रतिवुद्धिरत्‌ । 


चुर्वाक्तं योजयेत्तीरमन्न = शटाग -यृत--कच, वाकुची, मण्डूकपर्णी, क्ंपुष्पी 
9. (र ॥ = शतावरी, » होमा, गिचेय, द), चे लेक प्क पठ केकर 

दुष पेश्वा देना चाहिये । बकरी जादि का दघ जो पे कै ४ भ न म द र धत र ५ यह्‌ नारः 
है, उन दधो को तथा च लौरषंदण अच्च को दना शहिये क 9. च श्टरति ज।र्‌ 
शिश का पष्य मोद्क-- बुद्धि करता दै । 






सारस्वत शृत- 
प्रियालमज्मश्चुकमधुलाज्ञसितोपलेः । | श्यजाच्तीराभयाब्योषपारोव्रा्िग्रसेम्थवः ॥ ४५ ॥ 
अपस्तन्यस्य संयोज्यः प्रीणनो मोदकः दिरोः ॥३८॥ लिद्धं सारस्वतं सपिवाङमेधास्मृतिवद्विरूत्‌ । 
द्‌;पनो वालविव्वं लाकं सलाजसक्तमिः 1 तच।रस्वत शूत--हरक्, त्रिकट, पाटा, वच, क्षो भांजन भौर 


सह्वादी धातक्तोवुष्पश्ाकराला तपण; ॥ ३६ ॥ संन्धव कै कलक से जौगुने वक्री के दूषसे स्तिद्ध क्रिया 
› सुखहरी मध्‌, खजा शौर भिश्री से बनाये घृत वागी, मेधा, स्ति अर अग्नि को बद़ातरादै। इसका 
खड दष द्वुराये बे को वेने चाहिये । कञ्चां विक्व, इा- नाम सारस्वत इत द 


चची, शकरा जोर खाजा सत्त के छद द जग्निदपक ई । घाय वचादि वत-- 
ढे एल, शरा भौर कालयन्‌ का मन्य संपरादी है । वचागरताराटीपथ्याद्यद्धिनबेल्लनागरं; ॥ ४६ ॥ 
तिशचिकित्वा- श्रपामागंण च घृतं साधितं पुर्ववद्गुशैः । 






गोगश्वास्य जयेस्सोम्यभंषजेरविष । चच, गिक्छोव, कूर, हरव, सं लिनी, वाय चिङधग, सोद 
श्यन्यत्रात्ययिकाद्याधेचिरेकं सुतरां त्यजेत्‌ ॥ ४० ॥ तथा लपमागं ( चिर चि ) से सिच किया द्रत सारस्वत चुत 
दख यष्चे ‰ रोगे। को सौम्य भौर सुख वने वालो भ्ोष. | के समान गुणकारी है । 


(4 





धियो से भान्ते करे । विना किती ्ास्पयिक रोग कं ध्ये कौ घुबणं युक्त चार योग-~ 
विरेचन वितङ्क नहीं वेना चाये । [ अविपाद्केः-अतोचणैः, | हेम श्वेतवचा कुषटमर्कपुष्पी सकाञ्चना ।॥ ५७ ॥ 
इन्दुः 1 । न कतिक । हेम मरस्याक्तकः शङ्खः कैडरयः कनकः वचा । 
बासयेक्नाविषेयं तं त्रस्तं गृहभ्ति हि ग्रहाः । चत्वार पते पावुक्ताः प्राशा मचुधतस्लुताः ॥ ४८ ॥ 
भसावधान अवस्थ) मँ अच्च ॥ कमे विरल न इरा, डरे चष लीद। बपुभयावलवणकराः शुभाः | 
हुए च्चे पर ग्रह लाक्मण करते है । # सारस्वत एत का पाठ शिवदास देने बौ नै निन्न दिया ~ 
बद्ादिङ्रारा शिशग्चण-- | त्रिफला इ बमशा नन्ता सगां सारिवा चत्ता । 
दच््वे।तात््‌ पररपर्ात्‌ पालयेल्नहनाच तम्‌ ॥ ४१ ॥ नाक्षो पाडा दिबृदती दिर्थिरा दविपुनर्दवम्‌ ॥ 
बच की चायु से, इसरो के प्पक्षं से ओर ददने जादि से सदेवा श्चेवंद्लौ प्रयस्या गिरिकथिक्छा। 
यज्ते को चचाते रहना चाहिये । | तोयक्भ्मे पचैवैःत्‌ पक्ताङं पादद्चैषितम्‌ ॥ 
च््तन्य- घखवातात्‌ के स्याने परं वख्रपातास्‌ भी पार दै । तैन कौन्ती वनां कुषठकृष्यासवंव वन्यैः । 
दइप्का अर्धं दन्द ने मुख घादि पर वश्च का गिरना त्रयत्‌ नीर सकूयनष्सायाः पंदयक्तं पयस्ता च गोः ॥ 
सुख ठांप कर सोते से बच्ाये अर्थं किया दै । यह संयत मी | पष्ययोगे प्रतप्रस्वं॑सहैमशकलं तन्‌ । 
गता है । वनं का जर्थं अतिक्रमण भी है £ | पानाञ्यजनतो मेषा स्पराायुःपु शििद्धिदम्‌ ॥ 
„ रिश्यकल्याणक दृत-- | रदोष्नष्व विपष्नन्य सारस्वतं एतम्‌ ॥ 
बाहमीखद्धायकवचालारिवाङषटसन्धवः । | ( चह पाठ भरष्टगध॑द्‌ बै वै) 1 ` 





ए 


४३९ अच्ाङ्गषटवये उत्तरस्थानम- [ बालामयप्रतिषेषः- 
चार योग-(१) स्वणंमस्म, गवेत कच ॒श्नौर्‌ कटः (*) से दूषित दृध उष्ण, भम्ट, कटुरसः, जच्छ मै राखने पर 

शकपुष्पी ( खजगन्ध या रवेत दूषा ) नौर स्वर्ण; (३) स्वर्णं, रेखाभे। वाला था दाह कने वाला होता दै । कर से शपित 

मत्स्यादक (८ मेदी ) ओर शंतपष्पी; (४) पर्व॑त नीम, स्वर्ण दूध ईयच्‌ छवण, कट लोर का मे दवता रै, दूष पिण्ि 


नौर वच; श्छोक के चरण कटे हन चारयोगोँको मधु घौर दो | 
चत चे द्व चना कर एक वपं तक चटाये । इससे शारीर, दो या त्ती दोषो से ८ ब का छक्ण-- 






मेधा, बल प्नौग वणं होत्ता दै, चे शुम ई । | र - व 0 | भ ' ॥ ४ ॥ 
दुचसनं बो दोर्षो के निचित 
०५ 1: | ~ होते ई । ० धीनो दोषो ॐ छच्रण होते ह । 
शद्यते चाग्धविर्लीदिः सकष्टकरजीरकेः ॥ ४६३ ॥ र, मं 9४ 
यथास्वलिङ्गं स्तद्रधाधीन्‌ जनयत्युपयोजितम्‌ । 





इति श्रीवं्यपतिसिदगतप्सु चध्रीमद्राष्मर विरचिता यह द पत कूच व्व को पिाने पर च्चे मे छपने दोष के 
या््ा्गहदयसंदितायां षष्ठे उन्तरस्थाने बाल्लो- रक्षणा वाठ रोगों को उत्पन्न करता दै । 


पचरणौयो नोय प्रथमो ऽध्यायः ॥ १॥ किशयददुन से पीड़ा का 
 -- ्ण्- शिशोस्तीदणममीष्णं च रो दनाल्लच्तयेद्‌ दज्ञम्‌ ॥ ५ ॥ 
छश्च मुरूटटी सैरधष, हब; 1. जजवायन, दर। पिष्वदी, सय स्पृशोदू श्रं देच यन्नच मा । 


कौर जीरा दे सथ हिध किय) इत चाटने से चागी निक होती दै। विद्यादजमः 
वच्चे के जोद से पव॑ बाद बार रोने पे पीका~रोग 
दख प्रकार वि्योवनी दीका मँ उत्तरस्यान का बारोपचरणीय र दा~रोग 


शि चच्चां धारीर ढे जि स्थान को चितः स्पशं करे घौर 
क नपि | जित स्थान पर दाथ का स्पश्चं न है; हां पर पीदाको चमत । 
दवितीयोऽष्याय ! | | वारक की चेष्टा से परडधमान स्थान का ज्ञान 
श्रधातो बालापयप्रतियेधं व्याख्यास्यामः । जोषद मुभ रजं चाकिनिमीकचात्‌ ॥ ६ ॥ 
गवादयो र्ययौ ॥ । इदि निद्रौठदशनः्वासमुषटिनिपोडनेः। 
इति इ स्माहदाभयात्य ' महषयः । कोषे विवन्धवमथुस्तनदंश्चान्वकूजनेः ॥ ७ । 
भच इसे धागे चाखामवप्रतियेव भध्याय का भ्याख्यान आष्मानपृष्ठममनजटरोन्नमनेरपि । 






तीन श्िद्ु- 
जिविधः कथितो क कोभ | भाला को चन्द्‌ करने से क्षर में पीवा को भमन । जिह्वा 
स्थास्थ्यं ताम्यामदश्ाभ्यां दष्राम्यां सेगसम्भवः॥१॥ नीर भोट को काटने से एवं शाप्त तया सुद्ि्यो को चन्वु कदने से 
चालक तीन प्रकार क कटै गये ईहः छीराद जीरं हदय मे पीदा को समश्च । सल-मू का अवरोध, वमन शोर 
= हेषा | स्वन को काटने, भतं छी गदगकाषहर, बाभ्मान-पीट शा 


करेगे, केसा कि बादेय लादि मदपिरयो ने कडा वा । वस्तो गृषछो च विण्म्‌ बसदिगाद्तणः ॥ ८ ॥। 


ोराश्नाद। दुध शौर भन्न के गदूचित हने से ` ` | भडने ता पर के ऊंचा कवने से कोए पीासमसे । मखम 
नरे जल पु 
नता शद ज्जं च परीका । वर्ति एषं गद्य भाग मं पीडा समत्ते । 
द्विरेकतां था दोषेरधिष्ठिवम्‌ शिधरोग-चिकिन्वा- 
द्वियं पयः- शत्र घाज्याः क्रियां कर्याद्यथादोषं यथामयम्‌ ॥ 


क्षो परीद्ा-जो दूध पानी म प्क खूप हो जतां 
दै भौर वातावि दोषों से दधित नहं होता, बह माता का दृध श स्तन्ये ज्यं पिवेत्‌. ॥ ६ ॥ 
शोषणम्‌ ॥ १० ॥ 









प्द् हि 1 वधां - 
वातादि से दुषित वृश्च ५ ४ पिचेदन्यतमं वातव्याधिदर चतम्‌ । 
-- वाताद्‌ दष्टतं च्ल ५ ॥ | श्नु चाच्छसुरापेवं जिग्धां श्रदु विरेचयेत्‌ । ११ ॥ 
कथायं फेनिलं रूं वर्चोमू्रवियन्धरत्‌ । वस्तिकमं ततः या्स्वेदादीं श्रानिलापदान्‌ । प 






- 8, क्रत चमषः बाहक्त्‌ ॥ ३ ॥ = 
देवदार्रजोन्वितम्‌ ॥ १२॥ 
कफात्सलवणं सान्द्र जले मच्छति पिच्छिलम्‌। वालो लिष्याद्‌ धृतं तेवां चिपक्तं ससितोपल्प्‌ । 
यासे दुत माता का दु ज ओ तैरता दै, इसका रस दोष जीर रोग ॐ ¦ धचुखार धारी की-दुध विने 
कषाय, परागद्र, रूच्‌, मङःमूत् का लवरोघ करत। दै । पित्त वाही क्क चिकिसा करनी चाद्ये । इनमे वाव से दूषित 


अभ्वायः ३ | 


वच, पाठा, कुटकी, जजवायन, मार्गी, दैवदार, सरकाष्ट, 
विष्ट्वी, पिष्यली, कारी मरिच; इनका काय सीन दिन पिव । 
[ संग्रह मैं चोर चिक है ]। 

हॐ पी चातच्याधि में कष पर्ता से कोड पुक्‌ त 
पिये। पीठ से निमष्ठ श्ुरा को पिये । इस प्रकार सै प््निष्च 
चनी चात्र को कोम विरेचन ( अमटताघ् या गुलकन्व्‌ से ) 
देवे । धीते से बस्तिकर्म पुवं वातनाक्चक स्वेदन जावि को 
चरते । ¡ शिवद।स सेनजी कौ टीका गे “अनु चाच्डवसुरामेवं” 
यह पंक्ति नदी है ]। 

रास्ना, भजवायन, सरखकाष्ट, वेवदारः नके ष्यृणं को बी ` 
ञं मिराकर चारक को चाये । अधवा रास्ना आदि से चिद 
चत्त को कारा के साच चटाये । [ स्जोऽन्वितस छे स्थान पर 





धाच्रौ कमारच पिबेत्‌ कथयित्वा खस्ारिवम्‌ । 
थवा जिकलाचस्तभृनिम्यकडरोदिणौः ॥ १४॥ 
धृतान्येभिख सिद्धानि पित्तघ्नं च विरेचनम्‌ ॥१ 
वीतां श्चाभ्यङ्गलेपादीच युज्ज्यात्‌- 
वित से स्तन्य दूषित होने पर गिरोय, शतावरी, पटो, 
` नीम, च्यरूचन्दन, सारिवा; इनका छाथ करके धात्री भौर 
क्माद्‌ दोनो पियं 1 यबा त्रिका, श्रता) च्िरायतता, करकी) | 
इनको पियं ॥ या पारिवादि, वरोलादिं नयवा चषकोदि गण 
का छाथ या इनम जख्ग अरग सिदध किये चृत वरते । पित्त 
नःदाक चिरेखन देवे । शीत अञ्यंग नीर ठेव आदि करे । 
` - क 
छयाहसेन्धवयुतं कुमारं प्राययद्‌ छतम्‌. ॥ १६ । 
सिन्धृर्यपिष्पलोमद्ा, पिष्टः कोद्रयुतेरथ। 
राटयपुष्यैः स्तनो लिम्पेच्चिरोञ् दशनच्छदौ ॥१७॥ 
सखमेवं वमद्रालः तोद्णेधात्रा त॒ वामयेत्‌ । 
श्मथाचरितसंसर्ी ुरतादि कथितं पिवेत्‌ ॥ १८ ॥ 


न्िद्धकान्‌ं । 

च्रधवाऽतिविचामुस्तवडग्रन्थापञ्चकोलकम्‌ ॥ १६ ॥ 

क से दूषित स्तन्य में मुकुटी वथा सेन्धवमिखित वी 
बच्चे को पि्ठाये । मैनफल के पुष्पो को मधु के साय पीसकर 
धची के स्तनो पर भौर बच्चे के ओदो परं टेप करे । इश्च तरह 
बच्चे को सुखपवंक वननन होता है । तीच्ण वमनों घे धात्री 
को वमन कराये । 

इसङे उपरान्त येयादि कम का पाकन खरे सुस्तावि गण 


र ॥ | 


५॥ | 





का काय -पिये } इसी प्रकार त्र, कारा जीरा, देवदार धीर 


४५४ छ इ 
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हस्दजौ का; अयवा जतीख, सस्ता, बच भौर पंचकोख का काथ 
च्राच्री धिये । 
चीराकयक के लचण-- 
स्तन्ये चिवोचवलिने दशंन्ण्यामं जलापपम्‌ । 
चिव्रद्धयन्छं चिन्छिन्नं फेनिलं चोपवेश्यते ॥ २० ॥ 
शक्ल्लानाभ्यथाचरी, भतरं पोतं सितं घनम्‌ । 
ज्वरारोचकलतर्‌दिशष्कोद्रार विजम्भिकाः ॥ २९ ॥ 
छङ्गभङ्गो +ङ्विक्तेषपः कलनं वेपथुश्चमः। 


। श्राणाक्चिमुख्पाकाद्या जायन्ते ऽन्ये 5पि तं गदम्‌ ॥२२॥ 





ल्लोरालसकमित्याहरत्ययं चातिदार्णम्‌ । 
तीनो दोर्पो सै द्ध के दधित होने पर अश्च का मक 

दुर्गन्धयुक्त, भाम, लल की भांति द्रव. सकत संक कर, निम 
चिच्ि्ल-टृटा टरा भौर क्लागदार ोताहै तथा नानारग का 
एवं भिन्न भिक प्रकार कौ पीदा वाका होत्ता है । मूच पीडा, श्वेत 
भीर षट होता दै । बच्चे को वर, अरो चक, (र वमन, 
चुल्रा वमन, जम्भाई, घे्गो का टटा, भगो मे चिच्ेष, आता 
नरं गद्गदा, कञ्पन, चक्र आना; नासिका, बात, सुख का 
पाक शादि दूसरे मी रोगं हौ जते ह। इस रोग को 
चीरालसक बौर त्वय नाम से जाचायं कठते ईँ, यहं रोग 
अत्तिकटिन एवं दु्िकिस्त्य दै । [ अस्यय का अथं लतिपीचा. 
क्न मीदहै]। 

त्राय धां बालं च वमरनेनोपपादयेत्‌ ॥ २३ ॥ 

विदितायां च संसर्या बचादि योजयेद्रणम्‌ ) 

निशादि बाऽथवा माद्रीपाटातिक्ताचनामयान्‌ ॥२४॥ 

पाराश॒ण्स्यग्रतातिक्ततिक्तादे बाह्सारिवाः । 

समरस्तमूर्वन्द्रयवाः स्तन्यदोषदसः परम्‌ ॥ २४ ॥ 

श्रुवन्धे यथाव्याधि प्रतिदर्वोत कान्लवित्‌ । 
दस अवस्था मँ धारो धर बाूक को शीघ्र वमन 
कराये । वेवादधि कम करने के उपरान्त चच्ादि चा निश्चादिं गण 
द्धो क्वाय रष मे पिच्छये । थवा जतो, पारा, कुटकी, मोषा, 
ट; इनका क्राथ दैवे । पाटा, खोट, जिलोय, शिगायता, कटको, 
देवदार, सारिवा, मोथा, मुवा ओर इन््रजौ = छाथ प्रशस्त 


| सवन्यदोषनाराक दै 


्नाद्ाकध र । 
उपद्रव होने पर रोग ढे अनुखार खमव को जानने वारा 
नैश चिकित्पा करै । 

वुम्तोद्धेदक रोग-- 

दन्तौद्धेदश्च रोगाणां सवंचामपि कारणप्‌ ॥ रदे ॥ 

वशेषाज्ञ्वरविड मेदकासच्छद्ि शिरोरुजाम्‌ । 

श्मभिष्यन्टस्य पोधक्या विस्रस्य च जायते ॥२२७॥ 

पृष्ठभङ्गं विडालानां बहिणां = रिस्मोद्धमे । 

दुन्तोद्धदे च वालानां न दि किञ्चिन्न दूयते ॥ २८ ॥ 

बरौत का निकूकना घव रोगो का कार होता दै । 

| खि्ोष कनके ज्कव। क्नतीस्वार, कास; चम्मन। शिरोवेदना, नभि- 
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्रहदये उत्तरस्यानम्‌ [ वाल्लामयप्रतिषेषः- 


ष्यन्द, पोथकी रौर चिषपं उत्पन्न होता दै । [ अभिष्यन्द्‌ गौर लावतिचिरिवल्नरर जः पुष्यरसद्रतमर ॥ ३६ ॥ 
पोथकी चद के रोग है ] । तं करोति बालानां दन्सकेखगवग्मुम । 


चिद्धिया मं पीट ॐ दटने पर्‌, मोर भे कलगी निकडने पर चश्च की दुन्तपाढी को पिष्यली के चूण अथवा घाय के फक 
भौर वालक मँ दातो के निकटनेपर सद ही अग पीडित होते ईै। त्नौर शावक ॐ फर से बनाये चृणं में व कर रगे । 


याकरोपचिकिष््ा-- | षटेर भौर तीतर ड शुष्क मसि को मधु मिला कर पतला 
यथादोषं यशथारोगं यथोदकं यथायम्‌ । करकं अ से बन्धौ कां मुखं धीवर ही कमल की आति 
विभल्य ठेद्ाकाला्दोस्तत्र योल्यं भिषग्जितपं ॥२६॥ हौ जाता 


त एव दोषा दुष्याश्च ज्वराद्या उ्याधयश्च यत्‌ । तीपाटाङटृकातिविषाघनेः ॥ ३५ 
श्तस्तेदेच भेषज्यं मात्रा त्वस्य कनीयसो ॥ ३० ॥ ` 


पष्वरंश्च चुतं चिदं सिं दशनजन्मनि । 
सौदःमार्यारुपकायत्वात्‌ सर्बा्ातुपसेवनात्‌ । वच्च, करी, बदरी कटेरी, पाठा, कटको, जतीस, मोवा जोर 
लिर्धा पत सदा वाला च्रुतत्तोरनिषेवशात्‌ ॥ ३१ ॥ जीवनीय मण से तिद्ध चत दातो की उवप में सिद्व~-कामप्रदु है । 

















सद्यस्तान्‌ धमनं तस्मात्‌ पाययेन्मतिमान्‌ | रज्ञन्धादि चूण- 

स्तन्यस्य द॒त्तं बमयेत्‌ त्षीरक्ीरान्नसेधिनम्‌ ॥ ३२ ॥ | रजनोदास्सरलश्चयसीचृह ताद्भयम्‌ ।। ३८ ॥ 

पीतवन्तं तनुं पेयामन्नाव्‌ं घुतेसंयताम्‌ । पृल्चिपणीं शताह्वा च लों माद्तिकरसपिषा । 

बस्ति साभ्ये चिरेकेण, मर्योन प्रतिमर्शंनम्‌ ॥ ३३ ॥ | भदणोदीपनं ष्ठं मारतस्याखेलोमनम्‌ ॥ ३६॥ 

व धान्यां एव यथोदितान्‌ । अती | ग त्‌ 
तेलजम्बत्वस्दामंसषपा | ३४॥। ३ बलवणंदम्‌ ॥ ४० ॥ 

सपाटा सधना लीदाः स्तस्यदोपदटराः चर्‌ । क्व, देवार, १ परद्छकाष्ट, गजपिप्पली, करेरी, चौ 


दोष ॐ भलुसार, रोग ॐ ्नुसार, दोष की अकता ऊ | कटेरी, $रिनपर्णी सौफ को मधु लौरचो घे चाटना 
परिम्राण के ननुार, नाकाय कं अनुसार) देश, काल, सस्व नतिष्व प्रहणीदीपक, चायु का भजुरोमकः + 
जौर सातय जादि करा विचार करहे लीप देनी चाहिये । | कामला, पाण्डु, कास का नाश्षकः वारको $ सव 


[ वथम्‌ के स्थात पर चथाभयम्‌ भी पाट हि|| भौर वछछ-कणं प्रद्‌ दै । 

वर्योक्रिवे ही तो षातावि वोषरहैवेही रस ्ादि दुष्य घ्रत-- 
दौर ज्वर जादि रोग भी वे ही रै; इसच्िवि बही पूर्वोक्त खमज्गावातकरोध्रकुटक्ञरवलादयः, 
श्नौषघ यचो म बात्रती चाहिये; केव मात्रा उनसे कम-घ्ोरी | महासहाच्द्रखदासद्रा 





होनी चाहिये । सकापंसीफलस्तोये साधितैः साधितं चतम्‌ । 


सुक मारता घे, स्वदपक्षरीर होने सै, सब अश्ना के सेवन | प्ीरमस्तुयुतं हन्ति दीघं दन्तोद्धयोद्धवाच ॥ ५२ ॥ 

नह शरने चे, घौ लोर दघ का सेवन करने के कारण बालक | विंविधानाम्यानेतद्व्रडकाश्यपनिर्मितम । 

छद स्निरध रहते है । इषचिप्‌ वुद्धिमान्‌ वेच इनको तुरन्त मजीर, चाय के फ, सधे, केवङौ मोध, बा, अत्तिवला 

कोम चमन पिाये । माषपर्णो, सुष्रपर्णी, मूंग, ङा येल, यन कापी षषः 
कीरभोजी कौर क्षीरान्नभोजी बच्दे को दूष चे पृषत करके | इनका जट मेँ फाय करे । यह काथ धौ से चौगुना केकर दष 

वर्मन कराये । ओर सस्त के साय धनाया घी दन्तोरवजन्य लाना वरकारं के 
अञ्चभोजी वस्वै कते पती षी बाी पेया पिते इषु | रोगो छो नष्ट करता तै, इख घौ को शद्ध कारयप ने कदा है । 

धमन कराये । उत" "“चतुष्मगुति यन्न स्युः करभ्वा जि स्नेहसंविधौ । तत्र 
चिरेचन भै खान्य रोग मै चस्ति देवे, मकां से साध्व रोग मः ६ कि च ध्वाच्चतुगुंणम्‌ ॥» इस चिवि दृष ओर 

मे धत्ति नस्य देवे । रोग ढे अनुसार विरेचन जादि धात्री | चाहिये 

ग ॑ चि वै 1 देवदार, 
॑ कच्छाः द्‌ चा, 

सरसरा नोर ध कै चूण कौ बह 9०४ चाटने पर उत्तम 

स्तन्यबोषनाकक दे । [ "'वर्‌।कोः, ॐ स्थान पर “व चाकनो + 






दन्तपाली ५ 
सतमर्षुना त्‌ ॥ २५ ॥ 
पित्पर्या त चा 





अध्याय \ , 


दि्दोः केन कुडधषु चोतशसु रसखवादिवु । । 
श्ररोचकःः प्रतिद्यायो ज्वरः कास जायते ॥५५॥ 
कुमारः शुष्यति ततः छिग्धशङ्गमुखक्षण। । 
दिन में बतत सोने चै, प्रीत जल से, कण्ट्दूषित स्तन्य 
ॐ सेवन से बच्चे ॐ सरबाहो न्नोत कक सेकर्द्ध दहो जाते 
हरसे अच्वे को रोचक, वतिश्वाय, उर्‌ अर का हो जाते 
शा सुत जाता है, सच आर लाल स्निग्ध लोन 


अरोचकादि रोग की चिकिरता- | 
सन्धतन्यो पशाङ्गप्ापारगिरिकदम्वक्राच || ४६॥ 
धयुष्यत्तो मघुस्पिभ्य।मद्च्यादियु योजयेत्‌ । | 
अशोकरोददिणोयुक्तं च चूणितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
वदरोधातकीचावीचखं चा सर्पिधा 
सैन्धव, चकद्र, गंजामृर, पारो, महाकवम्बः इनक्छो मधरु 






नौर धृत ढे सय सृते षु बच्चे को जसचि भावि में देवे । | 


पंचक्तोलः ढे चृणं क) कुटकी के चृणं के खाय बो से पतला 
करके चटाये । अववा बेर, धाय क फ नौर जांचत्ते के 
क्तौ घौ से पतला वना कर चटावे । [ गक्गवुत ने नोक शौर 
कुटकी दो वश्यं मानी ई, परन्तु रिबदास सेनजी ने प्क ] | 
क्षिश्युप्तोपनापाक ध्रूत- 
स्थियवचाद्विबृहतोकाकालो) प्पलोन<; ॥ ४८ ॥ | 
निचस्रोत्पलव्षा भागी पुस्तं श्च काषकं, । 





चिदं प्रस्याधमाज्यस्य च्रोतसां शोधनं फर्‌ ॥४६।॥ 
सिष्छण्गन्यासुरसाकणाराभ च तदूगुकुम्‌ । 





ताले ससरागिवाभ्या त लात रोषजिदूषघुतम्‌ । 
शङ्गोमधूक्िकामार्पिप्पलोदेवद्‌एदभिः ॥ ५१ ॥ 





क्ारुपजी वचा, कटी, कदी करेरी काकोद्धी, पिष्वी 
चमार, जच्वेतश्च, कम्र, पुनर्नवा, मामी जीर मुस्ता प्रत्येक 
एक कर्षं छेकर इनसे आधा परस्य (८ पर ) धी लिच्र करे । 
यद घौ चोर्तो के सोने मे उत्तम दै। 

केरी, भखनन्णा, तुटसी जर पिप्पली के कनक्क से सिद 
किचा घी भी खत्ता के खोरने मँ खे दै 1 

सुच्हरी, पिष्व ली, जोष, पद्रः, कमर, चन्दन, तापर 
भौर सारिवा से सिद्ध किया श्रुत बोयनाकक टै 

काका रङ्गी, धूखिका, चागो, पिष्पी, देवदार, छश्च 
गन्धा, काकोली + शाष्ना, ऋषभक), जीवक, 
बुद्रपर्णी, माषपर्णो ओर वायविधंग के कलक से शवाक ऊँ 
सिर के बनाये काय में सिद्ध किया चृत घते हुए वश्ये के 
दिप्‌ तिका पुष्टिकारक दै ५२3 








चचाचयःस्यातगरकायस्थाचोरकं; शतम्‌ ॥ ५३ ॥ 





रीकौसहितम्‌ । ४३५ 





स्तमूत्रसुराभ्यां च तेलमभ्यञ्जने हितम्‌ 

चच, धाभखकी, तगर, हर ड़ आर चोरक तया चङरे ङा मूत्र 
पुवं सुरा मे सिद्ध केषा तं अभ्यंग ऊ दिप्‌ उत्तम है। [वस्था 
ौरकाद्योली, छावस्था-निगुण्डी, क्षिवदास सेन] । 

` छाकरादि वर- 

लाक्ञारसखमं तैलवस्थं मस्तु चठगुखन्‌ ॥ ५४ ॥ 

श्र्गन्वानिहादावकौन्तोक् छच्डं चन्वनेः । 

खभूरदारोदिोराच्नाशताद्यामघुकंः समः ॥ ५५ ॥ 

सिद लाच्ञादिकं नाम ते्तमभ्यञ्लनादिदम्‌ । 

बल्यं ज्वरक्याौनमादपबासापस्पागचात्तचत्‌ ॥" *६॥ 

यत्तयत्तखभृवध्नं गभिशीनां च शस्यते । 

द्ाच्ावि तेद-छाक्चा कं रस कै धराभर दक मर्य ठक्त 
तै चे चौगुना मस्तु, जश्वगन्धा, दर्द, ईवदा, रेणुका, 
ट, सोया, चन्दन, मूवा, कटको, रास्ना, सौख ओर सुढदटी; 
हदं परस्पर समान माग छेकर इनं कक सै छाद्धावि तख 
चिद करे । षह छाच्चादि तं अभ्यंग आवि मं बरवे । इखकें 
छरभ्यग चे बक जत्रा है । यह उव्‌, चय, उम्मराव्‌, "चाप्र, 
जपस्मारे आर बात का नाकश्षक, यञ्च, १४) त्तका नाक्नक 
नौव गभंवत्तियो कं छप्‌ उत्तम दै । 
ब्भ्य - चमक्ारस् बनाने $ ख्यं छा ३ घेद्‌ तया पानी 

१८ सेर के, कास को चट कन्‌ बरोदा यंत्र से हकीस बार परि 
छाव करके इस जख को अहण करना चाहवे । अथवा हाच 
द सेर पानी ६४ सेर डेकर फाय करकं १३ सेर वचाय । 





 मद्ुनाऽतिविषाशङ्गःपष्पज्नीलेदयेन्दिशेम्‌ ॥ ५७ ॥ 


एकां वा-ऽतिविषां कासञ्चरच्डुदिख्पद्रतम्‌ । 
अती, काकदाश्ङगी, पिप्परी; इनके चं को मुके 
साय बच्चे को टा । जवा कष्टो जतीतर को मुकं 
साय कास, उवर घौर बमन से पौदित चन्चे को चटाये। 
क्षिद्च कां चमन मं चष्न- 
पोतं पोतं यमति यः स्तन्यं तं मघुखपिषा ॥ ५८ ॥ 
द्विवातंक।फलरसं पकोल्लं च ज्ञेदयेत्‌ । 





(= असि द्य ताली सक्च चन्दनजे रै । = 


जो बनवा पिये दुष्‌ दुध्र को बार बार वमन कंद देता हो, 
स्तक कटेरी वरं वदी कफटेरी के पला ॐ स्वर के साच 
पचो कः चुं, मघु रौर शृत ङ़ं प्राय दैना जादह्िये । पिष्दछे 
पचो नमक, बायविर्चग, फरदद; इनको ब्ध ओौर बौ ॐ चाथ 
चदाये । चिकद् को मदु ओर दत के साख चदाये। सेद, श्वाविद्‌ 
मोधा, री, मोर; इनके रोर ओद चमं जिनकी भिक शके, 
उनक्धी राच को मधु जोर धी से चराचे। 


४३६ 


अष्टाङ्गहदयै डत्तरस्थानम्‌- 


[ बालामयप्रतिषेषः- 


खैर, अजज॑न, ताकोख, कूठ ओर चन्दन; इनङ़े काय मँ दूष | क अनुपान से पीकर व्वा ताछुकण्टकरोग खे युक्त हो जाताहै) 


के साथ सिद्ध किया घृत वमन को बन्द्‌ करता दै । 
( इनु मूलगतो वायुद्‌न्तदेश्षास्थिगोचरः । 
यदा दिदश्योः प्रपितो नोत्तिष्ठन्ति तदा द्विजाः ॥१॥ 
ङत्ताहिनो वातिकस्य चालयस्यनिलः शिराः । 
हन्वाश्रयाः प्रखुप्तस्य दन्तेः दाब्दं कयोव्यतः ॥ २॥ ) 
( जब हनुमू में स्थित वायु प्रकुपित होकर दांत के स्थान 


टी अस्थे आ जाता है, तब बच्चे के दांत उत्पन्न नदी होते । 


ङ्च भोजन करने वारे, वात प्रति बच्चे की श्िराभं को हनु 
म अश्रित व।यु चराती है, इसख्ये बच्चा सोते हुए दूत कट- 
कटाता है, दांतों से शब्द हाता टै )। 

खद्न्तजात तथ। दुश्दन्त शरिद की श्ान्ति- 
सदन्तो जायते यस्तु दन्ताः प्राग्यस्य चोत्तराः । 
कुर्वीत तस्मिन्नत्पाते शान्ति तं च द्विजातये ॥ ६२॥ 
दृद्यात्सदत्तिरं बाल नेगमेषं च पूजयेत्‌ । 

जो वश्चा दांतों के साथ उष्पन्न होता है ओर जिसके पहले 

ऊपर के दांत आते है, इष उर्प।त घु चक अशचङन म शान्तिपाठ 

र ओर उख वच्चे को दृ्धिणाके साथ ब्राह्मण को देवे ओर 
ष पूजा करे । 

# ५ के खचण ओर चिकित्षा- 
तालुमांसे कफः क्रः कुरुते तालुकण्टकम्‌ ॥६२॥ 
तेन तालुपदेशस्य निन्नता मूध्नि जायते । 
तालुपावः स्तनद्वषः ङच्द्धात्पानं शद्‌ द्रवम्‌ ॥६४॥ 
तृडास्यकण्डवत्तिरुजा भ्रावादुधरता वमिः । 
तत्रोत्त्िश्य यचत्तारततोद्राभ्यां प्रतिसारयेत्‌ ॥६५॥ 
तालु तद्न्कणा सेन्धवेः । 
शङ्गबेरनिशाभङ्ग कटि्कितं वटपहचर्व : ॥ ६६ ॥ 
बभ्वा गोशङता लिप्तं डकरल स्वेदयेच्ततः । 
रसेन लिभ्वेत्ताल्वास्यं नेत्रे च परिषेचयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
हरीतकोवचाङ्छकल्कं मात्तिकसंयुतम्‌ । 
पीरा कुमारः, स्तन्येन मुच्यते तालुकण्टकात्‌॥६८॥ 

मधुरादि से वदा हुआ करु ताद्धरमांस मं ताटधकण्टक 
सग उस्पन्न करता है, इससे शिर में ताद्ुप्रदेश्च पर नौचापन 
आ जाता है । वाल का गिरना, स्तन को न पकड्ना, कठिनां 
से स्तनपान, मरू पता, प्यास, सुखरोग, कण्डू, अरोग, 
ओवा को कटिनाईं से सीधा रखना ओर बमन होता हे । 

इसमे तादु को ऊपर उठाकर यवच्छार र मधु से प्रति- 
सारण-मलखना करे । इसी प्रकार पिप्पली, सोट, गोबर का रस 
नोर सैन्धव से प्रतिसारण करे! . 

धाद्रंक, र्दी ओर श्छगराज के कल्क को बरगद के कोमल 
पन्ता से बांध कर उपर गोवर का छेष करके तुष या उपलो की 
जाग मे स्वेदन करे । इसको निचोड कर इस रस का तालु 
ओर सुख पर रेप करे, ओर नेत्रो मे डाले [ निक्षा्टेण के स्थान 
पर निशाङ्् भी पाठ है ]। 

हरा, वचा, कूट; इनके कठक को मधु के साथ माता के दुष 


पूतना रोग के कच्ण तथा चिकिस्वा- 
मललोपलेपार्स्वेदाद्धा यदे रक्तकफोद्धवः । 
ताघ्रो वसो ऽन्तः कण्डूमान्‌ जायते भूयुपद्रबः।६६॥ 
केचित्तं मातृकादोषं वदन्त्यन्ये ऽदिपूतनम्‌ । 
पृष्ठारगद डं च केचिच तमनामिकम्‌ ॥ ७० ॥ 
तत्न धाञ्याः पयः रोध्यं पित्तछेष्मदरोषधेः । 
श्रतशीतं च शीताम्बुयुक्तमन्तरपानकप्‌ ॥ ७१ ॥ 


सत्तोद्रताच्यदेल्लेन व्रणं तेन च ज्ञेपयेत्‌ । 
निफलाबदरोष्लत्तसवक्काथपरिषेचितम्‌ ॥ ७२ ॥ 
कासीसखयोचनातुत्थमनोह्ालरसाञजनेः । 

ले पयेदम्लपिषटेवा चूणितेवांऽवचुणेयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 


सुश्छव्सौरथवा यष्टीदाङ्घसोवीरकाञनेः। 
सारिवाशङ्खनाभिभ्यामसनंस्य स्वचा-ऽथवा ॥ ७४७ ॥ 
रागकण्डूत्कटे कुर्या द्र्तस्नावं जलोकखा । 
सवं च पित्तत्रणजिच्चस्यते गुद ङुटके ॥ ७५॥ 
मर के रगे रहने से, अथवा पसोना आने से, गुदा में रक्त 
एवं कफजन्य तान्न वर्णं का रण हो जातादै, गुदा के अन्दर 


| कण्डू होतीहै नौर इस वण मे बहुत उपद्रव होते है । इसको 


कईं मातुकादोष कहते ह ओौर कदं अहिपूतना कहते है 1 कों 
प्रष्टारः, कोई गुद ङ ओर कोड अनामिका कहते है । 
इसमे धात्री के दूध का पित्त-शेष्मदेर ओषधियो से 
ज्लोघन करना चाहिये । पित्त-कफदर ओषधिर्यो से सिद्ध कषाय 
पान दैवे । मधु मौर रसांजनमिश्रित अतिश्चीतर जरू को बीच 
बीच में देना चाहिये । मधु ओर रसोत का व्रण पर रेष करे । 
व्रण पर परे त्रिरा, बेर, पिरुखनः इनकी काक के छाय से 
परिषेक करे ! अथवा कासीख, रोचन, दुस्य, मेनसिर, हरताङ, 
रसौ तः इनको कांजी मे पीसकर रेप करे । जथवा कासौसख 
आदि के चूं छो बण पर िद्के, अथवा सुरुहटी, संख, सोषी" 
रकाञ्जन; इनके बारीक चूणं को चिद्के, या सारिवा ओर ्ंल- 
नामि के चूणं को दिक्के; अथवा असन की छार का रेप करे । 
सुखी ओर अतिश्चय कण्डू होने पर जोक से रक्तलाव करे । 
गुदङक्टक रोग मे पित्तब्रणनाश्षक समस्त उपचार उत्तम डे। 
वत्तन्य--श्रतश्चीत ॐ स्थान पर सिवशीत पाठ उत्तर है, 
सितश्नीत्त का अर्थ-- चन्दन, इन्दु । 
मिही खाने से उस्पन्न शिद्यरोग की चिकिस्सा- 
पाटावेज्नद्विरजनीमुस्तभागीपुननवबः । 
सविल्व्युषरः सर्पिवृश्चिकालोयुत; शतम्‌ ॥ ७६ ॥ 
लिदानो मात्रया रोगेमुच्यते अत्तिकोद्भवेः। 
पाठा, वायविडंग, हरदी, दारहक्दी, सुस्ता, भार्गी, पुननं वा, 
बिल्व, त्रिकट, विच्छ वूटो; इनके साय सिद्ध श्रेत सान्न म 


चाटने से बश्वा दृत्तिका के खाने से उस्पन्च रोगो से सु हो 
जाता हे । 


आओषघप्रयोग विधि-- 
व्याचेयद्यस्य मेषज्यं स्तनस्तेन प्रज्तेपितः । 


अध्यायः ३ | वरिचयोतिनो -मायादीक्रासदितम्‌ ॥ ३७ 
स्थितो स॒द्रतं घोतो ४चु पीतस्तं तं जयेद्रवम्‌ 195॥ | युकपन्डितिक्ा, रेवती ओर शुष्करेवती; ये सात ऋ्ीलरीर 
इति भरवेयपतिसिदगस ्ीमदाग्मटविरविता- | चे पद द । 


| ग्रहजष्ट ढे पु्वखूप तथा सा नान्य छकग 
पामषटङ्गहद्यसंदितायां पष्ठ उत्तरस्थाने बाला । तेषां प्रहा्यतां रूपं प्रततं रोदनं उरः; ॥ ३ । 
मयप्रतिचेधो नाम द्वितोयो ऽध्यायः ॥ २॥ सामान्यं रूपघरु्राखजम्भाभ्नेनेपवौनताः 
---- =-= -- 


। केनल्नायोव्वदरषयोष्ठदन्तदंराप्रजागराः ॥ ४ ॥ 
जिश् रोग की ज भ्रौपध है, उत्त आयव से स्तनो पर ` छेष | रोदनं कूजनं स्तन्यविद्धषः स्वरवछृतम्‌ । 
करॐ़ एक अत्तं भर उत्को रहने देना चाद्ये । फिर उसे | नखेरकस्प्ास्परितः स्वधात्यङ्गविल्ेश्वनम ॥ ५ ॥ 
थने पर चर्चा स्तन को पीने से उस्र उत्तरोगसेि युक्त षो इनं थो का पूर्व॑ङूप तया षकदने की इच्छा करने क 
ज्ञाता चै । । छ्चण चश्च का निरन्तर रोना दवं ञ्वर होना दै । 
दच=4- युपा रोग मे- (६) “घखपाके त बाद्ानां | सामान्य क्रग--उन्राल्, जम्मा छेना, र्वो का चाना, 
घान्नतसारमयोरनः। गेरिकं पौवसेयुक्तं मेषजं प्तरसाञ्जनम्‌ ५ | वीनता, सुच से प्राग का ज्ञाव, ऊपर को दंखना, ठ नौर 
(र) अश्चत्वस्वग्वुलच्ती दे मुन्रपाके अरुपनम्‌ ।* । दुतां का कारना, नोद्‌ न लाना, रोना, कराहना, दूष से द्वेष, 
छत्व बोन ~ ठंवगचतुःतम-भत्तीत्तार्‌ रन। दादिनं चत्तुः* स्वद्‌ की विकरति, वना कारण कं सरव घ्रोर चलां से जपने ओर्‌ 
प्रम-अनुपान वकरी का दूष, अतिसार नाकषक। याङ्ङ्कट- धात्री के जगां को स्ुरचना होता है । 
जावे ह-आमगशुर, र्छछ्राव म । वन्तोद्धेदगवान्तक-इसङे उप स्कन्वु्रहजष्ट क चदय 
योम से इत जक्द्‌) भाते ङ, ज्वर, धतीसार नष्ट होता है! तत्रेकनयनच्ावी हिरो विक्तिपते मुहः । 
कुमारकङ्वाण रस्त-ज्वर, श्वाक्त, पारिगभिक रोग, अतिष्ार । हतंकपक्तः स्तच्धाङ्गः सस्वेदो नतकन्वरः ॥ २ ॥ 
भ उक्तम दै । जश्वगन्वा चत-पाखकं को पुष्ट छाने के दिये । दन्तखादौ स्वनद्धयी चस्यन्‌ रोदिति विस्वरम्‌ । 


कप्रारकक्याव चत बालक को पुष्ट कने मे, जननि दीति क 
ये चथा इन्तोद्धवजन्य रोगौ म उत्तम है । पिष्यदयादि बृत~ चक्रको वमन्‌ लालां श शमूध्वं निरोच्तते ॥ ७ ॥ 


दन्तोद्धव रोगं म । अर विन्दा घव-प्रहदोषनिवारक । वसाखम्गन्विरुद्धिओ बद्मुिदाङृच्िशयः। 
इश्च प्रकारे विद्योत्तिनी रीका मं उत्तस्थान का बाद्छमय- | चल्ितेकाक्तिगण्डशः संरक्तोभयलोचनः ॥ द ॥ 
प्रतिषेष नामकं दूसरा अन्याय खमात्त इजा ॥ २ ॥ स्कन्दातस्तन वंकल्यं मरणं चा भवरैद्‌ ध्वम्‌ । 


स्कन्ब प्रह के छङ्ण-- पक जांच से पानी बहता है, निरं 
को बार चर्‌ हिद्छतता दै । एक भाग निग्र वन जातादै, लंग 





= तृतीयो ऽध्यायः जद दो जाते है, पत्तीना जाता दै.कन्धे निरे 
ततायाऽध्यासः; । वाखा, स्तन से हे ष रखता ५८ है, व 
द्मथावो बाल्ग्रहप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः | है, सुख टेढ़ा षो जाता है, मख चे छा गिरती है, ऊषर को 
दति इ स्मादुगात्रेयादयो महषयः । बहुत दैखता दै, बला तथा रक्त की गन्ध वाच्छा, उदि, सु 
छव इसके जागे बालग्रहप्रतिषेध का स्याश्यान करेगे, ओर मख बंधा इभा, एक आंख एकं गण्ड ( गाक ) ओर पुक 
जैसा कि आत्रेय लादि महद्वो ने कहा था । ज दिकती दै, दोनो भां सुखं हो जाती; यह वर्चा स्कन्दृह 
वाषद्र्त्पल्ति से पीडित होता दै । इसचे विकता, चग मँ विरूपता, जयां 
पुरा गुहस्य रच्ताथ निर्मिताः श्रल्लपाशिना । खपु निशित स्म मे होती दै । 
मनुष्यविप्रहाः पञ्चे सप्त स्नौविग्रदया ब्रदाः ॥ १॥ रै स्कन्दापस्मार ( विशाख ) कं छचग~- 


वंक म कमार कातिंञेय की रा 2 छ्मि महादेव जी संक्षानाशो मुहुः केशलुछनं कन्धरानतिः ॥ ६ ॥ 
नै मनुष्य शरीर वाके पां क्नौर. नी दारीर वाले सात ग्रह बनाये विनम्य जम्भमाणस्य दाकन्मूञप्रवतनः 
हं। [ सुद्त मँ नौ प्रह है, शष्क रेवती, पितर लौर वप्रह; ये पेनोद्रमनमृष्वं्ता 











तीन ब्रह नदी पडे हैं ]। | सरम्मज्वरजागराः 
अहां की संक्ला- पुयश्रोणितगन्धश्च स्कन्दापस्मारलत्तण॒म्‌ ॥ ११ ॥ 
स्कन्दो विद्यान्न मेषास्यः श्वग्रहः पिचसंद्वितः। म ५ ङे छदण-संश्ानाक् भ ४ १ 
दछ्कुनिः पुतना शीतपूतना+दण्टिपूतन। ॥ २ ॥ बार को लोचन, प्रीवा को काये रखना, अगो छो मोड कर 
मखमण्डितिका तद्धद्रेवलो श॒ष्करेवती । जम्भा छेते इष्‌ मल-मूव कौ प्रक्ति, आग का वमन, ऊपर 


विश्षाख, मेष, श्वप्रह, पितृसंलक, ये पांच मनुष्य | को देखना; दाथ ठथा पेरो को नधाना, स्तन धुवं अपनी 


रीर दाक दै । धङ्कनि, पृतना, क्षीतदूतना, भद्िदू्तना, | जीभ को कारनाः शोफ, ज्वर, नोद्‌ का नाक्ञ, पूय नौर च्छ क्षो _ ` 


नं 


४ 
गन्ब आना; ये स्छन्दापस्मार ( विशाखा ) के खच्तण है । 
नैगमेषग्रहजष्ट के ठक्ण- 
आध्मानं पाणिपादस्य स्पन्दनं फेननिवेमः 1 
तृण्सुष्िबन्धातीसारस्वरदेन्यविवणेताः ॥ १२॥ 
कूजनं स्तननं छदिः कासदिध्माप्रजागराः । 
श्रोठदंशाङ्गसङ्खो चस्तम्भवस्ताभगन्धता; ॥ १३ ॥ 
ऊर्वं निसैच्य इसनं , मध्ये विनमनं, उ्वरः । 
मूर्च्छैकनेषर्योफश्च नेगमेषग्रहाकतिः ॥ १७॥। 


मेष ग्रह के रुदण-आध्मान, हाथ पेर का चाना, न्षाग 


का वमन, भ्यास, सुद्र बांधना, अतीसारः, स्वर की दीनता, 


विवर्णता, कराहन, चीरकार करना, वमन, काष, हिका, नीद 


न आना, ओट को काटना, अगसंकोच, जढता, बकरे के समान 

गन्ध आना, ऊपर देकर हंसना, वीच से मुद्ना-छ्चकना, 

उवर, सव" एक आंख मे सूजन; ये नेगमेष ( मेष ) प्रह के 
। 


चिह्न 
श्वग्रहजर के कुकण- 

कश्पो इषितरोमस्वं स्वेदश्चच्लःन मीलनम्‌ । 

बददिरायामनं जिह्ादं शो.ऽन्तःकरटकूजनम्‌ ॥ १५ ॥ 

धावनं विर्खगन्धत्वं कोशनं च श्ववच्छनि । 

श्वम्रह के रुदण-- करपन, रोमां चता, स्वेद, भांखो का बन्द्‌ 
होना, बहिरायाम (पीठ की ओर से मुना), जिह्वा को काटना, 
गरे के अन्दर शब्द्‌ होना, दोदना, मर के समान गन्ध ओर 
कुत्ते के समान चिद्वाना शवम्रह मे होता है । 
पित्ग्रहजष्ट के टचण- 

रोमदषौ भुडखएसः सदसा योदनं ज्वरः ॥ १६ ॥ 

कासातिखारवमथुजुम्भावुर्‌श॒वगन्वताः । 

श्ङ्गष्वाक्चेपवित्तेपश्योषस्तम्भविवणेता; ॥ १७ ॥ 

मुष्टिवन्धः सतश्चाक्णोबलस्य स्युः पिदग्रहे । 

पिवृ्रह के उुचस्- रोमां च, वार बार डरना, षडसा रोना, 
ज्वर, कास, अतीसार, वमन, जम्भा, प्यास, सुदं की गन्ध, 
भगो में संकोच ओर विस्तार, शोफ, जडता, विवर्णता, मद्री को 
बौघना ओर आंखों से पानी बहना पतृपह मे होते है । ` 
सङ्निग्रहजच् के कदण-- 
सखस्ताङ्गस्वमतोसारो जहातालुगल्ञे व्रणाः ॥ ६८ ॥ 
स्फोटाः सदाहरुक्‌ पाकाः सन्धिषु स्युः पुनः पुनः । 


निश्यद्वि प्रविलीयन्ते पाको वक्ते गादेऽपि बा ॥१६॥ | 


भयं शकनिगन्धत्वं ज्वरश्च शकुनिग्रहे । 


शकुनिम्रह के र्चण-र्जगां का ठका होना, अतीसारः, 


जिद्धा, ताल ओर गे मे बण, स्फोट, दाद, वेदना ओर पाक, 

न्धि में छाञे रात को होते है ओौर दिन में चिप जाते हे । 

मुख या गुदा मेँ पाक, भय, शकुनि ( जख्चर जौर मांस खाने- 

वारे पद्विर्यो क ) के सम्रान गन्धं ओर ज्वर; ये शकुनिग्मह के 

छच्ण दं \ [ˆ शङुनिगन्ध-विच्रगन्ध, शिवदाससेन ] 1 
पूतनाग्रहजुशट के रुदण- 

 पूतनयां वमिः कभ्पस्तग्द्रा राजो प्रजागरः ॥ २० ॥ 


श्रघ्ाङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- 


[ बालप्रप्रतिषैषः- 


| हिध्मा ऽ ऽध्मानं शङृद्धेदः पिपासा मू्रनिग्रहः 
सरस्तदश्टाङ्गयोमस्वं काकवत्पूतिगन्धिता ॥ २१ ॥ 
पूतना मरह के रुदण- बमन, कम्प, तन्द्रा, रान्रिमें 
जागरण, हिका, आाध्मान, अतीसार, प्थाष्ष, मूत्र का जवरोघ, 
अगाम दियिख्ता, रोमांच भौर कौट के समान सडी गन्ध 
| होना; ये पूतना प्रह के रुण ह । 
शीतपूतनाग्रस्त के खच्ण ~ 
। शोतपूतनया कभ्पो रोदनं तियगोत्तणम्‌ । 
तष्णाऽन््रकरूजो ऽतीसारो वसावद्धिख्लगन्धता ॥२२॥ 
पाण्वस्येकस्य रीतर्थसुष्णत्वमपरस्य च । 
शीत पूतना के रुकण--कन्पन, रोना, तिधा देखना, प्यास, 
आतो मे शम्ब, जतीसार, वसा की भांति विगन्ध; एक पाशवं 
काटण्डा होना भौर दुसरे पाश्वं का ररम होना; ये शीत पूतना 
ढे रुण । 





अन्धपूतनाश्रस्त के क्चण- 
अन्धपूतनया छदिज्वंरः कासरोऽल्पनिद्रता ॥ २३ ॥ 
वच॑सो मेद्वण्यदोगन्ध्यान्यङ्गशोषणम्‌ । 
चेः सादातिरुक्षण्डूपोथकोजन्मश्नता; ॥ २४ ॥ 
दिभ्मोद्धेगस्तनद्वेषवेवण्येस्वरतोच्णताः । 
वेपधथुमत्स्यगन्धत्वमथवा साम्लगन्धता ॥ २५ ॥ 
अन्ध पूतना के छच्ण -- वमन, उवर, कात, नाद्‌ का कम 
आना मर का अतिषार विवर्णता जोर दुरग॑न्धता,अंग का शुष्क 
होना, इष्टि का थोडा होना, अतिवेद्ना, आंखों मे कण्डू, पोथकी 
की उत्पत्ति, सूजन, हिका, उद्वेग, स्तनद्ेष, विवणंत।, स्वर की 
तीक्षणता, कम्पन तथा मद्धरी की या खटी गर्ल का आना 
ये अन्ध पूतना के रुच्ण हँ । 
मुखमण्डितापीडित के रुण- 
मुखमरिडितया पाणिपाद्‌।(स्यरमणीयता । 
सिराभिरसिताभाभिराचितोद्रता ज्वरः; ॥ २६ ॥ 
द्ारोचको ऽङ्गग्लपनं गोमूत्रसमगन्धत। । 
। स॒खमण्डितिका प्रह मेँ-हथ, पैर ओर मुख मे खन्द्रता; 
उद्र का कृष्ण वणं बारी सिरां से भर जाना, ञवर, जरो चकः, 
। अंगों में भ्ठानि जौर गोमूत्र के समान गन्ध होती है । 
रेवतीग्रहपी डित के रुचण-- 
रेवत्यां श्यावनीलस्वं कणेनस।च्तिभदेनम्‌ ॥ २० ॥ 
कासरहिभ्माक्िवित्तेपवक्रवक्रत्वरक्तताः । 
वस्तगन्धो जवरः शोषः पुरीषं हरितं द्रवम.॥ ‡= ॥ 
रेवतो अह मे बच्चा कारा, नील वणं होता हे; उसके कान, 
। नाक, आंख म मदं न; कास, हिका, आंखो को चराना; सुख का 
 देदापन क्षौर सुख का रार होना, बकरे क गन्ध, ज्वर, शोष, 
। मर हरा ओर पतला होता है । 
शष्करेवतीप्रहपीडित के खद्षण -- 
| जायते श॒ष्करेवत्यां कमास्खवाङ्गंसङ्खयः । 
| श॒ष्करेवती अद म ऋमस्चः सव अर्णो में कय आरम्भ 
हो जाता । 








अध्वानः ३ | ७३६ 


बातचीत करता दै; गन्ध, पाला, भूषण मेँ तरेम रखता है; प्रसन्न 
केरादातो ऽ्विद्धेषः स्वरवेन्यं विवशता ॥ २६ ॥ तथा शान्तं हेला द ४. 
सोदनं गश्गन्धल्वं दीघकालानुवतनम्‌ । ज तथा चिका -- 
वव्रे ग्रन्थयो चु्तां यस्य नानाविधं शक्रत्‌ || ३० ॥ वीनः चरि चदान चक्र शुच्कोच्गलताः ॥ 
जिदाया निश्नला म्ये श्यावं ताल च तं यजेत्‌ । | शद्धितं दते रोति ध दोनताप्‌ । 
जसाच्य रकण--घास्तं को शिरना, अन्नमहवेष, स्वव की श्यचप्रन्नाभिलाषे-;पि दत्तं नाति चुमुद्तते ॥ ३१ ॥ 





कीनत, विवर्णता, रोना, गीघ की गन्ध का दर्‌ तक चने रषा, गहोतं बलिकामैन तं वियासपखसाधनम्‌ । 
द्र मँ गोल गार होना, नाना प्रकार कां मल होना, जीभ का | इन्तकामं जयेचोमेः सिद्धमन्त्रप्रवतितेः ॥ ४० ॥ 
वीच से छक जाना जौर तालु का काला पइना असाध्य कग | इतरौ तु यथाकामं रतिवल्यादिदानतः 


द । इत चर्ये की चिरा न करे । क्ञचेना की अरभिष्टाषा में बाख्क दीन उन कर मुख को खता 
भज्ञानो ऽन्नं बहुविधं यो बाल; धरिहीयते ॥ ६१५ है, द्रे ्ोद, गा भौर तान्य सू जति ह। वह लेका के 
तुष्णार हीतः क्तामान्लो दन्ति तं शुष्करेवती । लाथ दैखता तै, रोता तै, चिन्ता करता दै, चीण वन जाते। है 

बहुत प्रकार के भन्न खाने र भी ओ वारक कमजोर होता | भातशव भ्त शौर ण्डा होने चर मी दिये इष्‌ न्न को नहीं 
ज्ञाता है, च्या चे वीवित, निषंर जांच वाका, उसको शुष्क | साता; इस को बलि को इच्छा से पक्का हला जाने, यह 


रेवती श्र मार वेता दे । कत छलागयत। (दहा की इञ्छा वाके ग्रह की चिद्ध मन्त्रौ से 

प्रहयुक्त होने मं कारण- प्रवतत ोमदारां चिकित्सा करे । रत्ति जौर भअचना की 

हसारत्यचंनाकाङ्खा ब्रदग्रहणकारणम्‌ ॥ ३२ ॥ इच्छ वाटे कौ उनकी दच्छाुश्वार रति चछि आवि के देने 
हिरा, रति जीर यंता की जनिापा से ब्रह | न्ने चिकिसा क्रे । 











को पकदते ह । कः | ० (2 
तमक प्रह के टष्रग- द्धं साध्यग्रहं चालं ॑ श्थतयप ॥ ४१ 
तव हिंसात्मके बालो मह्यान्‌ चा खतनासिकः | जिरहः चिक्तसंस्रे सदा सद्िहितानले । 
दतिः करो ठादमससी साश्चलोचनः ॥ ३३॥ कीरं भ तिककमपत्रचीजान्रसषपे ॥ ४२ ॥ 
दुर्वशो दीनवचनः पूतिर्गान्यिशच जायते  र्तोध्नतैलल्यलितप्रदोपदतपाष्मनि 
लामो मूत्रपुरीषं स्वं सद्राति न जुगुम्लते ॥ ३५ ॥ | स्यवायमच्यपिदितनिचुत्तपरि््ारके ॥ ४३ ॥ 
हस्तौ चोधम्य संरग्धो दन्त्यारमान तथा परम्‌ । | चुराणसपिषा ऽभ्यक्तं परिषिक्तं खल्ताञ्चुना । 
तद्र दारकाष्ठाचैरस्ि चा दोलमाचिरेत्‌ ॥ ३५ ॥ | साधितेन दलानिम्बरेजयन्तीदटपदमेः ॥ ४४ ॥ 
श्छ मजेत्पतेत्कुपे कुर्याद्न्यश्छ तद्विघम्‌ पारिभद्रकक खवङ्गजम्बुवक्णकरतेः । 
दाहमोदान्‌ पुयस्य छदनं च भरवतयेत्‌ ॥ ३६ ॥ | कपोत वङ्कापामागपारलामघुशिग्रभिः ॥ ४५ ॥ 


रक्तं च सर्बमार्गभ्यो रिप च तं यतेत्‌ । काकजङामदाण्डेताकपिस्थन्तोरिपाद्पेः 
दन्न हिंसास्मक रचि मै वाल्क था षदे पुल की नासिक रप 

बही दै, जिद्धा पर चण होते ह, जोर से शब्द्‌ करता ह | तदर्तवमसिधुंतमिधि 

दुभ, जाक जं भादू बारा, नष्ट्छाय, स्वक्पवाक्‌ः जर्‌ घवौ- | मं॑गलाचार करके घाध्य ब्रह बाक्ते वारक को पचिच्र-~ 

बुरी गन्ध का हो जाता ह । कृ, अपने मलमूत्र को म्ते हु | निय गृह मे रख कर, दिन मँ तोन चार जख से घौर शचा 
अनुभव नष्टा करता; ह्यो को ऊचाखउठाकरकोधसे से स्पशं करे, सदा जश्नि को पात मे र्खे । 

पने को था व भरता दै । हसी प्रकार ल, कष्ठ छ, पत्ते, बीज, अन्र जौर सरसो को चारो ओर विर रक्ते । 

न्नादं सै मरता है, अवा जचती श्चग्नि मे वेक करता दै । | सरसो के तेर का दिया जला कर पापो को नष्ट करे । नौकर 

पानो जँ इदता शै, कप्‌ मं गिरता हे, यवा छन्य इसी प्रकार मैथुन, मय, भख से दुर शट । चच्चे को पुराने घीचे 

द काम करता दव । ष्याल, दाष, मृच्छ रहतती दै, पूय का बमन | जभ्वंग कराड चका, नीम, वेज्वन्ती (गणिकारिका जयन्ती), 

रव मागो से र्तघ्नाव वा है) इख शिष्ट कचरण के उत्पन्न | अमटत्तास, पारिभद्र, रयोनाक, जासन, वरणा, कत्तण, 





होने परं चिद्िश्वा न करै । सुवर्चा, शिरचिदा, पारा, मीटा सहनन, काकनंघो 
प्हपीदित के चण-- शिवदास सेन ), कटभी, वैच, बरदग, गुव र 
चहःख्योरतिसंलापगन्धस्लर म्‌ षरापरियः ॥ ३७ ॥ जौर करंज; इनसे सिद्ध किये गरम जल से बश्वे को स्नान 
इः शान्तश्च दुःसाध्यो रतिक्रापेन पोडिसः। कराये । स्नान के उपरान्त चीता, ज्यान्न, सपि, सिह, ओौर 


रतिकाम से पीचित्त जिश्व एकान्तर्मे खी घे स्ं्मोग माल; इनकी स्वच्वाकोषी म निला कर धुप देवे । 


पुतीदशाक्गसियाधंचचामल्लातदीभ्यकः ॥ ४७ ॥ निञ्वपवाल्यकटकामदनं बृ्टतोद्धयय ॥ ५५ ॥ 
सदुः सधुतैधंपः सवभ्रदविमोक्तणः । गेपवेचाहसपंप 


कां ल, दाग, सरसं, तच, भिलावा, जजचायन) एर; 
इनको ची म भि कर धूप देवे 1 वह पूप सष ब्रह से छदने 
वाखा है । 
बक्त्य- दुशनांग-वचा हिंग चिडंङ्भानि सैन्धवं पजविष्यी ! 
पारा प्रतिचिषा ष्योषं दुदांगी परिकीर्तिता ४ 
दूसरे लाचाचं दकषांग, से-पर, स्वा, पन्न, सार, पुष्प, फल, 
शंग, स्वरस, कटि आर दूष लेते ह; वह विचारणीय है । श्री 
ज्िवदाच्त सेन तथा जसणदत्त ने पूर्वोक्त दुदांग कां प्रहण 
किया दै । हृदय उ. अ. ६०।२० मे यौ दश्ांग धूप कडा दै । 
सं प। निम्बपन्नाणि मृलमध्वरुरा वचा ॥ ४८ ॥ 
भ ज्जपच्रं घतत धूपः सव्रहनिचारशः । 
सरसों, नौम के पत्ते, पीपरामू) नख, चच, ओज्ञपत्र, 
धूत, इनका भूप खच ग्रहो का निवारण करता दै । 
नस्व प्रयोग 
्मनन्ताच्रास्थितगरं मरिचं मधुरो रणः ॥ ४६ ॥ 
श्रगालविदा घस्ता च कलिकितेस्तेधृतं पचेत्‌ । 
दचामलरखत्तीरयक्तं तद्‌ प्रहज्ञित्परम्‌ ॥ ५० ॥ 
नन्ता, आम की गुटी, चणर, मरिच, जीचन्त्यादि मधुर 
गण, पृरिनपर्ना, सुश्ताः इनके कर्क शे दशाम के छाय भौर 
दृष ङे साथ धूत सिद्ध करे । ह त ग्रहना्षक ष्ठ दै । [दशा 
सूक का काय दृध घे तीन गुणा तथा बी क बरावर दूष खेवे| 
बारदितकारी चत 
रान्नाद्यंशमतोकखपञमलवलाधनात्‌ 1 
छाये सपिः पचेत्पिषठैः सारिवान्योपचित्रक; ॥५१॥ 
पाटाविडद्मधुकपवस्यादिङ्खदार्मिः। 
खश्रभ्धिक्तेः चेन्द्रयैः शिदोस्तत्सतततं हितम्‌॥५२॥ 
सवंरोगप्रहद्दरं दौपनं बललवणदम । 
रास्ना, शारूपर्णा, पररिनपर्णी, बहत्पं चमर, वला, सोया; 
हने छ\य मे सारिवा, तिक, चित्रक, पाटा विरडंम, सुलहरी 
विदारी, हीर, देवदार, पिप्पली मूल, इन्द्रयव; इनके कटक 
चै घी सिद्ध करे। चह धृत ववे के छिये खशा उपयोगो, सच 









धूपनं च दितं सवं भूतेषु चिषमल्वरे ॥ ५७ ॥ 

गाय क लोग, चम्रङ़ा तथा बालः तापकरी केवली, चिद्ी कौ 
विष्टा, नीम क वत्ते, घी, टकौ, मैनणएल, करेरी, चद केरी, 
धिनी, जो, बकरे के रोम, देवदार, सरसो, मोरपिनच्ा, घी. 
बेशक ( गाछ ), तुष, चाल, हीण; इनको मिही के पात्रे 
वक्रे के सूत्र से भावित करके चारीक चृणं बनाकर धप देना 
व भूतौ म जर विषमज्वरे मे इनका धप 
उक्तम दै । 


भूतविचा कै 
घरतानि भतदिद्यायां वच्यन्ते यानि तानि च । 
युज्ञ्यात्तथा चलि होमं खूपनं मन्नसन्त्वित्‌ ॥ ५८ ॥ 
भूतविद्या मँ जो इव कटै जार्येगे, उनक्तो मन्त्र लोर तंत्र को 
जानने बाख पच बलि, होम नौर स्नान मे वरते । 
स्नानाधं जख- 
पूतीकरख (आत्‌) त्वक्पत्रं सीरिभ्यो ववरादपि । 
तम्बीविशणालारलेकदामीभिर्वकपिस्थतः ॥ ५६ ॥ 
चत्कराथ्य तोयं तद्रात्नौ बालानां चपनं शिवम्‌ । 
नाटा करंज ॐ पत्ते छीर दाष, बरगद आदि भीरो शक, 
ववर ( बावरी ) । + ^ तुम्बी, द्ण््राच्ण रयौनाष, शमी, 
( जड ), बिक्तव, ठय; इनका छाथ करकं इख जड पे वश्च को 
रात्रि च स्वान कराना उत्तम संगखसमव दै । 
शस्व उपचार-- 
अुवन्धान्‌ यथाच हा पाये +प्युपद्रबान्‌ ॥६०॥ 
वालामयनिषेधोक्तमेषेः समुपाचरेत्‌ ॥ ६०३ ॥ 
यच्राङ्गददयसंहितायां षश उत्तरस्थाने बालब्रह 
प्रतिचेघो नाम चतीयो च्याः ॥३॥ 


्रहातैश ॐ समव जो जवर दि उपद्रव होते है 5 








शग, तथा खवप्रह नाक्ष, भग्निदीपक, व जर वणं को देने द्वौ कौ ब्रह ऊे हट जाने पर ॒वारूरोग 


चाद्धा दै । 
बारग्रहनाक्चक पृतत-~ 
सारिवाघ्ररमित्राद्यीश्द्विनो कछ सषपैः ॥ ५३ ॥ 
वचाण्वगन्धासुरस्रयुक्तंः स पिविपाचयेत्‌ । 
तन्नादायेद्धदान 
तारिषः, लच्की, वानी, संखिनो; शूट, सरसा, वच्च, 





गौर अभ्यंग दे सव प्रद न्ट होते है । 





सर्वान्‌ पानेनाभ्यद्धनेन च ॥ ‰ ॥ 


गन्धा, तुकसी; इनङ़े साय घौ तिद्ध करे। दस्र घी के पान । शथातो भृ्चिद्ठानीयम्रध्वायं ध्य 
। इति इ स्माहराेयादयो महर्षयः 1 





धियो से भी प्रकार चिकिर्पा करनी चाहे । 
इस प्रकार विचचोततिनी टोका मेँ चरे उत्तरस्थान का बाम 
प्रतिचैध नान्रक तीखरा अच्वाव खमरात्त इजा ५३५ 


चतुयोऽष्यायः । 








ललात मृतचिल्नानीव लष्याय का भ्याख्यान 


। करेगे, जसा कि लाच्रेव भादि महपिर्यो ने कडा चा । 


विच्ोतिनो- भाषारीकाखहितम्‌ । 


शध्यायः ४ | ७9१ 
भूलभरह के रुण शुङ्गत्रयोदरीरूष्णद्वादश्योदां नवा भ्रहाः ॥ & ॥ 
लक्तयेञज्ञानविक्ञानवाक्देष्ठायलपोरुषम्‌ । गन्धर्वास्तु चतुदंश्यां द्वादश्यां चोरगाः पुनः । 
पुरुषे ऽपौरषं यत्र तत्र भूतग्रहं वदेत्‌ ॥ १ ॥ पञ्चभ्यां, शु कसप्तम्येकादश्योस्तु धनेश्वराः ॥ १० ॥ 
तस्य रूपप्ररृतिभाषागस्यादिचेष्ठितेः । शङ्ाष्पश्चमीपोरंमासीषु ब्रह्मराच्तसाः । 
यस्यानुकारं करुते तेनाविष्ठं तमादिशेत्‌ ॥ २॥ छृष्णे रक्तःपिशाचाद्या नवद्वाददापवेख ॥ ११ ॥ 
जहां पुरष मे ज्ञान ८ रोकिक शब्दाववोधमात्र ), वित्तान | दृदामावास्ययोरष्टनवम्योः पितरोऽपरे । 


( अवबोघ ), बाणी, चेष्टा, बल, पौङष; ये सामान्य पुरूष से 
अतिरिक्त दिखाई देवे, वहां भूत ग्रह-भूतबाधा कहे । [ जान- 
श्ाद्नशान, विज्ञान-श्िदपज्ञान, शाखनिश्वय । पोर्ष-पराक्रम | 
जिक्र भूत के रूप, प्रङृति ( स्वभाव ), भाषण, गति आदि 
चे ्टाओं रा पुरुष अनुकरण करै; उस भूत से आक्रान्त उस 
पुरुष को जाने । 
भूतो के अद्र भेद- 

सो ‡छादराविघो देवदानवादिविभेदतः। 

` यह भूत प्रवेश देव-राकसादि के भेद से अछारह प्रकार का हे । 
भू तानुषङ्ग मं कारण- 

हेत॒स्तव्युषक्तौ तु सद्यः पूवंङृतो ऽथवा | २ ॥ 

प्रज्ञापराधः, खतरा तेन कामादिज्ञन्मना । 

लु्घमवताचारः पज्यानष्यतिवतंते ॥ ४ ॥ 

तं तथा भिन्नमर्यादं पापमोत्मोपघातिनम्‌ । 

देवादयो ऽ्यचघ्नन्ति प्रहारिचिद्रभ्दारिणः ॥ ५॥ 

भूत के भ्रवेश में तस्कार किया प्रक्तापराघ अथवा पूवंजन्म 
करत प्रञ्धापराध कारण दै । इस अ्रक्ञापर।ध से काम, कोध आदि 
के उच्पन्न होने से सम्पूणं रूप मेँ घमं, बत ओर आचार के नष्ट 
द्यो जाने ते पू््योका भी तिरस्कार करतादहै। इस भकार 
मर्यादा को भंग करने वारे इस पापी, आस्मघात करने वाखे 
को छिद्र पर चोट करने वाङ देवादि भी पीछे से मारते है । 
अरहो से गृहीत होने के कारण- 
दिद्रं पापक्रियारम्भः पोकोऽनिष्टस्य कम्रः । 
एकस्य शल्ये ऽवस्थानं श्मरानादिषु चा निदि ॥ ६ 


८ ण रतेरविधिसेवनम्‌ । 


. समासादिनचयोदिपोक्ताचारञ्यतिक्रमः ॥ ८ ॥ 

 दिद्-प्रवेश्ञ करने का समय--पापकायं का प्रारम्भ, अशम 
कमं का परिणामकारू, अङेडे की शून्य स्थान में स्थिति अथवा 
रमशान जादिमेरात्रि में स्हना, नंशा-रहना, गुरु की निन्दा, 
अदिचरिषुवंक मेथुन, अपवित्र होकर देवता छी पूजा करना, 
अपनी जाति से भिन्न के सूतक का संश्छेष, होम, मंत्र, वकि, 
८ विपरीत अनुष्ठान ओर प्रतिभंगः संदेप मे दिनच्यादि 
म के जाचार का भ्यतिक्रम करना गरो के लिदपहार का 
जवर होता है । (4 

भूतग्रहण का समय- 
गृहन्ति शङ्गमतिपन्रयोदश्योः खुरा नरम्‌ । 
दै अण ह° 


गुरुखद्धादयः प्रायः कालं सन्ध्या लत्तयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
देवता खेग॒शुक्छ प्च की प्रतिपदा ओर त्रयोदशी में 
पुरुष-को आचऋछन्त करते ह । शकक पच्च की त्रयोदशी मँ ओर 
कष्ण पच्च की टद्वाद्ली म रास मरह आऋान्त करते दै । 
गन्धवं चोदुस नौर दवादुकश्षी मे; सांप पंचमी मे; यच्च श 
पक्त की समी ओर एकादशी मे; बहरा शुङ्क पत्त की 
अष्टमी, पंचमी ओर पौण मासी मे; राकस पिश्चाच आदि इष्ण 
वक्त की नवमी ओौर द्वादशी मे; पितर दञ्चमी जौर अमावस 
र; दूसरे गुर ड आदि अष्टमी ओर नवमी मेँ आक्रमण करते 
ड ) ये म्रह प्रायः करके सन्ध्या कार में आक्रमण करते है । 
वक्तब्य-- संग्रह मेँ--षष्य्यां नवभ्यां च गुर्दद्धसिद्धाः । 
चरक में-- षष्ट्यां नवम्यां चयः, पाठ दे । 


देवों से गृहीत होने का कारण-- 
फुल्प्मोपममुखं सोम्यदश्िमकोपनम्‌ । 
टपवाकस्वेदविण्मूञं भोजनानभिलाषिखम्‌ ॥ १३ ॥ 
देवद्विजातिषरमं शचि संस्कतवादिनम्‌ । 
मील्लयन्तं चिरान्नेत्े रभि बरदायिनम्‌ ॥ १४ ॥ 
शुङ्कमाल्याम्बरसरिच्डेलोचखेभवनप्रियम्‌ । 
अनिद्रमप्रशरष्यं च विद्यादेववश्ीरतम्‌ ॥ १५ ॥ 
देवता खे आक्रान्त मनुष्य विकसित कमर के समान 
कान्त मुख वारा, अविजृत-सान्त इष्टि, कोपरहित, योदा 
दोखने चाहा स्वेद्‌, मर, मूत्र कम, भोजन की अनिज्छा वाखा, 
देवता खौर व्राह्मण की आराधना में तस्पर, पवित्र, अपशब्दु न 
बरन वारा, दैर से पलक मारने वारा, सुरभि-सुगन्धि शरीरः 
सबको वर देने वाखा, श्वेत मारा, ब्रल्न, नदी, पवत, ऊंचे 
मकान को चाहने वाखा (प्रिय, नद्‌ रदित, किसी से तिरस्छृत 
न होने वारा मनुष्य देवता से वश्षी इञा जानना चाहिये 1 
दैस्यग्रह से गृहीत होने का ख्कण- 
जिद्मदष्टि दुरात्मानं गरुदेवद्विजदविषम्‌। 
निर्भयं मानिनं शरं कोधनं व्यवसायिनम्‌ ॥ १६ ॥ 
रुदः स्कन्दो विशाखो ऽहमिनदरो ऽहमिति वादिनम्‌ । 
खुरामांसरुचि विद्यात्‌ दे व्यग्रहगरहीतकम्‌ ।। १७॥। 
देस्य अह से आविष्ट मनुष्य-ङुटिकदष्टि, दु ्टस्वमाव, 
गुर, देवता ओर ब्राह्मण का दुर्मन, भयरहितः, षमण्डी, धेयं 
शाकी, कोषी, भ्यवसायी, मे श्ट हूं स्कन्द हं, विशाला हू, 
इन्द्र ह, पेखा कहने वाडा, खुरा ओर मांख में रुचि रखने वाडा 
देखे मनुष्य को दस्य प्रह से आक्रान्त जाचना । 


४४२ श्रश्राङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- [ भूतविशानीवः- 
रान्धवं से गृहीत होने का रुकण- रास से गृहीत होने का र्ण ~ 
स्वाचारं सुरभि हणं गीतनतनकारिशणम्‌ । सक्रोधदष्टि शकुरिमुद्धदन्तं ससंभ्रमम्‌ ॥ २६ ॥ 
सरानोदयानरुचि रक्तवखमाल्यायचुल्ञेपनम्‌ ।॥ १८॥ | प्रहरन्तं पधावन्तं शब्दन्तं भरवाननम्‌ । 
श्ङ्गारलीलाभिरतं गन्धवशध्युषितं वदेत्‌ । अन्नाद्विना+पि बलिनं न्टनिद्रं निदाचरम्‌ ॥ २७॥ 


गन्धवं से आक्रान्त मनुष्य शोभन आचार का, सुगन्धित, 
प्रसन्न, गाने-नाष्ठने वाटा, स्नान भौर वगी्चों में रुचि वारा, 
खार वख, मारा भौर चन्दन आदि रेष को चाहने वाला; 
शङ्गार की लीला मे अभिरत होता द । 
सपं ग्रह से गृहीत का रुकरण- 
रक्तात्तं कोधनं स्तध्धट ष्ट वक्रगति चलम्‌ ॥ १६॥ 
श्वसन्तमनिरं जिहालोलिनं खद्किणीलिदहम्‌ । 
पियदुग्धगुडख्ानमयोवदनश्ायिनम्‌ ॥ २० ॥ 
उरगाधिष्ठितं विद्यात्रस्यन्तं चातपन्रतः । 
सांप से भकिष्टित मनुष्य- खारू आंखों शा, क्रोधी, निश्च 
इष्टि, कुटिलटगति, अस्थिर, निरन्तर श्वास छोढने वारा, जीभ 
को चाने वारा, ओोो के प्रास्त भागों को चाटने वारा, दूध, 
गुड़, स्नान में रुचि वारा; मुख को नीचे करॐे सोने वारा, 
छतरी से डरने वाङा मचुभ्य साप से आक्रान्त होता हे । 
वक्तव्य- इसीचियि रात्रि मेँ छाता रेकर चल्ने का विधान 
कियाहैकिसांपषछठातेकीचायासेडरकर दूरदोल्ञातेड। 
यक्घग्रह से गृहीत होने का रुकण-- 
विष्लुतच्रस्तरक्तात्तं शुभगन्धं सुतेज सम्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रियरृत्यकथागोतख्नानमाटयालुेपनम्‌ । 
मर्स्यमां सर्च हृष्टं तुष्रं बलिनमव्यथम्‌ ॥ २२ ॥ 
चलिताश्रकरं कस्म कि ददामीति वादिनम्‌ । 
रदस्यभाषिशं वे्यद्विज्ञातिपरिभाविनम्‌ ॥ २३ ॥ 
अल्परोषं द्र तगति विद्याद्य्तगरहीतकम्‌ । 
यज से आक्रान्त मनुष्य चं चर, डरी ओर छार भंखां 
का, शोभन गन्ध वारा, कान्तिक्ञाी; चस्य, कथा, गीत, स्नान, 
मारा, धनुरेपन मे प्रेम रखने वाखा; मद्री के मांसम रचि, 
घन्तोषी, ब्कशाखी, स्वस्थ, हाथ के छोर को हिराने वारा, 
किसके लिये व्या दूं--एसा कहने वारा, एकान्त में वात रने 
वाका, वे द्विजाति का अपमान करने वाका, थोदे कोष वाखा, 
जल्दी चरने वाला मनुष्य यक्ष से आक्रान्त जानना । 
ब्रह्मराद्स से गृहीत होने का रुरण-- 
हास्य त्यपियं रोद्रचे्ठं छि द्रपहारिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
्क्रोरिनं शीघ्रगति देवद्विजमि षगद्विषम्‌ । 
आत्मानं काष्ठशखायेध्नन्तं भोशब्दवादिनम्‌ ॥ २५ ॥ 
 शाखवेदपटं विद्याद्‌ गृहीतं ब्रह्मरात्तसैः । 
बह्मराच्स से क्रान्त मनुष्य-हास्य, नाच मेँ प्रेम 
रखने वाखा; भैरव क्रिया करने वाला, मौके पर चोट करने 
वाला, गुस्पे वाटा, शीघ्रगति; देवता, बाह्मण, वेध से देष 
करने वाका; अपने को कदो या शख आदि से मारने वाला, 
भोः ! शम्द्‌ कहने वारा; राख एवं वेद्‌ पाठ मेँ रत; पेसे मनुष्य 
को ब्रह्मरा्स से आक्रान्त जाने । | 


निलेज्मशुचि शरं ऋररं परुषभाषिशम्‌ । 

रोषणं रक्तमाल्यस्नीरक्तमद्यामिषप्रियम्‌ ॥ २८ ॥ 

दष्रा च रक्तं मांसं वाऽऽलिदानं दशनच्छदौ । 

दसन्तमन्नकाल्ञे च रा्तसाधिष्ठितं चदेत्‌ ॥ २६ ॥ 
रास से अधिष्ठित मनुष्य-क्रोषयुक्त शटि वाखा; भो 


को ऊंचा किये, गुस्से के खाथ, मारते हुए, दौद़ते हुए, शब्द्‌ 


करते हुए, भीषण सुख वारा; अन्न के विना मी बलवान, नाद्‌ 


रहित, रात 1 घरुमने वाखा, ख्जारहित, भअपविन्न, शुर, क्र, 
कठोर बोखने वाखा, क्रोधी; खार माला, खी, रक्त, मचय, 


मांस मे रुचि वाखा, रक्त या मास को देखकर ओतो को चाटने 
वारा, भोजन के समय हंसने वाखा मनुष्य रासस्त से अधि. 
षित शोता है । 
पिन्लाच से गृहीत होने का रुचण - 
अस्वस्थचित्त नेकत्न तिष्ठन्तं परिधाविनम्‌ । 
उच्ि्ठनृत्यगान्धर्हासमद्यामिषपियम्‌ ॥ ३० ॥ 
निभत्सन दी नमुखं रुदन्तमनिमित्ततः । 
नखेलिखन्तमार्मानं रुक्तध्वस्ववपुःस्वरम्‌ । ३१ ॥ 
आवेदयन्तं दुःखानि सम्बद्धाबद्धभाषिणम्‌ । 
नष्टस्छृति श्न्यरति लोलं न्नं मलोमसम्‌ ॥ ३२॥ 
रथ्याचेलपरीधानं तशमालाविभूषणम्‌ । 
आरोहन्तं च काष्ठाश्वं तथा सङ्करकरूटकम्‌ || ३३ ॥ 
बह्वारिनं पिदाचेन विजानीयादविष्ठितम्‌ । 
पिना से अधिष्ठित मचुष्य-- अस्वस्थ मन; एक स्थान 
पर न ठहरने वारा, दौढता रहने वारा; इट, रस्य, 
८ गाना ), हास्य, मथ तथा मांस में सुचि वाखा; चि्वाने से 
कीन सुख, बिना कारण ढे रोने वाखा, अपने शरीर को नखों से 
सुरचने वाखा, रूक्तशरीर, स्त्धस्वर, दुःखों को कटने वाखा, 
युक्तायुक्त बोलने वाखा, नष्टस्छति, निजंन स्थान मेँ रति 
रखने वाला, चपर, नेगा, मलीमस-मखिन, मागं मे पड़े इण 
वख के टक को पहनने वाखा, तिनको की माका से अलंकृत 
करने वाका, छ्कदी ॐ घोदे या कुदे के देर पर खदने 
वारा भौर षटुत खाने वारा; देसे मलुष्य को पिशाच प्रह से 
अधिष्ठित जानना चादिये । 
परेत से गृहीत होने का खण - 
परेताङतिक्कियागन्धं भीतमाहारविद्धिषम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तृणच्छिदं च प्रेतेन ग्रहीतं नरमादिशेत्‌ । 
परेत के समान आकृति, चेष्टा एवं गन्धवाखा; डरपोक, 
आहार से देष रखने वाङ, तिनके को तोडने वाखा मनुष्य प्रेत 
अह से पकड़ा हभ जानना । 
कूष्माण्ड से गृहीत होने का खच्तण-- 


बडूप्रलापं ऊष्णास्यं प्रविलम्वितयायिनम्‌ ॥ ३५ ॥ 


अध्यायः ६ | 
श्यनप्रलम्बवुषरं कूष्पाणडाधिष्ठितं वदेत्‌ । 
बहुत बोरने वाला, काङे सुखं वारा, स्क स्क कर चने 
वाखा, सूजे एवं ख्टकते श्रषर्णों वारा मनुष्य कूष्माण्ड से 
आक्रान्त जानना । 
निषाद्‌ से गृहीत होने का र्चण- 
ग्रहीत्वा काष्ठलो्ठादिश्रमन्तं चीरवाससम्‌ ।। ३६॥ 
न्न धावन्तसु्जस्तर्दष्टि ठणविभूषणम्‌ । 
श्मशानशल्यायवनरथ्येकद्रमसेविनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
वलान्नमद्यमांसेषु सततं सक्तलोचनम्‌ । 
निषादाधिष्ठितं विद्याद्‌ वदन्तं परुषाणि च ॥ ३८ ॥ 
निषाद से भधिष्ठित मनुष्य काष्ट, कुकी या ठेखा रेकर, 
फटा वद्र पहने या नंगा घूमता या दोड्ता हुआ, चं चरू दि, 
तिना से विभूषित करने वाख; शमश्ञान, शुन्यस्थान, वध- 
स्थान, गरी या एक शृद्छ पर रहने वाखा; निरन्तर तिर भोजन, 
मद्य आर मांस मे दष्ट रुगाने ओर कठोर बोरने वाखा; रेखे 
मचुभ्य को निषाद्‌ से अधिष्ठित जानना । 
कलोकिरण से गृहीत होने का रूषण- 
याचन्तसुदकं चान्नं चस्तलोहितलोचनम्‌। ` 
उग्रवाक्यं च जानोयान्नरमोकिरणा्दितम्‌ ॥ ३६ ॥ 
अन्न ओर पानी मांगने वाङ, भय युक्त, रार आंखों वारे, 
कौर तीखे वचन बोलने वारे मनुष्य को भओौकरिरण से 
पीडित जानना । 


बेताङ से गृ्ठीत होने का कचण- 
गन्धमाल्यरति सत्यव।दिनं परिवेपिनम्‌ । 
वहुनिद्रं च जानीयाद्वेताल्ञेन वशीकतप्‌ ॥ ४० ॥ 
गन्ध ओर मारा में प्रेम रखने वारे, सस्यवादो, कांपने 
वारे ओर बहुत सोने वारे मनुष्य को वैता से अधिष्ठित 
जानना । 
पिवृषह से गृहीत होने का खचग - 
अप्रसन्नदशं दोन वदनं शुष्कतालुकप्‌ । 
चलज्नयनपदमाणं निद्रां मन्द्पावकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अपसव्यपरोघानं तिलमांसगुडग्रियम्‌ । 
स्ललद्वाचं च जानयात्‌ पिठृग्रहवशोकतम्‌ ॥ ४२ ॥ 
मछिनदष्टि, देन्ययुक्त सुख, शुष्कता, आंख ओर परक 
हिकाते हुए, निद्राशोक, अग्निमान्द्य, शरोर ॐ वामभाग में वच 
पहनने वाके; तिर, मांस, गुड मे रुचिवारे, ओर रक-रक कर 
बोरने बारे को पितृप्रह से आविष्ट जाने । 
घामान्य रुचण- 
गुखवृद्धषिखिद्धाभिशापचिन्तायुरूपतः 
उयाहाराहारचेष्टाभियथास्यं तद्भदं वदेत्‌ ॥ ४३॥ 
गुर बद्ध सिद्ध ओर आचायां के अभिश्चापजनित चिन्त] के 


विद्योतिनो-भाषारीकासहितम्‌ ; 


1} 


ग्रहगृहीत का असाध्य ख्च्ण- 
कुमारचरन्दाचगत नञ्नसुदतमू जम्‌ । 
्स्वस्थमनसं देष्यकालिकःं सग्रहं स्यजेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
इति श्रीवेद्यपतिखिद गुप्तखूच्ीमद्वाग्भरविरचिता 
यामष्टाङ्गदृदयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने भूत- 
विज्ञानोयो नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
~ ~ न 
कुमारो के समूहा से भ्य, नंगा, हिङ्ते ( खे ) बार 
वारे, पीडित चित्त, बहुत कार से ग्रह से आक्रान्त मनुभ्य को 
छोड़ दे, उसकी चिकिस्सा न करे । 
इस प्रङार विद्योतिनी टीका में छठे उत्तर स्यान का मूत 
विक्तानोय नामक चोथा अभ्याय समाघ्ठ इभा ॥ ४ ॥ 





क, 
पञ्चमाऽध्यायः | 
अथातो भृतप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषंयः। 
अब इसके आगो मूतश्रतिषेष अध्याय का व्याख्यान 
करेगे, जेखा कि आत्रेय आदि महर्षयो ने कहा था 
भूतम्रह-चिकिष्षा- 
भूतं जयेददि सेच्चं जपदोमवलिव्रतेः । 
तपशोल्लसमावानदानन्ञानद्‌यादिभिः ॥ १॥ 
अहिसा की इच्डा वारे ( बहि या रति की कामना 
वारे ) मूत को जप, होम, बक, व्रत, तप, श्लीर, समाच्ानः, 
दान, ज्ञान आर दया आदि से श्ञान्त करे । 
ग्रहुभूतनाञ्चक ईिम्बादि योग- 
; 1 
अमजल्लोमो समोलीमो भूवकेशो चचा लता ॥ २॥ 
कुकटो सपगन्धाख्या तिलाः काणविकाखिके । 
वच्चप्रोक्ता वयःस्था च श्टङ्खो मोदनवज्ञयपि ॥ ३॥ 
खातोजाञ्जनरत्तष्न रत्तोध्नं चान्यदोषधम्‌ । 
खराश्वभ्वाविदुष्रत्तगाधानङ्लशस्यकात्‌ ॥ ४ ॥ 
द्वीपिमाजांर्मोखिदभ्यात्रसामुद्रखस्छतः। 
चमपित्ताद्वजनला चगस्मिन्‌ साधयेद्‌ घृतम्‌ ॥ ५॥ 
पुराणम्रथव। तलं नवं तत्पाननस्यथोः । 
अभ्यङ्ग च प्रयोक्तव्यमेषां चूखं च धरुपने ॥ ६ ॥ 
एभिश्च गुटिकां युञ्ज्याद्‌ ने सावपोडने । 
प्र्ेवे कल्कमेतेषां काथं च परिषेचने ॥७॥ 
प्रयोगो ऽयं ग्रहोन्मादान्‌ सापस्माराच्शमं नयेत्‌ । 
हींग, त्रिकट, हरता, मेनि, कहसुन, अकंमूक, जटा. 


अनुक भ्याहार, आहार ओर चेष्टामां से उनङ़े अपने भपने | मांसो, जजजङोमी, गोकोमी, तकी, वचा, प्रियंगु, ककुदो 


ग्रह को कटे । 


स्पंगन्धा, तिक, काकोली, चीर ङ कोरी, वज्नङन्द्‌, भावा 


५८४ अषाङ्गदवये उत्तरस्थनंम्‌- [ भूतप्रतिषेष~ 
काकद्ाश्रंगी, बाद्यी, सो्ताजनं, सुरमा, सरसों भौर अन्य | समाणिमन्थं सनतं सङ्कु ्‌ 





गुण्युल्, अज वायन आदि रणो भौषधिया; गधा, बोदा, स्योनाकमृलं किणिदी | 
भेदिया, ऊट) री, गोह, नेवला, सल्लट्की; चीता, बिर््ी, वस्तस्य मूख सुभोवितं पित न 
गाय, सिह, भ्याघ्र तथा खुद के प्राणिर्यो के चर्म॑, पित्त, दात वितत १०२८ चत्‌ 
ौर नख को इस वगं मँ ठेकर इनये पुराना या नया घृत न गव्येन गडान्‌ विदध्यात्‌ ॥ १६ ॥ 
थवा तेर सिद्ध करे । इको पीने मे, नस्य मेया अभ्यगमं दु्व्रणोन्मादतमोनिरान्धा- 
रते । इनका चूण भूषन में बरते । इनसे गुटिका बनाकर | चुद्रन्धकान्‌ वारिनिमञ्मदेहदान । 
छंजन आओौर अवपीडन मे, तथा इनका करक प्ररेप मे बरते । दिग्धाहतान्‌ दपितसपंदष्टं 
इनका काय परिष चन म काम खाये । यह प्रयोग प्रहु, | स्से साधयन्त्यञ्जननस्थल्तेपैः ॥ १७ ॥ 
उन्भाद्‌ ओौर अपस्मार को न करत। है । | सरसो, त्रिक ट, वच, अश्वगन्धा, हकदी, द दवी, हग, 
भूतम्रहनाश्ञक नस्व-- | पाण्डु ( प्याज ), करंज के बीज, शिरीष के फू, कंथ दृद 
गजाह्वापिष्पज्ञीमूलव्योषामलकसषणान्‌ ॥ ८ ॥ के फक ओर छार, सेन्धव, तगर, ठ, श्योनाक की, जड, 
†रभषपित्त प्रपेषितान्‌ । चिरचिटा, दुर्वा, प्रियंयुः इनको वकरे के मूत्र से भली प्रकार 
नावनाभ्यङ्गसेकेषु विदधीत भ्र दयापदान्‌ ॥ ६ ॥ भावना देकर, गाय के पित्त के साथ गोखियां वना छे । दूषित 


गजपिष्यली, पिष्पढी मू, त्रिक, ओंवा, सरसो; इनको | वण, उन्माद्‌, तिभिर ८ बा अन्धकार ) रात्र्यन्ध, कांसी से 
गो नेवल, विकी भर स मय; इनके {तच से पीलकर | खत की माति, पानो में इवे इए, विषटित शाञ्च से मरे इषः 
न्य, अभ्यंग जोर परिषेक म बरते । ये म्र को दूर करने | की भांति, अति उल्बण विषेके सपो से वट ्यक्ति इन गोियो 


वारे ईै। के अंजन, नस्य जौर रेप से स्वस्थ हो जाते ३ै। 
जर तक | दावार वर्य कापांसबीजादि धूप- ०५५ 
सिद्धाथंकवचा ङ्ुरजनोद्धयम्‌ । । कापांसास्थिमयूरपत्रृहतं त्म स 
मजजिष्ठा भ्वेतकटभी वरा श्वेता द्विकरिका ॥ १० ॥ ¦ स्वङ्मांसोदृषदंशविटतुषवचाके लाडिनिरो कके ४ । 
निम्बस्य पत्नं वीजं तु नक्तमाल्लदिरीषयोः। नगेन्द्रद्िजश्टङ्गदिङ्खभरिचस्तस्यः छतं धूपनं 
खरां ज्यूषणं खपिरगामूत तेश्चतुगुे ॥ ११ ॥ स्कन्दोन्मादपिदाचयात्तसखुरावेशज्वरष्नं परम्‌॥१८॥ 
सिद्धं िद्धाथकं नाप्र पाने नस्ये च योजितम्‌ । बिनोका, मोर के पंख, वड कटेरी, निर्माल्य, मेनफल, 


दारचीनी, जयामांसी, बिद्धी की विष्टा; तुष, वच, वारु, सांप 


म्रहान्‌ सवान्निदन््याश विशेषादादुरान्‌ ग्रह्यन्‌ ॥१२॥ हौ देकः दावो ठ दात, नाक क कन व न 


रत्यालदमोविषान्माद्ज्ययपस्मारषाम्म च । भिरच इनको समान छेकर इनसे किया धुप स्कन्द्‌ रह, उन्माद, 
स्तवारिण कल्पितोऽगद्‌ः ॥ १३ ॥ | पश्चाच; राचस, देवता; इनके शरीर में प्रवेका को तथा ज्वर को 
पाननस्याजजनाल्ञेल्नानोद्धषखयोजितः । नाच करने में शरेष्ठ है | 


गुखः पूञेबदुदिष्टो राज्द्ारे च सिद्धिर्‌ ॥ १४ ॥ वकतम्य--श्री क्िवदास सेनजी ने--पिण्डीतकस्वर्वा सी), 
सिद्धाशंक इत--सरश्चौ, वच, हाग, भ्रियंयु, दश्दी, दाङ पाट मान कर मेनु की छार, वांस की छार अर्थं 
इक्ी, मंजीठ, श्वेत माखकां गनी, त्रिरुका, श्वेत भपरानिता, | किया ह । 


नीम के पत्त, करंज ओर शिरीष के बीज, देवदार, त्रिकट; इनके | भूतराव ६त- 
कठ्क से, घी से चोगुने गोमूत्र मे सिद्ध धृत षिद्धाथेक नाम त्रिकड़कदलकुङ्कमग्रन्थिकन्लार्यसदो- 


काटै। इसके पीने भौर नस्य में बरतने से यह सव अरहा को निशादाख्सिद्धाथेयुग्माम्बु शक्राहयेः 
विशेष कर घुर अहो को शीघ्र न्ट करवा है । इत्या, अल्ची, सितलद॒नफलत्रयोश्ीरतिक्तावचा- 
बिष, उन्माद्‌, ज्वर, अपस्मार ओर पापको नष्ट करतादहै। ` तुस्थयग्रीवलालोदितेलारिलापद्मकेः । 


सरो भादि उपरो भवनि खे च करे क सूत मे बनायी | बवितंगरनक खरनियादोविवाकया- 
द्वा, एन, चस्य, अंजन, केष, स्नान, उद्धम में बरतने से वियानातयंगंलं शक 








पूवं की भांति गुण करता दै ओर राजद्वार मे सर्ता देत! है । करिकतेदंतमनवगरोवम्‌ भशिं € र ए 
सिद्धा्थंकादि अगद्‌-- | ल्कितेशेतमनव । ैषम्‌तराशसिद्धं मतं 
वी नाक | ब ग्रहघ्नं परम्‌ ॥ १६॥ 
निदाद्वयं शराव दृत-- त्रिकट, 9 # + यच्छर्‌, 
८. निशाद्वयं दिङ्कुपलारङ्कन्द्‌; । कटेरी, हर्दी, देवदार, श्वेत भौर कारी दोनों सरसो, मोथा, 
करज्ञात्‌ › कुम दियैषात्‌ इन्जो, सवेत चन्दन, छहस्ुन, त्रिफला, खस, कुटकी, वच, 
फलं च चल्कं च कपित्थच्रकात्‌. ॥ १५ ॥  ' पस्य, सुलदठी, मजीट, इायची, शिकार, पद्मा, वधी, 


शअभ्याया ५ | 


तगर, महुप्‌, के कृ या महर्‌ का मभ्वभाग, गन्बपि्यतु, 


घृत कौ घम्पणं मू के समान मासे चिद क्रै। इत पतं 
न कते है । इसके पान से सच अह नष्ट 
| 

गरहा पूतराव एत-~ 





नतमघुकरञ्जलाक्तापर 
पारलीदिङ्कसिदार्यसिदोनिदायुम्लतासेदिरी 
वदरक डुफलतनिकाकण्डदासङ्मिन्राज्ञगन्ध 





चिविस्वेः समः कदिकितम्‌त्रवगण॒ सिद्धं चुतं 
चिधिविनिदिवमाश्च सर्वः कमे योजितं दन्ति 
महाभूत रावद्चत तगर, महज, करं ज, राच, परौली, म॑ 
जीद, वच, पाटो ( पादक ), हींग, स्रो, कटेरी, हद, दाद 
हरदी, सारिवा, कुटकी, बेर, मरिच, न्रिकला, काच, बंवदार, 
चाथ विष्ंग, खजगन्धा, चिषछोय, अंकोट, कटटुची इ नद नन, 
नीम, सुप्ता, इन्द्रजौ, श्ट, तिरीष के फु ` भौर धी, 
मदटी, निरीकर्णिका, दन्ती, चित्रक, चिद्व; नके कक्क से 
मूषवमं मे विधिपूर्वकं सिद्ध किया प्रत पान, 
खम्यंग भादि सच कर्पा दारा चरतने से सथ आह, उन्माद, 
कुष्ठ जौर ज्वर को नष्ट करता दै; यद महामूतराच चृत दै । 
वक्त "व~- 'विंचिविनिहतम्‌, के स्यान पर 'खिरविनिदततम्‌' 
अर्थात्‌ पुरातन धृत अथं है । 
ग्रहवलि कसं का बिन 
ग्रहा गृद्न्ति ये येचु तेषां तेषु चिशेवतः। 
दिनेषु बल्िदोमादीन्‌ प्रयुञ्जीत चिकित्सकः ।। २१॥। 
जिन दिन मेँ जो प्रह पकढते है, उन दिनो मेँ उन प्रह के 
दिये वैच चडि आर होत्र जातिं विदोषत्तः वरते । 
प्रहे के बक्ययं बष्य-- 


रोचते यद्यदा ॥ २२ ॥ 
रज्ञानि गन्वमाल्यानि वीजानि मधघुखपिषी । 





भवयाश्च सव सवधां सामान्यो विधिरित्ययम्‌ ॥२३॥ । 


स्नान, बच्छ, वसा, मांस, मच्च, दूष, गु नादि जो निश 
प्रह क दिये जच तव दचिकर हो; वहे उस्र दिन उस्र अह्‌ 
क दिवे वंच वैवे । 


र्न, शुगन्बि, माका, जौ आदि वीज, म, पत शौर खथ | भधिक मात्रां चदि देनो चाहिये । 


. ज्रकार क मचय; ये सव प्रौ के चव्य ई; बह साभान्य 
विषिदै। 
न ग्रा) को बहि वने के योभ्य स्थान 


दिष्यु्रस्यां तत्रापि देवायोपदरेदलिम्‌ ॥ २५ ॥ 








पश्चिमायां यथाकालं दैत्य भूताय चत्वरे । 
अतीस, काकोद्टी, रसांजन, चञ्व, कष्ट; इनके कर्क से पुरातनं | 





५५५ 


गन्धर्वाय गवां मग सवखाभरणं बलिम्‌ ॥ २५ ॥ 
पिदनागम्र्े नयां नागभ्ःपूदकिये। 

चतुष्पथे राद्चसाय भौमेषु गहनेषु च । 

रक्षसां दकतिणस्या त पु्स्यां ्ह्मरसाम्‌ ॥ २५ ॥ 
श्रन्यालवे पिद्याचाय पश्चिमां दिदाम्रास्थिः 

देवता, चपि, गुर, शद्ध आर सिद्ध ॐ लिये देवमन्र 








| मँ बलि दवे । इनमें मी दव ४ छिये उच्तर दिका मँ विक्तोष करं 


के वलिक देवे । देवमूत क छिपे पश्चिम दिवा नै चत्वर 
( चौराहे ) षर समथ के ननुसार बलि दवे । रन्धयं के छं 
चख अर आाभूषण के साय वलिको गौरजो के मामन दैवे। 
पित्र तथा नाग अर्ह के दिवि गदी म; नामो ॐ छिव पूर्वं -दचिन 


बिक्षा मं बलि कौ दैवे। चक के छिवे वक्चदेवन्तेत्र्जय। 


नदिया के संगत मे बलि देवे । बहयराचसा के शिवे चतुष्पथ 
( चौराहे ) नै जोर गहन~भयानक यनां मै चलि. देवे। 
राकस के ल्य ुक्िण दशाम ओर व्रहराचसो क {चये पूवं 
दिक्षामं बष्ि दवं । पश्चित्र दिशा मं स्थित धिक्लाच् के किये 
शल्य स्थान मं चकि देवे । 
देवग्रह का बक्य्थं ब्रुभ्य- 
शचिशुक्कानि माल्यानि गन्धाः; स्रेयमोद्नम्‌ ॥ २८ ॥ 
द्धि च्छुज्रं च धवलं देवानां वल्िरिष्यते । 
पवित्र एवं श्वेत माङाये, सुगन्बि, दूष से बनाया आत, 
दष्ी ओर रवेत छतर देवतार्जो की वलि दै । 
, दैवदमहनाशक भ्वादि एत-- 
वथपपडग्रन्धाग्योषेरवंपल्ञोन्मितेः ॥ २६ ॥ 
चतुगुण गवां मूतर धतप्रस्यं विपाचयेत्‌ । 
हग, सरसो, वच, त्रिक, अस्येक गाधा पट, घ) एक शरस्य 
चार प्रस्थ; इनसे धत्त पकाये । इष घौ के कान. नस्य 








ओर भन्वंग से दैवम से टकरा मिक्ता है । 


दैवग्रहनाषक चस्य तथा अंजन 
नस्याञजनं वचादिङ्कलश्चनं बस्तवारिणा 
नस्व नीर भंजन के छिये वच, दीग भौर सुन को धके 
के मूत्र से वरते । 





भ्वेतत्रं च रोधं च तगरं नागसषंपाः ॥ ३३ ॥ 








४५६ अष्ट ङ्ग्टवये ड्तरस्थानम्‌- [ भूतप्रतिषेधः- 

शीतेन चारिणां पिष्टं नावनाञ्चनयो्ितम्‌ । तद्वच छष्पारल्या वित्वमूलं कट्ुचिक्रम्‌ । 

श ( सर्पा ) भि न के फ, भ गुद र दिभ्विन््रयवसिदार्थलशनामलकीफलय्‌ ॥ ४२ ॥ 
वनाप लपूप, ०५ गु 4 बनाय चव, पायस ५ नीर 2); | नावनाज्ञनयो्यौज्यो बस्तमूत्रय॒तो 5गद्‌ः । 
सषु, दूध, कादी भिष्ी, नागकेसर, वत्रा, कम, गुमा, चस, पतिरेव 
व्रौर काल कमठ के पत्त की वि दवे । रवे कमर, कोच, तालदन ् 1 मतः भू चतशुचे ॥ ४.३ 
तगर, नागकेसर, सर्पो; इनको भीत जर पे पस कर नश्य क 0 क 
नोर जत करंज, ज्िरीष की दुख, सूल, पुष्य, फल ओौर इसी धका 

द लज्ञन ज बरतना हितक्छय दै । 

यच्प्रहो ङी बि तथा नस्याजन - ग मूढ, छार णादि; न य) शनः 

यक्ताणां सीरद्भ्याभ्यिध्रकोदनगुरगलु ॥ ३४ ॥ = | एवन च चन म सा पक 9 चन = 

दैवदारुत्पलं पग्रसुशोरं वल्मकाञनप्‌ । रंज शाद्व ते {खिद पत चौगुने गोमू तं सिद्ध करे । 

हिर्ययं च बलियोन्यो- क्क 0. | पाग प तया लस्य में बरतने घे थह राङ्सग्रह को नष्ट 

1" नद) कमता है । ब 

सिं समोन्मितं पाननावनाभ्यञ्जने हितम्‌ । धिश्षाचग्रहौ की बलि-- 

हरीतक दरिद्रं ध लथुनो मरिचं वचा ॥ ३६ ॥ पद्याचानां बलिः सौधः पियाकः पलल्लं दधि ॥५२॥ 

निम्बपत्रं च वस्ताम्बुकल्कितं नावनाखनम्‌ । मूलकं लवणं सपिः सभूतौदनयावकम्‌ । 

यर्षाके खगे दूध, इष्टी, घी से निका भात्त, युन्युह्ठ, देव- चिरिरैत 
हार, कमट न स्वर्णं नौर स्वणं के बने नाभू- 
चण कौ बद । 
गोमू, बी नौर दूष समभाय निकर क साथ पकाये । | पाटलोभ्वतकटभीदिारोषङ्घमध्रवम्‌ ॥ ४६ ॥ 

इको पीने म, नस्य मं जोर भम्यंग मे वतना उत्तम टै । गोभूतपादिकःं सिद्धं,पानाम्यञ्जनयोर्दिचम्‌ । 


रच, दर्वी, वाख्दकवी, लहसुन, मरिच, वच, नीम के 


पत्ते; इनको वकरो क मूत्र से पीप्कर नस्य भौर भंजन करे । 
बदाराच्रस्ां की वलि- 


बह्म च्तोवलिः; सिद्धं यवानां पुणोमाढकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तोयस्य कुम्भः पलल। छनं वस्रं विलेपनम्‌ । 


यस्ताम्बुपिषटस्तेरेव योऽयग्रञ्जननावनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
पिलाया क खयि बल्-पीषु, पिभ्वाक ( तिकक्क ), 
छ. मूली, नमक, परपिं-वो, मां क्षौदन, याचक, इनकी 
॥ 
र्दी, दादहदवी, मं जट, साफ, सैन्धव, सो ठ, हीरा, भरियंगु, 


ब्ह्राचस के छिये जौ को पकाकर धक भरा भदक, पानी | चरक, छ्दस्युन, त्रिफला, पाटी, वेत टमो, शिरीष के 


का घा, मांस, चाठा, चलन भौर चन्दनादि छेप॒ चदि है । 
वच्यम्‌ छ्ादक् गाढबर चां पाच्रवाच्ी दै, न कि मानवाची 
भस्गद्‌ च की मान्वत्ता है । 


बरह्मराष्स्रममनाशकः 
गायच्ोिद्रातिपलक्राये ऽघंपलिक, च्चेत्‌ ॥ २८ ॥ 


कुडवान्‌ व सप्त सर्पिषः ॥ ३६ ॥ 
गोमूत्रे िगुखे पाननस्याभ्यङ्गषु तद्धितम्‌ । 





सौर, सर, नीम के पत्र, छडसुन, प्रत्येक जाधा 


देर के वीच पट पयय ओं त्रिकटु, विफडा, दामि, बच, दैवे । इनमें द्तपान जादि षह जोषध 


कू, धत (गोमूत्र चे वौयाई)नौर गोमूत्र घे सिदध त को पान 
छम्यंग में बदतना हित्तच्छर दै । 
हदो जावि भ्यां को बकरे $ मूत्र से पीसकर अज्र 
जीर नल्य में बरते । 
वेवरण्यांदि ग्रहयस्त का कम ~ 
दैधिपित्तगन्धवं तीचरं नस्यादि वजेयेत्‌ । 


ब्रहक्नमन ऋ विचि- 


लेकर 
घा दव ची, तीनगुे गोमूत्र मे सिदध करे । इच पत को | ऋते पिदाचास्सपषु प्रतिकलं च नाचरेत्‌ । 


पान, नस्व चचा जन्व॑ग सं चते । 
दाच्च अहां की बलि 


रत्तसां पललं शङ्गः कुपु मिश्वकोदनम्‌ ॥ ४० ॥ 





दाकप्तौ दी चदि के छिवे मांस, उवे पुष्य, नां से पकावा 
माच, षा चथा ञ्चा आंस जौर इच्छ सरे तिचिव जरर देवे । 


पफलानि च ॥ ४१ 





खरै्यमातुरं श्रन्ति ऋनदधास्ते हि महौजसः ॥ ४३ 


ईश्वरं ्वावदामुज्ञं नायमार्यावल्लोकितम्‌ । 
सर्यव्याधिशिकिस्छां च जपन्‌ खवग्रह्यान्‌ ज येत्‌ ।।५०।। 
तथो व्ारानन्यं वां चित्तविष्लचम्‌ । 

चब प्रह मं पिघ्लाच को छ्ोककर धरतिषूक वर्ताच न कर । 
क्योकि वे खरतिष्षय तेजस्वी प्रह कड होकर वेच भोर रोगी- 
दोनो चमो मार वेते दै 

वारं ञ्जा वादे ई अर को, वेकारं के जी दव, जारां से 





प्रध्योः ६ ] विश्चौविनी-भाषरीकासदिलम्‌ । ४9 


अवलोकित, घव रोगां छी भायद्ित्तरूप चिकिसा को जपते } एमिहि हीन सत्वस्य ६ दि दोषाः प्रद्‌ पिताः ॥ ४ ॥ 
हए सच ग्रह से तथा उन्ब्द्‌, अपस्मार एवं जम्य कारणो से धियो चि्ठाय कालुष्यं इत्वा मागन मनोदहान्‌ । 


उत्पन्न चिश्वि्ठोभ को जीतता द ॥ । छभ्मादं देते, तेन घीवि श्षानस्पतिश्चमात्‌ ॥ ५ ॥ 
छ वच्रन्य- नार्चाबिरो क्रित ~ पार्वती से जवश्टोकित मषावैव देहो दःखल्स्रधणो चष्टसारथिवद्र थः । 
धव आययौ का दवता घ्वान करके। त 
महाविद्यां च मायुरीं शचि तं श्ाचयेत्सद्‌ं ॥ ४१ ॥ | नहित जच्च-पान ॐ सेवन से, विकृत था असारय खानपान 
भूतेशं पूजयेस्‌ रथां प्रमथास्यांश्च तद्रणान्‌ ॥ से, म से, विषम भजन के उपयोग से, शारीरिक (वातादि) 


जपन्‌ सिद्ध ¡श्च तन्मन्ध्ान्‌ ग्रदान्‌ सर्वानपोहति ॥५२॥ पुं मानसिक (रज मौर तम) दोषौ के दूषित होने सचे 
यच्ानन्तरयोः किंञिद्रच्यते.ऽध्याययौहितम्‌ । विषण्ण द्वं अक्प स्व. ( थो दि ) वाढ एवं चीण पुष 
यष्टोकतमिद तत्सवं भ्यञ्जीत परस्परम्‌ ॥ ५३॥५ मेंरोगष़वेग ढे दु जाने से, चेष्टा क विषमता से, पूज्यो की 
५ | तखा का व्यतिक्रम करने से, मानसिक चिन्ता भावि चे, चित्त 
इति श्रीवंशपतिस्ि य ताः | 

कै शिदेव से, विष से नौर उचविवि चे दोव-थोदे 
यामश्ाङ्गह द्यसंहितायां चष्ठे उत्तरस्थाने अन वाते पुर्यढे दशय मे दूषित दोकर शुद्धि छो अहिन 
भृतप्रतिषेचो नाम पश्च मो ऽध्यायः ॥५॥। अन।कर भौर भनोवह चरोतों को नष्टे छरके उन्मा को रायन 
ननद | करते है । दन उम्भाद्‌ के कारण शुद्धि, विज्ञान नौर स्टति के 


म होने घे, सुन्द शे ( ज्ञान से ) अष्ट दुला मनुष्य अनि 
(साम सूरत (विना उदी) विषो व जपम शाण होकर 


५ ५४ अषटसारयि वाक्ते रथ की भाति पृमता हि। 
तनाय श्या ( भताश्चिष-महादैव ) की तथा स्थाणु कै वन्तः य~ (4)/उन्माद्‌ं पुनमनोक दविस ला क्चानस्छतिभक्तिवी 


त्रमच संज्ञा वाक्ते गणो की चृज्ना को! सिद्धा काततचा उनके 
नरौ क) जप करता हा मदुप्य सव उरो को पीर हरता दै । छचेष्टाचारविश्मं विद्यात्‌ ।" (३) शोकचिन्तो देगादिमिधंयोऽ- 


ञ्जौर जो जगते दु अध्याया में कहा जाघंगा, तथः ज्ञौ हस भिघाताभ्याहतानां चा मनेस्युपहते बुद्धौ च प्रचल्तायामम्यु- ` 
न्याय न कहा, वह शव परस्पर गरहा चं रयोग करे । = | दीणां दोषाः कुपिता ददयसुप्य भनोवाहिनीक्ोतांस्ाहाव 


ख धकार चिश्योततिनी दीका मे छर उत्तर स्यान का मूतः जनयन्त्युग्मादभर ॥ चरक. नि म ५1५।\॥ 


प्रसिचेव नामक प्रांचवां बध्याय घमा जा ॥ ५॥ --तच वाचाच्छव्राङ्कता ॥ ६ ॥ 


3 








अस्थाने रोदनाक्रोश्दसितस्मितनतंनम्‌ । 
षष्ठोऽध्यायः गीठवादित्रवागङ्गविक्तेपास्फोटनानि च ॥ 3 ॥ 
श्मथात उन्पादुप्रतिवें व्याश्यास्यामः। असताना वेरवीणादिराब्दानुकरणं मुहुः । 
इति ह स्माहुराजेयादयो महर्षयः ्ास्यात्फेनागमो ऽअजस्नमरनं बहुभीपि। ॥ ८ ॥ 
इसे आभे उन्भाद्धतिपेध अध्याय का स्याख्यान | अलङकारोऽनलङाररयानेगंमनोदमः। 
करगे । जैसा कि आत्रे आदि मियो च कहा था) | गृदिरम्यवहायेषु तज्ञामे चाचमानतौ ॥ २ ॥ 
उन्माद की मेवनिरकि- उत्पिण्डितारशाच्चित्यं जीरा चान्ने गदोद्धवः | 
छन्पादाः चर्‌ पृथग्दोचनिच्याधिविचोद्धयाः । | चाच उन्माद म--गत ढे कारण संगो मै कृशता, विना 
लोधेरन्यागंगेमेवः ॥ १ ॥ | स्थान के रोना, चिक्लाना, हंसना, सस्कराना, नाना, गाना, 





चन्या रोग दुः प्रकारका त वातावि चोर्वो चै, बजाना, अंगे फो चाना, चोदना, उद्धता से बार वार बाघ 
सश्चिषात से, भाचिनन्य (मानसिक दुःख से) जोर विषलन्य । | वीणा जादि के शब्द कौ नकट करना, सुख से श्चाग का नाना, 
चात, पित्त शौर ककः दो ॐ उन्मागं म जाने से जओ मन निरन्तर घूमना, बहुत बोलना, विना भूषण की वस्तु से 

का मद्‌ रस्पश्न होता दै, उस रोग का नाम उम्माद दै । । फारीर क्षो अंङ्ृत करन, वारी ॐ अयोस्य वस्तुन से जाने के 
| लिये यत्न करना, खाने की वस्तुन मँ रोलुपता, उनके बिकने 

| पर तिरस्का, घां को वार निकलना जोर छाछ होना, 
| छ ढे जणं होने पर रोग की धृद्धि होती दैः ये ङक्ण वातल 
न्य उन्माद्‌ के ई । [ असाग्ना-उस्यैः इति चक्रः, असाम्ना- 
तीरस्य चेष्टाैवभ्यात्‌ पृज्यपूजाव्यतिक्रमात्‌ ॥ ३ ॥ ध कव तान्नव के कचन 
आधिभिच्ित्त विश्शाद्‌ विवेरोपविषेणु च । पित्तास्सन्तञजनं षोयो श णटतोशयभिद्रवः ॥ १० ॥ 











च्छायोदकाकाक्ठा न्नस्वं पीतवखंता । कर-पिोन्माद्‌-चिक्िल्ा- 
प्रसर्यज्यलनचन्वालावारकादीष्दर्घनम्‌ ॥ ११ ॥ कफपित्तभवे ध्यादौ वमनं सविरेचनम्‌ । 
पि्तम्व उन्मादं मै-इराचः, कोष, मुदरी बांधकर या देका | ल्िग्थस्विन्नस्य बस्ति च शिच्चः खविरेचनप्‌ ॥१६॥ 
"1 णेस गय शणतमण 
< । त्यमप्यनुच्रत्तौ तु तचल नावनप्रञ्जनम्‌ ॥ २० ॥ 
9 ५ उन्हे दैखना ( न्ति होना ) ये पिततोन्माद्‌ के | इर्षणान्यखनोघ्ाखमयताङ्मतङन्‌ | 
कफोन्मद्‌ ॐ रुष्रग- श्मभ्यङ्नोद्धतनाह्लेपष्रपान्‌ पानं च खपिषः ॥ २१ ॥ 
कफादरोचकयटुदिरल्येदादारवाक्यता | यजञ्ज्याष्तानि हि शच्छस्य नयन्ति प्रकृति प्रन । 
ख्लोकामत, रदःरोतिर्लालोसिकङ्गाणक शतिः ॥ १२ ॥ | इफत्न्य, पि्तजन्य उन्माद मेँ प्रथन स्नेहन ओर स्वेदन 
वेभत्स्यं शौचविदेषो निद्रा भ्वयथुरानने । करङ्के ध विरैचन < २७८५ र करै । ,,५.-५ प्रकार 
(* शद पुरुष क। मच नमल हो जाता है । [ चह चक्का 
उन्मादो वलवान्‌ रातो भुक्तमात्रे च जायते ॥ १३ ॥ | नो दोषा ॐ उशाद म.वरते 14 


ककजन्वं चन्माद्‌ म-कफ के करण यरचि, वमन, योष़ी | 
चेष्ठा, योदा जजन, थोडा बोलना, खीकामत्ता, पकान्त अ | 


शीति, खाखा गौरं नाये मेख का वहना, बीभस्सता 
वित्ता सै हेवं, नितरा. मुख पर शोध, रात्रि म जोर भोजन के 
तुरन्त पीके उमाव्‌ चद्‌ लाना ये क्तण होते है 

विदोषज उन्नाद के छक्ष्ण- 





उन्मादं दारणं वियात्‌ तं भिषक. परिवजयेत्‌ ॥ १५॥ 
जिच उन्माद त तोनौ डोर्घौ के प्रकोपक कारण~छङ्ण 
पिके दवो, उस्र सच्िपात्तजन्य उन्मादं को वंश्य भयानक जाने 
उखक्ी चिकित्सा न करे । 
कादिज उन्माद क ट्ण 

धनकान्तादिनारेन न 

पाण्डर्वीनो मृद्मु्षान्‌ परिदेचते ॥ १५ ॥ 

रोदित्यकषस्पान्ध्ियते तद्गुणान्‌ बहु मन्यते । 

व्नोकङ्रिष्मना च्यायन जागरूको विचेशटते ॥ १६ ॥ 

शित्लन्य उन्माद्--धन या खी के नह होनेके दुन्त को 

न सहन करने ते तिरस्छव हा मनुष्य पाण्ड वणं, दीन, वार 
बार हा हा करे शोक करत रै, रोता है, सूच्छित होता चै 
उनके गणो को बहुत मानताधै । प्रोक से दुः्री मन होकर 
चिन्ता कदत श्रा जौर जागता हुन विक्त चेष्टा करता है । 
। विषोन्माव्‌ के खण- 

विवेष श्याव वदनो नष्टच्यायावल्ेन्दियः । 

वेगान्वरे ऽपि सखम्श्राम्तो रक्तात्तस्तं विवजयेत्‌ ॥१७।। 
: दिषोस्पराबु मँ विष के काङ्ग रयाव कारोत, छाया, चङ, 
नौर इन्दि न्ट हो जाती दै, बेगान्तर म जी अस्थिर चित्त 
भीर्‌ खार आँ चाषा होता दै, चंच उसकी चिकिस्ता न करै । 
[ देयान्त्रस्‌ -धतीतानागतयोः विषवेगयोर्मन्वम्‌ ]। 

वातोन्माद-चिकिस्ा- 

तु सखेदं सद्‌ शोधनम्‌ ॥ १६ ॥ 
_ _ चात्त्न्य उर्म्ाद्‌ में स्नेद पान देवे । वायु ^ मागं रका 
होने चर स्नेदपान चे पूवं दु संयोषन कराये । 














हत चिकिसा से मी अदि उन्माद शाम्तनदहो तो तीक 
न्य, तीका लंजन, हषं ग, रवासन, डराना, भष दिषाना, मारना, 
तजन, लम्यंग, उदुवत्तन, नाचे प, धृपन, पत पानः इनको युक्ति 
स वःते । क्योकि यं शुद्धं घनन~ चिरे चन घे शुद्ध इप्‌ मनुष्य के 
मन को स्वाभाविक ख्व मे छा वैते है । 
 उन्मादाद्विनाभक हिश्वावि इत- 
दिङ्सौवयचंलब्योषेद्िपलंशं चताटकम्‌ ॥ २२ ॥ ` 
सिदध समत्रन्पादभूतापस्प्रारदत्परम्‌ । 
हग, सौचं, श्िकटुः ये दो पल, शृत एक शाक; दनक 
बगोपूश्र से चिद्ध करे । यह इत उन्माद, भूत, अपस्मार का नाश्नक 
शष्ठ है । [ गोत्र घी से चौगुना दरतना 11 
उन्मादा दिनाक बाकी इत 
दौ प्ररथौ स्वरसाद्‌ ्राहम्या घतप्रस्थं च साधितम्‌ २३ 
व्योषशयामाच्धिन्रद रङ्खपु 
ससततलाकमिदरः कक्ितेरक्तसम्ितेः ॥ २४ ॥ 
पलना प्रयुल्लीत परं मात्रा चतुष्पलम्‌ । 
परादुक्षठापरमारद्र वन्ध्याद्यतप्रदुम्‌ ॥ २ ॥ 
वाक्वरस्मतिभधाङूद धम्यं राह्मी चनं श््तम्‌ । 
ाह्यी धृते- चाह्यी का स्वर दो प्रस्य, घं चकं चस्य, 
ज्रिकट्र, श्यामा, निशोय, दन्तीसुहल, शन्रपुष्यी, घमदतासे; 
घ सा, विदंगः इन प्रत्येक एक कर्प, इनके कवक से वृत्तं सिद्ध 
करे । इस दत की मघम दिन पक परर मात्रा, दसरे दिन दो 
पर, तीसरे दिन सोच पक, लौये पिन चार वरू छवे । यह चम 
पह की मात्रा उक्तम साघ्रा है । य्न पत उन्मा, कृष्ट अष 
स्मार कां नायक, वन्भ्य। डो पुत्रप्रदः; बाणी) स्वर, स्दृति भौर 
मेधा गने नाच्छ, धन्य कट। दै । | 
उन्मादादिनाश्क कक्याश दत 
वराचिदाल)अद्रलादेवदावं लवालुकः ॥ २६ ॥ 
द्विसखारिवाद्विरजनोद्धिस्थिाफल्िनोनतः । 









ग ी + ५ = नील ॥-२॥ 


प्ध्वायः ९ ) 
प्रस्थं भतग्रटोन्यादकासापस्मारपाष्मन्तु र ~~ 
पारङ्कण्टरूविगे रोधे मोदे मेदे गरे ज्वरे ॥ २६ ॥ 
श्ररेतस्यप्रजसि वा दैवोपदतचे्सि । 
श्रमे स्सखलदाचि स्दततिकामे ऽत्पपावके ॥३०॥ 


बस्यं मङ्गल्यमायुष्यं कान्तिसोमार्यपुश्िवम्‌ । 
कल्यारकमिदं सपि, अश्रं पुंसघनेषु च ॥ २१ ॥ 
कल्याणक षत--त्रिफल), इन्दायण, सोरी दायी, देवदार, 
प्वाल्यक, सारिवा, कृष्य श्नारिवा, ह्वी, दाष्दर्दी, सार- 
वुर्णी, पृरिनिषर्या, प्रियंगु, तण) करेरी, कू मजी र, नागकेकार्‌, 
छ्नारम्‌।ना, विद्ध॑ग, तालीस्रपत्र, दलायच्ची, चमेखी की की, 
कमल, दन्त) मूक, प्रणल, राख चन्दन, से परयेक पक कथं, धी | 
एक परस्य, नते धृत (चौगुगे जख मे) सिदध करे । यह दूत मृत, | 
्रह,जम्माद्‌, अपस्मार वाप्मा, पाण्ड,कण्ड, चिव, कोष, मोहः.परमेह, 
गर, ज्वर, शुक्त कौ कमी त, संतान हीन दं के कारण नष्ट चिन्त, । 
बद्धिरदित, योते इप्‌ भूलने बा, स्छति फी चाह रसने बाला 
र मन्दाग्नि; इन शेभो के दिये है । यह बल कारक, मंगक्य, 
भायुवर्ध॑कः कान्ति, सौभाग्य छीर पुष्टि को देने वारा, पुंसवरनो 
न भेष्ठ कक्यागक नाम का षत दै । 
बन्द चाद मँ पानी का उक्लेख न होने पर भी चरक के 
कयन से पानी मै चिद्ध करे, चथा“ तुरुणे जले सभ्यक्‌" 
अदाकल्याण व | 
भ्यो द्विसारिचादरीनि जले पक्त्वेकचिशतिम्‌ । 


रसे तस्मिन्‌ पचेत्सर्पिगष्टिकीरचतशंणम्‌ ॥ ३२ ॥ 


चहं खन्निपातच्नं पृवंस्मावधिकं शुशौः । | 
महाद्क्तपयाणक धृत हन उपरोक्त नौ ष चियो सं घे त्रिफला 













शादि सात भौषधियो को छोरकर दोनो सारिवा से श्वाने की 
इक लौपधिरयो छो सोखडयुने जक मे छा कदडे चो धाई 


तोष इक्से । इस छाय मै ए बार श्यां गत्य का दुघ स्नेह घे 
गुना भिरा कर एत, शतावरी, मेषा, महामेदा, काकोरी, 


कोच, मेषी, शारप्णी; इनके कक से सिद करे । चह | 


भहाकदयायक दृत श्ण करने वारा, खश्निपातनासचक भोर 
प्रथम कटे प्रत से अध्विक गुण वार दि । 


महापैक्षाचरू धत-- | 


जरिल्ला पूतनां केशी चारटी मकरी वचा ॥ ३७ ॥ 
श्रायमाणां जया बीरा चोरकः कट्धरोददिशो । 
चयःच्थां करी छत्रा सातिच्चना पलङषां ॥ ३५ ॥ 
महादुरषदन्ता च कायस्था नकूशीदयम्‌ । 
कटम्भरा चुशिकाली च तेधतम्‌ ॥ ३६॥ 
सिव चातुिकोन्माद्शरद स्मासनाशनैम्‌ । 
ज्हापेदाचकं नापर च॒तमेतद्यथा मृतम्‌ ॥ २७५ ॥ 
६रव्‌,; भूतकेशी, क, 
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बाकर के अगो को वदाता दै । 
दन्मादधा्क 








1 


व्च, न्ायमाणा, जयन्ती, कीरकाङोरी, चोरक, कट्की, 
चयस्था ( चाद्षी चा गिक ), वाराहीकन्ब्‌, मः „२ 
पुणुक्ल, शतावरी, छ्रीटी इलायची) जोन दाष्ना, करमी, चिच 
बृ भौर शाकपर्णो से चत्त सिदध करे । यह वरत क ज्वर, 
उम्माय्‌, घ्ह तया कपस्मार का नाशक है, यह महापेशाचकं 
बत भसत के समान तै । वद्धि, मेषा, हति को करता गौर्‌ 


व्ाह्मीमैन्द्र विडङ्गानि व्योषं हिङ्क जटां सुपाम्‌ ॥ द्ग 
ञ्योतिष्मर्ती नागचिन्नामनन्तां सदरोतकोम्‌ ॥ ३६ ॥ 
काह च हस्तिमूतेण पिष छायाविशोषिता । 
वतिर्नस्यानलिषधुपेरन्माददेदनी ॥ ४० ॥ 
्दपीडाश्च विविधाः सषपाः स्नेदस्ंयुताः । 
कदत तेन चाभ्य्गो व्मापयेचास्य तद्रजः ॥ ४२ ॥ 
पि तीण वुमक्र सूत्स्थानोवितो दितः। 
श्गालशस्यकाल्‌कजलोकाचुषवस्तजेः ॥ ४२ ॥ 
मूत्रपिचशन्लोमनचरच मंभिराचरेत्‌ । 
धूषधरमाञ्ना्यङ्गपरदेदपरि येचनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
ब्रह्मी, इन्दवासगी, विंग, निकट, हींग, जटामासी, सुर, 

रास्ना, विषस्ना ( पाडा था कटभी ), व्वसुन, कटिहार, 
हसी, चच, मारकांगनी, नागदन्ती, सारिवा, रक्‌, तौरा 
स॒च्तिका ( दिरद्री ); इनक्छे हायी के भत्र चे पीस करं वत्ति 
ना कर वाया मै सुख? कर नस्य, लंजन, भखेप तया भूषन 
र॑ चरते; चह उन्माद नाश्षक दै । 

धरयो ॐ वैल मे मिद्छकर नाना प्रकार के नवपीकन नस्य 
कवे । सरलो के ते क! नम्य॑य करके सरसो का चूं नातिका 
र फंड । सृध्रस्यान में कहा तीण धूम (अ. २११४ ) हग 
के साध वैवे। | 

गीद द, सेह, उक, जलौका ( जाक ), बेर तथा च्ठरा क 
भूच, पिक, मल, लोम, नच नौर स्ववा को धुप, धूमम 
जजन तँ, कम्यग मे, परह त लोर परिषेचन मँ वरते । 


श्वगोमत्स्येः सुपूतिभिः 1 


पैत्तिके व प्र्स्यते ॥ ४७ ॥ 
तिक्तकं जीचनीयं च सपिः सनंदश्च मिश्चकः । 
श्ोतानि चाश्पानानि मष्ठुराणि लघुनि च ॥ ४५ ॥ 
विण्येच्विरौ यथोक्तां वा चतं मेद्यामिषस्य च। । 
निवाते दाययेदेवं मुच्यते मतिविश्चमात्‌ ॥ ४६ ॥ 
कत्ता, गाय, मरही, हनी क्छिक्नगम्ब से निरन्तर इख 
उन्माद रोगी छो धूषन देवे; वह चिकिरसा प्रायः करके वात 
कपः 





वन्माद्‌ मे रते । 
पैच्तिक उन्माद मे) ति्छक एत (कष्ट रोग का), जीव 


४५० 


नीय चत लौ मिधक स्नेह (गुरम रोगोक्त) उत्तम दै । जीतद्ल, 
मधुर भौर लघु लान~-पाम श्रक्षस्त है । 
सिरावेध विधि सेकष्ी हह सिराका येषन करे । मेदुर 


शा्गहवये उत्तरस्थानम- 


[ उन्मादग्रतिषेषः- 


काम, ज्ञोक, भव, क्रोध, हं, ई््या, लोभ से उस्यन्नं उन्माद 
को परस्पर पुक दृसरे ॐ विरोधी दन्दो से श्नान्त करे । 
यदि उन्माद मँ कै हए छो से अधिक रच्चण 


भच से तृप्त करके वायुरदित स्थान मं रोगी को सुखाये । इख | दिलाई दं तो इस मूत का सम्बन्ध समक्न कर मूर्तो के 


नन 
प्रक्तिष्यासलिल्ते कपे शोषयेद्धा बुभुत्तया । 
श्ाभ्वासयेर्छु हन्तं वा वाक्येधंमांथंसं दितेः ॥ ४७ ॥ 
व्रयादिष्विनादं चा द्शयेदद्धत्तानि वा । 

चद्धं श्र्षपतेलाक्तं न्यसेद्रोच्तानमातपे ॥ ४ ॥ 
कपिकच्छा.ऽथवा तेरलोदतेलजजेः स्पृशेत्‌ । 
कल्ाभिस्ताडयित्वा चा बद्धं यश्चै विनिःज्िपेत्‌ ४६ 
थवा बीतशाख्याशपजने संतमसे शदे । 





; 1 ) 

स्यतम्‌ । 
भाष्येयुवंचेनेनं तज्ञयन्तो सृषाश्षया ॥ ४१॥ 
देददुःखभयेभ्यो हि परं प्राणमयं मतम्‌ । 

तेन याति दामं तस्य सवतो विष्ठुतं मनः ।। ४२ ॥ 
सिद्धा क्रिया प्रयोज्येयं देशकालाच्पेक्तया । 

पानी रदित कषु सं शरावे, या भूख से क्श करे, थवा भित्र 
उसको ध्न जौर र्थं दुक्त वचनो से घाच्रासन दं । हट ॒चच्तु 
का नाशा कहं या जद्धत वस्तु दिचाये ! अथवा सरसों के तैल 
का भर्व॑रा कराके बांधकर धूप मे चित्त ~ पीठ के जार लेय दें। 
काच, गरम छोषा, गरम तै खा गरम जक चे उको स्यश्ं 
कर । ावुक से मारकर चा भ ५. मौ जवा 
श्न, पत्थर ख्लौर चे रदित अन्धेरे चर मं रं द्व । 
क ख्ये सिं चा हावी से उसको 


(हाथो मे शत्र चयि, भील, दुरमन चोरो से इसे इरा) । 
जञयवा राजपुरुष इसको मखी प्रकार बोघ कर धार ले 
ज्नाकरे चंच ङे डर से डराये; राजा कम आज्ञा का भय दिखा क 
धनकाये । वरयोक्छि शारीर ढे ुःख ये प्राणों का जय अधिक 
हो दै । इससे चव ओर से विशि हुथा मन सम्पूणं रूप मेँ 
ज्नान्व हो जाता हे । 
क्रिया कलंनी वाहि । 
कोकाविल्नित 








इषिष्धित दुष्य के ऋ ओ जिस मनुष्य का मन नष्ट हो 
ज्ञाता रै, उक्चके समानं वस्तु के मिलने सै सान्स्वना से पुवं 
ल्ा्रा्न चे ठसका अन क्षान्त करे । 


दान्तैः सिदैगंजैख तम्‌ ॥ ४० ॥ 


ओषध करे । 





जिग्धं परधुरमराहारं तण्डुलान्‌ सधिरोच्धितान्‌ 
पक्रामकानि यांसानि सुरां मेरेयमाखवम्‌ ॥ ५७ ॥ 
श्तिमुक्तस्य पुष्पाणि जात्याः सहचरस्य च । 
चतुष्पथे गवां तीथं नदोनां सङ्गमेषु च ॥ ५८ ॥ 
निच्रत्तामिषपद्यो यो हिताद्ी प्रयत; श्चचिः । 
निजागन्तुभि चन्मावेः सस्ववान्न स युज्यते | ५६ ॥ 
च्रसाव्‌ इन्दियार्थानां चद्धयात्पमनसां तथा 


धातूनां प्रकृतिस्थत्वं 
इति श्रीवेद्यपतिसिहगससूस् वैरचिताया 
मण्ाङ्गहदयसंदिवायां षष्ठ उन्तरस्थाने उन्मादः 
प्रतिषेधो नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
चूतोन्माद में पलल ( तिरूपिष्टि ), जौ की वनी वस्तु, 
सन्त्‌ के पिण्ड, स्निण्च तया मधुर भाहार, र से सिज्जित चायकः, 
पका मांस, क्वा माष, सुरा, मैरेय, आआघ्व, माचघवी ढे 
फूल, चमेटी भौर पिटी ॐ फक; इनकी बलि चौराहे चर, 
क पानौ पीने के स्थान पर या नदिर्यौ ढे संगम तै देवे । 
जो पुरुष मांस या मध का सेवन नरह करता तै, हितभोजी 
ह त्था थव से पचिन्र रहता दै; वह घ्ार्विकू मनुष्य { निज या 
दग्र्या की चिष्योौ तं चसन्नता, वद्धि, आत्मा नौर अन 
कः नि्मंखता, रसादि चानुजं का अयनी पक्ति न शहा, चे 


चन्या चे मक्त यच्च के रष्टण ङ ! 
उन्मादच्िकित्पा सर्पतन्णा का उपय 
बहुत होता है । सरप॑गन्धा का चृणं बो माघा या तीन शथवा 
छः इती परिमाण मँ मरिचं के साथ भिा कर पानी ङक 
सा देना चाहिये ! पि्लोर्मावं म हठी यह उत्तर है, कफोन्माद 
ञँ हानि करती है । इसके ययोगा न इदयवषछ को वेने 
ओष देनी चाहिये । क्ोग्थाद में (१) प्रातः कृष्ण 








| चतुमुंख की एक वरी, वचाचणं एक मासा जोर मधु दो मावे के 


साय दैवे। अपरा म महारूचमी विदा एक चरी भौर मकरध्वज 

एक रत्ती पीस कर जटामांसी के काथसे देवे । शरीर पर 
सिद्धार्थकं खेप करे। लथवा- (२) महाचैतसख धूत ४ माते, गरम 
दूष ¶ पर { र लोके) चिं कर्‌ धातः दैवे । अवराय 
छष्ण चतुमुंख एक वरी को त्रिफला कूणँ 3, मासा, तीन 
नाखा मु के घ्राय देवे । श्विर पर पुरातन षतत था त्रि्ति- 


च्ष्यावः ७ | वद्योतिनी-भाषारोकासदितप्‌ । ४५१ 


प्रतारण कख मरे । अहादशयूखः ते का नस्य देवे । (१) हते ससे हदि भ्याते संज्ञावादिषु खेषु च ।| २॥ 
भमृतीकृत की कया \ रक्ती जाध्रा को मो प्रकार तमो विदान्‌ मृढमतिर्वोभत्छाः कुरते क्रियाः । 
पड अना के स्वरस ते देवे । (४) जगस्वपत्र क स्वरस दन्तान्‌ खादन्‌ वमन्‌ फेनं हस्तौ पादौ च विकिपन्‌ ३ 
प्रसंग से उड प्रेतर (रक्त दवाव) कौ चिकिरता-श्रातः पश्यन्नसन्ति रूपाणि भ्स्खलन्‌ पतति कितौ । 
चिन्तामश्थि चुम एक गोदी त्रिफच्मकाय से दैवे । विजिद्याज्ञिश्चयो दोषवेगेऽतीते विवुभ्यते ॥ ४ ॥ 
भपराद्ध मे-रसराज की एक गोटी कचा दूष नाष | कालान्तरेण स पुनस्धेवमेव विचेष्टते । 
ुदांक आर आधा इराक शतावरी के रस ॐ भिन्नौ का शार्वत ॥ ५ ॥ 
मिच्छ कर ठेवे । क्षिर पर चतच्रीत त, या कारे ति, दक्वी, | स्टवि का नारा होना ही नपस्मार कदा जात दै 
बाकाम, आवे को कच्चे दू से पील कर केष करे।या का यद विनाश बुद्धि नौर चैयं के ना से; चिन्ता, शोक 
नारियक कय ज, रा, वितं पक सखाय मिला कर दिर नौर भय श्नादि से चित्तम चोर रूगने पर होता है । 
पर छेष करे । | को आंति रज, तम ओर वातादि दोष प्रङ्कपित होकर मन को 
त्रिरद्य का सीत कषाय, या फाण्ट प्रातः पिचे । न्ट कफे. हदय तथा प्ंज्चावह जतौ मै ष्या हो का 
जोर कन्दूरी के पर्चो के श्वर को नि) कर दें जीगा ज्रपस्वारं चत्वन्न करते दै। दषम रोगी सूढमति बन कर~ 
कपदा ल । कश्च दू खे जांवकते को पील कर शिर मोह मे उतर कर बीभत्स चेष्टायं करता दै, दांतों को काटता 
वर्‌ केष हज, काग का चमन करता इभा, हाय पर को कंकता हना, 
अन्य योग- उन्माद के. छवि तथा वातन्याधि अ--(\) = >> धुः लर भूमि 
प्राततः गरम दूष से वन + ५ कक, गा वर्‌ गिर जाता दै। नां जौर 4 कदि दौ 
॥ रची, सुकतामरम 9 वत्ती, स्वरणभस्म १ रक्ती, कातावरी क, वेग ॐ बीत जाने पर जागता है । सौर ऊं समय पीठे बह 
श्छ ¶ तोदा मिभ्री का शत मिखा कर दैवे । शिर पर्‌ रा" फिर इसी प्रकार की चेष्टायं करता दै । 
तिरते ओर नारिथिक का पानी खगावे । (२) प्रातः सीर = अपस्मार वातादविदोष चे ओर सन्निपात से चार प्रकार का है! 
कल्याणक श्रुत गरम दू से, चिन्तामणि रक्त + गोदी इराने ॥: 
कोद के रस १ च्यक मं चीनो के साय, क्षिर पर इद्‌ विष्ण नपस्मार के एवंरूप 
छे भ्रके। (३) भावः ब्द वात्त चिन्तामणि की एक गोली रूपमुत्यत्स्यमाने ऽस्मिन्‌ हत्कम्पः श्ल्यता चरमः । 
कलतावर का रस तीन तोषा आओौर चनी धक चोका; तीसरे तमसो दशंनं भ्यानं शव्युदास्योऽक्तिवेकतम्‌ ॥ ६ ॥ 
चर रसराज शक गोदी कच्चा शूष निध्री के वंत कै 
साय, शिर पर हिम्ागर तेक मले । (४) प्रातः चिन्तामणि  अविपाको ऽदचिमच्च। च्यारोपो बलद यः ॥ ७ ॥ 
नुस को पक गोष्टी ब्ाद्मीस्वरन् के साधः तीसरे पषठर निद्रानादो ऽ्गमदंस््‌ स्वष्ने गानं खनतंनय 
स्राज वटी कञ्च दूष ओर श्वल से, किर पर मन्वम पानं तलस्य मद्यस्य तयोरेव च मदनम्‌ ॥ = ॥ 
चारायण वैष या दिमाग केक मना । = पूव॑रूप- इस रोग के उत्यन्न होने के छषथ हक्य का 
- । | ॐ न्थाश्नपरष्प्रद्ध क चक्ष आना, =| दुन, 
राः । दष्टा उन्मावह्धतः ्रयगेते कृमभिश्नाः ॥ | ( चिन्तन ), अविकठेप, जो छो विकृति, च दुष्‌ अष्दो को 
उन्मादगजां कक्ष, उस्मादगजङ्रो, सारस्वत चूं, चतु ज ध वस्तीना जानता, खारा नाक की मेरु का निक 
व छना, अविपाक, अचचि, मूच्छ, उदुर्‌ मं जाटोप, बख्नान्न, 
इख प्रकार विद्यो तिनी रीका म उत्तरस्या का उन्माद्‌- | शष का दटना, स्वा, श्वध्व म नाचने ढे साय 
प्रतिषेष नामक्‌ कटा जघ्याय समा दभा ९४ गाना, स्वप्न मे ते चा म का पीना जोर इन्दौ का सून 


| स्या करना दै । 
स्षमोऽध्याय । वक्तन्य- स्वस्न मं गाना चा नाचना चा जयं नीद मे ठठ 
ऽपस्मारपतिचेच ध्याल्यास्यामः कर ये काम कवने से दै, इस लबस्था को नानक "शोभनो 
3 ष्टीजम, कदते ई । 




















तत्र वातारसफरत्वक्िः पपतंश्च मुदमुहः । 

। श्रपस्मरति संशां च लमते.चिस्वरं खदन्‌ ॥ ६ ॥ 

स्टत्यपायो । इस्पिण्डिताक्तः श्वसिति फेनं वम्रति कम्पते । 

ज्ञायते ऽप्रिदते चित्त चिन्ताशोकमयादिमिः ॥ १॥  आविश्यति दियो दन्तान्‌ ददात्याभ्मातकन्यरः || १०।। 
उन्मादव्कुपिनेखिनदेद्ननेमनः । परितो विक्चिपत्यङ्गं विषमं विनताज्गंलिः 1 








४८२ 


रुक्तश्याव।रुणान्तित्वङ्नखास्यः रष्णमोक्तते ॥ ११ ॥ 
चपलं परुषं रूपं विरूपं विङृताननम्‌ । 
वातापस्मार मे--वायु के कारण रंग मं स्फुरण, निरन्तर- 
प्रतिद्धण अपस्मार में ता है ओर विहत स्वर से रोवा 
आ संक्ञा को प्रप्त करता हे । आं ऊपर को निकी रहती 
हे, जोर से श्वास छवा, स्लाग का वमन करता दै, कांपता 
हे, दीवार आदि से शिर को ' फोडत। है, दतां को काटता है 
कंधों को एखाता हे, अगो को चारों भर फेकता है, अङ्गुखि 
को विषम मोदता है एवं आख, स्वचा, नख ओर सुख रूष, 
श्याव ओौर अरुण हो जति है, काला तथा चपल-चं चङ, कठोर, 
विकूप भौर विक्त मुख वारे रूपों को दैखता दै । 
पित्तज भपस्मार- 

्मपस्मरति पिचेन मुहः संज्ञां च विन्दति ॥ १२॥ 

पोतकेनाल्िवकन्रस्वगार्फालयति 

भरवादीप्तरषित ङूपदशीं ठतषान्बितः ॥ १३॥ 

पित्त ढे कारण भपस्मारं होने पर बार बार चेतना को प्राक 
करता ह; चारा, आंख, सुख ओर स्वचा पीरी होती है; भूमि परं 
चोट करता हे । भरकः, च मकते, र्षित ( उष्ण ) रूपां को 
दैखता है तथा उसे प्यास होती है । 
कफज तथा सश्चिपातज अपस्मार ~ 


कफाश्चिरेण अहरं चिरेणेव विबोधनम्‌ । 


चे्ठाऽस्पा भूयसो लाला शङ्गनेत्रनलास्यता ॥ १४ ॥| च्छ, च काकोदुम्बरी का मल, 
पट 


श॒ङ्गाभ रूपदरित्वम्‌- त व्जयेत्‌ 
कफजन्य अपस्मारे देर से आक्रमण होदा है ओौरदेरसे 
ही रोगी जागता है। थोडी चेष्टा, बहुत -स। खारालाव; 
नाक, सुख में श्वेतिमा होती है तया वेतत चमक वाके स्पा को 
देखता 
सम्पू ङुदणो वारे अपस्मार को छोड़ देवे । 
अपस्मारचिङक्ष्ा- 


्थाऽऽृतानां धौचिच्त्ानां पराकश्रवोधनम्‌॥१५॥ 


तीच्छेः कुर्यादपस्मारे कमेभिवंमनादिभिः 
अवरद बुद्धि, चित्त, हदय भौर खोतो को अपस्मार मे सब 
से प्रथम तीक्षण वमनं आदि कर्मो से जागृत करना ( खोखना ) 


भ वातजादि अपस्मारल्ोधनविकिस्घा-- 


वातिकं बस्तिभूयिषठेः, पेतं प्रायो विरेचने; ॥ ९६ ॥ 


रष्क 
वातिक 


चिकिसा करे । 
धपस्मारश्चमनचिकिस्सा 


खम्पूणंतः भद्ी प्रकार शद्ध इप्‌, भी भ्रकार आश्वासन दिये 


श्रष्ठङ्गहटदये उत्तरस्थानम्‌- 


वमनपरायेरपस्मारसुपाचरेत्‌ | 
अपस्मार को बस्ति की मुख्यता से, पित्तज्ञ की 
प्रायः विरेचन से, कफ की प्रायः वमन की अधिकता से | 


[ श्रपस्म।रभतिषेषः- 


| रोगी के अपस्मार के विमोक ढे लवि संशमन योगों को घुनो। 
अपस्मारा दिनाश्चक पंचगव्य इत-- 
गोभयस्वरल्तोरदषिमूञेः श्तं हविः | १८ 
अपस्मारञ्वरोन्मादकामलन्तकरं पित्‌ । 
गोवर का स्वरस, गोढे दूष, दही ओर मूत्रमे पकाया 
घी पिये । यह अपस्मार, उवर, उन्माद ओर कामला को 
नष्ट करता है । 





महाप चमन्ये बत 

द्विपश्चमूलत्रिफलाद्विनिदाङ्खजत्वचः ॥ १६ ॥ 
सप्तपणंमपामाग नोलिनीं कटुरोहिणोम्‌ । 
। शम्याकपुष्करजयफद्गुमृल दुरालभा: ॥ २० ॥ 
दविपलाः सल्िलद्रोे पकस्व पादावेषिते । 

भार्गीपाटाटकीङकुम्भनिकुम्भव्योषरोदिषेः ॥ २१ ॥ 
। मूर्वाभूह्तोकभूनिम्बश्चेयसीसारिबाद्वयः। 
यन्त्यञ्चिनिचुलेर्तश्िः सपि; पचेत्‌ ॥ २२ ॥ 





परस्थं तद्द्‌ दवेः पूर्वः पञ्चगञ्यमिदं महत्‌ । 
वरापस्मारजटठटरभगन्द्रहरं परम्‌ ॥ २३ ॥ 
दोफादौभकामलापाण्डुशुर्पकासमग्रहापहम्‌ । 
पंचगम्य धृत--दुखमूल, त्रिफला, हर्द, द्ाद्इरदी, कूडे 
। की छार, सतवन, अपामागं, नीर, कुटी, अभल्तस का 
धमासा, प्रस्येक दो 
एक द्रोण जर मं पका कर चोधार शोष रक्े । 
इसमें भार्गी, पाठा, अरहर, त्रिच्त, दन्तो, त्रिकट, कत्तण, 
मूवां, जजवायन ( या रोहिष बाख ), , सारिवा, 





जांख। | काटी सारिवा, मेहदी, चित्रक, दिजकफक प्रत्येक एक कषं 


| कर इनङे कल्कं से एक भरस्थ इत गोवर का स्वरस आदि 
पूर्वोक्छ द्र््यों के साथ पकाये । यह प॑चगञ्य घृत है । वर, 
अपस्मार, उद्र, भगन्दर “का नाशक शष्ठ है । शोफ, अर, 
कामला, पाण्डु, गुदम, कास अह का नाश्चक दे । 
अपस्मारादिनान्चक गाद्यी चत- 
ब्राह्मीरसवचाङ्घछरङ्धंपुष्यन्टतं घृतम्‌ ॥ २४ ॥ 
पुराणं मेष्यसुन्मादालक्म्यपर्मारणव्मजित्‌ । 
ब्राह्मी का स्वरस, वच, कूट, दां खपुष्प, इनसे पकाया पुरा. 
तन शृत मेधावधक; उन्माद्‌, अरदमी, अपस्मार जोर प्राप 
का नाञ्चक ठे । 





न अपस्मारनाशक यमक स्नेह- 

तेलप्रस्थं धरतभ्रस्थं जावनोयेः पलोन्मितेः ॥ २५ ॥ 

त्षीरप्रोणे पचेर्छिद्धमपस्मारविमोत्तणम्‌ । 

जीवनीय गम को ओपधियां भ्स्येक एक पर ङेकर उनसे 
ते का एक प्रस्थ, धो का एक प्रस्थ एक द्रोण दूध में पकाये । 
यह सिद्ध त अपल्मारनान्षक हे । 
वातपित्तज-जपस्मारनाश्चक इत- 
८४ चीरे्धरखयोः काश्मय टगुे रसे ॥ २६ ॥ 
काषिकेजी वनोयेश्च खर्पिःप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 


अध्याया « | विद्योतिनी -भाषारीकाख।दतम्‌ । ५५३ 


वादपिसोजवं सिप्रमपस्मारं नदन्ति तत्‌ ॥२७॥ | न ्रयाद्विषयेरिष्ट क्कि चेतो ऽस्य शृंदयेत्‌. ॥ ३७ ॥ 
दूष कीर नने का रम पर्येक एक आक, गम्मारौ का इति ग्नवेद्यपतिसिदगुतदनुश्रीमह्यम्भरिरचिता 


भषधियां एक एक कथं छेकर एक प्रस्य धी 8 करे। | = स्ारसिरेयो क ८ व 








यद्‌ बात पित्तजन्प अपस्मार को जल्द) नट करता है । 


= णय भक योद जपसमार पृक घा भुपि दए शारीरिक भौर 
तद्वत्‌ काशविदासचुकुशक्यन्टतं पयः । | मानसिक वोरो घे उस्थन्न होता दै भौर इद्व एवं संज्ञाव 
करुष्पाण्डस्वरसे सपिरशादरगुणे श्टतप्र्‌ ॥ = ॥ | लादि मदामो मे जान्रित होवा दै, इसद्िये इस दरि चकििस्य 
यष्ठोकद्कमषस्वारदरं पोवाकस्यरवव्‌म्‌ । अपस्मार कौ रख्मायनों से चिकिश्छा करै । अपस्मार रोगी को 
कपिज्नानां गां 0 परमं द्वितम्‌ ॥ २६ ॥ | अगति, जक तया विचम स्थान ( पर्व॑त था पड्डं आदि) सै 
भ्वश्रगाल्बिडालानां सिदादोनां च पृतितम्‌ । त (क. 
नः £ ग्मादु वा जपस्ार ॐ अनोविक्ार से मुक्त रोमी व 
गोधानङ़लनागान शृषतद्तगवामपि ॥ ३> ॥ नकर किं तुमने इस प्रकार को बोमस्छ चयं कौ  ‰ 
पिच्ेषु साधितं वेलं नस्ये ऽभ्यङ्गं च शस्यते । $जि्ुत विषयों से उत दुःखी चित्त को सवठ करे । 
नरिफलान्योषपोतदुयवरफणिजक्ेः ॥ ३१॥ == |, १५५--खन्थाघ रोग भी इत अपस्मार $ साय मिक्ता 
ध्रयाद्वापापागंक्तार धी जैस्तलं विपाचिवम्‌। है; चया = "“वागद्रेदप्रनतां चे्ामाचिष्यात्तिवाः मखाः । 
चस्तप्र् हितं नस्यं चूं वा ध्रापेद्धिष्क ॥३२॥ | पंभ्ब्यन्स्यवज जन्तु प्रागायततनमानिता। 9 सरना संन्याक्नप्त" 
नङलोलकमाजारश्रधकोरादिकाक्डैः। कोगूतो कृतोपमः। णेः वियुज्कते सीत सुरस्वा सः 
तुण्डः पकः पुरैश्च धूपस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ३६॥ व ५ प 0४ 
बराह्मोप्सं इष्ठरं वथा का मदुसंयुताम्‌ ॥ ३४ ॥  नचान्तरे ॥ चरक सू अ. २४।४६। 
इलो शकार काश, दारी, चा, ङ; इने छाथ मै । योग-कवयाग चूं, कावङ्कान्तकरस, मूतमेरव, 
पकाया दूष भ। अपस्मार को शोत नष्ट करता दै । भीर्‌ नी त । 
कहे के अद्ारहने स्वरस में सुखहदी ॐ कदक से एक | इपर मकार विद्योतन टीका नं उच्तरस्यान का शरपस्मार. 
्रस्थ घौ वकाय । यद ६ धतं जपदमारनाशङ्; वागी, बुद्धिं भौर नामक सातां जन्याय समाच्त इजा ॥ ५ ॥ 
न तः 
ं की गायां का पत्त नस्वं कं !छः द! अश्म ऽभ्य्‌ + 
का, गीद्‌, विहली ओर (तिद को पित्त मी नस्य मे मेष्ठहे।| [मन्द्‌ , । 
गोद, नेवा, सप, चित्र खग, रोद्ध नोर मायः इने अथातो बसर तेगविद्ठानोवमध्यायं व्यादयास्थामः। 
पित्त मे बनाया तड नस्व भौर ज्य मँ उत्तम दै । [नागो | इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः । 
हस्ती, इति डरुहणः ] । भव इसके लाने करम॑रोगविज्ञानीय अध्याय का ्वाङ्यान 
तिका, शिक, पोत, ययक्ार, फणिन्छक ( मरवा ), | करगे, जैसा कि जाते जादि महविर्यो ने कड था । 
गार, चिरिया, करंज ॐ बील; इनके कल्क से बकरे के मूत्र मं | नेत्र रोग की सम्धाधि- 
पकाया चैटः चस्य १ । कोर व च | संवंयोगनिदानौक्र दितः कुपिता म्ला; । 
नेवा, उक्तद्‌+ वहा, नी; पि, कना) ्षप्येचितेषेर | प्रायः पिच्तनसात्णि ` | 
पंच, वोच, जौर मर से अपस्मार रोमी को धूप दैवे । | (त ६ खता के ग 
तल जीर लदन्युन को चाने का जम्ाघ्त करे । दूषकेषघाथ =` श {सितं | बयवमाश्रिता; । 
कलताशरी को, ब्राह्मी का स्वर, कृष का रल, या वचा को मधु | वतमं खन्वि सितं ऊष्णं दष्ट वा चव रत्ति च्छ ॥२॥ 
ॐ खा सये नङ भिव भ्रति खाये । सेगान्‌ डव त 
समं कदरपसपाये दोषे शारीरमानसे; । म्‌ 4 वे यदित तिक्तोकगादि _भाार-विदारो से, 
यायते यतश्चव मदाममेसमराश्रयः ॥ ३५ ॥ ६ क 1 न्न वकर नाहार वहार चे करिति इष्‌ 
तस्माद्रसपयनेरनं द शिकिरस्यमुपाचरेत्‌ । | 9 अनुसएण करके िरार्जो द्वारा उपर की भोर 
तदातं चाश्नितोयादैविषभ्रात्पालयेस्सवा ॥ दद \ स्ितमाग, छृष्यमाग, इष्टि जयवा सम्पूणं आंख मँ रोगे। को 


[ध 















#॥ 


४५४ ्र्ाङ्गहदये उत्तर स्थानम्‌- [ व्म॑रोगबिहनीयः- 


कृष्टोन्मीरन रोग के टचण- घनी; ोफ, मेर, पीडा, कण्ड्‌, पिच्छ चिकास ओर अश्र 
--चलस्तत्र प्राष्य वत्माश्रयाः सिराः । से युजो = होती क पोथकी कते है । 
सुप्तोत्थितस्य कुरते वरमंस्तम्भं सवेदनम्‌ ॥३॥ रिक्कष्ट रोग का रचण- 
पांपूर्थाभनेचत्वं छच्छोन्मीलनमश्च च । फोरिङरष्टं भवेद्वसमे स्तम्भङ्केदोपदेदवत्‌ ।। १० ॥ 


विमद्‌नात्‌ स्या इमः छच्छोन्भीलं वदन्ति तत्‌ ॥४॥ कफोस्किरषट--जो पलक स्तम्भ, क्डेदु तथा मेख से युक्त 
कृस्छोन्मीटन-इन वत्मादि में आधित िरार्जो में होता है; उसे कफोक्किरष्ट कहते हँ । 
पड च कर सोकर उ हए पुरुष मं तर्कार वेद्नायुक्त वर्मंस्तम्भ छगण रोग का ङ्च्ण- 
करती है । इसे आंख धूलि से भरी कान्तिवारी, कथिनाई से ग्रन्थिः पाण्डुरस्क्पाकः करद्धमान्‌ कठिनः कफात्‌ । 


खलने वाली, भश्चुयुक्त होती है ओर मने से शान्ति होती  कोलमात्रः स लगणः किञ्चिदस्पस्तनो.ऽथ वा ।११॥ 


है, इषको इच्टोन्मीख कहते है । ख्गण-कफ के कारण जो गांठ बेर के बरावरया बेर से 
(न निमेष रोग के छच्तण - छोटी, पाण्डुवर्णं, पीडा भर पाक से रहित, कण्डू युक्त 
चालयन्‌ वत्मेनी वायुनिमेषोन्मेषं मृडः । भौर कठिन होती है; उसे कगण कहते ई । 
करोत्यरुङ निमेषो ऽसो- 


उस्संग 
निमेष--वायु पका को चातो इई पीडा रदित, निमेष रक्तारक्तेन पिरिका यत्तस्यपिरिकाचिता । 
भौर उन्मेष ( वन्द्‌ करना जर खोलना ) वार वार करती है, उत्सङ्गाख्या - 





इसको निमेष कहते है । । उत्संग-रक्त के कारण सुखं जो पिटिका अपने समान 
वातहत वस्म॑ के रचण-- पिटिका खे भरी होती है; उसे सथ शते |: 
--बत्मं यत्त निमील्यते ॥ ५॥ प 
| --तथोरिङकष्ं राजिमस्स्पशेनात्तमम्‌ । १२ ॥ 
विसुक्तखन्धि निश्वेष्टं दीनं वातहतं हि तत्‌ । व वीव. 


उन्मेषरहित, संचित होती है; उसको वातहत कते है । ड 
के छ्द्ण-- रचण-- 
रुष्णाः पित्तेन वहथो ऽन्तव॑रमं कुम्भीकवीजवत्‌ ॥९६॥ दर्शो ऽधिमांसं वत्मौन्तः स्तन्धं खिरधं सदाह स्क्‌ । 
आआध्मायन्ते पुनभिन्नाः पिटिकाः कुभ्मिसंक्िताः। ४५४ मि चिन्न कि ० ॥ ४५५ 
--पलक के. जन्द्र ङ्कररूप 
कुम्भिका--पित्त के कारण कृष्णवणं की बहुत-सो पीडका नव ०१, 9 


यें पर्क के भन्द्र के भाग में ऊुम्भोकवबीज के समान हो 
जाती है, ये पिडका्ये रटने पर फिर भरकर एल जाती है । वेदनासे युक्त रक्त के कारण सुखं, रक्त छो बहाने वाढा तथा 


इनको क्कम्भीक कहते हँ । [ ऊुरभीक-ङुम्भाटूरुता ] । वार बार काटने पर बद्‌ जाता हे । 


वातहत--जो पर्क, बन्द इ, शिथिरु सन्धि, निमेष स्पक्षं को न सहने वार! होता है; उसे उच्कष्टवर्मं कहते ई । 
| व्र्माकषं 
| 
। 


पित्तोक्किरष्ट रोग - अंजननाभिका का ककषण- 
सदादङ्घदनिस्तोद्‌ं रक्ताभं स्पर्शना्षमम्‌ ॥ ७॥ मध्ये वा बल्मंनो.नन्ते चा कण्डूषारग्बती स्थिरा । 
पिच्तेन जायते वरम पित्तोलिङ्गष्टमुशन्ति तत्‌ । मुद्रमात्रा ऽजा ताघ्रा पिरिका ऽज्जननामिको ॥ १४ ॥ 


अंजननामिका--रक्त के कारण ताञ्नवणं की जो पिटिका, 
पिन्तोच्छि्ट-- पित्त के कारण पलक दाह, ्ेद्‌ एवं तोद पलक वीच म या किनारे पर कण्डू, जलन, पडा करनेवाढी, 


छार वणं का, स्पशं को न सहने वाखा हो जाता दै; 
इस रोग को पि्तोर्किरुष्ट' कहते हैँ । स्थिर, मूख के बराबर होती है; उसे अंजननाभिका कहते है । 


पचमशषात के लवण-- दोवेवलमं वि केकर 
करोति कण्डं दाहं च पित्तं पद्मान्तमास्थितम्‌ ८) दोषेवतम विः शलं यदन्तः खूदमखाचितम्‌ । 
पदमणां शातने चालु पदमशातं वदन्ति तम्‌ । सस्नावमन्तर्द्कं विसाभं विसवत्मं तत्‌ ॥ १५ ॥ 


पचमशात--परकों के वारु की जद में स्थित पित्त कण्ट |  विसवत्मं--वात आदि दोषो से जो पर्क बाहर से सूजी, 
ओर दाह उत्पश्च करता दै, पीठे से पको के वालो का नारा सूषम चिद्व से अन्दर मे भरी, विस की भांति जिनमे से 


करने.कगता हे; इसको पचमश्नात कते हे । । पानी बहता है; उसे विसवस्मं कहते है । 
पोयकी उक्क्किष्ट वर्मं के कचण- 
पोथक्यः पिटिका श्वेता; सषपामा घनाः कफात्‌।।६! यद्वत्मोचिङ्गटमुर्ङ्गषटमकस्मान्म्लानतामियात्‌ । 


तत्‌ ॥ १६ ॥ 
पोयकी- कफ के कारण से रेत, सरसो के आकार की, | उर्ङि्वस्मं--जो परक र्त की अधिकता से या तीनों 


अन्यायः ९ | 


दोष की अधिकता से उस्क्ङेक्ित होकर बिना कारण केही 
ष्क हो जाता है; उसे उस्विरु्टवस्मं कहते हँ । 
€ ऋक, अ, के नु ५२८०५ 
इ्याववत्मे मले; सा लेः श्यावं रुक, | 
श्याववसर्म-रक्तमिधित तीनों दोषो से जो परक श्याव 
2१. क्छेद्‌ ओर शोफ से युक्त होती है; उसे श्याववत्मं | 
| 





रिरष्टवस्मं के ख्चतण- 
शटिष्टाख्यं वत्मनो रिष्टे करद्भश्वयथुरागिणी ॥ ९७ ॥ 
शिटवस्मं-- जो परक आपस मे जे, कण्ड , शोथ ओर ` 
सुखं होते ईँ; उनको शिकष्टवस्मं कहते है । | 
सिकवावस्मं के रुक्षण-- 
वर्मेनो ऽन्तः खरा रुक्ताः पिरिकाः सिक तोपमाः । 
सिकतावतमे- 
सिकताव्म-- पलक के अन्दर रेती के समान, खरखरः, 
र्द जो पिरिकायं होती ई; उनको सिकतावस्मं कते है । 
कदंम तथा व के छततण- 
क त॒ क कदमोपमम्‌ मो ॥ 
बहलं वदलेम सेः सवलेँश्चीयते समैः । 
कदौमवश्म--ङी चद के समान कारे वर्मं को कदंमवस्मं 
कहते ईह । 
बहर्वस्म- जो परक घन, समानवणं के मासो से एक 
समान रूप मे भर जाता है, उसे बहरवतत्मं कंते है । 








१८ ॥ | 


विद्ोतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 


७४ 


अज्ी- पको के वाद्य भाग मं आंखों के किनारे पर जो 
कठिन एवं छा गांठ होती है, उसे अर्जी कहते हैँ । इस गाट 
डे पकने पर इससे रक्त वदता है या पूय बहती ह । वार वार 
भरकर एर जाती है-सूज जाती है । 


अवुंद्‌ का कचण- 
वरमान्तमासपिण्डामः श्वयथुभ्रेथितो-ऽख्जः 1 
सासतैः स्यादवुंदो दोषे विषमो बाह्यतश्चलः ॥ २४ ॥ 
चतर्विशतिरित्येते व्याधयो वत्मेरूश्चयाः । 
अबुंद्‌--पर्का के अन्द्र मांसपिण्ड के आकारकी जो 
सुजन रक्तमिश्रत दोषों से होती है, उसे अबद कते है । यह 
शोथ पीडा से रदित, बाहर से हिकाने पर हिखने वारी ओर 
विषम होती है । 
इस प्रकार पर्क में होने वारे चौबीस रोग कड दिये ह । 
[ सुश्रत मेँ वस्मंरोग इक्कीस है, यहां पर ॒चोवीस हँ ]। 
वर्मं रोगो का साध्याखाभ्यस्व- 
आयो.ऽ मेषजञे; साध्यो द्धौ ततोऽरश वजयेत्‌ २५ 
पदमोपरोधो याप्यः स्याच्छषाञछखेण साधयेत्‌ । 
कु टयेत्पदमसदनं दिन्यात्तेष्वपि चावुंदम्‌ ॥ २६॥ 
भिन्याल्लगणकुम्भी काविसोत्सङ्गाञ्जनालजीः । 
पोथकोश्यावसिकताख्िष्टोक्करि्ट चतुष्टयम्‌ ॥ २७ ॥ 
सकदंभं सबदलं विलिखेतसङ्ककररकम्‌ ॥ २७२ ॥ 
इति श्रीवेयपतिसिदगप्तव्‌ च्रीमद्धागभरविरचितत्या- 
मण्ङ्गहदयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने वरमेयोग- 








कुद्रणक्‌ का रुक्ण- 
कूरः दिदयोरेव दन्तोरपत्तिनिमित्तजः ॥ १६ ॥ 
स्यात्तेन शिशख्च्छुनताग्राक्तो वीत्तणान्तमः। 
: करंनासात्तिमदंनः ॥ २० ॥ 


द्णक-यण्चां मे ही दांतों की उत्पत्ति के कारण साध्य है) अगले दो ( 


विक्ानीयो नाम अष्टमोऽध्यायः ॥ = ॥ 





इन रोगो में प्रवम रोग ( कृष्छोन्मीटन ) भौषध से 
निमेष ओर वाताहत ) जओौर अश, 


चे होता है । इस रोग ॐ कारण वस्वा सूजी हई छाल आंखो | असाध्य है । पदमोपरोध यापनीय है । शेष इक्कीस रोगो की 
चखा तथा देखने म असमर्थं होता है। वटक में शु, पिष्डिखुता | शख से चिकिस्सा करे । 


रहती है एवं वश्चा कान, नाक ओर आंखों को मर्ता है । 
पचमोपरोघ का रुचण-- 
चरमोपरोघे खङ्खोचो वत्मेनां जायते तथा । 
खरता न्तसुखत्वं ८ 
कररकैरिव तीच्छाग्रधषटं तेरत्ति शयते । <+ 98 
उष्यते चानिलादिद्धिडरपादः दाम्तिरद्धृतेः ॥ २२ ॥ 
पच्मोपरोध रोग मे पक्का मे संकोच हो जाता है जौर 
बालो मं कर्कशता होती एवं वे अन्दर की भर मुद जाते है । 
अथवा दूसरे नये रोम निकल आते हैँ । काटो की भांति इनके 
तीदण अग्रभागो से रगढ़ छुगने पर आंख सूज जाती है । वायु 
जञौर अग्नि से मैर होती हे, वाछो को उखाइने से ङु दिनि 
के खयि शान्तिदहो जाती दे। 
अख्जी नामक म्रन्यि- 
कनीनके बहि्वर्मं कठिनो अन्थिरुन्नतः। 


ताघ्रः पको ऽल्लपूयसखरदलन्याघ्मायते सुः ॥ २३ ॥ 


च रोभ्णामन्यानि वा पुनः ॥ २१॥ 


इन शखसाध्य रोगो मेँ-पचमसदन रोग मेँ कूष्वाख्य- 
शख से प्रतिसारण करे । अद्‌ को श्द्धिपन्र खे काटे । ख्गण, 
कुरभीका, बिसवर्मं, उत्संगवस्मं, अंजननामिका, अखजी; इनका 
से भेदन करे । पोथक्ती, श्याववस्मे, ॥ 
शिलष्टवर्मं, चित्तो व्किष्ट, कफो स्क्लिषट, रक्तोरिकिखष्ट, उस्किकष्ट, 
कदम, बहर ओर ऊुकणक, म विरेखन करे 
इस प्रकार विदयोतिनी टीका मे उत्तरस्थान का वस्म॑रोग- 
विद्वानीय नामक आरवां अध्याय समाप्त हा प्त 





नवमोऽध्यायः । 
श्थतो वत्मरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे वश्मंरोग प्रतिषेष का ष्वाख्यान करेगे, 
जैसा कि ात्रेय आदि महषियो ने कहा था। 


४५ अष्ठाङ्गष्टदये उत्तरस्थानम्‌ [ वरर्मरोगघ्रतिवेषः- 
, इृ्ोम्मीढनदिकित्सा-- चिच्यात्स॒लिखितं वत्मं लिखेद्‌ भूयो चिपर्यये । 
छच्द्रोभ्मीले पुराणान्यं दात्ताकरकाम्बसाधित्तप्‌ । भली प्रकार कखन होने पर चक, चम, गख के स्नान 
ससितं योजयेत्तिग्धं नस्यधूपाञ्नादि च ॥ १॥ खार, णोफ, कण्ड्‌ ठया चपं छादि से रहित होता दै । 


कृच्डोन्मीष्ट रोण में दवाच्ा करक भौर काथ मे पकाय 
पुरातन प्रत्त को समान शक्रा ॐे साथ टगापे जौरं रिनिग्घ 
नस्व, स्निर्चं धूम तथा स्निग्ध सजन चरते । 
कुग्भीकावत्मं चिकिल्ता- 
कुम्मोकावरमं लिखितं सेन्धवप्रतिसारितम्‌ । 
यष्टीधानीपरोल्ीनां कायेन परिवेचयेत्‌ ॥ २ ॥ 
कुम्मीकादस्मं करके सन्धय नमङ् से प्रतिसारण 
करे । सुददी, मोखा जोर पटोली के काथ से परिषेक करे । 


निवाते.ऽचिष्ठितस्यातैः शदस्योत्तानद्ायिनः। 
वहिः कोष्णाभ्वुतपेन स्वेदितं वरम वाससा ॥ ३ ॥ 
निभुज्य चख््रान्तरितं लीध्रतम्‌ । 
ल च यरमरवं सवतस्तत; ॥ ४ ॥ 
पण्ड  छत्वा दाच्रपदाद्धितम्‌ । 
लिलेचेनेव पत्रेवां शाकशेफालिकादिजेः ॥ ५॥ 
` फेनेन तोयराधेवां पिचुना प्रस्रजन्नश्क्‌ । 
स्थिरे रक्ते लिखितं सत्तौदरः श्रतिसारयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
यथास्वसुक्तरय च प्रन्नाल्योष्केन षारिशा। 
घतेन सिद्धमभ्यक्तं;बभ्नीयान्मधुखपिषा ॥ 9 ॥ 
ऊर्ध्वाघः कणं योदा पिण्डौ च यवसक्तन्निः। 
द्वितीये ऽहनि सक्तस्य परिपेक्तं यथायथम्‌ ॥ ८ ॥ 
कुयांच्तुथं नस्य्रीन सञदेवीद्नि पञ्चमे । | 
लेन विधि--बायुरहित श्थान म रोभी को विटा 
वमनादि से शुद्ध तथा चित्त-पीट कै मार किराये हष रोगी को 








विश्वस्त पुरुषों से पकड्वा कर हके वटक को चाहर से गरम १ परिषेक 


पानी मै भिगोये चख से स्वेदन दैवे 1 चटक फो वके 
छार दर-पलक को वायं हाय दी लंगुली से उक्तया करके पके; 
जिसे याह पष्क न सो विधि हो भौर न हिकते । इस प्रकार 
स्रव ओरं ते कर । पी इत कत्म को तिरे खूप मण्डलाय से 
शखपदा ङ्धि त करके इससे ले खन करै; अथवा घागौन, रोफा 

च्िकां जावि के चतरं से लेखन करे; लधचा लेखन 

करे । किर शके ष्टोये से रक्त को साफ करके, र्त के वन्द्‌ 
होने पर मक रार देल होने से चारविधि म कदे प्रति 
सारण छार ( सैन्धवादि ) चे मधु के साथ अतिसारण करे । 











पीठे गरम पानी से ोकर घी मे सेक तया मध बोर षीस 
छर्यंग कड़े कान के उपर अर नीचे जो के घसत कौ पिष्डी 
रख कर बाधं दैवे । दरे दिन पट्टी खो कर पल्के पर दर्पो 
अनुलार परिषिक करे । चौय दिन नस्य धमं लाति के 
पाँ चवं धिन कुच न करे । [ पम चार दिन रस्ते ] । 
यथार्थं किन्ति वस्म॑ के छचण-- । 
समं नखनिभं शोफकण्डघर्वाद्यपीडितम्‌ ॥ ६॥ 


छक्चणों से विपरीत छक्तण होने पर पलक पर पुनः रेखन करे । 





सेदस्वेदादिकस्तस्मिन्नि्ठो वातहरः कमः । 
भतिषेखन से वेदना, पषट्का के बार्छो का गिरना वथा 


पर्कं में हिषिकूता होती है । इसने स्नेहन, 
वातनादाक चिकित्सा उक्तम है 


श्मभ्यज्य नवनीतेन श्वेतरोघं प्रलेपयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
परण्डमूलकल्केन पुर पके पदेन्ततः । 
र्िचिन्नं पर्लाल्ित शुष्कं चूणितं पोरलीरृतम्‌ ॥ १२ ॥ 
चखियाः चीरे दंगस्या वा मृदितं ने्रसेचनम्‌ । 
शाक्लितन्दुल्तक दकेन लिप्तं ठदत्‌ परिष्करतम्‌ ॥ १३ ॥ 
पन मृदितं दधिमस्लना । 
केवलेनापि वा सेकं मस्तुना जाज्गलारिनः ॥ १४॥ 
ग्वेद विधि- सजर्‌ छोच को मग्न से मलकर प्रण्ड 
मूठ कं कतक से लेप यके पीदे से प्रपाक विचि चे पकाचे। 
पुरपाकं विचि से स्विन्न हो जानै षरं धोकर, सुलाकर्‌, ५.५ 


करके, पोरली बनाकर इसको नारी क दृधे या 
दूष मं मरकर नेच म परिपेचन करे । 

सवर छोध को पूवं की भांति क्न सै स्निग्ध करे 
कालि चावल के कल्क से हित कनके पूव की मति पुटपाक 
विधि से पकाकर, घोकर, सुखाकर, चय करके, पोटली चनाकरं 
बुधि मस्तु त मक्र कर जतिरेखन मै परिषेक करे । ध्थवा 
जांगख मास खाने बारे पुरुष की नाँसखे। पर केवर मस्तु से ही 
करे । 


श्वेदन नौर 











करोर पिरिकाचि कित्सा 
पिरिका वीदिवक्रंण भित्वा स॒ कटिनोज्ञताः। 
निष्पीडयैदन विधिः परिशेषस्तु पवचत्‌ ॥ १५ ॥ 
लेखने मेदने चायं कम सर्व॑ वत्मंनि । 
कटिन भौर उक्षत पिटिका को बीदियुख ते भेदन करके 
पीडे चे दषावे। दोष वचिधि- प्रलेप, रान, सेचनादि 
पूवं की आति करे । 
छेन तथा मेदन मे वष्ठी कम सव स्थानों मँ पलक म 
वर्तना चाह्धिये । 








लिन्ितेःस्चतरतते च वर्म॑नि क्ञालनं दितम्‌ ॥ १५ ॥ 
चच्ौकचायः, सेकस्त स्तीर चन्दनसाधितम्‌ 
वित्तोकिक्षट मे पनीर रक्तोक्च्षट रोग म मधुर यण घे सिद्ध 





श्मष्वायः ९ | चिद्यौतिनी 


किये घृत से स्तिर्च हद्‌ धुदष स सरामो करला चाहिये ¦ | किर मैनलिट, सन्धय जोर तगर का मधु के साय प्रतिः 
विरेचन मेँ श्रत्‌ उक्तम £ । शेन हो जाने यर भौर रच्छ | श्वारण करे ) । 
द परं षरूक को चोन के + का प ङष्रणख्िकिस्पा-- 

उतम है । चन्दन प्रे चिद्व च्िया चच चम ह। द्रथेश्रानिम्वपततं ॥ 

[ वरि्रभ्छ ष्टा चिरेचने, इस पाट से अक्गद्त ने त्रित्‌ जौर ५ चोन चपतेन्यते धृतम्‌ । ७ ॥। 
तिष्ठा खयं छिपा तै, परन्तु ज्िवदाससेन जी को -बेभ्टं, पार 


। ॥ १ 








जन्य है ] । प्र्यापिष्पलीदाक्ताकायेनेनां चिरे चयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
पदमशातच्िकिर्ा-- लेपयेरस्तनौ । 
पदमणां सदने सूच्या रोमकूपान्‌ विकु्येत्‌ ॥ १८॥ | धूपयेस्सषपेः 
जलौकोभिः, पयसे्रसेन वा । 1 शरद्धां काथं च पाययेत्‌ ॥ २६ ॥ 
चमनं, नावनं सर्पिः तं मघुरदीतलैः ॥ १६ ॥ नखद्वीकागुडचीचिफलोद्धवम 





ताघ्रे दच्चाहं परमं पदमदहाते तदञ्नम्‌ ॥ २० ॥ र्त | थ 

पर्छ के बाख का ना होने पर रोम की जो को सूदे | छकनक मै लैर, चिफा, नीम के पतते; इन से सि किया 
स्वदे, जवचा जोक से पककवाये । दुष रौर इख के इस से | पत धात्री पीकर, पिष्यरी, सुकरो, सरसों लौर सैन्धव से 
वमन हितकारी है। मधर तथा शीत दर्यो ( वरा्ठादि ) से | बमन करे । 


पकाया पत नस्व के खिे उतम है । हरद, पिष्यक्छी भौर द्वा्ता के काय से च्छो विरेचन देवे । 
पुष्यकासीस को चूण करके ताच्रपाच्र प दुम दिन तक्‌ । , कदी, दारहल्दी, पिच्य; इनके कर्क से इतर्नो पर 
तुरत के रत चे भावना देवे । यह शंन पषमक्षात त | छेषप कर तथा खरता नौर घ्री से घूष दैवे । 


उक्तम हे । वमल -विरेचन से शध दुई ( धात्री ) %ो परोर, सस्ता, 
दोयकोल्िसिताः पोयकी चिकित्सा दृङ्धीका, मिद्धो य भौर त्रिफला का क्राय पिये । 

शण्ठीसेन्थवप्रतिसारिताः | च्चे के चचक का लेन कके अथवा जका छे च्छ 
निवा कर जां चा, लश्मन्तक नौर जामुन के पचे के काय 
| | से परिषिक करे । 

पोयकी को शृद्धिपन्र जादि चे छेन करके तथा सैन्धव | प्रायः चीरश्ताशिस्वाद्रालानां छेषमजा गदाः ॥२८॥ 
े प्रतिसारण #े । गरम पानी से धोकर कर, बरहर, खहजन; | तस्माद्वमनमेवाप्रे सवेश्याधिषु पूजितम्‌ । 
नके काये से परिषेकं करे । जयया हद्दी, दार्डक्दी, त्रिफर स्थक्ष्णापा धस्तन्यमात्तिकम्‌ ।२३॥ 
खरम, इनका जक ने काय करके अदु क साय परिचेक करे । | चरो वयाया, सोदरो मदनं मुकाम्वितम्‌ । 

ककफोति्िदचिकित्पा-- स्लीराच्मन्नं च भजतः मतः रिकः ॥ ३० ॥ 

कफोच्करिष्टे विलिष्िते खलतोदरेः प्रतिसारशम्‌. ॥ २२ ॥ वमनं सर्वरोगेषु विशेषेण ऊुकूशके । 
सूदमेः सखन्यवकोसीसमनोद्वाकणताक्यजः । चोभयदोघनन्‌ 
वमनोङ्गननस्यादि खचं च कफज्ञिद्धितः दिनिदातेध्य | 

क़ से उच्लिषट चमं मे शच से केन करके, सैन्धव, | क्के दिता तिः पिषटेस्ताच्नरजोन्वितं; ॥ ३२ ॥ 
ढे साय प्रतिस्नारण करे । वमन, जजन, न्य भादि तया कर- | कच्राच्तेषरफणिल्क्ये; ॥ २२ ॥ 


जाकर उन चिकिसा हितकारक द वतिः कुकणपोधक्योः सुरापि, सकरफलः । 
सगो त 
प्राय! कवन्लम्य शग ॥ अतरः ल 
(स्वं मिवा विनिष्पीकय मिषग( डपोत्सङगां चा). | द इनन ग च| 
--अजननामिकाम्‌ (१)सैन्बव, पिष्यकी, किचिटा के वज, घी, दूध, मध, 
शिललेलासेन्यवनतेः सक्तो प्रतिखारयेत्‌ ॥ १ ॥ ) | (२) बा का चूणं अधु ॐ साय तया (३) मेनकल सुखहटी के 
छगण सें मी चाही चिद्िस्पा करनी चाहिये । इससे क्ञान्त | साय; ये तीन वमन क्रमशः श्रमो चीराच्रमोजी 
` जे होने षर लन्नि से दाह करे । | जच्रभोजी बच्छ के दिये खच रोगो म, विरोषं कर ्द्णक मे 
( उत्संगी नौर नज्ञनामिका मँ स्वेदन करके दवाय । | उत्तम है । 
ट श्ण हठ 

























५८ 


सक्ता (चमंकथा) के रस से विद्ध धृत वमन ओौर विरेचन 
के छियि बरदना चाहिये । 

हल्दी, दारुहर्दी, छोध, मुरहटी, कुटकी, नीम के पत्त, 
ताच्रभस्मः; इनको पानी मेँ पीसकर बना वतिं कुद्णक में 
उत्तम है । अथवा रोहमस्म को दू, मधु जौर धीम मिला 
कर वत्ति करे ।{ शभीश्िवद्‌ाघसेनजी 'दश्धं वा फेनजं रजः, 
पाट पटृकर सञुद्रफेन का चणं अर्थं करते है ] । 

इलायची, छहसुन, कतक, शंखनाभि, मरिच, मरवा, कट्‌ 
फलः; इनको सुरा के साथ पीसकर वनाई वन्ति कुकूणक ओर 
पोथकी में उत्तम है । [ शंख-शंखनाभि, श्रीक्षिवदाससेन ]। 


पचमरोधचिकिस्सा- 
पच्मरोधे प्रवरद्धेधु शखदेहस्य रोमसु ॥ ३४ ॥ 
उत्खज्य द्वो श्चवो $धस्ताद्धागौ भागं च पदमत । 
यवमात्रं यवाकारं तियक छित्वा ऽ ऽद्रेवाससा ॥२५॥ 
अपनेयमसक्‌ तस्मिन्नरपीभवति शोणिते । 
सीव्येत्कुटिलया सूच्या सुद्रमाच्रान्तर पदेः ॥ ३६ ॥ 
वध्वा [ललाटे पटं च तत्र सीवनसृचकम्‌ । 
नातिगादन्छथं सूच्या निद्तिपेदथ योजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
मुस्पिःकवल्िकां न चास्मिन्‌ बन्धमाचरेत्‌ । 
न्यभ्रोधादिकषायेश्च स्तीर; सेचयेद्रजि ॥ २८॥ 
पश्चमे दिवसे सूत्रमपनीयावचृरंयेत्‌ । 
गरिकेण॒ वरणं युञ्ज्यात्तीदणं नस्याञ्जनादि च ॥३६॥ 
पचमरोध रोग मं बालों के वहत बद्ने पर वमनादि से 
शद्ध श्षरीर वारे रोगी के शरवो के नीचेदो भाग परकोके 
वचाकर जो के बरावर, जौ के भाकार का तिरक छेदन करके 
गीले वख से रक्त को साफ करे । इससे रक्त के कम हो जाने 
पर टेढ़ी स से मंगके बरावर की दूरी पर सीदैवे। फिर 
माथे पर पटी वांकर उस पटी मँ सिये हृष धागे को न तो 
बहुत कसकर न बहुत ठीटो, सु से टौक देवे । पीछे से मध 
जौर धृत को गही को र्गा देवे, इस पर पटी न वांधै । ददं 
होने पर न्यभ्रोधादि गण के काथ से दृधं के साथ परिषेक करे । 
पां चवे दिन चागे को निकार करे चण पर गेरं का चूण छिद्क 
देवेष तीचण नस्य अञ्जन आदि वरते । 
दहेदशान्तो निभुज्य वश्मदोषाश्रयां बलोम्‌ । 
संदंशेनाधिकःं प्म हस्व तस्याश्रयं देत्‌ ॥ ७० ॥ 
सृच्यग्रेणाद्चिवरोन, दाहो बाह्यालजेः पुनः । 
भिन्नस्य त्तारदद्धिभ्यां सच्दछिन्नस्यावुंदस्य च ॥४१॥ 
इति श्रीवे यपतिखिदगछषु चश्रीमद्ास्भरबिरचिताया- 
म्ाङ्गहदयसंहितायां ष्ठ उत्तरस्थाने वरम. 
नाम नवमो ऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
=-= = ककिच्ययििकिनक्े  ------ 
इससे रोग शान्त न हो तो ष रक के दो में आध्रित वलो 
को मोडकर जका देवे ! अधिक वारु को संदंश से निकार कर 
बाड को जद्को जभ्रिमें खा की इदं सूरे से जरा देवे। वाद्य 


श्रष्राङ्गटदये उत्तर श्थानम्‌- 


[ सन्धिसितासितरोगविज्ञानीयः= 


अलजी में मेदन हो जाने घर दाह करे । अद मेँ अली भकार 
काट क्रे क्ञार था अघन्नि से दाह करना चाहिये [{ श्रीशिवदास- 
सेनजो ने भिन्नस्य, विशेषण अवेद्‌ का माना है, अरुणदुत्त ने 
भटजी का विशोषण माना है ]) 
इस प्रकार विच्चोतिनी टीका म उन्तरस्थान का चस्म॑रोग- 
प्रतिषेध नामक नवां अध्याय समाप्त हा .५३॥ 
वि क 9 2 9 


दङमोऽध्यायः । 
श्रथातः सन्धिसितासितरोगविज्ञानीयं व्याख्यास्यासः। 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
अब इसके आगे सन्धिसितासितविच्ानीय का भ्याख्यान 
करे, जैसा कि आत्रेय आदि मह पिरयो ने कहा था । 
जलाल्रव के च्तण- 
चायुः कर्धः सिराः प्राप्य जलाभं जलवादिनीः । 
शश्च स्ावयते वर्मश॒ङ्सन्धेः कनी नकात्‌ ॥ १ ॥ 
तेन नेत्रं सरुप्रागशोफ स्यात्स जलास्रवः । 
कुपित्त वायु जलवाहिनी सिराज मे पहुंच कर परक की 
शु्कसन्धि की कनीनिका से जरू के समान अश्च को बहाती है । 
इस जङल्लाव से नेत्र में वेदना, सुखी, सूजन होती है; इसको 
जलाल्रव कहते है । 
कफाल्व के टद्ण- 
कफात्‌ कफाश्लवे श्वेतं पिच्िलं बहलं सवेत ॥२॥ 
कफ से कफल्ञाव होने पर रवेत, पिच्छ ओर घट जाव 
बहता है। 
उपनाह के रच्ण- 
कपेन शोफस्तोच्णा्रः च्ारबुद्‌ बुदकोपमः। 
पृथुमृलवलः सिग्धः सवर्णो ख दुपिच्छछिलः ॥ ३ ॥ 
महानपाकः कण्ड़मासुपनाहः स नीरुजः । 
उपनाह--ककफ के कारण शोफ तीषणसुख वाखा, छार 
ॐ बर्बुं ॐ समान (अग्नि से छार को पाने पर जञेसे 
बुखबुङे होते हैँ ) विस्तृत मूखवारा, बलवान, स्निग्ब, वचा 
के समान वणं वाटा, कोमल, पिच्छ, वदा, ईंषत्पाकवारा, 
कण्डू युक्त ओर वेदुनारदित ५१: यह उपनाह है । 


रक्ताच्चव के कचण-- 
रक्ताद्‌ रक्ताख्वे ताघ्नं बहष्णं चश्च संख्वेत्‌ ॥ ४ ॥ 
न -रक्त के ते 2 बहुत उष्ण, जश्च 
बहते है; इसक्तो रक्ता्रव । 
> पवंणी के रुच्ण- ` 
वम सन्ध्याश्रया शृङ्गे पिटिका दादश्टलिनी । 
ताघ्रा भुद्रौपमा भिन्ना रक्तं वति पवणो ॥ ५ ॥ 
पवंणी--वर्म॑सन्धि मे जाध्रितत क्छ माग में दाह, शुर 
खारी, ताच्नवणं की, मूंग के बरावर पिटिका को परवंणी कते 
ल त 9 [ यह पिटिका रक्तजन्य 
हीह]. | 5 ए; {2 


अभ्वायः १० | विद्यो तिनो-भाषारीकासहितम्‌ । ४५६ 
पूयाच्च के रकण - बरासम्रथित के डचग- 
पूया्तवे मला, सासा वरेसन्धेः क नौनकात्‌ । --दोफस्स्वखजः सवो बहलो ऽशुदुः ॥ १२॥ 
खावयन्ति मुः पूयं सास्रं खद्धांखपाकतः ।। ६ ॥ | गुखः चिग्धोऽम्बुविन्द्ामो वल््सग्रथितं स्तम्‌ । 
पूयाखरव--पूयाखरव मे रक्तसहित दोष ॒वर्मंघन्धि के वरासभ्रयित--वेदनारहित, स्वचा के समान वणं, घट, 
कनीनिका से वार बार रक्तमिभ्रित शूय को वहाते है, यह | कोमल, गुड, स्निग्च, जलबिन्दु के समान जो शोथ होता है, 
पुय स्वचा ओौर मांस के पाक से होती है) उसे बरू!सअ्रथित कहते है । 
पूयारुसक् का रुक्ण- पिष्टक के ख्कण-- 
पूयालसो बण; सूद्मः शोरूसंर्म पूलकः । । बिन्दुभिः पि्टववलेरत्सन्नेः पिटकं वदेत्‌ ॥ १३ ॥ 


कनोनखन्धाबाष्मायी पुयास्लावो सवेदनः ॥ ७ ॥ 
पूयाखस--यह व्रण सूचम तथ। प्रथम शोर ओर संरम्भ 
( सुखो या वेदना ) से, कनीनिकासन्धि म उत्पन्न होता हेऽ 


यह बग आानाहवान्‌ ( लने वाखा ) ओर पूय का राव करने 


वाका तथा वेद्नायुक्त द्योता हे । 
जकजी का कदण-- 
कनीनस्यान्तरलजी शोफो र्कतोददाद वान्‌ । 


अरुजी-कनी निका के अन्द्र वेदना, तोद्‌ आर दाहयुक्त 


जो श्लोफ़ होता है, उसे अरजी कहते हे । 
छ्मि-प्र॑धि का र्चण- 
अपाङ्गे वा कनोने वा कण्डूषापद्मपोडवान्‌ ॥ < ॥ 
पुयाख्नावो छनिग्रन्थिम्रन्थिः छमियुतो ऽतिमान्‌ । 


पिषश्टक--पिद्री के समान रेत उॐ> इए विन्दुं से पिटक 


| नामश्ा अमं होता डे । 


सिरोस्पात के छङण- 
रक्तराजीततं शुङ्गपुष्यते यस्सवेदनम्‌ । 
्रशोफाधषदेद्ं च सिरोत्पातः; स रोणितात्‌ ।।१४॥ 
सिरोत्पात--श्वेत्त भाग काकु रेखाभनों से भरा रहता हे, 


जता है तथ। वेदना होती है शोफ, अश्च भोर भेक से रदित 
होता है । यह रोग रच्छजन्य हे । | 


सिराहषं के रकुदण-- 


उपेह्ितः चियोत्पातो यजोस्ता एव वधेयन्‌ । 


। ङुर्यास्साखरं सिरादष तेनाच्युद्धोद्ठणात्तम््‌ ॥ १५॥ 


सिराहष-- सिरोस्पात रोग की उपेच्ञा करने से वही रेखायं 


कमिग्मन्थि-अपांग मे या कनीनिका मे कण्डू तथा | बदकर रयु सिराहषं को कर देती दे, इसे सिराहषं कते 


पचम वादी ओर पूयज्नावी अ्रन्थि होती दै, इषम कमि 
शौर पीड़ा होती दे, इसको कमिग्रन्थि कहते हे । [ यह रोग- 
पि्तकफजन्य हे ] । 
संधिगत रोगां की साध्याप्ाभ्यता- 
उपनादङमिग्रन्थिपूय।लसकपवणोः ॥ ६ ॥ 
दाखेण साधयेत्प्च सालजोना ख वांस्त्यजेत्‌ । 


उपनाह, ऊमिग्रन्थि, पूयाषल्क, पवंणी; इनकी शख ले 


चिकिर्षा करे । जलास्रव, कफालव, रक्ताखव, चूयाच्रव 
ओर अखूजी; इन पांच की चिकित्सा न करे । 
पिच्ठं छ्यास्सिते बिन्द्लसितश्याबपोतक्रान्‌ ॥१०॥ 
मलाक्तादरश्चठल्यं चा ख शङ्खं सदादल्क्‌ । 
सेगो ऽयं थक्तिकासंश; सशरुद्धेदतडञ्वरः ॥ ११ ॥ 
पित्त के कारण श्वेव भाग मं कारे, श्याव तथा पीडे रंग 
के बिन्दु हो जाते है, अथवा सम्पू्ं श्वेत भाग मेक से भरे 


दुं की आति दो जाता है, इमे जकन आर वेद्न। होती है, 


इख रोग को श॒क्छिक! कते है । इसमे अतिखार, ग्यास ओर 


वर हो जाता हे । [ "खद्ाहस्क के स्थान पर श्रीशिवदाससेन 


जी ने 'अदादस्कः पाठ दिय है ] । 
श॒क्छामं के रुदण- 
कफाच्छुक्ले तते समं भवतं चिरद डयधिमांखकम्‌ । 


। है । इससे जांख देख नहीं सकती । 


सिराजार के कुचण- 


। चियजाल्ते खिराजालं बडद्क्तं घनोज्नतम्‌ । 


धिराजाल--षिराओं का जाङ बद, खर, चह जोर उपर 
को उठा होता है, इसे सिराज्ञारु कते हँ । 
शोणितामं के कक्ण- 
शोणितामं खम छं पञ्माममयितांखङूमर्‌ ॥ १६ ॥ 
द्रोणिताम-समान, चिकना, कम के समान जो अजिर 
मांस होता दे, वह्‌ शोणिताम हे । 
अन रोग के कुचण- 
नोक -छच्णो-ऽचनं बिग्दुः शरालोदितलोदितः । 
अञंन-बेधुनारदित, चिकना, खरगोश्च के र के सश्रान 
रकछबिन्दु अजन हे । 
प्रस्तायंमं तथा स्नास्वमं के ठदण-- 
घुद्ाश्च्र ढयस्ङ्मासखं प्रस्तारि श्यावलोदिवम्र्‌ ५१] 
्स्तायमे मलः सालैः 
-सखावाम ल्लावसन्निभम्‌ । 
मस्तार्यमं-जो मां कोमङ, जरदी बदने वारा, वेदना- 
रहित, फेने वार) कारे कालरंगका तथा रच्छयुक्त वातादि 
दोषों से होता है, वड परस्तायमं हे । 
स्नाख्वार्म-- यह स्नायु के समान होता है । 
के ङषण- 


कामे --फ ॐ आरण ५ भाय मे सवेत, देर म वदने शष्काखकपिण्डवच्छुाधं यन्मांसं बदलं पृथु ॥६८॥ 


बारी मांस.की इद्धि हो जाती दै, इसङो उछ कते र । 


अधिमांसामे वद्‌- 


७५६० 


अष्टङ्गहदये उत्तरस्थन॑म्‌- 


[ खन्धिसितासितरोगविक्षनीयः~ 


अधिमांसाम--जो मास सूखे रक्त के पिण्ड की भांति | अजका-ईषत्‌ तान्नवणं, चिकना पव॑ रक्ल्राव वारो, तान्न 


श्याव वर्ण, घट तथा चोडा होता है, वह भवधिमां सामं हे । 
सिरासंक्तक रोग के ख्चण- 
--दादधषेवस्यः सिराचरताः । 
ऊष्णा।सन्नाः सि यासंज्ञाः पिरिकाः, सषंयोपम।, ॥१६॥ 
जो नेत्र के कृष्णभाग से छगी इडं सरसो के समान पिदि- 
कायं दाह तथा घषं से युक्त एवं सिरां से अ!त हो, उनको 
सिरासंक्ञ रोग कते है । 
श्रेत रोगां ङी साध्यासाध्यता-- 
शक्तिदषंसिरोत्पातपिष्टकम्रथिताजुनम्‌ । 
साध्येदौषधे; षट्कं शेषं शाखेण सप्तकम्‌ ॥ २० ॥ 
नवोत्थं तदपि द्रव्ये 
(क " यच पञ्चधा । 
तच्छेयमसितप्राघतं मांसखनावसिराचरतम्‌ ।। २१ ॥ 
चमोदालव दुच्छाय इश्िप्राप्तं च चजेयेत्‌ । 
शक्ति, सिराहव, सिरोस्पात, पिष्टक, अयित ओर अर्जनः 
हनफी ओषधिर्या से चिकिसा करे । शेष सात की क्न से 
चिकिस्खा करे । ये खात भी यदि नूतन दो ( पक सार पुराने 
न दौ ) तो ओषधियो से चिकिर्सा करे । 
पांच प्रकार के जो रमं कटे है, वे यदि कृष्ण भाग में पर्हुचे 
हो; माँस, स्नायु, क्षिरा से आदत हो; चमं के दिरके को माति 
उचेउेक्ौ तो इनका छेदन करना चाहिये । श्ट मे पेचे 
अमं की चिकिरसा न करे। 
कृष्ण रोग के कचण-- 
पित्तं छष्येऽथवा इष्टौ शुक्र तोदाश्वुरागवत्‌ ॥ २२ ॥ 
िच्वा स्वचं जनयति तेन स्यार्छृष्छमराडलम्‌ । 
पक्रजम्बूनिभं किञ्चिन्जिम्नं च ततशक्रकम्‌ ॥ २३ ॥ 
तच्छृच्द्धख्यं, याप्यं त द्वितीयपरलन्यवात्‌ । 
तन्न तोदादिबाइस्यं सूचीविद्धाभरृष्यता ॥ २४ ॥ 
ठतीयपरलच्ेदाद साध्यं निचितं घरे । 
छृष्ण भाग के रोग-- सवण क्कः पित्त कृष्ण भागमे या 
इष्टि के खमीप मे स्वचा का छेदन करॐे, तोद अश्र भौर सुखी 
वाखा शक्र उपस्नन करता है, इससे ईष्णमण्डर पके इए जासन 
ढे समान तथा ङु दवा हुआ होता है, इसको क्षत क्क कते 
ड । यह कष्टसाध्य है । दूसरे पटर के वेन से तोद आदि अधिक 
होते है ओर सुद से वेधन इष्‌ की भांति काङापन दीखतः है, 
यह याप्य है । तीसरे पटल के वेन से उत्पन्न शुक्र भसाभ्य 
हे, यह ब्र्णो से भरा होता है । 
विशद यकर के रुचण- 
शाङ्खथङ्कं कफात्साभ्यं नातिर्क्‌ शद्शचक्रकम्‌ ॥ २५ 
अव्रण शुक्र शंख के समान श्वेत, कफजन्य, कम 
वाखा होता दै, यह खाध्य है। 


वणं की जो पिडिका, अतिश्चय वेदना वाखी, बकरी की भोंगनी 
ॐ समान उदी एवं काले रंग की होती है, वह अजका हे, वह 
रक्तजन्य है ओर असाध्य है । 
शिराश्युकर के रुडण- 
सिराश्क्रं मलः साच्नस्तज्ष्टं ङुष्यमरण्डलम्‌ । 
सतोदद्ाद वाघ्नाभिः सिराभिरतन्यते ॥ २७ ॥ 
अनिमित्तोष्यशोवाच्छुधनास्लस्लच तत्यजेत्‌ । 
लिराञयक-रक्युक्त वातादि दोषां से ष्ण मण्डर तोद, 
दाह एवं तान्न वणं को सिरार्भो से मर जाय; जकस्माव्‌ इसमे 
से उष्ण, शीतल, स्वच्ं, बड रक्त बहने रगे इसको सिराद्यकर 
रोग कते है, (८1 डोव देवे । 
न पाकास्यय शुक्र के छचण-- 
दोषेः साख, सरूच्छृष्णं नोयते शुङ्करूपताम्‌ ॥ २८ ॥ 
धबलास्नोपलिक्ाभं निष्पावाधंदलाङूति । 


0 २६॥ 
पाकास्ययेन तच्छुकं वजयेत्तोघ्रवेदनम्‌ । 
पाकास्यय-रक्छयुक्त दोषों घे कृष्ण भाग पक सखायही 
श्वेत बाद से भरे आका की भांति, सेम के आषे इकदे की 
भांति श्वेत हो जये; अतिश्चय तीव वेदना, सुखी, दाह, शोथ 
से पीडित हो, यह जतिश्चय प्राक हाने के कारण होता हे । 
तीन्र बेदुना युक्त उषे छोढ देवे । [ रो ज्विवदुासखषेनजो श्य॒क्र 
वजंयेत्‌ तीववेद्नम्‌' इसको "यस्य वा छिगनाज्ञः के साय 
†मख्तेहे, जो ठीक मीडे | 
स्गिनान्च के छच्ण- 
यस्य वा लिङ्गनाख। न्तः श्यावं यद्धा सजलोदितम्‌ ३० 
अल्युत्सेवावगादं वा साश्व नाडोव्रयाद्रतम्‌ । 
पुराणं विषमं मभ्ये विच्छिन्नं य शुक्रकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
प्चव्युक्छ गद्‌; ङष्यो साभ्यास्राभ्यविमागवः ॥३१२॥ 
इति वेद्यपतिखिदगषद्दश्नोमद्वागभटविरविताया- 
मङ्गहदयसंहि तायां षष्ठ उ चर स्थाने खन्विसितः- 
सिवसोगविद्वानोयो नाम दद्यमो ऽध्यायः ॥१०॥ 
अ-स ---- 
असाध्य श्युक- जिस शुक्र मे अन्तरि का नाश हो जाये, 
जो न्द्र्‌ सखेकालाया कच खा हो, बहत उन्नत हो, गहराहो, 
अश्चयुक्त नादीब्रण से युक्त हो, पुराना, ऊचा-नीचा, मभ्य 
म से कटा इजा जो छक हो, वे खव असाभ्य ह । 
कष्ण मण्डर मँ साध्य असाध्य विभाग से पांच रोग कड 
दिये है । [ वाभ्भट ने सिराश्चक्र यइ एक अधिक रोग सुश्वतं 
सेषदा ह ] 
इस प्रकार विच्योतिनी टीका मेँ उत्तरस्थान का सन्धिसिता. 
सितरोगविज्ानीय नामक दसवां अभ्याय 
समराघ्च इभा ॥ १० ॥ 


--~--- ~~ ~ = 


श्रभ्योयः ११ ] 


एकादशोऽध्यायः । 


अथातः, सन्धिसितासितरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः, 


इति इ स्माइरात्रेयादयो महषयः ॥ 


४६१ 
॥ ८ ॥ 


वीजपुररखाक्तं च 
शक्ति रोग में पित्ताभिभ्यन्दु की भांति चिकिस्सा करे । 
बलासग्रथित ओर पिष्टक में सिराभ्यघ को छोढ़ कर 


कफ) भिष्यन्द्‌ की भांति उपचार करे । बीजपूर के रख से भावित 


शव इसके आगे सन्धिसितासितरो गम्रतिषेघ भभ्याय का | त्रिकद तथा कटुक का अञ्जन करे । 


व्याख्यान करगे, जसा कि आत्रेय आदि महषि्यो ने कहा था । 


उपनाहचिकित्सा- 
उपनाहं भिषक्‌ स्विन्नं भिन्नं बोदिभुखेन च । 
ेखयेन्मण्डलाग्रेण ततश्च प्रतिखास्येत्‌ ।। १॥ 
पिष्पलोकलोद्रसिनधूत्थेे्ीयात्पूवेव तततः । 


मण्डलाग्र शच से ठेखन करे।फिर पिप्पडी, मधु, सन्ध 
प्रतिसारण करे । इसङ़े पश्चात्‌ वत्म॑चिकित्सा की भांति पट्टी 
बाघ दैवे । पटोकपत्र आर आवे के छाय से आंख पर 
आार्भ्योतन करे । 


पवंणीरोगचिकिस्सा- 
पर्वसी बडिशेनात्ता बाह्यसन्धित्निभागतः। 


ृद्धिपत्रेण वध्या चं स्थादश्रगविरन्यथा ॥ २॥ | 
वत्तोद्रसेन्धवप्रतिसारिता । 


चिकिस्खा चामं 


पर्वणी को बाद्यसन्धि ॐ एक तिहादं माग मे बदिश् से | 
पकद्‌ कर श्रुद्धिपत्र से आधे भाग मं काट दवे । अन्यथा अधिक | 


दन से अश्रगवि होती है । धमं की मांति चिकिसा करे । 


हे । सिराहषं म रसौत 


ने्रसूजन तथा खुजखी की चिकिस्ा- 
जातीसुङ्लसिन्धूस्थदेदाकमदोषधेः । 
पिष्ठः प्रसन्नया वति; रोफकण्डूष्नमञ्नम्‌ ॥ ६ ॥ 
चमेली की करी, सेन्धव, देवदारु भौर सोँठ को प्रसन्ना से 


पीख कर बनाई वत्ति का भञ्जन शोफ जौर कण्डू का नाश्चक दै । 


रक्तोरपातादि रोगां की चिकिस्ा- 
रक्तस्यन्द्बदुत्पातहषजालाज्ञुनक्रिया 1 
८०५०) विशेषेण छतमात्तिकमजजनम्‌ ॥ १० ॥ 
गादष तु मधुना -छच्शबष्टं रसाञ्जनम्‌ । 

ञ्चे शकरामस्तु्ोदरेरश्च्योतनं दितम्‌ ॥ ११ ॥ 
स्फटिकः कुङ्कमं राज्धो मधुकं मघुनाऽञनम्‌ । ` 
मधुना चानं शद्धः फेनो वा सितया खह ॥ १२॥ 

सिरोर्पात, सिराहषं, सिराजार ओर अज्ंन की चिकिर्षा 


रक्तस्यन्द्‌ को भांति है । 


किर।स्पात में विशेष कर घी जोर मघु का जञ्जन हितकारी 
तकोमद्ु के साथ बारीक विख कर अञ्जन 
करे । अर्जन मे चरा, मस्तु, मड; इनसे आरच्योतन हितकारी 


मघु, चैनबव कन प्रतिसारण करे [ अमं की चिककरा २० दे दे । स्फटिक, केसर, श, खर्र; इनका मड क साय अञ्जन 


शोक मे हे ]। 


पूयाल्रसे सिरां बिभ्येत्ततस्तसुपनादयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कुर्वीत चाक्तिपाकोक्तं सथं कमे यथाविधि । 
खेन्वावाद्रककासोसलोदतवान्नः चूतः ॥ ५ ॥ 
चूखौन प्रयुञ्ीत सच्तोद्रवां रसक्ियाम्‌ । 

पूयाङस मे सिरा का वेन करङ़े इसङ़े ऊपर उपनाह बांधे । 





अविपाक में कटे सम्पूणं कम्‌ को विधि ॐ अनुसार करे । 
1 सोट, कासीसं, खोड भस्म, तान्नभस्म; इनके सूचम 
शसक्छिया 


क करे । अथवा इनको मधु मे भिखाकर 
| 





छमिभ्रन्थि करीषेख स्विन्नं भिस्वा विलिख्य च ॥६॥ 
त्रिफलाक्तोद्रकासीससेन्धवेः प्रतिसारयेत्‌ । 
कृमिमन्थि को सुखं उपरे घे स्वेदन देकर, विदं करके, 
छेखन करके त्रिफला, मधु, काखीस ओर खन्धव से प्रति. 
छारण करे । 
चक्का तथा पिषश्का की चिकिस्सा- 


--वलासादयपिष्टके |! ७ ॥ 
कफाभिष्यन्व्‌चन्मुक्स्वा किराभ्यवुपाचरेत्‌ । 





करना उत्तम है । शंखचूणं क। मड के साथ अञ्जन करे, चा 
मिश्री के साय सञुद्रफेन का अंजन करे । [ अरुणद्त्त ने-“म- 
घुना चाञ्जने' का भयं सोवीरांजन को मड के साथ अंजन करना 
किया है परन्तु-्ंखः शोद्रेण संयुक्तः कतकः सैन्धवेन 
वा । सितयाणंवफेनो वा पथगज्जनमहंणम्‌ ॥" ] 


अमंरोगचिङिस्सा- 
अमौक्तं पञ्चधा तत्न तयु श्चुमाविलं च यत्‌ । 
रक्तं दधिनिभं यच्च शुक्रवत्तस्य मेषज्ष्र ॥ १२ ॥ 
अमं पांच प्रकार का है, इनमे जो अमं पतला, धूम ऊ 
समान मछिन, रक्त वं तथा दधि के सभ्रान होता है, उषी 
चिकिसा शक्र के समान है । 
मं रोग मं छेदन विधि- 
उत्तानस्येतरत्‌ स्विन्नं ससिन्धूत्थेन चाज्जितम्‌ । 
रसेन बोजपूरस्य निमोस्यान्ति षिमदेयेत्‌ ॥ १४ ॥ 


नारयायतं सड्ण्ड्या बा सूच्या वा ततः) 
समन्तान्मरडन्ञ प्रेण मोचयेदथ म्रोक्तितम्‌ ॥ १७ ॥ 


७६२ 


कनोनकमुपानीय चत॑भमा 

दिन्या्कनोनकं रक्षे द्राहिनोख्याध्रवादहिनी, || १८ ॥ 

कनोनकव्यधादेध नाडी चाचि प्रवतंते । 

कृद ऽमंणि तथा ऽपाङ्गात्पदयतो ऽस्य कनीनकमर्‌ ॥|१६॥ 

श्चन चिकिरसा-रोगी को चित्त-पीठ ढे भार छेटाक 

चाम या दकिन किरी पक आंख पद सरम पानी मं निगोवं 
वष्र से वेद करके तथा सेर्दम्रि चत्त विलो क रच से 
जजन करके जां ल को वन्द करके रदे । हस प्रकार ले लां ख के 
छा हो जाने परं अनं जर बधिमांप् के स्पष्टो जाने परं 
चिर को तवा विक्ञेष कर वक क चिश्चद्ट याम कर, लपांन 








[रे र 
> ह ¦ । क्री न {र छः 
। ध । तत्रतिषेषः= 


कर्प, रर्साजन दौ कष, इनको मधु चै परता अनार ध॑न 
करै । यह कफजन्य तिमिर, पिर्ल, शक ओर अर्म्ेष ( दच्चे 
हपु लम ) का नाद कतो 
॥ नेत्रा लन ~ 
तिफल्ेकतमद्रन्वत्वचं पानोयकदिङकताप्‌ ॥ २५ ॥ 
दायाथपिितां दग्ध्वा कपाले चूसंयेत्ततः । 
पृथक नेषोषयरसैः पूथरोव चं भावित।॥ २६ ॥ 
सा मपी शोषित्ता वेष्या भूयो द्विलवणाग्विता । 
ण्येतान्वजन्यन्याद लेखनानि परं निभिः ॥ २७ ॥ 
तिचा के दभ्यं नैं चे किसी एक दव्य को पानी चे कल्क 
ले इसका चूं 


पर वष्टि { घंकोच ) ौ, चां पर जमं छो चदश सै पक्व कर | कर लेषे। च्छि त्रिफला के वचे वो उभ्यों ॐ र्त से शला 

ददत चिक न सचते हृ पके, या मुचुण्डी शख से पकवे। | जण भावना दैवे । इस रान्न को शूला कर सैन्धव ओर 
सुदं रेधागेसेथा मण्डाप्र घे चारौ शोर से सको | सवच के साध पुनः पे । ये तोनों भंजन उत्तम केचन ई, 

लग कर्‌ छं । इलके पीठ हतक कनीनिका की आर चाकर | पेता निमि ने काद । । 


चौद साध मं चचरा मण्डराप्र से कार वेवे। कारे म 
कनीनिका, रक्तव्ाह्िनी जोर जश्रुवाहिनी की रत्वा करे । कनीः 
निका का वेन होने से छद्मना आश मे धष्त्र दो जात्ती है 
म बडाद्वोत्तो रोगी कं कनीनिका कौ नोर देश्लते हृद्‌ जाग 
प्रदेन्र से नर्म कौ निकाक। 
दुन $ पञ्चात्‌ खो वघश्रयोग-- 
स्म्यक्‌ दितं मन्याय कतन्वपातसारितम्‌ । 
कष्णन खाप | चक्तमभ्यक्तं मघुखपिषा ।| २० 8 
दश्नायाच्तेचवेन्मुकस्वा तेतीय।द्‌दिनेघु च । 
बोजलिद्धेन कीरेण कथितेस्तथा ॥ २१ 
छन्ती द्विनिद्यासेध्परोल्लायिक्िकंः । 
गण्टमक्लोपेतंमवेदेवादह्नि सप्ते ॥ २२ ॥ 
द्वन्न पवेत्स्वास्थ्य दानातिच्छेदजान्‌ गदान्‌ । | 
सेकाञ्जनप्रश्तिभि जयेल्नडहरे, ॥ २३ ॥ 
मी प्रकार ददन हो जाने प्र मध, नरिक्, संन्वः इनसे 
प्रचिश्चारण करं । गरम चो दे सेचन कनकं मदु घ्मोर घो का 
छेय कयकं धच देवें । तीष्ररे वा चाष दिन प्री स्नोखकर्‌ करंज 
कं बीज प्ति चिद्धदूष पं सचन क) तया हकदो, बाक्वदवी, 
छन, परो, सुख्हयी, काक, छिण्डी को कडि; दनक काय जें 
मधु भिष्मं चेक करे । सात्वं विन खोर देवं ।[ भुङ्ख से 
चमेली सी के खकते ₹ | । 
मषी भकार ददन षोने से प्वार्प्य होता हे । दीन छदन 
या अतिद्धंदन से उत्पश्च रोगो को सेक-अंजन रादि तथा छे्लनं 


बंहण चे ज्ञान्त कर । 
सरप्रा # नेत्ररोग की चिकिर्तान= 















श्धकर्योन्मतं तायं पलाच च मदम्‌ ५. २४.॥ | 


स्तु कलिना ज्ञेलनोषयेः । 





सिंराज्ञल्लि खियय 
न सिद्छरस्वमंचन्ासां पिरिकानां च सावन ॥२८॥ 
वोषानुरोचाच्कैकेयु च्िग्यलत्ता चय छतम्‌ । 
तित कस्वावो रेकसेकादि चेष्यते ॥ २६ ॥ 
शिराला में जो सिरा कठिन होने ते कश्चन ओषधयो से 
अश्वी न होत्ती हों, नक्तो तथा पिर्छलों को चिकित्पा अमं 
की ओंत्ति कर । 
दोप के जनुखार चक रोमौ मै चिका स्निग्ध यार 
चरतनी चाद्ये । तिक्त धृत वरते । ऊपर की लोर जेकेका 
आवि से रक्तल्नाच करे । विरेचन, व्वारष्योतन, सुन्ञाङेषन 
तपंण छीर पुटपाक नावि वदते । 


विल्िङ्दारिथा पक्वं च तशय घृतं पिषैत्‌ । 
चत 
सिर्या अनु दरेद्ततं जल्लोकाोभिश्च लोचनात्‌ ॥ ३० ॥ 
















सचितेनाजपयसां चेचनं सलिलेन चा ॥ ३१९ ॥ 





कथमेति गिः 
चतश्युक्रमपि व्यापि व २४ ॥ 








अथ्योवः ११ | 





>. 
चि्त्छाय से तीन चार तिद्ध किया एत खत शु मँ पिये । ज््रसमायुता 
परीते सिरा चे लवा जोक के ह्रारा जांस्यं से रक्त निका । अ नन 
कमल, काकोली, व्राघ्ना, सुरुहरी, विदारी इनसे सिद्ध किये | गोखराश्वे कनः 
बकरी के दूष में दाका निाकर इससे पग कप्ररु जादि ए्रदरानाः शचः फनः ससुद्रजः ॥ ७७ ॥ 
च ड कठ ( छाय > त आं ओ सेस. षरे + चा, | वर्तिरजनतोयेन 'इचकककनाधिनी 
ङे शान्त हो जाने पर सखन तथा भंजन हित्तकारी दै । करेरी का मृ, युद, ताञ्च, सेर्ेव 
मरली कौ की, दान्न, गोक्क, चन्दनः इनसे बनाई यनि घि द मि जाके क स्वरस से पीलक तान्न कै पान्न मे केप 
पिच्तरक को निर्म करत है भौर तशु को न कःते ६ । चो भौर यके ॐ परतो से डतर चार भूष दैवे । 
हाथी, सूनर, डंट, गाव, धोका, चक्री, गधे; इन के दुत, किर इलको मश एवं जरू के सख देका बना 
८ इन स्ये चौथा मरित का चूणं | ६! न ण ४ ध ४५ करते भे खे है। 
मिकाषर व बन्ति फे दुष्‌ चतद्यकर कोमी नष्ट कर| शक स्थर जर ह बहुत बार रक्त 
वैत ह साव करे । शिरो विरेचन, कायविरेचन आर पुटपाक को वार 
तमाखूपत्र, गाय का दत, वख, समुद्रकेन, गये की स्थि, | बार बरते । 
तात्र चुं; इनकी वत्ति को गोमूत्र के त्राय छगाने सै सव चक्र मरिच, पिप्पकी, शिरीष के बीज, सैन्धव; इनसे थवा 
नष्ट घते है । त्रिकाक्राथ से मावित सैन्धव से यकर मे घर्पण करे । 
मौच्छिक शादि रन, शायी शादि के इति, ४... ञञादि के भये रोक में कहे इन दी अंजन योगे। से घर्षण करे । 
सौग, नैरिक घ्नादि धातु, त्रिकट, दव्यची, करंजवीज, | योग-(१) शख, पेर॒ की गुरषटी, कतक, द्वाद, मुखदटी जोर 
छदस्ुन, कणा धिकार्‌ मँ कटी नौषव ( चीरी भादि ); इनका मषु; (र) श्रा, गाय का दात, समुदफेन शीर दिरीष के पूः 





भंजन सत्रण, छद्रण, गग्मीर, स्वकस्य श्यक् को नष्ट कता है । | इनसे चषण करे} 





निन्न ततया शुद्ध शक की चिकित्सा- जवे व्नौर मदय के स्वरस मं टांगकि ( कटिष्ारी ) ॐ 
इपाननस्यग सानः ॥ ३७ ॥ क्षार को भावित करके सुखाकर चृणं बनाये 1 इस्तका अंजन 

सच्जं नीरजं ठसिपुरपाकैन शुककम्‌ । शुक पर रगे 
श्रडशके निदायघ्रीखारिवाद्ाचराम्भसा ॥ ३८ ॥ तुषरहित भूमे को शंख भौर मधु के साय पसर सजन 
सेचनं रोध्पोरल्या कोष्णाम्मोमर करे । महद्‌ ढे सार आग का मधु के चाय अंजन करे । वहे 





पि ` > = कै साव लंजनं करं । 

पान, न्य चथा रसांजन से निम्नस्य ( दवे षु ) १ : 

र को ठंचा करै । तर्पण जौर पुटपाक से वेदना वाते शुक 6 ह =-= 
शद चक म दच्दी, भुकहंदी, सारिवा घौर शावर रोध सै कत्ययुस शुक्र की चिद्धिस्सा- 


इनके काय से परिषेक करे । जयवा छेष की पोटी को गरम | उःसन्नं चा सरशत्यं वा शकं वालादिभिलिखेत्‌ ॥*८॥ 
पानी में िगोकर सेक करे । ऊपरको उः था शषदययुक्छ शक्र को बा नादि चै 





सिरा त्वरे न निता ध्ररगुकवत्‌ | 
| पुण्डुयशटयाहकाकोलोसदीलोदनिशाञनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
कतर कुवीत गुरिकास्ता जलकौद्रपेषिताः । कल्कितं छागड्ग्धेन सधूवेधूपितं यवैः 
मद्यानील्ला इति च्याताः शुद्धथकरदराः परम्‌ ॥ ४१ ॥ धातो पयायाद्र। तर चाञ्जनं फम्‌ ॥ ५० ॥ 
स्थिरे शके घने ज्रास्य बहुशो +पदरेदस्देक । यदि सिराशुक नेतरे ष्टो भौर उसते बिम कोद वाघा 


दिरभकायविरेक्च पुरपाकांश्च भूरिदाः ॥ ४२।॥। | नर हो घो उसकी चिकिसा जण छक कमान करली चाहिय । 
| | = | सुख्हरी क्ाकोषटो कदे, (1 {^ ह्वी स्रौं 

श कि ॐ इनको बकरी के दृध से पीसकर जौ ओर घी मिलाकर नि 

छ्रौबल क पर्त से पूप देकर वना वत्ति चिक्र अजन 





उषितः शोषितश्च 











भस्पाद्धि, ्ावयेत्ताभिभावयेत्करभास्थिजम्‌ ॥५३॥ 
चुर शुकरष्वसाध्येषु तद्वेवण्यत्नमश्चनम्‌ । 

साच्येचु साचनायालमिदुमेव च शीलितम्‌ ॥ ५४॥ 

छलका ॐ छ्वान्त न होने पर खम च भति शल्यम करे । 

८ छचाष्यं जजका स तथो हसी पकार के दुसरे रोग मं चक 

मे नोदक, वेदना की क्षान्ति के सिय स्नेदषान, रक्तमोक्षण 


घाद करे । शक कौ बीमस्सता को लानत करने $ छिये -उस्सेच | 


छी श्विङ्धिरसा करे । 
नारि का दष्ट, भिवे का बीज, लाक की जटा, 


वंशाकुर; इनकी राख को जल मँ घो कर छान खेवे । इससे 


छट को भस्थि के ववृणं को भावित करे! इस चूर्णं का कंजन 
साध्य शुको म भी विवर्णता को नष्ट करता है । चाह चणो. 
छन साप्य शक्त चं बरतने ये उनको लञ्छा करने के छिये 
पर्चा है । ५.1" 
वक्तन्य-मघुसखदहित इश्च चणा उ व ्ञङाक्ा से छगाना 
ादिवे । इसके न 1 
पुष्क की मिती है, चक नष्ट॒नर्ही दोता, 
समं प्रपो्याहषठेन चसाद्रंणानु पूरयेत्‌. ॥ ५५ ॥ 
चखा गोमांखचुरंन वद्धं वं विभुच्य च । 
सपररा्ाद्‌ यणे रूे छष्णभागे समे स्थिरे ॥ २६॥ 
लेदाज्नं च कर्तव्यं नस्यं च क्षीरसखपिया । 
तथाऽपि वनराच्माने मेदच्छेदादिकां क्रियाम्‌ ॥५७॥ 
युक््या कुर्याद्यया नातिच्ेदेन श्या्निमख्यनम्‌ ५७३ 
अजका मे पाशवं से सुं के इरा वेध करके जर को 
निकाल कर पीते चंग से समान रूपमे दवाकर बघ्ना सै 
किये गोमौस ड चूं से रण को मर कर वांच दषे! 
इख प्रकार प्रतिदिन ये शौर चोरे । सात दिन के पी 
जरण डे भर जाने पर~काले माग के यमान जोर स्थिरं हो जाने 
पर स्नेहांजन करना चाहिये, लौर दू से निकाके घी से नस्य 
करे । इस प्रकार करने पर भी यदि पुनः चर जाये तच भेदन, 








ठेदन आदि क्रिया को युकछि ॐ साय करे । जिससे कि जति 


छेदन ये दष्ट न्ट न हो जाये, या उस्ने गड्ढा न पड़ जये । 
[ सुश्त ओँ वत्ता के स्यान पर धत क वाह दै ]1 
नित्यं च शुके श्तं यथाख्वं 
पाने च व्रते च चुतं विद्ष्यात्‌ । 
न हीयते क्रच्चबल्ला तथा-¶्न्तः क 
. स्तीदणावनेरक्‌ सततं प्रयुक्तः ॥ ५८२ ॥ 








शुक्रस्यौत्सेधसाचनम्‌ ॥ ४. 


न देलता (क) 
दस्तु नर्हा दैखता । दोष के पाश्वं मेँ स्थिव होने पर चाक्वं के 
` | प छो नरौ वैता । इन सष रोगों (र? का नाम्न तिभिरदहै। 


[ दितोगविज्नानीयः 


ष्क रोगो त नित्य वोषो के नजुघार चिद्ध किया इतं वान 
शौर नश्य मे बरतना चाश्वे । चत रोग ॐ पान जोर नस्य 
से न्तः ष प्रात की हुईं इष्टि शक रोग के नाशक छिवे 
निरन्तर वरते हुष्‌ लीकणांनें से भी नहीं नष्ट होती । 
हस प्रहार विधोतमी रीका मँ उत्तरस्थानं का सन्धिसितासित 
शोगप्रतिषेष नामक म्यारहर्वां लण्याच खमात्त हुमा ॥ ११॥ 





दादसोऽध्यायः। 
श्रधातो ८ . [वन्नानयप्रष्याय व्याख्यास्यति 
पति ह स्माष्रात्रेयावयो मह्यः । 
छव इ्चके जागे इष्टरोगवि्ानीय सष्याय का भ्याख्यान 
करेगे, जैसा कि त्रेय जादि महपियो ने कदा था । 
प्रथम पटक दोष-- 





| सिरय॒सारि खि मलते प्रथमं पटलं धिते । 


द्रष्यक्तमीचते रूपं व्यक्तमष्यनिमिच्ततः ॥ १ ॥ 
वाताबि दोषो के सिरां द्वारा कोष्ट से आं मे पचने 
दर प्रथम पटल नँ शाचतत होने से खूप को अस्यष्ट देता हे, 
चिना कारण के स्पष्ट भी वेता दै । 
द्वितीय परागत बोष-- 


श्रा द्वितीयं पटल्लमशभतमपि पश्यति । 


भतं तु यज्नादासननं द्रे सदम च नेत्तते ॥ २ ॥ 
= पं च चिपयसिन मन्यते । 









पाभ्वं पश्येन्न पाण्वस्ये तिभिराच्योऽयमामयः ॥ ४ ॥ 

9 द षण सवत शो प न रं = मी 
दैश्चता च, इडं बस्तु को षास होने पर यत्न चे देश्वला ॐ, द्र 
की शर सुचम वस्तु को नर्हा दैखता । दूर केरूप को 
समीप ने मौर समीपके रूपो दूर मे मानता है 1 दोष 
ॐ मण्डल रूप म स्थित होने पर रूप को मण्डक-गोल सप मे 
हेता चै । दोष के ष्टि के मध्य मे स्थित होने पर एुक वस्तु 
को धो इुक्वो मे देखता दै । दोष ङ बहत स्थानो पर स्थित 
होने पर एक वस्तु को बहुत रूप मे देता है । दोष के दृष्टि 
ॐ शष्दर भभ्रित् होने पर च्रे को वदा भोर वदे को धोटा 
ङेखता है। दोष के नीचे स्थित होने पर समीपस्य रूप को 
दोष ङे ऊपर आग में स्थित दोने पर दूर की 





ध्यायः! १२ ] 


यथा वरां च रज्येत शषटिदीयेत च क्रमात्‌ । 
तीसरे पटल मे पचने पर दोष मे काचत्व ज जाता है, 
हस काच से रोगी उपर को देखता दे, नीचे को नही देखता । 
ओर वस्तु को पतछे कपदे चे दँपी देखता है । ओर जसे जेसे 
द्टिका बण रंगता जाता है, वेषे वैसे दृष्टिशषक्ति कम होती , 
जाती है! [ अरुणदत्त के मत से इष्टि दोषानुसारी रंगने पर 
वायु से श्याव वर्णं, पित्तसे पीत या खारु वणं, कफ से 
श्वेत व्ण होती है, शौर क्रमशः इष्टि कम होती जाती है ] । 
चतुर्थं पटरूगत दोष- | 
तथः-ष्युपेत्तमाणस्य चतुथं परलं गतं; ॥७॥ 
लिङ्गनाशं मलः कुवन्‌ छादयेद्‌ दष्टिमण्डलम्‌ । | 
इतने पर भी चिकिश्छा न करने से दोष तीसरे पटल से 
चौये पटल में पहुंचकर वे दोष दष्टिनाश्च करके मण्डर को 
दपि केतेडे। 
वातत्तिभिर शौर छिगनाश के रकण- 
तत्न वादेन तिमिरे व्याविद्धमिव पश्यति ॥ ८॥ 
चलाविलार्णाभासं प्रसन्नं चेत्तते मुः । 
जालानि केशान्‌ मदाकान्‌ र श्मीश्चोपे्तिते.+त्र च॥६॥ 
काचीभूते दगरुणा पश्यत्यास्यमनासिकम्‌ । 
चन्द्रदीप।यनेकर्वं वक्रसृञ्यपि मन्यते ॥ १० ॥ 


वृद्धः काचो दशं कुया द्रजोधुमाच्रतामिच 
सुच्मां वा हतद्दोनाम्‌ ॥११॥ 


स्प्टारुणामां विस्तीशो 
स लिङ्गनाशः- 
इनमें वातजन्य तिमिर मँ रोगी भ्याविद्ध-ङ्टिख रूप में 
देता दै; तथा अस्थिर, मलिन, लोहित रूप तया निर्मल षण 
ण मे दलता हे ! जाऊ, केशा, मर्छद्‌, किरणे; इनको अखं 
ॐ सामने अनुभव करता है । इस काचमूत की उपचा करने 
पर छा इष्टि नासिकारदित सुख को देखती है । चांद, दीपक 
आदि को एक होने पर भी बहुत मानता है) टेठकोमी 
सीधा समश्चता डे, बदा हुवा काच श्ट को धूर तथा धूम से 
आशत कौ भांति, स्पष्ट अरण दणं की,. विस्तीणं या सूचम 
देखने मे असमर्थं कर दैता है । इसे [ वाज तिमिर काच नाक 
को ] छिगनाश का हे । 
गंभीरा इटि के रटदण ~ 
--वाते तु सङ्ञोचयति दक्सिराः । 
इङ्गण्डलं विदात्यन्तगम्भोरा टगसौ स्ता ॥ १२॥ 
वायुज्न्य तिमिर में इष्टि की सिराओं के संकुचति होने से 
दृष्टिमण्डल अन्दर को प्रविष्ट हो जाता दहै, इसको ऋषियों ने 
गाभीरा इष्टि कटा हे । 
| विदश्च इष्टि के रुचण- 
पित्तजे तिमिरे विद्यत्खयोतद्योतदीपितम्‌ । 
दिखिवित्तिरिपत्राभं प्रायो नीलं च पश्यति #.१३॥ 
काचे रक्‌ काचनीलामा ताडगेव च पश्यति 1 
दके न्दुपरिवेषाधिमरीचीन्द्रथनूषि च ॥ १४ ॥ ` 
भृङ्गनीलला निरालोका रक्‌ खिग्धा लिङ्गनारातः 1 


५६ आँ ह 





विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । 


७६ 


ष्ठिः वित्तेन हस्वाख्या सा हस्वा हस्वदेद्धिनी ।। १५॥ 
भवेर्पित्तविदग्धास्या पीता पीताभदशेना ) 
पित्तजस्य तिभिर मे विजटी-जगुन्‌ की दीति से दीक्ष, ` 
भोर एवं तीतर की पिच्छा के समान तथा प्रायः नीला दैखता 
है । पित्तजन्य काच मे वह काच नीला होकर वस्तु्भो को 
नील की तरह दैखता है तथा सूयं चन्द्रमा के मण्डल, किरण 


इन्द्रध्युष 
दैनतिक दिगना से इष्टि अमर के समान नीर वणं की, 
तेज से शुन्य शौर स्नग्ध हो जाती हे । इसे हस्व नामक शष्ट 
कते है, यह हस्व इष्ट वस्तुर्भो को छोटा देखती है । 
पित्त से विदग्ध श्ट पीतवण हो जाती है तथा सष 
बस्तुर्जो को परा ही देखती है । 
कफज तिमिर भौर छिगनान् के र्दण- 
केन तिमिरे प्रायः खिग्धं श्वेतं च पश्यति ॥ १६॥ 
दाहवन्दुकन्दङ्खमेः कुमुदेरिव चाचितम्‌ । 
काचे तु निष्पमेन्दकप्रदीपायेरिवाचितम्‌ ॥ १७ ॥ 
सिताभा सा च दष्टः स्याहिज्गनाशे त॒ लद्यते । 
मृतेः कफो, टष्िगतः स्निग्धो दरोननाशनः ॥ १८ ॥ 
बिन्दुङलस्येव चलः पदड्िनोपुरसंस्थितः \ 
उष्णो सद्नोचमायाति छायायां परिसपति ॥ १६ ॥ 
कोपमशङ्किमा। 
कफजन्य तिमिर मँ प्रायः स्निग्ध ओर वेत देखत है । 
शंख, इन्दु ८ चन्द्रमा ), ङन्द्‌ के श्ल, कुमुद की तरद भ्यास 
होता है, काच म तेज से शून्य, चन्द्रमा, सूयं, दीपक आदि 
क आति भ्याक्च देखता है । ओंख श्वेत सी दिखाई देती है, 
छिगनाश्च में इष्टिगत कफ कटिन एवं स्निग्ध होता है ओर 
दीखना बन्द हो जाता है । पद्मिनी के पुर में स्थित जलबिन्दु 
ङ समान यह अस्थिर रहता हे जौर यड विन्दु \ उष्णिमा से 
| सिङ्बता हे तथा छाया से फेकुता हे 1 शंख, न्द, इन्दुः 
कुमुद ओर स्फटिक ॐ समान इसकी शच्िमा होती हे । 
रक्तज तिमिर भौर छिगनाक्ञ के खदण-- 
रक्तेन तिमिरे र्तं तमोभूतं च पश्यति ॥ २० ॥ 
कायेन रक्ता कृष्णा चा दष्टिस्तारक्‌ च पश्यति ॥ 
लिङ्गनारो $पि ताखक ङ निष्भा दतदरेना ।) २१॥ 
रक्तजन्य तिमिर में रोगी खाक भ त रूप देखता 
या काली वह काला या 
क व ८ [गना नमी ष्टे काचकी माति 
होती हे तथा तेज खे रहित एवं दशनशरून्य होती हे! 
संसर्गज तथा सच्चिपातज दिगनाक्च के खडण-- 


 संसर्गसन्निपातेषु विद्यात्सङ्ीरलत्तणान्‌ । 





| तिभिरादीनकस्माच् ध स्याद्वयक्ताङलेत्तणः ॥२२॥ 
तिमिरे, शेषयोरंष्ठो चित्रो 


रागः प्रज्ञायते । 

दोषो का संखगं या सन्निपात होने से तिभिर, काच लौर 
छिगनाज्ञ मे निधरित ङण होते है । तिमिर में संसग चा 
। सज्िपात से विना कारण ॐ ही मदुष्य स्पष्ट एवं धवला 


७६९६ श्ष्राङ्हदये उत्तरस्थानम्‌- [ तिभिरपरतिषेवः- 
दैखने लगता है। काच ओौर लिङ्गनाश म दृष्टि के अन्दर भास्वरं भास्करादि वां वाताद्या लयनाधिताः) 


भनेक वणा का रंग उच्पशच हो जाता है । कुर्वन्ति तेजः संरोध्य दृष्टि मुषितदश्ेनाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
~ नङ्लान्ध के रच्तण-- ( ४ इय॑वशां स्तिमितां | 
शोत ब | ब 
नङुलान्धः स तत्राहि चिच पश्यति नो निशि। | थोडे सस्व वारे पुरुष क सदसा अद्भुत चमकते हष या 


इटि मे संवित दोर्घो के कारण जिक्त रोगी की टि नेवङे सुर्यं आदिके रूप को देखने से वातादि दोष आंख में आश्रित 





की भोति चमकती है, दह नड़लान्ध है; यह रोगी दिने होकर तेजन को सुखा कर दृष्टि की दशंनशाक्ति को नष्ट कर 
विचित्र देखत हे, परन्तु रात भें नही दैखता । देते है, इससे ष्टि वैद्यं ( विद्धौर ) के समान निमंख, 
दोषान्ध के रचण- । जद, अवसर भौ स्वाभाविक रूप में पीदारदित होती है । यह 
शक ऽस्तमस्तकन्यस्तगभस्तौ स्तम्भमागताः ॥२४।। | अओपसगिक--भागन्तुक रिक्गनाश दे । 
स्थगयन्ति इद दोषा दोषान्धः स गदोऽपरः। उक रगनाश रोग की साध्यासाभ्वता-- 
दिवाकरकरस्पृष्ठा ठा दष्टिपथन्मला; ॥ २५॥ -अत्र वजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
विलीनल्लीना यच्छन्ति ज्यक्तमत्राहि द्श्येनम्‌ । विना कफाल्िङ्गनाशान्‌ गम्भीरं हस्वजामपि । 


सुं की किरणो ॐ भस्ताचल ऊ मस्तक पर पहुंचने षट्‌ काचा नकुलन्धश्च याप्याः, शेषास्तु साधयेत्‌ ॥ 
( ५५ ) ॐ समय स्तम्भित शौ बट कोप ठेते, द्वादशेति गदा दष्टो निदि्ठाः स्तविद्यतिः ॥ ३३१ ॥ 
यह दोषान्ध नाम का दूसरा रोग हे । इति श्रीवेयपतिखिदगससुनृथीमद्वाग्भरविरचिता- 

इमे दोष दिन के समय सूयं की किरणो क स्प मे  यामष्ा्गहदयसंदितायां षष्ठे उत्तरस्थाने दष्ठ- 


आने से इष्टिपथ से विचक्ति होकर रीन हो जाते है, इष 
डि इस रात्र्यन्ध में दिन के समय स्पष्ट दिखाई दैता हे । रोगविक्ञानीयो नाम द्ादरो.ऽध्यायः ॥१२॥ 


र्ती (उष्णविदग्धा इष्टि) के खचण - 
उष्ण॒तप्तस्य सदसा शीतवारिनिमजनात्‌ ॥ २६॥ | > त ०५. न 0 ५ 
चिदोषर्तसंपृक्तो यात्यष्मोध्व ततोऽक्िणि । छः; गम्भीरा इष्टि तथा इस्वजा इष्टि; ये असाध्य हे । छः काच 
दादोषे मलिनं शङ्कमहन्याविलदशनम्‌ ॥ २७ ॥ ओर नङुखान्भ्य याप्य ई, शेष बारह रोग साध्य । इस 
रं्रावान्भ्यं च जायेत विदग्धोष्ेने स! स्म्रता । प्रकार दृष्टिमण्डल में सत्ताईस रोग कटे गये ह । 
गर्मी से संत मनुष्य के एकदम से शीतल जल मे | इस प्रकार विद्योतनी टीका में उत्तरस्थान का इष्टिरोगविक्तानीय 








गोता रुगाने से वातादि तीनो दोष ओर रक्त से मिश्रित नामक वारहवां अध्याय समाक्त इभा ॥ १२ ॥ 

शरीर की उस्मा शिर मे जाकर ओखों से जखन ओर उषा 

( सन्ताप ), शुक्रभाग नं मछिनता, दिन में धंघला दीखना, त्रयोद शोऽध्याय ५ 

लोर रान्रि मे अन्धता उस्पन्न करती है; इस इष्टि को उष्ण- त्रयोदशोऽध्याय ध 

विदग्धा इष्टि कते हँ । छअथातस्तिमिरप्रतिषेधं उयाख्यास्यामः । 
अम्डविदग्धा दृष्टि ङे छचण-- इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः । 


ॐ शमस्लाशनादोषेः साख्या दष्टिराचिता ॥२८॥ भव इसके आगे तिभिरभ्तिषेष का व्याख्यान करे, 
सङ्गेदकण्डकलषा विदर्धाऽग्लेन सा स्म्रता । ज्ञेखा कि आत्रेय आदि महपियो ने कहा था । 
अश्यन्त खश्च खाने से, रक्तयुक्त वातादि दोर्षो के कारण तिमिर णन म | 
ज्ञो दष्टे क्छेद, कण्डू तथा मलिनता से युक्त होती है; उसको । तिमिरं काचतां याति (५ ऽभ्यान्भ्यमुपेक्तया 
विद्श्धाग्छ इष्टि कते है । ने्रोगेष्वतो घोरं तिमिरं साधयेद्‌ दतम्‌ ॥ १॥ 
धृूमर रोग के रुदण- तिमिर की उपेच्वा करने से-चिकिस्सा न करने पर काच 
श्ोकञ्वरर्िरोरोगसन्तत्स्यानिलादयः ॥ २६ ॥ हो जाता है, काच की उपेक्षा करने से अन्धापन हो जाता है । 
धू माविलां धूमदशं दरो कुयुः ख श्रुमरः । इसदये नेत्र रोगों म दारुण तिमिर रोग की शीतर चिकिस्सा करे । 


शोक, ज्वर्‌ तथा शिरोरोग से पीडित पुर्व मे वातादि दोष जीवन्त्यादि त-- 
इष्टि को धवे ॐ समान देखने वाकी कर देते है; इसको धूमर ठ. व द्रो ऽपां पादशेषिते । 
( धूमद्ला ) कहते ई । तेथे छृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ 


सदसेवाटपसत्त्वस्य पश्यतो रूपमद्भतम्‌ ॥ ३० ॥ । श तादवामेकद्राच्तखितादारूफलत्रयेः ॥ ३ ॥ 
| 






अध्यायः १२ |] विद्योतिनी-भाषाटीकासदहितम्‌ । ४६७ 
काषिकेनिश्धि तत्पीतं तिमिरापहरं परम्‌ । पिये । अथवा त्रिफला के काथं को इस इत के साथ दोष- 
जीवन्ती केक सो परुको पएकद्रोण जट मे पकाये, दृष्यादि की अपेद्ठा से पिये । 
चोथाईं शोष रह जाने पर इश्च काय में काय से दूगना दु, महात्रिफडादि घृत 
दक प्रस्थ धृत तथा प्रपौण्डरीक, काकोरो, पिष्परी, छोध, यष्टोमघुद्धिक'कलीभ्याघ्रीकृष्णाश्ुतोतपललः ॥ ९२ ॥ 
सैन्धव, सफ, सुकुहटी, द्वाद, सिता, दार्दर्दी, त्रिफला, | पालिकं; सखिता द्रात्तघंतप्रस्थं पचेत्समेः। 
एक एक्‌ कषं केकर घृत सिद्ध करे । इस घृत को रात में पिये, श्रजात्तोरवरावासामाकेवस्वरसेः पृथक ॥ १३ ॥ 
यह्‌ एत उकम तिभिरनाक दै । महात्नेफलमित्येवत्परं द्िवकारजित्‌ ॥ 
द्राादि बृत- = लिदानस्िफलां 
द्रात्ताचन्दनमजष्टाकाकोलीद्धयजीवकेः ॥ ७ ॥ ०७८८ मधुना च परिप ८५ १ 
सिताशतावरीमेद्‌पुण्डाहमधुकोरपलेः । व सु 
पचेलीरंचतप्स्थं खम्तोरं पिचम्मिते माखसेकं दिताहारः पिवज्ञामलक्तोदकम्‌ ॥ ९६५ ॥ 
पचेज्ीणंघतप्रस्थं समक्त पिचन्मतेः | ५॥ सौपरं लभते चक्ुरित्याद भगवान्निमिः । 


हन्ति 
द्रा्ा, चन्दन, मंजीट, काकोखी, रीरकाकोखी, जीवक, 
सिता, श्षतावरी, मेदा, पुण्डरीक, सुकदटी, कमर, पस्येक एक 
कष; इनसे एक प्रस्थ पुरातन चत को समान दू के साथ 
विदध करे । यह दत क।च, तिमिर, रक रेखायं जोर सिर इदं 
को न्ट करता हे । 
पटोकादि ¶त- 
पटोलनिम्बकडुकादार्ासेऽ्यवरादृषम्‌ ॥ ६ ॥ 
सथम्बयासज्रायस्तोपपेटं पाल्ककि पृथक्‌ । 
प्रस्थमामललकानां च काथयेन्ञस्वशो ऽम्भसि ॥ ७ ॥ 
तदाढके.ऽधंपलिकेः पिष्टः प्रथं चतात्पचेत्‌ । 
स्तभूनिम्बय्याहकुटजोदोच्यचन्दनेः ॥ च ॥ 
सपिष्पलीकेस्तत्सपि्रौणुकणं स्यरोगजित्‌ 
विद्रधिज्वरदु्ादविंसपां पचिकुष्ठुत्‌ ॥ ६ ॥ 
विशेषाच्छकतिमिरनकतान्भ्योष्णाम्लदएइडत्‌ । 
परब, नीम, कुटकी, दारुहर्दी, खस, त्रिफरा, अदस, 
घमासा, त्रायन्ती, पपंदक प्स्येक एक कषं, आंवला एक 
प्रस्य, इनको एक द्रोण जक मे काथ करे! इस क्राथ का एक 
आदक, धत पक प्रस्थ; सुस्ता, चिरायता, सुरहटी, दूदा, 
खख, चन्दन, पिप्पली भरस्येक दो कथं रेकर बूत सिद्ध करे । 
यह इतत नासिका, कान, सख रोग, विद्र्ि, अवर, दुष्ट 
अर्षिका, विखपं, अपची तथा ङ का नाक विशेषकर 
चक तिबिर, नक्तार्न्य, उन्म) विदग्ध इष्टि, अम्कविदुग्ध इष्टि 
का नाश्चक है! यह पदोरादि त है । 
त्रिफलादि इत-- 
निफलाश्टपलं काथ्यं पादशेषं जलाढके ॥ १० ॥ 
तेन तल्यपयस्केन त्रिफलापलकटकवान । 
छर्धप्रस्थो धघृतास्सिद्धः खितया मास्षिकेए वा ॥१२१॥ 
युक्तं पिवेत्तत्तिमिरी त्यक्तं वा वणरखम्‌ । 
त्रिफला चत-आड पछ त्रिफला का काय प्क जाईक 
जल म करे चोथाईं शेष र्खे । इस काथ के वराबर दूघ, 
तथा चिरूका का कर्क एक पठ, इत जधा प्रस्थ केकर घृत 
खिद करे । इस दृत को शकरा यः म के साथ तिमिर रोगी 


महात्रेकल धृत--ञुरहटी, काकोली, खीरकाकोलो, कटी, 
पिष्पङी, गिखोय, कमर्‌ भ्रस्येक एक पर; सिता, द्रडायेमी 
एक पठ, इनके साथ घृत का एक प्रस्थः वकरो का दु, श्रिफला 
काथ, वासा काथ, भांगरे का स्वरस प्रस्येक प्रस्थ प्रभाग मे ङेकर 
चृत सिद्ध करे । इश्च इत को नाम महात्रैरुक है, यह इषिविकार- 
नाञ्चक श्रे दै। 

्रेफछ घृत के साथ रान्नि मे त्रिरा सुरहटी को मधु खे 
दरव बनाकर एक महीने तक दितभोजा रदता इज। चाटे । 
आंखे क! पानी पिये । इख प्रकार करने से गरुड कौ दृष 
मिखती हे, रेखा भगवान्‌ निमि ने कहा हे । 

तिभिरनाचशक योग-- 


ताप्यायोदेमयष्टयाहसिताजोखाज्यमान्तिकेः ॥१६॥ 
संयोजिता यथाकमं तिमिरघ्नो चरा वया । 
खतं वा वराक्राथं रीलयेत्तिभिरामयी ॥ १७ ॥ 
ञपूपसूपसक््न्‌ वा व्रिफलाचूखंखंयुतान्‌ 1 
पायसं बा वरायुक्तं शीतं खमचुशकरम्‌, ॥ १८ ॥ 
वरात्भक्तस्य चा पूवमद्यात्पथ्यां पृथक्‌ पथक्‌ । 
मरद्धोकाशकंराचचोद्रः खततं तिभिराठुर, ॥ १६ ॥ 
ताप्य; स्वणमाङ्धिक, रोह स्वगंमस्म, मुख्दठो, मिश्च, 
ऽरातन बत, मड; इनके साय त्रिफला इभ्डृधसार [ ध्यक. दो 
या तोन अथवा चार या सबसे मिकाकर~चन्द्रः । सेवन करना 
तिभिरनाशक उत्तम है । 
विभिररोगी त्रिफला के काथ को धत के साथ खाये । 
त्रिफल्ाचू्णं से मिरे अपूप, सुपदा या सतत्‌ को खाये । 
न्रिफडामिभ्ित खीर को रण्डा होने पर मघ तथा शकरा के 
वाथ भ्रातः खाये । अथवा मोजन से पूवं खाये । अथवा हरद्‌ 
को सद्धीका, शकरा, मधु; इनसे मिलाकर अरग जङ्ग तिभिर- 
रोगी निरन्तर खाये । 
विमिरनाशक चूणाज्जन-- ,. 
सरोतोजांशांश्चतुर्षाट ताघ्रायोरूप्यकाञखनः । 
युक्तान्‌ प्रस्येकेकां रोरन्धमूषोद्‌रस्थितान्‌ ॥ २० ॥ 
ध्मापयिस्वा समाचरत्तं ततस्त निषेचयेत्‌ । 
रसस्कल्यकषायेषु सप्तरृत्वः पृथक्‌ पथकः. ॥ २१ ॥ 


५६६ अष्टङ्गद्ये उत्तंरस्यानम्‌- [ तिनिरभ्रतिषेषः- 
वैट्रयमुक्ताशद्खानां त्रिभिरभभागेयुतं ततः । कमादज्ञापयःसपिभ्तोदर तस्मात्‌ पलद्वयम्‌ ॥ २८ ॥ 
चणा अनं युञ्जीत तस्सधंतिमिरापहम्‌ ॥ २२ ॥ काषिकंस्ताष्यमरिचस्नोतोजकटकानतेः क । 

चू्ांजन--चोतांजञन चौषट भाग, तान्न, रोह, चांदी, | पड्रोध्ररिलापध्याकणेलाञ्जन फेनकः ॥ २६ ॥ 

सोना प्रत्येक एक 'एक भाग, इन सवको मिषाकर अन्धमूषा | युक्तं पलेन यष्टयाश्च मूषान्तभ्मतचूणितम्‌ । 

मं रखकर भमापन करे-पुकं ॥ फकने पर भी प्रकार निर जाने दन्ति काचामनक्तारभ्यरक्तरयाजीः खुद्ोलितः ॥३०॥ 

पर ¢ चं करके भिका चि 9 ४ सयत वदं सुरादि ५ चणो विशेवात्तिमिरं भास्करो भास्करो यथा । 

के फाथ में सात वार उश्चाये । फिर इसमे वंडइय, र 

र के तीन भाग मिखाये । फिर इस चूर्णाजन को वी यह तरिशद्धागा आदी दौ 34 ६. ॥ २९ ॥ 

सव तिमिर का नाशक उत्तम अंजन है । ग्न द्वौद्धोव उञ्जनात्रयम्‌ । 

| तिमिरादिन\शक बिविध अञ्जन- अन्धमूषीरृतं भ्मातं पक्त विमलमञ्जनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
मांसीजिज्ञातकायःकुङ्कमनोलोत्पलाभयाठस्थः। तिमिरान्तकरं लोके द्वितोय इव भास्करः । 


सितकाचशङ्खफेनकम।रचाञ्जनपिप्पलोमधुकं; ॥२३॥ 
चन्द्रेऽग्बिनोसनाथे उचूरितेरजये्गुलमदेणोः । 
तिमिरषमरक्तराजीकण्डूकाचादिशममिच्छुन्‌ ॥२४॥ 
मरिचवरलवणभागौ मागो द्वौ कणसमुद्रफेनाभ्याम्‌। 
सोवीरभागनवकं चित्रायां चूणितं कफामयजित्‌॥ २५॥ 
जटामांक्षी, त्रिजातचक .( द्ाख्चीनी, इङायची, तेजपात ), 
लोह, केसर, नीख्कमर, इर, तुरथ, श्वेत काच नमक, शंख, 
सञुद्रफेन, मरिच, अंजन, पिप्पडी, सुरही; इनके चूणं को 
चन्द्रमा के अश्विनी नचत्रं साय युक्त होने पर दोनों आंखों 
मे अंजन करे । इससे तिमिर, अमं, खा रेखायं, कण्डू भौर 
काच आदि शान्त होतेरह। 
मरिच ओौर सैन्धव दो भाग, पिप्पली ओरं समुद्रफेन दो 
भार, सौवीरांजन नौ मागः; इनको चित्रा नच्चत्र में चरणं करके 
आख में अजन करने से कफ रोग न्ट होते ईहै। 
( मनोहातश्थकस्तुरीमां सीमलयरोचनाः । 


दशकपुरखंयुक्तमरी तिगुणमञ्जनम्‌ ॥ १ ॥ 
पिं चिज्राश्विनंपुष्ने षड्विधे तिमिरे हितम्‌ । 
प्रसादनं च इष्टे; स्याच्न्लुषेणावभाषितम्‌ ॥ २ ॥) 

( मेनि, सुस्थ, कस्तूरी, जटामां सी, चन्दन, गोरोचन 
एक ३अाग, कपूर दुख भाग, अंजन अस्सी भाग; इनको पीसकर 
चिन्रा, अश्विनी ओर पुष्य में वरते । यह छः मकार के तिमिर में 

हितकारी दै, इष्टि को नम करता है ) । 
` ` द्वा्ताखरखालोस्वरसे त्तीरमद्य सासु च । 
पृथक दिन्याच्सु स्रोतोजं सप्तरृस्वो निषेचयेत्‌ ॥२६॥ 
तच्वृणितं स्थितं शङ्के दक्प्रसादनमञजजनम्‌ । | 
शस्तं सबास्तियोगेषु विदेह पतिनिमितम्‌ ॥ २५ ॥ 
द्रादाकाथ, खणाल ओर कमल के स्वरस मे, दूधमे, ममे, 
वसाम जर वर्षां जलम, पथक्‌ पथक्‌ सात वार ल्रोतांजन 
को बुसाय । इस चूर्णं को शंख मे रखकर आंखो मे अंजन करे । | 
यह गोत को निमंक करता है । आंख ॐ सव रोगो म उत्तम 
हे, इसको विदेहपति-जनक ने बनाया है । 


निक र « भार्कराज्जन + 
नद्यं बादररा्गारस्तुत्थं चेत्थं निषेचितम्‌ । 





तुत्थ को वेर के अङ्गारो मं जाकर पूवं की भांति क्रमशः 
वकरी के दूष, घी जर मध मे अलग अर्ग सात वार इश्चाये। 
इ तुष्ये सेदो पल छेकर्‌, ताप्यःस्वणंमाच्धिक, मरिच, 
सोतेंजन, कुटकी, तगर, नमक, रोध, मेनश्षिक, हर, 
पिप्पङी, इखायची, अञ्जन, सुद्र फेन प्रस्येक एक कष; मुरही 
एक पल; इनको भिखाकर मूषा मे अन्तधूम विधि से पकाकर 
चूणं करे । यह चूणं काच, अर्म, नक्छान्ध्य, खार रेखा को नष्ट 
करता हे । निस्य सेवन से यह भास्करचूणं विशेष कर तिभिर 
को नष्ट करता है, जिस प्रकार सूयं अन्धकार को नष्ट करता ह । 
सीसक के तीस भाग, गन्ध पाया के पांच भाग, तान्न 
ओर हरताख्केदो दो भाग, वंगक्ा एक भाग, अंजन के तीन 
भगः; इनको अन्धमूषा मे रख फर फूंके । पकने पर यह निमंङ 
अंजन रोक मे दृस्षरे सूयं कौ भांति तिमिर का अन्त करने 
वाला है । 
वक्तन्य-- गन्धपाषाण से गन्धक का पस्थर जिसमें से गन्धक 
निकर्ती हे, वही खेना चाहिये । सीसक आदि शुद्ध करके 
बरतने चाहिये, इनकी भस्म नहीं वरते । 
4 तुस्याज्ञन- 
गोमू चगणर से ऽम्लकाञ्जिके च 
सख्मोस्तन्ये हविषि विषे च मात्तिके च । 
यत्तः्थं ज्वलितमनेकशो निषिक्तं 
तक्कुयोद्रर्डसमं नरस्य चल्ञुः ॥ ३३ ॥ 
तुत्थ को आग मे अनेक वार-सात वार गरम करके वार 
वार गोमूत्र मे, गोवर के स्वरस मे, खटी कांजी में, माताके दुघ 
मे, षी, विषमे जर मधु में निवांपित करे-डश्षावे । इसका 
अंजन मनुष्य की आंख को गरड ॐे समान वना देता हे । 
अञ्न रुगाने की ज्खाका- 
श्र च्ठाजलं श ङ्गरसं सविषाज्यमजापयः । 
यष्टीरखं च यस्सीसं सप्तकृत्वः पृथक्‌ पथक्‌ ॥३४॥ 
तप्तं वक्तं पायितं तच्छलाका 
नेजे युक्ता साञ्जना-ऽनञ्जना चा । 
तेमिर्यामस्नावपे ५ च्िल्यपेन्ञं = ॐ 
कण्डं जाज्यं रक्तराजीं च इन्ति ॥३५॥ 
सीखक को अरुण अरग शात बार गरम करके त्रिरछा के 


श्रभ्यायः १३] विद्योतिनी-भाषाटीकासंदितम्‌ । ४६६ 
काय मे, मांगरे के स्वरस मँ, विष मे, वी मे, बकरी के वृष मे, त्ाराद्रदग्यतन्नन- 


भौर मुलषटी के रस मे बुक्ञाये । इश सीस से वनी शाका मप्रतिसाराख्यमुत्तमं तिमिरे ॥ ४२ ॥ 
को अजन के साथ या अंजन के विनानेत्रमे प्रयोग करने से मरिच इस, स्वर्णमाविक भधा कष, तुर्य एक पर, 


तिभिर, अमं, लाव, पिरत, पिञ्च, कण्डू, जता भौर छाक | मुलहटी एक कं; इन सव को दूध से गीढा वनाकर पी 





रेखायें नष्ट होती हे । जलाकर अजन करे । यह अप्रतिसार नामक अजन तिमिर में 
दोनी पक भेषठ हि । 
रसेन्द्रभुजगो त॒स्यो तयोस्तुरयभथाञ्जनम्‌ । बिभीतकाज्ञन- 
ईेषत्कपूरसयुक्तमञ्जनं तिमिरापहम्‌ ॥ ३६ ॥ शरक्तवीजमरिचामलकरथक्‌- 
पारद्‌ जर सीसा समान, इन दोनो ऊ बरावर अंजन, इनमे | तच्थयष्टिमघुकंजंलयिषठ; 
थोड़ा कपूर मिलाकर किया अंजन तिभिरनाशक हे । | छाययेव गुटिका परिशुष्क 
प्रकिराअन -- न!शयन्ति तिमिराण्यचिरेण ॥ ४२ ॥ 
यौ शरत्रस्तखण्रविप्रकारागज्ञ वेदे के वीज, मरिच, आवे की चाल, तुस्थ, सुखहटी; 
+ स्तस्थास्यं समयस्य गोशशद्धिः। इनको जर से पीसङर छाया म गोियां बनाकर तया छाया 
समध्रं तमञजनं च पेष्यं मे हो सुखाकर बरतने से शीघ्र ही तिभिर को नष्ट कर देती ई । 
योगो ऽयं नयनवलतं करोति गाधम्‌ ।३७॥ षण्मादिक योग-- 
जो गीध उगते हए सयं के प्रका के समान खार गालो मरिचामलकजलोद्धब- 
वाखा तथा अपने समयमे मरा हो, उसके मुख को लेकर उपर | दुस्थाञ्जनताप्यधातुभिः कमच्द्धे; 
से 1 पीक्षना र । यह | घण्मात्तिक इति योग- | 
अजन का योग समान वलूको (च स्तिमिरामङ्खेदकाचकण्डहं 
| 0 | स्न इवं विं चवं =" ^ ' 
द 
नल्लद्प भरन्त ; ३८ ॥ ललोदितमैरिकः ॥ 
कारे सांप के सुख में अंजन को घी के साय धंए्‌ को बाहर चन्दनं लोदितगरिकं च 


निकाले दिना जाये । डर इसको खस, तेजपत्र के साय मिका चूणाजनं सवेदगामयव्नम्‌ ॥ ४५ ॥ 
कर चूं करके वरते । यह अविश्षकतिशाली योग है 1 [यह भिन्न | = मरिच एकं भाग, आवा दो भाग, समुदरफेन तीन माग, 
तारक को जोड़ नदीं देता, अपितु अतिकाय शक्ति बताने के छिये , कत्थ चार भाग, खार्तोजन पांच भाग, स्व्थंमाकिक डः माग 


“मिश्नतार, शब्द्‌ है ] । इनका यह षण्म।किक योग तिमिर, अमं, क्ङेद्‌, काच ओर 
कुङ्कटविटाजजन- कण्डू को नष्ट करता ई । 
छृष्सपं मरतं न्यस्य चतुरश्चापि बृश्िकान्‌ । वन्न, मरकत आदि रत्न, चांदी, स्फटिक, सुव, खोर्तोजन, 
त्तोरकुभ्मे त्रिखघतादं केद यित्वा प्रभन्थयेत्‌ ॥ ३६ ॥ जाल न चु गे इनङॐ़ चूणं का अंजन 
तत्र यन्नवनोतं स्यास्पुष्णीयात्तेन कुक्कटम्‌ । भख क अच्‌ र 


रते | शिवधंक नस्य-- 
अन्धस्तस्य पुरीषेण प्रते धुवमजनात्‌ ॥ ४० ॥ | [तिलतेलमदतेलं भङ्गस्वरसोऽस ना 
दूष के षदे मे मरा इ काला सांप ओर चार वच्छ छोढ ्ायसपात्रविपक्त करोति द्वलं नियुदः। 
कर तीन सप्ताह तक सडने देवे । फिर इस दश्च को विच्य । 1 प्के न रोक 
इससे जो मक्खन निकरे वह सूरे को खाने ॐे लिये देवे । इस | तिल का तेढ, बहेङे को मना का ते, भांगरे का स्वरस, 
सुम की वीट के अजन करने से अन्धा भी जरर दैखता है । | भसन का काथ; इनको भिकाकर ( तेर की भपेदवा चौगुना ) 


स्प॑वसाद्यश्चन- छोहे ५९५ म पकाये, इ तेक का नस्य इष्टि को वटयुक्त 
रष्णसपेवसा रङ्गः कतकात्‌ फलमञजनम्‌ । | कर्ता दे ॥ था 
रसक्रियेयमचिरादन्धानां व्रनप्रदा ॥ ४१ ॥ | दोषाञुरोधेन च नेकशुस्तं ५८८०२ 
काठे सांप की बस, क्षं, कतक का एल, अंजन; इनकी खेदासरविस््रावर । 
रसक्रिया वनाकरं अंजन करने से अंधो शनो शीत्र ही षटि उपाचरेदञ्जनमृष्वस्ति- 
मिकती है । वस्तिक्रियातपंणल्ेपसेकेः ॥ ४७ ॥ 
| ~ ककः दोष के भङसार इष तिमिर रोगी में स्नेहपान, रक्तमोचण, 
मर्तरानि दश्ाघपि्ध- , विरेचन, नस्य, अंजन, क्षिरोबस्ति, बस्तिया, त्॑ण, केप 


स्ताष्यात्तर्थास्पलं पिचुयंष्टयाः । ओर सेक बार बार करे । 





सामान्यं साधनमिदं श्रतिदोयमतः णु ॥ ४८॥ | न चेदेवं शमं याति ततस्तपंशमाचरेत्‌ । 
शच तिन्निरं की बह साधारण चिकिसा है, इसके लागे | प्रल्वंजन ( ती चका जन ङे प्रस्वनीक अंजन ) मं च्रोतांज्नने 
प्रत्येक बोष ॐ लिये सुनो । कतो तनि पर्‌ गरम करके कमः मांसरस, दुष ओर धीरम 
वाचन्न तमिरनाञ्ञक परत~ मुखरी के साय गाना चाहिये, यह उत्तम तिमिर 
वातजे चिप्िरे तत्र द्दामृलाम्भसा चतम्‌ । नान्न दै । [ पूर्वयत्‌ से चन्द्र ने सरात्त बार बु्ताये यदं 
त्षीरे चतुगंखे शरष्ठाकल्कपक्तं पिवेत्चतः ॥ ४६ ॥ किया है, परन्तु किवदास्तेनजी ने सुखदटी दी है । । 
विफला मूलानां कयाय क्षीरसंयुतम्‌ । प्रकार चे तिमिर शान्त न हो तब तपंण चिधि वरते । 
परण्डतेलसंयन्तं योजयेच विरेचनम्‌ ॥ ५० ॥ नेत योक __ 4 


वात्तजस्य तिमिर में दशमृल के कायम, ची से चोगुने 
दूष में चरिफलाकल्क के साथ धृत को पकाकरं इसको पिये । 
पीठे से चरिछा वथा पं चमूढ का कषाय दूष कं साथ परण्डतंर 
भि्छाकर विरेखन के छिये 
जौबन्ध्यादि तच 


लज्ञोचन्लोनलां द्रे ऽम््रसः पचेत्‌ । 





य्ोपलश्यतभि्ध =५,१५ | प्रसादनं कदनं च पुरपाक्ं प्रयोजयेत्‌ । 
वं इ ह्यते ¦ तं लोहपाये भावनाद््वजव 2 चातपीनलवच्छाज निरूहं सखालुबाखनमर ॥ ६२ ॥ 
लोह पव स्थितं मासं नाचनादस्वजन्‌जान्‌ । = | सौर, कूठ, मसी, काकोकी, चोरकाकोक, सद्चदी, पो 
-गाकदङयङिताचच्यकन्तिः षड्धरीक, चौ द, पिप्यश्ी, देवव इ कौ छटगुने दूष 
| ब्ीयन्तो | नं पकाकर तपण करे, यह उनत्तप्र । 
बल त । श इसी प्रकार हरिण छ मेद रो दूष के साय सिद्ध करङे 
1 ०५५ ककः | मन्यनदण्ड से विकर द्मे ले मक्कन निका कर युः 
तब बरावर 
व ०५ जीवन्ती ९५८०५ नडे ह | हती, चस अर चन्दन के साय तपण करे । [तेन शाब्द का सार 


प्रत्येक पक चल, सुखटी चार पचः इनके करटक से रोहपात्र से मक्कन का अथं धो छना |। 
र पकाये \ ोहे के ही पातर मे एक मख तकं रश्ने पर नस्य मे | श्रावित सेह, सो, सुरा, तीतर, भोर इनकी चला को 














हने पर यद जत्र से ऊपर कं वातपि जन्य रोगों को नट करता ग ख्य दूष मँ पकाकर निकाल कर्‌ 
ह वेष कर स ॐ रोगों शो नष्ट करता है । केश, सष, मवा | इसी दिधि से तपृण म चरते । 
ओर स्कन्ब कौ पुष्ट, व्ठवण्प तथा कान्ति देता है । । प्रसादन, स्नेहन इटपाकं को (घ्‌; ज २४।१४-१६ ) 
च्ल एलदादवचान । तर्पण पुदपाक विधि से वरते । 
शनोषया विर्वमूलैश्च चैलं पकं पयोन्वितम्‌ । । धातजस्य चिचिर नं वात-पीनस की भोति निरूद नौर 
नस्यं स धातचछेष्यावादिज्ञित्‌ # ५४ ॥ 
वसा अने च चेयाधी वारादो वा श्रश्स्यते । 


वा मध्केनान्विता पृक ॥५६ ॥ 

दवेत एरण्ड का मूड, करेरी का रुक, दादहक्दो, चच, 

गोर, चोष। ( शत्रा, फ ), विरवमू ड इनसे दूष के श्राय 

सिद्ध करे । इच तर का नस्व जत्र से उत्पन्न, वात-ककफ- 

जन्य खव रोर्गो को पीद्‌। को न्ट करता हे । सारिवापश्क 
व्यान चा सूलर की वसा भजन के क्वि उत्तमदै।, अतिः 

शीध, खाप तथा कुक्कुट फो बन! को प्यक शरषक्‌ सुख्ःटो से सनागपुष्पकं एगेरिः 

निकर अंजन मै रतना ठच्च है । विस्य तिमिर न जीवनीय गण तथा त्रिक घे 

पाये धूत को पि्ाकर स्निश्ध हुषु रोगी कौ सिरा का वेषन करं । 

पस्यञ्जने च च््ेलोजं सखद्छीरधूते कमात्‌ । । अकरा, इखायची, निश्ोथ) इने चूर्णो को मध के साथ 

निचितं पूवेवच्ोज्यं तिभिरण्नमद्मम्‌ ॥ ५3 ॥ | निकर विरेचन वषे । 














अच्यय; १३] 


नेत, सुख जोर किर पर॒ अतिक्लौतल परिषेकः तथा केप 
जादि वरते । 

सारिवा, पपाच, खस, मुक्ता, सावर रोघ, चन्दन; इनसे 
चना चति जजन मे प्रशस्त दै तेजवच, कमल, लंजन 
नागकेखर, कमर, सुख्हरी शौर सोनागेर का चूणं शंजजन 
मरे चरते । 





सौवीराखनत्‌ 
पञ्चाशं चांद च्यंशामधेकांशामलनं तिभिरश्नम्‌ ॥दद॥ 


नस्यं चान्यं "एतं त्षीरज्ीवतीयसीतोत्पले; ॥ ६७ ॥ 
सौवीरांजन पाँचभाग, तुत्य पाच भार, काकदारश्रमी 
तीन आग, भावे का फक तीन भारा, स्फटिक एकं भाग, कपुर 


एक आग, यह जं करते है ] । 

चौगुने दू म जौवनीय मण, श्कद। भौर कमर से सिद 
किया धृ नस्य के सिये उत्तम हे । 

कफडतिमिरनारक विरेचन - 


विच्येत्कियं पोतवतो दयाचानु विरेचनम्‌. ॥ ६८ ॥ 
काथं पुगामयाशुण्टोक्ष्लाक्म्म निक्ग्भजः 
करुलन्य तिमिर मे गिचेयङे काथ म त्रिष घौर 
विष्यद्ी से वायो धरत विरये । पोछे चे सिरा का वेचन करे । 
इसके उपरान्त सुपारी, हरक, सोर, पिप्य, व्रि, दन्तीवौ ज; 
इनके काय से विरेचन दैवे 








होवेर, देवदार, हद्दी, दारस्दरुद्‌, पिप्पली; इनके कलक से 
दूध के साय दृशषमूल के छाय में पकाया ते नस्य मँ वरै 
नैचमर्नाकक विमलादति जौर कोकिरावति- 
दाह्वप्रियङ्कनेपा जनेपाल्लोकटत्रिकफलविकेः ॥ ५० ॥ 
शग्वेमल्याय विमलता वर्तिः स्यात्त- 


गोडरजोभ्योपसैन्धवन्निफलाञनेः ॥ ७१ ॥ 
विमला व्वि-शंख, प्रियंगु, मनसि, क्रिकर नोर विफल 
चे बनी चक्ति शटि दो नि्म॑ख्ता ढे दिये विमटावक्ति दै । 
कनोक्धिटा वत्ति ङुष्गरोह मस्म, त्रिकट, सैन्धव, त्रिफला 
रौर अंजन से बना वतिं कोकिलायतति हे । 
नृन्लर्नि-- 


दादागोखरसिदोषरद्धिजा लालारमस्थि च । 









स्तन्याजदुग्याम्यां घतिस्तिमिरथजि 
तकज पि्तवत्सिद्धिः शीतेश्वान्नं प्रसादयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
खरगोषा, गाय, गधा , सिह, ऊंट; इनके दांत, ईनकी 


४७१ 


आये की अस्थि, श्वेत शाय के बा, भरि, दाख, चन्दन 
छमुदफेनः इनको माता के जीर चक्री के दुष में पी कर 
बना वत्ति तिमिर-शुकनाकक है । 5 
रच्छजन्व सिमिर मं पित्त की भांति शिकिस्सा करे । ीतवीषं 
कीतस्पशं, लन्नवान जौषध सेकावि से रच्छ को निंर वनाय । 
बाक्तादि बत्ि- 
द्रा्तया नलदरोध्रयष्िभिः 





तिमिरमाध्यु नश्यति ॥ ७४ ॥ 
द्राक्षा, माघी, छोघ, सुलहरी, शं, तान्न, स्वणं, 
पाख, रवेत कमल; इनच्छो बकरी ॐ दूष से पील कर वनां 


घीजिवदाससेनजी अरि रक्तजम्य तिभिर को न्ञीघ् न्ट करती ३। 





सक्तं नावनं वलं पिेलपो मुखस्य च । 
नन्तावचवाहस्रनि चष्णकः ॥ ५६ ॥ 


संसग भौर सन्निपात मँ जिस दोष दी अधिकता चो, 
अनुसार चिक्किपा करे । 
सहजा, विष्ंग, मरिच, दैवद्ारः इनसे दूध क साय तिद्ध 
किया स नस्य मे देवे । महा, विडंग आदि को जल से 
पी कर सुख पर खेप करे । 
तगर, नौरोस्प, सारिवा, सुखूहटो, चोका; इन चे क्तिः 
किया तै नस्य मं नौर शिरोयस्ति में प्रञ्चस्त दै । 
तिदडोकजेतिमिरनान्ञक बोग-~ 
द्थादुश्शीर निर्युहे चु शितं कणंसेन्धवम्‌ ॥ ७७|| 
तस्खते सुतं भूयः पचेत्छ्ोद्रं घने क्िपेत्‌ । 
शीति चास्मिन्‌ दितमिदं सवज तिमिरे ऽञ्ेनम्‌ ।ऽद॥ 
लस के कोथ मे पिष्यष्टी जौर सन्धव चुणं करके डाच देवे । 
किर इसको छान छर घी के साथ पकाये । चह नौर शीत चो 
जाने पर इस मधु भिदायं। बह भंजन सत्र तिमिर ओँ 
उच्तर दै । 
वक्तन्य-- खस का काथ जार पठ, पिप्पखी आर सैन्धव 
प्रत्येक आठ मासा, चरी दक कवं, मधु मी एक कथं | 
श्स्थीनि यज्पुरानि स्वानां रात्रिचारिणाम्‌ । 
त्रोतोजाज्जनयुक्तनि बहस्यम्भसि वासयेत्‌ ।। ७६॥ 
प्रासं विशतिरां वा तत्तश्चोदधस्य शोषयेत्‌ । 


# मधू रजनताज्रविकडकविदगपोष्ड्ररोक। नि 0} । सलब् 





तुत्यत्रिफलालललोधानि निन्बामतु पिष्टानि ॥ चरिश्चतद शाङ्गी नवनामयर 


जादानी च्िलास्तम्ये। जिल्ला हिताव जनतः तिनिगष्रो चद्ेषेण ॥ 
एकगुखा भागिका द्वियुका च इ पीतको सलिललपिष्टा । बत्तिरिं ˆ ननं 
छदा तिमिद्यम्मंपटलका चाम दरी ।" मूल इलो मै इतना प्रा क 


प्लवो मै अभिक दै । 






समेषश्टक्ोपुष्पाणि 
शितान्यञ्जनं शरेष्ठं तिपिरे साक्निपातिके । 
रात्रिम विचरने वारे (उट्‌ आदि) प्राणिर्यो की 
मजा से भरी अस्थिर्यो को सो्तोजन के साथ मिखाकर बहते 
हए जर मेँ एक मास या बीस दिन तक रखकर फिर निका 
कर सुखा र्वे । इनको मेषश्चेणी पुष्प घौर सुरही के साथ 
चृणं बनाकर अंजन करे । यह अंजन साञ्निपातिक तिमिर में 


^. कांच रोग में सिरावेधन को निवेध- 


काचेऽष्येषा शिया मुक्टवा सिरा, यन्त्रनिपीडिताः८१ 
द्यान्ध्याय स्य्म॑ल। दथात्घनाव्ये च्दखे जलोकसः । 
यह पूर्वोक्त क्रिया काचरोगमे भो करनी चादहिये। इस 
काच मे सिरावेध नही करन। चाहिये । क्योकि चिरामोच्तण के 
ल्य किये हए दबाव से पीडित मर-दौष शन्धस्व उत्पन्न करते 
ह जौर जहां रक्तखाव करना हो वहां जोक से रक्तदछाव करे । 
काच रोगयपन अंजन- 
गुडः फेनोऽउनं ङष्णा मरिचं कुङ्कमाद्रजः ॥ ८२ ॥ 
रसक्रियेयं सत्तौद्रा काचयापनमञ्जनम्‌ । 
गुड, नक दरफेन, अंजन, पिप्पली, मरिच, केसरः; इनकी मधु 
के साथ बन ना रसन्छिया काच को नष्ट करने के लिय अंजन है। 


नङुलान्धे चिदोषोस्थे तेमिर्यविहितो विधिः ॥ ८३ ॥ 
त्रिदोषजन्य नङुलान्ध में तिमिर में कही विधि वरते) 
रात्र्यन्ध ( रतौन्धी ) की चिकिरपा-- 
रसक्रिया घृतक्तौद्रगोमयस्वरसद्रतः । 
ताच्यगैरिकताली सेनिदान्ये हितमञ्जनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
दध्ना विघुष्टं मरिचं राज्यन्वेऽञनसुत्तमम्‌ । 
करञिकोत्पलस्वरसगै रिकाम्भोजकेसरेः ॥ ८५॥ 
पिष्टेगोपयतोयेन वति्दौषान्धनारिनो । 
श जामूतेण वा कान्तीकष्णा स्रोतो ज सेन्धदे; ॥ ८६ ॥ 
कालालसारोिकट्त्रिफलालमनःरिलाः । 
स केनाश्छाग द्ग्बेन रात्र्यन्ध बतयो दिताः ॥ ८७ ॥ 
सन्निवेश्य यङ्ृन्मध्ये पिप्पलीरदहन्पचेत्‌ । 
ताः शुष्का मघुना धृष्टा निशाान्वे शरेष्ठमञ्जनम्‌ ॥८९॥ 
खादेच प्लीदयकृती मादिषे तेलसपिषा 
घते सिद्धानि जीवन्त्याः पज्ञवानि च भत्तयेत्‌ ॥८६॥ 
तथाऽतिसुक्तकेरण्डशेफाल्यभिरुजानि च । 
शरं घतं कञ्भयोनेः पञेः पाने च पुजितम्‌ ॥ ६० ॥ 
बी, मधु, गोमय स्वरस से पती वनां रसांजन, गेर्‌, 
ताीसपत्र की रसक्रिया का अंजन नक्तान्ब में उत्तम हे । 
` रात्र्यन्ध मे मरिच को दही में विसर अंजन उत्तम है । 
करंज, कम, स्वर्णगेरु, कमल का केसर; इनको गोवर के 
रस के साथ पीसकर वनाई वत्ति नक्तान्भ्यनाश्चक है । 


स = खरोतोजन ओर सैन्धव भ बकरी के मूत्र 


श्रष्टङ्गषटदये उत्तरस्थानम्‌- 
सयण्रथाह्ानि तान्यस ॥ ८० ॥ | 


[ तिमिरप्रतिषेधः- 


तगर, त्रिकट, त्रिफला, हरता, मैनसिल, समुद्रफेनः 
इनको बकरी के दुध से पीसकर बनाई वत्ति रात्र्यन्ध 
उत्तम है । 
पिप्पली को यछ्त्‌ के वीच म रखकर हस प्रकारं परकाये 
किं वह जले नहीं । फिर इन पिष्पलियों सुखवाकर मधु के साथ 
धिसकर रात्र्यन्ध मे उत्तम अंजन दे । 
भस के प्लीहा जौर यज्व को तैर तथा घी के साथ खाये । 
जीवन्ती के पत्ताकोषध्वी में सिद्ध करके खाये । अगस्त के 
पत्ता से सिद्ध घत पीने में उत्तम है । अतिमुक्ता (माधवीखता), 
एरण्ड, निगुण्डी, शतावरी; इनङे पत्ता से सिद्ध घृत खाये । 
धूमरादि रोग चिङकिरसा- 
धूमराख्याग्लपित्तोष्णविद्‌!हे जीरंसपिषा । 
स्िग्धं विरेचयेच्छतेः शीते दिष्याचच सवेतः ॥६१॥ 
गोशकद्र सद्ग्धाज्येविपक्तं दास्यते ञ्जनम्‌ । 
स्वरागेरिकतालोसचूरणावापा रसक्रिया ॥ ६२ ॥ 
मेदादावरकानन्तामखिषठादावियष्टिभिः। 
त्तोरा्टंशं धृतं पक्तं सतेलं नाघनं हितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
तपंशं त्लोरसपिः स्यादश्षाम्यति सिराव्यधः । 
चिन्ताभिघातभीदोकरौक्यात्‌ सोरकरटकासनात्‌ ६४ 
विरेकनस्यवमनयुरपाकादिविभ्रमात्‌ । 
विद्ग्धाहारवमनात्‌ क्षुत्तष्ण।दिविधारणात्‌ ॥ ६५॥ 
अक्षिरोगावसानाच पश्येत्तिमिरयोगिवत्‌ । 
यथास्वं तत्र युञ्जीत दोषादीन्‌ वीचय मेषजम्‌ ॥६६॥ 
धूमर, अम्टविद्श्ध, पित्तविदुग्ध ओौर उष्णविद्ग्ध 
पुरातन धृत से स्निग्ध किये रोगी को शीतर भौषधिर्यो से 
विरेचन देवे । ओर सव ओर शीत वस्तुओं का ङेप करना चाहिये । 
गोबर का रक, दूध तथा घी से पकाया अंजन प्रशस्त है । 
स्वणंगेर ओर तारीसपन्र के चूणं के प्रक्षेप से वनी रस- 
क्रिया उत्तम है। [ आ्रीश्िवदाससेनजी की मान्यता है कि 
धूमरादिमें जो भी अंजन वरते जार्ये, वे गोवर के र आदि 
ॐ साथ वरते जाये ओर जो रसक्रिया वरते; उसमे सोनागेरु, 
तारश्च का प्रषेप दुं। 
मेदा, शाबररोध, सारिवा, दार्दल्दी, सुख्दटी 
दूध आट भाग; इनसे घी जौर तेर सिद्ध करके नस्य छेना 
उत्तम है । दूध से निकाला घी तर्पण के चयि उत्तम है । इससे 
भोक्षान्तन दहो तो सिरावेध करे । 
चिन्ता, चोट, भय, शोक, रूकत, उत्कट भसन, विरेचन, 
नस्य, वमन, पुटपाक आदि कं विन्नम ( मिथ्यायोग) से, 
विद्रध आहार के वमन से, भूख-ण्यास के रोकने से, आंख के 
रोग के ठीक = स्वस्थ न होने से मचुष्य तिमिर रोगी 
की भांति | 
इस 6 मे दोष, -दृभ्य, ओौर देश आदि का विचार करके 
यथायोग्य ओषध को वरते 


खूयौपरागानलविदयदादि- 


अभ्ययः १४ | 


सन्तर्पणं खिग्यदिमादि कायं 
तथाञनं हेम घृतेन घुम्‌ ॥ 8७ ॥ 
चन्तरतायां सर्वकालं मलष्ये- 
यज्ञः कतेव्यो जो विते यावदिच्छा । 
व्यथो लोको ऽयं तुल्यराजिदिवानां 
पुंसामन्धानां विद्यमानेऽपि चित्ते ॥६८॥ 
त्रिफला खुधिरस्यतिविश्यद्धि- 
मनसो निवरंतिर ञ्जनं सनस्यम्‌ । 
शङ्कनारानता सपादपूजा 
घुतपानं च सदेव नेतरत्ता ॥ ६६ ॥ 
सूर्यग्रहण, अग्नि ओौर बिजखी आदि के देखने से इष्टि के नट 
हो जाने पर स्निग्ध, शीतर आदि सम्तपंण . करना चाहिये । 
सुवणं को छी के साथ धिसकर अंजन करना चाहिये । 
जव तक जीने की इश्धा षहो, तव तक सव मनुष्यों को 
आंखों की रक्वा म य्न करना चाहिये, क्योकि अन्धे पुरुषों के 
लिये दिन आओौर रातत एक समान ्ोने से धन के होने परमी 
यह खोक व्यर्थं होता हे। 
त्रिफला, रक्तशेति, वमनादि से शोधन, मन की उपरति 
( निश्चिन्ता ), अंजन, नस्य, पकिमांसभोजन, पाद्पूजा- 
वैरौ पर अभ्यंग, उद्रत्तन, भरकाटन, जूता आदि पहनना, 
ओर सद्‌ इृतपान; ये नेत्रर्चा के उपाय है । [ इतपानं-पुरा- 


च्च 
मुनिना निमिनोपदिष्टमेतत्‌ 
„ परमं रक्णमीत्तणस्य पुंसाम्‌ ॥ १०० ॥ 
इति श्रीवेयपतिलिदगुप्तस्‌ सश्चोमद्वाग्भरविरचिताया- 
मश्रङ्गहदयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने तिमिर 
प्रतिषेधे नाम च्रयोदशो.ऽभ्यायः ॥ १३ 


अदित भोजन से सदा नित्त, अतिशय चमकीङे, च॑ खर, 
सूचम वस्तुओं को न देखना, घ्ुनि निमि ने मनुष्य की जख 
की रद्ताकेये शरेष्ठ उपाय के ई । 
इस प्रकार विद्चोतिनी टीका मे उत्तरस्थान का तिमिरप्रति- 
षेध नामक तेरहवां अध्याय समाप्त इञा ॥ १३ ॥ 


चतुदरोऽध्यायः। 
अथातो जिङ्गनाशप्रतिवेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरा्रेयादयो महषयः । 
भव इसके जागे छिङ्गनाशषपरतिपेष का व्याख्यान करेगे, 
जैसा कि आत्रेय आदिं महर्षियो ने कहा था । 
` कफज लिगनाश् मे कतंभ्य-- 
विध्येत्सुजातं निभ्ेष्यं लिङ्गनारं कफोद्धवम्‌ । 


९० दठ इम 








विधोतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । 


2.७३ 


्आवर्तक्यादिभिः षडभिरविवजितसुपद्रवेः ॥ १॥ 
भच्छी प्रकार से घनीभूत-- जिस्म से दिखाई न देवे, देसे 
कफजन्य लिङ्गनाक्च का तथा आवर्तक आदि छः उपद्रवो से 
रहित छिङ्गनाश का वेधन करे ! [ आवत्तंक आदि उपद्रव 
आगे ९ वे श्लोक में करेगे ]। [ निभ्भेच्यम्‌-दतदशंनम्‌ । 
सखुजातं-सुषट घनीभूते शेष्म पिण्डवद्‌ इरयमानम्‌ । आवत्त- 
क्यादिभिः--आवक्तंका-शकंरा-राजीमती-चिन्नं ्का-चन्दकी - 
छत्रकीभिः ] । 
साध्यकफ का टिगनाज्ञ- 

सोऽसञ्जतो हि विषमो दधिमस्त॒निभस्तचः । 

शलाकया ऽवकतषठो ऽपि पुनरूध्व प्रपद्यते ॥ २ ॥ 

करोति वेदनां तीघां श्ट च स्थगयेत्पुनः । 

छेष्पजञः पूरयते चा सो.ऽन्येः सोपद्रवश्चिरात्‌ ॥२॥ 

ैष्मिको लिङ्गन।शो हि खितत्वाच्जञेष्पणः सितः। 

तस्यान्यदोषाभिवाद्ध वत्यानीलता गद्‌; ॥ ४॥ | 

यह हिगनाश यदि ठीक प्रकार से न पका हो तो विषम- 

नी चा-उंचा, दही के मस्तु के समान पतखा, शलाका से 
चोट करने पर दबाने पर भो ऊपर को जाता है ! तीतर वेदना 
को उस्पन्न करत! हे, भौर बेधन करने पर भी फिरसे ष्टि को 
ांप ङेतादहे। कफूकारक ओषध एव भरनो से शीघ्र भर 
ज्ञाता ह । वात-पित्तकारक दूसरे अन्न से तथा उपद्रवो से 


, | देर मे भरता हे । 


क्योकि कफ श्वेत है, इस ख्ये कफजन्य छिङ्गनाश्च भी 
श्वेत होता है। इस लिङ्गनादा के वात आदि अन्य दोष 
ते आक्रान्त होने पर रोग में-खिङ्गनाश मे, ईषत्‌ नीरता 
हो जाती हे । [ आनीरूता रोग होता हे ]। 
्आावततंकी, शकरा आदि के उपद्रद- 
तज्नाव्त॑चल्ला ष्टिरावतक्यदणा ऽसिता । 
शावरा ऽकः पयोलेशानिचितेव धर्नाति च ॥ ४५॥। 
राज्ञमती दङ्निचिता शालिश्काभराजिभिः। 


विषमच्छिन्नदग्धाभा सरुक्‌ चिन्नाशका स्मता ॥६।। 
इषि; कांस्यसमच्छाया चन्द्रको चन्द्रकाकूतिः;। 
छत्रामा नेकवणा च छत्रकौ नाम नोलिका ॥ ७ ॥ ` 
आावक्तकी इष्टि आवत्तजल के भवर के समान 
चंचल, ईषत्‌ रार वणं ओर श्वेत होती है । | 
[ असिता पाठ शरणदत्त का है, श्रीशिवद्ाससेनजी 
ने तथा चन्दर ने सिता पाठ पदा है ]। 
शरा इष्टि आकके दूध केकण की भोति भरी जोर 
घट्‌ होती है । 
राज्ीमती शि शाटि-शूक के समान रेखाओं से 
भरी होती है । 
दविन्नांशुका इष्टि विषम, चिन्न, जरी हुड सी जौर ददं से 
युक्त होती है । 
चन्द्रकी इष्टि कास्य के समान कान्ति ओर चन्द्र के 
आकार की होती है \ 





४४ प्रण्ाङ्गहद्ये उत्तरस्थानम्‌- [ लि ङ्गनांशप्रतिषेधः- 

चक्की इहि छत्र फे भाकार तथा भनेकवणं वाही लोर नीर निवाते दायनेऽभ्यक्तदिष्ापःदं हिते रतम्‌ । 
वणं की दोती है । | भो प्रकारं दधन होने परं शब्द होता है, वेवना नही 
हिगनाल्ञ कै विद्ध करने की रीति- होती, जल कण का च्नाव होता दै । पीछे से रोगी को घ्ान्स्वना 


न विष्येदसिर न तटुपीनसकासिनाम्‌ देते ष्‌ ख कां माता के दूष से परिषेक करे । फिर शाका 
नाजोणिभौरवमितदिर ४ (: [क अ म १ के लद्रभाग से इश्िमिण्डल पर लेखन करे । हरमे शाका को 
सिरायेच के योस्य पुरो मे, प्यास, काल, पीन से| धीरे चीरे नाध की जोर मरित करते ई-किसी छो हानि 
पीदित पुरषो म; लजीणं स्त; भीर, चमन किये; छिरः, न पटु चाे इष्‌ छेखन करे । फिर नाक से छक कर इषटिमण्डक 
कर्णगुन्य या शाद ते पीडित पुरुषों म छिङ्ग नाक का > क्ट को निकाले । दोष के चल्ायभान या ल्थिर होने षर 
वेधने करे आंख में वाटर से स्वेदन कमरे । इसके उपरान्त रूप के दीने पर्‌ 





श्रथ साधारणो काले शडधसखमग्भोलितात्मनः | शखाहा को धीरे से निकारूषे। फिर घीका फोया र्त कर 


| 
भां । जिसे पाश्वं मँ वेधन क्रिया 
देशे प्रकाशे पूं भियग्जानू्पीठगः ॥६॥ हो, व व दोनो मा का वेषन 


यन्वितस्योपविष्टस्य स्वि्ञावस्य मुख्वानलेः। करने पर उततान-चितत छेटावे । रोगी को बायुरहित विस्तर 
अद्धटखदिते नेष दष्टो दषटोतं मलप्‌ ॥ १० ॥ पर रक्ते, शिर शौर पर पर अभ्यंग करे । प्य जाहार-विष्ार 
स्वां नासां प्रमाणस्य निष्कम्पं मृध्िधारिते। भेँत्त रोगी को दाये । 





तथा ऽर्घाधंप्रपाङ्गतः ॥ ११ ॥ दिगनाक निकाछने के पश्चात्‌ बज्यं कम 
ग निश्चल ध्रताम्‌।  त्तवधं कालसद्रार घ्रीवनं पानमम्भखः ॥ १८ ॥ 
दवच्छिद्रं नयेत्पाभ्वषुष्वमामन्थयन्निव ॥ १२॥ | अधोसुख्स्थिति स्नानं दन्तधाचनभक्तणम्‌ 
सव्यं दष्िशुस्तेन नेत्रं सब्येन चेतरत्‌ । । सप्ताहं नाचरेर्खेदपोतवच्चात्र य््रणा ॥ १६ ॥ 
विष्येत्‌- लह्व्येरसेक्तो दजि कोष्णेन सर्पिषा । 


शखकमं-- नाध्युष्यान्ञी वसमय मै चग्मनादि से शद 
दन्दादखार ओजन किच रोगी कौ त्रकाक्ष वाके स्थान तं 
पर्षा नें शशपधंक चैत हुए को परिचारको दारा भिश्च 
स्प मे पक्वा करे वंच जानु के समान चंदे भासन पर 
चैट कर रोगी कौ भखि को युखकी वायु से स्वि करके, | खगाये ) पीना, सुन नीचा करके चैटना, नहाना, दन्तधावनं 
नेशन को भगूढे से मल्कर, शटि दोष की ष्द्धि को देख कर चकाना; ये कं सात दिनि त्क न करै । र्नेहपानं की जाति 
लपन नाक को देखते हृषु रोगी के किर को विना हिलाये इस परदे करता हला पाले । 

भ्रक)र पक्वा कर येन करे । वेधने $ समय शनि के क्ष्ण रोगी कौ जञक्ति के अनुसार उसे छन कराये, वेदना होने 
भाग से काचा शगु चोद्‌ कर तथा अपा से ‡ चौथाहं | पर कवोष्ण भौ से सेक हितकारी दै । सीन दिन तक रिट 
गुर बा कर तजनी, मप्यम्ना गौर अंगते से काका स्थिर नौर ना बक्े के यवौदनं को ( घाटी को ) चरत से बहुत पता 
पक कर दंवरिच्र ढे रवाभाविक रेद्‌ के पश्येमे ललाये- चना छरखाये, या विेपी खाये। तीन दिन ढे उपरान्त 
उपर की जोर मथता हला ठे जाये । वाम नेच्र को दधि हाय | भाल को शनो खर वातत काथो से लाख पर परिषेक करे । 





वातन्नैः सत्तमे त्वद्व सव॑थेचाक्ति मोचयेत्‌ न ॥ २१ ॥ 
चाकन, खोसिना, उकारना, यूकना, पानी का ( चिना सुख 











से लोर दक्किणनेन्न को धाम हाथ देधन करै । पतव दिन सम्पूर्णं रूप मे शां को खोल देवे । 
अ न =-= भिद वरक्र 
परारिवश्वरणयुषप्रस्य, हवि चन्द्रः । खदरेयास्थ्यलामतः 
-खविद्धे शब्दः स्यादसक्‌ चाम्बलव तिः ॥१३॥ | रूपा चृच्मदीत्तानि सदसा नावलोकयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
सान्त्वयन्नातुरं चानु नेतरं स्तन्येन सेचयेत्‌ । जय तक इष्टि मं स्थिरता न आ जाये, तव तक परहेज करे, 
दालाकायास्ततो ग्रेण निलिवेजे त्रमण्डलम्‌ ॥ १४ ॥ | घूम तथा चमकते इष्‌ ङूपो। को एक द्म से न देते । 
नः दानदै्नांखां थति जुदंस्ततः। चिकिष्सा-- 





इ िपिण्डलगं कफम्‌ ॥ १५॥ । 
स्थिरे दोषे चल्ञे वा ऽति स्वेदयेदक्ति बाह्यतः । ्हितेवंयदोषाच्च यथास्वं तानुपाचरेत्‌ ॥ २३ ॥ 
अथ दषटषु सपेषु दालाकोामादरेच्छनेः ॥ द ॥ कत्किलाः खंघ्रता ूर्वायचगेरिकसारिवाः 

घृताप्लुतं पिच्च दत्वा बद्धान्लं शाययेखतः मुखाक्तेपे प्रयोक्तव्या रुजारागोपरान्तये ॥ 



















आजात्तीरयुतेलंपः खखोष्ः शमं रस्यव तुल्यसुदितं शुशकर्पनाभिः ॥३२॥ 

रोधसेन्यवस द्रीकापम्केश्ठागलं पयः ॥ २६ ॥ इति धीवेचपतिसिदगुपयदशधीमडःग्भरविरचिताया 

श्रतमार्च्यो तनं योन्यं च्जञारागविनाशन म्‌ । गाङ्गददयसंहितायां षे उत्तरस्थाने लिङ्गनाश्च 

मघकोर्पलङ््े व ्रात्तालात्तासितान्वितैः ॥ २७५ ॥ प्रतिचेयो नाम चतुददो ऽध्यायः ॥ १४ ॥ 
खिद्धे पयति तं सपि्तगणे। 

चदाकादिप्रतौ वापं खचकमंघु शास्यते ॥ २८ ॥ ` विण्डजन--माटती, शिरीष, धव भौर मेषशक्ग; 


सिरं चथा ऽचुषशमे न्निम्धस्विन्नस्य मोक्तयेत्‌ । चारो ॐ रूर, विष्टर, मुक्ता; इनको बकरी के दृ से चारीक 
भन्थोकतां च श्छियां क्याद्वेवे ङटे.ऽअनं दु ॥ २६ ॥ | पी इर तान्नके पात्र पर पतां केष करे । खात दिन के 


॑ ॑ ४ उपरास किरि बकरी के दृष पे इसके पीप कन्‌ कलायां 
विद्धेऽदिश सशडा वतिर्योज्या दिव्याम्बुपेपि ता ५३०॥ | खया कर वेधन कं हई आंख मँ दि को निर्म नौर्‌ बक्वान 
अहिताचार चे तधा वेन के दोपसं स्लोफः, सुर्खी, पीषा 


बनाने ॐ छिये हस पिण्डाजन को ८ 
आदि भोर जाधिमन्य उण्यश्न षो जाता दै । इनष्ठी जपनी लोतांजन, विद्म ( प्रवा ), मैनसिक, समुद्रे, मरिच 
जपनी चिकिससा करे । 


। इनकी कक्यना जौर गुण उपयुक्त पिण्डांजने की मति ईै। 


षा जोर सुज , को शान कते के किये दषो, रो, क [ लोतोज-रसांजन, मीशिवदास्रसेन | । 
भौर धारि नखो के साय पी प्तकर मुख बरे कै | इस श्रकार विच्योतिनी दीक में उश्तरस्यान का छिङ्भनाच्च 





चाहिये > । | प्रतिषेध मामकं चौवृहवां अभ्या समाद इजा ॥१४॥ 
रसो तथा तिक को विजौरे ऊ रस से गीढा करके मनत 
पर छाये, ये म) पूर्वो गुण करते ई पञ्चदगोऽध्यायः 


तिकि सारि तन, मोठ यरद) भो वरी | श्रथातः खवांक्रिरोगविन्नानीयं व्याख्यास्यामः । 
भ दर | इति सादो ह = 
द 
को नष्ट करता है । 

सुच्डरी, कमक, कूट, दा चा, छा, स्तिताः; इनको चकरी के तु  ॥ १॥ 
> वो से विद ची ३ द्व, । ष्काटपा दू{वका शोतमच्छं चामु चला सुजः। 
कण्डादि गण का भरवेप देकर चो सिद करे, यद रत सर | निमेवोम्मेषणं इच्डग्न्तुनामिव सपम्‌ ॥ २ ॥ 
कायां मे वरते । द्म्य।प्मातमिवाभाति सदमे, च्ल्येरिचाचितम्‌ । 

इ चे रोग शान्त न होने पर स्नेहन स्वेदन करे रोगी | च्िश्धोष्णंश्चोपनभन्‌ सोऽभिष्यस्द्‌ः उपेक्तितः ॥ ३ ॥ 
की सिरा का वेघन करे । जचिमन्य मे कहौ हं चिकित्सा करे । | वात ॐ कारण आंख मे अभिष्व्ण ( पानी -नांस्‌ निकलने 
येधन के भर जाने पर चरूदु ऊनं हितकारी है । चे ) होने पर, यः त आंख, ज्‌. लर 

न्ख में की माधे मै तोद, स्छुरम का मरु श्चष्क 
य कै साग ववां बसि ड २०५ रं चिस | जोर थोड़!, शीतर जर निर्म आंसू, अस्वर पीवा, कठिनां 





| ॥ (5 











कसि) चे लाख का श्यना पदं चन्दर ध पिपीद्छ-चारी जादि 
0 ॐ र॑गने कौ प्रतीति, आंख नरी इई -सी तोत होतो है, चुचम 
क्ष्य से भ्य प्रतीत होती दै, स्निग्ध श्योर उष्ण उपायों 
प ६. (तया अ की चाद) सै शान्ति होत्ती है, यदं भने 
+. न्द्‌ वातजन्य दै । [ नासानाह-नासरा क्का भ्रत्रीत होती है ]। 
अनेन तान्नमस्रुना प्रत ५ | वाता[चमय के ठदण-- 
खप्तादतः पुनरिदं पयसेव ॥ ३१ ॥ भधिग्रन्थो अचे्तत्र कणयोनेदनं चमः । 
पिण्डाञ्जनं हितपरनातपद्चुष्कपिषु अररवेव च मच्यन्ते ललायात्ति्चयादयः ।॥ ४॥। 
विद्ध प्रसाद्ज्ञननं बल्ञशृच्च दष्टः । उपचा करने पर बातानिभ्यस्व्‌ जधिमन्थ मै वदुर आत्ता 





४७६ 


हे, इवते कानों म शब्द, चक्कर जाना, अरणीमन्थन के 
घखमान छुलाट, आंख आदि मे वेदना होती है। 
| हताधिमन्य के खुचण- 
हताविमभ्यः सोऽपि स्यात्‌ प्रमादात्तेन वेदनाः । 
श्नेकरूपा जायन्ते व्रणो द्रौ च दष्टा ॥ ५॥ 
अधिमन्थ की भी आरुस्यवज्ञ उपेद्ठा करने पर हताचधि- 
मन्थ हो जाता है, इससे अनेक प्रकार की वेदुनाये होती है, 
कतर टि मे दिको नष्टं करनेवाङा व्रण होता है । 
अन्यतोवात के रक्तगण- 
मन्यात्तिशङ्ख तों वायुरन्यतो व। प्रवतेयन्‌ । 
यथां तीघ्राभपेचदल्यरागदोफं विलोचनम्‌ ॥ ६ ॥ 
सङ्खोचयति पयश्च सो ऽन्यतोवातसंक्षितः । 
अन्यतोवात वायु, मन्या, आंख र शंख से अन्यत्र ( पीट 
क्षिर आदि मं ) तीतर पीड़ा को उर्पन्न करती है । इसमे पिष्ि- 
छता, सुखी जौर शोफ नही होती । यह आंख को संङचित कर 
देती है, आंख में चारो ओर आंसू होते है, इसको अन्यतोवात 


कहते हे । 
| वातविपर्यय के रुकण-- 
तद्धन्निह्यं भवेन्नेजमूनं वा वातपर्यये ॥ ७ ॥ 
वातपर्यय रोग में आंख अन्यतोवात के समान, कुटि 
लौर अपने आकार से कम हो नाती है । 
वित्ताभिष्यन्द्‌ के ङक्ण- 
दाहो धूमायनं रोफः श्यावत। वत्मेनो बहिः । 
अन्तःङ्गेदोऽश्च पीतोष्णं रागः पीताभदद्यंनम्‌ ॥ ८ ॥ 
त्तारोत्तितत्ततात्तित्वं पित्ताभिष्यन्दलत्तणम्‌ । 
पित्ताभिष्यन्दु में दाह, धुंए के निकलने की प्रतीति, 
शोफ, पका के बाहर श्याववणं, आंख के अन्दर क्छेद्‌, अश्च 
पीठे ओर गरम; सुर्खी, पीख-सा दिखाई देना, चार से स्द् 
किये ण के समान आंखे वेदना पित्ताभिभ्यन्द्‌ का खष्तण है । 
पित्ताधिम॑य के रच्ण- 
ज्वलदङ्गरक)णोभं यक्त्पिरडसखमप्रभम्‌ ॥ ६ ॥ 
अधिमन्थे भवेन्नेजम्‌- 
पित्ताधिमन्थ में आंख जल्ते हए अंगार से भरी, 


यज्त्पिण्ड के समान कान्ति की होती है । 
कफजात नेत्राभिष्वम्द्‌ के रुकण- 
--स्यन्दे तु कफसम्भवे । 


जाडथं शोफो महान्‌ कण्डूनिद्राऽच्नानभिनन्दनम्‌ १० 
खान्द्रखिग्वबहुश्वेतपिच्छावद्‌द्‌ षिकाश्च॒ता । 
कफाभिष्यन्दु मे जता, बहुत शोफ, कण्डू, नीद्‌ का आना, 
भन्न की अनिच्छा तथा षह, स्थिर, वहत श्वेत जौर पिच्छा 
की भांति नेत्रमर ओर आंसू होते है । [ पिष्डा-सेमर के 
गोदु की भांति ]। 
के ख्चण- 


अधिमन्थे नतं छष्णमुन्रतं शुङ्गमणडलम्‌ ॥ ११ ॥ 
प्रसेको नासिकाध्मानं षांश॒पृखंमिवेकणम्‌ । 


श्रष्टङ्गंददये ङंत्तरस्थनमं- 


[ सर्वादिरोगविह्यनोय+- 


कफजन्य अधिमन्थ में कृष्ण भाग दवा ओर श्वेत आग 
उपर को उठा हा होता है । चाव, नासिका का एूरना वं 
धूर से भरी इं इटि होती हे । 
रक्तजात नेत्राभिष्यन्द्‌ के रक्षण - 
रक्ताश्रराजीदु षोकारक्तमण्डलदशेनम्‌ ॥ १२ ॥ 
रक्तस्यन्देन नयनं सपित्तस्यन्दलच्तणम्‌ । 
रक्तामिष्यन्द्‌ मे नेत्रमण्डल काक अश्च, खार रेखा, खाक 
नेत्रमल, तथा खाक वर्णं वाखा होता है । तथा इसमे पित्तस्यन्द्‌ 
ॐ रुण होते है । 
रक्ताधिमेथ के रुचण- 
मभ्येऽत्ति ताघ्रपयेन्तमुत्पारनसखभानरुक्‌ ॥ १३ ॥ 
रागेण बन्धुकनिभं ताम्यति स्पशेनात्तपम्‌ 
श्रखङ्निमस्नारिष्टाभं ङष्णमरन्यामदद्ोनम्‌ ॥ १४ ॥ 
छधिमन्था यथास्वं च सवं स्यन्दाधिकभ्यथाः । 
शङ्कदन्तकपोल्लेषु कपाले चातिरुक्खराः ॥ १५ ॥ 
अनविमन्य मै आंख के किनारे रोर वणं, उखाङने के 
समान वेदना, बन्धूकपुप्प ( दु पहरिय। के एक ) के समान 
सुखं तथा, संङुचित होती है स्पशं को सहन नर्हा करती । रक्त 
म भिगोये रीठे के फल के समानं छ्रष्ण वर्णं, जग्नि के समान 
वारी | 
॥ ् ५८८ ५) द अधिमन्थ उपत्न्न होता 
हे, उश्च उप्त अभिष्यन्द्‌ मे जो जो बेदुनायं होती ई, उनको 
अपेच्वा तञ्जन्य अधिमन्थ मे वेवे वेदन।यँ अधिक होती है । 
तथा शंख, दांत, कपो तथा शिरःकपालं में अतिन्चय 
पीड़ा होती दहै। [ भीशिवदाससेनजी तो वातिक अधिमन्य 
शंख मे, पित्तज दांत में, शलेभ्मिक कपोढ में ओर रक्तज शिरः- 
कपाल में अधिक पीडा करता है, यह अथं करते है ]। 


न श॒ष्काच्िपाक के छचण- 
वातपित्तातुरं घषतोद मेदोपदेदवत्‌ । 
ङत्तदारणवत्मात्ति ङच्द्रोन्मीलनिमीलनम्‌ ॥ १६ ॥ 
विकूशनविशष्कस्वशीतेच्छाश्रल पाकवत्‌ । 
उक्तः शष्काद्तिपाको ऽयम्‌- 
द्यष्कादिपाक-जिस रोग मे आंख वात~पित्त के कारण 
रोगी को पीडित करके घर्षण, तड्‌, मेद्‌ तथा मेक से बु होती 
हे, जिसमें परूके वायु के कारण ङ्च, कठोर, कठिनां से खुकने 
जौर बन्द होने वाछे हो जाते ह तथा आंखें अतिश्चय ची 
इई, सूखी, रोगी को शीत की चाह, आंखो मं शूर एवं पाक 
का अनुमान होता है, उस रोग को शष्काङिपाक कते ह । 
[ चषंण~रगङ्‌, उपदेह -मेर | । 
सन्चिपातज अभिष्यन्द्‌ के कुदण-- 


- खद्योफः स्याच्चिभिमंलेः ॥ १७ ॥ 
सरक्तेस्तत्र रोपे । 
पक्तोदुम्बरख शं जायते शुङ्कमण्डलम्‌ ॥ ९८ ॥ 
अशष्ादा 


तविशदपिच््डिलाच्डघनं मुहुः । 
सशोफ-रक्तमिधित वातादि तीनां दोषा से अश्यन्त 


अभ्यावः १६] 


ज्लोफ, अतिवेदना, दाह, थुक का आना, आंख का श्वेत भाग 
पके हए गर के समानः; आघू कमी उष्ण, कभी शीत, 
कमी विशद, कभी पिच्छुल, कभो निर्मरु जोर कभी षट 
आती है । [ नेत्रपाक-प्रभूत शोथ ओौर अल्प शोथ भेदसेदो 
प्रकार है, यह नेत्रपाक प्रमूतश्ञोथ वाखा है ] । 

अद्धिपाकात्यय 


के टच्षण- 
श्रस्पशोद्धेऽल्पशोफस्त्‌ पाको ऽन्येलंत्तरेस्तथा॥१६॥ 
अक्तिपाकाल्यये शोफः संरम्भः कलुषश्रुता । 
कफोपदिग्धमसितं सितं परङ्केदरागवत्‌ ॥ २० ॥ 
दाहो दशंनसंयोधो बेदनाश्चानवस्थिताः । 
अप्चर वाठ नेत्रपाकमे थोड़ा शोफ होत) है, तथा अन्य 
लक्षण पूवं की आंति होते है । 
अङिपाकास्यय मे शोफ, सुर्खी, मलिन आंसु + कष्ण 
मण्डल कफ से छिप्त, श॒क्छमण्डरू क्रेद पुवं सुखं, दाह, 
इष्टि मे अवरोध तथा अस्थिर-चंचरु वेदुनायें होती दै । 
अम्डोषित रोग के कचण-- 
श्रन्नसाये $म्लतां नीतः पिच्तरक्तोटथणेमलेः ॥ २९१ ॥ 
दिराभिनंत्रमारूढः कोति श्यादल्लोदितम्‌ । 
सशोरूदादपाकाश्च शशं चाविलदृशेनम्‌ ॥ २२ ॥ 
श्म्लोषितो ऽयम्‌- 
-- इल्युक्ता गद्‌ए; षोडश सवेगाः । 
अम्ोवित--वित्तरक्तप्रधान वातादि दोषो $ कारण 
जअन्नसार~रस भाग, सिराज हारा नेत्रो मे पर्हुच कर शयाव- 
रक्तवर्णं, शोफ, दाह, पाक, आंसु, अतिशय मछिनदष्टि करता 
है, इखको अम्डोषित कइते हे । 
हस भ्रकार सम्पूणं आंख मे होने वाङे सोहं रोग कह 


विये ह । | 
हताधिमन्थमेतेषु सात्तिपाकास्ययं स्यजेत्‌ ॥ २३ ॥ 
वातोदूभतः पञ्चरात्रेण दरि 
सप्ताहेन श्छेष्मजातो ऽविमन्थः । 
रक्तोत्पश्चो हन्ति तद्धच्चिरात्रात्‌ 
विथ्याचारात्‌ प्तिकः खय एव ॥ २७ 
इति भीवे्यपतिखिदय्स्‌ नश्रीमद्धाग्भरविरचिताया- 
म्ठाङ्गहृदथसदहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने सखवाक्ति- 
रोगविज्ञानोयो नाम पञ्दश्े ऽध्यायः ॥१५॥ 


ननन ~ 


इनमे हताधिमस्थ जोर अक्िपाकास्यय इन दो रोगो को 
छोड दैवे--चिकिस्सा न करे । 

वात्तजन्य अधिमन्थ मिभ्याचार सेर्पाच रातमेंद््टिको 
नष्ट कर देता हे, कफजन्य अधिमन्थ मिध्याचार से सात दिन 
न, र्तजन्य अधिमन्थ मिथ्याचार से तीन रात में ओौर पेत्तिक 
क्लधिमन्थ मिष्याचार से तुरन्त इष्टि को नष्ट कर देता ह । 

बम्य--सुश्रत मे-“हन्यादूर्ट शेष्मिकः सप्तरात्रादधि- 


विद्योविनी-भाषायैकाखदिवम्‌। 


मन्थो रक्तजः पंचरात्रात्‌। षडरात्राद्‌वाति नो वे निहन्यात्‌ मिथ्या 
चारात्‌ पेत्तिकः सद एव ॥', सु, उ. अ. ३ । 
सुश्चत ने सर्वाक्षिरोग सत्रद कदे है, वाग्भट ने सोर 
कटे हैँ । वहां पर सिरोस्पात-सिराश्रहषं के स्यि यहां पर 
अकेरा अद्धिपाकास्यय एक ही पड है, शेष समान है । 
इस प्रकार विद्यो तिनी टीका मे उत्तरस्थान का सर्वाङ्िरोग- 
विज्ञानीय नामक पन्द्रहवां अध्याय समाप्त हुआ ॥१९॥ 





०.१ २.९ 
ष[डखाश््यायः। 
द्मथातः सर्वाक्तिसेगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माइरात्रेयादयो महषयः । 
अब इसके आगे सवांिरोगप्रतिपेध का व्याख्यान करगे, 
जैसा कि आत्रेय आदि महपि्यो ने कषा था । 
नेत्राभिष्यन्द्‌ के पूर्वरूप में कतंन्याकतंम्य-- 
प्रम्रप एच स्यन्देषु तारणं गण्डूषनावनम्‌ । 
कारयेदुपवासे च कोपादन्यत्न बातजात्‌ ॥ १ ॥ 
अभिष्यन्द्‌ के पूर्वरूप मे तीच गण्डूष, तीचण नस्य ओरं 
उपवाक्च कराये, परम्तु वातजन्य अभिष्यन्द्‌ मेयेन करे) 
नेश्राभिभ्यन्द्‌ की सामान्य चिङिरसा- 
दाहोपदेदरागाश्शोफान्त्ये विडालकम्‌ । 
कुर्यास्सर्वंर पत्रेलामरिचस्वणशगेरिकं; ॥ २ ॥ 
सरसाञ्जनयष्याह्नतचन्दन सेन्धवैः । 
सव प्रकार के अभिष्यन्द में दाह, नेत्र की मेल, सुरसी, 
आंसु आने पर, सूजन की शान्ति के छ्य विङ़ालक ( आंख के 
बाहर) रेप करना चाहिये । यह रेप तेजपात, इराय ची, मरिच, 
स्वणंगेरू, रसत, सुरही, तगर, चन्दन ओर सेन्धव से 
करना चाहिये । 
वातज अभिष्यन्द्‌ की चिकिर्घा- 
सैन्धवं नागरं ताचयं ष्ठं मण्डेन खपिषः ॥ ३॥ 
वातजे चतचछ्टं उ योज्यं शवरदेशाजम्‌ । 
मांसोपद्मककालीययष्ादहः पित्तर्तयोः ॥ ४ ॥ 
मनोह्वाफलिनीत्तोद्रः कफे, सर्वैस्तु सर्वजे । 
वातज अभिभ्यन्द्‌ में सेन्व, सोठ, र्सोत; इनको घी ऊ 
मण्ड से चिस कर विडारुक खेप करे । अथवा श्ावर छोध को 
घी में भून कर आख पर रेप करे । पित्तज ओर रक्तज अभि. 
ष्यन्द्‌ मँ जटामांसी, पद्माख, कारीयक काष्ठ, मुरहठी; इनये 
छेष करे । कफ मे मेनसिक, प्रियंगु ओर मधुसे रेप करे। 
सन्निपातज अभिष्यन्द्‌ मं उपरोक्त. सखेव दर्यां से विडार्कं 


रेप करे । ८ 
सितमरिचभागमेकं चतमेनोहं द्विररवरकम्‌ । 
सश्चुण्यं चख्रवद्धं प्रकुपितमात्रे ऽगुण्ठनं नेत्रे ॥ ५ ॥ 

श्वेत मरिच ( खार सजने ॐ वोज) एक भाग, मैनसि 
चार भाग, शावर को सोङूह भागः; इन खवको चूणं करके 


ऽद  । अश्ङ्गहदये उत्तरस्थानभ्‌- [ चर्वाकिरोग्रतिषेषः- 


कपक मे पोरदयी षनाकर धां के कुपित होने पर ८ चरन्त ) | ही तरेरवक्दाङ्गोदुम्बरसच्ल खाचितम्‌ 
आच्छादन करना चाद्ये । ८५ साम्पसा पयसा ऽ ऽनेन श्लाश्व्योतनप्रचतपम्‌ ।|१२॥ 
नेतामिम्यन्बुना्ञक ऊुकयी क अंजन ~~ मल्ञिष्टारजनोलाचाद्राक्तदिमघुकोत्पलेः । 
ध्मारण्याश्ुगणरसे परावधदाः काथः सद्र शोत; से जनं रकपित्तजित्‌ ॥ १३॥ 
सस्विन्ना नखवितुबोरुताः कुलत्थाः । वात्तजन्यं अभिष्यन्ब मै विक््वाति गग ऊ काथ को एरण्ड 
तच्चा सरृदच चुणनाज्ञिशीये मूल, कटेरी, मीरा सहजन ढे काथ के साय भिष्छाकर जाश्स्यो 






नेजाणां विधमति सद्य यव कोपम्‌ ॥६॥ | तन करे । होर, तमर, गुंजामूढ, गूलर की चार; इनका पानो 

जंगली कुकर्थी को कपे मे वाघकर गोवर 2 स्वरस म में काथ करॐे चक्री का दूष मिराकर गु मं उत्तम ारच्यो 

स्वेदितं करढ़ नर्खो से इनके लिङ उत्तरे । इनके चुणं को | तन टै । भजीट, दददी, खाच्चा, ऋषि, सुषष्ठरी, कम; इनके 

रात्रि मे ठक दार छगानेसे ही तुरन्त नेर का दुलना नष्ट 0 मँ ५ निखाकर सीतल होनें पर परिषेक करना रक्तः 
तना दै । 











मोषभियातुत्धकर्या् कसेख्यष्टधाह्वरजस्तान्तवे दिथिलं स्थितम्‌ । 
मूती छष्यवमेः -छथचस्वद्धेः। श्रभ्ु दिन्यास्चु निदितं हितं स्यन्द ऽच्पिचजे ॥१४॥ 
ताच्रस्थधान्याम्लनिमद्यमूतिं पुण्डयश्ोनिामूती स्नुत स्तन्ये सशरकरे 
रति जयत्यक्िणि नककूपाम्‌ ॥ ७ ॥ इागदुग्धे ऽथवा दाद रप्रानाश्चुनिचतनी ॥ १५ ॥ 
घोडदाभिः सेलिल्पलेः भ्वेतरोघ्रं समघुकं चतभ्ष्रं सुचरित 
पलं तथक्रं कटङ्कदेयाः सिद्धम्‌ । च सस्थं स्तन्यमृदितं पि्तरक्ताभिधातज्ञित्‌ ॥ १६ ॥ 
सेकोऽचमागशिच्रः कसेर, युख्दी ॐ चुणं को बचन मे इी। बांधकर चरषांज 
चोद्रयुतः स्वदोषकुपिते नेत्रे ॥ ८ ॥ | मँ रख कर रक्तपित्तजन् अभिष्यन्द्‌ मेँ बरतना उन्तम टै । 
वातपित्तकफसन्निपातञ ह स्॒दरी, श्वी; इनको पोटली को षकंरात्रिभितव 
नेतर योबहुविधामरपि न्य्ाम्‌ । माता मं धवा वकी क दु मे भिगोकर शि पर 
शनोच्रमेव जयति प्रयोजितः {3 इ्कना क ॥ ना व दे। ि 
| ह्नवरसः सखमाद्तिकः ६॥ प्रफषु छौ क घाम मुनक 
१५ ० 0 मे माता ५ मरूकर खगाने तै पित्तरच्छजन्व 
मूलं च विभिश् सिद्धमा क्षरे । क 
सयो विनिरन्ति लुपि चोष्ा१० वाना 
शोफ, हरड, तुत्य, मुखहदी, चोधर; इनके सुम युरणं को -मि्रैमंषेः ॥ २७॥ 





एक डीी पोटी मे च पे वांच करे तान्नपाचर मं रकी कांजी सोर व खान्िपातिकै 
्‌ त्रिफलया, प्रा ओर केष) इने क्नोष्ण रस 
ण कि ( काय ) से कफ मेँ आङ्च्योतन ठत्तग्र दै । 


शान्तं होती है । 
दादल्की पक पट केकर जट 2 सोऽ भाय स पडाये । | सन्िपातजन्य अभिष्यन्द्‌ मे मिभरित नोषो से भा 


जारां भान चने इने पर अधु भिराकर चच बोरा चे क्पित्त रभ्योतन करे ॥ 


नेत्र मे परचेक करे । | नेच्रोगनाकषक 

, कष ओर सच्धिपात ये जन्य नाना प्रकार की खपिः पुरां पवने, पिते दा्करया ऽन्वितम्‌ । 
भख की पीडा सष्जना ॐ पर्ता ढँ स्वरस मे मधु मिला कर व्योषस्िद्धं कफे पोस्वा यवच्षारावचुणितम्‌ ॥ १८॥ 
पषोग करने से तर नष दो जाती है । क तः चिरं विरेचयेत्‌ 





एरण्ड के नूतन पत्ते लोर मू दटकर बक्षी के दृ मं पका बायुमें दं का पुरातन भृत्त पिये । पित्त मै शकरा 
करं खगाने से वातािष्यन्द्‌ की पीवा को दुरन्त नष्ट करती है। युच्छ धी पिये । कफे च से 





दोष के अनुसार गरम सक्पिष्डिका पीका को छान्त करती दै । | पौये । धो पीकर डचिर छो निकाय । पुनः स्निग्व 
वात-क्त-पित्तज अनिध्यम्व्‌ पर सेचन-- होकर चिरेन छे । 
आश्च्योदनं मादतने कायो विदत्वादिनिदहिवः। नग्रचढनाश्ष्ट प्रवोग- 
कोष्णः सहे मघुखिप्रमिः आन्ूपवे वारेण शि णेददनक्ञेपनम्‌ ॥ १६ ॥ 








दप्णेन शले, दाहे त॒ पयःखर्पियुतेर्चिमेः । परियेको हित्वा प्यः कोष्णं ससन्धकवम्‌ । 
तिमिरतिवें च बीदय यण्ञ्याद्यथाय्थम्‌ ॥ २० ॥ | सपियुंकतं स्तन्यपिष्मञ्जनं च मदौषचम्‌ ॥ २६ ॥ 
श्मयसेच विधिः सर्वौ मन्थादिष्वपि दास्यते । वसा वा 5ऽन्‌ पसत्त्वोत्था [कञ्चि सेभ्वतागरा । 


चनूपदेशीय मांस के वेशवार से शख तरं शिर चथा शुच  प्ुतात्तान्‌. पणे धुष्ान्‌ केशान्‌ मल्लक सम्पुटे ॥३०॥ 
पर उष्ण छेष करे । दाह होने पर चन्दन लावि शीतल वर्यां | दुर्ध्वाऽऽज्यपिश्ठा ल्ोदस्था सा मघो श्रेठमञ्नमं । 


५ अन्‌ की = च कवत देके सहोफे वाऽद्पष्छोके च क्लिगधस्य व्यधयेत्सिराप्र्‌ ३१ 
जल्प अभिष्यन्द्‌ मे भी वही चिकरिस्सा करे ! सच भधिधरन्यो में रेकः रिनिग्ये पुनद्रक्षाप्याक्ाथचिवरद्‌ चतः 
यही चिकरिस्सा बरतनी चाहवे । श्टेतरोधं धते शरं चरितम्‌ तान्तवस्थितम्‌, ॥३२॥ 
नेत्राधिमम्य की विरोष चिकिस्तरा-- उश्शाभ्बना विख्रदितं सेकः श्रलदरः परम्‌ । 
श्शान्तौ सर्वथा मन्थे ध्रवोरपरि दाहयेत्‌ ॥ २१॥ दार्वीप्रपोण्डरीकस्य क्राथो वाऽऽदङ्च्योतने दितः ॥३३॥ 
ङ्च्यं रूक्तेण गोदघ्ना लिभ्पेन्नीलत्वप्रागतते शष्काचिपाकः मँ एरातन शत का पान, आंखो पर जीव 
शष्के तु मस्तुना वतिर्वातात्यामयनाद्िनो ॥ २२॥ | नीय ५.२ + न का ४ सैन्धवमिध्ित कवोष्ण 
शङ्जख्िफला मधुक वधस प्रग प उत्तन्न 


साट को भाताङे दूध पीस्तकर घीङे साथ निष्ठा कर 
विच्तरक्तापहा चति; पिष्ठा दिव्येन चारिणा ॥ २३ ॥ लन 'कुगना उतम ह | अरवा जानूं "द के योनि की 


सेन्यवं त्रिफला व्योषं दाद्गनाभिः समुद्र जः । वघ्ा को थोढे-से सनव जौर खोट के प्राथ अंजन करना 
केन रेक्तेयकतं सरजो वर्तिः छेष्माक्िरोगनुत्‌ ॥ २४ ॥ उत्तम । 
चदि हस चिकित्व से अधिमन्थ रोग जास्त न हो तो चों मनुष्य ङे बार्छो क्तो घी से चिकना करके फिर दुपंण पर 
के ऊपर दाद करे । विसर करं इनको श रार्व मे र्व कर उचछावे। फिर एस राख को 
स्ाररदितत गाष की वृष्टो सै जादो ङे छपर रेप करे। जव धौ ते मिदटाकर शछोदुषात्र मे च्खकर्‌ अंजन करे, यह्‌ छठ 
छेष नीला पढ़ जापे लौर सूल जाये तव मस्तु के खाय  जंजन दै । 
चक्ति चना रवे 1 यह चच्ि वातज्ञनेत्ररोगनाश्यक्‌ दै । क्ोकटुच्छ चया खत्पशोकयुच्त नेत्रपाक में स्निश्वं युद 
चने्ी की कटिया, शंलनामि, चिका, मुच्डरी, चला; ही सिरा का वेन करे । छि स्निग्च करके द्ाच्चा तथा हर 
इनको बर्धाजिर से पीस कर वत्ति बनाये । यह वत्ति पित्तर्छ- के छाथ मे निक्नोय ओर घौ के साय विरेचन देवे । 





न्य नेश्रोग का नाकं दै । श्वेत छो को घी मे भून कर वृण करके पोटलीं वाधक 
सैन्धव, त्रिषूका, तरिकद, शंखनाभि, समुद्रफेन, पबाचुक, गरम पानी से मसल कर सेक करे, यह भतिक्षच शकर दै 1 
शाः इनकी वति कफलन्य अविरोग का नाक्षक दै । । अयता दार्वी जौ अपौण्डरीक का छाय घारष्योतन 
पाशपत् योग । ओँ हित्तकारी है। 
वरमोतडराकं यश्य दार्वी चत्त पयेत्‌ । | सवाव नामक षष का विविध भ्रमोग~ 
तरतत = ष ॥  खन्यार्वाच प्रयुञ्जीत, घषंरःगाधरूग्डरान्‌ ॥ ३३१ 
क । ४ 2 , च, अश "सौर पीडा ` को पिडा बाजे. संराव 
छत्र ऽथवा वर्तिः सरवोभिष्यन्दसम्भवान्‌ ।|२६॥ | अक जगे चोन । को वरते ॥ ३३ ॥ 
इन्ति रागर्जाघर्षान्‌ सद्यो इ प्रसादयेत्‌ । | तां लोदे मूष भ त्रम 
श्यं पाश्चपतो योगो रदस्यं भिषजां परम ॥ २५ ॥ नेभे सपिधपितं पितं । 


पाप योग-अपौण्डरीक, सुखदरी, दारुदद्ी प्ण्येक ताघ्े शणो गव्यद्ध्रः सरो चा 


व्राट पल छेक पक दोण जच्ठ म काथ करै । धिर इस छाय युक्तः छृष्ासन्धवाम्यां बरिष्ठ; ॥ ३४३ ॥ 
को छान कर पुनः पकाये । घट वन जाने पर इसरम पर्पांजन शद्ग ताच्े स्तन्यधुषं धृता 
( जस्त छा एल ) बश्च पर, मरिच पृक कषं मिटये, फिर दाभ्या परेधंपितं वद्यबश्च । 


इसका चुणं या नाहं हुं वरि सच प्रकार के अभिष्यस्दजन्य | नेते यक्तं दन्ति सन्वावसज्ं 
रख, पीडा तया रणढ़ को नष्ट करती है, दष्ट को रन्त निर्म ततिपरं घषं वेदनां चातितीषाम्‌ ॥ २५२ ॥ 


बनाततो है । चद पाद्युपत योग वैया का खस्यन्त गोप्य &। होहि के पात्रे गोमूतदेसाय तान्न को चिसकरची से 


शष्काद्विपाकरोगचिकिस्सा- | धूपित करके नेत्र मे वर्तने से पीड़ा भिरती दै । भाव के 
शुष्कोक्तिपाके दविषः पानमदणोश्य तपुम्‌ । | मचा को ताच्पाचर म विख कर पिष्पखी ओर्‌ ५५ 
धृतेन जोदनीयेन नस्यं तेजेन चा ऽगुना ॥ ॥ वे भिरा कर धिं पर कगाना श्ट केष ह। 


क्ख को तास्नपात्र मै माता के बुषस्चे च्िकरधी घे पिक्ट रोग ङे छच्ण- 


संधाव संक्तरु छेप नेत्र सं वरते घे गद्‌ क) अतिद्यय तीव यन्मोपरोधः य॒ष्कादधियाकः न पृयालसो चिस) । 


वेदना को शीघ्र शान्त करता दै। 
सें पोथक्यम्लोषितोत्पाच्यः स्यन्दमन्या विनानिलात्‌ ४५ 
उदुम्बरफलं लोहे ्. म्‌ ॥ 4 पते . छदश पिनल्लाख्या दीघंकालानवन्धिनः । 








साज्यः हामीच्छ्ैददशलरोग | त दौर धन्य वै म अनः 
दिच्रपल्लवनिर्यासः सुधृष्टस्तान्रसम्पुटे ॥ ३७ ह + भोर सश्निपात से अन्व चे चार उकः 
ते धयं क्ण, पचमो परोध, शष्काङ्ठिपाक;, पूयारस, विष्य, पोयकी 
ॐ धपितो श्वुतद्नाः 1 | ऋम्रोपित, धरपनेरपाक, वातजन्य को धोद कर पोष जभि 
मसा मेच्कपालं कस्ये शुष खधुपितम ॥३८॥ स्यन्द्‌ ओरं जअधिद्न्थ) चे नटारह नेत्र रोग चिर काल तकत वने 
निम्बपत्रं ताभ्यकतैर्घषश्लाश्चरागतित्‌ स्ने प्र "विद्ध, नाम चे कटे जाते ई । 
सन्यावेनाकिते नेतरे विगतौषचवेदने ॥ ३६ ॥ चिकित्सा पुथगोतेषां स्वं स्वसक्ता +थ वदयते ॥५६॥ 


शतन्येनाश्च्योतनं काय चिः परं नाञ्चयेच्च तैः। पिज्ञोभतेषु सापान्यात्‌- 
गर के फल को लोपा भं माता ॐ दूष ङे साथ निक्ष इन जदारह रोगो की परयः प्रय चिकिसा पले कड 
कर घी के प्राय वामीषन्रो से धूपित करने से यह बराह, शुष्ठ, दी है, जव चिर्काछ तक वने रहने चे विद्व होने पं इनकी 


सुरी, जघ्न नौर दपं का नाशक दै । त्वामान्य जिकिरक्ना कटे 

सहने के पक का गोद तान्रप्तश्पुर म भटी घकार वितलरोगाखिकत्या-- 
चिस्कर धी से भवित करके बरतने पर शोफ, रग भौर अथ पिज्नास्यसोगिण्‌। । 
भमुवेदना कमे नड करता दै । । च्िग्धस्य च्छदितवतः सिराञ्यवहताखजः ॥ ७७ ॥ 


ति धोने के पानीसे मिदी के रीकरै को काते के पात्र 
म चिप कर चीमिधितत नीमके पर्ता मे भषित छे चरते। | विरिक्तस्य च वतमान नि्लिलदाविश | 
यदं रगद, शु, छन्न तथा सुर्यो को नष्ट कर्ता दै । तमरिचानि च [वदातिः ॥ ४८ ॥ 
सम्बाव का अञ्जननेर्वो मँ करने पर नौषध की वेदना ङ | जक्राता काञ्जिकपलेः पिष्ा ताघ्नं निधापयेत्‌ । 
शान्त हो जाने पर माता कै दृध से बालो मे ्ारष्योतन | पिन्नान पिन्नान्‌ कुरुते बहवर्पोत्थितानपि ॥ ४५ ॥ 
करना वाह्विये । हने सन्धां का तीन बार से जधिक अनन तत्सेकेनोपदेद्यश्कण्डगो कांश्च नाद्ायेत्‌ | 











गः करत चिव । करञजवीजञं सुरसं खमनःकोर्काणि च ॥ ५० ॥ ` 
ताल्लोखपत्रचपल्लानतलोदरजो अने, ॥ ४०॥ | सखु कानेन त्र रसक्रिया । 
्ालोसुकलकाखीख षितंः। । श्रञ्जनं पिहनमैथज्यं पदमरणां च धरोदणप्‌ ॥ ४१। 
पवय्ततः ॥ ४१॥ पिक सं क रोगी को स्निश्च करकं वमन देकर पिरावेष 





कार्याश्छायाविशोपिताः। | से र निकाले । छिद विरेचन देकर सोघन होने तक प्रक 
ताः स्तन्यघुष्टा घर्बाशदोफकण्डूविनाशनाः ॥ ४२ ॥ में छेन करे । 
य्यात्रीस्वङ्मघुकं तास्ररजो ऽजाक्तीरकल्कितम्‌ । नीरायोथा एक पर, श्वेत मरिच सक्या मे बो, इनको 


तीस पर कांजी के साय पश्र कर तान्नपात्र मे रश दरे । इसके 
शाभ्यामलक्रपत्राज्यधुपितं दोफरुक्परुत्‌ ॥ ४३ ॥ परिपेक से बहुत वर्षो के पुराने पिठ रोगों के या चिवा पि 


माय वोम वा भग) | रो क उपदेह (न्म), भ्‌, कड, ओर सोढ न होतेह । 
मूत्रे पीस कर ताच्रपाच्र पर छेषप करे । नात दिन के करंजका चीज, तुली, चमेली की किया) इनको ज 
पीचे किर भोमृचर ऊ साथ पीस छर गोदधियां बनाये, इनको कार में काय करे । क १ 
छाया सं सुखा कर माता के दु मं पीपर कर करते । ये रगत, इसका बरज्ञन पिह्वरोग कौ चष्पन्न 1 
अश्च, शोफ भौर कण्डू छो चष्ट करती दै । । रसाञ्जनं सजरसो रीतियुष्यं मनःशिल। । _ 
चेरी की छार, युखटी, चान्नमस्म, इनको बकरी ॐ | समुवरफेनो लवं मेरिकं मरिचानि च ॥ ५२ ॥ 
दूध के साय पीस कर वामी नोर जवे के पर्तातेवी ढे . 
छाय भूष देवे । यह गोफ जौर वेदना का नाशक दै । 


ठाग्रमालिष्य सपादं धारयेत 
मूषरेखैवानु 













च्या) १३ | 





पुष्पकासीसचुर्णो चा सुरसारसभावितः ॥ ४४ ॥ 
ताने ददाह तत्‌ चेङ्यपच्मचातजिदञ्जनम्‌ ॥५५३॥ 


गतौ, गाङ, चस्ते का दुष्प, मैनतिर, समुद्रफेन, सेनधव, 


नेर लौर भरि को मघुके लाय पीस कर किया हला 
छं जन वक्तेद्‌ शौर कण्ट को न्ट करने मे शष्ठ दै । 
तगर को हक्क के क्रा नें पी कर जंजन करना पि्ठ- 
नान्नक द । अधवा देवद को चक्रे ॐ मूत्र से माकन दैकर 
घी स मि कर लैजन ककना विह्लना जक है । 
सैन्धव, त्रिका, वपिष्यली, करकी, कंखनामि लौर तान्न 
मस्म खी जर मं वनां वरि विद सौर श्चक्र का नाणक दै । 
कालीस के पुश्प को तान्नपान्न मे तुरूपी के स्वरस से 


दस विन भावना देवे । इसका जजन पिञ्ध-पचमरात-नाक्क है । 


शौर सौवीरालन के वराषर दुचमम ताघ्रमत्म 
गिक से चक वार छगाने सचे ही यह च्वृणं पिव 
नं चार उत्वन्न कर देता है । 
लाख, निर्गुण्डी स्ंगराज, दाखूदक्)) इनके रस से, कीटावि 
चे न चाहं उत्तम सूदं को साततं बार भावना दैकर वत्ति बनाकर 
श्री के दीपक चं जच्छये । इसे बनी स्याही ( काग ) पिच 
नन रोषण ॐ छे उत्तम दै । 
चत्म चजञेखं 





पुनश्पुनधिरेकं निस्यमाश्ल्यातनाञ्नप्‌ 
नावनं घमपानं च पिक्लरोगातये भजेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
पुयालसे त्वशान्ते न्ते दाद" सुच्मद्ालाकया । 


चतुरंवतिरिस्यच्शो हेतलच्तरसाथनेः ॥ ६० ॥ 
परस्पग्मसङ्नीर्णा, कात्स्न्यन भदिता भदा! । 











४१ 


पुरारयवगोधमदालिषध्किकोट्वान्‌ 

म॒द्रादीन्‌ कफपिन्तभ्नान्‌ भरिसपिभ्परिष्लुतान्‌ ॥६२॥ 
दाक चंच चिं मांसं जाङ्गलं दाडिमं सिताम्‌ । 
सेग्धवं जिफलां चान्तं वारि पाने चं नाभसप्‌॥६३॥ 


| श्मातपत्रं पदन्नाणं विधिवद्दोषशोधनम्‌ । 





यहयेदेगसगेधमकता 


विदाहि विषठम्भकरं यशेदादारयेयजम्‌ ॥ ६५ ॥ 
स्वश्थ गुरु भी चिसको किं पिच हों, बह सदा पुरातन 


च ॥ ६४ ॥ 





जो, गेह, शालि, सरी, कोदो नोर भंग जावि को तया 
वित्तनायाक, चृत सै अतिदाय रिनग्ब शाकं कौ, कफपित्त 
नाक प्रदर घी युच्छ जंग मोप को, भनार, क्का, सैच्यव 
च्रिफका तथा ताक्चा को श्नाये । पीने मै बरसात का पानी पीये । 
छता, जता चारणं कर 
कां रोकना, अजीर्णं, अण्वद्लन, क्तो, श्रो, दिन म स्नेना 
शचि नै खागना, धूप, निक्राह-चिष्ठम्भकारक चेष्टा, हाद तथा 
ज्नोवचधं का स्वाण करे । 


विचिवूर्वक चोषा का शोधन कर । देगा 


द्वे पदमध्ये पृथुसखन्निवेशे 
दरे गते ते बहुधा च नेच । 





मथाङ्गटदयसंविताया षे उत्तरस्याने सर्वानि. 
सोगव्रतिचेधो नाम षोडदो ऽध्यायः ॥ १६ ॥ 





तैसं के मभ्य में चिस्तीणं ख्य म जो दो सिराचे है, वे 


बहुत रूप मे नेत्र के अन्दर पुंचौ हुं है । इन सिरानां हारा 


पिश्वरोमी वस्म का चारं वार अवेलन) र्त का बार वार | पैर मेँ किया अभ्य॑य, उवटन, मालेप आदि नांख में पिच 
ार्क्योत्तनं नित्य 


तिकालना, बार चार विरेचन, नित्य 
अंजन, नेष्यं तया चरते । 

चयार रोव 
अन्त मं सु चपर काका से बह करना चाहिये । 

हेत, कौर चिकिसा से एक द्रे से भिज, आख 
ॐ चतौरानवे रोग घ्म्दूणं स्प म कह दिवे 

[ वतमान ३४, सन्धि में लालित ३, शक्ल माग में स्थित 
५३, कृष्णभाग मे घात ‡, इष्टिगत २५, सर्वगत ११, इस 


भकार ५५६ 11 सवेन विज 


सर्वदा च निचेदेत स्वस्थो.ऽपि नयनप्रियः ॥ ६१ ॥ 
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जित्व । जाता है । [ एथुदभ्िवेरो-महामूरे ¦ । 


नौर चै सिरायं मल, गर मी, रग, इवाव आदि पै दूषित 


५ न होने पर घव चिक्िर्सा्ओं के | होकर आख्य को दृषित करती टै । इस खयि इटि ङे खयि 
हितकारी जूला लन्यंग तथा प्रक्षालन को सदा षरते । 


वक्तरय - चिद्कित्सा 
{१ ४०५० रोगाः प्रतिश्यायकणञ्वराः । 


(२) करीतिण संयु रटवगं छपर ` 
खिप्तमश्चनलो हन्ति शक्रश्लापि चनोदतम्‌ ॥ 

(२) पराणपुष्पस्वरसेः बहक्ञः परिमावितम्‌ । 
करंत्लवीजं तद्विः इष्ट! पुष्पं विनाशयेत्‌ ॥ 


४८२ अष्टाङ्गहदये 

(४) जाता रोगा विनश्यन्ति न भवन्ति कदाचन । 
त्रिफलायाः कषायेन प्रातनंयनधावनाच्‌ ॥ 

(५) अक्त्वा पाणितलं षृष्टवा चद्ठुषोयंदि दीयते 
अचिरेणेव तद्वारि तिमिराणि व्यपोहति ॥ 
योग-मूक्तादि मह†जन, सुखावतीवत्ति, चन्द्रोदयावत्ति, 

नयनस खावत्ति, ङष्णाद्यदृत, 


रस । त्रिफडा का उपयोग त के साथ रातमें षी करना 
चाहिये । क्योकि रान्रि मे सूयं तेज अंश कम्र होता है । इस 
च्यि ओषध रात में अपना गुण ठीक करती दै । 


इस भ्रकार विद्योततनी टीका मेँ उत्तरस्थान का स्वाद्धिरोग- 
प्रतिषे नामक सोढहवां अभ्याय समास इभा ॥१६॥ 


सप्तदरोऽध्यायः। 


इति ह स्माइरात्रेयादयो महर्षयः । 
अब इसके आगे कर्णरोगविज्ञानीय अभ्याय का व्याख्यान 
करगे, जसा कि आत्रेय आदि मदपियों ने कहा या । 


परतिभ्यायजलक्रीडाकणंकण्डूयनेमेरत्‌ | 








मिथ्यायोगेन शब्दस्य कुपितो ऽन्येश्च कोपनः ॥ १॥ 


प्राप्य श्रोत्रसिराः र्याच्छूलं सोतसि वेगवत्‌ । 
अधांवभेदक स्तम्भं शिशिरानभिनन्दनम्‌ ॥ २॥ 
चिरा पाकं पक्तं त॒ लसीकामल्पद्ाः खवेत्‌ । 
रोच शन्यमकस्माच्च स्यात्स्चारविचारवत्‌ ॥ ३ ॥ 


प्रतिश्याय, जट क्रीड़ा, कान का खुजाना, शब्द्‌ के मिथ्या. ` 
थोग से, अन्य वायु प्रकोपक क।र्णो से कुपित वायु भओरोच्रवाही' 


सिरा मे पडंच कर सोता (कणं ) 


मँ वेगवान्‌ को 
करती है । इसके = 


अतिरिक्त अंधावमेदक, स्तम्भ, शीत की 


अनिच्छा, देर से पकना, पकने पर रुसीका का थोड़ा बहना, 


विना कारण के ही कान शन्य-खाखी तथा थोड़ी दैर के चये 
खा ओर थोदी देर मे वन्द्‌ के समान बन जाता है \ 
पित्तज कणंशुख का छकषण-- 
श्रलं पित्तात्‌ सदाहोषाशीतेच्छांश्वयथुज्वरम्‌ । 
आआश्चपाकं पपकत च सपोतलसिकासरति ॥ ४ ॥ 
सा लसीका स्प्ररेययत्तत्तस्पाकमुपेति च । 
अपने कारणों से दूषित हुआ पित्त कान मं शुक करता है, 


इस शर में दाह, संताप, शीत की इच्छा, शोथ ओर ज्वर भी । 


महात्रिफलाद्य 
इत, त्रिफराश्त, सप्ताखतखोह, नयनाख्त अञ्जन, नेत्राशचनि ¦ 





उत्तरस्थानम्‌- [ कणं रोगविशानीयः- 
कण्टः श्वयथुरष्णोच्छा पाकाच्छवेतघनख्रतिः । 


| कफके कारण रङ्िर, इनु तथा भ्रीवा में भारीपन; मन्द्‌- 

वेदना, कण्ड्‌, ्लोथ, उष्ण की चाह ओर पकने पर थोदा-सा 
घट राव होता है। 
| रक्तन क्णंशुर का कचण- 

करोति श्रवणे श्ूल्प्रभिघातादिदषितम्‌ ।। ६ ॥ 

रक्तं पित्तसमानाति किञ्चिद्धा.ऽधिकलत्तणम्‌ । 

चोट आदि के कारण दूषित रक्त कान मेँ शुर उत्पन्न करता 
हे, इसमे पित्तज वेदना के समान षण होते ई । अथवा इस 
वेदना से कु अधिक छक्ण होते है । | 
सन्निपात कर्णंशूर के छक्षण-- 

शलं समुदितेदौषिः सश्चोफञवरतीवयक्‌ ॥ ७ ॥ 

पर्यायादुष्ारीतेच्छं जायते ॒तिजाडथयवत्‌ । 

पक्तं सितासितारक्तघनपुथप्रवाहि च ॥ ८ ॥ 
। सन्निपात दोषो से शोफ, अवर ओर तीव्र वेदना युक्त 
शूर होतीदहि, पर्याय से उष्ण शीत की चाह, बेहरेपन की 

भांति प्रतीति, पकने पर श्वेत, काला रक्त तथा घट पूय 
बहता हे । | 
| कणंनाद्‌ रोग के रुचण- 
शाब्दवाहिसिरासंस्थे श्णोति पवने मुहः । 
नादानकस्माद्विविधान्‌ कणेनादं वदन्ति तम्‌ ॥ ६ ॥ 

कणंनाद्‌-- वायु के क्षबदवाहिनी सिरा्ओं में स्थित होने पर 
| मनुष्य विना कारण के बार वार श््द को सुनतः। है, इसको 
। क्णंनाद्‌ कहते ह । श हवि 
| ` ˆ चधिरस्व व सं्चाप्ति- ` 
। गछेष्मणाऽचगतो दो वा सपपेक्तितः। 

उच्चैः रच्छाच्छति कुर्याद धिरस्वं क्रमेण च ॥ १० ॥ 

कफं से मिश्रित वायु यवा उपेच्ता चया कणंनाद्‌ रोग, 

क टनाई से ङंचा सुनना उत्पन्न करता है जौर फिर धीरे धीरे 


वातिन शोषितः षमा रोतो लिम्येततो भवेत्‌ 
रुग्गोरवं पिवानं च ख ष ॥ र = 
से कफ स्रोतों मेँ जव क 
५ 9 का बन्द शेना होता है; इसको 


| भ्रतिनाह कहते दै । 


कण्डू तथा शोफ के ल्इण-- 
करद्क्ोफौ कफाच्छोतरे स्थिरौ तत्संज्ञा स्तो \ 
कफ के कारण कान में कण्डू जओौर शोफ होते है, जव ये 


होता रहता हे । जल्दी पकता हे, पने पर थोदी-सी पीठी स्थिर हो जाते, तव कण्डू ओर शोफ नामक रोग कराते ह । 


रुसीका बहती है । यह लपीका जरा जहां छती हे, वहां वहा 
पाक उपपन्न हो जातां हे । 


कफ़ज कणंशरूर का ऊदण- 


कफाच्छिरोदयुभ्रीवागोरवं मन्दता खजः ॥ ५ ॥ 


, पूतिकणक के रुचण- 
कफो विदग्धः पित्तेन सरुजं नीरजं स्वपि ॥ १२ ॥ 


घनपूतिवडङ्केवं 


घन ¦ पूतिकणकम्‌। ` 
पिच से विद्च इभा कफ ददं के साय या दुद के विना मी 


ध्मध्वामः १७ | विच्चौतिनी-पाषारीकासहितम्‌ । धे 


ति मिक्ंक के छदण-- धि वायुः पालन तदाहपम्‌ ॥ 0 
बातादिद्‌ षितं शरोत्रं मांसाखक्रेदज। यज्ञम्‌ ॥ ६३ ॥ नामक रोप शः पालम को सुखा कर पारश 
खादन्तो जन्तवः बु्तीमां स किकः । श 
| 
तेण दै । [ अथवा मास, रक, कठेद खे अन्य जन्तु वातादि से नरं ४-७१्‌ ४ थः म तन्त्री ( वीणा ) को 
दूषित कान को खाते हष तीच वेदना को उत्पन्न करते दै, यड (+ ~ तः । 
अर्थं चन्द्र का दै ]। क ध दमे 

कर्णं विद्रधि के कुकग- छ॒मारे चिरोत्सगत्सदसथ मवविते । 
्रोत्रकण्डयनाज्नाते चते स्थारपू्लक्तणः ॥ १४॥ करां शोफः खदक्‌ पाल्यामल्कः परिपोटवान्‌ ॥ २० ॥ 
विद्रधिः पबचन्यः-- व ं न देर तच उपेचच। करके फिनि 
४ ॐ धनवान म सद न त प सेड दनय रग 
ह, सवया तज विदि पकिव गोत | = स च ना दै, षह शोर फटने वाका दोता दै, ता 
विद्रधि की आति हे। निर) = | वा ले होवा है। = 
न कनः आलि 
. ते यक पृतिकत्वं बधिरस्य च 0 | ए | अ त 9 क॥ 
१ थ 
छंक्ण ह. उ, ल. ८।१३ मेँ ह, उ. अ, ८। ३४ मं ह । इनमें वेदना, | ही . नः ध भ यं है । नारी धामूक्ल आवि 
पूतिक्भस्व जौर बहराएन क देता दै । द पदनने से रख दुका ५८७ » पीडा, बाह ओर पाक से युक्त तया 
ब्तःथ-- कयन में नो जलोफ होता दै, बड नाम से कर्णां काः वि इ एवं च्छेद से युच्छ जो शोर होता 
दुक रोग ह, दृत्तरा डौग य: डे ॥ इत्र प्रकार तै चो रोग ३ | | हैः चद उत्पात ६ । 
हस प्रकार इन दोनो से पन्द्रह रोग दोते है । (५८; उन्मय या गद्धिर के कषण -- ॥ 
कचिकरणक के रकग पास्यां गिफोऽनिलकप्यत्स तो निन्येय; स्थिरः २२॥ 
गमं ऽनिल्लाव्सह्कचिता दष्कुलो कुचिकणंकः । स्तन्य, खवः कण्ड्मानुन्मन्थो गन्ञिरञ सः । 
चायु करके कारण पालौ मं चारों जोर भ्या रहित, 


वायु के कारण सर्भावस्था मे फ^$खी के संकुचति होने से | ‡ षि 
ध स्थिर-निश्रख, स्वधा के समान वणं का, कण्डयुक्त छो श्रोष 


होता दै; उश्वको उस्मन्थ कडते ईह जोर इत्तौी को गिर्‌ 
कते ह! 












| दुःखवघन क कचग- 
दुर्विद्धं वधते करं कण्डूदादपाकख्क्‌ ॥ २३ ॥ 
भ्वययुः सन्निपावोस्थः स नाम्ना दुःख गधनः । 
कानके बुरी वरह वेन करने पर फिर इस्तको डानि के 
कारण कण्डू, बाह, पाक जोर वैदन। से युक्त जो जोध उत्पन्न 
हरता है, उका नाम दुवधंन दै, यह रोग सद्िपातजन्व है । 
ए. क्या क छनच्रण- 

करसकरुपिजाः चूच्माः सकण्ड्ूङ्गेदवेदनाः ॥२४॥ 

हेह्यास्याः पिरिकास्ता डि लियः पालोमुपेङ्धिताः । 
न करच्छजन्व सूच कमि, कण्ट, क्डेद्‌ जोर वेदना चे युत 
सिका को उन्न करते ई, इत्र पिटिक्षाकानाम चेश्यादै 
क्योकि चे कमि उवेचा काने पर पाठो को चाट जते ई 
ख्या जाते ई । 





सवण; सर्जः स्तच्यः भवयथुः, सं उपेत्तित; ॥१७॥ 
कटुरेलनिभं पकः अवैत्‌ छच्छं ए रोदति । 
सङ्कोचयति रुढा च खा ध्रवं कलुराच्छूलाम्‌ ॥ १८ ॥ | 
सञ्चित से विदारिका उ्यनन होली दै । इसमे त्वचा के 
खम्नान वणं का, वेद्नायुकत निश ओरं शोय होता दै । इखकी 
उयेच्वा छने से पने पर दस्मे से सरां के तेर के पमान 
राव वहता है, यह दर से मरता हे जोर स्वस्व होने पर कथं - 
श्रच्छरी को अवश्य पंच कर दैता दै । 


५४ 


पिष्पल्ली सर्वजं रलं विदारी कचिकरकः ॥ २४ ॥ 
एथामसाध्याः, याप्यैका तन्विका ऽन्यांस्तु साधयेत्‌ । 
पञ्चविशतिरिष्युक्ताः कणसोगा विभागतः ॥ २६ ॥ 
दति श्रीवेयपतिसिंदगुतसु च्रीमद्वाग्भरविर चिताया 
म्ङ्गददयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने कणंरोगवि 
ज्ञानीयो नाम सप्तदद्रोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 





हन रोगो मं कर्णपिभ्यदरी, सन्निपात्तज शु, विदारिका 
जौर कुचिकर्ण॑; ये चारं रोग नाष्य है। तंत्रिका चकं पोग 


याच्य टै । जेष रोग साध्ये इतत प्रकारघेये पद्धीष् रोग 


पयर प्रथ कह दिवे दै । 
दस प्रकार वि्योतिनी रीका में उत्तरस्थान छा कणंरोगविज्ा 


नीष नाम्रक सत्रहवां भन्याच समाप्त हुजा ॥ १४ ॥ 


अष्टादशोऽध्यायः । 
श्यधावः कण्रोगभरतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयाद्यो महषयः; । 
अव इतके आगे कर्णरोगप्रतिषेव का वयाङ्वान करगे, 
कंसा कि शात्रव ना हवया ने कदा घा । 





कगार पवनजे पिवेद्वात्रौ रतारित्तः 
वातष्नसाधितं सपि, करा स्विन्नं च पुरयेतत्‌ ॥ ११ 
पात्राणां पथगश्चत्यविल्वाक रण्डज्ञम्मनाम्‌ । 
सन्धूल्थविग्ानां स्विन्नानां पुटपाकतः ॥ २ ॥ 
रसेः कथोन्टोस्तद्वच भूलकस्यारलोरपि । 
गे बातदरे ऽभ्लेषु मूच च चिपाचितः; ॥ ३ ॥ 
 मदाजनेहो द्रत दन्ति छुतोव्रामपि वेदनाम्‌ । 
महतः पञ्चमूलस्य काछठात्कोमेख वैषितात्‌ ॥ ४ ॥ 
तंल सिक्तात्मवीत्ताग्रात्‌ चेद; खद्यो च्जापहः । 
योज्यस्चेवं भद्रकाषठत्कुत्काषछठाच सारल्रात्‌ ॥ ५ ॥ 
पाधिप्रतिद्रयायविदितं हितमन्र च । 
वजंयेच्िरसा जानं रोताम्मःपानभह्वयपि ॥ ६ ॥ 
चातन कर्णश म मां सरश्च का जोजन करके भदवार्यादि 








चासन दर्यो से चिद्ध धृत रात को पिये ओर कान पर स्वेदन 


करकं पीप, वैल, जाक तथा पुरण्ड हे पत्ता को ब्टग अरग 
तै जोर सैन्धव दै छिप्त करके पुरपाक विधि से स्वेदन करके 
इनके कचोध्णे इत्च से कान को भरे । इसी प्रकार मुङी भौर 
श्योनाक के दृप्त से जी कान को मरै) 

चातघ्न गणो म, जम्छ गण तं चथा मों चिद किया 
महसन ( घ पि, तैद, चसा, मन्या ) भतिन चीत वेदना को 
कीघ्न नष्ट ऋता द । 

चृष्तपं्मूक म से किसी दक नौषत् के का को रेशम से 





[ कर्णरोगतरतिमैषः- 


छपेद कव तेच से निश्चित करे अच्छाये । हसे अगे माय 
चे निका स्नेह देकर कान म डरने चे शुरन्त चेका 
नष होती है । 

इसी प्रर देवदार की कुकनवरी चे, षट की छ्कनदी से भौर 
चौद की लकौ से स्नेह निका करं चरतना चादिये 

नातन्यानि जौर्‌ प्रतिश्याय म जो चिकित्सा की है, वहं 
यहां पर उक्तमहि। 

शिर मेत इनान रोर विन में शीत प्रानो पोना मी 
होक वैते । [ रानि में तो सर्वथा पानी न पियं ]। 


र कशिकित् 
दरा्षायशटितं स्तन्यं शस्यते करपरणम्‌, ॥ 9 ॥ 








द्राच्चा तथा सुलद्री पे सिद्ध माता का दूष कानमे मरना. 
उक्तम तै । 

अख, ख दिवा, चन्दन, चक्ष, काकोखी, खोष, जीवक, 
शाल, विस्र, मंजीठ बौर काली सारिवा के कक्क ते सुख 
ददी का काथ पक प्रस्थ, वूष वो प्रस्य, इनमे चछ का एक कुक्व 
सिद्ध करे । इस तंक का चस्य छेने, कान में भरने, तथा बस्यंग 
करने से शर, काह नौर संताप नष्ट होते ह । अयव केवह 
मषु का कान मे डालना जी शक पुवं बाह को नह करता चै । 

सषदी भादि पूर्वो दर्यां को ची में भिदटाकर कान के 
छागो ओर छेप करना चाहिधं । 





लद्यनाद्रकशिच्रणां सुरङ्गया मूलकस्य च । 
कदल्याः स्वरसः धेष्ठः कदुष्णः कणंपूरणो ॥ १२ ॥ 





र कष्ठडन्य कर्थ मं > सिवद च सिद्ध शव चे स्िण्व 
करके वमन कराये जोर कफनाश्चक धुम, गस्य, गण्डूष 
स्वेत वरे । 


१८ ] वि्योचिनीः 
लदसुन, जआद्रंक, सहजना, मुरुगी ( मध्वा या दसरा 


सानन ), मूली तथा कंडे का स्वस्छः इनम सै किसी का रष 


गुनगुनाता हुमा गरम कानं नं मरना उत्तम दै । 

धरं के जकर छो कांजी चे पीसकन्‌ तं नोर नमक प्रे 
निदकर चोद इप्‌ स्वुटीकाण्ड मे भरकर स्वुही क पर्ने 
छपेट कर पुटपाक विधि प्ते स्वेदनं करे । चह रस लत्तिक्ाव शल 


विलीरे जर कथ करस से कान को भरे, जथवा शक्त 
से कषान को भरकर उपरर से समुद्रफेन का चृणं दिषक दैवे । 

म छार से छर 
ढक तैर को सिद्ध करदे कान मै डाले । अथवा हीर, तुग्व शीर 
संठि से सरसों का तंक सिद्ध करकं कान मँ डाले । 


क्तत पि्तवस्काय सिरां चाद्य विपोन्नयेत्‌.॥६६॥ 
दक्जन्य शु में पिच्च की मांत्ति चिकिसा करनी चाये, 
छा का सलीत्र मोक कर| 1; 


पकं पुयवदे क चुमगरट्वनावनम्‌ । 
युञ्ज्यान्नाङोविचानं च दु्टवखहरं च यत्‌ ॥ १७ 

स्नोत प्रसज्य दिग्धं तु डौ कालौ पिचुवत्तिभिः। 

पुरेण धूपयित्वा तु मान्जिकेण पूरयेत्‌ ॥ १८ ॥ 





पक गया हो, उमे मै पूय जत्ती हो तो धून, गण्डूष 
जनौर्‌ नस्य वरते । चाकी चे प्रषमन करे जीर दु बणनाशक जो 
आ उपचार ्ो, उसे वरते । 


दूय पते भरे कूणंश्नोच कनौ पिचुबत्तिवौ हारा बौ समव | 


घाण करके गग चे धूपित करके मघु सै भर दैवे । सुर्तावि 
गण के काथ घे निगो, फवणितत (राव) से युक्त पिचवच्चिको 





नादवाधि्यश्रलानि नावनाभ्यक्गपुरणैः ॥ २४ ॥ 


क्णंनाव्‌ लौ क्णंधाचि्षं मे वातस ( कणं की ) नौपध 
करनी चाहिये । यदि इनम कफ क) ननिच्रण हौ तो प्रथम वमन 
भादि से कफ को ज्ान्त करे पी बात्तश को च्िद्छिर्ता 
करनी चाहिये । 
एरण्ड, सहजना, बरना, सूखी; दनक पत्तो के इतत म-तैल 
से चौयुने रस म, तख से अआरमुने दूष मै, तंल का मकरी 
सौर चंरक्ाकोी क्क के साय पाक करे । इस तंक का नावन, 
भम्यंग आर्‌ कर्णपूरण नें थोग करने पर कणंनाद्‌, चाधियं 
त्तथा कणं शुल 3 ४ | वं ५ 
व्छभ्य ~ तेद का रघ \ दृष शारशुना 
लोर कर्क चतुर्थांश छेना चाहिये । क 
पक्त ्रतिविषादिङ्खमिदिर्थक स्वजिकोषरोः 
करनादे हितं तेलं खपंपोत्थं च पूरणे । 
भीख, दोग, सफ, दाकचीनी, सज चार, कारी असिचि 
इनके खाय तंह जिकर कान नं भरे । हसक भरने से कणं 
की दुं, लाव तथा कर्णनाद् वष्ट होता दै । 
प रखा का ते कान कै न्द्र भग्ना हित 
कारी दै। 
शष्कमूलकख्ण्डानां क्षारो दिद्क महौषधम्‌ ॥ २६ ॥ 
वचाक्घ्वाररिप्ररसाञ्जनम्‌ । 
सौवचंलयवक्तारस्वजिकौद्धिदसेन्ववम्‌ ॥ २७ ॥ 
भूजग्रन्थिविडं मुस्ता मधुदकतं चतु्गंणम्‌ । 


मलस्य कदलास्वरखश्च तैः ॥ २८ ॥ 








छक्ति तेक-- सूखी मूढी के इकवो $! चार्‌, हग, 


कान मे खाये । सुरसाबि गण के सूच्म चूर्णं को कान मे दिदके। | सट, घर, वच, छट, देवदार, खड जला, रसत, सौवचं 


कद्‌ तथा भारीपन को न्ट करने वाटो यह विधि दै 1 
कर्ण घ्नावनाश्षक्परयोर- 








वकाम्बधघ्राचा ल्रपकिभिः ॥ २० ॥ 
गधलाक्ताभिः कपिरथस्य रसेन च । 
पचेचेलं तवा क्ञावं निगृद्ाव्याश्च पूरणात्‌ ॥ २१ ॥ 
 च्रि्व॑मु, मुखरी, पाठा, धातकी, नीषोष्पल, दिनिपभीं 
मंजर, कोष, काचा; इनके कल्क नौर केय ढे रस से तैल 
सिद्ध करे । इस ते को कान मँ भरना च्राच को शीघ्र रोकता दै । 
बाधियं रोग की चिकिष्सा- 





यवच्वार, सलं चर, उद्धिदु, सेम्धष, भोजपत्र कौ गां, विदनमक, 
सस्ता; इनको परस्पर समान माग, इनसे चौगुना 


नद शक्र, 
विजौरे का र्त, चीगुना केले का स्वरस; इनसे तै 


को काये । इश्च तैक को कान मं भरने से अतिश्चय कल्ताच्व 


केव्‌, वाधि, पूतिकर्ण, वेवुना जौर कृमि नष्ट होते द । 


चह चार तक मुख रोग जीर दन्त रोगो मं भी जेठ दै । 


ब्^्य- मधु सुक्त-माद्रंकसुक्तः, इति चण्डः । मयुतं 
मच्चसुक्त ख इति अक्णदुत्तः । पञ्चीसचं गष्ोक मे मी, 


सयुक्तैः के स्यान पर ससुकतैः पाठ मिरुत। तै । 





अथ सुप्ताचिव स्यातां करौ रक्तं हरेत्ततः ॥ २० ॥ 
अदि दोनों कान सोय इष-से शो जाय, चच रक्त को इने 


पाच वे निक्षे । 


काना में योवा लोक, श्ठेव्‌ हो भोर उ आ सनां देवे तो 


चमन कराये । 


५८६ अषटाङ्गटदये शत्तरस्यानम्‌- [ कमैरोगप्रतियेषः 





घ्साष्व वाधिय-- | की जाति ननी चाहिये । जयता दोष की अधिकता कं 
वजयेढालब्दयोश्िरजं च यत्‌ ॥ ३१॥ अनुसार चिकित्सा करे 
समश्च कर छ्रोड देवे । पालीश्षोषेऽनिलश्नोत्रद्लवन्नस्यक्ञेपनम्‌ । ` 
क्णप्रतिनादइचि किस्ा- स्वेदं च कुर्यात्‌ स्विज्ञां च पालोमुद्रतंमे चिल्ले, ।।३=॥ 
प्रतीनाह परिक्लैद्य जेदस्वेदर्विदोवयेत्‌ प्यालबोजयष्टयाह्ह यगन्यं 





कर्गारोचनकेनालु करां तैलस्य पूरयेत्‌ ॥ ३२ ॥ चतः पुष्टिकर; खेदैरभ्यङ्गं निस्यपा चरेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

सदुक्तसेन्धवमघोम। तलङ्ग त्सस्य चा । नति न भ ८4 कौ = = ० 
न करना चाहवे । दुन हो जाने पर 

द्ोधनाद्र्ततोस्पत्चौ वतमण्डस्य पूरणम्‌ ॥ ३३ ॥ सितो, सकती अवनयो भीत कोः के व 


वनाकर कणक्षोधक ते छान का शोधन करै । पीछे कान को ०.2 4 किर पुध्कारक स्नेहो से निस्यप्रति नभ्यंग 


ते से भरे । लवा शुक्त, सैन्धव भौ र विजौरे का रस; इनसे | ` वचभ्य-- प सकरकं अश्वगन्धा, 
कराने को भरे। शोधनं के कारण कान्य सकता जा जावे तो शादि षे = करे । जिन तं में मसि कायोगदहो,ये (। 
वुतमण्ड से कान को भरे । शतापरोवाजिगन्वापयथस्येरण्डजीवकेः 


"न्ख मे--“कणं तेर्य पूरयेत्‌ । माु्ंगरसस्य | तलं विपद सक्लोरं पालोनां चुष्ि्त्परम्‌ ॥ ४० ॥ 


पक्तौ दसेन्धवस्थ ।› अरणद्त ने तंठ शुक्त, सैन्धव भौर 
विनी का रस हन सवका पक योग माचा | 3 | कल्केन ज)वनीयेनं तल्लं पयसि पाचितम्‌ ॥ 





कणंमरादिचिकिरसा ~ नुपमांसक्राये पालीपोषणवचनम्‌ 
कमो -ध्यं मलपृलं पि करं- पालँ लो न्याय पोषयेत्‌ 1 
नस्यादिं ¶ तद्धच्चो केऽपि कट ष्ठो श्चात्र ज्तेपनम्‌ ॥१४॥ ` --परिपोरे ऽभ्य्यं विधिः ॥४२॥ 


पातावरी, लचगन्धा, विदारी, एरण्ड, जीवक; इनसे दूष 
के स्वाथ पड्छाया तैर पाठ्य को अत्तिक्षय पुष्ट करत हे 1 

जीवनीय ( जीवन्त्यादि ) गण के कठ्क से दूचमें छर 
शरानूपमांस के काय सँ पकाया तख पाली को पुष्ट करने गौर 


कान के मेर से आरे रहने पर आ यह विधि वत्तनी चादहिये। 

काननं कण्ट धोने पर कफनाक्ाक नस्य नाद्रि षरते। 
करोफ में मी कनक नस्य, धूम, ज्रान-पान नादिं वरते 
साय ही कट तथा उष्ण द्र्य से छेप करना उत्तम है । 


बदाने के द्व्य उन्तत्र दै । 
पूतिका दिचिकि्सा भतिक्ञय चण हद्‌ पाली को काट कर शोथ वची पाड को 
करं ्नावोदितं छृयत्पतिरूमिककणयोः । नोकरी करि | 
पूरणं कद्तेत्तेन विशेषात्‌ रुमिकके ॥ ३५॥  तंत्रिका नामक पाठी भी इती भकार चिकित्सा करे 


चूक्तिकर्यं त्र कृमिकणं मँ इणज्नोव चं कदा नया कमं करन उमे चाष्य समन्ते । 
। कृमिकं रोय मेँ विदोष कर कद तंक सेकानकोमरे। पररिपोयक म भी यदी चिङिस्सा है । 
च्किष्सा- 





। # दिद्रधिक्रिया। उत्पाते शचोतलैक पो जललौकोहतदरो णिते । 

पि (श्लोक्तं कतश्यं चतविद्रधौ ॥ ३६ ॥ | जम्ब्वाघ्रपल्नववलायष् रोध्रतिललोत्पलैः ॥ ४३ ॥ 
इ्मसतौबु देषु नासावद्‌ - सथान्याम्लेः समच; सकदम्बैः सखसारिवेः । 

कर्मविद्रधि सं प्रथम वमन देकर पीछे से विद्रधि किया सिद्धमम्यञने वेलं विसर्पोकधृतानि च ॥ ५४ ॥ 
करना उत्तम दै । नै ओक से र्त को निकलवाकर सीतल 

चत्तविद्रधि मै पित्तजन्य कर्ण॑चूर में कटी गहं चिकिस्सा वस्तुं से केप करे । यथा-जायुन, जान कं पत्ते लरेरी 
रतनी चाहिये । सुखी, छो, विख, कम, मजीट, कदम्ब ओर सारिवा; 

कान के जदं भौर अवद मै नास्रा कमी माति ( नासाक्ष, इनके कक्क से कांजो म चिद्व किया तेर भभ्यंग में हितकारी 
नासाव की ) चिकिरला करे । है नौर विप म कहे गये धृत उत्तम ई । 

४५ ८४ 





-आमा कर्शाविदारिका।  उन्मन्ये ऽम्यज्खनं तें गोघाककवलान्वितप्‌ 
कर्या वि द्विबत्खाभ्या यथाद्रेषोदयेन च ।। २७ ॥ नन्वाकवाकचासलसन्धैः ॥ ४५ ॥ 
क्णाविदारिका अपक हो चो उ्त्यो चिद्धिस्त्रा कर्गविवेि | इुरखालाङ्गलीभ्यां च चिदं 





वच्छ च नाचनम्‌ । 


श्रध्यायः १८ ] विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । ७ 


चः 


उन्मन्थ रोग में-- गोह ओौर केका की वसा के साथ तख कणंरोगसन्धानविधि- 
को तालपत्री ( मूसली ), अश्वगन्धा, आक, वावची, | अथ भ्रथित्वा केखान्तं रत्वा छेदनलेखनम्‌ । 
सेन्धव, पुरस), ओर कलिहारी से सिद्ध करे । इस तेर | निवेश्य सन्थि सुषम न निम्नं न समुन्नतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
का अभ्यंग करे ओौर तीण नस्य देवे । शरभ्यज्य मधुखपिर््या पिचुस्ोतावशुष्ठितम्‌। 
वक्तन्य- अर्णदत्त य तुखसी ओर कल्हारी से सिद्ध तेख सूत्रेणागाढ त शिथिलं चूरौरवाकिरेत्‌ ॥ 
का नस्य देना छिखा है । परन्तु अष्टांगसंग्रह के अनुसार यह सब व "कः ५ < १३9 
एक योग दहे, यथा-तारूपत्रयश्चगन्धाकंसेन्धवावल्गुजबीज. सोणितस्थापनंब्रण्यमाचारः चादिशेत्ततः। 
सुरसलांगख्काभिः गोधाकुीरवसायुक्तं॑ तें विपक्ष | सप्ताहादामतेलाक्तं शनेरपनयेत्‌ पिच्छम्‌ ॥ ५४ ॥ 
मभ्यं जनम ॥» तारपत्री-मूषिककर्णी, इरहण । वाकुची फ सन्धानविधि-राछो के अन्तिम छोरों को गंय कर, 
से कों शाकी जर मेन दो अम्य नते, ह वथा किव | डय, ठेखन किया कतके, सनव को. सर्वश्च डय ~व वीदे 


दास सेन । दूसरे एक मानते ह, यथा--संगरहकार । | ओर न उटी हई, अपितु सुन्द्र रूप मे रख कर मधु भौर घी 

दूसरे विदचि(सवा- | से अभ्यंग करके, र्ट के फोये 1 ष्डोत-वखखण्ड से ढाप 

~ कर धागे से नतो कसकर ओौर न ढीखा्वांधदेवे। फिर 

०० ८००२०१५००७.५ सेचिताम्‌ ॥५६॥ | इस पर सुकहटी ओर गे रक्तस्थापक द्रव्यो का चु्णं छिदक 

ेन पालं स्वभ्यक्तं छगद्थेरव शयेत्‌ । ` | देवे । पीछे से अरण ङे लिये हितकारी आचरण परहेज जादि 

चूरोमधुकमञजष्ठाप्पुण्डाहनिरोद्धवे ‡ ॥ ७७ ॥ | बता देवे । सात दिन ॐ उपरान्त कच्चे तैर से गीखा करके 
लात्ताविडङ्गसिद्धं च तेलमभ्यञ्जने दितम्‌ । फोये को धीरे से हटाये । 


दुवि कणंपाखी मे अश्मन्तक (अष्टा-माल्या), जासुन जौर | वक्तन्थ- संग्रह मँ--“न कणं शोफरागदियुक्ते सन्धाने. 
आम के पत्तो के काय से परिषेक करके तेल से भरी मिष्यते । न घस्मरस्य नास्युष्णे नाविशुद्धतनोरपि ॥ 
भकार अभ्यंग करे । फिर सुकहटी, मंजीर, पुण्डरीक भौर सुरूढ जातरोमाशं श्ष्ठसम्धि समं स्थिरम्‌ । 
हरदी ॐे वारीक चूं से कान पर चिड्काव करे । खा ओर  सव्मोणमरोगं च शनैः करं विवर्धयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
विडंग से छिद्ध किया तेरु अभ्यंग में हितकारी हे । । भटी प्रकार से भरे, वारु उग जने पर, सन्धि ज्ञड़ जाने 
वन्य -“्षुणडद्विनिरोद्धवेः, यह पा ठीक हे, सुत | पर, समान, स्थिर जर सुपरमाणयुक्त होने पर रोगरहित कणं 
मर “प्रपौण्डरीकमधुकमं जीष्टारजनीद्वयेः", पाठ हे । | को धीरे धीरे बढ़ाये । [सुवष्मां सुसारः, इन्दु; शिवदाससेनजी 
परिरेहिकाचिकिस्पा- | ने 'सुव्मानम्‌” यह पाठ देकर शोभन छिद्र अर्थं किया है, 
स्विन्नां गोमयजञः पिरडेवं शः परितेदिकाम्‌ ॥ ४८ ॥ | अरोग का अथं शूखवेदनादिरहित है ] । 
विडङ्गसारोरालिम्पेदुरभ्रीमू्रकरिकितेः कवच 











। -- 
कोरजेङ्दकारञवीजशम्याकवरकनेः ॥ ४६॥ | जलशकः स्वयङ्गसा रजन्यो बृहतीफलम्‌ । 
अथवाऽभ्यजनं तेवां कटुतैलं विपाचयेत्‌! | अश्वगन्धावलादस्तिपिष्यलीगोरसधपाः ॥ ५६॥ 
सनिभ्बप्नप्ररिचमदनेलंदिकात्रणे ॥ ५० ॥ मूलं कोशातकाण्वघ्ररूपिक्रासक्तपणेजम्‌ । 


परिरेहिका म गोवर के पिण्डों से षटुत बार स्वेदन | दुच्छुन्दरो कालगता गृहं मछेकरीकृतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
करे । विडंग तण्डु को मेदी के मूत्र मे पीस कर छेषप जतुका जलजन्मा च तथा शावरकन्द्कम्‌ । 
करे। टज, इंगुदी, करंजवीज ओर अमख्तास की | एभिः कल्क; खरं पकं सतेलं माहिषं धृतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
छां को भेदी के मूत्र मे पीस कर ठेप करे । भवा टज | दर्त्यश्व भूतेश चरमभ्यज्गातक्शवर्धनम्‌ । 
ादिके साथ नीम के पत्ते, मरिच तथा मोम भिखा कर कडजा कान फो बढाने के च्यि स्नेद--जलटशूक, काच, हङ्दी 
ते-सरसों => । इस तेर का परिङेिका व्रण मं दाहदक्दी, कटेरी, असयन्ध, सररी, गजपिप्पली, र क. 
छम्यंग करना । 4 


को शातकीमूर, कनेर, आक, स््तपणं; इनकी जढ़, चुद्ुन्द्री 
वच्य सुश्रत मे-ुरभिमूत्रसंयुतेः” पाठ है । जो स्वयं मरी हो; भंवरी का वनाया घर्‌, चिमगादद्‌, जंक, 


„. चिन्नकणपाीचिकित्सा-- शवरकन्द; इनके कल्क से तेर के साथ भेँस ढे घृत का 

लिने त॒ कशं शुद्धस्य वन्धमालोच्य योगिकम्‌ । आर घोदेके मूत्र मे खर पाक करे! इसका अभ्वङ्ग न /4 

 शुडाश्चं लागयेललतने सयश्छिन्ने विदोधनव्‌ ॥ ४५१ ॥ वानेम श्रेष्ठ है । 
चिशच कणंपाली की चिकितसा--चिशचकणं मनुष्य का | _ न्य जरुक-रोयादार कीका, शेवाक, जरणदृत्त। 

वमनादि से शोधन करके जो वन्ध ठीक हो वह बन्ध विचार | कोश्ञातक्ी-तोरी । श वरङन्द-र्हखुन या वराहीकन्द्‌ । 
कर धांधे। वातादि से रक्तके शुद्धो जाने परकानको नासालन्वानविवि-- 
जोदे । दरन्त कटने पर कान को जद कर वमन आदि से |. अथ कुया दवयस्थस्य च्छिन्नं शुद्धस्य नासिकाम्‌ ॥५६॥ 
सोधन करना चाहिये ! ~ किन्ान्नासासमं पत्रं तत्तस्यं च कपोलतः । 


ष्क अष््गदटदये उत्तरस्यनष्‌- [ नासारोगदिलानीवः 


रवब्ंसं नासिकासक्न रकतस्तत्त तां नयेत्‌ ॥ ६० ॥ | ठे । ( २) वालों माषतकाषि चाधिर्यादौ त॒ योजयेच्‌ । षरं 
सीव्येद्‌ गण्डं ततः च्या सैचिन्या पिचुयुक्तया ।  वेभ्मेधुनं कोधं सूदा वाचिथं पीडितः 

नासाच्छेदै.ऽथ लिखिते परीवर््यौपरि स्वचम्‌ ॥द६१॥ | इस प्रकार विच्ोतिनी टीका मेँ उन्तरस्थान का कथंरोगग्रति 
कपोलवध्रं सन्दष्यात्सीव्येच्ासां च यललतः। पेच नामक अदारहवां चभ्याय समासत हृभा ॥ १८ ॥ 


नाडीभ्यामुत्तिपेदन्तः खन्नोल्द्रासचत्तये ॥ ६२ ॥ 
श्रामतैलेन सिक्त्वाऽनु पत्तङ्गमघकाञनेः एकोनविंशोऽध्याय ¦ । 
गीशितस्थाचनेखान्य ; सुश्छच्छौर वचचूरयेत्‌ ॥ ६३ ॥ श्रधानो ना्नासनविानीययं ¦ ब न 
ततो मघुधताभ्यक्तं वध्वा 4 ऽचारिकमरादिशेत्‌ इति ह स्माहुराभेयादयो मह्यः 
न) 
षद्‌ | का षा। 
सोव्ये्चतश्च सऋच्सं दीनं संवधयेश्पुनः ॥ ६५ ॥ ङे देव- 
नाघासन्धान विभि इए युवा व्यच्छि की कटी  शवक्ष्यायानिल्लरजोमाष्यातिस्चप्रजागर; ॥ 
षं नालिका को ओदने 2 छथि नासा के समान पच्च को काट नोचत्युव्योपधाः पीदेनान्येन वारिणा ॥१॥ 
कर उद्र पत्ते के समान कपोग्रवेण से माघ को ठेकर, शयत्य्ट्पानर मराच्दुद्वाष्पद्रहादिभि 
= ध ण न भास की ०८८ कदा वातोख्वशा दोषा नासायां स्स्यनितां गताः ॥२॥ 
1 पि युक्त ५ ४ । 
दवारा सूते गण्ड को सीवे। इ्के उपरान्त नासाेद मँ जनयन्ति अ ष्टमां चयप्रहुप्‌ । 
छेन करदे ह्की श्वा को उपर कौ लोर उर ₹र गा ड । परतिरयाय के कारण--ोस, वायु, धल, योने घे, बहुत 
स्थान के साथ जोड़ देवे। नासा को यग्नषवक सीये । सुख १४०८. = २ ५ ५/५ 
चषा ) + | 
पूर्वक उच्टेगस क्रिया हो सके, इसके ये नास्ता के न्द्र दो कठ दों कव ओ तं क वा गोवि + 


नाद्यं से इसको ऊषर उराये । ऊपर कच्चे बानी के तेल च 
चात्तप्रघान दोष कुपित हौ कर नाप्रारमे चट वन कर प्रतिस्वाच 
ले परिक करके पी से छाकचन्बन, खचर रमा | को उत्पन्न करते है । यह अतिरयाय वदता दुधा चय को उत्वन्न 


दुखरी र्स्तभ्मक शौपधियां का बारीक चूणं श्िकक देवे । करता द 
पीठे मधु शौर धृत से च्लि करके वां कर वगो आचार । 
विचि का निर्दैश करे । अस्य अवस्थाष्ठो देक कर सद्यो चातज प्रतिरयाच के छच्चण-~ 
प्रतिषेष विधि करे । भर जाने पर जो धिक मांसहो उसे तत्र वाताच्यतिष्यायै मुखदोषो शशं क्षवः ॥ २ ॥ 
नाखा के प्षमीप म से कार द्‌ । फिर खमान~चिकना बनाकर  घ्ाणोपरोचनिस्तोददन्तदाद्धरिरोग्यथाः । 
इको सी देदे। थद छोटा रद गवा हो तो इसको पुनः वदाय करिका श्व सर्पन्तीरमन्यते चरितो शवौ ॥ ५॥ 
निवैरिते यथान्यासं सच्िच्छने उच्ययं विधिः । इस वातप्रतिक्याय ममु मे शष्कता, खंक्छिं की 
नाङ्ोयोगाद्धिनो्ठस्य नासासन्धानवद्धिषिः ॥ दद ॥ भखकिता, नाक का वन्द्‌ रदना, दांत जौर शंखपदेश्-कनपदी 
४. ३०८६ ००२ जिर मै पीशा, र्वो के ८ चछोरिर्यो 
| की , जाचांजे का वड जाना, यकार 
मङ्गदयसंदिताया चठ उ्तरस्थाने कणंतोग-ः म पकना लौर दण्ड से कफ छा बहना होता है ! 
परतिचेघो नामाच्यदशो प्यायः ॥ १८ ॥ स पनि 
पि्तात्तष्णाज्वरघ्राशपिरिकासम्भवश्ताः ॥ ५ ॥ 
नाक या कान के तुरन्त छटने परर भी उध्को दीक विटा नासाग्रपाकोरुक्ेष्यताश्रपोतकफल्लतिः 
क्म यही चिधि वेतनी चाद्विये । | पित्तजन्य ग्रतिगयाव में व्याप्त, भ्व, नाक त घ्री कुसि 
चिच्च घ्नोष्ठ के जोकने की विचि मी नासाखन्धान विधिद्धो योंका होना, जकर आना, नासा के अप्र आग का प्रकनाः ङक, 

































माति दै, केवर इसने सियो का भ ०५ । इष्ण, चान्रवणं चथा पीले कण का बहाव होता है 
वक्तम्द-- हाद््रीष योग-ज्नम्वृच्छ तें, तया श्युष्क प्रधिश्याय ॐ छच्ण-- 
मृद्धादि तैर, कणं बा धिं मं उत्तम है । न ॥ 


( १ ) कर्णप्रचाचने शस्तं कवोष्णं छुरभिजछ््‌ । दीपिका 
तै, उरते, भपामारभशवार तैर, दामूली तेर, दाभ्यादि 





अध्यायः १९ 


शरीर मेँ भारीपन, सुख मे मधुरता, कण्डू, चिकना शौर श्वेत 
कर बहता हे । 
त्रिदोष प्रतिश्याय के ख्चण- 
सवज लत्तरोः स्वै रकस्माद्‌ दद्धि शान्तिमान्‌ ।। ७ ॥ 
त्रिदोषजन्य प्रतिश्याय मेँ सम्पूर्णं दोषों के रुण रहते है । 
यह कारण ॐ विना ही बढता है ओौर शान्त होता है । 
रज प्रतिश्याय के छ्चण- 

दृष्टं नासासिराः प्रोष्य प्रतिश्यायं करोत्यस्टक्‌ । 

उरसः सुप्तता ताश्नने्रस्वं श्वसपृतिता ॥ ८ ॥ 

कण्डः श्रो्राक्तिनासाछ् पिच्तोक्तं चात्र लक्तणम्‌ । 

दूषित रक्त नासा की सिरां मे पहुंच कर प्रतिश्याय 
करता है । इसमे ाती के अन्दर जडता, आंखो मे लिमा, 
श्वास मे दुर्गन्धि; कान, आंख ओर नासा में ङण्डू्‌ ओर पित्त 
प्रतिश्याय में कटे रुण होते ई । 
दुष्ट प्रतिरयाय के कचण- 

सवं पच प्रतिश्याया दृष्टता यान््युपेक्तिताः ॥ ६ ॥ 

यथोक्तोप द्रवाधिक्यात्स स्वेन्द्रियतःपनः । 

साश्रिसादज्वरश्वासकासोरःपाए्वेवेदनः ॥ १० ॥ 

इष्यत्यकस्माद्रहरो स॒खदोगेन्ध्यशोफङत्‌ । 
नासिकाङ्गदसंशोषशद्धियोधकरो सुडः ॥ ११ ॥ 
तारक्तग्रथितश्लेष्मसंस्रतिः । 


मूरचंम्ति चात्र कमयो दीं लिग्धसिताशवः ॥ १२ ॥ 
सव ही प्रतिश्याय उपे्ठा करने परं दृषितिष्ठो जाते्है। 


मुखशोष आदि कहै इए उपद्रवो की अधिकता के कारण 
नासा वथा चद जादि सव इन्द्रियों को पीडित करते ई । इसके 
अतिरिक्त अन्रिमान्ध, ज्वर, श्वास, कास, छाती ओौर पारव मे 
वेदना करते है । यह विना कारण के ही वार वार होता है मुख 
की दुर्गन्धि तथा शोफ करता हे । नासिका में किर्श्चता आओौर 
शुष्कता, नासा का खुलना आओौर बन्द्‌ होना ये बार वार हो जाते 
है । पूय के खमान कारा, खार, पिण्डित तथा कर के समान 
स्राव होता हे । इसमे दी, म्बे, लिग्ब,श्वेत ओर सूक्म कमि 
उस्पन्न हो जाते है । 
पक्त प्रतिश्याय के छचण- 
पक्तलिङ्गानि तेष्वङ्गलाघवं त्तवथोः शामः । 
छेष्मा सचिक्णः पीतो ;क्ञानं च रसगन्धयोः) १३॥ 
प्रतिश्याय के पक जाने पर - अंगो मं धुता, कीक की 
छ्ान्ति-रक जाना, कफ चकना तथा पीडा होता है, रस एवं 
गन्ध की प्रतीति नी होती । 
9 के लचण- 
गगाकरद्मिखच्रत्णादिभिः। 
वातकोपिभिरन्येवां नौसिक!तरुणास्थनि ॥ १४ ॥ 
विष्तिऽनिलः धो र्धः शज्ञारकं घरजेत्‌ । 
निदत्त; कुरुते ऽत्यथं क्षवथुं ख श्च रात्तवः । १५ ॥ 
शव-तीचण मरिच आदि के सुषने से सूयं की किर- 
दर अँ इ ् 


विद्ोतिनो-भाषारीकासदहितम्‌ । 


७८६ 


णो से; सुतर या तिनके आदि, अथवा अन्य वातकोपक कारणों 
से नासिका की तरुणास्थिर्यो म रगड़ होने के कारण ऊुपित 
वायु स्क कर नासा रन्ध्र म पदंचती है । वहां से निकङती 
इई वायु बहुत शछीक छाती ह, इसको शव कहते हे । 
नासिकाशोष के रु्ण- 
क्नोषयन्नासिकास्नोतः कप च कुर्ते ऽनिलः । 


॥ १६ ॥ 
स्म्रतोऽसो नासिकारोष- 
नासिका शोष ~क शौर वायु नासिकास्नोतो को शुष्क 
करते इए नासामें शुको के भरे होने की प्रतीति करते ह, 
दससे पीछे कठिनां खे श्वाख लिया जाता है, इसको नासिका. 
शोष कहते हे । 
नासानाह के रश्ण- 

-नासखानाहे तु जायते । 
नद्धत्वमिव नासाय; ्छेष्मरदधेन वायुना ॥ १७ ॥ 
निश्वासोच्क्रुससंरोधात्‌ स्नोतसी संवृते इव । 

नासानाह म नासा भरी हृरई-सी मतीत होती है । कफ 
से रुकी हृ वायु से निःश्वास भौर उच्छ्वास के रक जाने से 
स्नोत-नास। के दोनों मागं रुके हए-से हो जाते है । 
नासिकापाक के रुकरण-- 
। पचेन्नासापुटे पित्तं त्वड््रांसं दादश्लवत्‌ ॥ १८ ॥ 
सख घ्ारपाकः 
त्राणपाक-- नाखापुट में पित्त श्वच ओर मांस को पकाकर 
दाह भौर शू करता दै, इसको घ्राणपाक कते ई । [ स्वचा 
ओौर मांस ॐ पित्त के कारण पाक होने से दाह एवं शूर होती है] 
नासाखराव तथा पीनस के छण - 
~ श्नावस्त तत्सं्ञः छेष्मसम्भवः। 
छ्नच्छो जलोपमो.+जस्नं विशेषान्निरि जायते ॥ १६ ॥ 
कफः प्रदो नासायां रुद्धा खोतास्यपोनसम्‌ । 
कु्यात्खघुरश्वासं पौनसाधिकवेदनम्‌ ॥ २० ॥ 
द्वेरिव ख्वत्यस्य प्रङ्किज्ना तेन नासिका । 
जस्रं पिच्छिलं पोतं पकं सिङ्ञाणकं घनम्‌ ॥ २९१ ॥ 
त्राणस्नाव--यह केवर कफः से होता है । इसमे नाक खे 
निम तथा जर ॐ समान पानी निरन्तर वहता रहता हे। यह 
ज्ञाव रात मे विशेष कर होता है । 
अपीनस - नासा मे वदा हुआ कफ स्रोतं को रोक कर 
अपीनस रोग करता है । इषे घर्धराहट के साथ श्वास चता 
है । पीनस से अधिक पीदा होती है । इस अपीनस रोग मे 
रोगी की नाक भेद क समान सदा गरी र्ती है । नाक से 
निरन्तर पिच्छिल, पीरा, पका हुशा ओर घट नासामेक वहता 


रहता है । 
नासादीस्ि के छकरतण--- 
रक्तेन नासा द्ग्धेव वाह्यान्तः स्पशनासह। । 
। भवेद्धमोपमोच्छरुखा स दोत्तिद हतीव च ॥ २२ ॥ 





७४६० 


न्द्र स्पशं का सहन नहीं करती । बाह्य श्वास धवे के समान 
रहता है ओौर यह दीप्ति जरती. सी हे, इसको दसि कते ह । 
पृतिनासा के रुच्ण- 


तालुमृल्ते मलेदुशरेमख्तो मुखनासिकात्‌ । 


श्टङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- 


दीप्ति रक्त से नाक जलती हई-सी रहती हे, बाहर ओर 


[ नाघारोगप्रतिषेषः- 


विंरोऽध्यायः । 
द्रथातो नासायोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः) 
। इति इ स्माहरात्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे नासारोगप्रतिषेध अध्याय का व्याख्यान 





ष्मा च पृतिनिगंच्छेत्‌ पूतिनासं वदन्ति तम्‌ ॥२३॥ । करेगे, जैसा कि आत्रेय आदि महविर्यो ने कडा था । 


पूतिनास्- तालम मं दूषित दोषों के कारण सुख आौर 
नाक से दुर्गन्धित वायु ओर कफ निकरूता है । इसको 
पूतिनासा कहते ह । 
पूयरक्त रोग के रुडण- 
निचियादभिघाताद्धा पृयाखङ नासिका स्रवेत्‌ । 
तत्पूयरक्तमाख्यातं शिरोदादरुजाकरम्‌ ॥ २४॥ 
पूयरक्त- सक्निपात के कारण या चोट से नासिका मे से 


पूय भौर रक्त बहता है । इसको पूयरक्तं कते है । इसमे शिर 


के अन्द्र दाह भौर पीड़ा होती है । 
पुटक रोग के र्च्ण- 
पि्तश्लेष्पावरुद्धो ऽन्तनौसायां शोषयेन्मरत्‌ । 
कपः, स शष्कः पुरता प्राप्नोति पुटक त॒ तत्‌ ।२५॥। 
पुटक ~ पित्त ओौर कफ से सकी इई वायु नासा के अन्द्र 
कफ को सुखा देती है । यह सूखा कफ पुट के आकार का- 
चमं के आकार का हो जाता है । इसको पुटक कहते है । 
नासाह्दादि के ठक्ण- 
शरश दानि विभजेदोषलिङ्गेयथायथम्‌ । 
सवेषु छच्छ्रोच्छरुखनं पीनसः प्रवतं चति; । २६ ॥ 
सायचनासिकवादिखं पृतिनासः शिरोध्यथा । 
अष्टाद्शानामित्येषां याप्येद्टपीनसम्‌ ॥ २७ ॥ 


इति श्रीवेयपतिसिदगुघ्षश्रीमद्वारभरविरचिताया 
मण्ठाङ्हदयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने नासारोग- 
विक्ञानोयो नामेकोनविशोऽध्यायः ।। १६॥ 


- न ट -कुातके्कक----- 


नासा-अक्षं शौर नासा-अर्वंद को दोषों के अपने अपने 
छर्णो के अनुसार जानना चाहिये \ 

सव अक्षं भौर अवदो मे कठिनाईं खे श्वास का खेना 
ओौर छोडना साधारण लक्षण है । तथा पीनस, निरन्तर छक 
आना, नाक से वोरुना, पृतिनासा ओर शिर मे पीडा होना; ये 
छच्चण होते है । 

वक्तन्य- इन्दु का मत हैक ये छच्षण सब नासारोगों 
के है, परन्तु शिवदाससेन, अरुणदत्त तथा चन्द्र॒ आदि 
अज्ञं ओर अवद के रुण मानते हँ । इन भट्रारह नासारोगें 
मं दष्ट पीनस याप्य दै । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका मं उत्तरस्थान का नासारोगविन्ता- 

नीय नामक उन्नीसवां अध्याय समाप्त इवा ॥१३॥ 


(क ~ ॥ -- ये 


| „ ` नासारोग की सामान्य चिकिस्सा- 
सवेषु पीनसेष्वादौ निवातागारगो भजेत्‌ । 
सेदनस्वेदवमनघूमगण्डषधारणम्‌ ॥ १ ॥ 

 षासो गुरूष्णं शिरसः 


सुधनं परि वेष्टनम्‌ । 
लष्वम्ललवणं लखिग्धसमुष्णं भोजनमद्रवम्‌ ॥ २ ॥ 
धन्वमांसगुडत्तोरचणकत्रिकटूर्कटम्‌ । 
यवगोधूमभूयिष्ठं दधिदाडिमसारिकम्‌ ॥ ३ ॥ 
वालमूलकजो यूषः कुलत्थोत्थश्च पूजितः । 
कवोष्णं दशमृलाम्बु जीणो वा वारुणीं पित्रेत्‌ ॥ ४ ॥ 
जितघ्रेच्योरकतकांरीवचाजाज्युपकुश्िकाः । 
। साधारण चिकिस्सा-सब प्रकार के पीनसो मे तथा.प्रतिश्यार्था 
मेँ सबसे प्रथम वायुरदित घर मे जाकर रहे । वां पर स्नेहन, 
स्वेदन, वमन, घम तथा गण्डूष को धारण करे । आरी, गरम, 
। मोटे वख (कोरोय या आविक चमं दि) से श्षिरको 
भी प्रकार ठापि । छघु, अम्क, छ्वण, रिनिश्च, उष्ण ओर कदा 
| ( वरहित ) भोजन करे । जांगरू मांस, गुद, दूष, चन, 
त्रिकट (सोट, मरिच, पीपर) जौ तथा गेहं की प्रचुरता वाला 
| दवी भौर अनारदाने से सिद्ध भोजन करे । कञ्ची मूली का 
कुटध्थी का यूष उत्तम हे । गुनगुनाता दशमूल का पानी 
अथवा पुरातन वारुणी को पिये । 
चोरक -खोरपुष्पी, तर्कारी-जयन्तीपन्र, बच, भजाजी 
| ( जीरा ), उपङुच्िका ( काला जीरा ); इनकी पोटी बनाकर 
सुंषे। [ जेसा कि आजकल यृष्धिपीट्स का तेर या जन्य 





सागन्यज्ञाजि द्विपलिकं स्वगेलापत्रपादिकम्‌ । 
जीर्णादुगडात्तलाधैन पक्ेन वरकीकतम्‌ ॥ ६ ॥ 
पीनसण्वासकासघ्नं रुचिस्वरकरं परम्‌ । 
भ्योषादि वटी त्रिकटु, तारीसपत्र, चविका, इमरी, अग्छ 
वेतक्ष, चित्रक, जीरः प्रस्येकं दो पर, दारुचीनी, तेजपत्र, इा- 
यची प्रत्येक दो कर्षं, पुराना गुड पचास पर खेकर गुड़ की 
चासनी बनाकर उस्म इनका डारू कर गोलियां 
बना रं! ये गोलियां पीनसश्वा्षकासनाश्चक्र, रचि-स्वर~ 
कारक शष्ठ हे । 
वक्तन्य-कटुत्रिकं चित्रकतिन्तिोकं तारीसपत्रं चविकाम्बुसंसम्‌ । 
विचूर्णितं जीरकचूणंयुक्तं एराच्छुदत्वकसुरभीङृतच्च ॥ 
भिश्र पुराभेन गुदेन दयात्‌ तश्पीनसानां परिपाचनाथंम्‌॥ 
खुश्रत । 





अध्याय २० ] विद्योतिनी-भोाषारीकौसंदितम्‌ । ४६१ 


प्रतिश्यायनाञ्चक धृञज्नपन- वक्तन्य-सपिषा कटुतीचणानि हन्युः सव॑प्रकोपजम्‌ । 
दाताह्वात्वग्बला मूलं स्योनाकेरण्डविल्वजम्‌ ॥ ७ ॥ रसांजने सातिदिषे सुस्ताया भद्रदारणि ॥ 
सारग्बधं पिवेद्धमे बसाज्यमद्नान्वितम्‌ । तैलं विपकं नस्यार्थं विद्भ्याञ्चात्र बुद्धिमान्‌ । 
थवा सघतान्‌ सक्तन्‌ छृर्वा मल्लक सम्पुटे ॥ ८ ॥ सुस्तां तेजोवर्व पाठां कटपलं मधुकं वचाम्‌ ॥ 
व्यजेरलानं शचं कोधं शशं शय्यां हिमं जलम्‌ । सर्पान्‌ पि्यलीमूरंपिष्पटी सेन्बवाभ्िको। 
सौर, दाखचीनी, खरेटी, श्योनाक, एरण्ड ओर विर्व तसथं करज्जवीजन्न कवलस्त श्र धारयेत्‌ ॥ सुश्रुत । 
की जद, अमलर्तास का फट, बसा, घी भौर मोम; इनसे निकमं द्टपविदवयचिकिधा-- 
४ बनाकर धूमनेन्र मे रद्धकर पिये । अथवा सत्तं को धी 5 1 । 
1 > यचमानाश्चक जोर छकमिनाश्चक चिकिस्सा 
ह कु । सकोरे पर चिदधो वाडा करते इष इको वाच्य करे । ॥ 
स्नान, सोक, क्रोध, बहुत खोना तथा शोतङ जख का पीनसरोगनाशक धूञ्रपान-- 
व्याग करे । ग्योषोख्वूकङमिजिदाख्माद्रोगदेङ्कद्म्‌ ॥ १५॥ 
वातजप्रतिश्यायचिकित्सा- वार्ताकबोजं जिचरता खिद्धाथः पूतिमत्स्यकः । 
पिेद्धातप्रतिश्यये सपिवोतघ्न साधितम्‌ ॥ ६ ॥ अ्निमन्थस्य पुष्पाणि पोलुशिग्रुरलानि च ॥ १६ ॥ 
पटुपञ्चकसिद्धं वा विद्एयोदिगणेन वा । अ्वविङ्रसमूत्ाभ्यां हस्तिमू्रेख चेकतः 
स्वेदनस्यादिकां कुर्यात्‌ चिक्गित्सामर्दितोदिवाम्‌ १० | क्षोमगभो छतां बति धमं ब्राणास्यतः पिबेत्‌ ॥१७॥। 
वातग्रतिश्याय मे रास्ना आदि या दुशमूर आदि वात. त्रिकटु, एरण्ड, विद्धग, दाद, देवदार, माद्री ( अतीस ), 
नाशक वर्यो चे सिद दत को पिये । थवा सैन्धव आवि | ऊट, ईदी, करेली. के बीज, निशोथ, सरसं ूतिमरस्य 
वांच नमक से य) विदार्यादि गण से लिद्ध शुत का पान करे । | ( सुखी, सदौ मी ), अश्चिमन्थ के एर, पीट्धु ओर सहजने 
तथा अदित रोग में की स्वेद्‌, नस्य जादि चिकित्सा को करे । के फर; इनका घाडे को रीद्‌ के रस आर घोदेके मूत्र तथा 
पित्तजप्रति केससा- हाथो के मूत्र के साथ पीखकर छौम (खनी) के उपर पेट 
पित्तरक्तोस्थयोः चेयं सर्पिमेधुरकेः तम्‌ । कर वत्ति बनाकर धूम को नासिका ओर सुख से पिये । 
वरिषेकाय्‌ मेदां कोते वीव शोय ॥२१॥ | __ १७ तिरक मिनो अ उपव कमि 3 
न व दशे तलं भेत पचेत्‌ ॥ १२ ॥ चवथुरोगादिचिकिस्ा- 
पेत्तजन्य ओर रक्तजन्य प्रतिश्याय मे जीवनीय गण से वथो [रा - 
सिदध षत को पिये । शीतवीय-सारिवादि या न्यग्रोधादि गण ४ वभ चं तीरक, वम वत॥ 
से शीतर प्रदेह आर परिषेक करे । ण्ठोङ्षट वी ॥ ६ ॥ 
धव की रार, त्रिफङा, श्यामा (ज्रियगु ), गम्भारी, साधितं तलभाज्य वा नस्य चव वुट्रगुत्‌ । 
सुकहठी, खो; इनसे तथा हर्दो से दसगुने दृषर्मे (तैर से चउवधु ओर पुटक रोग मे तीषण द्र्भ्यो से नासा में प्रघ 
दुसयुने दूध मे) तक सिद्ध करे। यह तेक नस्य मँ | भत (स्कार ) करन। चाहिये । सोढ, छट, पिप्पली, 
उपयोगी दै! द्राच्ता; इने कल्क जोर कषाय से बनाया इत या तेर नस्य 
छेने से इव आओौर पुटक को नष्ट करता है । 
कफजे लङ्कनं लेपः शिरसो गौरखषपेः। नासाशोष तथा नाखानाह की चिकिन्सा- 
सक्तारं वा घृतं पीत्वा चमेत्‌ , पिषटस्त्‌ नावनम्‌ ॥१३॥ क = ॥ 
यं 
नवः पट्योषवहञवस्सकजोरकः । नाखाशोष मे वातभ्याकि म कहा बरातरू पान, श 


कफजन्य प्रतिश्याय मे लंघन तथः श्वेत खर्सो के कलक 
री र आदि मेँ वरते । मांसरस के साथ भोजन उत्तम है। स्निग्ध 
का सिर पर ङेपओौर यवद्ार के साय इत को पीकर वमन करे । धूम तथा सवेद हितकारी है । नासानाह मे भो यही विधि 


सैन्धव, त्रिकट, बायविडंग, इन्द्रजो, जीर ङ; इनको बकरी क 
मूच स पील कर नस्य ठेव | वरत्रनी चादिये । 
सन्निपातजप्रतिश्यायचिकिष्छ।- | पाक द्‌ो पि १ ~ ^ {त सस्ना 
कडुतोदणघतनेस्ये, कथलः सवेजं जयेत्‌ ॥ १४ ॥ बहव ता नस्यादि सख्त ॥२०॥ 
खच्धिपातजन्य प्रतिरयाय म कट एवं तीचग द्र्भ्यो से कफपोनसवत्पूतिनाखापनक्षयोः क्रिया । 
विद्धद्ा से ओर कट तय! तीचग नस्य एवं कवरं से चिकिस्सा लात्ञाकरञ्मरि चवेज्ञदिङ्खकणागुडेः ॥ २१ ॥ 
करनी चाहिये । अविमृचद्वेनेस्यं कारयेद्धमने छेते । 











[ पकरोगविश्चनौयः- 


४१३ श्र्टङ्गहदये उ्तरस्थानम्‌- 
शिप्रसिहोनिकृम्मानां वीजैः स्योषसेन्धवेः ॥२२॥ मुखरोग का कारण- 
ेज्ञुरसस्तेलं नावनं परमं दिवम्‌ । मास्यमादिषवायदपिद्ितामकमलकम्‌ । 





नाघ्रापाक ओौर दीति में पित्तनाशाक चिकिसा करे । नाघ्रा 


जनाव तथा पीनस मं चौ चन नस्व, धूम तथ) गण्टुष जाति वरते । 
पूतिनात्ा मोद जपौनतर में. कक पीनल्रवत्‌ चिक्िश्ता 

करे । वमन करने @ उपरान्त लाद्वा, करं ज, मरिच, विंग, 

हग, वित्यली, गुदः इनको मेद क मूव से प्रता घनान 


नस्य ऊवे । 
पहटजन, क्टैरी, दन्ती; इनके बीज, त्रिष्ट्र, सैन्य, 
धायविंग, तुटक्ती) इनसे ( पनी या गोमूत्र मे ) विद्धं किये 
तैड का नस्व अतिन्नवं ठत्तम दै । चया- 
्रिकद्धकविडगशग्धवत्हतीकलजिग्रसरसवन्तिभिः । ` 
तंज गोज्रलकिद्धं चस्य श्याच्‌ पूत्िनाह्तस्थ 
पु रक्त नवे कुयादू रक्तपीनसवत्‌ कतरत्‌ ॥ २३ ॥ 


तिव नाडीवत्‌- 





ऊ म्भकुम्मतिन्धूत्यमनोद्यालकणाचिकं; ॥ २४ ॥ 


कलदिकितेघुंतमष्व्तां घराणे वतिं प्रवेद्रायेत्‌ । 


[8 
। श्ोष्ठकोपे त॒ चनात्‌ स्तब्थावोौ मदारुजौ । 





अवाकशच्यां च भजतो द्विषतो दन्तघावनम्‌ । 

धूमच्छदंनगग्डषायुचितं च ्ियान्यधत्‌ ॥ २॥ 
करदाः छेष्मोल्वणा दोषाः कुवन्त्यन्तमुखं गदान्‌ । 
कारण मद्धेटी, भप्त, सुजर का माप्त, कणर्वीमूष्यै, उवद 
क वाल, बही, दष, शुक्त, ग्रे का रस, राय, मुच नीचे करे 
सोनाः इन कारणो चे, दातु, भूमरपान, वमन, चष्डूप हन 
उच्छति कार्या चे द्वेष शने वाख तथा लिरायेध भे देष करने 
वार कं सुख के अन्दर कफपरधानं दोष छइृपित होकर अनेक 


रोगो को पबा करता दै । 


 खंडोठ रोग के छचचण- 
तव खगडीघ त्युक्त चातेनोष्ठो द्विषा छतः ॥ ३॥। 
हन मुखरो चं = भौ 1 





वाज ज एगो त्त कई रच्रण- 


दिप्वादि नाचनं चात्र पृतिनासोदितं भजेत्‌ ॥ २५ ॥ दाद्येते परिपाच्येते पर्यास्ितकर्कदोौ ॥ ४॥ 


इति श्नोवद्यपतिं घदगुप्तघुनुधौमद्वाग्धर विरचिताः 
यामष्ाङ्गहवयसं दितायां षठ उत्तरस्थाने नासा 
नेगधतिषेयो नाप विश्ोऽन्यायः ॥ २० ॥ 








भूतन प्रयर्त मेँ रक्त पीनस की आंति चिद्धिरसा करे । 
नतिशव चवै पूवर चै नाक्रोक्ण की चिदिस्छा को 


इनके करक को मड आर द्रुत मे भिच्छकर इनकी वत्ति को 
नाना में प्रविष्ट करे । पूदिनासा मंक्दे शप्र, सिदी जादि नस्य 
को इनमें 

न्म्य योग--चिश्रक, रीत की, चिश्रक तं छ, हिग्वाश्च तेर 
ध्याघ्री तेल) पर॑चनूर्छौ छतं चीरं स्याचित्रकहरीतकी । तर्पिगुंदः 
परग ॐ युषः पीनस भ्ान्वये ॥ कटुकं पोष्करं ऋगी भ्य्ोपं यासन 
कारवी । पीनते स्वामेव च नाप्ताघ्राये हषीके । घश्चिपाते कफं 
धाते काये श्रा च शास्यते । 

इख प्रकार विद्योत्तिनौ रीका से उत्तरस्थान क। नाश्रारोग 

प्रतिषे नामक बीस्त्वां अध्याव क्माप्च हला ॥ >> ॥ 


= 4 + ~क 


एकर्विंगोऽध्यायः 








धाय ढे कारण भोष्ठ प्रकोप होने पर शष्ट स्तर, धतिरोय 
वेदना षाक दते £, फटने है तथा करोर, काते जर कर्कं 
हो जाते है। 
य#५-य~ लखे प्रायः सीत ऋतु सें लोट कटने है । "दु्विते-- 
हिधा मवत्त इव, वरिवारयेते, पुटयुटावेते' भूमि पर जेसी तरेव 
प्र जाती है । 
वित्तज नोष्टनेम के छच्न-- 


_ |  पित्तात्तीच्याखहो पोतौ खषंपारुतितिधितो । 





पित्त के कारण घोष॒ तीक बस्तु का सहन नरह करते, 

भौर पीषे हो जाते है । सरसा क समान पिरिकार्यो से मरे 

होते है । इवमे अतिश्लय दछ्िज्नता रहती है जोर जहदी पकते है । 
कफल आरो ग ॐ छच्चण - 


- कफारपुनः ॥ ५ ॥ 
शीताखहो गुड शलौ 
कफ के कारण जोट श्नीत को न स्ने घा, आरी, घूमे 
इप्‌, स्वचा ढे श्रमान वर्णं की पिदिकार्मो से अरे होते है 
द्धिवालन नोष्ठगोग क कच्चण-- 








शच्याया २१ ] ५६३ 


श्त चे दुषित लोष्ठो से रच्छ वहतो दै, ओष्ट र वणं दो बन्तमेषु मे दर्ता के जन्द्र तोद, मेद्‌, वेदना जोर 
भते टै । रक्त के चीण होने पर (रक्त जाव कर दैन पर ) इस करना रहता है । 


रज नोषटप्रकोष मे लर्खर के समान अर्बुद द्रो जततादै।  धृन्तचाख-दिच्ते इष्‌ दातो से तया चाने धरं भविक 
माघ ओोष्ठरोग के रदण--  बेदना से वुन्तचार रोग होता दै । 
मांसखपिण्डोपौ मांसास्स्यातां मूज्ं्छभी कमात्‌॥८॥ वन्तकराठ के ख्वग-- 


मांस के कारणं जोर मासपिण्ड के सत्रान हो जाते ई।| करालस्तु करोल्लानां वदरनानां समुद्रम ॥ १४ ॥ 
शनः शानः इवते कृमि उत्पन्न छो जाते है । [ रकाद जोर कराट--विकट ( विषम-ऊपर नौचे ) सूप के दांतों कौ 
माषालंद मे कृमि होते रै - “मृर्टन्वः-उण्ट्लायं प्राप्लुवन्तः | छश्यत्ति से करा रोग होता दै 1 








नियो ययोस्तौ तया" इति ्िवदासते नः ] 1 जधिद्न्व के छक्तम-- 
मेदोन भो के छकन~- दन्तोऽविको.ऽधिदन्ताष्यः स चोक्तः खलु वर्धनः । 
तलामश्वयथुङ्गदौ खकण्डवौ मेदखा चद्‌ । जायमाने ऽतिच्न्‌ दन्ते, जते ततर तु श्वाम्यति ॥६५॥ 
मेद्‌ के कारण जोठ तैर के समान कान्ति वाठ, श्लोषयुक्त, | अधिदन्त--भवधिच्च दांत से ( ज कौ बाड ) अधिदन्त 
छिन्न लोर कण्ड्यु्त धुवं कोम होते ई । सलक रोग होता दै । दशती को वर्धन कते है । दुत के ल्यच 
चतज नोष्ठरोग क कदग- होने पर शतिवेदना होत है ! दांत निकर आने पर वेदना 
त्ततजाबवदीर्येते पार्पते चासरल्युनः ॥ ६ ॥ धान्त दो जाती दै । 
ग्रथितौ च पुनः स्यातां कण्ट्रलौ दश्ानच्छुदो । दन्वर। क षण 


चत-आाघत कृपित ओट, वार-वार तै ङ अधावनाम्मज्ञो दन्ते कफो वा वावद्योपिवः 
चिदं होते ह ओर फिर छद जाते हँ, पेमा अनेक वार होवा पूतिगन्धिः स्थिरोभूतः शकरा- - 
है, इनमे कण्ट होती है। ओर कर का धनुवर्ध रहता है, यथा- शकरा - दातो को साफ़ न करने खे बता म बायु से शुष्क 
चतावमिष्तौ वापि रक्तावोष्ठौ खदेदनौ । भवतः सपरिलावौ | मड या कफ, दुगन्वि वाडा तथा स्थिर ( कठिन ) चन 
कफरक्तपदूषितो कर शकरा कडच्छात्रा है । 
जश्ार्चुवु तथा स्थ रोग के छद्रय - 
गण्डाली स्थिरः गण्डे दांदज्वरान्वितः। । 
जवबु-वायु शौर कर ङे करण शो म जल के बुख्वुरों कपाछिका--इसी शकरा की उपेच। करने पर॒ यद हक 


को भांति जरां होता है । णोष्गत ये श्यारह रोगदहै। मे इन्ध कपा को नष्ट करती ह, इसको कपाकिका रो 
गण्डल्यर मे दाह एवं ज्वर से युक्त स्थिर शोफ को गण्डा. कहते ई । ( क्ञातयति~निःसारयति, इति किचदासरेनः ) । 





छी क्ते है । रयावषुन्त क ङक्ण-~ 
ज्ीतदन्त या दाङन के लक्षन । शयावः भ सि ॥ १७ ॥ 
वातादुष्यलद्या दन्ता; दा।तस्पद्र ऽविकन्यथाः ॥११॥ =, गयाच ~ रक्त दबा के कारण च श्याव 
इव शज्ञेन शोतास्यो दालनन्च स: कथं हो जाते ई ह ८२ कहते है । 
कीतदन्त चा दारुन वायु के कारण दूत उष्णस्य | ॥ | ९०५५ छकग 
कने तो सहन कर छेते है, परन्तु शीतस्पशं से इनमे जलधि | खमूलं द्न्तमाधित्यं दोधंखस्वशमार्तेः । 
बेदना होती दै! शख ॐ कारण दंव मानो उच्वकृते-ते है । | शोषिते मन्जि खषिरे दन्ते ऽक्रमलपूसति ॥ १८ 





इसको श्षीतवन्त या द्ालन कहते है । पतित्वात्छप्यः सद्मा जायन्ते, जायते ततः । 
दन्तं क ह 7 श्हेतुतीधातिशमः ससंगम्मोऽसितश्चलः ॥ १६ ॥ 
अवन्प्यम्लादानेनेव स्वर जश्रलिता इव । 0 प व 


क्मिदृन्त-मृकसदहित ईत का आव्य चछिये हपु वात 
दुन्तह्ं मँ दात सामने छी टण्डी वायु, षडा, ण्डी श्रघान दोर्षो चे, जन्न मछ सै भरी दात 3 कोके त भज 

वस्ठु को नही ला सकते । इक भादि चष्टे रस को खाये कोष हरो आने पर सदने से सूकमर कमि उत्प होते ह । इसे 
हष की माति ( ख्टापन से युक्त-कोटे ) होते है इन पौठे विना करण कं दी दमे तीतर वेदना दती है नौर षह 
चं वेदना-सी होती है तथा वे हिते प्रतीत होते दै विना कारण ऊ शान्तं हो जाती दै । जोय होतो दै, दाति काटा 
इन्तमेव्‌ भीर बुन्तचार के छण पद जाता है, हिल्ता दै भौर कटा इरा हौत। ह । इते 

दन्तमेे द्विजास्नोदमेदयकसटनान्विताः ॥ १३॥ | चे पूय भोर २७ बहता दै, द कमिव चते 
कन्य ~ श्विषदुेन जी ने “धकीनपूयरक्खत परोद विषा 





७६७ 
डे, यह रीशूहै, दांतमें सेप्य, रक्त दधिषे रूप में बहता 
है । “्रटून'› पाठ मे वीचमें सेकटा दांत होताहे। दांत के 
इव रोग है । 
एर स शीताद्‌ के ख्दण- 
छेष्परक्तेन पृतोनि वहन्त्यस्रमहेतुकम्‌ ॥ २० ॥ 
शीयन्ते दन्तमांसखानि सदुङ्कि्नासितानि च । 
रीतादोऽसो- 
क्षीताद-रफ-रक्त के कारण मसुडां से विना कारणकेही 
दुग॑न्धि रक्त बहता हे, मघुढ़े सड जते है, एवं कोमट, करद्‌ 
युक्त ओर काञे हो जाते दै । यह श्ीताद्‌ रोग हे । 
उपङ्च के रुक्ण- 

- उपकुशः पाकः; पित्ताखगुद्धवः ॥ २; ।। 
दन्तमांसानि दह्यन्ते रक्तान्युरसेधवन्स्यतः । 
कण्डूमन्ति ख्वन्स्यस्नमाध्मायन्तेऽखजि स्थिते ॥२२॥ 
चला मन्दख्जो दन्ता पति वक्त्रं च जायते । 
दन्तयोख्िषु वा शोफे बद्‌ रास्थिनिभो घनः ।। २३॥ 
कफास्रात्तीघ्रटक्‌ दों पच्यते दन्त पुष्युटः। 

उपड --पित्त-रक्त ॐ कारण दाता के माघ ( मषुड़ा) 
का पाक उपकु कंहाता है । इससे मसूडे जल्ते है, खाक 
धणं एवं फे होते ह । इनमें खाज होता हे, रक्त बहता हे, रक्त 
के भर जाने से मघूदे के रहते ई, दात दिखते दै, धीमी 
वेदना होती है जोर मुख से दुगंन्धि भाती है । 
कफ-क्त के कारणदो यातीन दांतों, बेर की गुख्डी के 
समान जो घट कोफ होता है, जिसमे तीतर वेदना होती हे 
ओर जो शीर पचता है, उषे दन्त पुष्य कहते हे । 
 इन्तविद्रधि के रइण- 
द्न्तमांसे मलेः सास्ेवाह्यान्तः श्व्यथुगुङः ॥२७॥ 
सखग्दादः सवेद्धिन्नः पयां दन्तविद्रधिः । 
दन्तविद्रधि-मसूदो के अन्दर जौर बाहर रक्तमिश्रित 
दोषों खे जो भारी स्लोय वेदना गौर दाह के कारण होता हे, | 
ओर श्टने से पूय एवं रक्त बहता है, उसको इन्वविद्रधि । 
कते हे । 

सुषिर तथा महासुषिर के छदण- 
भ्चयथुदंन्तमूल्ञेषु खजावान्‌ पिच्तरक्तजः ॥ २५ ॥ 
लालास्नावी ख छषिरो दन्तमांसप्रशातनः । | 
ख सन्निपाताञ्ञ्वरवान्‌ सपूयरख्धिर स्तिः ॥ २६ ॥ 
मदह्षिर इत्युक्तो विदीणंद्धिजबन्धनः । 

सखुषिर--दातां की जदो में पित्तरक्तं के कारण पीदा बारी 
कीय हो जाती है; इसमे कारा बहती है जर मसुदे सड जाते 
ई; इसको सुषिर कते हँ । | 
यही शोय खज्निपात के कारण ज्वरयुक, पूय एवं रक को | 
वाने वाखा महासुषिर कहा जाता है । इसे दाता के बन्धन 
डे पड़ जाते ई । 
अधिमासकं के रुकण-- | 
इन्तान्ते कोज्ञवच्छोफो दडकणं क्जाकरः ॥ २७ ॥ 


| 


शपाङगरदःः छत्तर स्थानम- 


| भरी 


[ भुखरोगविश्चानोयः - 


। भ्रतिहन्त्यभ्यवहति ्छे्पणा सोऽधिमांसकः । 
अधिमांसक- दांतों के अन्त में कीर की भांति जो शोफ 
कफ से उर्पन्न होता है, जिससे इचु जर कान मे पीडा होती 
है, जो आहार को रोक देता है, वह अधिमांखक ह+ यह 
। कफ़जन्य है । 
विद्भं के छच्ण तथा पाच भेद्‌- 
धष्टैषु दन्तमांसेधु संरम्भो जायते मदान्‌ ॥ २८ ॥ 
यस्मिश्चज्ञन्ति दन्ताश्च स बिदरभोऽभिघातजः । 
दृन्तमां साधिवःन्‌ रोगान्‌ यः साध्यानप्युपे्तते ॥२६॥ 
अन्तस्तस्याख्रवन्‌ दोषः सूद्मां खञजनयेद्रतिम्‌ । 
पूयं मुड+ सा स्वति तङ्खाखास्थिप बेदिनी ॥ २० 1 
ताः पुन, पञ्च विक्षेया लत्तसोः स्वैर्यथोदितेः ! 
इातोन आदि की रगड़ से मसो मजो बड़ी सूजनदहो 
जाती है, जिसके होने पर दूत हिकने गते है, यड अभिघात 
जन्य शोथ विद॑ है । 
मसु में आश्रित साध्य रोगो कीजो उपेक्ठा करता हे, 
उसके दोष बाहर्‌ न आकर अन्दर मे सूचम गति-नादी को 
उत्पन्न करते है । इस गति से बार बार पूय बहती है! यह 
गति श्वचा, मांस आर अस्थि को तोड़ देती है । ये गतियां कहे 
दृश्‌ वातादि दोषो के अपने अपने रचर्णो से पांच प्रकार कौ 


| ज्ञाननी चाहिये । [ वात-पित्त-करु-सन्निपात-जागन्तुज- 


। निभित्ताः || | 
| वात-पित्त-कफटूषित जिद्धारोग के ठचण-- 


शाकपत्रखर सत्ता स्फुटिता वातदृषिता ॥ ३९॥ 
पित्तात्‌ खदादयोषा रक्तेमसाङ्करेश्चिता । 


। इारमलीकण्टकामेस्तु कफेन बहला गुदः ॥ ३२ ॥ 


वायु से दूषित जिङ्का सागवान के पत्ते के समान ककड, 
चेतनारहित होती है । चेतनारदित-रस को न पहचानने वाख । 
मित्त से दूषित जिद्धा दाह ओर उषा ( संताप ) खे युक्त 
तथा मासि के काल अकरो से भरी होती है । 
कफः के कारण जिद्धा सेमर के को के समान काटो से 
ट एवं भारी होती हे । 
जिह्वारुस रोग के रुहण- 
कफ़पि्तादयः चोरो जिहास्तम्भक्दुन्नतः । 
मरस्यगन्धिमवेर्पक्रः सो ऽलसो मांसशातनः ।।३३॥ 
कफ-पित्त के कारण जिह्धा के नीचे जिह्वा को ज्‌ नाने 
वाटा ङंचा ज्ञोथ होता है, पकने परं मद्धुखी के समान गन्ध 
वारा रहता हे, इसको अर्स कते है। इसमे मांस सडने 
र्गत) है । 
भधिजिदह्धा तथा उपजिह्वा के रुचण- 
प्रयन्वनेऽधो जिह्ायाः चछोफो जिदहात्रखन्निभः । 
साकरः कफपिचचान्नेलालोषास्तम्भवान्‌ खरः ॥३७॥ 
अधिजिह्वः सड करद्‌ बोक्यादारविधातङकत्‌ । 
वादगेयोपजिद्स्वु जिह्वाया उपरि स्थितः ॥ ३५ ॥ 


अध्याय २१ | 


के नीग्चे व्रचन्धन ( 
वमान जो कोक धोता रै, निमे अंकक रहते ई, यह शोफ कफ, 
पित्त, रच्छ से होता ह । हसे खाहााव, जकन, स्तस्भ न्नर 
कर्कपाता होती दै) इप्तक्यो अधिलखिदह्वा कंते ई । यदे वेदना 
तया कण्डू चे युक्त होत्ता दै ओर वाक्य एवं मोजन को नष्ट कर 
देता है अर्यात्‌ चौ नहीं तकता पव स्रा भी नही 
तक्वा । | - मूके] 
अधिजिद्ध को आंति ज शोफ जिद्धा ङे उपर होता दै, 
उसश्नो उषचिद्धा कहते दै । 
ताद पिरिक् क छखच्ण- 


च पासे +निलादुदु पिटिकाः सज; खराः । 





वायु के कारण ताद्लुमां स के दषित्त होने प्रर॒वेदनायुक्त, 








घनाः ख्ावयतास्तास्तालपिरिकाःस्तताः॥ ३६। 


४३ 


५ जिह्वा ॐ अप्रभाग ॐ | बहती है जर अतिक्षय वेदना होती है, उसे तालयेपाक कहते है । 


बायु, पित्त आर ञ्वर तथा थकान से युक्त जो शोष ताद मे 


होता है, उसे ताह्वशोष कते है । 


ॐ छच्ण-- 
जिद्दाप्रयन्धजाः कटे दारणा मागरोधिनः || ४१ ॥ 
भांसाङ्करा ं \ शाह रोदिरी दीघ्रकारिणीं । 
रोहिणी गक मे जो माप्रा जिद्धा की जच भ टत्यश्च धो 





कद ्तिठाय कष्ट से हने योग्यं, गच्छे ढे म्रागं कौ रोकने 
वाके, जकदी दर्पश्च होने बाछे होते र; उनको रोदिणी कते है, 
चै शीघ्र मारक होतें ₹ै। 


वातज रोदिणी के रुदण- 
कण्टास्यहोषक्द्वातात्‌ सा दच॒श्रोषरुक्रो ॥ ४२ ॥ 
बातजन्य रोहिणी गले जौर सुख को सखा दैतो है, एलु 


चर, बट पवं लावयुक्त बहुत-सी परिष्कारे हो जातौ है ॥ जन्तो ज्ञौर कानों म वेवुना कवती तै | 


ताह्लपिदिका कते द । पित्तज रोहिणी के टषण-- 
त गशयुण्डिका क खकण-- । पि्ताज्ञ्वरोवातण्मोहदकण्टधुमा यनान्वितां । 
लुमूल्े कफास्छास्नात्‌ मल्स्यवस्तिनिभो खदुः।  च्विप्रजा च्तिप्रपाका.ऽतिराजिणी स्प्दानासदा ॥४२॥ 
प्रलम्बः पिच्छिलः शोफो नासयाऽ हारम स्यन्‌. ३७ पित्तज् रोषिणी ज्वर, जलन, प्यास, मोह, मृष्ां ओर 
कष्टोपरोचत्रकासवमिरुत्‌ गल्तश्युण्डिका । गछ म धवासा की प्रतोतियुक्छ, जङ्दौ यर्पन्र होने वासी 


गलद्चभ्विका-- तादृ मै कफ भौर रक्त के कारम अची जद पकने तारी, बहुत सुदं ओर स्पशं को न श्हने वाढ 








की चरित ॐ समान कोमरः, ख्टकता हूभा तभा पिच्दिख जो होती दै । 
होता है, जिते मोजनग नासा हारा प्रेरित हो, कण्ट कर रक्तं तया सन्निपात सै जन्य रौदिणी के छच्चण-- 
को सकने से प्यास, कास एवं वमन करता हो तो उसे गरू कफेन पिच्छिला पाण्डः-- 
शण्डिक करते चै = सको टक्ानिना 
ताढुसरहति के लवण „ "खजा चिता । 
तालुमध्ये नि रच्यां सं संहतं तालुसंहतिः ॥ ३८ त्ताङ्गारनिमा कणंखुकरी पित्तजाक्‌तिः ॥ ४४ ॥ 
तान्य म वेदनार्ित एकत्रित हुए मांस को वाल- भम्मीरपाका निचयात्‌ सवल्िङ्गसमन्विता । 
संहति कटपरे है । ॥ कफ से पुपित्त रोहिणी पिच्छ णोर पाण्डुर वणं होती दै । 
तावदु के क्षण रोहिणी कदो से भरी, जरते हृषु अंगार ॐ 
पद्माङतिस्तालुमध्ये रक्ताच्छंयथुरवदम्‌ 1 श्मानं क्ण पूवं स्पर्षं वारी, कानों सं वेदना करने बा्धी तथा 


ताल के मभ्य मे कमल कौ करणिका ऊ जाकर का रक्त के पित्तजन्य रोहिणी के समान होती है । 


कारण क्लोधयु्त खनद हो जाता है । 


स श्िपात्तज रोहिणी गुदं वाक वादी, चातादि चकत 


वक्तस्य- उपर्येव मवेन्मष्ये चया पद्चश्य कणिका । पार्व॑, बोधो के रषर्णो घे युक्तं होती है । 


तश्चाङ्करः दीधः नास्म चाप्यवस्ीदति । रलेष्मरक्तससुत्यानं | कै 


तालुन्यकंवसं जितम ॥ 

- वालदुकच्छप के र्चण-- 
कच्छपः कच्छः पाकार्खिगवद्धिः कफादटक ॥ ३६ 
कोलाभः रेच्पमेदोभ्यां पुष्पुखो नीरुजः स्थिरः 1 


शककण्टकचत्कप्मे ०१०५. १ . 


कण्टश्नातट्क के चरण - 


शोकः कोलवद्‌ चथितोन्नतः ॥५५॥ 
। नै 
करप्रघान वातादि दोर्षो स गे मँ वर के खन्नान ग्रचित 






( कठोर ) एवं उद्रत जो शोफ होता दै भौर जो कंसं 


दूष्ति कफ से तालु भाग मँ क्वप्‌ के लाकार का देर मे की भांति रास्तेको रोक रेता दै, उसे शाक कदते 


वदने वाला, ेवनारहित जो शोय होता ॐ; उत कच्छप कहतेहै। 


दुषित कक भौर मेद से वेर के समान, वेदनारदित जौर 


चन्दो ब॒नोन्नतो दादज्वरछृद्‌ गलपा्वंगः ॥ ४ ॥ 


स्थिर जो शोय होता दैः उ्सको पुष्युटे कहते दै । बन्द--गे में गोल, ऊंचा उस तथा गलते के पाश्वं ते चो 
चालु राक चथ तान्लुणोष ऊ छण शोर होता दै, निषे दाह क्था ज्वरे रहता है, उसको चन्द 
पित्तेन पाकः पाकास्यः पुयाल्नाची महारजः ॥४०॥ कहते है । 
ब्ातपित्तज्वरायासेरः 


दूषित पितत घे ताछ भे जो पाक होता ३, जिषे पम इनुसन््याध्रितः कण्ठे कापांसोफलसनतः 






तंडिकिरिका के ककण 


४६६ अषाङ्गहदये उत्तरस्यानम्‌- 


पिच्छिलो मन्दरक्‌ शफाः करिनस्तण्डिकररिका ४७ 
तुण्डिरेरिका- गक मे हनुसर्थि से सम्बग्धित, जसी पवनन्टेष्ममेदोभिगलगण्डो मवेद्रदहिः। 

कपास के फर के समान ( जाकर नं ), पिच्िक, मन्दवेदनाः वध मौनः ख कालेन मष्कवलम्बतेऽतिरुकं ॥ ५३॥ 

वारा तथा कटिन जो शोफ होता है; उसको तुण्दिकेरिका | दूषित वायु, कष तथा मेद्‌ से गते के यार तँ बता हभ 








कते ई । ५.  स्नोथ होतार, यष्ट ज्लोथ कचं समथ पीठे इण ॐ समान ठट 
गदर के उषण कने लगता दै, इसको गरुगण्व कहते है । हसे वेवुना 

बाह्यान्तः भ्वयथुर्घौरो गल्लमाग गलो पपरः । नही होती । 
गलौघो मखं गसतातन्द्राललालाञ्चरघ्द। ॥ ४८ ॥ गक्तस्य- निर्णंयद्नासर की पुस्तक मे अरुगदत्त ने “अतिकः 


गलौध-गष्े मे अन्दर शौर चाहर भयानक, गते के माश | पाठ विया दै, बह ठीक नदरी, विबद्‌ासेनजी ने लौ दृष्टु ने 
मं भगं के समान णो क्रोध होत है, जिसके होने से जिए त निरुकं पाठ पवाद, जो रीकभीदै 
भारीपन, चन्द्रा, छाटान्नाव, तथा ज्वर होता है उसे गोष चाज गलगंड के उदण- 
कहते है । "० श सख चातात्छृष्राचिः 
स । खदस् कर्याच् विग्सास्यताम ॥ ५४॥ 
चलं नातिरक शोफस्तद्ध देवाय यह अ वादु के कारण काचा) लाल, ४ 


बल्व-ग्ले नै जो क्षो बहत वेदना च करने वाका, काटी रेभो वाका होता दै । चदने पर ताल गते त त 
भायत पूवं उशत होता द, उसे ब्य करते है, [ कर्थोकि | तथा सुख र विरला करता है । 


दसक्धी जहृति बुक कौ ४ ही 9 । ककल गनद ॐ लचण- 


(= 
स्थिर, सवर्णाः करटमान्‌ शोतस्पशा गुरुः कफात्‌ । 
मांसकीलो गलते दोषेरेको नेको ;थवाऽह्पस्क्‌ ॥४६॥ उृदस्तालुगलञे लेण कूरयाचच कनि ५४ ॥ 
हच्छोच्छासाम्यचष तिः प्थुमृलो गिलागुकः। परकृषित कक से गे म उत्पन्न गलगण्ड स्थिर, स्वचा के 
गिचायुक~ दूषित वातादि दोषों से गे में मन्द्‌ बेद्ना खमान बणं वारा, कण्ड्यु्त, स्यद् मे शीतल जौर मारी होता 
चाहा दक या अनेक मांसकील हौ जाते हि, जिनके कारण चै । चदन परं तालु जौर गद्धे म हिता, भरा इुजानघा पृं 
श्वास ठेने यवं सान भँ कटिनारं होती है) उसे गिकायुक करते ख ङ मधुरता करता द । 















ह, इसकी जच वदी होती दै ग न ५८ 
५ रिमांसाङ्करवता ती्रतडञ्चरमूर्धसक मेदस ेषपवद्धानिव्रदणे; सो ऽलुविषीयते । 
लो चति “ ॥ च ल तेगा स्वर.यतम्‌ ॥ ५६ ॥ 


शतध्नी मेषु के चदने खे उत्पन्न गरूगण्ड कफस्य गकगण्ड ॐ 
पं सिरोवेदनां से शुक्त) शतघ्नी के समान भतिवेदना करने समान छच्णों वाला होता तै। यह गद्छगण्ड परीर के बदने शौर 



















है। गते मं शब्द करता 
धरा निविक वरि, कषसस्नी की जातौ है । | घरमे का अनुकरण करता है, चदन पर बह 
बक्तम्य- स भयस्कण्टकसंदश्चा महती शिला वभि है जौरश्नादाज को ००८६५०० ४५. 
ट शेषाम्‌ छोह- | कठेष्मरुदधानिलगतिः श्यच्ककण्टो इतस्वरः । 
कण्टकसंचिता । इति म्िनाथः रघुवरो, १२।९५। ताम्यन्‌ प्रसक्तं भ्वसिति येन स स्व्डा ऽनिलात्‌ ५७ 
गख्विद्रधि के रचन स्वरघ्न -दुथित कषः चे जव वायु की यति सूक जाती दै, 
व्यातसदगलः शौघ्रजन्यपाको मदाखज्ञः ॥ ४९॥ | तच गरा सुख जाता दै, स्वर बेट लाता रै, इखचे रोगी को 
पुतिषुयनिभसखरावी श्वययुगल्षधिद्रधिः ।  अन्येरा भता दै, निरन्तर क कर्‌ श्वास छेता है, यहु रोग चायु 
शह नन्पणं गले ल दशा, की दश्वन्न हने | , काद्ध =| स्वरनाक्षक है । ४० 
करोति वदनस्यान्तवंणान्‌. सवेसरो ऽनिलः । 
पूय के घमान लाच षाला ५4 गटचिद्धि कल्छता ै । काम्‌ श ् 
जिद्वावखाने कण्टावाचपाकं अयथं मल्ला; ॥ ५२ ॥ जिद्धा शीवाखहा गर्वी श्डटिता कण्टकाचिता । 
अनन्व स्थिरं रथः नोदजं तदलायदम्‌ विवृणोति च कृच्छेण सुष्वं पाको सुखस्य सः; ।५६॥ 


गव ¶--जिद्धा के अन्त म शौर गते के धरारग्ममे, न | वायु सच नोर करती हूर सम्पूणं क के भन्व्र 
पचने द को बोष उत्पन्न | वाले, भरण बौर कष व्ण को करती ह । जोट तान्न 
करते है; उसे गराुषु कते है । , शेते ह॑ भौर इनकी त्वचा इत्तरती है । जीभ शीत्त को नो 














अध्यायः २३ ] चिद्यौतिनो-प्राचारोकासदितम्‌ । ४६७ 
सहती; ष भारी, फरी हृदं लौर कारो से भरी होती दै शोर | ददाने च्छुटिते दग्तमेदः, पकोपजिद्धिका ॥ ६ ॥ 
सेगीकदिनाईं से मुख न इसको सुतपा कते है । | गलगरडः स्वरश्चंशी ०.०५ ०६ 
स याप्यस्तु दर्पो मेदश्च शेषान्‌ दाखौवधेजयेत्‌ ॥ ६६ ॥। 
धः प्रतिदतो बायुरशौगाल्म कक । श्रीवेयपतिखिदगत्तवतश्रीमद्ास्भरविरचिताया- 
यात्युष्व बक्तवोगन्ध्यं कुचं्ष्वं गदस्त सः ॥ ६० ॥ | प्रथाङ्गहद्यसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने म॒खरोग 
8 ५४ प ५ ५ ह भाती है, चिश्ानीयो नामेकच्दौ ऽध्यायः ।। २१ । 
पित्त के टष्ण-- | 
लसय पित पा दाहो [तितव्ता ग रोण म भाभ् ो भालोः 
हारोदिलकथुखमा चसा, - जखावद्‌ को छो दकम „ ताक्वचद, गाद्‌, सर्वः 
"+ न रावष्‌, कच्छप, ताल्यपिटिका, गोध, महासुषिर, स्वरध्न, 
- ^ र ् 1 ~~ शवावत्न्त, फतन्नी, ब्य, ^ 
पित्तजम्य अपाक 8 9 , स्ज्जिपात्तज भोष्टपाक, बर्ज ॥ सद्धिपातज 
चार ते स्पर्ं क्ये, बण के समान रण सुल मे होते है। रोहिणी), दांत ॐे फरने पर वुन्तमेव्‌, पकी हदं उपजिद्धिा, 


रकजन्य सुखपाक मैं जी वित्तजन्थ पाकं के धमान रक्षण 
होते है । 


कफ स्यु तपाक के छद्रण- 





शना पति इषम वरघ्न हो, कठिना मे उवास हो, 
एक स्रा पुराना टो चो यह असाष्य है । [ इन्दु ने स्वरथं 
से स्वरहा रोग छिया दै ] 

जौर दस्तयेद्‌ याव्य है 1 रेष उनचाय रोगो श्यी 


अन्तःकपोलमाधित्य श्याचपाण्ड्‌ कफो ऽवुद्म्‌ ॥६२॥ वाख घौर ओौपध्च से चिकिस्सा करै 


कुर्या शू घटितं छिन्नं मृदितं च 
मुखपाको मवेत्सान्नैः 
कषजन्य सुखपाक मं मुख ये मधुरता, कष्ट ओर पिचिदि 
त्रच होते है । 
बड़ा हना कफ कपोर ढे न्द्र लान्रव देकर श्वाब पं 
पाण्डुर बणं अर्द्‌ करते ह । यह अदद्‌ कारने पर, चिस्सने पर 
आर खन पर पिरे दद जावा दै । 





उश्चमें चच चोषो के रक्षण रहते दँ । 


चुत्यास्यतां 

परो गण्डे द्विजे जते जिद्धायां तालुके गले ।। ६७ ॥ 
धकत्रे सवं चेस्युक्ताः पञ्चसत्ततिरामयाः । 
पकादशको दश च योदश तथा च चट्‌ ॥ ६४ ॥ 
द्मष्राचश्ठदद्ाघठौ च कमात्‌- 

दातौन न करने वाले पुरयां बरं वातादि बोधो वे सुच म 
दुर्गन्धि हो जाती दै । 
श शोष मे श्यारह, गण्ड मे दक, दात मे वृस, चन्म सें 
तैरह, जिह्वा मं च, ताछ में खाट, गले यँ अटरारह ओर सु मे 
जार, इय प्रकार चे क ५९ रोग कदे गये है । 









गेढकोपौ निकयात्‌। रोषौ । 


६२ अ ह 


सर्वाकतिर्मलैः ॥ ६३ ॥ | 








इस प्रकार किदो तिनी रीका चं उकबस्यात कां 
नीय नामकं द्ीश्चवां अध्याय समाप ह्वा ॥ ३१ ॥ 





दा्विोऽध्यायः। 
अथातो मुखरोगघ्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


क्रा ग्याख्यानें करम, 
ल्नेघ्ठा कि वात्रैव लादि महि ने कड़ा था । 








। खण्डोष्ठस्य विलिख्यान्तौ स्यूत्वा वरण२दाचरेत्‌। 


पष्रोज्योतिष्मतीरोघ्रश्रावणोसारिवोर्पलेः ॥ १ ॥ 

पयोल्या काकमाच्या च वलमभ्यञ्चनं पयेत्‌ । 

नस्यं च तलं वातन्नमधुरस्कन्वसाधितम्‌ ॥ २॥ 
चि्चो्ठ रोगी ग स्मेदन जोर स्वेदन करके भोष्टके प्रान्त 





भर्गो छा विलेखं काके उनको भकी प्रकारं मिलाकर चौम 
सूत से सीकर सद्चो्रण छी चिकिश्पा करे--शतधौत दृत से 


खम्यक्त कवलिकां को चण फे ऊपर रख देवे । 
मुखहरी, म्रा गनी, छो सारिवा, कमल, 
पटोली जौर मकोय; इचके कक्कं से परिपाक कर । य 
तै जम्यंग छे चिवि उत्तम है । 
वात्तनाक्षक ( मद्रदार्वादि ) भौर मधुर गण से सिद्ध वैच 
नस्य मै वरतना चाहवे । 
मदाद्नेदेन बातोष्ठे सिद्धेनाक्तः पिचुहितः । 
देवधुपमधृच्दिषगागगुल्वमरदारूभिः ॥ ३ ॥ 





७६८ श्रष्यङ्गहदये उत्तरस्थानम- [ मुखरोगप्रतिषेवः- 
यण्रथाहयचुशौयुक्तेन तेनेव प्रतिसारणम्‌ । गण्डरथ अलजी की चिङिरसा-- 
नाडयो घ्रं स्वेदयेद्‌ द्ग्धसिदधेरेरण्डपल्लवेः ॥ ४ ॥ श्रामायवस्थास्वलजीं गण्डे शोफचदाचरेत्‌ 
घण्डो्रविद्ितं नस्यं तस्य मधि च तपंशप्‌ । आम, विदद्यमान, पक्रावस्था मे, गण्ड मे, जकजी की व्रण 
सज॑रस, मोम, गुग्गुल, देवदार; इनसे विद्ध घी, मजा, | शोफ की माति ११ श 
, तेखख्पी महास्नेह से स्निग्ध पिचु वातज ओष्ठकोप में = 
१५५५ १ + स्विन्नस्य शो तदन्तस्य पालं विकल्लिखितां दहेत्‌॥११॥ 
इसी महास्नेह मे मधुयष्टी का चूण मिलाकर वातोष्ठ में तैल्तेन, प्रतिसायौ च सन्तौद्रधनसेन्धवेः | 


प्रतिसारण~मल्ना करे । 
वातौषठ को दुध मेँ सिद्ध किये एरण्ड के पत्तो से स्वेद देवे । 
खण्डौष्ठ मे कटा नस्य वरते, एवं जिर पर शिरोभ्यंग करे । 
पित्तज तथा रक्तज श्ोष्ठरोग की चिकित्सा - 
पित्ताभिघातजावोष्ठौ जलोकोभिरुपाचरेत्‌ ॥ ५॥ 
रोध्रसजरसन्तोदरमघुकेः प्रतिसारणम्‌ । 
गुडचोयशिपत्तङ्गसिद्धमभ्यञ्जने घृतम्‌ ॥ ६ ॥ 
पित्तविद्रधिवश्चात्र क्रिया- 
--शो शितजेऽपि च ) 
इदमेव नवे क्राय कमे- 
पित्तज ओर अभिधातज ओष्टकोप मे जोक से चिकिसा 
करे-रक्त निकल्वावे, इमे छोध, रा, मुरुहठी; इनको घी 
मँ मिला कर प्रतिसारण-मटना करे 
गिरोय, स॒टहदी, चन्दन; इनसे सिद्ध धृत अभ्य॑ग मं 
वरते 1 पित्तज ओर अभिातज -ओष्टप्रकोप में वित्तविद्रधिकी 
भांति चिकिस्सा करे । 
रच्छजन्य नूतन [ओषठप्रकोप मे यद्ठी पित्तोक्त कायं करना 
चाहिये । [ चिरोर्पन्च प्रस्याख्येय है ] । 
कफज ज्ोषठरोग की चिकित्सा - 
ओष्ठे त॒ कफातुरे ॥ ७ ॥ 
पाठा्तारमधुज्योपेहंता्ने प्रतिसारणम्‌ । . 
घुमनावनगण्डषा, प्रयोज्याश्च कफच्छिदः ॥ ८॥ 
कफ रोग से युक्त लो मं श्त निकारकर पाठा, यवक्तार, 
अधु जौर त्रिकटु से प्रतिसारण करना चाहिये । कफनाकक धूम, 
नस्थ ओर गण्डूष वरतने चाहिये 1 
 येदेज ओोष्ठरोग ङी चिकित्सा-- 
स्विन्नं भिन्नं विमेदैस्कं दहेन्मेदोजम। 
प्रियङ्रोधत्रिफलामाक्तिकेः प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
मेदोजन्य लोष्ठ म स्वेदन करके, खीर कर, मेषु को निका. 
खकर इसको म्नि से जखाये । प्रिरयगु, रोघ, त्रिफला जीर मधु 
खे प्रतिसारण करे । 
4; जखा्वद्‌ की चिङिस्सा--~ 
सक्तोद्रा घं तोदणा भिन्नश॒द्ध जलावेदे । 





श्मवगाटे ऽतिवदे चा क्षारो.ऽिवा प्रतिक्रिया ॥ १० ॥ 

म~ पिप्पली, मरिच आदिं तीच्ण दर्यो को मधु 
म मिलाकर रणदे, इससे फट जाने परं ओर फिर जल को 
निका दै! यद्धि अवद्‌ गम्भीर-गहरा तथा बहुत वदा हा 


या उश्रतदह्ोतो क्षारं याञन्निसे जखादे। 





 दाडिमल्वग्बराताच्यंकान्ताजम्ब्वस्थिनागर; ॥ १२ ॥ 


कथलः स्षीरिणां काथेरणुतलं च नावनम्‌ । 
शीतद्न्त में स्वेदन करके दन्तपाली क। रेखन कर तेरु 


से जखा देवे । मधु, मुस्ता, सैन्धव, अनार की छार, रघाञ्जन, 
प्रियंगु, जामुन की गुटी भौर सट से दन्तपाली पर घ ण 
करे । बरगद आदि रीरिषो के छाय से गराले करे । जणुतेर 
। का नस्य हितकारी है । 


दन्तहषं ओर दन्तभेद्‌ की चिकिस्सा- 
द्न्तदषं तथा मेदे स्वां वातहरा क्रिया ॥ १२ ॥ 
तिलयष्टःमघुश्टतं स्तीर गण्डषधार णम्‌ । 
दन्वहषं ओर दुन्तभेद मँ सम्पूणं वातनाशक क्रिया 
उत्तम है। तिर .ओर सुढहठी से सिद्ध दघ का गण्डूष धारण 
करना उत्तम हे । 
दांतों के दिखने पर उपाय- 


` ससह दशमूलाम्बु गण्डूषः प्रचलषुद्धिे ॥ १४ ॥ 


त्स्थरोध्रक णाध्रेष्ठापत्तङ्गपटुघषंणम्‌ । 
स्िग्ाः शीदया यथावस्थं नस्यान्नकवलादयः ॥१४॥ 
दातो के हिलने पर दक्लमृल के काथ का श्नेह 


८ तेल ) के साथ गण्डूष करे । तस्य, रोध, पिष्पटी, त्रिफला, 


खाङ चन्दन, नमक; इनसे रगड़े । अवस्थानुसार स्निश्व नस्य; 
लन्न, कवर आदि का प्रयोगा करना चाहिये । 


कमिदन्तमिवोरपास्य तद्वच्चोपचरेत्तदा ॥ १६ ॥ 
मनवरिथतरक्ते च दग्धे वश इव क्रिया | 
अधिदन्तक पर कार गाये, जव वह जजंरित हो जाय, 
कृमिदन्त की भांति इसको उखाड़ कर कृमिदन्त की भाति 
विकिस्सा करे । रक्त के न सकने पर जलाकर व्रगणको भांति 
चििरपा करे । 
द्न्तशकंराचिकित्सा- 
श्रदिखन्‌ दन्तमृलानि दम्तेभ्यः राकरां हरेत्‌ ॥ १७॥ 
त्तारचुरोँ मधघुयुतेस्ततश्च प्रतिसारयेत्‌ । 
दांत की जडो को विना नुकसान पडं चाये दतं से करा 
हटाये ओर पीठे से यवक्तार को मधु में मिलाकर 
प्रतिप्तारण करे । | 
वक्तव्य - 'च्तारचृण के श्थान पर छाश्षाचूणः, पाठ ठीक है, 
सुश्रत म ओ यही पाड सम्मत हे । | 





अध्यायः २२ ] विद्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । ५६६ 
8 दुन्तकपाटिक।चिकिस्सा- कृश, दुव॑ल, षद जौर बात से पीदित्त पुरूषो मेँ दात को 
कपालिकायामष्येवं दर्पाच च खमाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ नहो निकाछना चाहिये । उपर के दुत को भी नहा निकार, 
कपार्िकि म भी यही चिकिरसा वरते भर दन्तं मे | वयोकि वह बहुत उपद्रव रने बाला है । इनमे भौ दांत उला- 


दने पर स्निभ्च, मुर तथा शीतक चिकिसा करनी चाहिये । 
५. ग्गोथन वं | शोता्रोगचिङित्ा-- 
जवेद्ि्ञावणेः स्विन्नमचलं कमिदन्तकम्‌। । विघ्नाविवाच् शातादे सत्तर प्रतिसारणम्‌ ॥ २७॥ 
लिग्वेश्वाजेपगण्डूनस्यादार अलाप; ॥ १६ ॥ स॒स्ताज्ेनल्वकत्रिफलाफलिनोतादेयनागर ४। 
गुडेन पूर सुषिरं मधूच्छिष्टेन चा दहेत्‌ । तत्काथः कवलो, नस्यं तल्लं मघुरखाधितम्‌ ॥ २८ ॥ 


सप्तच्छदा्कत्तीरभ्यां पूरणं कुमिशलजित्‌ ॥ २॥ | . शीता रोग मे रक निकार कर सुस्त, र्थन का छार, 

कमिदन्तमे जा दांत हिल्तान ह्यो ^ करङ़े त्रिफला, प्रिष॑शु, रघ्रांजन, सट) इनका मड मे मिला कर प्रवि- 

विन्नावण साधर्नो से रक्छ छो निकाले । फिर स्निग्ब एवं वात. य्‌ । सुस्ता जदि केफाय से कवर करे। मधुर गगसे 
नाष दभ्या से आकढेप, गण्डूष, नस्य ओर भार वरते ) सिदध तेर का नस्थ देवे । 


दे । उपङकुश्रोगचिकिस्ा- 
खोले को गुद या मोम से भर कर जडा देवे । सतवन भौर | दभ्वा युष्णा(म्ुथाररौः 
रक इव प न्तमांसान्युपङ्कये स्विन्नान्युष्याम्बुधारयेः। 
भाककेदूषते न 4५. होती है। 9 । मण्डले शाकादिपत्ैगा बहशो लिखेत्‌ ॥ २६ ॥ 
दिङ्खक .ऊलकासोसस्वलिशाङुषटवे लज २ । | > ११ ( | 
5 य -4 धरत 2 ॥ ७ । | #४ © 
वो स दवत भिरेव + क + | गक रनेः। 9९ 
गण्डूष प्रादय चच त्‌ । | प्ण्डोऽन केलं वा ष ३१ 
कायां युक्तमेरगडद्विवयात्नोभूकद्म्बजेः ॥ २२ ॥ कः १३९। 
म थम ५८ तू बूलादिनेित१्‌ रकी । उपङश रोगे गरम पानोका गण्डूष सुख मे धारण 
| | कर ~ र = > य मा सगौ 
सम्दरादेनं लया कन्तनिरालनेन चा । के मृडं का स्विन्न बनाये । किर मण्डलाग्रसेया सागौन 


॥ भादिकं पत्ता स बहुत बार केन करे। फिर काल, प्रियंपु, 
तेलं सधष्याइरजो गएडरषो मघु चा ततः ॥ २४॥ खाल चन्दुन, सन्धव, गेर, दूट, सट, मरिच, युकहदी, रसतः; 
`ततो विदारियष्टयाहश्टङ्गाटककसेखुभिः। | इनको तण्ड से भौर मधु खे पता बनाकर दूतां पर प्रवि. 
तलं दशगणत्तोरं सिद्धं युजत नादनम्‌ ॥ २५॥ | सारणग~रगद़न, करे । पाध से इतमण्ड य। तंक का कवर करे । 
हीग, कट्‌, कासो, खजं चार, द, वायविडंग; इनङ़े मधर जोषध जोवन्तौ आदि के कदक एवं काय घे सिद्ध दृत 
चूणं को कपदे मं रखकर ( पोटली बांधकर ) दातो म रखने से | कव पुवं नस्य मे उत्तम है । । 
पीदा क्लान्त होती है । पुष्पुटरोगचिकिस्घा- 
दीगर आदि से सिद्ध किये तेर का गण्डूष करे । अथवा दन्त पुष्पुरके स्विन्नच्छिन्नमि न्नविल्तेखिते ॥ ३२ ॥ 
५, क्रो, बकी स) ( अकम ); इनॐ काय | यष्टयास्वलिकाशयुएटासेन्ध रः प्रतिसारणम्‌ । 
सद्ध तं का गण्डूष करे । ुन्तपु्पुटक करके चेद्न नरे 
इस प्रकार को बहुत-सी चिकिस्स। करने पर भो यदि दांत वचिकरष। भ 


ककव वीर 
की पीड़। शान्त नहो तो अतिदद दूत को प्रथम शूक ले | 9 मुकक्टी छजंक्षार्‌, सोढ ओर सेन्धव 


अङग करके, रघु सद॑ खे या इन्तनिरबातन यत्र से उखा | | दुन्तविद्रधिचिकिस्ा- 
+ म च ब 0 ४. प ४ | विके "व १ 1 । 
| दो प -* इ ~ 3 3 को ` धषखं कटुक(ङ् यबोद्धवे,। 
इलो, विर), संवादा, कवेर इने तं सेत ह चक, ककय 
टू मलक मरव 8 । %७९ ६१० ° > सपने | रजञतपाकं दिमेः पकः पारो दायो ऽवगादकः ॥३५॥ 
त नि त नल न्द - | दुन्तविद्रधि में ककु, तीच्ग, उष्ण, एव ङ्च द्वभ्यां से 
व ८ | कवक तथा छेष करे बिष्डबूयो भोर जौ 
छख इवंलच्चद्धानं बातातानां च नोडरेत्‌ । कवक तथा छेष ` कर । करक), कठ विच्छ । से 


नो दरेच्ोच्रं दन्तं बदरपदववरदधि सः ॥ २६ ॥ == वण करे! भीतढ ब्रमया ते वि % पाक को बचा । यदि 











की पक जयेतो उपे चीर देवे जोर गहरी गदं होतो दाह करन 
स्वानप्युुलो लिग्धस्वादुीतकमो दितः । = | सिये ।[ नवया एषः] । 
11 + कृमिदु्वदयुषिरं युडेन मधूच्िष्टेन सर्पिषा ९९विलवा तत्त वन्तसुषिरचिकिस्सा-- 


लाका दद्‌ । । षरे छिन्नलिलिते सकते, प्रतिसारणम्‌ । 


#©9 


रोघ्रसुस्तमिरिषेश्ठाताव्यंपत्तङ्ग कथकः ॥ ३५ ॥ 
सकटफलेः, कषायश्च तेषां गण्डूष इष्यते । 
यच्रर।ध्नोर्पल्ञानन्तासारिवागुखचन्वनेः ॥ ३६ ॥ 
सखगेरिकलतितापुण्ड : सिद्धं तलं च नावनम्‌ । 





सुषिर रोग में छेदन जोर छेच्छन करने पर कध, | 
यस्वा, सफ, त्रिरा, रसां जन, खाङचन्दन, डाक नौर 


अष्ट ङ्गहदये उत्तरस्यानम्‌- 





बातजन्य जिद्धाकण्रक्षो म वातजन्य धोषएठकोप ही 


| चिकित्वा बरतनी चादिये । 





--पिच्तजातेषु घुष्षु रधिरे चते । 
प्रतिसारणगण्ड्षनादनं मधुरेहितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
पित्तनम्य जिह्वाकण्टकां में रगदने छे रक्त के बद जाने 


कटफक से प्रतिस्तारण करे । कोध आदि के कपावां से पर मघुर दभ्वा से कषा, | जौर नस्व हितकारी है । 


गण्डूष करना चाहिय । मुकब्वठी, छोघ, कमर, जनन्ता (अनन्त 
मृ ), सारिवा, नगर, चन्दन, ये, सिता, पुज्डरीङ इनसे 





वीच करोत्येवं च सयव्यवदाविभिः 1 


चिद्ध तं का नत्व देना चाहवे ! | लिक कँ स्यान पर कं कफजन्य चिद्धाकण्टको मँ परसो ओर त्रिकटु छादि तीक्ण 


न्ाचायं सेन्धव परते ईह; त्रिता-टगं ]। 


लधिमांप्रचिकिरप्ा-- 

दविर्वा.ऽविमां सकं चुर; खन्तोद्रः भरति खारयेत्‌॥३७॥ 

चचातेजोदतोपाटास्वनिकायवध्रकजेः। 

परोल्लनिम्धत्रिफलाकचायः कचल्लो हितः ॥ इ८ ॥ 

अधिं छा देवुन करके चच, तेजवल, पाठा, 
धवार; इनको मधु म बाकर प्रतिस्तारग करे 1 परब 
नीम जर निका के कषाय से कवर करना हितकारौ है 1 
विद > च।कभ्पा- 
विद्म दन्तमूलानि मण्डलाग्रेण शोचयेत्‌ । 





चारं युञ्ज्यात्ततो नस्यं गण्डषादि च द्रीतल्लम्‌, ॥३६॥ 


विद्म रोग में मपु का मण्डकाप्र से प्रोधन कर 
ते चार बते) फिर नस्व भोर सीत गण्डेष जादि चरते । 
दुन्तनाद। चिकिर्त्रा- 
संदमोधष्योभरयतः कायं शरश्च पचर ततः । 
नाडो दन्तादुमगां दन्तं खमुदत्यान्निना ददेत्‌ ॥५०॥ 
कुच्जां नेकगांत पुणा गुडेन मदनेन चा । 
दरस्वादुकण्टकः ॥ ४१ ॥ 
त्तारिदत्ता्बुगण्डषो, नस्यं तंज च ततछतम्‌ । 
चमन पुव॑विरैचन घे प्ञारोर का तया नस्ये न्लिरका 
सोधन कके दन्त से सम्बन्वित नाकौ कं चि्िरप्ता करं । 
ददे चयि धच को निका कर अन्नि चे ज्रलावे। जो नाच 
टेड़ी कथा जनेक रास्ता वादा हो, उसे गुद या मनोम से भरकर 
जाये । जाती ( चमेद्धी ); मँनफट, लर्‌, गोच्धर्ूः इने कषाय 
शे बोये । बदगदं रादि चौरिशच्चा के छाय दे गण्डूष कराये । 
बरगद आचरि ढे शर्वो के ल्क एवं छाय चे सिद्ध तं का नस्य 
वरते । ( स्वादुकण्टकः विकङ्कतः, इति क्षिवद्‌श्चशेनेः ) । 





शजच्चार, 


वृष्यां घे प्रतिस्यादण करे । 


नूतनजिद्ाशप्तचििस्सा 
नवे जिद्वालसे ऽप्येवं, तं त॒ दाखेण न स्पृशेत्‌ ।४४॥ 
नूतन द्रा मेँ भी यदौ उपर्य चिकित्सा करे । इष 
भं सच्छ उपचार न कमे । 
बद्न्यः ~ पुरातन शकु रोग असभ्य दै, चतन साध्य दै । 





जधिनिदध म यदित कज दे सीय कर जद के सा 
करके चण्डलाभ्र रख से काद देवे । तीक्न नौर चश्य दर्भ्या 
मरिच ्ादि )} सं रगङधे । 
उपलिद्भाचिकित्पा 


उपजिद्धा मै शन्न ( जंगुलिन्नल् चा च्ागौन के पत्त 
आदि) से गच्छ का श्नाव करके यवच्चार घे रगे । 
उपजिद्धिकां ज्ाकपत्रेनांपुदिष्क्नेण वा परिन्नाश्य 

यचद्ारेण प्रतिसारयेत्‌ । = 


कफष्नेः श्युरिडिका चाध्या नेस्यगण्डूषध्षणं | ५६ 
पर्बाव्वाजप्रतिमं बुद्धायामस्िराततम्‌ 


घ्रं निविष्टं जिद्वाया बडिशाद्यवलम्बितम्‌ ॥ ४७ ॥ 

छदयेन्मराडल्लाप्रय नास्यप्रे न च मूल्लतः। 

=, । सन्य हौ चनव ॥ द ॥ 

छग्डिका छी चिकिरछा कफल दभ्यं तै, नस्व, गण्डुव तथा 
चर्षंन चे करनी चाहिये । 

बरी दं चण्डिका जो कककी के बीन के लभमान, विराजां 

से न ष्याप्त तया जिद्धा के प्रभाग पर स्थित हो, उदे बधि या 





वन्भ- आरी शिषचुष् सेन जौ ने हसङ्धी ष्याकथा मे चरक | सुचण्दी से पकक कर मण्डलाप्र सश्च घेनतो बहुत जागे रमै 
उर्‌ तन्त्र का निञ्न षाठ निया दै--“बहुवकतरां नतिं कारवा | जीर न सूर में काट दे । बहुत अधिक काटने पर र्ठ के च्व 
प्रपूख्यं गुदधशिक्य ङः । दुहेत्‌ चं विधानेन कषायः दौरिशषजेः॥ से दस्यु ्ोत्ती है । योका काटने पर रोग वदता दै । 
गच्द्यण्द्िच्छछंदन के वाव छतंम्ब- 


गष्द्रुषरस्तैद्मभिवा सिद्धं नस्यं पकरपयेच्‌ ॥ 
वातजा ब्रह्मकण्ठक ्िक्िष्वा- 





अध्यायः २२ 


गरशुण्डिका के काट खेने पर मरिच, अतीस, पाठा, वच, 
कूट, केवदी मोथ, सेन्धव, मधु; इनसे घषंण करे । कुटकी, 
अतीख, पाठा, नीम, रास्ना, वचा; इनके काथ से पीछेसे 
गारे करे । 

वक्तन्य- यह सिर का शख कमं हे । इसमे रक्छलाव 
श्रायः बहुत होता है । इसीखिये गरे के बाहर वफ रखते ईँ । 
मूक भाग मे छेदन करने से रक्तं बहुत निकर्ता है भौर भग्रभाग 
मं छेदन करने से रोग बद्ता है, इसदिये बीच में से काटना 


चाहिये 
सङ्गते पुष्पुटे कूम विलिख्येवे समाचरेत्‌ ॥ ५० ॥ 
ताद्धुसंघात, तादुपुष्पट ओर कच्छप मे भी टेखन करे 


अपक्वे तालुपाके त कासोसक्तोद्रताच्यंजेः । 
धषंणं, कवलः शो ‡॥ ५१॥ 
ताद्पाक अपक ्ो तो कासीस, मधु ओर रसांजन से घर्षण 
करना चाहिये । शीतर, कषाय तथा मधुर ओषधिर्यो से कवल 
करना उन्तम हे । 
पकेऽष्टापदथद्धिन्े तो्णोष्णेः प्रतिसारणम्‌ । 
वृषनिम्बपरोलायस्तिक्तः कवलधारणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
तालपाक पक गया होतो अष्टापद्‌ की आति चीरकर 
तीषण ओर उस्म ओषधिर्यो से प्रतिसारग करे । अदसः, नीम 
पटो आदि एवं तिक्त दर्यो का कवर धारण करे । 
वक्तम्य - अष्टापद, ०००1७ ५४085 प ५8०7 


रंगपीठम्‌, तस्को एाङृतिष्ठेदनम्‌ । पटोल आदि-पटोटारिषटजा 


तीकरवीरगुडचोश्चषकटुका हरिद्रा इयवेत्राम्रकण्टकारिकाक्ाथो मधु 


तैखज्च । घ वा. उ. २६. अ । 
तालुशोषचिकिरसा- 
तालुेषे स्वत॒ष्णस्य सपिरु्त रभक्तिकम्‌ । 
कणाश्ण्टीश्टतं पानमम्लेगण्डूषधारखप्‌ ॥ ५२ ॥ 
धन्वमांसरसाः चिग्ध।(;, त्तीरसर्पिश्च नावनम्‌ । 
जिस तादश्षोषर्मे रोगी को प्यास न हो, उसमे भोजन के 
उपरान्त धृतपान कराये । पिप्पली ओर सोठ से पकाया जल 


पीने को देवे । कांजी आदि अभ्छ दर्यो का गण्ड्व घारण करे ! 


स्निग्ध जांगख मां सरस देवे । दूध से बनाये धृत का नस्य दै । 
वक्तव्य चरक्छ मँ स्नेहपान के निषेधमे जो तालुशोष 
रोग का निषेध किया हे, व प्यास वारकः ही समश्चना 
चाहिये, थथा - त्ष्णामूच्छ परीताश्च गभिण्यस्तालुज्ोषिणः 
चरक. सू. अ. १६। संठ भौर पिप्पली से सिद्ध धृत देवे, 
यथा-“तालुश्लोषे पिष्परीनागरसिद्धमोत्तरभक्तिकं सपिर 
तृष्णः पिवेत्‌ । ब्रद्धवाग्भट मेँ--““तालु्ञोषे मघुकपिष्पलीनागर 
सिद्धं सर्पिरुत्तर मच्छिकं सतृष्णः पिवेत्‌ ॥ सतृष्णः-तृष्णास 
हितः; इन्दुः । 
कण्ठरोग की सामान्य चिकिस्सा- 
कण्टरोगेष्वसड्योत्तस्तोच्ेनेस्यादि कमं च ॥ ५४ ॥ 


कथः पानं च दार्वीत्वङनिम्बताश्यकलिङ्गजः । 


विचयोतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 























५०१ 


हरीतकीकषायो वा पेयो माक्िकसंयुतः ॥ ५५ ॥ 
शरे्ठान्योषयवन्तारदार्वीद्रीपिरसाजनेः 
सपाठातेजिनीनिम्बेः खुक्तगोभूजसाधितेः ॥ ५६ ॥ 
कवलो, गुटिका वाऽ कर्पिता प्रतिसारणम्‌ । 
निचुलं कटभो सुस्तं देवदार महोषधम्‌ ॥ ५७ ॥ 
चचा दन्तो च मुवा च ज्ेपः कोष्यो ऽतिश्ोफड! । 


गञे के रोर्गो मं रक्तमोचण, तीष दर्यो से नस्य, गण्डष 


| आदि वरते । द्रुहर्दी की छाल, नीम, रसांजन ओर इन्द्र- 


जौ का काथ पिये। अथवा मधरु के साथ हरड का काथ पिये। 
त्रिफला, त्रिकड, यवच्तार, दारहर्दी, रसात, पाठा, 
तेजवल, नीम; इनसे शक्त ओर गोमूत्र मे बनाया कवर करे । 
इनसे ही गोलियां बनाकर उनसे प्रतिक्षारण करे । 
निचुक ( हिज या कद्‌म्ब ), मालकांगनी, मुस्ता, देव- 


। दूर, सोठ, वच, दन्ती ओर मूर्वा का कवोष्ण छेष पीडा 


शोफ डे । 
एवं रोफ का नाञ्ञक शा सहिणीचिकिल्सा 


अथान्तबांह्यतः स्विन्नां वातरोदहिणिकां लिखेत्‌ ॥५८॥ 
ङ्लीशराख्र केशाश पडयुद्नखेन वा । 
पञ्मूलाम्बु कवल्स्तल्ञ गण्डषनावनन्‌ ॥ ५६ ॥ 
कायं करके वातरोहिणी मे अन्द्र ओर बाहर से 
स्वेदन करके अंगुलि से अथवा नमक युक्त नख से जल्दी से 
ठेखन करे । बिल्वादि पञ्मूरू के छाथ का कव करे । तक 


| का गण्डष एवं नस्य का प्रयोग करे । 


व्न्य ृद्धवाग्भ में-पुननं वासिहोकपित्यकर्कपयोवि- 
पकं तेलं गण्डो नावनज्ञ ॥* 
पित्तज तथा रक्ज रोहिणी की चिकित्या- 


विच््नाव्य पित्तसम्भूतां सिता्तोद्रप्रियङ्खभिः 


। घ्ेत्ससेश्रपच्तङ्गेः कवलः कथितेश्च तेः ॥ ६० 


दरात्तापरूषकक्राथो हितश्च कचलबप्रहे । 
उपाचरेदेवमेव प्रध्याख्यायाख्रसम्भवाम्‌ ॥ ६१॥ 
पित्तज रोहिणी मे रक्त को निकार कर सिता, मधु जौर 
प्रियंगु से रगदे । खो, रारुचन्दन तथा प्रियंगु का काय करङे 
मधु ओर सिता भिरा कर इनसे कवल करे । कवर ॐ चिवि 
रात्ता ओर फाल्से का काय उत्तम हे । 
रक्तजन्य रोहिणी को भसाध्य कह कर ॒पित्तजस्य रोहिणी 
ङी भांति चिकित्सा करे । 
कफजरोदहिणीवचिकित्सा- 
सागारधूमेः कटकः कफजां प्रतिसारयेत्‌ । 
नस्यगणडषयोस्तेलं साधितं च प्रदास्यते ॥ ६२ ॥ 
मपामागफलभ्वेतदन्तीजन्तुश्न सेन्यवः र 
कफजन्य रोहिणी में कट वगं की ओोषधियों को घर ङे 
घंवासे के साय मिलाकर ्रतिसारण करे । अपामागं का फक, 
+ इन्ती ( जमाल गोटा ), वायविडङ्ग, सेन्धव; इनसे 
सिद्ध तेर का नस्य ओर गण्डूष वरते । [ सुश्चत मे अपामागं ङे 
फक के विना भी यह योग पदा है ] 


५०६ अष्टङ्गद्दये ड ततरस्यानम्‌- | मखरोगत्रतिषैषः- 
बररदादिरोगचिद्त्सा-~ पानीय करार विधि सै पकाकरे पिये नौर कोद्रव ( कोद) ) 






तद्वच्च इन्द्दालुकलुण्डिके रीगिलायुषु  ॥ ६३ ॥ श्ाये । पा्चौ नमक कै साथ वर्पकादि गण चे चिद्ध तै पिये । 
री नौर गिाजु रोग मे ककजरोहिणी  कफनासक धूम, चमन चथा नस्य अ।दि को वरते । 
को मात्ति जदधिसा बरतनो अहिषे । | वक्त५- कोद्रवभोजन कूकभोजन का उपकच्ःदमाच्र दै, 
विद्धधिचिद्र्सा-- वया-"दुग्ध्वा हठ सूत्रविगां ङित्च पक्त्वा पिच छो द्रविड 
ष स्नाचिते े्ायेचनाताश्यगोरिकेः भोजी । गस्य न शमये दोषम्‌ 
सरो त्रपटपक्तङ्गक णां गण् वधप = च्छ 
बिद्धि राख से रक्त न इर, | मेधामत सिया विष्यरकफणो च विवि भजेत्‌ । 
रसांजन, गे, छो ध, नमक, छार चदन जीर पिप्द्छी) इन श्र्नादि्रिजश्वनं ्रातमू्ैण पाययेत्‌ ॥ ७२॥ 
काथ से गण्डरूब बरते णर इनक चूं ये रगदे । शान्तौ पाचयित्वा च सर्वान्‌ वणवदाचरेत्‌ । 
वाततजगदगं एचिद्िा- मेचौ ननत्य गछपण्ड मे सिरा का वेन कं जोर कफनाशङ 
गलण्डः पबनज्ञः दिविन्नो निः चतदोशितः विभि करे। इश रोगी श्छ प्रातः मोमूत के साय असनादि गण 
तिलर्बीजिश्ध लद्धेमाधिधाल्लरायखम्भवेः॥ ६५ ॥ का चूर देवे । 
उपनाहो, घो ङडे भलेप्यश्च पुनः पुनः । | हन उपार्पो से गढ्ग्ड शान्त न होतो छांगङीपिण्ड 
शिम्रतिर उकतकरीगजर्‌ष्णापुनरन तः ॥ ६६ ॥ चे सवक्ो प्रज्ञा कर बण कौ जति चिद्टिर्रा करे । 
काल।सताकमूज्श्च पुष्प च करदारजंः । खख्छपाकचिकिश्ा-- 
पकेषिकान्वितेः पिषः सुरया कालिकेन बा ॥ ६७ ॥ | युलपाकेषु सक्तोद्रा ध्रभोज्या मुलचावनाः ॥ ७३ ॥ 
गद्धचीनिर्ङुरजदरं खपादोयलादयेः । । कयथिताखिकलापारामद्धोक्षाजातिपल्नः 
चावि पायवे सहण्यादैवकादमि, ॥ ६८॥ निषठव्या भक्तयित्च। चा ङुठेरादिगणोऽध र ॥ ०४ ॥ 


वाद्यं म मधु के साथ भख ॐ प्रच्नारुन चरतने 
वात्तजन्य गछगण्ड मं स्वदुन क ८5 ति, | चाहिये । ये भरत्ताठन व्रिदला, पाठा, दवाचा ओर चमे क 
कटवा ( कई न्वी ), भकपी, पिषाक नोर सन के वीजा | कोमल पत्त को छाय करक देने चाद्ये । षव) हरीतकवर्गाक 
ते उपनाह करे । बग के भर जने पर बार बार केष करन | कुःदादि गम ( इ. सू. भ. १।१०६ ) को च्ङरं धू 
पाहपं । नथ च। श †तल्वक ( छो ), तारी ८ जय व।चजस्रप) काच कश्पा-- 
न्तौ ), गनपिप्प्ी वा, दिन्ना, गिच्छोय, भाक क) सूल, भुखपाके ऽनिलात्‌ कष्यापरवे्ताः प्रतिसारः 
५ पि लोर पूरेयिकाको पराया कोनी से पी तैलं वातद्रे, चिदं हितं कवलनस्थयोः कृष | | 
कर | 
~ वातजन्य सुखपाक में पिप्प, नमक लोर इदकायवी चे 
॥ छम्य ~ पुकाकचक्ा-पाट। ॑ त्रिशत्‌, हत्येे। कान कनं । प्रति्नारण कर । चातव्न दर्णा से क्िद्ध तै कवल ओर 


कत्वं ॑ वसपिन्त | नस्व में हितकारी दै । 
ल ६८८८५ ६६॥ | चि पिच्च भोर करु गुकारं को चिकि्ा-- 
गआालावुशकाहाच पलारकषारकपिकिताः । ^` | वितले पिच ५ 
कन्य गखमाण्ड स मो यदी चिकिसा करनी चाहिये, | (- --कफन्नश्च करे विधिः। 
परन्तु स्वेदन जोर विम्कापन वदी मात्र मे करना चाहिये । ललेच्चाकादिपकेशच पिचिकाः कठिना; स्थिराः ५६॥ 
गिम, नौ न, व), हंघराज, चदा, भतिबा, पिप्पले पिच्तज सुखपाक ओर रच्छज सुखपाकं भ पित्त रक्तनाकाक्‌ 


जलौर वेवदाकं से सिद्धं च्या सेढ पिद्ञाये । चिकि करे 


अजयन्धा कलिहारी दभी, प॑बचौ करजन्य सुपा मै कफनाशाकं विधि करे । कठिन 
(तिच्छच्छव्‌ मीत ७ र धुवं स्थिर पिटिकाजों को खागौन जादि के पत्ता से कखन करे । 














` सेनः ) इनक पचछादा के कारोदुक से पोल कर केप करे । द्धि पाकथिङि्सा- 
न्ध - दकपेषिताभिः दिदयाव्‌ ख शंना- यथादोषोदयं कुच।त्खन्निपाते चिकि त्सतः 
४ > स्िपातजन्य सुक्रपाक में दोष की अधिकता के अद्श्चार 


मूजश्टतं दटन्चार पकत्व। को श्रव शुक पिबेत्‌ ॥७०॥ _ चिङकिसता करे । 

खाधितं वत्सक चेवा तेलं खपट्धप जबुंदचिकसता 

कफान्‌ यूमवमननावनावोश्च रीलवेत्‌ ।। ५९ ॥ नवे पेदे र्संडद्धे ददित भतिखार खम्‌. ॥ ७७ ॥ 
हठ { जखङ्कम्मी ) च चारं गोमूत्र मं निकर जनं कर्‌ कथो सण्डष इष्यते । 














श्रम्यावः २२ | चाराकास।दतम्‌ । ४५०३ 
गुडचीनिम्बकतकोत्थो मघुतेलसमन्वि हस्वा ऽस्यै सर्वंगदान. 
यवाच्नमकं तीर्सतेलनस्याम्यङ्गांस्तथा.ऽ ऽखरेत्‌ । जनयति" गाधी दशं शति च वारादोम्‌ =६ 


ननो अवंब नतन हो लोर ह्व वका न हो, उसको कारक्र पङ तुरा चरको एक दोण जर मै पाकर चोषा 
तर्जक्रार, खोट लोर मघ चे वरतिश्नारण करे । गिल्लेय ओर नीम | षेव रक्ते । इय काय से चन्दन, अगर, केकर, मुस्ता, वाटकः, 
के कल्कं मधु लीक तख मिराकर इत काच घे गष्डूप | छम, देववाह, लोध, द्राक्षा. संजीर, बाखचीनी, पद्मा, चाच- 
करे । जौ को चाये चथा तीचग सख का नस्य शौर | विडंग, स्पा, तार, नख, करफर, घ्चोरी इदाथच्ची 
पतिसुक्णिकिसा - वकाये । चह तेल पान, नस्य आक ए ५९ 
वमिते पूनिवदुन धूमस्तोचः सनावनः ॥ ७६.॥ =| ड सव रोण ॐ नए ज गोष-वेष रषि भोर सूनरी 
समङ्गाघाचक्रोरोध्रफलिनोपकाकं जलम । 


द्धो उत्पन्न कतवा वै) 




















॥ ॥ = ॥ उदढतिते च पषुनाररीध् 
द्ौतादोपक्‌ दोक च नावनादि च शीलयेत्‌ । ग्यक्तमनेन वक्रम्‌ । 
मुष घे दगंन्धि जाने पर बग्मन कराकर तीकण धूम निव्यज्घनीर्ल सुखद्पिकादि 
छरीर तीचग नत्व चरते । रजाः , धाय ॐ इक, रोध, भिय, सञायते चन्द्रसमानकान्ति ॥ ८७ || 


इनके कराय ये मुख का प्रदान करे । इन्दो के चूणं प्रपु्चाट ( चक्रमद ) रोष मौर दासदी से सुख को 

के अन्दर दिशङे । शीताः भौर उपकृ मे कटै नदय मरकर ( उवटन करङे ) तथा तं से लम्यंग करने पर सख 

चरते । = | स्यंग, नदिका ( तोह ) घोर मख दृपिकादि) इन से रहित हो 
स्तरण की सामान्य चिदिरसा- आता दै । तथा चन्द्र के समान कान्ति वार! होता चै । 





फलत्रयद्वीपिकिराततिक्त यक जिव पलब्ततं बाणा्तोयघटे पकर वा रसे .ऽस्मिशच पलार्धिकः। 

यप्रयाहसिद्ध।धकट्तिका णि । खदिरजगबृयष्टयानन्ताद्नेरदिमारनीललोरपलाग्वितैः< 
मुस्ताहरिद्राद् ययावशक्त तैलप्रस्थं पाययेच्छलव्थपि्ट- 

वुच्ारल काग्लाधिमवेतसाख्च ॥ ८१ । धारितं तन्मुखेन 
ण्वर्यजम्न्बाच्नरधनल्च यत्वक्‌ रोगान्‌ खर्वान्‌ दन्ति वके विशेषा 

त्वक्‌ च्ाददिमारास्त्रदिरस्य सलार । # स्थेय धन्त द्न्तपङरेश्चलाया; ॥८६॥ 
क्वान तेषां घनतां गतेन नीचसिरी पक प्तौ ए छेकरं इदयको पक बरोग जल सें 

तचरा युक्ता गुटिकां विधेया) ॥ ८२ ॥ | पकाकरे चौथा शेष रक्ते । इस छाय सं शेर, जामुन, ुकहटी 
ता चारिता भ्नन्ति मुखेन | भननतमूल, आम की छाल, चिरकेर जौर नीखोत्पल प्रश्येक 


सुकच्छ | आध पछ ठेकर इनसे एक प्रश्य तैर परकाये । हस तैल को 
ह ् मुच मे धारण करने से सुख कै सवं रोग नष्ट होते है । हिल्ती 
गन्धान्‌ विदेदायिपतिध्णोताः ॥ ८३ ॥ हई दात की पं्ियां इससे स्थिर चन जाती ह । 
चिफखा, चिरायता, चिचक, स॒कददी, सरसो, त्रिकट, मुस्ता, क खदिरादि गदिका-- 
इवौ, दारदत्दी, यवर; दवाः, अम्देतसीपठः जासून' | खविरिसारादु दे ६ पचेढल्कालुलां चारिमेवसः । 
जाम जोर अरन को दवार अदिभार ( विसर › कौ श्वा, | घटचटष्के पादशेये ऽस्मिन्‌ पूते पुनः कथनादने॥ ६१ 


लैर का सारः; इनका कायं करके इसको पडा कर घट चनाकंर | श्मातिकं दिपेत्समच्मं रजः 

हस इनका चूर्णं भिखा कर गोदियां बना डवे । दनं गोचियों पेव्याम्वपत्तङ्गगरिकप्‌ । 

को निश्यप्रति मुख में धार करने से कण्ड्‌, ओष्ठ, चालु भादि | चद्नद्वय(एयामांरोघ्रवुष्डाह्न 

के अतिकषटवाध्व रग न्ट होते 21 विह्ेष कनं यह रोहिणी यप्रयादलान्ञाज्जनद्वयम्‌ ॥ ६१ ॥ 


लोर भौर गान्ो को नष्ट करता दै । ये विदेदाधिप से | धातकोकरफलदिनिदाचिफलायतर्जाते 
खदिरितल्लामभ्वुयटे पवस्वा तोयेन तेन पिषेश्च । मस्तमचिघ्ठाग्यप्रोधप्ररोद(बचा)मांसीयवासकम्‌ ६२ 





चन्दनजोङ्गककुङ्कमपरि चेल्लववालकोशीरं ; ॥ =४ ॥ पदमकल्ासमङ्गाश्च शोते 

सुरतरुरोधद्रा्तामकजिष्ठाचचपद्मकविडद्गः । तरिमस्वथा पालिकं पृथक । 

स्पक्वानतनखकटफलसच्मेलाध्यामकः सपततङ्गेः ८५ जातिपतिकां सज्ातीफलां स 
तैलप्रस्थं विपचेत्‌ (नस्)लवन्गकड्धोलकाम्‌ ॥ &३ ॥ 


पाननस्यगण्डषेस्तत्‌ । । स्फरिकशुश्रद्धरमिकपुरकडवं च तज्नावपेत्ततः । 





श्षठङ्गदवये उत्तरस्थानय्‌- [ मुखरोगप्रतिषेषः~ 


कारयेद्‌ गुटिकाः सव! चेता धार्या मुखे तद्रवापहाः ९५ सुखरोगनाकक कारक चूणं- 
सतदिराविगुरिक्ठा- सैरसार दो तुक्ता, भरिमेव की चारू एक । गृहधमताच्यं पाटान्योषन्तारारन्ययो चरातेजोहेः । 
तुला, इनको र श्रो ज मँ पकाये । चया शोष रहने पर मख्रद्‌न्तगलविक्षारे ख्तोद्र कालको विचार्यश्वरं;६ 4 
इसको छ गकरं कथकर घट नाये । इसे खम, मुस्ता, कारक चृणं--घर का धुंबास्रा, रसांजन, परा, चिकङ्ध, 
चन्दन, रोर, चन्दन , कालीयकः चन्वुन, छोघ, पुण्डरीकः सुरः | यदच्ार, चिधक, खोहभस्म, त्रिकला, तेजवच्छ; इनका धणं 
हठी, खाच, रसयाजन, सौवीरांजन, घाव, कट्फल, हद्दी, दार. | मधु के पाथ जुश्वविकार, दात जौर गरे के विकार मं धारण ` 
दक्वी, च्िफल्ता दाकच्ीनी, इलायची, तैलपात; नागकेसर, करना चहिये ॥ रोया 





। 4. । .; 






गड, अस्ता, भंजोर, बरगद के कुर, जरार्मासी, चमासा यु्रोगनोाशर चूण॑- 
पदयाख, इ्रायच्ी, छजयावन्ती प्रत्ये युक कवं छेकर इनका | दार्वीत्वक्‌ चिन्ुद्ध बमनःशिलायावशकदरितालेः । 
सुक चरणं इमे मिदधाये । शीत हो जाने पर हस्म जातीः | धायः पीतकचु शो दन्तास्यगलामये समध्वाज्यः१०० 


चत्र, लायक, छत, कको { क्षत चीनी ) ग्रस्यं पक पी तक पुर्ण ~ दारदङवी क्री चाक, सैन्धव, संगः 
यवक्ार, हरता; इन से तिद्ध इस पीतक चुरण छो मधु बौर 
घीके पाथ दति, सुत्त तवा शक्ते के रोग में धारन करना 


चादहिये । 


व, स्फटिक के समान गचेत सुगनिधत्त कपुर एकं कुबृव इनमे 
प्रचेप वैक रुरिक्ार्ये चनापे । इन गोठि्यो को मुच म चारण 


रे । चे भरिमदादि तैर 


। 


ग्नो गनाशाक्नुदिका 
दवि्तारधूमकवराप्चपटुव्योषयेज्ञगिरिता्यं। । 
गोमषरेण विपक्रा गल्लामयघ्नी रसक्रिया पया ॥१०२॥ 





सव चचच्धार्‌, घञं चार, घर का धवासा, त्रिषल्ा, पांचो नमक, 
दंन्तस्थिरसे त्विदमेव मुख्यम्‌ | ६५ ॥ | त्रिकद्ध, वायविदङ्ग, गेर, इनसे गोमूत्र म नाई रस 

खदिरेरोता गुटिका क्वा गक के छव रोगों को नष्ट करतीदै । 

स्तलमिवं चारिमेवस्रा रथितम्‌ । बोदनक्यानितीषकिदलं ३ 

भ्नुशीकषयन्‌ भ्तिदितं । न; वितानाम्‌ । 

स्वस्थो ऽपि ददद्धिजो भवति ॥ ६९ ॥ २. 
दुदरागचौघुमनः्वाल > श्र्तारं पि बक्रगोर 
ज दरम वसनिदङाददद श्रोतारं सपमिव न स्पृदान्त्यन्थाः १८२ 
ल्य यः कवतप्दोऽयं न 
करीर वाटकष, ¦ 
। ९ सर्वाप्रयान्‌ यक्गताल्निहन्ति ॥ ६५ ॥ काऊ प चाले ग को भी मुखरोग नदा होते 


। जि प्रकार कौ सुनने बाके राजा को अनयं स्पशं नहीं करते । 
तपाकनाशक 





वृणः खचोद्रो दन्तमां स तिकरड 
पाकस्नावाणां नादानो चषंशेन ॥ ६८ ॥ 
हसौ विधि से क्ष्य दर्व्या की मात्रा को वशर करं जाव 
सैरसार एक तुका शौर अरिमेव वो तुला, इनका काथ करे 
पूर्वोक्त भ्य से तट सिद करे । स के सच रोगों को यह नहि त्त्तवन, चस, वदो, सस्ता, हर्द, तिचरोदिगी (कुटकी), 
करता दै जौर दतो को स्थिर करने मं मुख्य तै । मुक्ददी, जमङतास, चन्दन इनका क्वाथं पिये; बह सुपा 
लोर से वना ये गोचा जौर धरिमेद से वनायां यह | नाक्षक तै । 
तेल, इन दोन यो्मो छो स्वस्य पुरुष मी प्रतिदिन वरतता हला मुखरोगनाक्क कथावय-- 
द बातों बाख होता दै 
करेरी, गिष्ठो, चमेलो के पत्ते, दाष्दक्वी, धमासा भौर 


तरिष्छछादे छाथ मधु मिद्धाकर छ्िषा गया कवल सुख के कषायो 
श्रष रोगो को नष्ट करवा दै । भ गा गि 


पाठा, दार्दददी की छाख, दू, सुस्वा, छनालु, कुटकी, सले स्थितस्छास्यसदानशेषान्‌ ॥ १०४ ॥ 
हवददी, सध, तेजचती; इनके चूण क ॐ साय मिखाकर | परोल, सो, त्रिरा, इन्दवा, त्रायन्ती, कुटकी, हद्दी, 


इदूरहकदी, गिच्येय+ इनका छाथ मधु के खि पीने जीर 
द ५ 1 ~ | इमे इर यात केकये र दोग नष्ट होते है । 





काथं पिचेर्पाकडरं मुखस्य ॥ १०३ ॥ 






परोलश्ण्टी त्रिरलाविदाली- 





५०५ 


क्योकि प्राणवायु के मागं मे स्थित गले के रोग धमाव 
चे गवास मे मी रोकं दैतेहै, दसल्विपे गले के रोगां की 






छास्यस्थः समधुवक्रपाकनाडोघणापदः ॥ १०४ ॥ 
परोलनिम्बयषट स्मिदसाम्‌ 


खदिरस्य वरायाश पृथगेव प्रकल्यना ॥ १०६ ॥ 
दाद्डल्वी का स्वरस निकार कर फाय करके घट बनाये । 
इसमे गेरं जीर मधु मियकन्‌ सुख म रने घे सुचपाक खर 
नात्रीत्रण नष्ट होते है । | 

पटो, नीम, मुखरी, बास्रा चमेली विसर खेर, 
त्रिका; इनसे एयक प्रथक्‌, उपर की माति चोजना बनाये । 


ख श्रकार विथयोततिनी टीका मँ उत्तरस्यान डा युरोगं- 
प्रतिचेध नामक बादइघवां नच्याय समाप इभा ॥ २३॥ 





य तरीन बो हि 
दृन्तश्दीकारकु शंटूष-- 
रथमदयनत्यदिमासके 
गण्डयो ऽम्बुश्तेधा्यो दुर्चलद्विशान्तये ॥ १०७ ॥ 








त्रयोिंरोऽध्यायः । 


अयातं; शिरोरेगचिक्लानीयं व्याख्यास्यामः । 


दति इ स्माहुराजरेयादयो महषयः । 
लव इसके धागे भ्िरोरोगविद्चानीय अध्याय दा भ्पा- 


निर्व बतं की क्षान्ति के लिये कैर, लोहमस्स, त्रिष्ा 
द्धन, मेदी, विट्खेर; इनका जरू ओँ काय करङ़े मुख मं 
गण्डूष चारण करे । 


छ्यान करेगे, चसा कि लात्रेव जावि बहपिर्यो ने कहा था । 
किरोरौग का कारण-~ 











सलदन्तनूलग य -ाखमूचिष्ः। | उतसेाभषुोताववापयनिपदरोदनेः ॥ १॥ 
तस्मात्तेषामसद्‌ रुधिरं चिल्ावयेदुदुष्म्‌ ॥ १०८ ॥| भव्यम्बुमद्यपानन कि | 
प्रायः करे सख, दन्तमूल बौर गदे के रोग कफ रक्त उपघानश्धूजाम्यङ्गद्रेषीव यो तशः ॥ २ ॥ 
जन होते है । सखये इन रोगों मे बार वार दूषित रक्त असारम्यगन्वद्शमभाष्यादश्च शिरोगता । 
को निकालना चाहिये ज्ञनयन्स्यामयान दोषाः 


धवा, धूप, जो, जलकीष्ा, बहुत सोना, बहुतर जागना, 
तिस्वेव, मनोण्यधा, सामने को वायु, आसुर्जा को रोकना 
रोना, अतिजदपरान, भति मच्पान, कृमि, उपस्थित वर्गो 
क्तो डोकना, तकिया, स्नाने नादिं द्धिः अम्यन्ग से देष 
करना, नीचे देखना, निरन्तर देखना, अश्राहू्यगत्थ; वषित 
्ाम जौर बोन; इनसे रादि से किरम गये दोषरोर्गो श्छ ` 


उत्वम्न करते ह । 





प्रायः शस्तं तेषां कफगक्तदरः तथा कमं ॥ १०६ ॥ 
इन रोगा सं काय विरेचन ( छमन चिर खन ), दिरोयिरे 
न, वमन, कट सिक्त कवक प्राचः करके उन्म है, तथा कफ 
रचनाक कमं उत्तम दै । 
पष्य- 





यवदणधान्यं भक्तं विदलेः क्ञारोषितेरपसते | वकस्य चत्स्वेदुः-ऊर््वश्वेदः । प्दुष्टामः ऊ स्यान पर्‌ 
युषा भच्याश्च दिता यच्यान्यच्छज्ञेष्मनाशाय ॥११०॥ | "दुचछु पाठ दै । 


जौ, तृणधान्व ( सावां नीवार भावि ); चारोद्क चे वातजर पिरोरोग के रक्ण्य- 
स क स्नेहरद्ित दाख चाना; युष “त -तत्र जारतकोपतः ॥ ३ ॥ 
फफक नान्न च्वि जो गोऽ्य अक्प ; चे प्रच हितकारी | निस्तयेते चारा सम्मिद्यते तथा | 
ॐ उपाव न लोत्रता-- =) शङ्ख 


चोमध्यं ललारं च चततीवातिवेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 
चाभ्येते स्वनतः ध्योजें निच्छरल्येते इवाक्तिणी । 
र धृरातीव हिरः खच सन्यिभ्य इव मुच्यते ॥ ५ ॥ 
५ स्फुरत्यति सिराजालं कन्यगाहनुसङ््रहः । 

इवं वेषु इर्वति ॥ १११॥ प्रकाहासहता व्राणल्लायोऽकस्माव्ययारमौ ॥ ६ ॥ 
क प्रीमद्वाग्मटविरचिताया मार्दवं मदं नू दस्वेदचन्धंश्च जायते । 


प्रतिषेधो नाम द्वाविद्योऽध्यायः ॥ २२ ॥ द 








के कोपसे शंखो जँ ( कनपरी पदेश्च पर) 
जतिशय चुभने को-सी ददं होती दै, प्रीवा क! पिदा जाग 





६५ ण ह 


०६ 


फटता ्रतीत ्टोता है, अवो का मध्यभाग ओर टार 
घतिश्य वेदना के साथ गिरते प्रतीत होते है, शब्द्‌ से कान 
पीडित होते है, आंख निकलती प्रतीत होती है, शिर धमता 
प्रतीत होता दहे, ओौर सब संधिर्यो से अलग होता भ्रतीत 
होता है, सिराजार मेँ अतिस्फुरण होता है, ग्रीवा जौर 
हन स्तश्ध हो जाते हँ । प्रकाशा की असहिष्णुता रहती दै, 
, नाकसे लाव होताहे, विना कारणङे ही व्यथा होती द, 
भोर विना कारण के ही रोग शान्त हो जाता है। मलन से, 
स्नेहन से, स्वेदन से भौर वांधने दर्द कम होती है। यद 
शिरःसंताप वायुजन्य है । 
भ्वावभेदुक क्षिरोरोग के रुचण- 

--अधे ठ मृष्नेः सो.ऽधावसेदकः ॥ ७ ॥ 
पत्तात्कुष्यति मासाद्धा स्वयमेव च शाभ्यति। 
अतिचरद्धस्त॒ नयने रवशं वा विनादायेत्‌ ॥ ८ ॥ 

किर केआधे भागम जो ददं होती है, उसे अर्धावभेदक 
कहते द । यह वेदना पन्द्रह दिन मे या महीने मे उठती डे ओर 
स्वयमेव शान्त हो जाती है । बहुत वदने पर आंख या कान 
को नष्टकरदेतीहे। 
वक्तम्य-- यह रोग शुद्ध वातजन्य है, आगन्तुज मँ दोषान्तर 
का सम्बन्ध रहता है, यथा-“केवरं स कफो वादम्‌ ।» सुश्रत । 
पित्तज शिरोभिताप के रचण-- 
शिरोभितापे पित्तोत्थे शिरोधूमायनं उवरः । 
रवेदो ‹क्तिदहनं मृच्छ निरि शोतेश्च मार्दवम्‌ ॥६॥ 
पित्तजन्य शिरोभितापमे शिर में धवे की प्रतीति, ज्वर, 
स्वेद्‌, आंखो मेँ जलन तथा प्रच्छ होती है, रात मे भर शीतल । 
उपचार से कम पड जाता दै । 
कफज क्िरोभिताप के रुण 
श्रर्चिः कफे मूधो गररितमितदीतता । 
शिरानिष्पन्दता 5 ऽलस्यं रुड्धन्दा ऽहथधिका निरि १० 
तन्द्रा शनाक्तिकूरत्वं करंकण्डयनं वमिः । 
कफजन्य रिरोरोग मेँ अरुचि, शिर मे भारीपन, स्ति. 
भितता, टण्डी सिराओं मँ निष्पन्दता, आलस्य, दिन सने दद॑ 
की कमी ओर रात मे ददं की अधिकता रहती डे! तन्द्र, 
अक्धिष्ट में सूजन, कानों में कण्ड्‌ ओर वमन होता है । 
रक्तज भौर सच्निपातज हिरोभिताप ॐ ख्चण- 
रक्तात्‌ पित्ताधिकरुजः- 
- सर्वेः स्यात्सर्वलक्तणः ॥ ११ ॥ 
रक्तजन्य शिरस्ताप मे पित्तजन्य शिरस्ताप से अधिक 
पीड़ा होती हे। 
सन्निपातजन्य शिरस्ताप मे सव दोषो ॐ ककण होते है। 
सहर कमिजन्य ज्िरोभिताप के खश्ण- 
न्न क्केदिते रुधिरामिषे । 
कोपिते सन्निपाते च जायन्ते मृधि जन्तवः ॥ १२॥ 
शिरखस्ते पिवन्तोऽख्ं घोराः कुर्वन्ति घेदनाः । 
कासो वलत्तयः ॥ १३ ॥ 


अष्टाङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- 


[ शिरोरेगविज्ञानीयः- 


रोच्यदोफव्यथच्डेददाहस्फुरणपृतिताः । 
कपाल्ते तालृशिरसोः कण्डूः शोषः प्रमीलकः ॥१७॥ 
ताघ्राच्छसिक्शकता कणंनादश्च जन्ते । 
मिज शिरोरोग- विरद भोजनां से शिर मे रक्त भौर 
मांस के छिन्न होने पर तथा सन्निपातसख्प में शेषो के कुपित 
होने से शिर से कृमि उश्पन्न हो जाते है। ये कमि शिर के रक्त 
को पीते हृष्‌ चित्तविभ्चंश को करने वाी वेदना को उच्पन्न 
करते हैँ । इसङे अतिरिक्त ज्वर, कास, वरुचय, रचत), शोफ, 
वेधना, छेदन, जरन्‌, स्फुरण तथा दुगंन्ध होती है। कपार, 
तालु तथा किर में कण्ड्‌, शोष तथा प्रमीलक ( स्तिमितता ) 
होता है। नाक की मेक तान्नवणं ओर निम॑रु, एवं कर्णनाद्‌ 


ता 
` शिरःकभ्प के लचण- 

वातोरवशण।; शिरभ्कम्पं तर्संज्ञं कुवते मलाः ॥१५॥ 

वातप्रधान दोष श्जिरः्कस्प नामक शिरःकम्पन को उत्पन्न 

करते है । < 
वक्तम्य-स्कन्धः शिरः कम्पति पूर्णतीव मृच्छ प्रलापञ्च तथेव निदराम्‌। 
संज्ञाप्रणाञ्चं जनयेद्धि तन्त्रं जन्तं ततः पश्यति चापिचित्रितम्‌॥ 
गृहणाति मन्या हृदयञ्च रूपैः सवेरमीभि; समभिद्रतन्च । 


तिल्लो हि रात्रीनं ख जातु जीवेत्तं शीषंकम्पं प्रवदन्ति रोगम्‌ ॥ 


पित्तश्रधान दोषो के र्चण- गण तिक 
पित्तप्रधानेवतायैः शङ्कं शोफः स्ोणितेः। 
तीव्दादर्जारागप्रजलापनज्वरत॒डभ्चमाः ॥ १६॥ 
तिक्तास्यः पोतवदनः ज्तिप्रकारी स दाहकः । 
जिरात्ाज्लोवितं हस्ति सिध्यस्यप्याश्यु साधितः ॥१३॥ 
रक्तमिभ्रित पित्तप्रधान वातादि दोर्षो से शङ्खप्रदेश मं 
शोफ, तीत्रद्ाह, तीव्रवेदना, रक्तिमा, प्रलाप, ज्वर, प्यास, चम, 
सुखरे कटता तथा चेहरे का पीरापन होता है । यह स्ंखक 
रोग प्रकरी -जद्दी म।रने वाला है । तीन रात मे मनुष्य को 
मार देता दै; शीघ्र चिकित्सा करने पर अच्छा भी हो जाता है। 
[ कभी अच्छा नहीं भी होता ]। 
के लक्तण- 
पित्तायुबद्धः राङ्खाक्तिश्रललेचु मारुतः । 
खजं खस्पन्दनां कुय!दनषूर्योदयोदयाप्‌ ॥ १८ ॥ 
आमध्याहं विवधिष्णुः चद्धतः सा विशेषतः । 
छभ्यवस्थितश्ोतोष्णघुखा चाभ्यत्यतः परम्‌ ॥१६॥ 
सूर्यावतेः स- 
सुयावत्तं -पित्त से सम्बद्ध वायु शंख, शंख, अ ओर 
खाट मे स्पन्दन के साथ वेदना करती है । यह वेदना सूयं के 
उद्य के साथ उटती है । मध्याह्न तक बदती जाती दै; यड 
वेदना भूष मेँ विशेष कर बदृती है । श्ीत या उष्ण से श्लान्ति 
अनिश्चित रहती है । मध्याह्न के पठे वेदना चान्त हो जाती दै, 
यह सूर्यावत्तं रोग हे । । 
- इव्युक्ता दहा योगाः शिरोगता; । 
शिरस्येच च वच्यन्ते कपाले श्याधयो नव ॥ २० ॥ 


अध्यायः २३] 
दिरोगत ये दश्च रोग कह दिये रहै । 
किरम ही कपारुकेनौ रोग कदे जायेंमे । 
उपर्ीषंक के रुक्ण- 
कपाल्ते पवने दष्ट गभ॑स्थस्यापि जायते । 
सखवणौ नीरुजः रोफस्तं विया दु पदा,षंकम्‌ ॥ २१ ॥ 


गर्भस्थ बाटक के कपालमें वायु क दूषित होने पर व्वचा 
ङे समान वर्णं का दृदुंरहित शोफ हो जाता है, उसको उप- 


घं हँ 
नैन कपारुपिदिकादि के खक्षण- 


यथादोषोदयं ब्रयात्‌ पिरिकावदवि द्रधोन्‌ । 


पिटिका, अवद ओर विद्रधि को दोष की अधिकताके 


अनुसार ज।नना चाहिये । 
अरंषिका के रकूण- 
कपल द्दइ लाः पित्ताखक ्छेष्मजन्तभिः ॥ २२॥ 
कङ्कसिद्धाथंक निभाः पिरिकाः स्युररंषिकाः। 
पित्त, रक्त, कफ ओर कमिर्यो के कारण कपाल मे अत्ति- 


शय क्डेदुयुक्त, कगुनी एवं सरो के समान पिटिकायं हो जाती 


हं । इसको अरंषिका कहते ह । 
दार्णक के खच्तण - 


कण्डूकेशच्यु तिस्वापरौदयशत्‌ स्फुटनं स्वचः ॥ २३॥ 


खुसुच्मं कफवाताभ्यां विद्यादाच्णकं तु तत्‌ । 
दु।रुणक--कफ जर वायु से कण्डू, बालं का गिरना, 
संक्वानाश, रूखत। ओर स्वचा का सूचमसूप मे एटना होता हैः 
इसको दाद्णक कहते हें । 
इन्दरलुऽ क छ्ण- 
रोम्कपाचुगं पित्तं वातेन खद मूचितम्‌ ५ २३॥, 
प्रच्यावयति रोमाखि ततः छेष्मा सशोणितः । 
रोमकूपान्‌ रुणद्धयस्य तेनान्येषामसम्भवः ॥ २५ ॥ 
तदिन्द्रलुप्ं ख्ज्यां च प्राडृश्चाचेति चापरे 
रोम्पो से भिका पित्तवायुके साथ मिलकर रोमं को 
गिरा देता दहै। फिर रक्तमिध्रित कफ रोमङक्पाो को रोक देता 
है, इससे दृस्रे वार उत्पन्न नहीं ्ोते। इसको इन्द्रल, 
र्था कहते ह, दूसरे इसीको चाच कते है । [ तन्त्रान्तर में 
इसशो रुद्या कहा है ] । 
खलति के छच्ण-- 
खलतेरपि जम्मेवं शातनं तत्र तु कमात्‌ ॥ २६ ॥ 
खरति ( गंज ) भ इसी प्रकार से उत्यश् होती है, परन्तु 
बार इसमे धीरे धीरे गिरते जाते ३ । 
वातज खरति के रुइण- 
खा वाताद्च्रिद्ग्धामा, पित्तात्स्विन्नसिराव्रतः । 
कफादनस्वग्बणाश्च यथास्वं निर्दिशेत्‌ स्वनि ॥२५॥ 
दोषे; सर्वाङतिः सरवैरसाध्या सा नखपभा } 
००८०० व सदाहा क च जायते ॥ २८ ॥ 
वायु से अन्िद्रारा के समान, पित्त से 
वदु भोर सिराज चो भरी जोर क त चं श्वच ॐ 


विद्योतिनो-भाषारीकासहित्‌ । 
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समान वणं की होती है । त्वचा मे दोष के अनुसार वणं सम 
कना चाहिये । 

सम्पूणं दोषों से उस्पन्न खरूति सम्पूणं रकर्णो बारी 
होती है; बह असाध्य है । नख की प्रभा वाली खरति असाध्य 


है। अश्निसे जरे इए के समान, खोमरहित या दाहयुक्त 


खङति भी असाध्य हे । 
का कारण- 
दोकश्रमक्रोधङूतः शरारोष्मा रदिरोगतः । 
कैदान्‌ सदोषः पचति पलितं सभ्भवत्यतः ॥ २६ ॥ 
पटित--ज्लोक, क्रोध ओर श्रम से उस्पच्न शरीर की उभ्मा 
( पित्त ) शिर मे जाकर वातादि दोषके साथ मिरुकर वारं 
को पका देता है, इससे बा श्वेत हो जाते हँ । 

३५ - इस छच्तण मेँ कालज ओर अकाट्ज दोनो अव. 
स्था का संग्रह हे । यथा-“तेजोऽनिराचेः सहकेशभूमि दग्ध्वा 
तु कुर्यात्‌ खरति नरस्य । किंञ्चित्त दुर्भ्वा पठितानि कुर्यात्‌ 
हरिप्रभत्व च्च शिरोरुहाणाम्र्‌ ४ 

पठित का कच्तण- 
तद्वातारस्फछुरितं श्यावं खरं सुत्तं जलप्रभम्‌ । 
पित्तारखदादं पोताभं, कफात्‌ चिरधं विव्द्धिमत्‌ ३० 
स्थूलं खुश्चङ्क, सञंस्ठ विदयाद्वयामिथलत्तणम्‌ । 

यह पठित वायु ॐ कारण फटा इञा, याद वणं, खर, रू 
भौर जक ॐ समान कान्ति का होता दे । पित्त से दाहयुक्छ 
तथा पीडी न्तांई का होता हे, कर सं स्निग्ध आर बने वाखा, 
स्थूल ओर अतिशक्छ होता है! सब दोषों से यह भिधित 
रक्षणो वाखा होता हे । 

वकन्य-"जङप्रभम्‌, के स्थान पर “उवरस्परभम्‌' पाठ भी है । 

श्चिरोरोगज परित के रुडग- 
श्िियेचजोद्धबं चनन्यद्धिवण स्ग्छनासहम्‌ ॥ ३९ ॥ 
श्ञिरोवेद्न। से उस्पन्न अन्य परति विणं भोर स्पदां को 
न खदने वाटा होता है । 
साध्याषाध्य-- 
असाध्या सन्निपातेन खलतिः पलितानि च । 


शारीरपरिखामोस्थान्यपेक्तन्ते रसायनम्‌ ॥ ३२॥ 


इति धरीवेद्यपतिखिदगा्तख उश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
म्राङ्गददयसंहितायां षष्ठ उन्तरस्थाने शिसेयेग- 
विज्ञानोयो नाम जयोविद्ोऽध्यायः ॥ २३ ॥ 





सच्चिपातजन्य खरुति ओौर पडत असाध्य ई । 
शरीर के परिणाम ( वयःपरिपाक ) से उस्पन्न खरूति, 
नौर पित रसायन की अपा करते है । 
वक्तम्य-ये मी रसायन के विना असाध्य है, एसा भ्रीशिव- 
दाखसेनजी कहते हँ 
इस प्रकार विध्योतिनी रीका मं उत्तरस्थान का शिरोरोग- 
वित्तानीय नामक तेइसवां ज्याय समा इजा ॥२३॥ 





~ 
। 
हि 


४४ 


चतुर्विशोऽध्यायः । 
छ्मधातः शिसेरोगप्रतिवेचं व्याख्याश्यायः। 
दति ह स्मादुराथेयादयो मदषंय 
लव इप्के भागे निरोरोगत्रतिपेध क्न ण्याश्यान करेगे 
तैसा कि जान्नेय आदि महपिया ने क्वा था । 
पातजक्षिरोभितापचिद्छिसा- 
शिरोभितपेऽनिलजे वातब्याधिबिधि चरेत्‌ । 
धृतमक्तदिया रात्रौ पिषेदुष्णपयोनुपः ॥ १॥ 
माषान्‌ कुलत्थान्‌ मुद्रान्‌ बा तद्रर्तादेदूचु जान्वितान्‌ । 
तलं तिलानां कल्कं चा त्षीरेख खह पाययेत्‌ ॥ २॥ 
पिरडोपनाहस्वेदाश्च प्रांसचान्यरूता हिताः 
बातघ्नदशमूलादि सेचनम्‌ ॥ ३ ॥ 
लिग्धं नस्यं तथा शुभः दिरःधवतपणप्‌ । 
चातज्न्य प्िरोभितापर मँ वातव्याधि की चिकिसा करे । 
शिर पर रात्रिम घी से क्रिरोच्यंग करके चु पिये या प्रतमिधित्त 
उक्द, छदत्यी धा मूंग को खाकर गरम दूष पीछे घे पिषे। 
विलो षा तेयथा कल्कं को दूषढे साथ पिवे। = 
घार्न्यो से बनाया पिण्ड, स्वेद वा उपनाह हितकारी दै। 
वात्तत्न ( वेचदार्वादि ) एवं दशम्‌ ादि से चिद दु से किर 
पर सेन करै सिनग नपय, स्निग्च धूम, शिर का तर्पण तथा 
कान क) तपन करे-तेह डाले । 
क्षिरोरोगनागाक नस्वाबिं- 
वरणादौ गखे चुण्णे तौरम्धौदक पचेत्‌ ॥ ४ । 
च्षीरादिश्रं चच्चौतं मथित्वा सारमाद 
ततो मधुरकः सिद्धं नस्यं तत्‌ पूजितं हविः । ५॥ 
चमे ~त पकं चतोरे च वेयं सपि; सशकंरम्‌ 








[ शिरोरोगप्रतिषेषः- 


कष्ट, तगर, कमल ओौर चन्दन फो घी नै निराकरं 
करना उन्तम है । 
दस पित्तजन्य वेदना मे वायु के कोपढे भवदे रक्तको 
नां निकाना चाहिये 
हस प्रकार से शान्त न होने पर बाचु नौर कष मं जनि 
कमं विधि से दाह करे । [ पिच्च रक मै दाह निपिद दै ]1 
अर्धावभेदक चन चत्न- 
द्घावेदके ¶षपरेषां चथा दोषान्वयाच्किया | ६॥ 
ज्घावभेवक मे जी धात तथा कर दोष के सम्बन्ध से यही 
चिकिस्सा चाहिये 
\चभ्य- “ूदाक्ञनाष्यल्लनप्रागवातावदयायमैधुनं; । 
वैगसन्धारणायासभ्यायामेः कुपितीऽनिडः ॥ 
केवलं न गृहष्य (८७२५ | 
न्वान्न न्‌ ॥ 
शक्नारणिनिमों कर्वात्तीवां सोञ्दविनेशुकः ॥ 
ष्वरक चि, छं. २६ 
चिरौयवोज्ापफामागमूलं नस्यं विडान्वितम्‌ । 
स्थिरारसो बा, लेपे तु प्रपु्रासे ‡म्लकलिकितः ॥१०॥ 
विद्ल्वण के साय धिरीषवीज चौर च्पाम्रागं के भूल का 
नस्य दैवे । अथवा विद्धछवण ॐ साय शचआारूपगीं कँ रतत का नस्व 
दैवे । परनवाद़ छो कांजी से पीस कर केप करे । 


सूर्यावततंऽपि सिस्या ऽपदरेवखक्‌ 
सूर्थावत्त म भी यही चिकिसा षरते, इसमे चिरा से 





४1 









रक्त नकरे। 


विक्चजे क्षिरोभिताप छी चिक्ि्ता- 
रिरोभितापे पित्तोध्ये च्निग्यस्य व्यच्येत्तियम्‌ ॥११॥ 





च को पकाय । ज केव दृष रह जाये तच दण्डा कोने पर॒ कर । र शौर स पर शीतक केऽ, शोर -येक भौर ओभ 
इसको मय छर मक्खन-ची निका के । दस घौ को मुर यस्तियां वरते । जीवनीय गण से सिद्ध दूध ध्वं इत को पान 


म्यो से सिदध करे । च सिद्ध घृत नश्य मं उत्तम दै । 
इसी वरणादि गण घे दूष जोर घी चिद्ध कमे 
मिच्यर पचा खादहियं । 
विनते कमी मीगी, दाकचीनी, मस्ता, चमे की कलियां 
नको गरम पानो छे पील्ठकर गस्य केने से किर फौ सव 
परकायं नष्ट होती ई । 
ग्तपित्तज 


कं रङ्ङ्म तं धतं पिच्तागन्वये ॥ ७ ॥ 
्र्तेपः सधरते, कुछ्टकंटिलोर्पलचन्दून 
वातोद्रकभयाद्रक्तं न चास्मिच्रचसे ॥ 
इस्यचान्तो चज्ञे दाहः करते चेष्टो यथोदितः । 
पिच प्व र्त से यु शिरोरोग म शा्डरा पुवं केषर से 
पकव्ये शरुत ऋा नस्य उच्चतम दै । 





मी | जीर नसवर 


रच्छज श्चिरोभिताप की चिङ्किस्पा-- 
कतव्यं रक्तेऽप्येतत्‌ प्रत्याख्याय च गङ्ख । 
गक्तजन्य क्षिरोभिताप मे मौ यह चिप करनी 


चाहिये । ज्ञल्नक में साध्यं क कर चह चिदिरप्रा करे । 


फ तया सश्रिपातन पिरोमितापर की चिका ~ 
श्ेषणाभिवाचे जोर्णाज्यच्नदितः कडटुकवमेत्‌ ॥ १३ ॥ 


मरिधमाचरेत्‌ ॥ १४॥ 


कफस्य निगोनितापर म पुरातन पत्त से स्निग्ध करके 





कड बर्स्यो से चमन कराये । सन्द, तीकम तथा उष्म आओषधिर्यो 


अच्वौयः २४] 


चे, स्वेष, प्रे जीर नस्य श्राद्ध दषे । इसर्मे उपवास उक्तम 
है । सन्निपातस्य किरस्ताप मं निधि चकिरपरा करे । 
कमिजन्य क्षिरोभित्राप की चिङ्ि्पा- 
छृमिजे चोखितं नस्यं तेन अन्चन्ति जन्तयः। 
मत्ताः शोणितगन्धेन निधान्ति घाणवक्चयोः ॥१५॥ 
छुतोदणनस्वधरूमाभ्यां छ्याज्ञिददररं ततः । 
हमिजन्य क्िरोरोग में रक्त चछा नस्य देना चाहिये 1 इष 
इ के नस्य से कृमि पकन्रितं दो जाते ह । रक्त ङी शर्व से 
मस्त बनकर सुल एवं नाक से बाहर्‌ निकख्ते ई । फिर पौ 
घे चीश्ण नत्त भीर धूम से नियं हो निकालना चाहिये । 
कृमिनाप्तकं नस्य- 
विडङ्गस्वाजकादन्तीदिङ्गःगो धूत्रसाधितप््‌ ॥ १६ ॥ 
कट़निभ्चेङ्गदीपोलुतेलं नस्यं पृथक पृथक । 
जाम्‌ वं नस्यं छभिजित्‌ मित्रम्‌ ॥ १७ ॥ 
पृतिमत्स्ययुतंः कुर्याद्‌ धूमं नाचनमेषजेः । 
कृमिभिः पीतरक्तस्वाद्रक्तमत्र न निर्हरेत्‌ ॥ १< ॥ 
विंग, सर्ज डार, दन्ती भोर दोग से गोमूत्र म सिद 
रलौ के तेल का नस्य देवे । नीम के तेर का, हेगुदी के ते 
का, या पलु के तेर का एयक एकः नस्य देष । 


ब्राचधिंग को बक्रीकं मवने इसका 
उत्तम कभिनाक्ञक दै । अ) 


नस्य ओषधिथो को सदी मष्ठुचियों त्रिाख्म 
धूम वेषे, यह छूञिनाक्षक दै । ५६ 


ह्मिर्या कं > पिधा गया होने से इनमें रक्तल्ाव न करे। 


बाताभितापिदितः कम्पे दादाद्धिना ऋः 
किरः करप मे बाततज्न्य श्भिताप कौ चिकिस्ता 


छ्रोक्र कव चरते । 
उपक्षीषंकचि'ढश्छा- 
नते जन्मोत्तरं जाते यो जयेदुपदयीधके ॥ १६ ॥ 
चातम्याधिक्छियां, पके कमं बिव्रधिचोदित्‌ । 
नृतन पुवं जन्म कै पीठे उत्पन्न उवशोषंक मे चावभ्याचि 
कौ चिकिसा करे । परक जाने पर विद्रधि मे की चिकिस्पा करै । 
विद्रघ्याषि चिकिरक्रा- 
आमपक्रं यथायोग्यं विद्रेयापिरिकावुदे ॥ २० ॥ 
विद्रधि, पिटिका ओर अतद्‌ मे आमावस्या भौर पक्रावस्या 
की नपनी अपनी कठी चिकित्पा करे । 
अर्पि चचिङ्व्ा- 
शर्ंषिक्रा जक्ोकोभिह वाल्ना निम्वधास्लि । 
सिक्त प्रभूतलवशेलिम्पेदष्वदाक्द्रसैः ।। २१।। 
पटोलनिम्ब्रपत्रेवां सदरिद्रेः सुकच्कितैः । 
गोमूजजीरपिण्याकककवाकुमलेरपि || २२ ॥ 
कपालद्षं कुठ चा चूणितं तेलसंय॒ तम्‌ । 
शनम्‌ ॥ २३। 










विधोतिनी-भाषारौकासदितप्‌ । 








| 


५०६ 
मम्यङ्गः चुर््योः ॥ २४॥। 





दन्तो व्विरः गुच्छ यतेन चमनादिभिः। 


भररयिका म जोक पे रक्त निकाल कन नीमके प्रानी चै 
वरिष खन करक प्रचुर नमक के साय घोषे की लीव रतत 
केव करे । जथवा परव आर नीम ढे पत्तं को दक्वौ के साध 
वारीक पीस कर लेप करे । गोमूत्र, पुरातन चछ, मुरगँ कौ बीट; 
इनये रथ करे । 

छूटे के चुणं को भाद मँ नवा कर तैर मे भिखाकर लर. 
पिकापर केप करने से कण्दर, षेव, बाह जर पीवा नष्ट होतोदै। 

मेती, चिच्रक, कनेर, करं ज; नसे सिद्ध चयि तैल कत 
उस्तरे से रगौ हुई भरंषिका्नो मं मलना चाध्ठिये ओौर 


 इन्द्रह्ुप्त मे र्गाना चाद्ये । हृन्वल्पत को भी उत्तरे से 


चिना चाहियं 1 
इससे रोग सान्त न ष्ठो तो वमनादिषे शिरं का न्नोधन 


कवने का प्रयत्न करे । 


दारुणकचिकित्ा- 
दिष्येच्छियां दाच्णक्रे ललाव्यां+ शोलवेन्खनाप्‌ २५ 
नाचनं प्रद्धंबस्ति च, लेपयेच्र समाद्चिकं 


प्रियालवीजमघुकङए माषः ससचपेः ॥ २६ ॥ 
लाक्ताशम्याक प्ेडगजधात्रीफलेस्तथा । 
कोरदुचणच्तारवा।रप्रत्तालनं दितम्‌ ॥ २७ ॥ 
दारुणक म छलाटजन्य चिरा का बेधन करे । दिरोमल के 
प्र्ाटन से शुद्धि, नस्य तथ! क्षिरोवस्ति वरते । चिरयो जी, सुल. 
हरी, ष्ट, उद्द्‌, सर, इनका मधु के साय छेव करे । छ्य, 
जमटताक्न ॐ पत्ते, पनवाद भौर वके से केप करे) 
कोद्रव भौर तृणच्ार के जक ते थोन। उम दै । 
वक्न्य- क्षिरोवस्ति का बिधान-द्रादञ्चागुखविस्तोभें चरम. 
पटं शिरःसमम्र । कोणं बन्धनस्थानं छादे चखवैरिते । 
चेवेक्रष्िया बद्ध्वा माषक्दङकेन छेपयेत्‌ ॥ ततो यचा- 
स्वाधिश्तं स्नेहं कोष्णं निपेच्येव्‌ 1 उ्वं केश्स्तरो बावदुकू- 





कं धारयेच्च त्तम्‌ ॥ 


इन्प्र्धुसे यथासन्नं सिरां विदुध्वा प्रलेपयेत्‌ । 
प्रच्छाय गादं कासीसमनोहातुस्वकोषरौः ॥ २८ ॥ 
चन्यामरतरुम्यां वा गुखाम्रलफलेस्तथा । 
तथा लाङ्गलिकाभूलैः क त्वौररसेन चा ॥ २४ ॥ 
सत्तद्रसुद्रवातकस्वरसेन रसेन 
धन्तरकस्य पत्राणां भज्ञातकर सेन वा ॥ ३० ॥ 
श्रथवा माक्षिक विस्तिलपुष्पचिकयरकैः। 
तेलाक्त दस्तिदन्तस्य मघो चाचोपधं परम्‌ ॥ ३१ ॥ 
शयक्तरोमोद्रमे तदन्मषी मेषविषासजा । 
वैन व = ॥ ३२ । 
इन्द्र मे पास कं स्थानम चिका 


१० 
ठेप करे । अथवा केव्रङीमोथ भौर देवदार का रेप करे । रत्ती 
( गुंजा ) के मूढ ओर फां से केप करे । कलिहारी का मूल 
था करवीर के रषसे रेप करे । छोरी केरी के स्वरस मे मधु 
भिखा कर छेप करे । धत्तर के पर्ता केर से रेप करे । भिवे 
केरस से रेप करे) अथवा मधु, षत, ति के पूरू ओर 
गोखरू से खेप करे । 

हाथी के दांत की राख को ते मं मिलाकर ख्गाना उत्तम 

। 

इन्द्रलुक्च मे यदि श्वेत बार उष्पन्न हो जयंतो भेद के 
सींय की राख को ते में मिखाकर ख्गाये । 

जब तक रोम उत्पन्न नहो, तब तक जर का परिषेक 


छोड़ देवे । 
खछ्स्यादिरोगचिकिष्सा- 
खलतो पलिते वल्यां हरिज्ञोन्नि च शोधितम्‌ । 
नस्यचक्चरशिरोभ्यज्ञपरेदे व ; समुपाचरेत्‌ ॥ २३ ॥ 
सिद्धं तेलं बृव्याच्जोनोयेश्च नावनम्‌ । 
मासं वा निम्बजं तलं त्षोरभुङ्नावयेद्यतिः ॥ ३४ ॥ 
खलति, पलित, बी तथा कपिर बालो में रोगी को वम. 
नादि से शद्ध करके नस्य, सुख अभ्यंग, शिरोभ्यंग तथा प्रदेहो 
से चिकित्सा करे । 
बृहत्यादि ( स्वल्प पंचमूल ) तथा जीवनीय से विद्ध तैल 
का नस्य देवे । ब्मचारी रहकर दूध का भोजन करते हु 
नीम के तेर का एक मास तक नस्य ठे । 
पल्ितिरोगनाच्चक नीस्यादि तेढ- 


नीलीदिरोषकोरण्टश्चङ्गस्वरसखमभःवितम्‌ । 

शेल्वत्ततिलरामाणां बीजं काकाण्डको समम्‌ ॥२५॥ 

पिष्टुञऽजपयसा लोदाज्ञित्ाद्कांश्तापितात्‌ । 

तेर च्लतं रीरभुजो नावनात्‌ पल्ितान्तरृत्‌ ॥ ३६ ॥ 

नीक, शिरीष, करण्ट तथा भांगरे क स्वरस से, शे 

(खोदा), बहेढा भोर प्रियं गुङे वीजा को भावना देकर इनको 
काकाण्डकी ( शूकशिम्बी, बड़ी कोच )ॐ समान छेकर बकरी 
क दूष से पीकर ोहपात्र पर र्गाकर धूप मे रख दैवे । इससे 
जो तेर चुप उसका नस्य ङे ओर दूषका भजन करे, यह 
पञिति को नष्ट करता है । 


पलितरोगनाक्चक नस्य- 
क्तीरात्साहचराद्‌ भङ्गरजसः सोरसाद्रस्णात्‌ । 


परस्थेस्तेलस्य कुडवः सिद्धो यष्टीपलान्वितः ॥३५॥ 
नस्यं शोलासने भाण्डे शङ्गे मेषस्य वा स्थितः। 
दूष, क्िण्टी, भांगरा ओर काटी तुरुसी का रस प्रस्येक 
एक प्रस्थ, तेरु एक कद्व ठेकर सुख्हठी का कर्क एक पल, 
इनसे तैट सिद्ध करे । इस तेरु को परस्थर से वने पात्रे, 
अखन बद के पात्रमेया भेदके सींगमें रखकर नस्य रे। 
[ पाच्र विशेष की महिमा से शक्ति का उस्कषं है |। 
अन्यान्य ओवध- 


क्षीरेण "छकयपिष्टो च कुग्धकाकरःचोरःको ॥ ३८ ॥ 


श्रषङ्गहदयै उत्तरस्थनम्‌- 


[ शिरोरोगप्रतिषेधः- 


उत्पाछ्य पलितं देयावाहशये पलितापहो । 
तीरं प्रियालं यश्याहं जीवनीयो गणस्तिलाः ॥३६॥ 
छृष्णाः प्रत्तेपो वक्चस्य दरिल्लोमवलोदितः । 
तिलाः सामलकाः पद्यकिञजरको मधुकं मधु ॥ ४०॥ 
वृंदयेद्र्जयेश्वेतत्‌ केशान्‌ मृदधरल्ञेपनात्‌ । 
दु श्धिका भौर कनेर को दूष से बारीकं पीकर पलित - 
श्वेत बालो को उखाड़ करं उनके स्थान पर रूगाना चाहिये । 
ये पल्तिनाङक है । 
दूध, चिरोजी, सुरही, जीवनीय गण ओर काञे तिरु 
को पीसकर इनका खेप सुख पर ख्गाने पर कपिर बाल 
ओर वी नष्ट होते ई । 
तिर, आंवला, कमल्केशर, सुखहटी, मश्च, यह शिर पर 
लगाने से वारो को बढाता हे ओर रंगता-काङा करता हे । 
मांसी ङं तिलाः छष्णाः सारिवा नोलशुत्पलम्‌ ४१ 
त्तोद्रं च स्लोरपिष्ानि केशसंवधेनं परम्‌ । 
अयोरजो ङ्गरजसिफला छष्णष्ठत्तिका ।। ४२ ॥ 
स्थितमिच्लुरसे मासं समूलं पलितं रजेत्‌ । 
माषकोद्रवधान्याम्लेयेवागू खिदिनोषिता ॥ ४३ ॥ 
लेहश॒ङ्कोत्करा पिष बला कामपि रयेत्‌ | 
प्रपोण्डरीकमधुकपिष्पली चन्दनोत्पले; ॥ ४४ ॥ 
सिद्धं धा्रोरसे तलं नस्येनाभ्यज्ञनेन च । 
सर्वान्‌ मृधंगदान्‌ न्ति पलितानि च शीलितम्‌ ४५ 
जटामांसी, चट, तिर काङे, सारिवा, नील। कमल; इनको 
मधु भौर दूध से पीस कर खगाना अत्तिश्चय केशवधंक हे । 
रोष्भस्म, जागरा, त्रिफटा, काटी मिह्टी; इनको एक मास 
तक गश्न ढे रस में रखकर रुगाने से मूक सहित पलित रंगा 
जाता है-काराहो जातादहे। [ ङष्यद्धत्तिडा-पद्चिनोततला- 
वस्थितकदंम ] । 
उद्द्‌, कोदो भौर कांजीसे बनाई यवागू को तीन दिनि 
तक खोहपात्र मे रखकर ओर शक्त से प्रव बना कर ( बडुत- 
सा शुक्त मिलाकर ) ख्गने से बहाका पक्लोकोभी रंग देती 
डै। [ फिर पल्तिको तो जख्र काछा कर देगी ]। 
प्रपौण्डरीक, सुरूहरी, पिप्पली, चन्दन ओर कमल से 
आंवले के रस मे विद्ध किया तेर, नस्य ओर अभ्यंग से क्षिरो.- 


शत सब रोगों को नष्ट करता है ओर र्गने से पक्ति को 
नष्ट करता हे । 


१ क्न्य चरक के अनुसार आंवखे का रस तंक से दुगना 
(चि. ज. २६ ) ओर विदेह के अनुसार चोगुना खेला चाहिये, 
यथा-घात्रीररसभ्रस्थे तरस्य कुडवं पचेत्‌ ॥ 

वरीजोवन्तिनियांसपयोभियेमकं पचेत्‌ । 
जोवनोयेश्च तच्नस्यं सवंजजभ्वयोगजित्‌ ॥ ४६ ॥ 

„ शतावरी तथा जीवन्ती का स्वरस ओर दूषसे घी ओर 
तर को जीवनीय गण के कल्क मे सिद्ध करे । इनका नस्य 
जदं से ऊपर के खब रोर्गां को नष्ट करता है । [ जीवन्ती 


स्वरस न होने परर छथ छना चाहिये | । | 


अध्यायः २५ | 


मायूर इत-- 
मयुर प्तपित्तान्व्रपाद्विर्‌तण्डवजितम्‌ | 
दशमृलवलाराश्नामधुकखिपलेयुतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
जल्ते पक्सा घृतप्रस्थं तस्मिन्‌ क्तीरसखमं पचेत्‌। 
करिकितेम॑शुरद्रव्यैः सर्वज्ध्वंरोगज्ञित्‌ ॥ ४८ ॥ 
तदभ्यासकृतं पानवस्त्यभ्यञ्जननावनेः । 
मोर को पंख,पित्त,आंत, पेर, चो च तथा मर से शित करे। ` 
दशमूल, वला, रास्ना ओर सुरहदी प्रत्येक तीन पलक ठेकर 
( डर ३९ पर ) एक द्रोण जर मे पकाये । चोथाई रहने पर 
इस काथ मे इत एक प्रस्थ, दृध एक प्रस्थ मिलाकर मधुर 
द्र्भ्यो ( जीवनीय गण ) के कठक से षत सिद्ध करे । इस धत्त | 
का पान, बस्ति, अभ्यंग ओर नस्य में सेवन करनेसे जत्र से 
उपर के सव रोग नष्ट होते है । 
महामायूर घृत- 
पतेनेव कषायेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
चतशंणेन पयसा कल्केरेभिश्च काषिकेः। 
जीवन्तीलिफलानेदाद्धीकद्धिपरूषकेः ॥ ५० ॥ 
समङ्गाचविकाभा्गीकाश्मरीककंटाहयेः । 
श्ात्मगप्तमदामेदातालखजुरमस्तकेः ॥ ५१ ॥ 
सृणालविसखजूरय षीम क जोवकेः । 
शतावरीविदारीक्षुददतीसारिवायुगेः ॥ ५२ ॥ 
मूर्वाश्वदंप्रषभकश्धङ्गारककसेरकः। 





रासखरास्थिरातामलकीद्च्मेलादादिपोष्करे; ॥ ५३॥ 


पुननंवातवन्तीरीकाकोलोधन्वयासकेः । 
मधूकाच्तोटवातामसुजातामि धुकेरपि ॥ ५४॥ 
महामायुरमिस्येतन्मायुरादधिकःं गुणः । 
घात्विन्द्रियस्वरथंशश्वासकासादितापहम्‌ ॥ ५५॥ 
योन्यखकश॒क्रदोषेषु शस्तं बन्ध्यासतप्रदम्‌ । 
महामायुर धृत--उक्त दशमूलादि कषाय ओर मोर के मांस 
के कषाय में एक प्रस्थ धी को चौगुने दूध के साथ जीवन्ती, 
त्रिफला, मेदा, खद्धीका, ऋद्धि, फालसा, मंज्ोर, चविका, भागी, 
गम्भारी, काकडाश्चंगी, कोच, महःमेद्‌ा, तारमस्वक, खजर 
मस्तक, खणार, विस, खजर, सुरही, जीवक, शतावरी, 
विदारी, गन्ना, कटेरी, वदी कटेरी, सारिवा, काटी सारिवा, 


मूवा, गोखरू, ऋषभक, सिघाडः, कसेर, रास्ना, शाख्पर्णी, | 


मूसखी, छोटी इलायची, शटी, पुष्करमूल, पुनन॑वा, वंश- 
खछोचन, काकोी, घमासरा, महा, खरोट, बादाम, मुंजातक 
( चिगोजा ), अभिषुक ( खिरनी ); इनको प्रस्येक एक कषं 
लेकर इनके कलक से घृत सिद्ध करे ! यह महामायूर धृत मायुर 
शत से अधिक गुर्णो वाखा है 1 घातुञंश, इन्द्रियभक्ष, स्वरश्नंश, 
श्वास कास ओर अदित का नाशक है! योनिदोष, रक्तदोष, 
शकदोर्षा मे प्रक्षस्त हे जौर वन्ध्या को सुत देता है । 


वा 
धाखुभिः ककटेह सः शरशचेति प्रकर्पयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 


विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । 


| 
| 
। 


| कहते है । इस हेतु मूर ( शिर .) में परहार करने वारे रोगों को 


५११ 


मोरमांस के स्थान पर चृषहाया भगी या हंस अथवा 
खरगोश्च का मांस मिलाकर धृत सिद्ध करे । [ ऊुक्छुट के 
स्थान पर ककंट मी पाठदहै]। 


रोगसंल्या- 
जन्रष्वंजानां व्याघोनामेकतनि 
परस्परमसङ्कीणं विस्तरेण श्रकारितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
जत्रु से उपर केदो सौ इकतीस रोग परस्पर एक दूसरे 
से पथक्‌ पथकः विस्तार से क दिये हैं । 
वक्तव्य- नेत्ररोग ९४, क्णंरोग २५, नासारोग १८, सुख. 
रोग ७९ ओर शिरोरोग १३; इस प्रकार से ये २३१ रोग है । 
उक्त चिकिर्सा में शीघ्रता- 
उष्वमूलमध.खाखम्रुषयः पुरषं विदुः। 
मूलप्रहारिणस्तस्माद्‌ रोगान्‌ शीघ्रतरं जयेत्‌ ॥५८॥# 
ऋषि खोग पुरुष को उध्वं मूल जौर अधः शाखा वारा 


अतिशीघ्र जीतना चाहिये । 


उपदेश- 

| सवेन्द्रियाणि येनास्मिन्‌ प्राणा येन च संध्िताः। 

तेन तस्योत्तमाङ्गस्य रत्तायामाडतो भवेत्‌ ॥ ५६॥ 
इति श्रोवेद्यपतिसिदराप्तख्‌चश्रीमद्वाग्भरविरचिताया- 

मष्टाङ्गटदयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने रिरोरोग- 

प्रतिषेधो नाम चतुर्विशोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 
~ 
क्योकि हस उत्तमांग मे सब इन्द्रियां भौर सब श्राण 
आशित दँ, इससे इस उत्तमांग ( शिर ) की रचा में यत्न 
वान्‌ होना चाहिये । 
वक्तन्य--योग- (१) देवदासुनतं ङष्टं नरूदं विश्वभेषजम्‌ । 

रेपः कांजिकसंपिष्टः तेलयुक्तं श्िरोत्तिनुत्‌ ॥ (२) नागरकल्क- 
विमिश्रं रौरं नस्येन योजितं पुंसाम्‌ । नानदोषोद्‌ भूतां 
क्षिरोरुजां हन्ति तीवतराम्‌ ॥ (३) सूर्णावत्तं विधातभ्या नस्य. 
विर्मादि भेषजम्‌ । पाययेत सगुडं सर्पिः इृतपूरांश्च भोजयेत्‌ ॥ 
रस--शिरःश्खाद्रिवज्ञरस, महालचमी विरासत, मयुरा्घृत, 
पडविन्ुतेर, दगमृर तेर, मध्यम दशमूर तेर, शहद दु्ामूरु 
तेर तथा महादुश्चभूरू त । 

इस प्रकार विध्योतिनो टीका मं उत्तरस्थान का शिरोरोगं. 
- प्रतिषेध नामक चोवीसवां . अध्याय समाप्त हज ॥ २४॥ 


पञ्चविंशोऽध्यायः । 
थातो व्रणप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माइरतरेयादयो महषयः । 
अव इसे आगे चणप्रतिषेध जभ्याय का व्याख्यान करेगे, 
जेसां कि आत्रेय आदि महपियो ने कहा था । 
+ यई पाठ निणं यसतागर की पुस्त म नही हे । 





४१३ अष्टाङ्गहवये उपतरस्यानम्‌- [ ब्रणप्रतिषेनः- 


दो धकार कं चण कपिच्वणं, धृख्छर, मूत्र, काक की अस्म फे पानी के समान, 

द्विचा निजागन्तुदष्टश॒दविमेदतः | तेल की कान्ति वाला, गरम, बहुत स्नाव वादा, छार घे 
निजो दोदैः शारोरोस्थैरागन्तुर्बाह्यदेतुज्ञः ॥१॥ क्य वण के समान पीडा वैन बाला, सुर, उष्णिमा से युक्त 
तोषेरधिष्ितो दः शखस्तेरनधिद्धितः तथा धकने बा होता द । 


तरण दो अक्ता के है- निज जोर जागन्तुज कथा दष्ट छीर कफवण के खण ~ 
छ भेद से । इनमे शरीरजन्य दोषो से निज ऋण लौर वादा कपेन पाण्डुः कण्डूमान्‌ वहश्वेतनस्नति, । 
हेतु से उत्पन्न नाचन्तुज चण है । इनमे दोषो से धिष्ठित बण | स्थलो्ठः करटिनः जायुखिराजालततो शल्परुकः ॥६॥ 
दृष्ट ब्रणर्हे ल्लौर दोषां से जनेधिष्ठित, चनाल्चित ब्रण शुद्र क़ कं कारण बण पाण्डु, कष्ड्युक्तं, श्वेत, घट एवं बहुन 
करण हि । चाव घाटा, किनारो सै मोटा, किन, स्नायु पूवं प्राजल घे 
ङक छन्नम ग्याप् तया योद्खी वेदना चारा होता दै । 


संत्रत्वं विबुततता कारिन्यं मृदुताऽति वा ॥ २॥ रक्तचण के रचण- 
प्रचालरक्तो रक्तेन खरक्तं पृयसुद्विरेत्‌ । 


श्रत्युत्सन्नावसन्नत्वमत्योष्ण्यमरति शीतः 
पूतिपूयपरिखतिः वाजिस्थानसमो गन्धे युक्तौ लिङ्गं पे्तिकंः ॥१०॥ 
मः वत ध तोरघक्किता ऽतिसकः = ध र के कारण व्रण सुगो के खान खा वर्ण, र्छमरिभित 


पृति यु को निकाल्ता प्रदमाल 
संरम्धदादश्ययथुकण्डवादिमिरखुपद्रतः ॥ ४ ॥ र ड खच द ०९५ द। १ 
वौघंकालानुबन्वश्च चिद्यादुदुष्व्रणाङूतिम्‌ । संसगंजादि 
दुष्ट ९.४ ( बन्द ), व 2. सर्वे विध्यान्न्तयसङ्गरात्‌ 
जतिकटिन + _ भत्तिडत्सन्ग, .धत्तिजवसतन्न, ( बहुत दो, तीन जीर सव घोषो के रकग के मिने चे संसगंन 
द्वा ), भततिरष्म, अतिकलीत, रक्तवण, पाण्डूवणं, _ ष्ण, | नादि बन्य यणो को जानना चाहिये । 
सदी पूय को बहाने वाला, सदै मांसर-भिरा-स्नायु से इपा शद्ध बण ढे खद्चण-- 




















उत्संगित ८ चो व्रलापन ), जतिवेदवा, संररम ( सुर्खी के 
साय शोच ), दाह, शो संयुक्त, कण्ट वि से पक्ति, किप्रमो खदु; छच्णः भूष समः ॥११॥ 
म 





स पददा दोषः सरक्तः प से कष ऊंचा उठा, उपद्रबरहित बन 
चह बुषट रण दोषां पुवं रक्त ऊ साथ पन्द्रह प्रकार का ड । व 


अथा-दषग दोर्षो से तीन, संसगंज तीन, संद्धिपातच्नन्य पुक्‌, 
ग के साय भी इसी प्रकार से सात, भकेके रक्त से एुक। त्वेगामिपसिराच्नायुखन्ध्यस्थीनि वणाश्याः ॥ १२॥ 








चातद्रण ङ छक्लण - कोष्ठो ममं च तान्यषठौ यर ं दुःसराध्यान्युत्तरो चरम्‌ । 
| न=नतव माख्ताच्‌ ॥ *४॥ व त्रा ग र 
| | 3 का ॥ कटलाभ्यं 8। 
श्यावः छृष्णोऽ्णो भस्मकपोतास्थिनिभोपि वा । न 









निमलसतोदमिदाको | टत शतिः ॥ ६ ॥ | सुसाध्यः सस्वमां साश्िवयोवलवति वशाः ॥ १३ ॥ 
इनमे वायुजन्य चण श्याव == राख चा | व या 

कनृवर को भसि की भाति भयवा मस क पानी, आंस ॐ | तथा स्फिक्यायुमेदीषटपृष्ान्तवक्रगण्डग, ॥ १४ ॥ 

ोवन के खमान, पुरा ( पु ) ॐ पानी ॐ समान, थोदे | 6९ब वारे, मस्र वाले, प्रवीषठार्नि, वयस्य, युवा भोर 

शाव वाका, मांसरदित, तोद एवं मेद की अधिकता बाहा तया श ण सुखसाध्य दै । जो व्रण गोल, तरिपुदक- 

कच्च लौर चरचराता है- फटता रहता पै । तेकोना भौर क ह भी म है। 
नितम्ब, वायु, : सुच क अन्दर धार्‌ सण्डस्थल 

पित्त $ खश्चन- के न चु कताश्य दै ¦ 


पिच्चेन चिप्रजः पोतो नीलः कपिलपिङ्गलः ॥ ७ ॥ > 


1 क =~"*दिषु 1143, । 
बचकिशुकभस्माम्बुदेलामोष्छवटच्नतिः । ०८० दिका 
त्तारोक्तित्ततसमन्यथो रागोष्मपाकवान्‌ ॥ ८ ॥ | श्व सषेषञ्चः। षोदशयोपद्रवाः मोचा त्रानं जयनिन्तनैः ॥ चरक, 

पिच्च कं कारण व्रण जद उच्यश्न रोता दै, पीष्य, नीदा, | चि, ज, २५ । 








न्नी | १ न । 


= कष्टसाध्य भ्रण के कषण | बह व्रण भर रहा दै, देसा समक्षे । [ चिपिटकावन्तः-चर्म॑चेखी- 
, (= नवान्नानि मांसाक्कराः ] । 


स्निवमं | अथात्र शोफावस्यायां यथासन्नं विरोधनम्‌ ॥ २३ ॥ 
अगन्वरो ऽन्तव॑दनस्तथा कटयस्थिसंध्ितः ॥ १६ ॥ | योज्यं शोफो हि शुद्धानां चखश्चाशच प्रशाम्यति । 
कनां विषजुष्टानां शोषिणां मधुमेहिनाम्‌ । कर्याच्छीतोपफचारः च शोफौचस्यस्य सन्ततम्‌ ॥२७॥ 
7: कुष्ण खिदधथन्ति येषां च स्यु्वंयो वथाः१७ | दोषाश्निर्िवनत्तेन प्रयाति सहसरा हामम्‌ । 
कष्ट्ताच्व- आंख, दात, नालिका, अर्वाग, नाभि, सेचनी, । क्ण की शोफावस्था तैं समीपता के विचार से वमन या 
उद्र, कान, पाश्वं, कचा जर स्तनो के बभ कष्टसाभ्य ह! == | विरेचन रतना चाये । क्योकि शद्ध इष्‌ पुरो मँ तरण जोर 
गिन गणो से शाय निषकती हो, पूय या वायु निककुती | शोफ जक्दी कान्त दो जाते ह । 
हो ( यथा-अस्थियज वरण ), शाक्ययुक्त चण, उपर के मुखत रन की रोष्ठाषस्या मे निरन्तर शीततोपचार करना 
चे चाव निकलने यारे, मगन्बर, न्द्र मे सख बारे, कटि | चाहिये । इस श्ीधोपचार से याद्याग्ति की भाति दोषाग्नि 
नौर शस्थि ज नाधित प्रण दुःसाध्य है । इसी प्रकार कट घरहसा शान्त नो जाती दै । 
सेगिचौ ॐ, विष से पीवितत मनुष्यो के, कोष रोगियों के, म- ४.२ रक्त निकादटने कौ जावश्यकता ~ 
बेह रोमियो के तथा जिनके करण में बण होते है, उनके ये घण श्रोते वणे च कठिने विचरं बेदनान्विते ॥ २५ ॥ 
कष्टसाध्य ह १ । शिवद्‌ाससेनजी ने- न्तु का भगन्दर | विधयुक्तं विशेषेण जलजायेहरेवसटक्‌ । 
जय सिदयन्ति वीसर्पस्वरातीखारकासिनाम्‌ ! | __ शो षा ण सदि कटिन ह विणं : हो, वेदनाुक्त ह; 
पिपासनामनिद्राणां श्वसिनामविपाकिनाम्‌ ॥ १८ ॥ चत्‌ ॐ रता निरेक नुः रि वण मे जकन से रक्त को 
भिन्ने दिरभ्कपाल्े बा मस्तलुङ्गस्य ददानि । निके । दू पित रक्त ३ निकलने से चूजन, सुखी भौर पीवा 
व्रण १ । यद्या शिर की व के कटने पव हते ते च क = ॥ क्छ 
श के दीने पड भी चण खसाष्य होता है । सुरछदणेस्तदह क ६ पिष्टे ६ त्रे छस्वरसद्रवेः ॥ २७। 
न को दातवोतघुतोपेतेमंहुरन्येरशोषिभिः। 
तारि | । ब्रतिल्लो्मं हितो लेपः सेकाम्यङ्गाश्च तर्क ताः रव 
व चार यार र्त छो निकालने पर श्यकं छ्रोर वीयं जँ अतति- 
मिलाकर पतली धनां ग, कतघौत दृत चे मिधितं चथा 
पः (1 व वार करे । यह 
वणो मिष्योपचाराच्च नेव साध्योऽपि सिभ्यति। वध्यो से परिषेक एवं जम्यं् करना उत्तम है । च 
निश्न कारणे से धान्य व्रण मी साध्य हो जाता दै, वतस्य अह्नो षिभिः--एतच्च पीश्चनं विहा योद्धभ्यम्‌ । 
चथा- स्नायु के कद से, शिरा के कटने ते, गम्मीरता से, पीकन मँ तो सुखने वाा छेष ही बरतना चाहिये । परतिरोम- 
छमिदरन से, छस्थिन्नेद से, व्रण म शक्तय रषे से, अतिस्नेह रोम कृष त, यथा - प्रतिछोमभा हिञ्पेन्नानुखोमम्‌ । प्रति 
विच्चोम से, कोष्ठ की शरश्॒द्ता से, पेट मरकर मोजन करने से, वाहिभिः सिरासुखैः वीयंम्‌ ॥ सुशत । 
छतिकषंण ( उपवास भाद्गि ) से, मथपान से, दिन मँ सोने न्यम्रोधोदुभ्बराभ्वत्थस्द्तवतसचः 


ते, मैथुन खे, रान्न मे जागने घे भौर दीक शर चिकिस्सा प्रददौ भूरिसर्पिरभिः पपिः परम्‌ ॥ २६ ॥ 
अरग, गार, पीपल, पिन, जम्लवेतप; इनकी चारं 





























व 





न करने से चाच्च व्रण मी जसाच्य बन जाता है । 


८ चण भरने के छण जलाः का बहुत घी मं मिचाकर प्रदे करना चाहिये । यह उक्तम 
स गेतच्शंघ्रतिमा यस्यान्ताः क्ेदवजिताः ॥ २२॥  घोषणामक है । | 
१ 8 षे रदित लर स्थिर मा्ाङ्रवाला दो; स्लताखजां च शोफानां वशानामपि चेदरशाम्‌ ॥३०॥ 












५१४ 


आनृपवेसवारायेः स्वेदः, सोमास्तिलाः पुनः । 
श्रा निवांपिताः तीरे तत्पि्टा दाहरुग्धराः ॥३९१॥ ` 
जो शोफ वातप्रधान, स्तटध, कठिन, अतिश्शय वेदनावाखे 
दो,जिनसे रक्त बहता हो, या जो वण इसी रकार के हो; उनमें 
भानूपदेश्ीय माँस से वेशवार ( कुट्टित एताहि संस्कृत मांस 
से ) स्वेद दैवे । अरसी जर तिक को भूनकर दूध मेँ बुश्चाकर 
दूध के साय पीसकर लेप करने पर दाह ओर पीड़ा नष्ट होती दै । 
मन्दवेदन। से स्वेदादि- 
स्थिरान्‌ मन्दरुजः शोफान्‌ खेदेवातकफापहैः । 
अभ्यज्य स्वेदयित्वा च वेुनाञ्या शनेः शाने* ॥२३२॥ 
विम्लापनाथ सृद्रीयात्‌ तज्ञेनाङ्गष्ठकेन वा । 
यवगोधूममुदगेश्च सिद्धपिषठः प्रलेपयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
जो शोर स्थिर तथा थोड़ी वेदना वारे हो, उनमें वात. 
कफनाशक स्नेहा से अभ्यंग करके स्वेदन देकर विम्टापन ¦ 
( शोथ विल्यन ) के च्यि वांस की खष्पच से याहवेडी | 
से, भथवा अंगु से धीरे धीरे मलना चाहिये । जौ, गें ओर 
मृग को उवार कर पीस कर छेष ररे । [ सिदपिष्टेः के स्थान । 
पर दुरधपिष्टेः भी पाठ है ] | 
सृजन पर उपनाहादि- 
विलीयते स चेन्नेवं ततस्तसुपनादयेत्‌ । 
श्विदग्धस्तथा शान्ति विदग्धः पाकमश्च॒ते ॥ ३४ ॥ 
यह चणशोथ इस प्रकार विग्छापन आदि से शान्त न हो 
तो इस पर उपनाह ( पुङटिस ) बांधे । इस प्रकार करने से 
भविद्ग्ध शोफ श्ञान्त हो जाता हे ओर विद्श्ध शोफ पक 
जाता है । 
वक्तम्य--भविद्रः-- पाकमग्रा्ठः, इति चन्द्रः । उपनाहः- 
सोष्णकहलसंबन्धरेपस्य उपनाह इति संज्ञा, इति क्िवदाससेनः । 
उपनाह मे सत्त का गोका-- 
सकोलतिलवल्ञोमा दभ्यम्ला सक्तपिण्डिका । 
सकिण्वकुषछलवणा कोष्णा शास्तोपनाहने ॥ २५ ॥ 
को ( खद्टा वेर ), तिर, वल्ल ८ शिम्बी ), उमा (अरसी) 
ओर खटी दही से सत्तु की पिण्डी ( जौ के सत्त को पानी 
मे घोटकर बनाय पिण्ड ), किण्व ८ सुराबीज ), कूठ ओर 
म साथ भिराकर योदा गरम करके उपनाह मँ र्गाना 
उत्तम है । 


| 


उस्पीडन जर दारुण-- 
सुपक्ते पिण्डते शोफे पोडनेरुपपीडिते । 
दारणं दारणा स्य सुकुमारस्य चेष्यते ॥ ३६ ॥ 
शोफ के भटी प्रकार पक जाने पर तथा पिण्डित (केन्द्रित) 
हो जाने पर, पीडन दर्यो से पीडित हो जाने ८ दबाये जाने ) 
पर भ शोफ मेँ तथा सुकुमार के लिये दारण 
उत्तम दहे) 


दारण लेप-- 
गग्गुल्वतसिगोदन्तस्वरंक्तीरीकपोतविर । 
ततारोषधानि च्ताराश्च पक्शोफविदारणम्‌ ॥ ३७ ॥ 


शअश्टङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- 


[ व्रणप्रतिषेषः- 


पृयगभानखुढारान्‌ सोत्सङ्कान्मर्मगानपि । 
निःखहः पीडनद्रव्येः समन्तासतिपोडयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
शुष्यन्तं खमुपेत्तेत प्रज्ञेषं पोडनं भ्रति । 
न मुखे चेनमालिभ्येत्‌ तथा दोषः परसिच्यते ॥ २३६ ॥ 
कलाययवगोधूममाषमुद्रदरेणवः । 
दरन्याणां पिच्छिलानां च त्वड्यलानि परपोडनम्‌ ४० 
दारण दृभ्य--गुगगुध, अलसी, गायका दांत, स्वणंच्तीरी, 
कवृतर कौ विष्ठा ( बीट ), चार बनाने के द्भ्य, घण्टा, पाटला 
भादि जौर कारः; ये पके हुए शोक का विदारण करने वाके डे । 
[ गोदन्त का अर्थं अरुणदत्त ने हरतार किया है ] । 
जिन शोफ में पूय अन्दर मे भरी हो, जो सुषम सुख के, 
कोटर वारे, मरश्यानमें पहुचे हो; उन चणो को स्तेह रहित 
पीडित दवर्भ्यो से चारों ओर में दबाये । 
पीडन कायं केख्यिजो रेप छगाया गया हो, उसकी 
सुते इप्‌ उपेक्षा करे-उसे रगा रहने देवे । इस पीडन छेष 
को सुख पर न र्गाये, इससे दष बह जाता है । 
पीडन दभ्य- मटर, जो, गेट, उद्द्‌, मृग, हरेण भौर गूगल 
आदि पिच्ठिर दरन्यों के स्वचा भौर मूक पीडन द्भ्य दै । 
दुष्ट रणो में प्रयोग-- 
सक्तु त्ालनायेधु सुरसारग्बधादिकौ । 
श्रां दे रणे योज्यो मेदङ्ष्टवरेषु च ॥ ४१ ॥ 
अतिशय दूषित ब्रण मे, भरमेह एवं कुष्ठ के व्रणो तें प्रस्ाटन 
आेप, घृत, तेर, रसक्रिया, चूं जौर वत्ति; इन सात काया न 
सुरसादिगण ` जौर आरम्बधादिगण को वरतना चाद्ये । 
वणज्ञोघनकारक योग 
अथवा त्ालनं काथः परोलीनिम्बप्रजः । 
विशुद्ध, बिथद्धे त॒ न्यग्रोधादित्वशुद्धवः ॥ ४२॥ 
परोलीतिलयण्याहतिवृदन्तीनिशाद्यम्‌ । 


। निम्बपत्राणि चाल्ेपः सपटुर्वशशोधनः॥ ४२ ॥ 


वणान्‌ विरोधयेदधत्यां सृद्मास्यान्‌ सन्धिमर्मगान्‌ । 
छृतया चिवरतादन्तोलाङ्गलीमध सेन्धतेः ॥ ४४ ॥ 

अविशुद्ध वण में प्र्ालन ॐ लिये परो ओर नीम के पत्र 
का कषाय उत्तम है । विशुद्ध बण के धोने के खयि बरगद आदि 
रीरिषो ॐ छार का फाथ उत्तम हे । | 

पटो, तिल, सुख्हरी, त्रिष्त, दन्ती, हल्दी, दारुहङ्दी, 
नीम के पत्ते; इनको सैन्धव के साय मिला कर छेप करना वण 
को शुद्ध करता है । 

सदम सुख वारे, सन्धि एवं ममं मं स्थित वर्णो का वत्ति खे 
शोधन करे । इसके ख्यि निशोथ, दन्ती, कलिहारी, मधु ओौर 


सैन्धव से वत्ति बनाये । 


वातज चर्णो मेँ धूपन- 
वाताभिभूतान साख््रावान्‌ धूपयेदग्रेदनान्‌ । 
यवाज्यभृजेमदनश्रीवेष्टकसराहयः ॥ #४॥ 
बाठपीकित, सावयुक्त तथा तीतर वेदना वारे वर्णो में 


्भ्यायः २५) विध्ौतिनो-भाषेकासंदितम्‌ । ५१५ 
जौ, घी, मोजपत्र, मोम, राक ओर देष्दार से धवा देवे । | शचेतपृतिमां सानां मांखस्थानामरोहताम्‌ ॥ ५३ ॥ 


[ खाल्ावान्‌-अर्पलावयुक्तान्‌ , इति शिवदाससेनः ] । कल्कं संरोदणं कुर्यात्‌ तिलानां मछकान्वितम्‌ । 
विचः अणो म केप लिग्वोष्णतिक्तमघुरकषायस्वेः ख सवेजित्‌ ।। ५४ ॥ 
निवापयेद्‌ भ रं शीतं; पित्तरक्तदिषोल्वणान्‌ । अगन्ध, रहा ( दुवा या शदरुदा ), लोध, कट्फल, सुख- 
पित्त, रक्त ओर विष प्रधान व्रणं का अतिशीत दर्यो से | हटी तया कजावती, घाय के फू; ये उत्तम ब्रणरोपण हैँ । 
शमन करे । जिन बर्णोमें से खड़ा मांस दूर हो गया हो, जो मांस स्थान 
, . शष्कं वरो पर उस्ताद्न-- म होने पर भी नही मरते; उन्म तिरु ओर सुरुहटी का कर्क 
श्यष्कात्पमांसे गम्भोरे वण १ ॥ ४६ ॥ | रोहण के लिये वरतना चाहिये । 
ल्यग्रोधप्डयकादिभ्याप्रश्वगन्धा | | यह तिलूकरङ सिनश्, उष्ण, तिक्त, मुर ओर कषाय होने 
अयान्मां सादमांसानि विधिनोपदितानि च ॥ 3७ ॥ से सवंदोषनाशक हे । 
मांसं मांसादभां सेन वेते शुद्ध चेतखः। वक्तन्य -इसीख्यि सुश्रत मे कहा हे-वणारेपन यवं 


ष्क, अर्प माछ वाञे ओर गम्भीर वरग मे उस्साइन | पथ्यः-तिर को व्रणो पर छेष करने में पथ्य कदा है ओर नव 
(निम्न ण को उपर छाना ) हितकारी है । यह उस्ादन | धान्यादिवगं मँ विर का निषेध किय दै । यया--घान्याग्बु, 
स्यभ्नोच, पञ्माख आदि गर्यो से, अगन्ध, वल! ओर तिक से | बाद्यङेप मे शीत एवं अन्तःप्रयोग में उष्ण हे । 
करे । मांस खाने वाङे श्येन, सिंह आदि प्राणि के विचिपू्ंक ख च्लौद्रनिम्बपज्ाभ्यां युक्तः संदणेधनं परम्‌ । 
बनाये मांस को खयि। कर्याकि शोक, क्रोघ आदि से रहित पूवोभ्यां सखपिष। चासौ युक्तः स्यादाश्यु रोपणः ॥५५॥ 
दध मन वाङ मनुष्य का मां, मांस खाने वाजे प्राणियों के  तिलवयवकस्कं त॒ केचिदिच्छन्ति तद्धिदः। 
मास से बदला ह । (द ववि सोष्मणो वरन्‌ ॥५६॥ 
क 9 ७५११. ॥ ५७ ॥ 
जातोुङलकालीसमनोह्ालयपु णच्चिकः । ककीिमतयय्िदता 
जिनमें कोभरू मांच उपर को उरु आया हो, उनसे अव- छार िया९ नठुस्यकम्‌ 1 
सादन ( निम्नीकरण ) करना चाहिये । इस्के लिये चमेदी की चूणितं तलमद्नयुक्तं रोपणघुत्तमम्‌ ॥ ५८ ॥ 
किया, कासीस, मेनि, हरताल, गुमुक जर चित्रक का समानां स्थिरमांसानां स्वङ्स्थानां चूर इध्यते । 


केप करे । [ अग्निकः-रांगरी, इति सिवद्‌।सखेनः ]। । ककुभो दुम्बराश्वत्थजम्बूकयुफलरोध्रजेः ॥ ५६ ॥ 
| उरक्म- य.  त्वचमाशु निगृह्णन्ति त्वक्च श्चणिता व्रणाः । 
उत्सन्नमांसान्‌ कठिनान्‌ कण्ड्युक्ताशिरैत्थितान्‌ ७६ मषु ओर नीम ॐ पत्तेसे भिरा तिरुकटक उत्तम संरोध दै। 
व्रणान्‌ ख दुःखशोध्यांश्च शोधयेत्‌ त्तारकमंणा । । मधु, नीमङे पत्ते ओरी से मिला तिरुकरक शीघ्र 


जिन वर्णों मे मांस ऊपर को उठा हो, जो कटिन हो,कण्डूसे संरोदक है । 
युक्त हो, देर से उश्पन्न हा तथा जिना कटिनाई से शोधन  वणस्वरूपविद्‌ बवकठ्कं को भी तिखकदक की भांति चाहते 
होता हो; उनक खारचिकिर्घा से शोधन करे । है-मानते हे । 
अभ्निकमं-- रक्त, पित्त, विष, आगन्तुज, गम्भीर तथा उष्णिमा से युक्त 
सबन्तोऽश्मरिजा मूत्रं ये चान्थे रक्तबाद्िनः ॥ ५० ॥ वर्णो का दीरयुक्त रोपण द्रभ्च से पक छत द्वारा रोपभ करे । 
चिन्नाश्च सन्धयो येषां यथोक्तंय च शोधनेः। | ऋः "4 = = तेर से रोपण करे । 
दरोभ्यमाना न शुद्धयन्ति राध्य; स्युस्ते ऽचि रूमंणा५१ क  ), छोध, दरद्‌, रार, सिन्दूर, सुरमा, 
जिन अश्मरीजम्य त्रो षे मूत्र 4 न ओर म्य र । कत्य; इनके चूणं को तख ओर मोम में मिलाने चे शरे रोपण 
रक्त बहाते हो, जिनमें सन्धियां चिच्रहो गईहांभौरजो व्रण | बनता डे। 
उपर के कटे इप्‌ शोधनो से शद करने पर भी शद्ध नह होते जो बण समान, स्थिर, किन मांस वाते ओर स्वचा में 


हो; उनका अग्निकमे-द्‌ाह से शोधन करना चाहिये । स्थित हो; उने चूणं वरतना चाहिये । 
द्धानां रोपनं योज्यमुर्खादपय यद्‌ारितम्‌ । अजन, गूर, पीपर, जासन, कट्फल ओर छोध की 
उत्सादन ॐ छियि जो द्भ्य कदे दै, उनसे शद्ध नर्भो का कालं का चूणं व्रणा पर किंदकने से उन पर त्वचा शीन्न 
रोपण करना चाहिये । 4 | आती हे । 
रोपण योग- 


४ ए | स्वचाञुद्धकारक ठेप- 
अभ्वगन्वा कडा योधे कटूफलं मयका । ५२ ॥ | लाच्तामनोहामजिष्ठ(दरितालनिशाद्धये; ॥ ६० ॥ 
समङ्गा घातोपुष्पं परमं वणसतेपणम्‌ । प्रलेपः सघरृतचतोद्रस्स्वग्विशुद्धिकरः परम्‌ । 


५१६ अष्टङ्गहृदये उत्तरस्थानम्‌- [ खयोत्रणप्रतिषैषः- 
कालीयकलता्रास्थि्ेमकालारसोक्तमेः ॥ ६१ ॥ | जास्यादि धृत--चमेकी, नीम, पटो के पतत, टकी, 
लेपः सगोमयरसः सवरोकरणः परम्‌ ।  दा्दलदी, हरदी, सारिवा, मंजीट, ख, मोम, स्य, सुरहटी, 


राख, मेनसिल, मजीट, हरता, हरदी, दारुद्दी; इनको 
वी भोर मु में मिलाकर किया प्रकेप।स्वचा का उत्तम शद्ध- 
कारक हे । 

कारीयक, र्ता ( दृवां ), भाम की गुट, नागकेसर, 


काला ( मंजीठ या काठानुसारिवा ), रसोत्तम ( पारद या | 


घी ); इनका गोमयरस-गोबर के रस से किया रेप श्वचा के 
समान वणं करने में श्रेष्ठ है । 
रोमोद्व रेप- 
दग्धो बारणुद्न्तो ~न्तशरुमं तेलं रसाञ्जनम्‌ ॥ ६२ ॥ 
रोमसञ्जननो लेपस्तद्भत्तलपरिष्लुता । 
चतुष्पान्नखरोमास्थित्वकश्यङ्गखुरज! मघी ॥ ६२ ॥ 
हाथी के दृति को अन्तधूम विधि से जलाकर इसको 
ठेर एवं रसोत में मिलाकर छेप करने से रोमं उस्पन्न शोते है । 
इसी तरह तेर में वर की हुई पथ॒ओं के नख, रोम, अस्थि, 
खार, सींग, जोर खर की राख को खगाये । यह भी वाक 
उस्पश्च करती हे । 
तरण रोगियों का पथ्यापथ्य-- 
णिनिः राख्कर्मोक्तं पथ्यापथ्यान्नमादिशेत्‌ । 
घण रोगी के लिय पथ्यापथ्य अन्न, शशं विधि ङे 
अनुसार ( ह. सू. अ. ३९।३४ ) देवे । 
वाताधिक्य मं वातनाशक योग- 
ढे पञ्चमूले वगेश्च वातप्नो वातिके हितः ॥ ६४ ॥ 
न्यग्रोधपद्मकाद्यो ठ तद्वत्पित्तपरदूषिते । 
आरग्वधादिः -छेष्म्नः कफे, मिशास्तु मिश्जे ॥६५॥ 
एभिः प्रच्ञालनं क्तेपो धृतं तेलं रखक्रिया । 
चूर वतिश्च संयोज्या वखे सत्त यथायथम्‌ ॥ ६६ ॥ 
वातिक वरण मे दुशमूढ, एवं वातभ्न ( वीरतरावि ) 
शण उत्तम है । पित्त से दूषित बण मेँ म्यग्रोषादि भौर पद्मका- 
दिगण उत्तम है । कफज व्रण मे आारण्वधाद्विगण ओर कएध्न. 
( कादि, खष्कादि, असनादि ) गण उत्तम है । मिश्रजन्य- 
द्विदोषन जौरं त्रिदोषज च ण में मिश्रवगं हितकारी है । 
¢ इनसे ही प्रारनः, लेप, घी, ते, रसक्रिया, चूणं ओर 
वत्ति; ये सात, बण मं दोष की अवस्थान्ुसार वरतने चाहिये । 
जस्यादि 





गम्भीराः सरजो वरणाः सगतय, श्यन्ति येदन्ति च। 


करंजवीज; इनसे इत सिद्ध करे । इस रेत से सूचम सुख वाखे 
ममं मे आश्रित, क्लेदुयुक्त, गम्भीर, पीडायुक्त तथा नाडी वाले 
| रण शुद्ध होते हैँ ओर भर जाते है । 
। वक्तव्य क्षाख्ीय योग--त्रिफला, गुग्युल, सप्तांगगुग्यु, 
परपौण्डरीकाद्यदृत, दुर्वा्य तङ ओर धृत, गौरा घृत जओौर 
तेर तथा गराक्षस तेर । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे उनत्तरस्थान का व्रणप्रतिषेध 
नामक पञ्चीखवां अध्याय समाप्त इञा ५ २५ ॥ 











षड्विंशोऽध्यायः । 


अथातः सद्योत्रणप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह रा्ेयादयो महषयः । 
अश इसके आगे सथो्रणप्रतिषेध अध्याय का भ्याख्यानं 
करेगे, जेसा कि जात्रेय अदि महषि्या ने कहा था 
सद्यो्रण ढे भाठ मेद्‌ भौर उनङे कद्ण-- 
सद्योव्रण ये खहा सम्भवन्त्यभिघ्ाततः,। 
। छनन्तेरपि तेरङ्गघुच्यते जुष्टमष्टवा ॥ १॥ 
घरृष्टावङृत्तविच्न्नप्रविलम्बितपातितम्‌ । 
विद्धं भिन्नं बिदलितम्‌- 
चोट ॐे रुगे से जो सदयोव्रम ८ तुरन्त बण ) एकदम से 
उस्पन्न हो जाते है, वे असंख्य होने पर भी भार प्रकारके कटे 
। जाते है । यथा बृषट, अवत्त, विच््ि्न, प्रविरुम्बित, पातित, 
विद्ध, भिन्न भौर विद्ख्ति; ये आरै 
--तत्र चुष्ठं लसोकथा ॥ २॥ 
रक्तजेशोन -चा युक्तं सप्लोषं छेदनात्‌ स्रवेत्‌ । 
रवगोदं ततः छच्तं, विच्छिन्नं स्यात्ततो ऽपि च ॥२॥ 
प्रविल्लभ्ित्र सशेषेऽस््थ्नि, पतितं पातितं तनोः । 
सच्मास्यदाल्यबिद्धं त॒ षिद्ध कोछविवनजितम्‌ ॥ ४ ॥ 
भिन्ञमन्यद्विद्ल्ितं मजरक्तपरिष्लतम्‌ । 
प्रदारपीडनोत्पेषात्‌ सहास्थ्ना पृथुतां गतम्‌ ॥ ४ ॥ 
घृष्ट मे, काटने से इह के साथ रसीक। या रक्त के साथ 
भ्रिला चाव बहता है । इससे गहरा कटा हुभा अवङ्‌ है । 
इस से गहरा कटा इ विश्न होता है । अस्थि के व च जाने 
से प्रविरम्बी, शरीर से गिर जाने पर पातित, कोष्ठ को छोढ़्कर 
सूचम शक्य से विद्ध होने पर विद्ध, कोष्ठमे जो दूखरा विद्ध 
हो उसे भिन्न कते ह । चोट रुगने, ` द्बने, पीखने से तथा 
स्थि के साथ जो अंग चौडा हो गयः हो, मजा एवं रक्त से 
भरा हो; उसे विद्चिति कवे ईँ । 
4न्य- श्िवद्ससेनजी ने "दनात्‌ खवेत्‌, के स्थान पर 
“ठेदनात्‌ स्वाम्‌, पाठ करङ़े स्वचाओं के कटने से कृच माना 
ह, इसीच्यि यह लि्च से गदरा होता ह । 











ध्यायः २६ ] 


सद्योत्रणष्िकिस्सा- ०८. 
सद्यः सद्योध्रशं सिञ्चेदथ यष 
तीव्रभ्यथं कवोष्टोन वलातल्तेन वा पुनः ॥ ६ ॥ 
त्तोष्प्रणो निग्रहाथं तत्कालं विखतस्य च । 
कषायदीतमधुरचिग्धा ज्ञेपादयो हिताः ॥ ७ ॥ 
ख्योत्ररेष्वायतेषु सन्धानाथं विशेषतः । 
मधुसर्पिश्च युज्ञीत पित्तच्नीश्च हिमाः क्रियाः ॥ ८ ॥ 
ससंरभ्मेषु कतभ्यमृष्वं चाघश्च रोधनम्‌ । 
उपावसो दितं भुक्तं प्रततं रक्तमोत्तणम्‌ ॥ ६ ॥ 
तीच्र भ्यथा वारे सथयोण को तुरन्त सुखहटी के कल्क 
से सिद्ध धृत से सेचन करे । अथवा कवोष्ण बाते से 
वार वार सेचन करे। [ सधः-स्ताह के अन्दर, श्िवदाससेन ] 
उस समय इत की उष्णिमा को रोकने के च्य तथा परी 
इई उष्णिमा को वचने के ख्य (आगे न फे इसल्यि ) कषाय 
( कसेर ), शीत, मञ्जरं तथा स्निग्ध रेप आदि हितकारी है । 
छम्ब सद्यो्रणो में सन्धान के खये विशेष रूप मे मध 
लौर धृत को वरतना चाहिये, तथा पित्तनाशक शीत 
चिकित्सा करनी चाहिये । 
कालिमा तथा शोथ युक्त वरणो मं वमन भौर विरेचन 


कराना चाहिये । उपवास, पध्यभोजन ओर निरन्तर रक्तमोच्चण 
करना चाहिये । 


धे विदल्िते चेष सुतरामिष्यते बिधिः । 
तयोष्यल्पं खवर्यस््ं पाकस्तेनाथ॒ जायते ॥ १० ॥ 
त्यथमस्नं स्वति प्रायस्य ऽन्य वित्तते । 

ततो रक्तत्तयाद्वायो कुपितेऽतिरुज।करे ॥ १९ ॥ 


खेहपानपरीषेकस्वेदलेणोपनाहनम्‌ । 
खेहवस्ति च कुर्वीत वातघ्नोपधसाधितम्‌ ॥ १२ ॥ 
इति साप्ताहिक प्रोक्तः सदयोवणदितो बिधिः । 
सप्राहाद्रतवेगे त॒ पूर्वोक्तं विधिमाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
धृष्ट ओर विदित में निरन्तर यही विधि करनी चाहिये । 
क्योकि इनमें निरन्तर थोडा थोड़ा रक्त वहता है, अतः शीघ्न 
पाक होता दै । 
श्ट ओर विद्खित के सिवाय अन्थ॒ वरणो मं प्रायः रक्त 
भधिक वहता है, इस रक्त ङ्य ॐ कारण तिश्यय वेदना करने 
वाङी वायु के भ्रककपित होने पर स्नेहपान, परिषेक, उपनाह, 
स्वेद्‌, छेषप ओर वातश्च ओषधिर्यो से कद्ध ॒स्नेहबस्ति देनी 
चाहिये । [ स्वेद्‌ शब्द्‌ से धान्यस्वेद्‌ छेन; शिवदाससेनः ] । 
इस प्रकार से खथ्योव्रेण के चिये एक सक्चाह की विधि कह 


चस दिनि बीत जाने पर बणप्रतिषेधोक्त विधि वर. | 


रायः सामान्यकमेदं, वच्यते तु पृथक्पृथक्‌ । 
प्रायः करके सद्योव्रण के छिये यह सामान्ध कम है । अव 
एथक्‌ पथक्‌ सब करगे । 
चृष्ट जादि बण की विशेष चिकिस्सा- 


शे व्जं निगह्य वणे चू्खानि योजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 


विद्योतन -ाघायकासदितय्‌ । 


५९७ 
कल्कादोन्यवङ्च्ते तु- 
| 


सीवनं विधिनोक्तेन बन्धने चाच पीडनम्‌ ॥ १५ ॥ 

घृष्ट चण में प्रथम पीड़ा को शान्त करङ़े ब म में चूणं वरते। 

अवल्त्त ्रण मे कल्क जादि को वरते । आदि शब्द्‌ से 
कषाय आदि वरते । 

विन्न ओर प्रविखम्बी में पूर्वोक्त विधिसे सीकर पीछे 
से बन्धन ओौर अवपीडन वरते । 

नेतर ॐ स्वग चिङतता-- 

असाध्यं स्फुटितं नेत्रमदोख लम्बते तु यत्‌ । 
सन्निवेश्य यथास्थानमव्याविद्धसखिरं भिषक्‌ ॥ १६ ॥ 
पीडयेत्‌ पाणिना पद्मपलादान्तरितैन तत्‌ । 
ततोऽस्य सेचने नस्ये तपे च हितं हविः ॥ १७ ॥ 
विपक्माजं य्टयाहजोचकषभकोरपलः । 
सपयस्के; परं तद्धि स्ेने्राभिधातजित्‌ ॥ १८ ॥ 

भविरम्बी नत्र स्फुटित ओर अस्फ्टित भव्‌ से दो भ्रकार 
काद । इनमें सटित नेत्र असाभ्वहै जोर जो नेत्र अश्फुटितं 
ओर रुटकता हो, उसे वेय कमरूपन्न को बीच मे रखकर 
हाथसे दवाकर सिरा का वेधन न करते इए यथास्थान 
बिठाये । इसके परिषेक में, नस्य में ओर तपंण मेँ धृत उत्तम 
है । इसके खयि बकरी े षत को सुरही, जीवक, ऋषभक, 
कमर; इनके कल्क से दूध के साथ सिद्ध करे । यह्‌ धृत नेत्र की 
खव चोटां को कान्त करता है । [ घी एक प्रस्थ छना चाहिये, 
श्िवदाससेन | । 

नेत्र के अन्य रोग- 

गलपोडा-ऽवसन्नेऽव्ि वमनोरकाखनच्तवाः । 
प्राणायामो-ऽथवा कायः क्रिया च क्षतनेजवत्‌ ॥१६॥ 

गे कं दवाने से जव आंख बाहर को निकर जाती है, 
तब वमन, उस्कासन (खांसना), कना ओर प्राणायाम करना 
चाहिये । अथवा उतनेत्र की चिकिर्षा करनी चाहिये । 

कान में सद्यो्रण को चिकित्सा- 

करो स्थानाच्च्युते स्यूते श्रोतस्तेलञेन पूरयेत्‌ । 

कान के स्थान से अष्टहो जाने पर कान को सीकर तैख से 
भर देना चाहिये । 

कटीग्रीवा का यस्न- 

॥ ८८५ निगच्छुस्यपि मारते ॥ २० ॥ 
समं निवेश्य बध्नीयात्‌ स्यूस्वा दघ निरन्तरम्‌ । 
आजेन सपिषा चात्र परिषेकः प्ररास्यते ॥ २९॥ 
उत्तानो ऽन्नानि सुञ्जोत, शयोत च सुयन्त्रितः । 

इकाटिका ( भ्रीवा ) के कट जाने पर वायु के भी बाहर 
निकचछने पर प्रीवा को समान रूप मे रखकर तुरन्त सोकर 
वांच देना चादिये । इस पर निरन्तर बकरी के वी से परियेक 

चाहिये । चित्त ङे हए ही भन्न को खाये । भली भकार 


करना 
निं निव इभा लदा रहे ( दिके-इके नहीं ) । 


५९न अशटङ्गददये ऽ्तरस्थानम्‌- 


दक्तादिं के सोरण छो चिक््िश्वा - | गहरे चाषो को चिकित्मा-- 
धातं शाल्लाङ तियंकंस्थं गात्रे सम्यङनिवेिते ॥२२॥ द्रावगाढाः सृदमास्या ये वणाः सतद्योरि 
स्थुष्वा वेङ्गितव्न्वेन वन्नोयाद्नक्रासस। । चयेच्चक्तेल्ेन सुद्मनेापितेन तान्‌ ॥ ३१ ॥ ५58 
गो धश्वासद्गते षतो ॥ ५३ ॥ जौ वण तूर-गदहरे गवे हो, सुचप्र मु बाले हौ, जि 
हाथ पर पर तिरषठा ्रण-कत हो जने पर्‌ जग को क्षरोर रक्त षता हो; उनमं सूषमनकिका के द्वारा कोक्टू का निक 
पर भली अकार रखक्ने सी ववे । फिर मज धच से वेच्चितव ताजा तेर डाठना चाहिये । 











बन्धन मे बाध वैवे। यवि चन नापप्रमेंन जदो चर्म॑ जिन्न कोह के छक्तन-- 
गोफएणवन्घ बांध वना चावे ~ ः भिन्न कोटठऽसज्ा पुरौ मृच्छत्प एयवेदना | 
` _ नण्डकोलत ढे सथोव्रण को चिकित परो दादस्व डाष्मरानं भक्तस्यानभिनन्दनम्‌ ॥ ३२॥ 

पादौ विलम्बिश्ुष्कस्य भोय नेते च वारिणा । सङ्गो विम्‌ जमरतां श्नस स्वेदोऽद्िशकतः। 
प्रवेश्य चष सौभ्येत्‌ सेवन्या तन्न चंकया ॥ २७॥ | लोदगम्बित्वमास्यस्य स्याद्रा च विगन्वता॥२३।। 
काय्य गोध्कणावन्धः कल्वामावेश्य पटकम्‌ । कोष ॐ विदं होने पर, र्त से भर जाने पर रोपी को 
जेदसेकं न कुवीत ततर ङ्गियति टि वसु; ॥ २५ ॥ मच्ठा, इद्य भे वेदना, पादवं मे वेदना, ज्वर, दाद, ध्वा, 
कालाचुसायं युबलाजातीचम्दुनपपंरेः । आभ्मान, मोजन मे असनि, मर, मूत्र नौर वायु का अवरोध, 


‡ सिद्धं तल्लं च ॥ २४ ॥ शाक्त, पश्चोना, नान्न मे दुवा, यच में से छोटे की यन्घर { चा 
जिश् पुरप के प्रुष अपने स्वान से १ ५५ | रक्त द्धी गन्धको धाना) तया भरोगमे से इ 

पर वं नायं को शीतकः पानो से चोकर जण्डं को इवर्गो मै | ानाश्चवगत रक्त के छकण-- 

प्रविष्ट कर हुन्नसेवनो सीबन से नेवनी ॐ साय सी दैवे। आमाशयस्ये ख्थिरे दधिरं चुदयस्यपि । 

कटिमे पद्य बाच कर यो$गवर्च वाधना चहिये । दशमं शाभ्मानेनातिमात्रेश लेन च विदास्वते ॥ २४ ॥ 

स्नेह का सेक न करे, क्थ कि इसमे ब्रग क्लिन्न हो जाता है । श्त के भामाशय मे भर जाने पर श का प्रन होने पर 
काखदसारी, भग्‌, दाव ची, चमी, चन्दन, परपरटक, भी आध्मान की जत्तिमानत्रा के कारण जलौर शुच घे रोमी भर 

शिरस, दु्डक्वी, गिलछोय बोर दत्य चे तिद्ध वेड व्रण | जत्रा हि, [ चा परित होता है ] । 


को भरने वादा है । पछावगवे रक्त के टद्ण ~ ` 
प) "पद्याल्ल' क भ पाट : ।  चक्लाद्रयस्ये सथिरे सद्यूल गोरं भवेत्‌ 1 
क] [च करन्ना नामेरधस्ताच्यतस्वं नं ३५ 
चिन्नां निष्येषतः दाला दग्ध्वा तेजेन युक्तितः। | छह ॐ चन्‌ क 
ब्नीयात्‌ कोदाबन्धेन ततो घणवदाचरेत्‌ ॥ २७॥ स शख ॐ धाथ आरीपन हो जाता दै । तया नाभि से नीचे 
कायां ध्ाक्याहते विद्धे भङ्गाद्विदल्िते क्रिया । शीतख्ता रदवी दै लौर युका एवं मेहन से रक्तं जाता दै । 
शिरसो पडते स्ये वालवति प्रवेशयेत्‌ ॥ २८ ॥ शिरार्भो द्वारा ्।माक्चयगत रक्त ॐ ठद्ण- 





४१ क्रो दन्यादेनं चल्ञो ऽन्यथा । अभिन्नो ऽन्याद्यः सन्मे; चो भिपयते. 
वे रोहति चेककं शनेरपनयेत्क चम्‌ ॥ २६ ॥ अद्धा स्यन्दमानेन पाश्वं मचे बस्तिवत्‌ ॥ २३६ ॥ 
नङ्गस्यतो शवादेन्भस्तिष्कानन्यजोवजान्‌ । जाशयके विवरीणंन होने प्ररं भी सूचम ज्नोतों दारा 
दास्ये इते.ङ्गादन्यस्मास््नेदवतिं निधापयेत्‌ ॥ २० ॥ ्ण्ते ह र्त से कोठ भर जाता है । जिस प्रक्र बस्ति~मूत्ा 
सम्पूणं क्य मे कटी इदं श्रा, हाच तया पंर को युक्िपूवंक शय पारवं के सूक्म न्नोतों द्वारा मूत खे मर जाता है । 
नण के श्चमान चिकिर्छ्वा करनी चाहिये । । तत्रान्त््ादहितं शोतपादोच्छाखकराननम्‌ । 
वि = शभादन ॐ समान चिकिसा करे । विद छठ म | रक्तां पाण्डुवदनमानद्धं च धिवंयेत््‌ ॥ २७ ॥ 


भंगप्रतिषं् फी चिकिसा करे । 
किरम से च्य को निकार कर बालो कौ वन्तौ जन्द | $ धपाष्य छकग इनम अन्दुर ( बाहर नदा ) रक्त से भरे, 


| होने पर, छा शां वाङ, 
अर देनी चाद्ये । अन्वथ) मातुंग ॐ षने वे दित वायु | १२, उच्टवास, दाच, सुख = रण्डा 


दसम से निकाच्ता जादे । मस्वुदधंग ( भञ्या ) क चहने पर 





भन्य जीयो ( बकरी जादि ) ॐ मस्व को खाये । भामाक्तयस्य रकचिकिरपरा - 
शरीर के जन्य जग से ककय को {निका कर उश्च स्नेह- माद्रायस्ये वमनं हितं, पकाशयाधिते । 
वतिं पच्ट करे । । विस्वनं निङदं च निःदयोप्योदिशोचने, ॥ ३८ ॥ 





छभ्याय) २६ | 


यवकोलकुलस्थानां रसेः सेहविवजितैः 
अज्ीतान्नं थवायूं वा पिचेस्सेन्धवसंयुताम्‌ ॥ ३६ ॥ 
अतिनिःच्लुतरकतस्तु भि्रकोष्ठः पिवेदख्धक्‌ । 


विध्योलिनो-भाषारीक्छसदहितम्‌ । 


५१६ 


वेष्टयित्वा ऽनु पटेन घृतेन परिषेचयेत्‌ ।। ४८ ॥ 
पाययेत ततः कोष्लं चित्ातेलयुतं एवः 1 


सरवुक्रि याथ शाङतो वायोश्णयः पञ्चत्तये ॥ ४६ ॥ 


क्रिच्छन्नान्वमेदेन को मेदो द्विधा स्मरतः ॥ ४०॥ अयुवतंत वष च यथोक्तां वरणयन्बलाम्‌ । 
मूञ्छादयोऽल्पाः भरथमे, द्वितोये त्वति बाधकाः । वण े सूच्म होने से या मात्रा मे अचिर ोने से निकी 
क्रिणन््ः संदायी देहौ चिन्नान्तो नेव जौवति॥४१॥ | हरं जत कोठ > ( अन्दर ) न जाये, तब आत ॐ अनुपात खे 
आमाश्नय में र होने पर धमन हितकारी दै । पाश्षय मँ | उद्र को चीर करं लाता को विष्ट करके यथास्यान रीक 
श्छ स्थित होने पर विरेचन ओौर्‌ निरू दैवे । चै चिरेचन खौर प्रकार से विठाकरे रण को सी दुवे । आत्त यदि शपने स्थान चं 
लिश सहरितः, उ ओर शोधन छले वा होते चाहिये । | शी ८०५ 4१९९ 9.4. तो ५.८. क 
जिसका रक्त बहुत निकला टो तथा कोष्ठ विदरणं ह ' । सीने कं पी पी चे लपेट कर घी दा परिषेक करे । पी 
हो, बह रक्त पचे ११ 1-1-2५ | से इतन रोगी को धुरण्डतंल्युक्त गरम दृध चिचाय । जिससे 
जौ, वेर जौर कृरूस्ी के स्नेहरषित रसो ॐ चाथ खन्न मरह नरम रहै शौर वायु का ्नुक्टोमन हीतता दहे । [ चिग्रा- 
को खाये । घयवा सैन्बवयु्छ यवागू को पिये । | वन्तीवजो खव तम्‌ › घीक्षिवदाससेनः ] 1 = 
कोठ का फटना क्षान्त ५4 चितांत्र-गुं बाई गह शाणः | एक वचं तक वणसरम्बर्जौ आहार विहार ॐ पररैज् क्म 
ओर चिश्रातरिभेव्‌ से दो प्रकार कादै। विृ्ान्त्र मं मृष्डं पालन करता रै । 
लादि रकण योक रूप में होते है । दिव मे भतिपीदा होती मेषति के निकलने पर कर्तभ्य-- 
~ क ५ र) 0 व है, कभी जीता उद्रान्मेदसो बति निगंतां मस्मना सूदा ॥ ५० ॥ 
द कभी नह जता ।1 । जता । । श्वकीयं कचारयै्चा च्छदम्‌ र लेस्ततः ततः समम्‌ । 
यथास्वं मामंमाप्रा यस्य विण्मूजयादताः । हदं यदूध्या च सवेण चद्धयेतुशालो ५ + 
। १ हद 1 च सूत्रेण चद्धयेत्छुःशः भिषक्‌ ॥ ५१ ॥ 
व्युपद्रवः स भिन्नेऽपि कोष्ठे जीवत्यसदायम्‌ ॥ ४२ ॥ तोदरोनासनिप्रतघ्न शरेण खर देव तु । 
अभिजमन्यं निष्कान्तं धवेश्यं न त्वतोऽन्यथा । स्याद्न्यथा सुगारोणे सृत्युवां छ्िच्यमानया ॥ ५२॥` 
दत्पङ्गिलदिरो ग्रस्तं तद्ष्येके वदन्ति तु ॥ ४३ ॥ दरे च चसे वदे सजीरंऽनने चरतं पिवेत्‌ । ` 
पी चि प सत्त्रे च वशे वदध सुजीगऽन्े छतं पिबेत्‌ । 
ल्य प गधं तणुद्रोरितपांसरभिः। कीरं बा शक राचि्रालात्तागोचछरकेः श्वम्‌ ॥ ५३ ॥ 
प्रवैशयेच्छलप्तनख्यो घतेनाक्तं शाने; शनेः । धधे ॥ | त ~ „ ~ परचदितो विधिः ~ 
५ दग्दाह जित्य ष्ठ यादेः चर वचु्बोवितो विधिः । 
जिस रोगी के मल, मूतर सौर वायु जपने यने म्रागो ने कण्डितं तव तेक्ामन्केते म 
पडते है, उसमे मृषा जादि उपदव होने पर मी भिश्च | मेवोग्रनथ्युदितं तर तंलमम्यञ्जने दितम्‌ ॥ ४ ॥ 
रोगी विचा सन्देह के जोल) दै । ८, व उद्र से मेदबति के बाहर निक जाने पर इस पर रा 
जन्डर्‌ प्रविष्ट म दना चाहिये । भिन्न भावि को लन्द्र प्रविष्ट न पुचं श्डेता से घां द्रा घां घकन तीक तवं अरिनि मं गरन 
करे । काल र्दा के विरो के आकार वाके शच ये अधी मिक्त कयि श्ल से ककल वंध पकवारमं ही काट दैवे । इसे 
भंत को भी प्रविष्ट कर देना चाहिये, पेखा भी करदं कते है | विपरीतरूप मे काटने से दुं, बाभ्मान चा द्यु हो जाती है । 
तिनके, रक्त ज्ौर धू घे छिन्त निकी 4; न्रोत् कौ फिर मघु सहित तरण को बांधकर न्न के भरे प्रकार जणं होने 
दू से चोकर, घी से चिकना करके, नर्तो छो कटाये दुष्‌ वैद्य | पर दत पिदाये । यवा शकरा, प्रण्ड, खाख भौर गोखरू घे 
धीरे धीरे अन्दर प्रविष्ट करे । खिद दुष पिये । अववा मुचडटी जादि से विद घृत पिच्छ । 
कीरेशादंकृतं शुष्कं भृरिसरपिम्परिष्लुतम्‌ । चे दूष जौर घी वेदना नौर दाह को नष्ट करते ई ! रन धरतिषेच 
अङ्कल्या प्रसगेत्कण्टं जज्तेनोदज्येदपि ॥ ४५ ॥ की चिदा करे ॥। इसमे मेदोग्रन्थि मे के तंर अभ्यद्क ङे 
1 (^ 
जात दुष सं गादा करकं बहुत चरी से चिकना नालासं पद्मकं यः सीदरेण्वगुरुचन्दन्म्‌ न ~ + 
बनाकर, लगुी से गले को ( खन्द से ) शंप अयवा जल से हर्दि पकशनि न सोशीर मवद चै) । | 
मी कम्पपी उत्पन्न करे । इससे ओतं अन्दर प्रविष्ट हो = सथोशरोप॒नः 1 ० 8.१४. 
जाती द नौर उस समय दब जाती है ! न व 9 | 
तरणसोच्म्थाद्रदृत्वादरा नसो समयादुत्ात कोषठमन्त्रमनाचिशात्‌ ॥ ७६ ॥ | __ वाचछी्त, पाख, जटामासी, रेणु, अगर, चन्दुन, ह्वी, 
तच्परमास्येन जखरं पारयित्वा भरवेशयेत्‌ । ^= दाश्दरदी, कमकयीज, चस शोर मुखरी चे सिद किया तेर 
वथास्यानं स्थिते सम्यगन्त्रे सीव्येदयु वणम्‌ ॥४७॥ सर्ोचणो न उदन रोपण ध रष) 
सप्ल म्‌ म्तमबृचरे जीवितं कुपितं च तत्‌ । । मूढभ्रहप्यामिइते, पतिते विषमपेषकः ॥ ५६ ॥ 











५२० अष्टाज्गहृदये उत्तरस्थान्‌- [ मप्रतिषेषः- 
कायं वातास्नजित्‌ ठतिमदंनाभ्यञ्जनादिकम्‌ । भ्रं यश्चाभिधासेन किञ्चिदेवावरेषितम्‌ ॥ ४ ॥ 
विरिषटेदं मथितं कशं ममाहतं हतम्‌ ॥ ५७॥ उन्नम्यमानं त्तवदयच्च मञ्जनि मल्ति । 
वासयेच्चलपृशायां द्रोण्यां मांसरसारिनम्‌ ॥५७१।  तद्‌दःसाध्यं छदादाक्तवातलार्पारिनामपि ॥ ६ ॥ 

इति श्रीवे्यपतिखिदशघस्‌शीमदवाग्भटविरचिताया- | बहुत से सदम इकदे जिख अस्थि मे होते है, जो भस्थि 


मङ्गहदयसंहितायां षष्ठ उन्तरस्थाने सचयोध्रण- स्पशं म शब्द्‌ करती दै, जं पर टटा इभा अस्थि का इकका 


प्रतिषेधो नाम षडदो.ऽध्यायः ॥ २६ ॥ 





गृढ प्रहार से चोट ख्गने पर तथा विषम स्थान या ञ्चेसे 
गिर जाने पर वातरक्तनाश्चक उपचचार करना चाहिये । तपंण, 
मरद॑न एवं अभ्यंग जादि भी करना चाहिये । 

देह (ग) के अलग होने पर, मथित ( पिते इए ), 
छीण, ममं पर चोटल्गे इए, रोगी को ते से भरी द्रोणी 
८ बृ्त्‌ पात्र ) मे रक्चे ओौर मांसरस खाने को देवे । 

हस प्रकार विध्योत्तिनी टीका मे उत्तरस्थान का सद्योत्रण- 
प्रतिषेष नामक दञ्बीसवां अध्याय समाप्त हा ॥२६॥ 


सप्तविशोऽध्यायः । 

थातो भङ्गप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः । 
अव इसके भागे भङ्गपतिषेध का भ्यास्यान करेगे, जेसा 
कि आत्रेय आदि महरषियोनेकहाया। 
अस्थिर्भग कं दो मेद्‌ ओर ङदण- 

पातधातादिभिद्धेवा भङ्गोऽस्श्ां सन्ध्यसन्धितः । 

प्रसारणाकुखनयोरशक्तिः सन्धिमुक्तता ॥ १ ॥ 

इतर स्मिन्‌ शं शोफः था) 

श्दाक्तिश्वेष्टिते ऽस्पे ऽपि पीड्यमाने सदाब्दतं ॥ २ ॥ 

समासादिति भङ्गस्य लक्तणं, बहुधा तु तत्‌ । 

भिद्यते भङ्गसेदेन- 

गिरने या चोट छगने से अस्थियों का भंग सन्धि एवं 
असन्धियों सेदो प्रकार का ( सन्धिभङ्ग भौर काण्डभङ्ग ) 
होवा है) सन्धिभेग मै फेने ओौर सिकोडने मे अ- 
साम्यं रहता है । काण्डभभंग में अतिकय शोफ, सब अव- 
स्थार्ओं मे बहत दर्द, थोढी-सी भी चेष्टा मे असामथ्यं, द्वाने 
प्र आवाज का होना; ये संप मँ भग के रुच्चण हैँ । यह भग, 
भंग के मेद्‌ से बहुत प्रारकारहै)[ सन्धि भंग दः भकार का, 
ओर काण्डभेग वारह प्रकार का, देखिये सुश्चत ] 
--तस्य सवेस्य साधनम्‌ ॥ ३ ॥ 

यथा स्यादुपयोगाय वथा तदुपदेदेयते । 

८५९ भगो की चिकित्सा चिकिरसाभ्यवहार के खियि की 
जाग्ेगी । 


प्राज्यारुदारि यत््वस्थि स्प्यो शब्दं करोति यत्‌ ॥७॥ 
यज्ास्थिल्ञेदाः प्रविरोन्मध्यमस्थ्नो विदारितः) 








अस्थि के मध्य में स जाये, जो भंग चोट के कारण कुच बचा 

इआ हो, जो भंग उचा करने पर चत के समान हो जाये, जो 

मंग मजा ॐ अन्द्र धुखा हो, तथा कृश. नि्व॑रु जोर 

एवं थोडा खाने वाठे का जो भंग हो; ये सव कष्टसाध्य ह । 
असाध्य 

भिन्नं कपालं यत्‌ कटथां सन्धिसुक्तं च्युतं च यत्‌ । 


। जघनं प्रति पिष्टं च भग्नं यत्तद्धिवजैयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


श्रसंश्ि्टकपालं च हलारं चूणितं तथा । 
यच्च भग्नं भवेच््शिरःपृ्ठस्तनान्तरे ॥ ८ ॥ 
सखम्यम्यमितमप्यस््थि दुन्यसाद्‌ दुनिवन्धनात्‌ । 
सङ्खोभादपि यद्रच्छेद्धिश्छियां तद्विवजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
श्ादितो यच्छे वा। 
तख्णास्थीनि भुज्यन्ते, भज्यन्ते नलकानि तु ॥१०॥ 
कपालानि विभिदयन्ते, स्फरन्त्यन्यानि भूयसा । 

ज्ञो भग करिप्रदेक्ञ मे हो, ज्ञो कपार्काभंगडञा दहो, जो 
कटि मे सन्धि से छुटकर नीचे खिसक आया हो ओर जो जघन 
म पिष्ट भङ्ग हो; वह असाध्य है; उसे छोड़ देवे । 

माये मे जव कपाट आपस मे न जडं, तथा कलार इकढा 
इकडा हो गया हो, उसक्री चिङ्किस्सा न करे । शंख, शिर, पीठ 
लौर स्तनं के मध्य म जो भगो, उसकी मी चिकित्सा 


| 

46८८५ - स्थि, ठीक प्रकार न रखने 
खे, ठीक प्रकार न बाधने से, अथवा संदोभ (हिराने-डुकाने) के 
कारण विकारवान्‌ हो जाये, उसको भी छोड़ देवे । जो अस्थि 
शरीर के उत्पत्ति कार से ही ठीक भकार उत्पन्न न हुं हो, तथा 
जो सन्धि बचपन से हौ ठीक तरह न उस्पन्न हुईं हो; उनका 

भी भङ्ग अभ्य है । 
नासा, कान आदि की तरुणास्थियां (कोमल्ास्थियां) देदी 
हो जाती ई । नरकास्थियां टट जाती ई । कपाखास्थियां फट 
जाती है चटक जाती है । अन्य अस्थियां प्रायः करके खि 
जाती है ! [ अन्य अस्थियां-वरब भर चक -दांव हे । स्फः 

ठन्ति, विशीर्यन्ते ]। 

अस्थिमस्न की चिकिस्सा- 
श्मथावनतसुन्लम्यभरुन्नतं चावपीडयेत्‌ ॥ ११ ॥ 

्ाञ्छेदतिक्ति्षमष्मेगतं चोपरि वतयेत्‌ । 
्ाञ्छनोत्पीडनोश्नामचमंखङ्न्तेपवन्धनं तेः ॥ १२ ॥ 


च्याः ३७ | 


वंदोद्धवेर्वा पूथमिस्तयुभि, सुनिवेशितः 

सुग्छ दरीः सप्रतिस्तम्भेवल्कलेः शकलेरपि ॥ १५॥ 
कुचाहयः समं चन्धं पट्स्योपरि योजयेत्‌ 

चिकित्सा--दवे हय्‌ भग को ऊषर उदये, उ हुप्‌ षो 
नीचे दुषाये, उपर या बहूत निके भंग को खीदे, नीचे को 
गये या स्थानान्तरे गये भग कौ ऊपर की गोर्‌ शीव । शच 
कर, दषा, उपर को उठाकर, भीर की त्वचा को संकुचित 
( बा ) करके बंधनं द्वारा शरीर की सम्पूणं च एवं स्थिर 
सन्ियां को इन उप यक्त स्यापन उपार्थो से भटी प्रकार 
विटाक्य पूवं स्थिर करङे ( दिके नही ) प्रचुर षत वादी विये 
से सु्पूवंक ( दुबाये नही ) पेट देवे । फिर कच्म्ब, 
पीपल, सज, अर्जन या डाक अथवा बाप के बने 
मची प्रकार रङ्से, अतिशय कने, सहारे बाकर: 
या गदी लादि से युक्त कुशा संज्क चिच्छके। से या ( या बांस 
लादि के ) इकर्बो से, समान बन्ध को षष्टी के ऊपर बध देवे 

ज्जिधि तथा गाढ संधिवन्ध-- 

देथिक्तेन हि यन्धेन सन्विस्थेयं न जायते ॥ १६ ॥ 

प ॥ १७ ॥ 


पिम नाहान्मोच्तये | 
भ्यप्रोचादिकषायेणा ततः शीतेन सेचयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तं पञ्चमूलपकेन पयसा त॒ सबरेदनम्‌ । 
घ्ख्वोष्ां वा-ऽचचाय स्याच्चकतेलं विजानता ॥११॥ 
विभज्य वेशं कालं च बातप्नौषधघसंयतम्‌ । 
प्रततं सेकल्ञेपांश्च दध्याद्‌ भद्यदीतलान्‌ ॥ २० ॥ 
क्य कि तिथि चन्ध घे शग्धि स्थिर जही होती | 
क्र चांधने से पीडा, बाह, पा तथा क्षो चर्पन्न हो 
जात्ता रै । 
भ्रीष्परकाक मं पतीन विन पीठे, कीततकाष्ट मे घातं दिन 
पीछे, साघारण कार मै पाँच दिनि पीठे अथवा भगण की 
लत्रस्या के घरसुखार चा दोष के वक्षा से ( षाव-कषपर्म देर पे 
पित्तरक्तं मँ जरी ) पटी को खोक । 














किर न्वद्रोधादि गण क ललीत कयाय से वरिपैचन करै । 


चदि वेदना हो लो पंचसु से सिद्ध दुच से परिषेक करे । 
यवा दका चवं काल का विचा करके वातनाक्षाक 
भौषधियों से संभ्टत चक्रतेख {गष का निकला तैल ) 
से गरम गरम परिषेक को कवा 
अतिक्तोष ज्लीतल परिषेक दवं लेपो को निरन्तर करे । 
परतः धातः पि्रदधनन; शोतलं जाया युतम्‌ ॥२१॥ 
भग्र रोगी धतिदिन पातःकाल मधुर गण से संस्छत, 
दूष भिरा गृष्टि ( पी षार व्याह हुईं ) साय का दूष ठा 
ऊ साच रण्ड पिच । 


ददे ण्ह 








चौ, पतठे, । 
के 








५२१ 
शस्थिभन्रन्िकिस्पा- 

सच्रणस्य त भद्मस्य घो मघुघृतोन्तरेः । 

कचायेः प्रतिसार्यो ऽथ शेषो अज्ञोदितः कमः ॥२२॥ 





तान्‌ खमाच्‌ छस्थिताञ्ात्या फलिनोरोध्रकरुफर 
तमङ्गायातकीयुकतश्चणितेरवचुगायेत्‌ ॥ २४ ॥ 
धातकी गोध चुकता, रोदन्स्याश तथा चणा । 
इति भङ्गं उपक्रान्तः स्थिरधातोऋतौ हिमे ॥ २५॥ 
मांसलस्याल्पदोषस्य दसखाध्यो, दारणो ऽन्यथा । 

व्रणयुक्त भङ्ग मँ नण पर न्वप्नोचादि कषाव द्रया के 
चनाये कक्क मेँ प्रचुर मधु नौर्‌ दत मिाकर प्रेष करना 
| चाहिये । पीठे से ग में कटी इई चिकित्सा वरते । 
| क्रणकेजो मां रुटक्त रटे हो, उन पर मवु शौरषीका 
| केष करदे येय वर्णो छ जोक दैवे । फिर इनके ऊपर योभ्य 
चरधन चांधं कर चिकित्ता करे । 

हन व्रणा क्त समान एवं भली प्रहार स्थिर जानकर इनं 
पर त्रियग्‌, रोध, कायल, मजीट, भाय रे फुः इनके चुं 
को लिकक देवे । जयवा धाय के कूठ ओरं खोर का चूं 














चिदके । इस प्रकार करने चे रण जकंदी भर जाते ह । 

इख प्रकार से चिषिरपा किया ग्न, जीत ऋतु मं सिर 

घातु वाले, मांस पव॑ लक्प दोष वाक्ते मे प्रसाध्य होता 

ह । इते विपरीत अवस्था मे कष्टसाध्य या असाध्य होता है। 
संधि की स्थिरता का 





चं्रच्यान्तचयस त्रगुेः कमात्‌ ॥ २६ ॥ 
मा भवेत्सन्धेर्यधोक्तं भजतां विधिम्‌ । 
छपर कटी दरं विधि क पाटन करने से बचपन में पुक 
मस मँ, मन्य वच~-युवावस्या मदो मास म नौर डइद्धावध्या 
नर तीन माचरे सन्धि स्थिर होती है। 
करी जावि के मग्न होने पर उपचार-- 
कटीजक्ञोरुभस्यानां कपारदयायनं हितम्‌ ॥ २७ ॥ 
यन्बणाथ तथा कीलाः पञ्च कायां निवन्धनाः । 
जल्तेवौ" पा्वयोद्रौ दौ तत्त वक कीलकः ॥ २८ ॥ 
श्रोण्यां वा पृष्ठवंशे वा वन्ञस्यक्तकयोस्तथा । 
करि, जेवा जोर उद मँ भङ्ग वाके पुरुपा छो कपाट (तकता) 
| वर छेराना उम है । इस कषाद मै जंघा आदि को रोकने के 





छिये ( दिके नही इसके छिये ) पा कौट छगानी चाहिये । 
| जंघा नौर पाग्वो सदो दो कीर जौर पैर के तुपु पर एक 


कीच छगानी चाहिये । श्रोणि के या पीर्वं्षषे या छात्तोके 
छक के भंगे भी पाच्च ही कीटं ख्गानी बाह्ये । 
[ चथा नग्नं न चटति श्रयतेत तथा भिषन्‌ ] । 
पटरी खोलने क्न चिधि-~ 
चिमोच्ते भग्रसम्योनां बिधितेवं समाचरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
सन्धींश्चिरविसुक्तांस्तु चिग्बस्विन्नान्‌ खद्छृतान्‌ । 


५२२ अधराङ्गहटदये उत्तरस्थानम्‌- [ भङ्गप्रतिषेषः 
उकर्विधानेवंदथा च यथास्वं स्थानमानयेत्‌ ॥३०॥ नलदवालकलो हितयष्िका- 
भग्न सन्धिः के सुल जाने पर भी इसी विधि को वरते । नखमिरिष्लवकुषछवलात्रयेः । 
जो सन्धियां दर तक प्रथक्‌ इई हो, उनेको स्नेहन ओर द्रगुरुक ङमचन्दनसारिवा- 
स्वेदन से कोरर बनाकर यथोक्त उपार्यो से जोर अद्धि से सरलसखज्ंरसामरदारूभिः ॥ ३८ ॥ 
उनो अपने अपने स्थान पर छाये । = । 
५० 4 पद्मकादिगरोपेते स्तिलपिषं ततश्च तत्‌ । 
असम्धिभग्ने रूढ त॒ विषमोल्वणएसायिते । समस्तगन्वभंषज्यसिद्धदुग्धेन पीडयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
अपोथ्य भङ्गं यमयेत्ततो भञ्मवदाचरेत्‌ ॥ ३९ ॥ शलतयरोच्नंशमतीकसेख तारी 
भग्नं नेति यथा पाकं प्रयतेत तथा भिषक्‌ । क 8 
पक्रमांससिराख्नायुः सन्धिः श्छेषं न गच्छति ॥२२॥ सत्तीरथुक्लेः खपयः खद्व- 


सन्धि के सिवाय अन्यत्र कहे अर्थात्‌ काण्ड भग्न मे, भग्न 
केरूटहो जाने पर, असम्यक्‌ रूप में जोडने के कारण विषम 


स्तेलं पचेत्तन्नलदादिभिश्च ॥ ४० ॥ 
धृखरदहित कारे ति को मजवृत वख मे बांधकर सात 


चिक्िस्सा में भंग को तोड्कर पीठे से भंग को समान बनाये, दिन तक बहते नदीजल मे रख देवे । प्रतिदिन इनको 


फिर भग्न की चिकित्सा करं । 


फोलाकर सुखाये । इसी प्रकार सात दिन तक दूध में 


जिस प्रकार मभ्न न पके, वेध देखा यत्न करे। क्योकि | युकदटी के काय मे भिगोये जर धूप मे सुखाय । फिर भी 


मांस, सिरा तथा स्नायु के पकने पर सन्धि नही जड्ती । 
अग्न में स्नेह का प्रयोग - 
वातव्याधिविनिदिष्ठन्‌ खरान्‌ भग्नस्य योजयेत्‌ । 
चतुष्ययोगान्‌ वल्यांश्च वस्तिकमं च शीलयेत्‌ ॥३३॥ 
दास्याज्यरसदग्यायेः पोष्टिकैरविदाहिभिः। 
मात्रयोपचरेद्धग्नं सग्धिसंन्छेवकारिभिः । ३४ ॥ 
ग्लानिने शस्यते तस्य, सन्धिचिन्टेषङूद्धि खा । 
भग्न मे वातभ्थाधि में कटे स्नेष्ों को वरते। इन स्नेहो 
को पान, नस्य, अभ्यंग भौर अनुवासन; इन चार रूप मेँ बल 
के लिये तथा वस्तिकमं मे ष्य वहार करे । 
शाखि, घी, मांसरस, दूध आदि, पौष्टिक एवं अविदाही 
तथा सन्धि को जोडने वारे भोजनं से मात्रा से भग्न की 
चिकिश्सा करे । 
भग्न रोगी के खिये श्लानि अच्छी नरह, इससे सन्धि 
ल्ग हो जाती डे। | 
छस्थिभर्न म निषिद्ध दरश्य-- 
लवणं कटकं ज्ारमम्लं मेथनमातपम्‌ । 
व्यायामं च न सेवेत भग्नो रुक्तं च भोजनम ॥२५॥ 
चवण, कद, चार, अग्ट, देथुन, धूप, ज्यायाम ओर रचे 
भोजन का भग्न भ्यक्ति सेवन न करे । 
वात-पित्तज् दोषो पर गंध तैल-- 
ङष्णास्विलान्‌ विरजसो द्रदवखवदान्‌ 
सप्त त्षपा चहति वारिणि बासयेत । 
संोषयेद उदिनं भरविखायं चेतान्‌ 
कीरे तथेव मधुकक्थिते च तोये ॥३६॥ 
पुनरपि पोतपयस्कां 


दूष मे रखकर पहर की भांति धूप में अच्छी तरह सुखाकर 
भली प्रकार छिलके ओर धृ से रहित करके कूटकर चूण 
करञे । इस चूं मेँ मांसी, हीबेर,. मं जीट, नख, सफ, केवदी.- 
मोथा, कूट, बरा, अतिवा, नागवखा, अगर, केशर, चन्दन, 
सारिवा, सरू, सर्जरस, देवदार तथा पद्मकादि गणः; इनका 
चूणं मिकाये । फिर इस सम्पूणं तिरकन्क को, समस्त गन्ध 
दन्य ( णादि गण ) की ओषध्यो से सिद्ध दूष के साय 
कोद मे पेल । इससे निकले तैल को शिकार, रास्ना, 
शालपर्णी, कसेर, कालानुसारी, तगर, तेजपात, दोघ, छीर 
विदारी, दुर्वा, नक्‌, वाक जादि उपरोक्त द्वभ्यां के साथ 
दूध मिलाकर सिद्ध करे । 
गन्धतेलमिमसुचममस्थि- 
स्थर्यङजयति चाशु पिकारान्‌ । 
वातपिच्तजनितानतिवीर्यान्‌ 
व्यापिनो ऽपि विविधेरुपयागेः ॥ ४१ ॥ 
इति श्रीवैदयपतिसिहगुतसनश्रीमदाग्भभरविरचिताया- 
मध्ाङ्गब्दयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने भङ्गप्रति- 
वेधो नाम सर्घविशे ऽध्यायः ॥ २७ ॥ 
का दा क 
यह गन्ध सेक अस्थियों को स्थिर करने में उत्तम हे। 
अतिवीर्यशाखी, शरीर मे फेरे वातपित्तजन्य रोगो को पान, 
नस्य तथा अभ्यंग आदि दिविध रूपमे वरतने पर शीघ्र शान्त 
^ योग-(१) आरेपनार्थं मेजिष्ठा मधूकन्चाम्क्पेषि- 
तम्‌ । शतधौतषतोन्भिश्रं शाङिपिष्टे च रेपनम्‌ ॥ (२) सधृते- 
नास्थिसंहारं खाङागोधूममज्जंनम्‌ । नत 
पिवेत्‌ क्षीरेण मानवः ॥ (३) अभाचू्णं मधुयुतमस्थिभभ्न- 
स्त्र्यहं पिवेत । (४) छाकागुग्युलु, (९) आमागुग्गुलु 
 छग्निद्ग्ध घण चिकिरसा-(१) दग्धं यद 
भस्मसमन्वितम्‌ । (२) तिखतेखे्यवान्‌ दग््वा समं इत्वा तु 
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पयेत्‌ । तेनेव वेद नायाश्च वद्धिद्रधं सुखी भवेत्‌ ॥ (३) सथो- 
दुश्धञ्च मधुना केषं इत्वा भिषभ्वरः । तस्ये यवचूर्णेन रेपः 
स्यादाहश्चान्दये ॥ (४) ति को भंस के दषम पीसकर 
रेप करे । 


योग--पोटलीतेक, जीरकं दत, मंजिष्ठा् घृत । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका मं उत्तरस्थान का भंगप्रतिषे 
नामक सताइसवां अध्याय समाप्त इभा ॥ २७ ॥ 


अष्टाविंगोश्यायः । 
श्रथातो भगन्द्रपरतिषेवं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माइरात्रेयादयो महषयः । 
अब इसङ़े आगे अमन्द्रप्रतिषेष का भ्याख्यान करेगे, 
जेसा कि आत्रेय आदि महर्षयो ने कहा था । 
भगन्दर के छचग- 
इस्स्यण्वपृ ठग भनकठिनात्करटकासनेः । 
श्योनिद्एनाभिदितेरपरेभ्च निषेविते, ॥ १॥ 
अनिष्टादष्टपाकेन सद्यो वा साघुगहशेः । 
प्रायेण पिरिकापुबा योऽङ्गलते ब्यङ्गलतेऽपि बा ॥ २॥ 
पायोधणो ऽन्तवोद्यो वा दु्टाखङ्खांसगो भवेत्‌ । 
बस्तिमूजाद्ययाभ्याखगतत्वात्स्यन्दनास्मकः ॥ ३ ॥ 
भगन्द्रः ससबोश्च दारयस्यक्रियावतः। 
भगवस्तिशदास्तेषु द्‌पयमाशेषु भूरिभिः ॥ ४॥ 
वातमू्रशरूच्छुकं खेः सूव्मेकेमति कम।त्‌। 





कारण--हाथी-बोडा की सवारी करने खे, कठिन एवं ¦ 
उस्कट ( उकद्‌ ) आस्नो से, अर्शो निदान में कटे कारणां 


से, तथा बस्तिनेत्र संघषंण जादि दूखरे कर्णो के सेवन से, 
पापरूप अदृष्ट भूरवङ्ृत कमं के परिपाक से अथवा तुरन्त 
खजनों की निन्दा करने से गुदा के अन्द्रया बाहर एकया 
दो अगुकू की दरौ पर प्रायः करके पिटिका होकर पाछे से व्रण, 
दूषित रक्त एवं मांस मे जाने वाखा हो जाता है । बस्ति ओर 
मूत्राक्ञय के खमीप में होने से जावस्वभाव वाला वह भगन्दर 
चिकिस्सा न करने वार्खछो के भग, वस्ति ओर रादा सबको विदौणं 
कर देता है । इन भग आदि में विदीयंमाण बूत से सूचम 
छेदा मे से करमशः जघोवायु, मूत्र, मरू जोर शुक्र निकङ्ता हे । 
वक्तन्थ-- अगं परि समन्ताच्च गुदं बस्ति तथेव च| भगवद. 
रयेधस्मात्‌ तस्मात्‌ जेयो भगन्दरः ॥ भोज । 
भगन्दर के जार भेद 
दोषे, पृथग्युतेः सवंरागन्तुः सोऽष्टमः स्पठ; ॥ ५॥ 
अपक पिरिकापमाडइः पाकप्राक्षं भगन्दरम्‌ । 
यह भगन्दर रोग आठ रकार का है--वातादि दोष से 
एुथग परथग्‌ तीन भ्रकार का, सन्निपात से एक प्रकार का, 
संसर्गज तीन प्रकार का भौर आठवां आगन्तुज भगन्दर दे । 
अपक शोथ को पिटिका कहते ह ओर परे इए श्लोथ को 
भगन्दर कते है । 


विच्योतिनी- माषारीकाखहितम्‌ । 








२३ 
भगन्द्रपिरिका के कच्ण-- 


| गूढभृल्लां ससंरम्भां रूगाल्यां रूढकोपिनीम्‌ ॥ ६ ॥ 
| भगन्दरक्यं चिद्यात्‌. पिरिकां न स्वतो ऽन्यथा । 


गूढ भूलवाखी ( गहरी गहं ), शोथयुक्त, अतिश्चय वेदना 


वा, तथा भर भर कर ऊपित होने वारी पिटिका को 
भगन्दर रोग करने वारी जानना चाहिये । इससे विपरीत को 
पिटिका खमन्षे। 


वातज भगन्ड्र पिरिका- 
तत्र श्यावा-ऽद्णा तोदृमेदस्फुरणदङ्करो ॥ ७ ॥ 
पियिका माख्वात्‌- 
वायु के कारण पिटिका श्याव या अरूण वणं की एवं तोद, 


मेद्‌, स्फुरण ओर वेदना करने वाली होतो है । 


पित्तज भगन्दर पिरिक्ा- 
-पि्तादुप्रग्रोवावदुच्िता । 
रागिणी तयरूष्माल्या उवरधघ्रुमायनान्विता ॥ ८॥ 
पित्त के कारण पिटिका ऊंट की भीवा की भति उदी 
इई, सुखं, पती, अतिशय उष्णिमा वाङी,उवर एवं धूम वाली 


होती दै । 


कफज तथा संगंजादि भगन्द्र पिरिका-- 
स्थिरा लिग्घा महामूला पारणडः कण्ड्मतो कफात्‌ । 
श्याबा तार! सदाद्ोषा घोरस्ग्‌ बातपित्तज्ञा ॥ ६॥ 


पाण्डरा किञ्चिदाश्याबा छच्दपाका कफानिलात्‌ । 


पादाद्कुष्ठसमा सवेदषेनानाविधम्यथा ॥ १० ॥ 


| श्रलारोचकतडदाहज्वरच्छ्दिरूपद्रता । 


करु के कारण पिटिका स्थिर, स्निग्ध, मूर्वाडी 
१।ण्द वणं आर कण्डू वाङी होती हे । हि | 

वात-पित्तजन्व पिटिका श्याव, तान्नव्ण, इह एवं जन 
युक्त तथा अतिक्षय वेद्नावाखी होती है । 

कफ-वायुजन्य पिटिका पाण्डुवभं, ङ श्याववणं ओर 
कटिनाई से पकने वारी होती है । 

खच्चिपात के कारण पिटिका पर के अंगूटे के समान, नाना 
प्रकार की पीड़ा बारी तथा शूक, अरोचक, प्यास, दई, उवर, 
वमन; इन उपद्रवो से युक्त होता है । 

भगन्दर की सम्प्राक्ति-~ 
वरण॒तां यान्ति ताः पकाः प्रमादात्‌- 
ये पिटकायें चिकिसा न करने प्र शीन्र ही बण ख्य 


जाती ईह । 
ट श्षतपोनक के छच्ण -- 
| अ - तत्र वातजा ॥ १९ ॥ 
चीयते ; शातपोनकवत्‌ क्रमात्‌ । 
अच्छं खचद्धिराख्ावमजस्रं फेनसंयुतम्‌ ॥ १२ ॥ 
श्तपोनकसंज्ञोऽयम्‌- 
इनमें वातजन्य भगन्दर सुचम सुख वा -से छेदं 
से चनी को माति भरा होता है । इन छेदो ख क्रमश्च 
स्ञागमिश्रित स्वच्डुं जाव निरन्तर बहता रहता है । इका 
नाम शतपोनक हे । 


५९४ अङ्गदे $त्तरस्थानभ्‌- [ मग्ैतिषेषः = 
उद्रीव तथा परिक्ावी भगन्दर के कण | चते हुए खले चारो ननोर विदीणं कर दते है, इत गन्द 
--उष्रभीवस्तु पिच्चज्ञः। | को रन्मार्गगामी जोर चतज कहते है । 
परिज्ञाचो कफोद्धवः ॥ १३ ॥ वेदनादि 
त कते ईँ - तेषु रुग्दादकयडत्रादीन्‌ विद्याद्‌ चणनिषेधतः 
कफजन्य भगन्दुर म चे वडुत पिभ्डायुक्त छाव बहता | इन भगन्दरो मे ्णपतिषेष $ जलुखार पो षा, वाह तथा 
ह, इसको परिच्छावी कते ह । कण्ड्‌ लादि को समष्टना चाहिषे । 
परिवेषी भगन्दर ढे खवण- साभ्यास्ताष्यता-- 
वातपिच्ता्परिकषेपो परिक्ष्य गुदं गतिः । पट्‌. छच्छुखाघनास्तेषां, निचयद्ठतजो स्यजेत्‌ ॥ २१ ॥ 
जायते परिर्तस्तत्र प्राक्रारं परिखिव च ॥ १४ ॥ पवाहिणीं चलो प्रं सेवन वा समाध्रितम्‌ । 


कोति वित्त के कारण जो भगन्दर शुषा डे चा जोर मण्ड. 
छाकार नारीरख्प से उस्पन्न होता दै, उदको परिदैपी कते 
है। यह प्राकार (क्के दी दीवार) की भोति चारों 
जोर होता दै । 


च्छत्‌ जगन्दुर क रष्रण -- 
अलुर्बातकफादज्ज्या गुदो गत्याऽत्र दोयंते । 
वातकफ के कारण ऋज संज्ञक मगन्द्र्‌ होता है । इसमे 
गुदा सीषी गति ये नाकौ में विदीणं होती है। 
वर्षो मगन्दर के छच्चण-- 
ककपित्ते त॒ पृ्बौच्यं दुन मारितस्य कुभ्यतः ॥ १५ ॥ 
श्र्ोसृल्ञे वतः शोफः कण्डदांदादिमान्‌ भवेत्‌ । 
ख दीघ्रं पकषभिन्नो ऽस्य दयेन्मूलमदंसः ॥ १६॥ 
सछ्नवत्यजच्नं गतिभिर्यम्रदोप्रगन्दरः । 
क्छ पिच पूर्वोक्त भक्षा को आश्रय करके जच कृपित होते 
ई, तब अरं के जद मं कण्डु, तोद्‌ तथा बराह लादि से युक्त शोफ 
हेता दै । यह कोक जक्वी पकं कर फट जाता है । इस अं के 
सल को किन्न करके गतियो से निरन्त बहता रहता दै । यद 
लर्ञोभिगन्द्र दै । 
वम्बुकाचतं ( सन्जिषातज ) भगन्ुर ढे र्ण ~ 
सवं जः राम्बुकावतंः दाम्बुकावतंसन्निभः ॥ १७ 
स्थलेशोऽभ्यवहतो मांसरद्या यदा गुदम्‌ ॥१८॥ 
तियय तततो गति; 
स्यात्ततः पुयदोर्ायां मांसकोधेन तत्र च ॥ १६ ॥ 
जायन्ते कमयस्तस्य चादन्तः परितो गुदम्‌ । 
विदूएरयन्ति नचिरादुन्मागीं त्ततजख्च खः ॥ २० ॥ 
सच्रिपावजन्य जगन्द्र कां नाम शाग्बूकावत्तं दै, यष 
अगन्दा सम्दरक ( बाधा, दौरा जंन्च) ॐ लावत्तन्वद्धर कं 
प्रमान दोत्ता दै । इमं निय तैद्नां क कारण गतिया भवा 
को कारटती रदती है । 
मख क खाने को छोुपत्ता से जव अस्थि का हुकडा चाया 


जाता दै, चह जव तिरे रूप मं उन्माद्य चे बादर घ्राता 
हुवा शवा पर चन करता दै, तच इख चतत सै शति होती चै । 








इशचम पूय के उत्पच्च हाने चे नौर आं के खवने चे कृमि । 





हन भगन्वुरों मँ छः भगन्दर ( एकव पज आर हिदोषज ) 
काप्य है । सद्धिपातज क्लौर तज असाभ्य ई । अथवा 
धवाहिणी चटी यां चेवनी मे पचे स्च मगन्व्र जसाच्य द । 
पिरिक्रा के न पकने का व्रपस्न-= 
श्रथास्य पिरिकामेच तथ। यज्ञादुपाचरेत्‌ ॥ २२ ॥ 
दयखकख्तिसेकाैयंधा पाकं न गच्छति । 
इसद्िये इस भगन्दर की पिरिका की ही सोधन ( वनन, 
विरेचन ), इक्तमोक्चण लोर सेक जादि घे इस भकार यत्नपूर्वं 
चिक्धिरप्ता करे, जिप्रसे यह पकने न पाव । 
अन्तंख तया विभु जयन्व्र की चिकिषा- 
पाके पुनखुपल्निग्धं स्वेदितं चाबगादतः ॥ २३ ॥ 


बदिमुखं च निभ्योषं ततः त्तरे अ ॥ ० ॥ 


पक जाने चर स्निग्ध कर ङ तथा नवगाहन से स्वेदन देकर 
जश्षं की भति इस रोगी को बांधकर भगन्बुर को नकी प्रकार 
देले कि ये नीचे की णोर सुख च्छवि दै, चा दुसरी भोर 
च्य व 
इसके पीडे नन्तं को नकली भकार दैखकर शस्ये चीर 
देवे ओर वदिं भगन्दर ऋ पा से सम्पूणं स्प मे चीर 
क्र चाद से ज्य देवे ्रयवा ग्नि स जखाये । उष्मीवं 
भगन्दर छो चारं से ही जये, अग्नि घे न जाये । 
(५ दातपोनक अगन्वुर का रन -- 
कान्तरा कत्वा पारयेच्डतपोनक्रप ॥ २६ ॥ 
ताछ रूढा शेषाश्च, स्व्युर्दीसं गुदेऽन्यथा । 
द्रतपोनक भरान्वुर के बीच म एक एक नाक्षी घचाकम्‌ 
| दैवे । इनके भरने पर शेव बच्ची नाबिर्यो छो चीरे । 
अन्यया शरदा के फटने पर दष्वु होती दै । 
परिषरेपी भगन्दर का यत्न-~ 
न १ प्रतिसाधयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
भगन्दर भी प्रका 
क ह हसी नाकीत्रण म कवे 
अच तया भगन्द्र क) चिक्छिल्घ्रा ~ 


















उत्व योते द । ये इमि इख रोमी को छवा को वारो छे नोर । परिदेपिष्ठि चाध्येवं नाड्क्तैः रद जैः । 


अभ्वायः २८ ] 


अं जर भगन्दर में प्रथम अशं रोग की चिकित्सा करे । 
वक्तन्य- श्रीक्षिवद्‌ाससेनजी ने प्रतिसाध्येत्‌ के स्थान 
पर प्रतिसारयेत्‌ पाठ देकर अर्शोहर कोषातकी आदि के चूं 
से प्रतिसारण करना छ्िखा ह । 
व्यक्स्योपचयेः त्षतजः शाद्यं शद्यवतस्ततः ॥ २८ ॥ 
्मादरेच तथा ददात्‌ रमि्नं लेपभोजनम्‌ । 
पिण्डनाञ्यादयः स्वेदाः सुखिग्धा रजि पूजिताः २5 
इतज भगन्दर को असाध्य कहकर चिकित्सा करे । पीछे 
क्षङ्यवाङे भगन्दर मेसे शास्य को बाहर करे । छऊभिनाश्चक 
छेष भौर भोजन दे । वेदना होने पर स्निग्ध पिण्डस्वेदु, 
स्निग्ध नाङीस्वेद्‌ जादि उत्तम है । 
भगन्डुरो में छेदनमेद्‌ तथा उनके रखुकण- 
सवेन च वहुच्चदधे छेदानालोच्य योजयेत्‌ । 
गोतीथसबेतोभ द्रदललाज्गललाङ्गलान्‌ ॥ २० ॥ 
बहुत चिद्र्‌ वाके भगन्दर मे सव स्थानो पर विचार कर गो- 
तीथं, सवंतोभद्र, दरुकांगल जौर सांग ये चार प्रकार के 
छेदन करे । [ इदरुकांगलः--अर्चंछांगर; इर शब्द्‌ अधं 
वाचकं हे ]। रीं 
पाश्वं गतेन शसेण छेदो गोतीथेको मतः । 
सखतः स्वलोभद्रः, पाश्वेच्छेदो ऽधलाङ्गलः ॥ ३१ ॥ 
पाष्व्डये 


लाङ्गलकः- 

पाश्वं मे ङे जाकर शखर से किया छेदन गोतीर्थक माना 
शया हे । सव ओर से किया छेदन सर्वतोभद्र है । एक पार्श्वं मेँ 
न अर्ध॑छंगरक है तथा दो पाँ में किया छेदन छग. 
छक है। 

वक्तभ्य- गोतीर्थं -जाते इए वे के मूत्र करने के चिद समान 
टेढ़ा किया छेदन, अथवा गाय की योनि के समान, अथवा 
गोतीर्थं का अर्थं निपान है, उसङे समान । सवंतोभद्र-आाश्चन 
विशेष का नाम हे, अथवा मण्डलाकार । छांग-इर के 


समान । 
भगन्दर मे अभिदाह विधि- 
दहेत्‌ । 


र -समस्तानच्चिना 

आख्रावमागौन्निशेषं नेवं विङ्करुते पुनः ॥ ३२ ॥ 

सव भाचख्राव मार्गो को सम्पूणं रूपमे अग्नि से जराये, 
इस प्रकार करने पर व्रण में फिर विकार नहं होता । 

सामान्य चिकिस्खा- 

यतेत कोष्ठशुद्धो च भिषक्‌ तस्यन्तरा-ऽन्तरौ । 
लेपो वरणे बिडालास्थि न्रिफलारसकल्कितम्‌ ॥३३॥ 

इस भगन्दर रोगी के कोष्ट को शुद्ध करने का वेय बीच २ 
म यत्न करता रहे । 

व्रण मं त्रिफला के रस ङे साथ ; विज्खी की अस्थि का कठ्क 
बना कर रेप करे । 


भगन्द्रनाशक तेक- 


ज्योतिष्मतीमलयुलाङ्गलियेलुपाय- 
कुम्भाग्निखजं(जि)करवीरवचासुधारकेः । 


योनो नाधारोकसादिनम्‌ गरि 7 ह ५ । 


५२४ 
अभ्यञ्जनाय विपचेत भगन्दराणां 
तेलं वदन्ति परमं हितमेतदेषाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
मारकाङ्गनी, मलयु ( काकोदुम्बरिका ), कढकिहारी, शे 
( छोड़ा ), पाटा, त्रित, चित्रक, खजं ( रार ), कनेर, वच, 
स्नुही, आक; इने तेर सिद्ध करे । यह ते भगन्बुर रोगिर्यो 
ॐ छ्य अतिशय हितकारी कहा है । मार्कांगनी आदि का 
कटक, पानी-- तेर से चतुरंण । 
भगन्द्रनाश्चक मघुयषटथादि तेड- 
मघुकयरोभ्रकणात्रटिरेणका- 
द्विरजनोफलिनोपटखारिवा; । 
कमलकेसरपद्मकवातको- 
मद्नसजेरखामययोदिकाः ॥ ३५ ॥ 
सवीजपरच्ृदनेरेभिस्तलं विपाचितम्‌ । 
भगन्द्रापचोङ्ष्ठमधघुमेदवणापहम्‌ ॥ ३६ ॥ 
सुख्हटी, रोध, पिप्पको, छोटी इरायची, रेणुका, हक्दी, 
दारदर्दी, भ्रियंगु, नमक, सारिवा, पश्रकेसर, पश्माख, 
धव, मोम, राख, कूट, रोदिका ( मजीठ ) ओर विजौर के 
पत्ते से तेल सिद्ध करे । य॒ते भगन्दर, अपची, ङ, 
मधुमेह ओर र्णा को नष्ट करता है । 
, भगन्द्रनाशक विडंगादिं खेह-- 
मचुतलयुता विडङ्गसारः- 
जिफलामागधिकाकणयाश्च ज्लोढाः। 
छमिङुषटभ गन्द्रभमेद- 
त्तनाडोव्रणसेफणा भवन्ति ।। ३७ ॥ 
त्रिफङा, वायविडंग ओर पिष्पदधी का चूर्णं; इनको मधु 
भर तेर ॐ साथ चाटने से कृमि, षट, भगन्दर, प्रमेह चथा 
चतज नाङीव्रण भर जाते है । 


गुडच्यादि ठेह- 

अश्ताच्नरिवेज्ञवस्सकं 

कलिपथ्यामलकानि युभ्युदः । 
कमनरद्धमिदं मद्ुतं 

पिटिकास्थोल्यभगन्दन्‌ जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
मागधिकाचिकलिङ्गविडङ्गे- 

विल्वध्रतेः सवरापलषटकेः । 
गुग्गुलुना सदशेन समेतेः 


त्लोद्रयुतः सकलामयनादाः ॥ ३६ ॥ 

गिरोय, छोरी इखायची, मरिच, इन्द्रजो, बहेड़ा, हरङ़, 
आंवला, गुग्गुल; इनको करमशः वदाकर मधु से ।पतलखा बनां 
कर । इससे पिटिका, स्थृरूता ओर भगन्दर शान्त 

| 

पिष्परी, चित्रक, इन्द्रो, वायविडंग प्रस्येक पक पल, 
त्रिफला छः पट; इन सब के वराबर गुग्गुलु भिखाकर मधु के 
साथ वरते । यह योग सब रोग का नाञ्च हे । 


५२६ शच्नाङ्गदवयै उत्तरस्थानम्‌- { अन्यदादिविशानीयः क 
गुम्गुखादि रेद- | ५५८. एक सार परे तक या इससे अधिक समय तक भी 

। | ज तैः 
८५५१ (५८ । ` बक्तव्य--योग -(१) सुमना दटपत्राणि गुड्‌ ची विश्वभेषजम्‌ । 
कपयुतं नी पधक्स्य।त्‌ । | ससेन्धवस्तक्रपिष्टो रेपो हन्ति सुदाद्णम्‌ ॥ (२) परयःपिष्टः 
त्वकरनु मधघुलीढं | तिलारिष्टो मधुरश्च सुशीतरेः । भगन्दरे प्रशस्यन्ते सरक्ते वेद्‌- 


कु्ठभगन्दरगुर्मगतिन्नम्‌ ॥ ४० ॥ 


गुभ्गुट पाच पर, पिष्पी ओर त्रिफला प्रस्येक एक पर, | 


नान्विते ॥ (३) जम्बृकमांसं सुन्जःत प्रकारैः व्यंजनादिभिः। 
योग~ खदिरादि काथ, नवंकार्षिक रुग्गु, स्त्विति क 


दालचीनी, इलायची प्रल्येक एक कर्ष; इनको मधु मे मिला कर | गुग्ुलु, विडंगारिष्ट, भगन्द्रहर रस, तान्नप्रयोग, विष्यन्द्न 


चारने से ङु, भगन्दर, गुल्म तथा गति नष्ट होती हे । 
शरी योग- 
शङ्गवेररजोयुक्तं वदेव च भावितम्‌ । 

काथेन दशमूलस्य विशेषाद्वातसोगजित्‌ ॥ ४९ ॥ 
गमुञ्ध आदि उयुंपक्त द्भ्यो में खोर ऋ चूणं मिराकर 
ओर दशमूख्काय से भावित करके प्रयोग करने से विशेष रूप | 
नं यह वातरोगनाश्चक हे । [ सुभावितम्र-वार वार्‌ पेषण एवं 
क्ोषण करने से अतिवीयं वान्‌ बनाकर ] । 

त्रिफलादि योग- 





१ 





श्जः 
छ्षीलयन्नसनवारिभावितम्‌ । 
हन्ति तल्यमदिषाक्तमात्तिकं 
ङष्टमेदपियिकाभगन्दरान्‌ ॥ ४२॥ 
उत्तमा ( त्रिफडा ), खेर की सार का चूं; ये बीजक- 


तेल, तिटाष्टक; सब उत्तम है । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका मँ उत्तरस्थान का भगन्द्रप्रति- 
वेध नामक अहाईसवां अध्याय सभाष्ठ हआ ॥ ३८ ॥ 


= र । 





एकोनत्रिशोऽध्यायः । 
श्रथातो प्र॑ंथ्यवेदनछोपदापचोनाडोविज्ञानोयं व्या- 
ख्यास्यामः । इति इ स्माडरात्रेयादयो महषंयः। 
अव इसके आगे अन्थि-अबुंद्‌-श्छीपद्‌-भपची-नादी- 
विद्ञानीय अध्याय का व्याख्यान करगे, जेखा कि आत्रेय आदि 
ग पन्थ की उसत्ति- 


कफप्रधानाः कुवन्ति सेदोमांसाद्लमा मलाः । 
वृत्तोन्नतं यं श्वयथुं स ग्रन्थिग्रथनास्स््रतः ॥ १ ॥ 
मेद, मांस ओर रक्त मे पटुचे कफम्रधान दोष गोर ओर 


हाराय से भावित करङ़े समान मात्रा मे गुगुलु के साथ ऊंचाजो शोथ गांठ के समान करते है, उसको मन्थि कते 


छने से कष्ट, मेह, पिटिका ओर मगन्द्र को नष्ट करते है । 
अगन्द्र मं 


साहसानि विविधानि च रूढे 
वत्सरं परिदहरेदधिकं वा ॥ ४७ ॥ 





| है । [ थित होने से भ्रन्थि |) 
। ग्रन्थि 
। दोषाख्मांसमेदोस्थिसितव्रणमवा नव । ते- 





नव मेद- 


ये अन्थि नौ है--यथा-वातादि दोषज तीन; रक्तज, 

मांसज, मेद्ोज, अस्थिज, सिराज ओर वणजन्य; ये दुः । 
वातजर अन्थि- 
-तज्न वातादायामतोदमेदान्वि तोऽसितः ।२॥ 


स्थानात्स्थानान्तरगतिरकस्माद्धानिचद्धिमान्‌ । 
खदुवेस्तिरिवानदधो विभि न्नोऽच्छं सवत्यस्क ॥३॥ 
इनमें बातजन्य मन्थि मे, खीचने ॐ सभान वेदना, तोद्‌, 


भेद, असित~कालारंग, एकं स्थान से दूसरे स्थान पर चलने 


इति श्रीवे्यपतिसिदगुकव उश्रोमद्वाग्भटविरचिताया- | वारी, बिना कारण के ही बद़ने ओर घटने वाली, कोमल बस्ति 


म्टाङ्गहदयसंहितायां षष्ठ उ्तरस्थाने भगन्द्र- 
प्रतिषेधो नामाश्विद्छो ऽध्यायः ॥ २८ ॥ 


"कि न" ~~ 


बशो की अपे्ा भगन्दर मे इतना अधिक कदा हे । रोष 
छण भौर चिकित्सा ८ शधन, रोपण, खव्णंकरण आदि ) 
जो यहां नहीं कही हे, उसे णोक्त सामान्य चिकित्सा से तथा 
वैद्यभ्यवहार से भटी प्रकार जान कर जो योग्य हो, वह करे। ` 

घोदे छी पीट पर जाना, वायुका रोकना (मूत्र, मक 
आदि का आ रोकना ), मय, मेथुन, अजीयं में भोजन, जसा. | 
रम्य भोजन, वङ्‌ से अधिक नाना प्रकार के काय; इनको भगन्दर | 





मृत्राज्लय के समान फरो होती है । फटने पर इसमे से निर्म॑रु 


रक्तं बहता ह ) 
पित्तज अ्रन्थि- 
पित्तात्छदाहः पोताभो रक्तो वा, पच्यते द्रुतम्‌ । 
भिन्नोऽस्सुष्णं जवति- 
पित्त के कारण ग्रन्थि दाहयुक्त, पीरी या छार श्षांडईं की 
होती हे, जक्दी पकती है तथा एटने पर गरम रक्त बहता है । 
कफ़ज अन्थि 
„  -ेष्मणा नीख्जो घनः ॥ ४ ॥ 
शीत; सवणः कण्ड्भान , पकः पूयं सवेद्धनम्‌ । 


अभ्यायः २९ ] 


कफजन्य ग्रन्थि दरदरहित, घट्ट, शीतर, स्वचा के समान 
वर्णं तथा कण्डू से युक्त होती है ! पकने पर इस मेँ से घट पूय 
बहता है । 
रक्तज ग्रभ्थि- 
दोषै दे ऽसखजि ग्रन्थिभेवेन्मूच्छस्छु जन्तु ॥ ५॥ 
सिरापांसं च संभधित्य सस्वापः पित्तल्तणः । 
बातादि दोषों से रक्त के दूषित हो जाने पर सिराभौर 
मांस का आश्रय खेकर छृभि्यो के उर्पन्न हो जने पर जो 
ग्रन्थि होक हे, उसे स्यं का अभाव ओर पित्त के समान 
भ स! मांसज ग्रन्थि-- 


मांसललेदु षितं मां समाहारे भरन्थिमावहेत्‌ ॥ ६ ॥ 
लिग्धं महाग्तं करिनं सिरानद्ं कफारूतिम्‌ ) 
मांसवर्ध॑क आहारो से मांस के दषित हो जाने पर स्निग्ध, 
बङी, कटिन, सिरा से भरी तथा कफजन्य भ्रन्थि के समान 
मन्थि उस्पन्न होती है । 
मेदो मरन्थि- 
प्रचद्धं सेदरेमदो नीतं मां से ऽथवा त्वचि ॥ ७ ॥ 
वायुना कुरते श्रन्थ २ शं खिग्धं खदु चलम्‌ । 
छेष्मतस्याकृति देदत्तयचु द्धिद्धयोदयम्‌ ॥ ८ ॥ 
स विभिन्नो घनं मेदस्ताश्रसितसितं स्रवेत्‌ । 
मेदोवर्धक भोजना से वदा इभा मेद वायु द्वारा जब मांस 
म या स्वचा में पहु च जातः है, तब मेदोग्रन्थि अतिस्निरध, 
खदु, अस्थिर, कफजन्य समान आकृति वारी, श्ञरीर की 
शृद्धिके साथ बड़ने वाटी ओौर शरीर के घटने के साथ 
ब्रटने वारी होती) एटने पर इसमे से घट, खारू, कारा 
ओर श्वेत मेद्‌ वहता हे । 
अस्थिम्मन्थि-- । 
अस्थिभङ्गाभिघातवाभ्यासुन्नतावनतं तु यत्‌ ॥ ३ ॥ 
सो ऽस्थिग्रन्थि- 
कस्थिकेभंणसेया चोट खगने से ऊंचीया नीची जो 
गांड होती है, वह अस्थग्रन्थि दै । 
सिरा ग्रन्यि- 
--पदातेस्त॒ सहस्ाऽम्भोवगाहनात्‌ । 
व्यायामाद्वा प्रतान्तस्य सिराज्ञालं सशोणितम्‌ १० 
वायुः खम्पोञ्य सङ्ञोच्य वकीछृत्य विरोष्य च । 
निःष्फरं नीरजं श्रन्थि कुरुते स सिराहयः ॥ ११ ॥ 
सिरा भ्रन्थि- पैदल चलने वारे के सहसा जख में घुखने 
से अथवा व्यायाम से यङे हुए के सहसा पानी जनेसे 
कुपित वायु रक्त के साथ सिराजार को दवाकर तथा संकु 
चित करके, टेढा बनाकर पएवं सुखाकर स्फुरण शवं वेदना से 
रहित मन्थि को करते है; उसे सिरा अन्यि कहते है । 
वक्तन्य--ये साध्य अन्यि के खचण है, सुश्रत मे-“स चा- 
रुजश्चाप्यचलो महांश्च ममोंस्थितश्ापि विवज॑नीयः \” वेदना 
वाटी सिराजन्यग्रन्थि असाध्य है । 


दिदयोतिनो-भाषारीकासहितम्‌ । 


२७ 
रण म्रन्थि- 
रूढे रूढमाजे चा घरे सवेरसाशिनः। 
सादरं वा बन्धरटिते गात्रे ऽशमाभिदहतेऽथवा ॥ १२ ॥ 
वातो ऽखपसखतं दष्टं संशोष्य ग्रथितं चरणम्‌ । 


क्यात्सदादः कण्डमान्‌ व्रणग्रन्थिरयं स्मृतः ॥ १३ ॥ 
व्रणग्रन्थि--बण के न भरने पर या सद्योरूढ चण म सव 
रसो को खाने वाले व्यक्तिं के अथवा गीर ब्रणपर या पडो 
रहित रण॒ पर पस्यर आदि से चोट र्गने पर वायु दूषित 
एवं बाहर न निकर रक्तं को सुखाकरं गांठ बाला त्रण कर दैती 
है 1 इसमें दाह तथा कण्ड्‌ होती है, इसको बणञअन्थि कंहते दै । 
[ सर्वरक्ाश्चिनः- बणविरद्धाम्कादिरसनिचेविणः ] । - 
साध्याघाध्यता- 
साध्या दोषाश्लरेदोजाः, न तु स्थूलखराश्चलाः । 
ममेकण्ठ 
रक्त, मांस एवं मेद्‌ से जन्य भ्रन्थि साध्य ईह । स्थर, खर, 
दबाने से सरकने वारी; म्म स्थान, कण्ठ ओर उद्र म स्थित 
ग्रन्थियां असाध्य है । । 
भवद्‌ के मेद- 
- महत्त भ्रन्थितो वेदम्‌ ॥ १४ ॥ 
तल्लदणं च मेदौन्तः षोढा दोषादिभिस्त॒ तत्‌ 
प्रायो मेदक फाठ्यत्वास्स्थिरत्वाच्च न पच्यते ॥ १५ ॥ 
अम्थि से जो वड़ा है, वह अर्द्‌ है । यह अचुंद्‌ छः भ्रकार 
का है-वातादि दोषों से तीन, रक्त, मांस ओौर मेद्‌ से जन्य 
तीन } ये अचंद्‌ मेद तथा कफ की अधिकता के कारण जौर 
स्थिर होने से रायः नहीं पकते । 


शोणिताद्‌- 
सिरास्थं“ शोणितं दोषः सङ्कोच्यान्तः प्रपीड्य च) 
पाचयेत तदानद्धं सास््नावं मांसपिष्डितम्‌ ॥ १६॥। 
मासाङ्कर शितं याति बृद्धि चाश चेत्ततः । 
जख द॒ष्टरुधिरं भरि तच्छोणिताकंदम्‌ ॥ १७ ॥ 
वातादि कोई दोष सिरास्थित रक्त को संकुचित करके जर 
अन्द्र मे दवाकर पका देता है । तब यह पका, फूका एवं 
खावयुक्त मांसपिण्ड, मांस्षीकुरो से भरकर वदता है । तव 
इससे शीघ्र ही निरन्तर दूषित रक्त वदी मात्रा मे वहता है, 
इसको शोणितावद कहते है । [ मांसाञंद ओर मेदोबद्‌ के 
ङष्चण प्रन्थि के समान है ]। 
अवद की साध्यासाभ्यता- 
तेष्वखङ्खासजे वज्यं चत्वायन्यानि साधयेत्‌ । 
इन छः अबु मे रक्तन ओर मांसज अवद का श्याग करे, 
शेष चार अवदो की चिकित्सा करे । 


श्खीपद्‌ के रुकण- 
प्रस्थिता वङ्कणोवादिपमभकायं कफोल्वणाः ॥ १८ ॥ 
दोषा मांखाखगाः पादो कालेनांधिस्य कुवते । 
दानेभशनेघनं शोफं छीपदं तत्प्रचक्तते ॥ १६ ॥ 


२८ 


शटी पद--क्षरीर के निचले भाग मे वंक्षण, ऊरु आदि 
अवयवो मेँ पहुंचे इए कफम्रघान दोष मांस एवं रक्त मेँ जाकर 
ङ्च समय पीछे पैरो को आश्रय लेकर निविड तथा षट शोथ के 
धीरे धीरे उत्पन्न करते डँ । इसको श्खीपद्‌ ( शिका के समान 
पेर ) कहते है 
वातज, पित्तज ओर कफज शछीपद- 
परिपोरय॒तं छष्णमनिमित्तखजं खरम्‌ । 
रुक्तं च वातात्‌ पित्तात्तु पीतं दादन्वरान्वितम्‌ ॥२०॥ 
कफाद्‌ गुट खिग्धपरुक चितं मांसाङ्कर इत्‌ । 
चातज्न्य श्टीपद्‌ वचा के फटने से युक्त, कारा, विना 
कारण के वेदना वाखा, खर ओर रूष होता है । पित्त के कारण 
पीरा एवं दाह तथा ऽवर से युक्त होता है । | 
कफ़ के कारण, भारी, चिकना, वेदना रहित, मासांकुरो 
से मरा घौर बडा होताहै। ` 
असाभ्य 


तत्यजेद्त्सरातीतं खमहत्‌ खपरिस्नति ॥ २१ ॥ 
एक सार पुराने श्ीपद को, बहुत वड़े शलीपद्‌ को ओर 


अष्ठाङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- 





जिसमे से ख्राव होता हो, उस श्छीपद्‌ को छोड दैवे ! 
अन्य स्थान के छीपद- 
पाणिनासोष्ठकणेषु वदन्सयेके तु पादवत्‌ । 
छीपदं जायते तच्च देशे ऽनूपे भदा अदाम्‌ ॥ २२॥ 
पैर की भांति हाथ, नासा, ओट ओर कानों में मी रटीपदु 
होता द, रेसा कड आचायं कहते है । यह रलीपद्‌ शानूष देश 
मे विशेष रूप मँ-बहुतायत से होता हे। | 
गण्डमाला तथा अपची- 
मेदस्थाः कण्टमन्याक्तकत्तावङ्णगा मलाः । 


सवन कठिनान्‌ लिग्वान्‌ वातांकामलकाकतनोन्‌२२। 


अवगादान्‌ बहन्‌ गण्डांश्चिरपाकांश्च कवते । 
पच्यन्ते ऽरपरुजस्तेऽन्ये सघन्त्यन्ये ऽतिकरड्राः ॥२४॥ 
नश्यन्स्यन्ये भवन्त्यन्ये दीघंकालानुवन्धिनः । 
गण्डमाला ऽपची चेयं दवेव ्यचद्धिभाक्‌ ॥ २५॥ 
अपची-मेद्‌ में स्थित दोष कण्ठ, मन्या, अक्त, कका ओर 
वंद्चण मे आश्रय करके, स्वचा के समान व्ण, करिन, स्निश्ध, 
कटेरी एवं आवे के भाकार के, गम्भीर, गहरे, बहुत-ते तथा 
हैर म पकने वारे गण्डं ( गात ) को उत्पन्न करते है । ये 
पकते ई, थोड़ी वेदना वाख होते हैँ । दूसरे क बहते रहै, 
कड्या मं बहुत खाज होती दै, ङ्ध नश हो जाते है भौर ऊच 
नये निकल आते ई, इस प्रकार ये देर तक वने रटते है । इसको 
गण्डमाला ओर अपची कहते है । यह दुर्वां के समान घटने ओर 
चदन वाटी होती हे 1 
वक्तन्य- बहुत से गण्डा से गण्डमाला, वदने ओौर घटने से 
अपची, ये दो संज्ञाय एक ही रोग की दहै) 
५ असाध्य गण्डमाला- 


त्यजेत्सज्वरच्छर्दिष्पुभ्वेखककासपीनसाम्‌ । 
ज्वर, वमन, पाश्व॑शूक, कास ओर पीनस से युक्त गण्ड- 
माखा का स्वाग कर दै-चिकिस्खा न करे । 


अनुप्रविश्य मांसादीन्‌ द्रं पयो ऽभिधावति । 
गतिः सा दृ रगमनान्नाडी नाडीव संख्जतेः ॥ २७ ॥ 
नाव्येकाऽचज्ञरन्येषां सेवानेकगतिगंतिः । 
नाङ़ी-पकछ शोफ के विदीणं न करने से तथा चण मै- 
अपथ्य सेवन करने वाके पुरुषके वरण्मे पूय मांस जादि 
धातुओं में प्रविष्ट होकर दूर पंच जाती है । दूर जाने से इसको 
"गतिः कहते हैँ । नाडी ( पानी से भरी नलिका) की माति 
वहने से इसको नाडी कहते हैँ । अन्य आचार्यो के मत से- 
एक एवं टेदी ( अस्पष्ट ) को नाद कहते है, यही नादी जवर 
अनेक मागं वाली होती है, ततव गति कहते है । 
व नाङीव्रण के पाँच भेद्‌- 
सा दोषे, पुथगेकस्थैः शल्यहेतश्च पञ्चमी ॥ २८ ॥ 
यह नाडी पांच प्रकार की दै--वातादि दोषों से तीन, 
चौथी सश्िपात से ओर पांचधी शद्य के कारण । 
वातज नाडीव्रण- 


। वातात्‌ सरख्क्सच्ममुखी विचणां केनिलोद्रमा । 


सवत्यभ्यधिकं रात्ौ- 
व(तजन्य नाडी वेदनायुक्त, सुचम सुख वाली, विवरणं, 
पाग के चाव वाटी तथां रात में अधिक स्नाव युक्त होती हे । 
पित्तज नाडो व्रण- 
--पित्ता्तड्ज्वरदादकृत्‌ ॥ २६ ॥ 
पीतोष्णपूतिपूयखरदिवा चाति निषिञ्चति 
पित्तजन्य नादी प्यास, ऽवर ओर दाह करने वारी; पीला, 
उष्ण, दु गनध युक्त तथा पूय को बहाने वारी एवं दिनि में 
अधिक वहने वाी होती है । 
कफज त्रिदोषज, जौर सन्निपात नादीव्रण-- 
घनपिच्छिलसंस्नावा कण्डूला कठिना कफात्‌ ॥३०॥ 
निशि चाभ्यधिकङ्केदा स्वँ; सर्वाङूति त्यजेत्‌ 
कफजन्य नादी घट, पिच ताव वाटी, कण्डूयुक्त ओर 
कठिन होती है, रात में अधिक क्छेद्‌ वारी होती हे । सच्चिपा- 
तज नाड़ी में तीनों दोषों के रुच होते है, य& असाध्य हे । 
शल्यन नाडोत्रण-~- 
छअन्तःस्थितं शराल्यमनाहतं तु 
करोति नाडीं बहते च साऽस्य | 
फेनादविद्धं तचुमल्पसुष्णं 
सास्रं च पूयं सख्जं च नित्यम्‌ ॥ ३१ ॥ 
इति श्रीवेधपतिसिदगुपस उश्रीमद्वाग्भटविरंच- 
तायामष्टाङ्गह दयसंहितायां ष्ठं उत्तरस्थाने 
्न्थ्यवुदन्छपदापचीनाडीवि्ञानीयं 
नामेकोनचिद्यो ऽध्यायः ॥ २६ ॥ 


टः) (क 








श्रभ्यायेः ३० ] 


शल्यज नादी- अन्दर मँ स्थित शल्य को बाहर न निका. 
छने से यदह नादी उष्पन्न होती है । इस श्य वारे पुरुष की 
नाड़ी से क्नागद्‌1२, पतला, योदा, उष्ण, रक्त सहित पूय वहता 
है, निस्य वेदना रहती है । 
इस प्रकार वि ्ोतिनी टीका में उत्तरस्थान का भ्न्थि- 
अवद्‌-श्री पद-अपची-नाङी -विक्ञानीव नामक 
उन्तीसवां अभ्याय समाप्त इजा ॥ २९ ॥ 


तरिरोऽध्यायः । 
श्रथातो ग्रन्थ्यवुदन्छीपदापचीनाडीपतिषेधं व्याख्या. 
स्यामः । इति ह स्माइरात्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे अन्थि-अबुंद्‌-श्टीपद्-अप्वी-नाङी.- 





प्रतिषेध का भ्यास्यान करेगे, जेसा कि आत्रेय आदि महर्षयो ¦ पिये 


ने कहा था। 


| अ पकग्रन्थिचिकिस्सा- 
ग्रन्थिष्वामेघु कतेष्या यथास्वं शोफवत्‌ क्रिया । 
बृहतोचित्रकव्याघ्रीकणासिदधेन सर्पिषा ॥ १॥ 
खेदयेच्छदिकामं च, तीचरोः शडस्य लेपनम्‌ । 
अपक अन्थिर्यो मे उनकी अपनी अपनी शोथ की भांति 
चिकित्सा करनी चाहिये । 
बडी कटेरो, चिश्रक, छोरी कटेरी भौर पिष्पली से सिद्ध 
धत से शद्धि करने योग्य पुरुष का स्नेहन करे । शोधन 
( दमन-विरेचन ) हो जाने पर तीच्ण दर्यो से रेपन करना 
चाहिये । मन्थि पर बहुत बार स्वेदन करके वार वार अंगूठे या 
बांस से इसके मरे । 


वातजादिग्ंथिशिकिसा- 
संस्वेद्य बड शो ग्रन्थि विमृद्रीयात्‌ पुनः पुनः ॥२॥ 
पष वाते विशेषेण कमः, पित्ताख्जञे पुनः । 
जलोकसो हिमं स्वं, कफजे वातिको विधिः ॥ ३ 


विद्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । 


५२३ 
कायं मेदोभवेऽष्येतत्ततेः फालादिभिश्च तम्‌ ॥ ५॥ 
प्रसदयाच्तिलदिग्धेन छन्नं द्विगणशवाससा । 
शाखे पारयित्वा घा देन्मेदसि ॥ ६ ॥ 


मेदोजन्य ग्रन्थि मेँ भी इसी भ्रकार करे । इस मेदोजन्य 
प्रन्थि को तिल्कल्क से छिक्च करके दुगने वख से डप कर उसे 
गरम किये फाट- लोहे के फर्क से जखाये । अथवा श्लख् से 
खीरे कर मेद्‌ को सम्पूणं खूप मेँ निकार कर अनचि से जखाये । 
वक्तभ्य- विदायं । 


ददेत्‌ स्थिते चासृजि सिद्धकमां सद्यः चतोक्तञ्च विधिं विद्भ्यात्‌ ॥ 


सिराग्रन्थो नवे चेयं तेलं साहचरं, तथा । 
उपनादोऽनिलदरेवरिवकमं सिराव्यधः ॥ ७ ॥ 

नूतन सिरा मन्थि मे छहर ते ( वातष्याधि में कहा ) 
। तथा वात्न दर्व्योँ से उपनाह, बस्तिकमं ओर सिरा. 
वे करे । 


र्वंदचिकिस्सा- 

अवुंदे ग्रम्थिवत्‌ कुर्यात्‌ यथास्वं सुतरां हितम्‌ । 
(शअजारशारूच्छिग्रमृलला्तासुरस(लवणकारोकालिकः । 
वखवद्धेरुपस्वेद्य मदंधित्वा प्रज्ेपयेत्‌ ॥ १ ॥ 
उपोदकापत्रपिण्ड्या छदेराच्छादितं घनम्‌। 
निवेश्य पटं वध्ीयाच्छाम्यत्येवं नवावेदम्‌ ॥ २॥ 
जीरं चाकच्दखुधासामुद्रगडकालिकेः । 
परच्छाने पिण्डिका वद्धा भ्रन्थ्यवेदविलायनी ॥ ३ ॥) 

अलद म प्रभ्थि की भांति उनको अपनी अपनी 


चिकित्सा करे । 

( बकरी की मीगनी, सहजन की जद, राख, तुख्सी; 
इनको कांजी के साथ पीसकर वख मे पोटली षनाकरं 
स्वेदे देकर मकर रेप करे । चौरा के पर्रोक्ी पिण्डी चे 
तथा पश्र द्वारा अच्छी प्रकार टाप कर रख कर पटी बांध देवे, 


इस भ्रकार से नया अठुंद शान्त हो जाता है । पुराने अर्द 


वातज ग्रन्थि में यह चिकित्सा विशेषतः करे ! पित्त एवं | मँ धाक ॐ पत्ते, थुहर, सास्र, गुड ओर कांजी से बनाई 
रक्तज म्रन्थि में जोक गाये तथा सम्पृणं शीत चिकित्सा करे । | पिण्डिका वारा ठप कर बाधने से ग्रन्थि ओर अवद्‌ घुर 


कफज मन्थि मेँ वातिक चिकित्सा करै । 
अपक्त ग्रंथि मे ठेदनादि-- 
तथाऽप्यपक्ं दित्वनं स्थिते रक्तेऽच्चिना देत्‌ । 
साध्वरोषं, सशेषो हि पुनराप्यायते श्रवम ॥ ४ ॥ 
इस भकार करने पर भी यदि प्रन्थि न पके तो इसको 
जरी प्रकार से सस्पूणं रूप मे काट कर रक्त के बन्द हो जाने 
पर अभ्नि से जलाये । क्योकि वची हुईं म्रन्थि निश्चय ङ्प मे 
फिर बट्‌ जाती है । 
मांसवणोद्धवो ग्रन्थो यापयेदेवमेव च । 
मांसजन्य एवं घणजन्य म्रन्थि भी 
से चिकित्सा करे । } ध 
वत्तव्य- यापयेत्‌ के स्थान 
भीक्षिवदाससेनजी ने पाटयेव्‌ ही 
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पाठ दिया हे । 


पर पाटयेत्‌ पाठ उत्तम है) ९ 


(पक) जाते & )) 


वातजश्टीपदचिकिस्सा- 

ऋीपदे-ऽनिलजे विष्येत्‌ ख्िग्धस्दिश्नोपनाहिते ।।८॥ 

सिरामुपरि गल्फस्य व्यङ्ल्ते, पाययेच्च तम्‌ । 

मासमेरणडजं तैलं गोमृञेण समन्वितम्‌ ॥ ६ ॥ 

जञोशे जोशान्नमश्चीयाच्छुण्टोश्तपयोम्वितम्‌ । 

तेच॒लं वा पितरदेवम्रशान्तावश्चिना दहेत्‌ ॥ १० ॥ 

वातज श्लीपद मे स्नेहन, स्वेदन ओौर उपनाह करके गुक 

के दो गुर ऊपर सिरा का वेधन करे । इसको एक मास 
तक एरण्डतेल गोमूत्र के साथ पिलाये ओर पए्रण्डमैक ॐ 
जीणं होने पर पुरातन भात को सट से पकाये दृष ॐ साय 
चाये । अथ तीनों स्नेह ( भृत, तेरु ओर वसा ) इसी 


[प्रकार पिये । ईंससे शान्त न होने पर अभ्नि से जरा देवे । 


५३० अष्टाङ्हदये इउत्तरस्थानम्‌- [ प्न्प्यवुंदादिभतिषेषः- 
पित्तजश्ीपद्चिकिर्सा ~ | पाकोन्सुखम्रन्िचिकिस्सा-- यत 
गर्फस्याधः सिरामोक्ः पत्ते सव च पित्तजित्‌। पाकोन्मुखान्‌ खतास्नस्य पित्त छेष्महर जयेत्‌ । 
पित्तज श्छीपदं मं गुङ्फ से नीचे सिरामोक्त करे । पित्त- पक्रानेच बोदत्य ॥ १७ ॥ 


ना्ञक सर्पणं चिकिस्सा करे । [ कफनाक्षक भी चिकित्सा करे, 
क्योकि कफ का अनुबन्ध रहता है ] । 


कफजश्टीपदचिकिस्सा-- 
सिरामङ्कश्वके विध्वा कफजे हीलयेद्यवान्‌ ॥ ११॥ . 
सच्तोदराणि कषायाणि वद्धंमानास्तथाऽभयाः। 
लिम्पेत्सषधवार्ताकिमलाभ्यां धन्वयाऽथवा ॥ १२ ॥ 
कफज श्लीपद्‌ मे पेर ॐ अगे के पासमें सिरा का वेधन | 
करके जौ को खाये । मधुयुक्तं कषाय द्र्य हितकारी हे । एक, 
दो, तीन इस क्रम से बदाकर हरड़ का खाना उत्तम हे । सरसों 
कौर कटेरी के मूर से ऊेप करे । अथवा जवासे से ठेप करे। 
वक्तव्य श्री शिवदाससेनजी ने घान्यय। पाट देकर धनी 


यकम्‌ अर्थं किया हे । 
अपचीचिकिस्षा- 
उभ्वोघभचयेथनं चेयमपच्यां सोधितं घृतम्‌ । 
दन्तीद्रवबन्तीचिच्रताजालिनोदे वदालिभिः ॥ १३ ॥ 
शीलयेत्कफमेदोष्नं धृमगण्डूषनावनम्‌ । 
सिरयाऽपहरेद्र, पितरःमूरेए ताच्यं्म्‌ ॥ १४ ॥ 
( पलमद्ध पलं वापि कष वाऽप्युष्णवारिणा । ` 
काञ्चनारत्वचं पीत्वा गण्डमालां व्यपोहति ॥ १॥ ) 
अपची मे वमन, विरेचन पिखाना बाहिये। दन्ती, | 





द्रवन्ती, निशोथ, कडु तुम्बी, देवदाटी ( घुम्बी ); इनसे सिद्ध | अथं 


घेत को पीने के लिये देवे । कफ तथा मेद को नाज्ञ करने वाख 
धूम, गण्डूष तथा नस्य का अभ्यास करे । सिरा सेर को ` 
निकाले, गोमृन्न ॐ साथ रर्सोव पिये । 

( कचमार की छार एक परू, भाषा पट थवा एक कृषं 
की मन्ना में गरम पानी से पीने पर गण्डमाला नष्ट होती टै )। 





। 
| 


भपक्ग्रन्थिखिकिस्सा- । 
भ्रन्थीनपक्ानालिम्यन्नाकुलोपटनागरेः । । 
स्वकान्‌ लवणपोटल्या कटिनानज मदेयेत्‌ ॥ १५ ॥ ' 
दामीमूलकश्िग्रणां बीजेः सयवसर्ष॑पेः । 
लेपः पिठो +म्लतक्रेश प्रन्थिगण्डविलायनः ॥ १६ ॥ 
( छण्णानि निम्बपत्राणि वल्पे्भ्ञातकेः सद । 
शरावसम्पुटे दग्ध्वा साध सिद्धार्थकैः समैः ॥ १ ॥ 
पतच्छागाम्बना पिष्ठं गण्डमालाप्रज्ेपनम्‌ । ) | 
न पकी ह ्रन्थिर्यो पर नाकुी ( सपंगन्धा ), ख्वण | 
जौरसोठसे छेष करे) जो गरे कटिन हो, उनको नमक की | 
पोटी से स्वेद देकर पीछे से मखे । 
क्षमी, मूकी, सहजन; इनके बीज, जो, सरसो; इनको खट 
तक्र से पीसकर किया रेप प्रन्थि जओौर गण्ड को घोटता हे । 
( इक्दे किये भिकार्वो के साथ नीम के पर्चोकोक्ट क्र, 
इनके चरावर सरसां को छेकर सबको शरावसग्धुट मे जटाये । ' 
इसको चकरी के मृच्च मे पीस कर गण्डमाखा पर छेष देवे )। | 








जो मन्थि पकने वाटी हो; उन्म रक्त निकार कर पित्त- 
कफर दर्यो से शान्त करे । अथवा अन्थियों को अपक्ष 
अवस्था में ही निकारुकर छार भौर अग्नि से चिकित्सा करे । 
ग्रथिमाखानाक्षक तल-- ५ 
काकादनोलाङ्गलिकानदिको तुरिडकोफलः । 
जीमूतबीजकरको रोविश्ालाकतवेधनेः ॥ १८ ॥ 
पाटान्वितेः पलार्धारोर्विषकषंयुतेः पचेत्‌ 1 
प्रस्थं करञ्जतेलस्य निगरडीस्वरसाटके ॥ १६ ॥ 
नेन मला गण्डानां चिरजा पूयवाहिनी । 
सिध्यस्यसाध्यकल्पा.+पि पानाभ्यञ्जननावनेः ।२०॥ 
काकादनी ( रत्ती ), कटिहारी, नदिका ( शुकनासा ), 


| उन्तण्डिकी ( काकतिक्ता ); इनके फर, जीमूतक ( पीतघोषा ) 


के बीज, कर्कटी ( ककोडन या महाजाटनी ), इन्द्रवारुणी, 
कृतवेधन ८ वुरईं ) ओर पाठा प्रव्येक आधा पठ; विष एक 
एक क्षं; इनसे करंजतेर का एक प्रस्थ, निर्गुण्डी के स्वरस 
के एक आडक में सिद्ध करे । इस तेर से पुरातन, पूथ बहाने 
वारी, गण्डमाला, जो कि असाध्य की भांति होती 8; वह 
पान, अभ्यंग ओौर नस्य से अच्छीहो जाती हे । 
वक्तन्य- काकादुनी-ज्योतिष्मती, चन्द्रः } नहिका के 
स्थान में महिका पाट करके रेणु का अर्थ, तथा तुण्डिका का 
दिभ्बीएक ने किया हे । 
अपचोनाशक ठगी सैट 
तेलं लाङ्गलिकीकम्दकर्कपौदं चत्शणे । 
निर्ंणडीरस्वरसे यक्तं नस्यायैरपचीप्रणुत्‌ ॥ २१ ॥ 
कठिहारीकन्द का कर्क एक चतुर्था खेकर तैर से 
चखौगुने निर्गुण्डी के स्वरस मे सिद्ध किया तेरु नस्य, षान 
तथा अभ्यंग से अपची को नष्ट करता हे । 


चन्दनादि तेल-- 

भद्रधीदार्मरिचद्धिदरिद्राबिवृ्नेः । 
मनःशिलालनलदविरालाकरवीरकः ॥ २२ ॥ 
गोमृपिष्धेः पलिकै्विषस्या्धेपल्ेन च । 
ब्रा्मीरसाकजक्तीरगोराछृद्रससंयुतम्‌ ॥ २३ ॥ 
प्रस्थं सर्षपतेलस्य सिमा व्यपोहति । 
पानाः शोलितं क्ठद्एनाडीव्रणापचीः ॥ २७ ॥ 

श्वेत चन्दन, देवदार, मरिच, दर्द, दुारुहर्दी, निशोथ, 


मुस्ता, मनसि, हरताल, ख, इन्द्रवारुणी, कनेर; इनको एकं 
| एक पर जौर विष आधा स 
ब्राह्मीस्वरस, आक का दू, गोवर का रस, तीनों में ( ते से 


पट; इनको गोमूत्र मे पीस े। 


चतुगुण ) सरसो का तेर एक प्रस्थ उपरोक्त कल्क से सिद्ध 
करे! यह तैर पात, नस्य तथा अभ्यंग जादे खेने से षट, 
दुष्ट नाडीवण ओौर अपची को शीघ्र नष्ट करता हे । 


अभ्यायः ३० ] 


वचादि तेक- प 
वचाह.रीतक)लात्ताकटुरोदिणि चन्दने; । 
तें भ्रखराधितं पीतं सभूलामपचों जयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
चच, हरङ़, छाख, ङटको ओर चन्दुन से सिद्ध किया ते 
पीने पर अपची को जंद़ से नष्टकरदेतादै। 
श्रपुखा योग- 
दारपुद्खो द्वं मूलं पिष्टं तर्दुलवारिणा । 
नस्याज्ञपाच्च दुष्टागरपचोविषजन्तुजित्‌ ॥ २६॥ 
अरर्पोखा के मूको चावरूके घोदन से पीसकर नस्य एवं 
ठप करने से दूषित ब्रग, अपचो, विष आर कृमि कः नाशक हे। 
ज्योतिष्मती तेक- 
मूलेरत्तमकारण्य(ः पोलुपण्याः सदह।चरात्‌ । 
खयोध्राम थयष्यादइखवाडाद्धीपिदारूभिः ॥ २७ ॥ 
तेले ्ोरखभं सिद्धं नस्येऽभ्यङ्गे च पूजितम्‌ । 
उक्तम्र कारणी ( इरम्भ ), पीड ( मूं) ओौर सहचर 
( क्षिण्टो ); इनको मूर, रोघ, ख, सुड्डॐ।, खाफ, चित्रक 
ओर देवदार; इनपे तेक ढ़ वरावर दूध में सिद्ध किया तैर 
नस्य ओर अभ्यंग मे उत्तम है [ इसमें उत्तम पाक ॐ ल्यि 
तिगुना ज भी देना चाहिये, यह श्रीक्षिवदससेन कहते हँ ] । 
अपचीनाशक ठेद- 
गो-ऽव्यजाश्वसखुर द्ग्या; कडुतेज्ञेन ज्ेपनम्‌ ॥ २८ ॥ 
पेङ्कदेन ठु रष्याहिवायसो वा स्वथं सृतः || 
गाय्‌, मेद्‌, वकर} ओर वोदे के खुरो को जलाकर कडुए 
तेर मे मिखाकर रेप करे । स्वयं मरे काठे सांपया कौ को 
जलाकर दिंगोट के तेर मेँ मिराकर गाये । 


विदोष चिकिस्सा- 


इ्यशान्वो गदस्यान्यपान्वेजङ्कसमाधितव्‌ ॥ २६ ॥ 


वस्तेरूध्वमवस्ताद्वा मेदो हः गाऽ्निना दहेत्‌ । 
इस प्रकार से भी रोग के शान्त न होने पर रोग खे दूसरे 
पाश्वे मे जेषाम आान्रित मेद्‌ को इन्द्रवस्ति ममं से उपर 
या नीचे में निकाककर अग्नि से जला देवे । [ इन्रवस्ति म्म 
गुर जौर जानु के मध्यमे दहै) 
निमि के मतत से म्रन्थिचिकिरखा-~ 
स्थितस्योभ्वं पदं मित्वा तन्मानेन च पाष्थितः ३० 
तत ऊध्व हरेद्‌ घ्रन्थीनिष्याह भगवान्निमिः । 
मगवानू निभि का कना हे कि-पुश्षको सीधा खदा 
करकेपेरको माप कर-पेर के बराबर पाथ्निसे जघ) मे 
माप ठेकर वहां से प्रन्थियो को निकाले । 


सुश्च के मत से चिकिश्षा-- 


विद्योतिनो-भाषांटीकासदितम्‌ । 
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पाशवम एडीसे बारह अगुरु ऊपर जंघा मे माप करे, 
इन्द्रबस्ति ममं को बच्ाकर चीरा देवे । वहां से मद्धछी के 
अण्डो के खमान जो जार हा, उनको निकार छे । 
उक्तं विधि में मतान्तर-- 
श्रा गुररूकरर्छमितस्य जन्तो. 
स्तस्याष्टमागं खु डकाद्धिभज्य । 
व्राणाजेबे ऽघः खुरराजवस्ते- 
भिस्वाऽत्तमातरं स्वपरे वदन्ति ॥ ३२ ॥ 

मतान्तर--गुरर से छेकर कान तक मनुष्य का माप छे$र 
गुरर से कम्बाई का आवां भाग अङ्ग करके अर्थात्‌ ऊम्बाईं 
का आठवां भाग गुरफ से नापकर इन्द्रबस्ति ममं ॐ नीचे 
नासता के खमान सीवा आंख के बरावर (दो अंगु) मेदन करे। 

वङभ्य-अर्णदुत्त ने जदमात्रं पाठ दिया है, जिका कर्ष 
मात्र खच अथं हे । चन्दर ने अदधिमात्र पाठ देकर अगुरुदधय 
प्रमाण अथं किया हे । 

वातजनाडोवणचिकिस्पा - 
उपनाद्यानिलान्राडां पाटितां साघु ज्ञेपयेत्‌ । 
प्रत्यक्‌ पुष्पोफलयुतेस्तलेः पिष्टैः ससेन्धये; ॥ ३३ ॥ 

वावज नाड़ी में उपनाह करके भी प्रकार चोर्र 

चिरचिट। के फर, तिर ओर सेन्धव को पोस कर छेष करे । 


प्तौ ठ तिलमलिष्ठानगरन्तानिशादयेः । 
पित्त नादो मं तिङ, मंजोठ, नागदन्ती (स्यूढ मू वाली 
दन्ती ) दश्दी भोर इा्द्र्दी से रेप करे । 
६ कफजनादोव्रणचिकिस्सा-- 
ग तिल्लसोरा्रानिङ्म्भ(रिसेन्वतेः ॥ २७ 
कफजं नाड़ी में तिर, सोरठी मिहो, इन्ती, नीम के पत्ते 
ओर सनधव से छेप करे । 
किस्सा-- 


ङक = 
खद्थजां तिलमभ्याज्यल पेच्छ्न्न साधिताम्‌ । 
शस्यज न।दो को पहर चार कर फर सरथ निकाखने से 


अद्ध करके तिक, मधु आओरकोसे रेप करे। 


छार का प्रयोग- 
अशस्ञङत्यामेषिर्या भिखाऽन्ते सम्यगेषिताप्‌।।३५॥ 
त्ारपोतेन सजरेण बहशो द्‌स्येद्तिम्‌ । 
जिनम्‌ शख कमं न हो सके ( इ, दुवंङ या मोदमेंया 


मम आश्रित में ), वहां एवणी से नाङ़ो को भली प्रकार 


सूदं से अन्त में मेद्न करके इारोद्‌क भावित सूत्र से गवि 


क्र एनः पुनः विदीणं करे । 


वाति का प्रयोग-- 
त्रणेषु दु्च्मास्यगम्भायादिषु सावनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
या चल्या यानि तेलानि तन्नाडोष्वपि शस्यते । 

वाङे ओर गम्भीर आदि बर्णो डे चिये 


दूषित, सूचमसुख 
खुश्रतोक्तिः ॥ ३१ ॥ जो चिकित्सा कड हे, जो वर्तियां कदी है ओर जो ते के है; 


दिति खुश 
इशत का कना हे किं रोग जिऽ पाशवं हो, उत्तवे दूरे । वे नादयां में भी उत्तम ई, 
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लेप का प्रयोग- 
पिष्टं चश्वुफलं ्ेपान्नाडीवणुददरं परम्‌ ॥ २७ ॥ 
चंचुके फर को पीस कर रेप करना उत्तम नाद्धीन्रण" 
नान्चक दै । 
वक्तव्य--चंचुफल-हाथी शुण्डी, इति वंगीय।; । किद्धफरो. 
ऽयं योगो ज्यो तिश्वन्द्रसरस्वतीः। 
नाङ़ीवणनासकवति- 
घोरटाफलस्वग्लवरं सलात्त 
बकस्य पत्रं वनितापयश्च । 
खगकदुग्यान्वित एष कल्को 


वर्तीकतो इन्स्यचिरेण नाडीम्‌ ॥ ३८ ॥ | 

घोण्टा ( जेगटी बेरी ) के फर आओौर छाल, सैन्धव, खाख, | 
इक के पत्ते, ओरत का दूध, थूहर ओर आक के दूष में बनाया 
इनका कटक वत्ति वनाकर प्रयोग करने से नादी को न्ट | 


करता है । 
वक्तव्य - वृकस्य पन्नं के स्थान पर पृगास्फरं पाठ 


भ्रीक्षिवदाससेनजी ने द्विया हे, साथ ही अरूवण्च पत्रम्‌ पाट 
देकर अकबणा-ऽयोतिष्मती अथं दिया हे। 
सामुद्रसखोवचलसिन्घुजन्म- 
सुपक्घोण्यफलवेश्मध्रूमाः । 
आच्नातगाय्रिजपल्लवा्च 
करंकटेयांवथ चेतकी च ॥ ३६ ॥ 
कल्केऽभ्यङ्गे चूर वत्यौ चेतेषु शोल्यमानेषु । 


द्ग तिरिव नश्यति गतिश्चपला चपल्तेषु भूतिरिव ४० 


इति श्रीै्यपतिसिदगुपूयुधीमद्वाम्भरविरचिताया- 
मष्टङ्गहदयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने ्रन्ध्यवदन्छो- 
पदापचीनाडीप्रतिषेषो नाम भिद्योऽध्यायः ॥३०॥ 





समुद नमक, सौवचं ङ, सेन्धव, अकी प्रकार पका वेर का 
फर, घर का धवासा, अम्बाद़ी ओर शेर के पत्ते, द्ार्डर्दो, 
चेतकी ( हरङ़, कट्ुनो, इति चन्द्रः ); इनको कर्क, अभ्यंग, 
चूण, या बति मँ वरतने से जशरण मनुष्य जैसे न हो जाता 
है; या जंसे चच्वर्‌ पुरषो मे सण्द्धि नष्ट हो जाती दहै, उसी 
प्रकार यह गति नष्ट हो जाती है। 

वक्तन्य-योग-(१)जर्ङ्कम्भीकजं पकं गोभू त्रय) लतम्‌ । 
पिवेत्‌ कोद्रवभक्ताश्ी गङगण्डपरश्ान्तये ॥ तुम्बी ते, अश्च ता- 
तेर, कांचनारगुभगुलु, शुखन्ब्रीतेट, 
तङ, तिराश्क । (२) दुन्तीचित्रकमूखस्वद््‌ सुधाकंपयसा गुडः । 
भन्नातकासीश्चं छेपो भिन्यात्‌ शिरामपि । (३) स्व्जिकामूरुक- 
छारः शंखचृणं विमिश्रितः । प्रङेपो 
अन्याडुद्ादिकम्‌ ॥ शीपद्‌ मे -ूस्तूरादिङेष, 
सिद्धाथंकादिकेप, श्छीपद्‌ गजङेसरी आर सौरेश्वर इत । 

इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे उत्तरस्थान का म्रन्थि- 

अडंद्‌-रीपद्‌-अपची-नाडीप्रतिषेध नामक 
तीखवां अभ्याय समाप्त इजा ॥ ३० ५ 


~ चः क 





अष्ाङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- 


निगुंण्डीतेल, गुंजाच्- 


[ दुद्ररोगविक्षैनोयः- 
... एकर््रिंशोऽष्यायः । 


अथातः जुद्ररोगविज्ञानीयं व्याख्यास्यामः । 


इति इ स्माइरात्रेयादयो महषयः । 
भव इश्चके आगे श्षुद्ररोगविल्ञानीय अभ्याय का व्याख्यान 


। करगे, जेखा कि आत्रेय आदि महर्षयो ने कहा था । 


वर्य --्ुद्ररोश, यह संज्ञा प्राचीन आचार्यौ की हे । 


। अथवा शु्रिणो गच्छन्ति, इस न्याय से यह नाम ठीक हे । 


अजगक्छिका के क्चण- 
सिग्धा सवणा ग्रथिता नोख्जा सुद्सन्निभ। । 
पिटिका कफवाताभ्यां बालानामजगल्ञिक्ा ॥ १॥ 
अजगद्धिका--स्निभ्व, स्वच्ा के समान वर्णं, अधित, वेद्ना- 


रहित तथा मूंग के समान पिटिका को अजगर्किक। कहते है । 
यह पिटका कफ ओर वायु से होती है, प्रायः बाककों मे होती है । 


यवप्रल्या के र्ण- 
यचप्रख्या यकवप्रस्या ताभ्यां मांसाधिता घना । 
यवप्रख्या-वात, कफ ढे कारण यव संक पिटिका जौ के 


आकारकी ( बीचमं मोदी छिनारों पर पतली), मांस में 
| आधित भौर कठिन पिरिका होती है । 


कच्छपिका के रुदण- 


। अवक्रा चालजो चत्ता स्तोकपूया घनोच्नता ॥ २ ॥ 
। भ्रन्थयः पञ्च वा षड़्‌ वा कच्छपी कच्छुपोन्नताः । 


सुखरदित, गो, थो दी पूयवाखी, घट ओर उश्नत पिटिका 
को अङजी कहते है । पांच या छः अन्थियां कद्युप्‌ के समान 


| ऊपर छो उदी कच्छपी कही जाती ह| 


वक्तन्य- अङ्ूणदुत्त ने अरजी को कच्छपी का विशेषण 
माना है, उने केवर कच्छपी पिटिका एक मानी हे । अख्जी- 
गांव मे जब छग एकत्रित होकर गों मे बेठकर वीच मं 
आग जद्ाकर तापते है, उसे अरुज कते ईँ, इखसे अरनी के 
समान गोर पिटिका कच्छपी हे । 


पनखिका के रुकचण- 
करास्योभ्वं खमन्ताद्वा पिटिका, कठिनो प्रक ॥ ३ ॥ 
शाल्‌काभा पनसिका- 
पनसिका ~ कयन के ऊपर अथवा चारो ओर, कटिन एवं 
तीव्र वेदना बाखी तथा पद्मकन्द्‌ के समान पिटिका को पनलिका 
कहते हे । 
पाषाणगदंम के छक्षण- 
--रोफस्स्वल्परुजः स्थिरः । 


~ क । इजुखम्धिसमुद्धतस्ताभ्यां पाषाणगदेभः ॥ ७ ॥ 


मे वात-कषफ ढे कारण उश्पन्न थोडी वेदना 


सुखद षिका क अ च 
पििका सख्ञो घनाः । 


शास्मलोकण्टकाकाराः 
मेदोगभ† सुखे यूनां ताभ्यां च सुखदूषिकः, ॥ ५ ॥ 





अभ्वायः ३१ ] 


वात एवं कफ के कारण सेमरू के कांटा के समान वेदना- 
शीर, घट ठथा मेद्‌ से भरी पिटिकायें युवा के मुख पर होती 
है; ये सुख को दूषित कर देती है । 
पद्मक्टक के रुकण- १ 
ते पद्मकण्टका ज्ञेया ये; पद्ममिव कण्टकः । 
चीयते नोरुजे श्वेते; शारीरं कफचातजेः ॥ ६॥ 
वेद्नारहित, श्वेतदणं वथा कफ-वातजन्य जिन कायं 
से शरीर कमर ॐ समान भर जाता है; उनको 
कण्टकं कहते हँ 
छख्च्ण-- 


विचेता के 
पित्तेन पिरिका चत्ता पक्रोटुम्बरसन्निभ। । 
महादाहञ्वरकरी षिच्र॒ता विचतानना ॥ ७ ॥ 
विषता--पित्त के कारण, गोर, पके हए गृरर के समान, 
अतिशय दाह एवं ऽ्वर करने वारी, खले हुए सुख की पिटिका 
को विदत्ा कते ह । 


मसूरिका के कदण- 
गात्रेष्वन्तश्च वक्रस्य द्‌ादञ्वरखजान्विताः । 
मघूरमात्रास्तद्भणास्तत्संक्ञाः पिरिका घनाः ॥ ८ ॥ 
सरीर में तथा सुख के अन्द्र दाह, उवर तथा वेदना से युक्त, 
मसूर के समान, मसूर के वणं की तथा चनी पिटिकायं मसूरिका 


कही जाती ई । 
विस्फोटक के छच्चण - 
ततः कष्टतरः स्कोटः। विस्फ्नेयख्या महांरुज्ञाः । 
मसूरिकार्जो से अधिक कष्टदायक ओर अतिशय वेदना 
वारे छार को विस्फोट कहते हे । | 
वक्तन्य--ये विस्फोट स्वचा महो होतेह, इसख्यि कुष्ट 
ओर विसपं को भांति सवं धातुगत नहीं होते । जला कि कहा 
है--“पित्तं रक्तञ्च कपितं वातेनाज्ुगतं श्वचि ! अग्निद्ग. 
निभान्‌ स्फोटान्‌ छुरूतः सवदेहगान्‌ ॥ सञ्वरान्‌ सपरीदाहान्‌ 
विद्यात्‌ तानू ४, 
विद्धा के छ्चण - 
या पद्मकणिकाकारा पिरिका पिरिकाचिता ॥ & ॥ 
सा विद्धा बातपित्ताभ्याम्‌- 
कमल की कणिका के आकार की (आगे मोटी मूर मे 
पतली ) जो पिटिका दूरी पिटिका से भरी होती है, उसे 
विद्धा कहते हँ, यह वायु-पित्त से होती है । [ सुश्चत म इसी 
को इन्दरविद्धा नाम से कडा हे ] । 
(गदं मी के रचण- 
- ताभ्यामेव च गदभ । 
मण्डला विपुलोत्सन्ना सरागपिटिकाचिता ॥ १० ॥ 
वात-पिच्त से ही गर्दभो पिटिका होती है । यह पिटिका 
गोट, फेड) इर, उटी इं क पिटिकाओं से भरी होती है \ 
कच्छा क छच्ण- 
कर्तेति 


कल्तासन्नेषु प्रायो देशेषु स(ऽनिलात्‌ । 


वि्ोतिनो-भष्वाटीकास{दितम्‌ 


५३३ 
कच्चा-क्चा ( वग ) के नजकोक के भागों ( बाहु, 
पाश्वं, अंस ) में वायुयुक्त पित्त से खाजा के खमान जो सूचम 
जोर घनी पिटिकार्ये होती रै; उनको कच्ता कते है । 
गंधपिटिकां के क्ण 
तादी महती खेका गन्धनासेति कीतिता | 
क्ता के समान एक ही बद पिटिका को गन्धनामा कहते ईै। 
राजिका के ङदण- 
घमस्वेदपरोतेऽङ्ग पिरिकाः सख्जो घनाः ॥ १२ ॥ 
राजिकावणंसंस्थानप्रमाणा राजिकाहयाः । 
राजिका-गरमी ( षाम ) ओर स्वेद से भरे चरीररे अंग 
मे वेश्नायुक्त, घन तथा रई के वणं-आकार के खमान जो 
पिधिकायें होती हँ, उनको “राजिका, कहते है । [ खोक में इसे 
धाम निकलना कहते ई ] । 
जाख्गदंम के छचण- 
दोषेः पिरतोखवशेमन्देविखपंति विसर्पवत्‌ ॥ १३ ॥ 
रोफो.ऽपाकस्तनस्ताघ्नो ज्व ;। 
जारूगदंभ--पित्तप्रधान दोर्षो से उत्पन्न जो शोथ बिसं 
की भांति धीरे धीरे एता है, जो थोडा पकता हे (या नहीं 
पकता ), पता, तान्न वणं एवं ज्वर को करने वाख होता है; 
उसे जार्गरदंभ कहते ई । 


# अग्निरोहिणी के क्षण- 
मलैः पित्तोल्वशेः स्फोटा ज्वरिणो मांसखदारणाः॥ १५॥ 
कत्ताभागेषु जायन्ते ये ऽगन्याभ।ः सा ऽग्निरोदिणो । 
पन्चाहात्सत्तरातराद्धा पल्ताद्धा हन्ति जोवितम्‌ ॥१५॥ 
पित्तप्रधान दोर्षो से ऽवर वारे, मांस को फाडने वाङ, 
अक्षि के समान जलने वारे जो स्फोट कच्च भागं उस्पन्न 
होते हँ; उनका नाम अग्निरोहिणी हे । ये चित्वा न करने 
पर पांच, सात या पन्द्रह दिन मे रोगी को मार देते है । 
वक्तभ्य--दिरनों को यह मर्यादा वात, पित्त ओर कफ़ क़ 
अधिकता से हे । 


इरिवे्िका के रुचण-- 
जरिलिङ्गा पिटिका उत्ता जवरभ्वंमिरिवेल्ञिक! । 
ऊपर के भाग की पिटिका को इरिवेदिकका कहते है । [ जत्र से 
उपर-श्िर मे, यह अथ श्रीक्षिवद्ासखेनजी ने किया ह ४7 
विदारिका के रुचण- 


विद्एराकन्दकटिना बिदारी कल्लवङ्णे ॥ १६ ॥ 
विदारीकन्दु के समान करिन, कठा ओर वंचण न 


वक्तन्य- यह वात॒ कफजन्य ठै, यथा-- 
वंकषणकञ्चजा खा वत्तिनिरत्तिः कठिनायता च ! विदारिका घा 
कफमास्ताभ्याम्‌”” । 
किकः शकरावुंद्‌ के खण 
खायुमांसखिराश्रयेः । 


पितताद्भबन्ति पिटिकाः सूदमा लाजोपमा घनाः ॥११॥ भिन्नो वखाज्यमभ्वाभं जबेत्तत्रोरवणो ऽनिलः ॥१७॥ 





{भ५द४ शशङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- [ डुद्ररोगविद्मनोयः- 





मांसं विदोष्य ग्रथितां शकगासपयादयेत्‌ शर्त के खषण- 
दुर्गन्धं चधिरं जिनं नानावा वतो मलाः ॥ १= ॥ | दुष्टकदं मसंस्प्यात्‌ कण्डुङ्गंदान्वितन्तिराः । 
तां ल्ला्रयन्ति निचितां वि्याचच्छकराज्दम्‌। | शअङ्गल्योऽलसमिस्याहः- 
शकराठंद्‌-स्नायु, मांस, हिरा मेँ जच्रित मेद वायु दूषित की चद्‌ ऊे स्पचे, कण्ड्‌ पूवं क्ठे¶ु से युक अंगु्ियं 


कफ़ से उपन्न ब्रन्थि के फटने पर वेष्वा, चौ नोर मधु ढे समान के षीच में ्लुघ्च होता दै । [ यह रोग वात-रक्तजन्थ 





जवि वहता है । दमे परव वायु प्रास्त को सुखाकरं गांठ कारक ॐ लकण- 
बाख शकरा को उस्पन्न कतो दै । छि वदे दोर शककराको ~ विला्मांस्तिलकालक्रान्‌ ॥ २५॥ 
दुगं न्धि युक्त, छारवर्ण, र्छिन्न पुवं नाना रंगरं बहते । छष्यानतेदनां स्त्वक्स्थान्‌-- 
इसको सकराचद कदते हँ तिरक प्रमान, कलि रंग के, विना वेदना के तथा स्वचा मैं 
ववमीक कं छच्रग- स्थित तिख्काख्क ( छा ति ) धोते ईै । 
पाणिपादतले खन्यौ जत्रध्व बोपचोयते ॥ १६ ॥ मषक तथा च्क्षीट ॐ छन्रण ~ 
वत्मोकवञ्धुनग्रन्धिस्तः ; -- मषांस्तानेव चोश्नतान्‌ । 





खग्दाहकण्डक्तदाच्यवल्माको ऽसौ समस्तज्ञः ॥२०॥ धमरकीलान्‌ सितासितान्‌ ॥२६॥ 


बरमौक-दयचछी, पेर क तदनुवे, सन्धि व। ते उपर ॥ । = 
वं वीप पठि वीरि रे क ५८४ = न ज्य ऊपर को उरे हौ, तव मव~मस्ते करे 


वर्मीक को भांति बहूव से शयोट सुकं चे भरी , | 
कष्ट जौर वेद्‌ ते प चत स ५.१ ५ त मक दप अथि ङंचे, रंग में काठे नौर खेद को 
शककरोन्मयिते त व | जत्तुमणि तथा छान कं ङचन- 
न्धिः कोलवटुल्श्नो जायते कद्रं तु वत्‌ ॥ २१॥ तथाविघो जठुमणिः सदजा लोदिवस्ु खः 
कवर - सकरा जादि को रगदसे पैर म करि जादि से ईय खितं वा खदजं मरडलं लाञ्छनं समप्‌ ॥२५॥ 
चत हो जाने पर करीर ॐ समान उत्पन्न गट ऋ कद्र  चतुमणि ८ इसन ) -विखकाखक के समान्‌, मस्ते के 
कते हे । पमान, जन्म ॐ साथ वल्वच्च छाल रंग का जलुमणि है । 


| दरकन्य ~ अद्र पर के सिवावहाघमें नौ होती ह स्तयो जन्मजात कालं या वेत, स्वचार्‌ ॐ करावा, नण्दरलाकार 
गबनोजापि ्ीाकुयतं खरम्‌ ॥ मं वं जनः कपि | ऋ ग के ह । इती ®) न्बभ्ड कते द] ! 








| शकयमिव वं वषं मम्यते वेन पौडिवः । करा ग्यंग जोर नीलिका के छच्रण- 
शमस ५ वि मनय वेन पीवः । स" | शोकनोधाविुपिवाद्ातपिचा्ले चल । 
कदय क शकक श्यामलं मण्डलं व्यङ्गं, वक्रादन्यन्न नौल्लिका ॥ २८॥ 
सादवायुरपानो ऽपानसं्यम्‌ । परपं पदयस्पशं यङ्ग श्यावं च मा्तात्‌ । 
अरगुकसेति बाह्मान्त मागंमस्य ततः श्रत्‌ ॥ २२ ॥  पित्तात्ताच्रान्तमानील्ल, श्वेतान्तं कण्डुमत्कफात्‌॥२३॥ 





रुच्टरानिगच्छुति व्वाधिरयं खद्धगुदो मतः । रक्ताद्रक्तान्तमाताघ्रं सौधं चिमिचिमायते। 
द्द्गुव-वायु-मल के वेग को रोकने से कुपित जपान | शोक, लोधं आद खे पित इप्‌ वात तथा पित्त खख मे 
वायु, गुदा का जान्रव केकर बाहर भौर अन्दर के माणं को | पता शव स्यामचणं मण्डर करते हँ, इको ज्यं न॒ छते ई । 
कोरा कर दैतो दै। इस रोग तं मल कटिनाई चे बादर शात! वह खख से अन्यत्र होने पर नीचिका होती है । वादु के कारण 
है । इस रोय को स्युह्‌ कते ई । श्यकं मे कठिन ओर रयाव वणं होता है 1 पित्त 
चित्य ॐ छवण-- कै कारण दिनार पर ताश्रवणं नौर ङ नीका होता है । 

कफ के कारण हिनाररो षर श्वेत ओौर कटूयुक्छ होता है । रक्त 








कुय।त्पित्तानिलं पाकं नखमसि खदगज्वरम्‌ ॥ २३ ॥ 
विनापि दत । च तम्‌। कं ५ पर खाक, चान्नवरमं, इाद पुवं चिप्रचिमाहर 
शौर बायु नरा के मांस क अन्शुर, वेदना भौर | 
ॐ शाय शाक र दर ते ई। इस रोग को भक्त या प्रसुसि के ककचण- ` । 
उषनश्च कते है । वायुनोदीरितः ग्रे्मा त्वचं प्राष्य विशयुष्यति ॥३०॥ 
नच ॐ रच्रण-- ततस्सवम्ायते पारदः कमेश च विचेतनो 1 


ऽभि्ाताघु क्तश्च खर नस्तो नख, ॥ २४॥  आल्पकण्टरविङ्ेदा सा पशः प्रसितः ॥ ३१ ॥ 
चोड के कारण कष्ण चग, खवर भौर चरं नच्च को कनक पसुचि--बायु से 
स्वत (11 


शभ्णायः २२ ] 


अचेतन बनती जाती है । इसमें योडी- सी कण्डू तथा वेद्‌ का 
अभाव होता हे । चेत्तनानाश होने से इसको प्सू्ि-सु वत्‌, 
सोया इभा कते ई । 


उच्कछोठ के रुक्षण- 
श्रसम्यग्वमनोदोरपित्तच्छेष्पान्ननिग्रहैः 
सक रागवति बहनि च ॥ ३२ ॥ 


भली प्रकार वमन न करने से प्रेरित पित्त जञौर कफ से, 
तथा अन्ननिग्रह एवं छदिदेगनिग्रह आदि कारणों से, अतिय 
कण्डू वारे जौर सुखं बहुत-से मण्डर (चकन्ते) होते है; इनको 
उत्कोट कते हैँ । 
कोट के ल्चण- 
-सोऽखबद्धस्तु कोट इत्यभिधीयते । 
यही उक्कोढ वार वार होने से कोट कटा जाता है । 
प्रोक्ताः षट्‌चिदादित्येते लद्ररोगा विभागदाः ॥ २३३ ॥ 
( यानविज्ञाय मुह्येत चिकित्सायां चिकित्सकः । ) 
इति श्रोवेद्यपतिरि ताया- 
मष्टङ्गहदयसंदितायां ष्ठे उत्तरस्थाने ुद्रसेग- 
विह्ञानोयं नामेकच्रिशो ऽध्यायः ॥ ३१ ॥ 





ये छुत्तीस श्च द्ररोग पथक्‌ पथकः कष दिये डे । 
वक्तन्य- इद्ररोग-- यह संज्ञा प्राचीन आचायौ कीटे) 
अ्नरोिणी भादि बड़ रोग भी इसमे आये है। अथवाश्ुत्रिणो 
गच्छन्ति" इस न्याय से यह ठीक है । इन रोगों ॐ लक ओर 
चिकित्सा छद्र-छोटी होने से ये इुद्ररोग कटे जाते हे । 
(जिनकोन जानकर वेय चिकित्सा मे मोहित हो 
जाता है) ) 
इस प्रकार विद्ोतिनी टीका में उत्तरस्थान का श्ुदरोगविल्ला- 
नीय नामक ए्क्त्तीसवां अध्याय समाप्त इजा ॥ ३१॥ 


दातिरोऽध्यायः। 
थात; लद्ररोगग्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ 
भव इसके भगे छुद्रोगप्रतिषेष का ज्याख्यान करेगे, जैसा 
कि आत्रेय आदि मह्पिंयो ने कहा था । 


विस्नावयेजलोकोभिरपक्रामजगल्िकाम्‌ । 
अपक्त अजगक्छिका म जका चे रक्त निकाञे । 
यचप्रख्या की चिकिञसा- 
स्वेदयिस्वा यवप्रख्यां विललयाय प्रलेपयेत्‌ ॥ १ ॥ 
दारुङ्ष्ठमनोहातैः- 





यवध्रस्या में स्वेदन करे विख्यन ॐ लिये देवदार, कूठ, ' 


मेनश्िक भौर हरतार का रेप करे । 
पाषाणगदंभ ढी चिकित्सा-- 


--इत्यापाषागदंभात्‌। 


विद्योतिनी -भाषारीकासहितम्‌ । 





। षकेत्‌ म मतीः स्वाश्च 


३४ 


विधिर तांश्चाचरेत्पक्तान्‌ व्रणवत्साजगल्लिकान्‌ | २ ॥ 

पाषाणगदंम तक ८ यवप्रर्या, अर्जी, कष्छुपी, पनसिका 
कौर पाषाणगदं भ ) यही विधि बरते । 

इनके पकने पर॒ तथा अजगरिख्का मे चण की भांति 


उपचार करे। 
सुखदुषिका की चिकित्सा- 
रोध्रकुस्तुम्बरुवचाः प्रलेपो मुखद्‌षिके । 
चरपल्ञवयुक्ता वा नारिकैलोर्थश्यक्तयः ॥ ३ ॥ 
श्रदान्तौ चमनं नस्यं ललाटे च सिराव्यधः । 
खखदूषिका मे रोध, धनिया; वच इनका छेष करे । 
नारियर की शुक्ति ( नारियरू की मंजरी ) का वरगद्‌ के 
| कोमल परतो ॐ साथ टेप करे । इसपे भी श्ञान्त न होने पर 
वमन तथा नस्य देवे जौर ललाट पर सिरामोच्च करे । 
3 
निम्बाभ्बुबारतो निम्वाम्बु साधितं पद्मकण्टके ॥ ४ ॥ 
पिवेत्क्ोद्रान्वितं सपिनिम्वारग्वधल्लेपनम्‌ । 
पद्मकण्टक में नीम के पानी-फछाथ से वमन करके, नीम 
के छाथ से सिद्ध टत को मधु ङे साथ पिये । नीम अौर अमल. 


तास के पत्ता का ङेप करे । 


| निवीत 


विष्तादि की चिकिरषा- 
जालान्तांश्चिकित्सेत्सेरि वेद्निकान्‌ । 
पित्तवीसपवत्तदत्‌ ॥ ५॥ 
विषता से भारमभ्भ करङे जारुगद॑भ तक तथा इरिवे. 
| ्लिका में पित्तविसपं को भांति चिकित्सा करे। अग्नि. 
रोहिणी को असाभ्य कह कर पित्तविसपं की आति 
चिकिरसा करे । 


जाख्गर्द॑भ की चिकित्वा- 
चिलद्गनं रक्तविमोत्तरं च विरूक्षणं कायविशोधनं च । 
धाच्रोप्रयोगान शिशिर परदे हान्छुर्यात्सद्‌ा जालकगर्दभस्य॥ 
जाल्कगदं भ मेँ लंघन, रक्तमोचण, विरूचण, शरीर का 
शोधन, आंवला प्रधान रसायन तथा किर छेष सदा वरते । 
विदारिका की चिकिस्सा-- 
विदारिका हते रक्ते को ष्पग्रन्थिवदाचरत्‌ । 
। विदारिका में रक्तं निकार कर कफज ग्रन्थि की भांति 
| चिकित्सा करे । 
| त शकरावुद्‌ की चिकित्सा- 
| मेदोदक क्यानबतरां शारदे ॥.9 ॥ 
शक॑राबुद में मेदोडंद की चिकित्सा को सम्पूणं रूप मे करे । 
वल्मीक की चिकिश्ा-- 
भव्दं खबडच्छिद्रं सरोफं ममंशि स्थितम्‌ ! 
वल्मीकं स्तपादे च वज्येदितरत्युनः ॥ ८ ॥ 
शस्या खे हते लिम्पेत्‌ सपट्ारेवतारतेः । 
॥ ६१५ 


शोधयेत्‌ । 


अश्ाङक्गहदये उ्रस्यानम्‌- [ क्ञदरोगप्रतिषेषः- 


ण्यो सं कंन ष्टौ छाल को दृध मे पील कर टेप करे। 
मजीट का मधरु के साथ केव करे । श्वेत खोदे के स्वर की राख) 
को मक्खन मँ मिटाकर देप करै । [ श्वेता-अपराकिता, अश्च 


खर-धोदे का सुर, यद्व मी जरं कदं भाचायं करते है ] । 
कर सैन्धव, मदत्तास, गोप, विष्त, कुरु्विका (निकोध), सु्भ्यंगादिना्राक 

द्न्तीमृड, तिदकस्क र सन्त से रेप करे । यर्मीक के पक रक्तचन्दनमजिष्ठाकुष्टरोघ्रपरियज्गंचः 

जानै पर दृचि मसि रौर सव मार्गौ का श्छ से मली प्रकाम | वटाङ्गुरा म्रा व्यग्रा मचखकान्तिवाः ॥ ६5 ॥ 


३६ 


शूं सम्वंगन च क्तारे तो ज्वलनेन चा ॥ १० ॥ 
वहत वदे, ्तिन्नव दिद्रौ वाके, शौफयु्छ, ममं मे 
स्थित्त, तथा हाथ पर में उत्वष्न वदमीक की चिकित्पा न करै । 
वठमीक मे उमनावि से शध पर्ष मे वक्त निकार 





शोधन करके पीठे से ५ भग्नि से जला दै) द्रे जीरके ऊष्णातिला; सषा, पयसा सद । 
कद्र की चिकिन्छा-- पिष्टाः कवन्ति चक्रन्वमपास्तव्यङ्गलाच्छनम्‌ ॥ १८ ॥ 
वे ५ से सम्पूणं काट कर स्नेह ले (ग्नि से गरम प्रसराः प्षीरपिष्टा वा तीच्छाः ्ाटपलिकण्टकाः॥ १९॥ 


गड, कोलमल्ना वा दाद्ाखक्कोद्रकरि्कित, । 


शद्ध, चिप्य तथा कुनर की चिकना - 


निरुदमणिवस्कायं कुड पायोश्चिकिस्छितम्‌ ॥ ११॥ च माटलङ्गस्थं मः ग न्वतम्‌ ॥ २० ॥ 
चिष्यं जितोष्मावं साध्येच्छख्यकरणा चा छागपयस्ा स जरा । 

वृष्टं न | । गोरसि यहलोभलयक्तं वा साज्यमाक्षिकम ॥२१॥ 

रुदवगुद में लिर्ढमणि क भति चिकिसा करनी चाहिये । | , राकचन्वन, भजीट, शट, टोष, प्िथ॑गु, बरगद कै ईर, 

[ निक्दमणि--गुश्रोग म करेगे ] । ओर मसर का रेप सष्ठकान्ति को यने याला चनौर न्यं 


विष्य मं चिरेन से पित्तकी गरमी को कमं करके ह. ॑ 
दोना जीर, ( काला वथा रपत ), कारे ति, सरसो, ` 
पञ्चकं से चिकिसा करे । दुषित कनल म भी यदी इनको दुध में पीस कर टेप @रने से ज्यग ओर संशचन ङे दूर 









चिकित्सा करे । ० = होने षर मुख चन्रमा के घमान कान्ति वाला हो जाता हि। 
मसुरो को भूनकर तुषरहितत करके दध मे पीसकर घी जौर मघ 

(य --चरणावलसे पुनः ॥ १२॥ के साथ लेप डरे । सेमर ॐे तीच्ण कट को दष मे पीकर 
कासीसपरोल्लीरोचनातिलैः। लेप करे । चे भेर की मन्ना को खरगोकञ के रक्त रौर मघ 

सनिम्बपतरेरालिम्पेद्‌ ~ नँ पीस कर शव मँ मिद्य कर देष करै। कट को सात दिन चक 


भल्स्मे पर पर काली मे भिगोये कातीश्च, पटोष्टी, विनोरे रमै शख कर मधुङे साथ लेप करे । सेमल कौ मुष 





हक्दी, तिद नौर नीम ॐ पत्त सै रेव करे । को षक्ठरी के दुघ मे पीसकर मधु े साय छेष करे । ताच्पत्री 
तिच््कारूक तथा मस्ये चिकित्वा-- ( मखली ) के मूल को गाय की अस्थि के साध चृत ओौर्‌ मध 
बषेत्त तिलकालकान्‌ ॥ १३ ॥ | के साच रेष करे । क 

मघांश्च सूयंकान्तेन हारेण यवि उाऽग्निना । जस्च्वास्रपन्नवा मस्त इरि द्वे नचो शः 

तिकाटकं नौर मरस्सो को सृयंकान्त मनि ( लैन ) चे, लेपः सवशङ्त्‌ पिष्टं स्वरसेन च तिन्दुकम्‌ ॥ २२ ॥ 
चार यै याग्नि से जलापे। उत्पलमत्पलक्ष्रं प्रियज्गकालौयक्तं चदरमसजा । 

दमकोट तथा जलुमणि की चिकिसा नमस्यं करोति च्ाचपत्रसङ्कादामं ॥ २३ ॥ 

तद दृत्छत्य शसेण चमकौलजनूमणी ॥ १४ ॥ पभिरेवौपधेः पिष्टं खाम्यज्गाय साचयेत्‌ । 


चमी पौर जतुमणि को ज्ञ से काट कर सुर्मकान्त 
ज्ञार चा जगनि सै जरायवे । 
क्क रान्न की चिक्िस्पा- 
लेपयेर्क्ीरपिष्टश्च ्लोरिव॒क्तत्वगङ्कूरेः ॥ १५ ॥ 
चछ द्न, ष्यंग जौर नौच्का मे समीपस्य आरा मै सिषा 





वेध करे । शोरिवृर्ो की छा लौर लेकर क दुष मै पीस 


यथादोषलंकान सेहान ग्कक्राथसंयतेः ॥ २ 
जामन, भाम छे पतते, मस्तु, इक्दी, दारडकदी, चतम गुद; 





| इनं खा लेषे पौ शव गाने से चरणं को स्वा के समाने करता 
है । तिन्दुक को उसी ॐ स्वरस से पीकर लेप करने से पवा 
के समान चण होता तरै । 


नोच्छोकर, घे कष्ठ, ग्रियंग्‌, काकली यक, चेर की गन्ना, 


इनका उवरन मुख धते कमल ऊ समान कर रैला 2 । यहाँ पर 


श व्यङ्ग ङ खिक्स्सा-= 4 कतपरपन् पि च्रं तरार, यह पाठ शीशिववासतेनजो का दीक दै । 
| आदि उपरोक्व शौपधि्यों के कर्क से मुरही 
व्यङ्गपु चाञजनस्वग्वा मिषा चो समाद्धिका । ढे शयं 
लेपः सनघनीता वा श्वेलाण्वररजरा श्रधो ॥ 9 ६॥ न ह + के चये दोष एवं तु के अनुसार 





च्मष्याय। ३३ |] 


यवान्‌ सजरसं गोध्रमुदोरः मदनं मघु । 

घतं गुडं च गोपृधे चचेवादविल्ेयनात्‌ ॥ २५ ॥ 
तदभ्यङ्गन्निहन्व्याशु नीलिकाव्यङ्गदु पिकान्‌ । 
मलं करोति पद्माभं पादौ पश्दलोपमौ ॥ २६ ॥ 





जी, रारू, छोध, चत्त, मोम, मधु, घो, गुदः इनको गोमूत्र 


मे वर्बा -कचद्द्धौ सं खगने तक पकाय । इसके अम्य से नीहिक्रा 


षयंग तथा दूषिका क्षी नष्टो जतै है । यह मुल को कमल ङे 


समान करता द जोर परौ को कमर्न ॐ मान करता ३ । 
म॒खसौदु्यकारक कंकुमादि तंक- 
कु ङ्कगोशीरकालीयलाक्तायष्टथाह्वचन्दनम्‌ । 
न्यग्रोधपादांस्तरूणान्‌ पद्मकं चद्मकेखरप्‌ ।। २७ ॥ 
सनीलोच्यलमरिष्ठं पालिकं सल्लिल्लादन्े । 
पक्स्वा पाद्ावेषेण तेन पिष कापि; ॥ ६८ 
लाक्तापत्तङ्गमलिष्ठाय्रीमध्रुकक कमः । 
श्रज्ञाद्तीरं द्विग॒णितं टलस्थ कुडवं पचेत्‌ ॥ २६ ॥ 
नोलिकापलतम्यङ्गवललोदि लक दपिकान्‌ । 
हन्ति तन्नस्यमभ्यरतं मख्मोपचयवेरंकत्‌ ॥ >° ॥ 
ङुंकमादि तेख-देसर, खस, कारीयक, रा, सुलहटी 


चन्दने, चरगद्‌ के अकर, पक्कच, पश्याश्य, कमलकेसर, नीष्टो ष्ठ" 


र, मजीट प्रत्येक धक पष रेकर पक आदक ल मे फाष 
करे चौय दोष रक्से । हस्म लाख, प्तंग ८ छाखचन्दन %, 


सुखषरी, म॑जीर, केसर परस्येक धक कष केकर इनके क्क से 


एक ऊुक्व तैर को दो कुव वकरो के दू के प्राथ तिद्ध करे 

च तैल नीलिका, परित, ज्य॑ग, बलो शिक उं | 

नस्य छेने से न्ट करता है । सुच मे पष जौर वणं हेता दवै । 
मंजिष्ठादि ते 


हरिद्राद्रयं 
नैपालो दरितालकुङ्कमगवा गोरोचना गेरिकम्‌ । 
पचन पाण वरस्य चन्दनयुगं कालीयकं पारदं 
पत्तङ्गं कनकत्वचं कमलजं चीजं तथा केसरम्‌ ॥३१॥ 
सिक्थं त्थं प्मकायो वसा.$ऽज्यं 
मजा त्षीरं स्षीरिब्क्ताम्ब चास्नौ । 
सिद्धं सिद्धं व्यज्गनील्यादिनाशे 
चक्र छायापमन्दवां चाश्च चन्तं ॥ ३२ ॥ 
म॑जिश्ठावि त~ मंजीट, श्वेत रोध, सौरा (किटिकरी) 


खा, हक्दी, धारक, मेनविल, हरताल, केसर, इष्ठ, गोरो 





खत, गरू, चरयद्‌ फ पीडे पते, चन्दन, रालचन्दन, काष्ठीचक, | 


पारा, प्तय, नागकेसर की चाद, कमर छे बीज, कमलके, 

मोम, तुत्य, पशरकादिगण; इनका कर्क, वक्ता, घी, मना 

हनको दष तथा षरगद जावि शचीरिद्को के काय ते अग्निने 

छिद्ध करं । यद सिद स्नेह भ्य॑ग, नीह्िका आवि के नाश करने 

मे सिद्ध है । सुच पर शीश्च चम्दमा को कान्ति छात है । 
व१८-८- स्नक्तीर परे 1; 

कप करक वा, घी, मज्जा, ये निकर काय जौर दूष से चतु 
६८ शर ह 








विथोतिनी- भायार 


सखद पका को | 


संहितम्‌ । ५ 


यानि, चीरिष्ो का फाथ जर दूष मिलकर स्नेद से शौगुना । 
पाकवस्वरसदीरतोयानीध्ानिः नावने । 
नस्य में भँगरे का स्वरत, दृष जोर जक उत्तम है । 
धमुप्िरौग की 
प्रमो वावकुरोक्तं क्या दां च वद्विना ॥ ३३ ॥ 
प्र्ठतति मे चात्त-कु नँ कटी चिकित्सा करे लोर अमतिं 


स दाह करे । 


त्कोरे ५ < ¡च्‌ 
ञं सवच ॥३२३१॥ 
इति श्रीवेधपतिसिदग्तघूनश्चोमदार्भटविरचितायां 
मण्ङ्गहइदयङ्हितायां ष्व उत्तरस्थाने चद्ररोग 
प्रतिषेधो नाम द्वाजिद्मोऽन्यायः || ३२ ॥ 








उत्कोठ मं कण तया पिच मँ कही हह कष्ट की चिक्िस्सा 
करे । कोट गर कुषं म कटी सम्पूणं चिकिसा वरते । 

वक्तम्य-- थोग - द्विहरि वादि वंक, कनकतं, वणं कृत, सह 
चरत, महानीखतल, चन्दना । 

कय्यामूत्रचिकिस्सा-(१)अदिफैनप्रयोगेन मृच्ररोधो मवेत्‌ 
ष्वम्‌ ॥ (२) छतमूतरादरमागे खवमाकन्य स्योचदे । संमतं 
मधुसर्पिभ्यां लेदयेन्मू्रितं जनम्‌ ॥ दाग्यायां मृघरोधः स्यान्पुः 
ज्रि्तस्य न संक्षयः 
दस प्रकार वि्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का श्चदरोगरतिचेष 

नामक धत्तो वां छ्भ्याय सनाप हना ॥ ३२ ॥ 





्रयक्चिगोऽध्यायः। 
गु्परोगवि्ठानोयं व्यास्यास्यायः । 
इति ह स्माहराजरेयादयो मदर्धयः । 


वब इसके जागे गुद्ठरोगविज्ानोय वष्याय कां स्यार्वान 
करगे, जेता क आत्रेय जादि महपियां ने कटा धा । 


उपरद॑कषादि गद्मरोग ॐ कारण - 

स्रौग्यचायनिच्रत्तस्य सहसा भजतो ऽ चचां । 
दोषाध्युपितसङ्गोशंमलिनारुरजः्पथाम्‌ ॥ २॥ 

न्ययोनिमनिच्छन्तोमगसम्यां नवदतिकोम्‌ । 
द्‌ धितं स्पृरातस्तोयं रतान्तेष्वपि नेव बा ॥ २॥ 
विवष्टयिवया तोच्थान्‌ श्रज्ेपादीन्‌ प्रयच्छतः । 

मुष्िदन्तनस्योत्पोडाविषवच्छछकपातनेः॥ ३॥ 
विगनि्रहदोधौतिखरस्पशं विघ्नः 
दोष ठच्रा गता गायं चयोर्विदातिमामयान 
जनवभ्स्णपदं गादोन - 

कारण- मेथुन से विरत षु पुरुष के सहसा-एकदम चै 

मैन करने पर अथवा दोष से श्रान्त, तंग, महिनि, छोरी 








पान ॥ ४॥ 


लेकर पर्कादि गण तक कौ ओषधिर्यो | योनि के सेवन चे, पशु आदि कौ न्य योनि त मैख॒न छने 


खेन, चाहतो हृदं खौ के साय मयु न करने पर, ब्रह्मचारिणी 


४३८ श्र्टङ्गहदये उत्तररथानप्‌- " गृारोगिहानौयः- 


रशा आवि अगम्य योनि भे सम्भोग करने से, नवमसूता क | मासकीख्क ( अकं) का सरन 

साच ५८५४०. ४५ चिषादिं सै दकि ह्‌ ष्यशं करने जायन्ते कपितेवपि ग॑द्यासकपिर्ठिताश्च्यैः ॥ १॥ 

पर, म धुन के भन्त म भी जद का चिष्ङंल स्पशं न करने से न्तर्यहिव। प्रदस्य नल) 

अधवा घटाने की इच्छा सै तीचग पले ज्ाविष्ो श्य नाग | क इला 

पर गाने खे; दर, दीव, रख, यत्पोन (बवाना) शौर विष क योनो तद्वच च्छुत्रसन्िमा ॥ १० ॥ 

की मांति शक छगाने धे; मादि वेग के रोकने सै; छगबे एवं १4 मद्‌ पुस्त्वं मगातवम्‌ । 

करकं चालो के श्यं से रगावने पर, दधित हद्‌ दोच शु  _ कृपित इए दोष युद्ध माग मे र्त, मांस का त आखय 

भाग मं उदं घ्रादि तेहस रोर्गो को उत्पद्च करते है । | छर मेद्‌-- खिन के जम्दर चा बाहर कण्यु्छ भासं 
वचस्य संकीणं -ेनचित्योभत्येन मिधित्तस्‌ । विष्ये, | उकपचच करते ह । इनसे चिकना चाव वहता है । इसी प्रकार 

पया दोप यदधयितुमिच्ठया । स्यं -कोमातपत्रधंितश्वगचि. चोनि मे छाते ॐ जाकार में ये उश्पन्न होते है । इन मांस 


कोठ को नं कहते ई । उपेच्रा करने पर ये रँ मेहन 
शोषः। विषवणडूकपातेः-चिषयुचाः वे शकाः अच्वन्तुविरोषाः भौर पुरषर्व को नष्ट कर्ते है । छ्िर्या स मग जोर आक्तंव को 









कतेचां पात्तन। ॥ 
उपग के पांच मेव नष्ट करते ई । | 
पृथग्दोषैः खरपिरः खमरतेश्च ~ गुष्यस्य वहिरन्व्ां पिरिकाः कफरक्तजाः ॥ ११ ॥ 
हन गश्च रोगों मेँ उपदंश पाच रकार का है- वातादि दोधो सषपामानश्तस्थाना घनाः सधं पिकाः स्मरताः । 
प्रक तीन शकार का, रक्त से च्ौया भौर सन्निपात ये गद्य वदेशं ढे वार चा अन्दर कक, रक्त्न्य पिटिका 
पाचवां उपर्देक चै । | परिमाण एवं भकार बा्टी छवा धनी उत्पन्न होत्ती 
कातज् ठपदत्रा कं लक्रण-- हट; इनको सर्पपिक्ता कहते 2 । 


बद शोफो संजश्ित्राः स्तम्भश्स्वकपरिपोरनम्‌। न दीं दीयन्ते मध्यत्तश्च याः ॥ १९ ॥ 
इनमे वातल्नन्य उपदंश सं मदन मै शोच, नाना प्रकार की ६. 
वैदनाये, स्तम्भ तया स्वचा शा फएटना होता है । | लवमन्ध--जो पिदिकार्थ, संख्या में बहुत, भ्वी धुवं चीच 
पिचज उपक ॐ ङण तै कट जाती ह, ठनको अवमन्य कहते ई । ये कक तथां रक्त 
क्तो दुम्बर सद्भादा; पिचेन श्चयथुञ्वरः ॥ ६ ॥ ते उत्पन्न होती ई, इनमें ५५५५ जोर रोमहषं होता है । 
पित्तजन्य उदं में पित्त के कारण पके दुष गुरं के समाने थ 
कोच जीर ञ्वर होता तै । | कम्मोका र्त पिच्ोत्वा ज्ाम्ववास्थिनिभा.६शगजा १२ 
कुम्भीका पिरिका रष््पित्तजन्य, जासन कौ गुरी की 


उपर्थुश्च के लच्रण- | 
(िि . भांति तथा क्ञोप्र उल्पन्ने होती है। [ जाद्युना के स्थानं पर 
श्ेष्मणा कठिनः सिग्वः कण्डूमान्‌ शीतलो शरः । | भयमा मी पार है, वह काली अं हे] । 
कफ के कारण उपदंश्च तें क्षोथ करिन, स्निग्ध, कण्डूयत, 





शीव धवं भारी होता दै! के छण 
स | ग (०) 
श्ोणितेनाितस्फोरसम्भवोऽल्रस्रतिज्वंरः।। ७ ॥ पिच कौ आति से । ` धि 6 ~+, 
रक्त के कारण उपव जँ छले छा दण्पनन होते रै, रक्तन्लाय | उत्तमा क चन 
पुवं ञ्चर होता दि । उत्तमां पित्तरक्तजाम्‌ । 
त्रिषोपज उपदंश ढे छच्चण ~ पिरिकरां माषमद्राभां-- । 
सवे खव लिङ्गत्वं यथुमष्कथोरपि । | क्ता पिका पित्त-रक्तजन्य दै, यह उद्‌ यार्मंग 
तीन्रा सुगाशुपचनं दरणं कमिसम्भवः ॥८॥ के वराबर होती दै । 
सज्निषात्जन्य खपतंन्न ते चव दोर्यो के छक्णं कहते है वुच्छरिक्छा हे लष्लण-- 
चथ वषर्णा मं शोय होती है । तीववेद्ना, शीघ्र पकना, --पिरिका पिरिकाचिता ॥ १४ ॥ 
कटना घ्र इमि उत्पन्न होते च ! कर्णिका पुष्करस्यैव केया वुष्कर्किति सा । 


इनमे चाप्य तया साप्य = पष्करिका पिटिका पिरिश से चिरी तथा कमक षी 





अभ्यावः ३३ | तनी-भाषारोकासहिवम्‌ । ५३६ 








हाथों खे अतिशय मने पर संध्य पिरिश होती दै । | _ शतपोनक-जो भेदन सूर खख वाके केदो शे अरां 
खदित पिटिका ड रक्म-- जोर मे ध्याप्त हो, उसको शतपोनक कडते है । अ रोग बात 
नर दितं सदितं ब्छसंरज्छं बात्तकोप्तः । | र्त के कोप से उत्पन्न द्रोचा चै । 
खदित पिटिका दण के खियि मेहन पर किसी वस्तु ङे त्वक्पाक्‌ के रुप्रण- 
मच्ने से वायु का प्रकयोप होने पर या वश्च से रग्न पर बाय पिचार्डर्भ्यां त्वचः पाक स्स्यक्पाको ज्वरदादवान्‌ । 
के कोप चे होती दै। पिच्च तथा रक्त के कारन स्वचा कय पाङ होत दै, इसत ज्वर 
बषठीलिका ढे कषण-- पूवं दग्ह होता ई; दस्तको एवकपाक कते है । 
विषमा कठिना ञुच्चा वायुना-ऽघालिका स्यरता॥१६॥ मालवा के छच्चण 


जो पिरका विषम, ऊंची-उद्त, दिद तया वायु के कारण | मांस्पाकः सयजः सओवैद्नो मांस रातनः ॥ २३ ॥ 
उशन्न होती है; उपे जष्टोदिका कते ई । मंता सवं दोषों से उत्पन्न, चच द्रोषों की वैदना बा 
क छद्म छीर मासि को न्ट करने बारा होत्रा तै । 
विप्रदनादि दषेन बायुना चमं मेद्‌जम्‌ । 
निवतंते सदग्ब्‌एहं कचत्पाकं च गच्छति ॥ २७ ॥ | सं तगेरचितः स्फोटे, (पाटकाभिच्च पोडितभ्‌ । 
पिण्डितं ब्रन्थितं चमं चसप्लम्बमधो मरे; । मेहनं वेदना चोघ्रा तं विद्याद्‌ छगवद्‌म्‌ ॥ २५ ॥ 
निच्त्तसंक्नं सकफ कण्डूकाचिन्यचत्त तत्‌ ॥ १८ ॥ रक्ताञ्च ई--षत्‌ रोहित, छृष्णव्णं, छूने पूवं पिरिद्ाभों खे 
अखने भादि से दूषित हुईं चायु चे मेल का चमं वेदना पबित स्मि को, तीत वेदना होने से रक्ता द्‌ जानना चादि । 














जोर बाद के साथ उट जाता हे जोर कमो पक भी जाता दै। मासाकेव माघा वथा विद्रधि के ष्ण 
यह चर्म॑म्रणि के नीचे पिण्डाकार गांठके स्य मे छटकता ट । सादं पायुदित-- 
कफ का योग दोन पर यह चमं रण्डुयुच्छ नौर करटिन होता विद्रधिश्च जिदोषजः। 


ह, क्तो निश्च कते रै । [ इभी को तंत्रान्वर ने परि मां ञुंद्‌ को पदे ( अन्प्यादिरो गविज्वानीय म 
कते है । इसका नाम व्ीश्चिवदुासस्रेन ने चिद्रत्त कह दिया हे ( वह त्रिदोष है 18 भनक 








दिया है ]। विद्रधि विकषजन्य दै, इशे विदभ्याविनिवान मे कव 
जवपारिङा ॐ छचण-- दषा दे । 
इं च्च म | तिख्कालक ङे रच्रण-- 
हं चे भरता पो ष्टा होत्राहै, छष्ानि भूत्वा मांसानि विशा्यन्ते चमन्ततः ॥ 
उखको भवपाटिका ऊहते दह म । पक्रानि खन्निपातेन तान्‌ विधात्तिल शलकान्‌ । ने 
नेद्द्मणि कं ङच्रण-- | तिलकाल्क--पच्निपात कं कारण मात्र पककर तथा ऋाक्ते 
ातेन दूषितं चम मणो सक्तं सणद्धि चेत्‌ ॥ १६॥ | होकर चारा शोर े विरे ई,दनको तिलकाकक जानना चाये 
स्रोतो मूत वतोऽन्येति मन्दधारमवेदनम्‌ ध्चारं | | गद्यरोगा का साच्याघ्नाभ्यध्व- 
मेधिकादासेचश्च स निरुदमणिर्गद; ॥ २० मांसोच्यमवद्‌ं पाकं विद्रा तिजकाल्कान्‌ || ६ ॥ 
निर्ढमख्ि-चायु से दूति चमं मभि पर चिपककर रो वजयेदेषां तेषान्दोघ्रमुपाचरेत्‌ 


मूचकतोत को वन्द कद दता दै, तच वेदनारदित मन्द धारा | इनमें मांघाङंद, मौप्पाक, मांसविदरथि तिकारं 
म सूत्र भावा है । मणि का विव यन्द हो जाता दै, इको चार को वविकिरस। न ङरे आर शेय रोगौ ट शीत ¦ 7 












निक्डमनि रोष कदते है | करे । 
प्रथित के छच्रण- 
योनिष्यापद्‌ ॐ भेद्‌- 
द म 1 व वि्ठतिन्योषदो चोने जयन्ते दुमोजनात्‌ ॥ २७ ॥ 
भ इत किह को भपित कहे उद टर उक दूषित जोजन से भोनि म बीस रोग उत्पन्न होते ई । 
क: ज वातिकी बोनिभ्वापदु क छचण- 
श्ुकदु पितरक्तेस्थां स्यशंदानिस्तदाह्या ॥ >९॥ पिषमस्याङ्गसयनसशमथुनसेवनेः । 
श्पशंहानि- युक न दूयत रच्छ ॐ कारण उत्वन्न स्यक्ं दष्ठातवाद्पदन्यवों जदाषेख दर्ज ॥ २६ ॥ 
हानि को स्पशंहानि कते ईं । योनौ क्रदो ऽनिलः ङयद्‌ च्कतोदायामसुच्तताः । 
शरतपोनक ढे छच्चग-- | पिपोलिकायपिमिव स्तम्भं कक्तं स्वनम्‌ ॥२६॥ 





चिद्रस्शु ध यतत मेनं लतश्धितम्‌ । श्यङष्णाद्पतयुङक्तातवचखतिम्‌ 
बाती सतकोपेन तं भियाच्छंतपोनक न्‌ ॥ २२ ॥ | खसं वङ्कणपान्ब वि ग्यथां गुल्म वेणा च | ३*॥ 


॥ 2. 


४० अष्टङ्गहदये ड तरस्यानम्‌- [ गुद्यरोविह्ञानौयः ~ 


तां स्तांश्च स्वान्‌ गदान्‌ व्यापद्वातिकोनाम सा | ख्ङ्ण-- 
धग को विषम्‌ रलकर सोने से, अतिश्चय मेथुन के सेवन | वेगरोधातो वायुदुो विरमूत्रसदङ्गदम्‌ ॥ ३७ 

से, दूषित आत्तव से, अपदर्न्यां ( छोहादि कत उपलि ) से, करोति योनेः शोषं च श॒ष्काख्या स।ऽतिवेरन। । 
बीजदोष से तथा प्रात्तन कर्मो से योनि मे कुपित वायु वेदना, | तुका के उपस्थित वेग को रोकने से कुपित वाय॒ मल~ 
मने की ददं, भायाम, विचा, सुति, चीटियो के चलने की मू का अवरोध करती है ल्लौर योनि को सुखात है, इसरो 
प्रतीति, स्तम्भ-जङडता, ककराता, योनि से आवाज का आना ष्का योनि कते रहै, इसमे वहत वेदना होती है । 
( वायु का वाहर आना ) प्ागदृर, खाट, कारे, थोदे, पतक, | वामिनी के लचग- 
तथा रूक आत्तव का भना, योनि का अंश, वंदरण पएवं पाश्वं षडदात्‌ सप्तरात्राद्वा शुक्रं गभादायान्मसत्‌ ॥ ३२ ॥ 


भादि म वेदना, घीरे चीरे गुरम रोग जर धपे भिचच भिर |  वमेत्छठङ नीदजो वा यस्या, ख। वामिनी मता । 
शतिक रोगो को उत्पन्न करती है इनको वातिकी कहा दै। | निके ग्व से छःयासात विनि पीके ददं के साथ या 








अति चरणा के रुचण- | 
सेवातिचरणा शोरसंयुक्ता ऽतिडयवायतः ॥ ३१ ॥ ` र क वाहु छक को बाहर जिकक वैली ह, उन्न शानिी 
यही अतिमेथुनसे ५०.९२० पर अति चरणा कहातीहे। चंडा खी के लग 
४१ ८१24912 योनो वातोपततायां ख्जोगरं बोजञदोषतः ॥ ३६ ॥ 
मेथुनदतिवालायाः पृष्ठ जह्नो रुषङ्ण॒म्‌ । | खद्धेषिण्यस्तनी च स्यात्‌ षण्टसंज्ञाऽचुपक्रमा। 
रजन्‌ सन्द षयेद्योनि चायुः प्राक्चरणेति सा ॥ ३२॥ वायु से उपतक्च ( दूषित ) योनि मे ख्ीगमं मे आत्तंव 
भाद्वरगा-जतिवाका (८ वहत छोटी आयु कौ ) कन्या | बीज ॐ दोष से मनुष्य सेद्धेष करने वारी आौर स्वनरदहित 
म मेथुन करने से वायु पीठ, जंबा आर वंग मं वेदना होती है, इसका नाम षण्ड है, यह असाध्य है । 
इई योनि को दूषित करती हैः इको प्राक्‌ दरणा कते हँ । | वक्तग्य - यदा ह्यस्याः शोणिते गर्माक्षयवीजभागः अदोष 
मोदाय उदात्ता के ठच्चण - मापते तडा बन्ध्यां जनयतीति चरकः । 
तनायोनि भ्रपोडयति मारतः । महायोनि ॐ रकम 
सा फेनिलं रज, छच्दराडदादृं रि चति ॥ ३३ ॥ | दु विष्टभ्य योन्यास्य ग्कोष्ठं च (उतः ॥ ४० ॥ 
इय व्यापदद्ाडच्ा- ङुःख्ते पिच्रतां खस्तां वातिकोमिव दुरज्ितान्‌ । 


अधोवातादि वेण ड धारण ढे कारण उपर को आईं वादु  इत्सन्नमासां तामाइमेदायोनि मदादजाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
योनि को दबाती ह, इससे यह योनि क्षःगदार, न्न इर) महायोनि--दूगित वायु योनिपुख ओौर गर्भाशय को रोक 


रक्त को कटिनाई से बाहर करती दै, बह उदात्ता है । कर योनि को खुखी, स्थानच्युत, वाविक योनि की भति 
जावन्नी के ठचण- उदू गत मांस वारी तथा अतिशय वेदनाञ्जीङ कर 
-जावभ्रो ठु यदा ऽनिलः। देती है; इसको मदायोनि कहते हे । 
जातं जातं तं हन्ति रो्याद्‌ दु्टातंओद्ध बम्‌ ॥३४॥ पत्तिकयोनिञ्यापद्‌ के रचग- 
जव वायु रूकच गुण कौ प्रवकता से, दुशततेव यथस्पेदृषरो दृष्टं पित्तं योनिमुपाधिवम्‌ । 
तरको वार धार नष्ट कर क उसे जावध्नी कते हं । करोति दाहपाकोषापूति गन्विञ्व न्विताम्‌ ॥ ४२ ॥ 
श्रल्यारिताया विषमं स्थितायाः सुरते मचत्‌ । शोषण भूरिङुणपनो ङणपनो को 


सा व्यापत्‌ पं्तिकी- 
अन्ननोत्पोडितो योनेः स्थितः च्नोतसि वक्तयेत्‌ ॥३५॥| अयने कारणो से ( खवं निङानो्त ) दूषित इ पित 


सास्थिमांसं मुखं तोव्रख्जमन्तमुख ति सा । गन्ध एवं अवर 
अन्तमुंखी-अतिकश्षय पेट भरकर भोजन करके विषम ५ म्‌ थ च पीरा भौर 


स्थिति में मेधुन करने पर योनि क स्नोत में स्थित वायु 
से पीदितहठोकर योनि ॐयुख को अस्थि तथा मांस के साथ टेदा | कला आ ९० न क 3 कते ह । 


९ (न 7. --रक्तयोन्याख्याऽखगति खतः ॥५३॥ 
वातज्ञादारसेषिन्यां जनन्यां कुपितोऽनिलः \ २६ ॥ रक्त के ५० १४ 
4 आहार ~ १५८ करने वाली माता में इषित वायु कफोऽभिष्यन्द्भिः क्रः कुयायोनिमवेदनाम्‌ । 
जी को योनि को सुषम सुख वालो कर देतो है, वह सुची | शोतलां गड जां पाड़पिच्विलां तद्धिवद्ुतिम्‌॥७७॥ 
काती है सा व्यापच्डकलेष्मिकः- | 





ध्यायः ३४ |] 
अभिभ्यन्दकारक के क\रण से कुपित कृरु वेदनारदित 


शीतर, कण्डू युक्त, पाण्डु भौर पि ञ्ल योनि को कर देवा है । 


योनि से पाण्डु भौर पिष्ट खाव होवा है। यह श्र्ष्मिङी 
योनि है। 
छोहितचया के रकण . 
~ वातपित्ताम्यां क्षीयते रज्ञः। 
सदाहकाश्यं वेवण्यं यस्याः सा लोदिवत्तथा ॥४५॥ 
जिस खी का वात-पित्तके कारण रजद्ीणषहो जाव्राहै, 
शरीर मे दाह, कृशत। भौर विवणंता होती टै; वह छोदित इया है । 
परिष्टुता के खचण- 
पित्तक्लाधा दृखंबासे त्षवधृद्रारधारणात्‌ । 
पिचयुक्तेन मर्ता योनिभेगति दूषिता ॥ ४६ ॥ 
शला स्पशंसडा सातिर्नीलपीत।सखवाहिनो । 
वस्तिङुक्तिशुद्टगतिसरारारोचककारिणो ॥ ४७ ॥ 
धोणिबह्णणख्कलोद्चरङूत्‌ सा परिष्लता । 
पित्तपरकृति खी के पुङष के साथ सम्भोग करते खमरय 
छीक ओर उद्‌ गार को रोकने से, पित्तयुक्त वायु के कारण योनि 
दूषित, लोथयुक्त, रपशं को न सहने वारी भौर पढ़ा के साय 
नीड, पीटा रक्त वहने वाडी होती है । इक्तसे वस्ति ओर उद्र 
में भारीपन, अति्षार एवं अरोचक; ध्रोणि, वंच्चण में वेदना, 
तोद तथा वर होत है; य परिष्टुता योनि है । 

. _ उपष्डुता तथा विष्डुता ढे.रुङग - 
वातचछष्मामयष्याप्ता श्वतपिच्द्िलयाहिनी ।। ४ ॥ 
उपप्लुता स्रत! योनिः- 

-भिष्लुताख्या त्वधावन्‌।त्‌ । 


सख ज्ञातजन्तुः कण्डूला कण्डव। चातिरतिप्रिया ॥४६।। 


वात-करु रोग से ज्यास, पिच््किख छाव को बहाने वाटी 
योनि उपष्डयुता कही गहं है । 

योनि केन धोने से उश्यन्न जन्तु उत्पन्न करते है । 
कण्डू से ्र्भोग की अतिप्रीति होती दै, इसको विष्टना 


प 
अकालवादनाद्ायुः ्छेष्मरक्त विनुच्छितः । 
कणिकां जनयेद्योनो-रजोमागनितेविनोभ्‌ ॥ ५० ॥ 
सा करणिन- 


विधोतिनी-भाषाटोकासदितम्‌ । 
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सान्निपातिकी के खष्ग 
-जिभिर्दोषेयौनिगर्भादाधाधितेः । 
यथास्योपद्रवकरेभ्यप्सा सान्निपातिक ॥ ५१ ॥ 
योनि ओर गर्भाश्चय में आश्रि तीनों दोषो से सा्निराति. 
करते है । 
गभं के न प्रहण करने का कारण - 
इति योनिगरदा नासी येः शुक्तं न प्रतोच्छृति । 
ततो गमं न गृह्ाति रोगश्चापरोति द्‌।ख्णान्‌ ।॥५२॥ 
अद्धम्द्राशो गुर्मादोनावाधांश्चानिलादिभिः ॥५२.॥ 
इति ध्रोवे्यपर्तिखदगुघदु ुश्रीमद्वाग्मटविपचिताया- 
म्ङ्गहदयसंहि वायां षष्ठ उत्तरस्थाने युद्यरोग- 
विक्ञानीयो नाभ चरयखिदो ऽध्यायः ॥ ३३ ॥ 
[1 2 अक कर 
ये योनिरोग कड दिदे, जिनङेकारण सेनी धक का 
महण नह करती, इसे गभं नहा रहता; भौर भयानक रोगों 
को प्राप्तकरतो है। ये भयानक रोग अचण्दुर, अक्षं ओर गुल्म 


ह वथा वात, पिक भर क़ से जनित पोदाओं छो करते है। 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्वान का गुद्यरोगविज्ञा- 
नीय नामङ ततोसवां अध्याय समक्त हुआ ॥३३॥ 
म 


चतुलिरोऽध्यायः। 
अथातो गृद्यसयेगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
अब्र इते जागे गुद्यरोगप्रतिषे् अभ्याय का भ्याख्यान 


करगे, जसा कि आत्रेय आदि महरविर्यो ने कहा था । 


उपदं श की सामान्य चिकिरसा-- 
मेद्‌ मरभ्ये खिरां विभ्ये दुपदं शे नबोत्थिते । 


। शीतां र्यात्‌ क्रियां दि विरेक विशेषतः ॥ १॥ 


तिलकर्क व्रतततोदरेल्॑पः पक्ते तु पाटिे । 
चतन इरपच्च उपदंश में मेहन के मन्य में सिरा का वेधन 


करे । शिक्िर खेप सेक अ।दि वरते । विशेष कर विरेचन से 
शोधन करे । पकने पर चीर कर तिख्कर्क का मधु तथा षत में 


असमय में वायु का प्रवाहण करने से कुपित वायु कक मिलाकर खेप करे । [ विरेचन यदि दवं न सहन कर सढे 
भोर रक्त से भिरकर योनि मे आत्तं के मागं को रोकने वाद्धौ तो निरूह देवे ] । 


कर्णिका को उत्पन्न करती है । इस शो कर्णिनी कहते ई । % 

# भक्यलवाईनात्‌-भप्राप्ठनिष्छमखगमंकाडे गभंनिष्कमयार्थं 
भ्रवाईनाच्‌ इयथः इति श्रौखिवदासदेनः चश्च । भकालवाइनाव्‌- 
भप्राप्र भनु -दरयात्‌ (अकालवाई नात्‌-वेगोदीरयाव्‌ । काश्चित्‌ रतान्ते 
कामाम्बु इलाद्‌ वद्वितुं प्रियान्‌ । मूत्रं सु कन्त्यकाले वा मदनाम्बेव 
तद्‌ द्यम्‌ ॥ भकालवाईइनस्याथं इति भ्या चट सरत्‌ । दे षाप्यनिच्। 
रते इतिमातः प्रतीयते ॥ बोनौ-यनांशवदरमुके । कथिक 
प्चकथिकाुस्यं माखाङ्ुरमित्वः इतीन्दुः । 


जम्न्व च्र्मनोनोपन्बेतकाम्बोजिकाङ्करान्‌ ॥ २ ॥ 
शल्न रोबद्रो विरपल्ञाश्चतिनिरोद्ध बः । 
त्वचः ्तीरिद्ट माणां च त्रि रलां च पचेजञक्ञे ॥ ३ ॥ 


स काथः च्लालनं, तेन पक्ं तेल च रोपणम्‌ । 
जास्युन, जाम; चमे, कदम्ब, अपराजित), काम्बोजिका 
( माषपणां ); इनके अज्र ( कोम पतते), शङ्खी, वेर, 
विद्व, डाक, तिनिश्च तथा बरगद्‌ आदि ङीरिशो की स्वचा 
( काक ) भोर त्रिरा; इनो जख मे काथ करे । यद क्य 
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श्र्ङ्गदये उत्तरस्थानम्‌- 


[ युह्यरोकप्रतिषेधः- 


धोने मेँ वरते । इससे पका इभा तेर रोपण करने मे उत्तम है । | काट कर कषाय दर्यो के चूणं भर कर्को को मधु में मिटा 


[ शवेतकाम्बोजिका श्वेतपाकी, खण्डिका च, इन्दुः ]। 
तव्थगेरिकलोभ्रेल(मनोहयालर ख! नेः ॥ ४॥। 
दरेखपुष्पकासीखसोराष्री लवणो त्तमेः । 
लेपः त्तोद्रयुतेः सच्मेशूपद्‌ शव्रणापटः ॥ ५ ॥ 
कपाले त्रिफला द्ग्धा सघृता रोपरं परम्‌ । 

तुस्थ, गे रू, खोध, मेनसिर, इरताक, रर्घात, हरेणु-पुष्प, 
कसीस, सौराष्टरी ( किटकिरी ), सेन्धवः; इनको चूणं करे 
मधु के साथ छिय। रेप उपदेक्ञ रण को न्ट करता डे । 
भिष्टीके ठीकरेमें त्रिफडाको जाकर धी में मिलाकर 
ख्गाना शरेष्ठ रोपक है । 
सामान्यं सावनमिद्‌ प्रतिदोषं तु सोरवत्‌ ॥ ६ ॥ 
न च याति यथा पाकं प्रयतेत तथा च्शम्‌ । 


पकः ायुसिरामां सेः प्रायो नश्यति हि ध्वजः ॥ ७ ॥| परिषेचन करे ओर 
यह सामान्य चिद है । प्रस्येक दोष के अनुसार श्लोफ 


की चिकिसा करे । ° 


जिस प्रकार पकने न पाये, रेखा प्रयज करे । क्योकि 


स्नायु, खिरा तथा मांख के पने से शिश्न न्ट हो जाता हे ।. 
छिगान्चं की चिङिरक्ा- 
्रशंसां लिन्नद्ग्धानां क्रिया कार्योपदंश्चचत्‌ । 


कारकर जङाये सिगिक में उपदंश्च की भांति चिकिस्सा 


करनी चाहिये । 
सषंपिका भौर अवमंय की चिकित्पा- 
सषपा लिखिता; सूषमे, कषायेरवचूरंयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तेरेव(्य्ञनं वेलं साधयेद्‌ वणयोपणम्‌ । 
क्रियेयमवमन्येऽपि रक्तं स्राव्यं तथोभयोः ॥ ६ ॥ 








कर रेप करे । 


पुष्कर तथा संभ्यूढ की चिकिस्सा-- 
कमः पित्तविक्चपाक्तः पुष्करभ्यूढयो्हिंतः॥ १२ ॥ 
पुष्करिका ओर संम्यृढ पिटिका में पित्तवीसपं की चिकिरकषा 
। 
व्वक्पाक ओर दित की चिकिरषा-- 
व्वक्पाके स्परहान्यां च सेचयेद्‌- 
| -- दितं पुनः। 
वलातेल्ेन कोणष्ेन मधुरेशोपनादयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
श्वक्पाक ओर स्पक्षंहानि मे भी पित्तवीसपं कौ 


चिकिर्सा करे । 


सृदित मेँ कवोष्ण वलातेर से ( वातभ्पाधि मे कटे) 
मधुर दर्यो का उपनाह बांघे। [मधुर दर्यो 


का कल्क करके सुस्मष्ण धरत से स्निग्ध करे उपनाह करे ]। 


अष्टीका की चिकिट॑सा- 
्मष्ठीलिकां इते रक्त ्छेष्मग्रन्थिवद्‌ा चरेत्‌ । 
अष्टोखिका में रक्त निकार कर रलेष्मग्रन्थि की भांति 


चिङिर्सा करे । 


निच्त्त रोग की चिकिर्सा- 
निवृत्तं सपिषाऽभ्यज्य स्वेदयित्योपनाहयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
निरा पञ्चरात्रं वा सुखिग्धेः शाल्वलादिभिः। 
स्वेदयित्वा ततो भूयः लिग्धं चमे समानयेत्‌ ॥ १५ 
मखि प्रपीडय शनकैः प्रविष्टे चोपनाहनप्‌ । 
मणो पुनः पुनः चिग्धं भोजनं चात्र शस्यते ॥ १६ ॥ 
निषत्त मे घी से अभ्यंग करके स्वेदन दक्र उपनाह करे । 


स्ष॑पिका में ख से रेखन कृरङे जासन आदि कषाय | यह उपनाह जारण आदि अतिस्निश्व द्रव्या से तीन दिन 


द्भ्यो का सूचम चूर्णं इन पर छि । इन कषाय द्रर्भ्या से ही 


सैर सिद्ध करे । इस सेक का अभ्यंग बण को भरने वाला है । 


अवमन्य मे भी यदी चिङ्िरसा करे । अवमन्थ लोर सष. 


पिका में रक्तमोचण करे । 
कुभिका की चिकिस्सा-- 
कुम्भोकायां दरेद्रक्तं पकायां शोधिते व्रणे । 
तिन्दुकन्निफलासोेध्रल पस्तेलं च रोपणम्‌ ॥ १० ॥ 


कुम्भिका मे रच्छमोचण करे । पकने पर चग का ओन 
करके तिन्दुक, त्रिफला ओर छोघ का ऊेय करे । तिन्दुक आदि 


से सिदध तै उत्तम रोपण है । 
जखजी को चिकित्सा - 
्लज्यां ख्ञतरक्तायामयपेव क्रियाक्रमः 
अरजी मं रक्तमोक्षण करॐे यही चिकिस्खा वरते । 
उत्तमा पिटिका की चिकिस्षा- 
उत्तमाख्यां त पिटिकां संदिद्य बडणोदधताम्‌ ॥११॥ 
कर्कशः कषायाणां ्तोद्रथुकतंरुपाचरेत्‌ । 


उत्तम पिटिका को बडिश से उट। कर श्न से भटो प्रकार 


या पांच दिन करे । फिर भी स्वेदन करके मणि को धीरे से 
दबाकर चमं को चिकना करके जगे के अयि । मणि के अविष्ट 
हो जाने पर बार वार मणि पर उपनाह करे ओौर रोगी को 
स्निश्च भोजन देवे । 


ˆ अवपादटिका की चिकिस्सा- 
अयमेव प्रयोज्यः स्यादवपारयाम्रपि क्रमः । 
अवपारिका मे भी यही चिकिस्सा करनी चाहिये । 
निङूदमणि की चकिस्सा- 
नाडीसुभयवोद्धारां निरुद्धे जतुना खताम्‌ ॥ १७ ॥ 
सखेदाक्तां स्रोतसि न्यस्य सिश्ेस्जेदे श्चलापहेः । 
यदएठ्यदस्स्थूज्ञवसःं न्यस्य नाड विवधयेत्‌ ॥१८॥ 
सखरोतोद्धारमसिद्धो तु विद्धान्‌ शसेण पाययेत्‌ । ` 
सेवनों वजेयन्‌ युञ्ज्यात्‌ सद्यःतविधि ततः ॥ १६॥ 
निश्द मणिर्मेदोद्धार वाडी नादी को ाञ्ल से क्च 


करके स्नेह से चिकनी करके, छग में डा कर छ्िगिका 
वकातेख आदि वातन। शक स्नेहो सखे परिषेक करे । तीन तीने 
दिन की अन्तर खे मोटी नादी को डारु कर भूत्रज्लोत को 


भ्याविः ३४ ] चिद्यातिनी-भाषारोकासहितम्‌ । ४४३ 


वदाये } यदि इस प्रकार से मृत्रजनोत का हार न वदे तो विद्धान्‌ | कर्मभिर्वपनाचैच्च मदमियतैजयेत्लियम्‌ ॥ रद ॥ 
सेवन 4 कख से चीरे। पीषठे खे षथकत की| सर्वतः सविश्चवायाः तेषं कम विधीयते । 
ग्रन्थितं स्वेदितं नाड ज्निग्योष्णेरपनादयेत्‌ । भ्वापञ्च चोन नैर म वमनादि खदु कमं करे । बमन 
भरन्यित मे नाकौ से स्येदन देकर स्निर्च ओर्‌ उष्ण वरध्वो | विरेचन ते पूर्णतः शध हो जाने पर्‌ शोष कर्म, चरित, न्यं, 
प्रे उपनाह बाघे । परिषेक, प्रकेप नौर्‌ पिचघ्ारण कर । 
(4: धात्तपोनक की चिकिर्सा-- 
लम्पेत्कषायेः सक्ौद्रेलिखित्वा शतपोनकम्‌ ॥ २० ॥ 
दातपोनक में लेत्रन करके कषाय दर्ण्यो को मधर में मिच्छ 


कर । = वस्यश्च विपे विप -यमन मधन 
रक्तविद्रधिवरकायां चिकिण्ता शओोणितावदे । योनिातविकारण्नं तत्पोतं गभ 
शोणिता्ंद्‌ मे रक्तविदरधि की भां ति चिकित्सा करे । वचोपक््चिकाजाजीरुष्णावृषकसेन्धचप्‌ । 
िगरोग की सामान्य चिकित्षा- दजपोदायवक्तारदाकराचित्रकान्वितम्‌ ॥ ३० ॥ 
वशोपचारं सवेण यथावस्थं भयोजयेत्‌ ॥ २१॥ | पिर प्रसन्नयाऽऽलोड्य खादेद्‌ वृतभजितम्‌ । 
सथ ग रोगो मै अवसयादुसार त्न ड उपार, भन्- | योनिपा्वातिट दोगा चिनिदृलये ॥ ३१ ॥ 
एतौ 1 मार ति) बा शी, ती, यासौ 
योनिव्यापःखु मूषिषठं शस्यते कमं वातजित्‌ | भिद › छताव शुकनास! ५८१ कर्ज ), पुनर्नवा जोर 
य वरान * षष्ठ कुम्‌ वातात्‌ । फालसा ये प्रस्येक पक कपं लेकर इने एक प्रस्य ची पका । 
सेह नस्वेदवस्त्यादि विशेषतः ॥ ८२॥ | इष भी छा पान योनिरोयनाकाक रौर उमर गंप दै । 
ने डि बाताहते योनिव प्रदुष्यति । गोनियुद, पारवश्चक, हृद्रो ग, युकम ज्नौर अक्तं की शच्ान्ति 
अतो जिए्वा तमन्यस्य कु्यादोषस्य मेषज्ञम्‌ ॥ २३ ॥| डे विवि चच, काचन्ीरा, जीरा, पिष्य्ी, वा्ायूक, सैन्यव, 
ोनि रोगा ने प्रायः करके वातनाशक चिकित्सा उरम्‌ (र यवकचार, श 1 पक ति 
दै । बातन्नन्य योनि रोगो से स्नेहन, स्वेदन जौर बस्ति जादि | ५ छरा क-कपद क आग) धोलकर ली में भूनकर खाये । 
कम विशेष कर भते कौ योनिश की चिङ्धिस्ा- 
क्यङि वायु $ विना चिवो को योनि दूषित नहीं होती । चचक मातुलुङ्गस्य मूलानि मद्यन्तिकाम्‌ । 
इसद्िये बाचु को शाम्त क दोष कौ चिकित्व करे । | पिबेन्मचेः सलवरोस्तया कृष्ठोयक्ख्िकते ॥ ३५ ॥ 
वनो ोनिनवापद्‌ ९ ८ चिकित्धा- नः = राख्वाश्वदंष्रावुपकैः तं शूलहरं पयः । 
पाययेत(तां'वलातेलं मिश्रकं सुकुः ॥ ह्वर | गृचीत्िफलादन्तक्राथेश्च परिषेचनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
जिग्यस्विञां तथा योनि द्‌ःस्थितां स्थापयेर्समाम्‌२५ तवार्वाकिनीकष्रसैन्धवामरदादभिः । 
पाणिना धवेदायेच्िभ्यता शना नमयेचिहां ; । संदृतां परिवतयेत न्यथयेत्‌ ुनः। तेलाच्पसाधिताद्धार्यः पिचर्योनो दंजापदेः 1 ३४ ॥ 
यन्निभखतां च विद्वां परिवर्तयेत्‌ ॥ २५॥ ड्से कौ जद, विजौरे की जद जोर मेहदी को छवेणों 
स्थानापडुत्ता योनिं शल्यभृता स्रियो मरता । साय म से पिये । अषवा पिष्यकती, काखा जीरा शुनको 
= प बला (२ भ ज २१ सि का) | नमक के साथे जच से पिये । 
यौन (षि रोग | रास्ना, गोखरू ओर अदूवे % सूक ते छिद किया दृष 
८५९५ व 0 २८. ष्ट विषम | गु्छनाश्चक तै । ४६ ८; 
न को यथाध्यान विद्ये । कुटि वया वक्र योनि को योनि | योनि चं गिलोय,  जौर दन्ती के कोष्ण 
के अन्तःअविषट हस्त के अग्रभाग से श्काये । संवरण ङे कारण | स = रः कीः @ कति 
अमूल चोनि को हाय से कंकाये । बाहर आई योनि को हाय | तगर, कटे), कुट, सैन्धव, देवदारू; इनवे सिदध कवे वैण ` 
८ यु रर र | भ पि सि मे से राय 
योक स्वान से टी योनि निरो ॐ छिये शस्यस्य होती है 2 
चन बिद्ृताम्‌-विदतुख), इति शीशषिवदासवेनः। | पित्तलानां तु योनोनां सेकाभ्यङ्ग पिचुक्रियाः 
ऽनिङ्स्व वेगुज्येन विवरणात्‌ वेणुनाल्याकारेण | शीताः 





त्‌ । 
परम्‌ ॥ २६ 











ीताः पिचतक्ञितः कार्या, जेदनाथं यतानि च ॥३॥ 





|| 


७ 


रतना चाहिये । 
शतावर्यादि घरत- 


शतावरीमूलतलाचरष्कात्‌ ण्णपीडितात्‌ । 
रसेन त्षीरतल्येन पाचयेत घृतादकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
जोवनोयेः सतावया खुद्धोकाभिः परूषकेः । 
पिषेः पिया्ञेधात्तांशद्धिवलामधुकान्वितैः ॥ ३७ ॥ 
सिद्धशीते त॒ मधुनः पिष्पस्याश्च पलाष्टकम्‌ । 
शकराया दशपल्लं हिषे ज्खिह्यात्पिचचु ततः ॥ ३८ |) 
योन्यखकथक्रदोषध्ने चष्यं पुंसखचनं परम्‌ । 
ततं ्षयमखकपित्तं कासं वासं हलोमकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
कामलां वातरुधिरं विसपं हृच्चिरोग्रहम्‌ । 
्पस्मःरार्दितायाममदोन्मादांश्च नादायेत्‌ ॥ ४० ॥ 
हरी शतावरी का मृरु चार तुरा केकर कूट-पीष्ठ कर 
निचोड छे । इसके स्वरस के बराबर दूध मिखा कर एक आढक 
घृत को जीवनीयगण, शतावरी, द्राक्ञा, फाटसा, चिररोजी, 
बङा, अत्तिवखा, लहरी प्रत्येक एक कषं लेकर इनके कर्क से 
सिद्ध करे । पकने पर शोतर हो जाने पर इसमे मघु आट पर, 
पिप्पली आट पट ओौर शकंरा इस पल मिखाये । इसमे से एक 
पिचु ( कषं मात्र ) चट । यह योनिरोग रक्तदोष, शक्रदोष- 
नाश्चक; श्ष्य, उत्तम पुंसखवनकारक है तथा इत, क्षय, रक्तपित्त, 
कास, श्वास, हरीमक, कामा, वातरक्त, वीसप, हदुम्रह, शिरो. 
ग्रह, अपस्मार, अदित, आयाम, मद्‌ ओर उन्माद को नष्ट 
करता हे । ॑ 
पवसेव पयभसपिजींवनीयोपसाधितम्‌ । 
गभेदं पित्तजानां च रोगाणां परमं हितम्‌ ॥ ४९१ ॥ 
इसी प्रकार जीवनीय गण से सिद्ध किया इत या दूध 
गर्भप्रद एवं पित्तजन्य रोगों के लिये शष्ठ ओषध ह । 
वला स्नेद-- 
वलाद्रोशद्धयक्राथे घततेलादकं पचेत्‌ । 


क्र {| 





तीरे चतर्शसे रृष्णाकाकनासासितान्वितेः ॥ ४२ ॥ 


ज्ञोवन्तीक्ीरकाकोलीस्थिरावीरधिज्ोवकेः । 
प्राचणोसद्रपीलमाषास्यपणिभिः | ४३ ॥ 
वातपि्तामयान्‌ त्वा पानाद्‌ गभ दधाति तत्‌ । 
बला ङ़ेवो द्रोण कायम घी भौर तेल का मिलित एक्‌ आ- 
दक चोगुने दुघ मे, पिप्परी, काकनासा, क्षकंरा, जीवन्ती, रीर- 


॥# ॥ कर्न "= .॥ ।. | 





काकोली, शार्पर्णी, वीरा ( ¶रिनिपणी ), ऋद्धि, जीवक, चीर | 


विद्‌री, श्रावणी, भुदुगपर्णो, पीलुपर्णी; इनसे सिद्ध करे । इसके 


पान करने से वात-पिन्तरोग नष्ट होकर गभं घारण होता दै। 
प्योन्यषमस धमवेच्य च ॥ ४९ ॥ 











= । 


2 क्क, 








यथादोषोदयं युञ्ज्याद्‌ रक्तस्थापनमोषध्म्‌ । 

रक्त योनि ( असुश्द्र ) मे, रक्त के वणं से दोष का 
अनुबन्ध देकर, उख दोष छी अधिकता के अदुखारे रक्तस्थापन 
जोष वरते \ [ तन्तरान्तर मँ इसी को अखग्दुर कषा हे ] । 


श्ष्ठाङ्गददये उत्तरस्थानप्‌- 
एवं पित्तनाशक करनी चाहिये ) स्तेहन ॐ चख््यि इत 





। चुं पुष्याचुगं नाम {दितमात्रेयपूजितम्‌ 


{ गुहयरोगप्रतिषेधः~ 


ुष्याजुग चुरणं-- 
पाठां जग्न्वाघ्रयोर स्थि शिलेद्धेदं रसाञ्जनम्‌ ॥ ५५ ॥ 
अम्बष्ठा रात्मलोपिच्छां समङ्गा वत्सकस्वचम्‌ । 
वाह्रीकबिटवातिविषारोध्रतोयदगेरिकम्‌ )} ७दै ॥। 
शुण्टीमधुकमाचीकर्तचन्दनकट्फलम्‌ । 
कटुङ्कवत्सकानन्ताधातकोमधघुकाजनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
पुष्ये गृहीर्वा सश्चण्यं स्तोद्रं तन्दुलाम्भसा । 
पितेदच्ैभस्वतो सारे रक्तं यश्चोपतरेश्यते ॥ ४८ ॥ 
दोषा जग्तरूता ये च वालानां तांश्च नाशयेत्‌ । 
योनिदोषं रजोदोषं श्यादश्वेताख्णासितम्‌ ॥ ४६॥ 
पृजितस्‌ । 

पुष्याजुग चूणं--पाटा, जान की गुटी, आम की गुटी 
क्षिरोदद्धेद्‌ ८ पाषाणमेद्‌ ), रसत, अम्बष्ठा ( पाठा, दुगना 
खेना ), मोचरस, मजीद, कदे की छार, केसर, विर्व, अतीसः 
रोध, मुस्ता, गेर, सोर, महुआ, माचीक ( देवदार ), रक्त. 
चन्दन, कटफक, श्योनाक, इन्द्रजो, हुरारुभा, धव, सुखषठी, 
अर्जन छा; इनको पुष्य नत्र मे एकन्रित करङे चृणं करे । 
इस चूर्णं को मधु मेँ मिराकर चावलों ॐ पानो के साथ अश, 
अतीखार, रक्तातिसार तथा वाल्क में इमिर्यो के कारण जो 
सेग होते इ, उनको यद नष्ट करता है । योनिदोष तथा श्याव, 


अरूण, श्वेत भौर कारे रजोदोष को यह पुष्याचुग चूण नष्ट 
करता ड । यह चूण आत्रेय ऋषि से परकष॑सित है । [ जन्तुकृता 
ङ स्थान पर दुन्तङृता भी पाठ है ]। 


कफदूषित योनि का उपाय - 
योन्यां बल्लासख्द्टाथां सवं रू्तोष्एमोषथम्‌ ॥ ५० ॥ 


कर से दूषित योनि मे सम्पूणं रू ओषध उत्तम डे। 
घातक्यादि तेल- ~ ५ 

जग्न्वाच्रसारकासोससेध्रकटफलतिन्दुकेः ॥ ५१ ॥ 
सोराष्टिकोदाडिमस्वगुदुम्बरदालाट्भिः। 
द्र्तमाच्रेरजोमूतर क्षीरे च द्विगुणे पचेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
तेललपरस्थं तदभ्यज्गपिचुवस्तिषु योजयेत्‌ । 
तेन नोन्नताः स्तव्था पिचिचला स्वाविशी तथा ॥५३॥ 
विष्लंतोपप्लता योनिः सि्येस्सस्फोर्लिनी । 

धातक्यादि सैल--धव ओर आवक के परते; खो्ताजनः, 


| मुखरी, कमल, जासुन की गुटी, आम की गुटी कासी, 


लोध, कटफर, तिन्दुक, फिटकिरी, अनार की छाल, कच्चे 
गूर, ये प्रस्येक एक करं, वकरी का मूत्र जीर दूध, दो दो भस्य 
ठेकर इनसे एक प्रस्थ तै सिद्ध करे । इव तर को अभ्यंग, 
पिचु जौर वस्ति मं वरते! इससे सूजी, उन्नत ( अन्त्ुंखी ), 
करोर, पिचिद्ुल, चाव वारी, विप्लुता, उपम्डता तथा स्फोट 
क साय शुरुदारी योनि अच्छी दती ड । 

यवान्नमभयारिषटं सीघु वेलं च शोल्येत्‌. ॥ ५४ ॥ 





द्ष्याया ३४ | वर -शाषारीकासटित ५४४ 
पिष्पस्ययो च्जःपथ्याध्रयो गां ख समाक्तिकतने । ह प्रकार योनि ॐ शद्ध धोने पर सी गमं को धारण 
कासीसं विफला काङ्को साघ्र जम्ब्वस्थि धातुक ॥५।४॥| करती है । बीन ( श॒च्शोणितस्प था धाततंवरूपी ) के 
पैच््िश्ये ततौद्रसयुक्त्धर्णौ वै शद्यकारकः । दूषित न होने पर, प्रकृति चं होने से तथा जीव का 

( आगमने ) होने पर खी गमं को धारण करती है । 
जौ का भोजन, अभयारिष्ट ( अर्शो ), सीधु कौर वेल | वमनादि वंचके हे क वी 

कां निरन्तर ध्यास रे । पिप्पली, रोहभस्म लौर हरः; त परासि प ४ त 

हनने प्रत्येक का मदु के साय व्यवहार करे । 1 दूषित शक की वातादि दोषहर लौषधियां घे , 

७ चिरा ध छाम जोर लासन कौ गुटी, शनिदोष सर 
धाय कं एकः; इनका साय पिच््िरता म निमंलता पो निदोष पर फल दृत -~ 
करता हे । मष ४ | मजिच्राकुश्ठतगरत्रिफलादाकरावचाः ॥ ६३ ॥ 
। दे निशे मधुकं मेदां दीप्यकं कटुरोददिणोम्‌ । 


पयस्यादहिङ्काकोत्ौवाजिगन्वाशसावरीः ॥ ६४ ॥ 
 पिष्राऽक्ञांशा धृतपस्थं पचचेस्कीरचत्गंणम्‌ । 


11 








प्मारगवघादिवगंस्य कषायः परिवैचनप्‌ ॥ ३} योनिशुक्रग्रदोयेषु स्सर्वं च॒ प्रहास्यते || ६५॥ 
दाक, घन, लासन, जीर, सेम का गोद, रार; हुनका । आयुष्यं पौण मेध्यं धन्यं धुंसखचनं परम्‌ । 
चृणं दुग्ध मे, पिच्छिता मं भौर क्डेद म स्तम्भन करने फलसर्पिरिति स्यातं पुष्पे पीतं फलाय यत्त ॥६६॥ 


५ कारग्वचादि गणं का छाथ परिवेचन म उत्तम दहै! | श्ियमाराप्रजानां च गभिणीनां च पूजितम्‌ । 
स्तर योनि का , उपाय पतत्परं चं बालानां अरहन्नं देदवधनम्‌ |] ६७ ॥ 
स्तव्वानां ककशानां च काय मादंवकारकप्‌ । इति श्रीचै द्यपःत्तिदमतद्चनुश्रौमदाग्भरविरचिचाया- 
धारणं वैसंवारस्य कृसरापायसस्य च ॥ ५८ ॥ मण्ाङ्गहदयसतंदहितायां चठ उन्तरस्थाने शृद्योग- 


स्तर जोर ककं योनियां मं शदुताकारक कायं करना न हर 
चाहिये । इसके िये वेशवार ( ङित मंस), छरा खरौर तिषेधो नाम चतुख्िको ॥ २४ ॥ 


पायप्त (दृष म पावा भात) को योनि भें धारेग अ 
करना चहिये । जीर, टट, तमार, च्निफडा, शकरा, वच, हतद्वी, दारडशदी 
दुर्गन्धि योनि की चिकिरसा- मुलषटदी, मेदा, दीप्यक ( अजवायन ), कटरोषिणी, कीरति 


दुगंग्थानां कषायः स्याचचैलं वा करक एव वा । दारी, शग, अशरण की 
केकर घी से चोगुने दूध ँ प्क प्रस्य चृत पकाये । चह योनि 

चूर्णो वा खवंगन्धानां पूतिगन्धा(नध्य)पकषंणः ॥५८६॥ । दोष, गुकठदोष, च मे प्रशस्त है । शायुर्वधक, पौष्टिक, मेध्य, 

(1 
क धारण ॑ 

भयवा इनका चूं बते; यह दुगंग्धि को दूर्‌ करता है! | ठक क्तिये तथा प्॑बतियों के दिये प्रशस्त दै । यड चारक 





दोषमेबु चे योनिचिकिष्सा- क्ता हना्क आओौर कारीरवर्ध द । 
पाः समूत्रा वस्तयो बक्तष्य--योग-(१) तै्टम्मातपपाचित 
समधुकनल्षीरा म । घम्यंगाद्‌ हन्ति योम्यदा स्वेदयेन्भांखसेन्ध वेः॥ (२ )गोपिन्त 
सन्निपौतसमुत्याया कमं सायारणं दितम्‌ । मस्स्यपिष्डे वा दौम सपादमावितमर्‌ । नोता क्षोधनं कण्ट 


क्ठेद्दोधहुरं हि तत्‌ ॥ (३) पीतं उ्योतिर्मती पुष्यं स्वर्जिको 
प्व डू गभे विन्दन्ति योषितः ॥ ६१ ॥ प्रासनं उयहम्‌ । पीतेन ५, पिष्ठं कुसुमं जनयेद्‌ भवम्‌ ॥ 
अदुष्ट प्राते बोजे जोवोपक्रमणे सति । जषटपुष्यान्तकरस, रुलूकक्याणक्न, चृदच्छतावरी घत, कमार 
पच्चकमविशयुद्धस्य पुरुषस्यापि चेद्ियम्‌ || ६२ ॥ | कल्याणद्रमघूत । गर्भनिषेधक जौषध-(१) पिष्पलोविदंग 


परीच्य वर्य बौषाणां दुष्टं तदुष्नेरुपाचरेत्‌ रकनप चृ्णं या पिवेद्या । ऋतुसमपे न हि तस्या गमं 
कफ वाली योनिं म, क बहुल, मूत्रयुक्त छक्र बस्तियां संजायते कापि ॥ (२) रसांजन दैमवतीवयस्पावूर्णाहनितं शीत- 
हिक्की ई । ज्रखेन पीतस्‌ । रजो विनां नियतं करोति कंकात्रं का गभस 


पित्त में ओर दृष से मिधि्त उत्तर बस्तियां | मागमस्य 
तथा धावु डमर भम्क से युक्तं बस्तियां हितकारी है। इत्र पकार विश्यो तिनी रीका में उत्तरस्थान ऋ गुद्यरोग" 
त योनिरोर्गो म साधारण -चिकिस्या करनी प्रतिषेध नामक नौतीसवां अभ्वाय समाप्त हु्ा१३६॥ । 


---- ~ -- ~व =वदन््-- --- --~ _ 
६६ आत हिक | । 





इति इ स्माहुराच्यादयो महर्धयः । 


सके लागे विषपत्तिवेष का भथार्वान करमो, सैष 


कि घात्रेय जावि महर्पियौं ते कदा धा । 
विष की उत्पत्ति छ 
मथ्यमाने जलनिवावमरताथं छया 
जातः प्रागच्रतौत्पत्तेः चुरधो घोरदशनः ॥ २ ॥ 
दीपत्ततेजाश्चतदघ्रौ हरिकेशो.ऽनलेच्तष; । 
लगद्धिषर्यं तें ष्टा तेनासौ विषसंचितः ॥ २ ॥ 
डइंकतो ब्रह्मणा मृती ततः स्थावरजङ्गमे । 





सो ऽस्यति्ठन्निजं रुपञु्ित्वा व्नातमकम्‌ || ३ ॥ 


चिष को उत्पत्ति--लरसत के स्यि देवता शौर रास जव 
सञुदमन्यन कर रद ये, तद जग्रृत छी उत्पतति से पके मया- 
नक रूपवाा पुरषं उत्पन्न हका । इसका तेज चग्रकता या, 
छर्‌ दत य, वा हरे थे, ज्ञा चे लाग निकर गही थी, उको 
दैखकर जगत्‌ विषादुयुक्तं हो गवा, हसते इसद्छे "विष, कट 
गा । बख्या कं हुंकार से बह स्थावर पतं जगन्न मृतिं 


लपने अखली चुने बाले सूय को चोककर यित हो गया । 


स्याव्द विष का छच्ग-- 
स्थिरमत्युल्वरं वीयं यत्कन्देषु ग्रति्ठितम्‌ । 
कालक्टैन्द्रवत्लास्य्ङ्गीदल्लादलादिकम्‌ ॥ ४॥ 
कन्ध नँ जो विष स्थिर तै, बह स्यावर चि है; यह विष 
वी्यं-शक्ति म नतिप्रचर है । यह विष कादर, इन्द्रचस्स 
शरंभी भौर हालहल आद्रि दै । 
वकतन्य- छन्देषु, हस वचन से सुत्रतोक्त “मूल, पत्र, 
६३ चौर, सार, निर्या, धातु भौर कन्दु" इन दसो 
चछा प्रहुण करना 
जंगमं चिं का छच्तण- 
सपल्‌तादिदंष्रषठु दारणं जङ्घमं विषम्‌ । 
सापि, मककी भादि को द्टार्म म दारु अंगम विष 
गता दै । 


श्थाच्रं जङ्गमं चेति विधं पोक्तमङजिमम्‌ ॥ ५ 
ध्याबर लौर जंगम; ये दो प्रकार के अकतचिम विच है । 
रार विष का छच्रण- 

विमं गरसंवं त॒ कियते विविधोषधेः । 

दन्ति योगवशेनाश्च चिराश्विरतराच् तत्‌ ॥ ६ ॥ 

दोफपाण्डरदरोन्माददुनामादीन्‌ केति वा । 

नका प्रकार की लौचधिर्यो चे जो षनावरो विष वनाथा 

जाता दै, उत इत्रिम कहते है । "गर संज्ञक यह एतरिमं विय 
द ५ दरम सारता दथा 

र ओं मारतो दै। नवा शोक, चतुर, 
लर जसो सापि सक को करन 9 डकः 














चिकोषि रस चिषम्रपौद्किं 
बिष इ गुण~-तीक्ण, उष्ण, रक, विशव, भ्यवायी, आश्य 
कारो, च्यु, विकाषी, सुच, अम्यक्तदसर तया चिषमपाकी दै । 
च्तभ्य - तीचण्-रादं मरिच की अति, सुच्म-धुदममागं 
भं प्रविष्ट होने बाख, ्राद्च-शीघ् पाणनाशक, म्यवायी-सम्पूषं 
सरीर म भ्याप् होकर पीद्ठ पकनेवाा, विकाक्नी-घातुरहिसक, 
विज्ञद्‌ -भपिच्जि, अपाी-जाहार कौ आति उदर की अपन 
से समान स्प रं हीं पकने बाधा । 
ओजसो विपरीतं तत्‌ तीच्णायैरन्वितं गुरः ॥ ८ ॥ 
बातपित्ततरं नृणां सथो दरति जीवितम्‌ । 
विषं हि ददं सम्प्राप्य प्राग्द्षयति शोणितम्‌ ॥ ६॥ 
कंफपिचतानिलां नानु समं दोषान्‌ सहाशयान्‌ । 
ततो हइदयप्रास्थाय देदोच्छेदाय कर्पते ॥ १० ॥ 
यह तौ चमा दिं गुणे। से युच्छ होने के कारण भोज से विषरीतें 
गुर्णो वाच्य ह । बात्तपि्तप्रभान मनुष्यो के जीवन को न्नी 
नष्ट करता दै 
क्यो किं विष शरीरं मेँ पंचर सवसे प्रयम्‌ रक्त को दूषित 














| करता है । पीठे से कर, पित्त भौद वायु को भाश्चयो ॐ सहित 

दूषित करता दै शोर पीडे से इद्व मे ्या्त होकर श्त्यु का 

कारण होता है । 

बक्तम्य~ सहान्नयानू-जाश्रया वातादिवहधमन्यः तश्सहि 
शी किबदासखेनः 


तानू , इति 


विष कै यथान सात वेनो के क्षल 
जिह्वायाः श्यावता स्तम्भ मच्छ वासः क्रमो बमिः११ 
द्वितीये वेपथुः स्ेदो दाहः करे च वेदना । 
विषं चामाशयं प्राप्तं कुद्ते हदि वेदनाम्‌ ।। १२ ॥ 
ततीय च शलं चामाशये शशाम । 
दुबले हरिते शने जायेते चास्य लोचने ॥ १३ ॥ 
वक्ताशयगते : ॑ | 













| स्कन्यपृष्ठकरीभन्ञो भवेन्म्रत्यश्च सप्तमे ॥ १६॥ 


स्यावर विष का उपयोग करने वाले पुरुष म विच छे प्रथम 
वेग में पथम चिद्का की श्यावता; नौर जकदा होती है, रोगी 
कतो मृष्ठा, चास, कम एवं वमन होता तै । 

विष के दूसरे केन मे कम्पन, स्यैव, दाह ओर गे नं देना 
होती है। विष आमाशय में पहुंचकर हद्व में वेदना करता दै। 
विष क तीसरे वेग बं ताद्धक्नोष जर जामाक्व मं नति 


अध्यायः २३५। 


श्य वेदना, रोगी को आंखें निवंरु, हरी तथा सूजी इदं हो 
जातो ह । पक्ताशय में पहुंचने पर तोद, हिका, काक्र भौर आतो 
मे गबगडाहट होती हे । 
विष के चोयेवेगमें जिर में अकि भारीर्न होता है। 
विष के पांचवें वेग मं कफखाव, विवर्णता, पर्वोका 
दयन, सव दोषों का प्रकोप ओर पकाशय में विशेष कर दुदं 


| 
विषङे छठे वेग मे चेतना का नाञ्च ओर अतिश्चय अति. 
सार होवा हे । 
विष के सातवें वेग में स्कन्ध, पोठ, कटि क टूटना ओर 
स्यु होती हे । 
क्रम से प्रथम वेगादि की चिकिस्ा- 
प्रथमे विषवेगे तु वान्तं शीताभ्बुसेचितम्‌ । 
सपिमेघुभ्यां संयुक्तमगदं पाययेद्‌ हतम्‌ ॥ १७ ॥ 
द्वितीये पूवेवद्ान्तं विरिक्तं चायु पाययेत्‌ । 


त॒तीयेऽगदपानं त॒ दिवं नस्यं तथाऽज्ञनम्‌ ॥ १८ ॥ 


चतुथ खेद संयुक्तमगदं प्रतियोज्ञयेत्‌ । 
पश्चमे मघुकक्राथमाल्तिकाभ्यां युतं दितम्‌ ।। १६ ॥ 
षष्ठे ऽतिसारवत्सिद्धि- 
-अवपीडस्तु सप्तमे । 
मू काकपदं छृत्वा साखग्वा पिरितं क्तिपेत्‌ ॥ २० ॥ 
विष ढे प्रथम वेग में तुरन्त वमन कराकर शीतल जल से 
परिषेक करके घत ओर मधु के साथ मिध्रित गद्‌ जल्दी से 


पिये । 

विष के दूसरे वेण में शीतल जर से परिषेक कराङे वमन 
एवं विरेचन कराकर पीछे से जगद्‌ पिये । 

विष के तीरे वेग मे अगद्पान, नस्य ओौर अंजन 
हितकारी है । 

विषके चौथे वेग में स्नेदमिभ्रित ८ गाय का दृत ) अगद 
देवे । [ स्नेहोऽत्रं गग्यदृतम्‌, इति इर्दणः ] । 

विष के पांचवं वेग मे सुदो के काय ओरं मधु के साय 
भिरा अगद्‌ देवे । 

विषके द्धे वेग मे अतिसार की भांति चिकिसा करे । 

विष के सातवें वेग में अवपीडन करे । अथवा शिर पर 
शच से काकपदं (+) एषा निश्चान कर रक्त या मांस रख देवे। 

[ अवपीढद-नस्य विरोष, रोगानुस्पादनीयोक्त अभ्याय में 


कहा इञा ] । 
स्वं विषनाञ्चक यवागू- 
कोशातक्यञिकः पाठा सूयेदल्यमताभयाः । 
शेलुः शिरीषः किणिही दरिद्रे स्षोद्रसाह्या ॥ २९ ॥ 
पुननवे जिकडकं शृहस्यो सारिवे वला । 
एवां यवागूं निय शीतां सचतमाक्तिकाम्‌ 
य॒ुञ्ज्याद्धेगान्तरे खवंविषध्रीं कृतकर्मणः । 


विद्योतिनो-भाषाटीकासंडितम्‌ । 
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भौर वडी कटेरी, श्वेत भौर छार धुननंवा, त्रिकटु, कटेरी 
बद़ी कटेरी, कष्ण ओौरं श्वेत सारिवा, वला, अतिवज्ना; इनके 
काय में यवागू बनाये । श्लीतर होने पर इस्त दत ओरं मधु 
मिलाकर वेगां के बीचर्मेदे । यह यवागू उसके चयि दे, 
जिसमें सब विषनाञ्चक कमं कर ख्यां 
वक्तव्य - छो द्रसाह्वया के स्थान पर गिरिजाह्वथा पाठे, 
श्रीशिवदाससेन जो ने दिया है, इसका अथं अपराजिता दिया 
है । सारिवे बडा के स्थान पर सारिवे बङे पाट है । 
पेया का ्रयोग- 
तद्वन्मधूकमघुकपद्मकेखरचन्दनेः ।। २३ ॥ 
इसी प्रकार महा, सुरही, कमरङेखर ओर चन्दन; 
इनके काय में वनां यवागू षी ओर मधु के साथ सव विष 
का नाशक हे । 
चन्द्रोदय ओषध निर्माण की समंन्न विधि-- 
मञ्जनं तगरं कुशं हरितालं मनःशिला । 
फलिनी चरिकडटु स्पृक्ता नागपुष्पं सकेसरम्‌ ॥ २४ ॥ 
दरेणुमेधुकं मांस रोचना काकमालिका । 
्रोवेष्टकं सजरखः दाताह्वा कु इमं बला ॥ २५ ॥ 
तमाल्पत्रतालोखभूजोसीरनिराद्वयम्‌ । 
कन्योपवासिनो स्नाता शुङ्गवासा मधघुद्रतेः ॥ २६ ॥ 
द्विजानभ्यच्यं तेः पुष्ये करपयेदगदोच्तमम्‌ । 
वेद्यश्चात्र तदा मन्त्रं प्रयतात्मा पठेदिमम्‌ ॥ २७ ॥ 
“नमः पुरुषसिदाय नमो नारायणाय च । 
यथाऽसौ नाभिजानाति रणे ङष्टपराजयम्‌ ॥ २८ ॥ 
पतेन सत्यवाक्येन अगव मे प्रसिद्छयतु । 
नमो वेद्यं माते इलुडलु र्त मां सदेषिषेभ्यः ॥ २६ ॥ 
गौरि गान्धारि चाण्डालि मातङ्गि स्वादा 
पिष्ठे च द्वितीयो मन्बभ-“इरिमायि स्वाद" ॥३०॥ 
्मशोषविषवेतालगश्रहकामेणपाष्म्च । 
मरकव्याधिदुर्भिन्तयुद्धादरानिभयेषु च ॥ ३१ ॥ 
पाननस्याञ्जनाह्ञेपमखिषन्धादियोजितः । 
एष चन्द्रोदयो नाम शन्तिस्वस्स्ययनं परम्‌ ॥ ३२॥ 
( वासय ठजमववोत्समालिप्तः किल्लामुना । ) 
चन्दोदयार्य अगद्‌ - अंजन, तगर, क, हरताल, मैन सिर, 
प्रियंगु, त्रिकटु, स्पकता, नागकेशर, कम का केशर, हरेण, 
सुख्हटी, जटामांसी गोरोचना, कारीतुरुसी, ्रीवे्टक, रारू, 
सफ, केशर, बा, तमार्पत्र, ताङोशपत्र, भोजपत्र, खस, 
दक्दी, दादहर्दी; इनको उपवास को इहं, स्नान की इ, श्वेत 
वख धारण की इडं कन्या इारा मु से पतला कराके पुष्य 
नद्नत्र में ब्राह्यणो की पूजा करके पिसवाये । जिर समय कन्या 


॥ २२ ॥ | इसको पीस रही हो, उस समय वे्दइसके पास मूोक्त मत्र संय. 
| ताश्मा बनकर ध्यान पूवक पड़ । मंत्र का अर्थ--पुरुषिह के छवि 


कोसातको [कड़ईं तरोईं }, चित्रक, पाठा, हरक, गिरोय, | नमस्कार; नारायण के व्यि नमस्कार । जिस प्रकार कि समाम 
इर्‌, बहूवार, क्री, चिरचिटा, हरदी, दारहददी, दयोटी मे ष्ण भगवान की पराजय नहा सुनो जाती, ( वेसे थह भी 


४४८ अटङ्ग्टद्ये 
अशटङ्गहटवये डत्तरङ्थानम- [ विपति 


कमी भं न हो ) इत सत्यवाक्य से मेरा जगद्‌ प्रसिद्ध द्यो, त॑ 
वं सा इद, व मिल व ५9 | द दि कलं क केऽ कोष भ्यव 
चाण्डा, गान्वारी, मातंगी, स्वाह! । पिष जाने षर्‌ दूरे क दये है । 

मत्र को बो, हरिमायि रशा । अकतेष विष, वेता, | ्न्वालाज्जीच दूषी विष का प्रकोप काङ-- 

पदक्मों तथा मे पापो जं मरक ( मारङ ) रोय, दुभि, युद, | ग्चाताजोर शाचाश्चदिवास्वप्राहिवाधानेः । 

। न त यह खनय्रोदव अयव्‌ अतिश्व श्चान्ति भौर स्वस्ति | घामने को वादु, अजीर्ण, क्त कार ( शो देश 9, 
4 
| | घाठुजों को दूषित करता है, इधदिये इते दूषीविषं कहा दै 

( इश्च जगच घे रेप करे इद्र ने दत्र को माराथा । ) | _ „ इषोविष को चिकिरक्ना- वेष का है । 
| नोरा पयिभिहतं बा दृषाविषारिमगव्‌ ज्ञेदयेन्मघुना-ऽप्लुतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
दावाग्रिचातातपशोषितं वा । मषु ६ खे परित रोगी को क ते च कर 
४५५. न गुणैः छ्ठयुक्तं पु घे दव किये दूपीविषारि भगव कोच्छये। 
चषात्रिषाः विषमस्युपेति ॥ ३३ । पिष्पस्यो दूषी बिषनाक्षक भौषघ-- 
वोसानारभिमान ह । *५॥ | पि भाम मसो र रिका 
तनादि कफादृतं वषगखाजुदभ् । व तन ट यष्ट चन्द्नगेरिकमू ॥ ३६ ॥ 
नादितो मिन्नपरीपवर्णो छ न चान्यत्रापि चायते । 
, ङछटाज्नरोगौ ठडयेचकातं! ॥ ६४ ॥ मासी, शोष नवौ = ^) ध्वामक्‌ ( गम्बदुण ), 
मृच्छन्‌ वमन्‌ गद्रद्वाक्‌ विसुहयन्‌ | मदी, चभ्यन, भेद यद वीतिः केवदीमोय, तगर, शुर, 
मवे द्योदरलङ्गजुः रः कनन भ वह दिवा नामक भद्‌ अन्व 
< नर 1 नी । वरता जा पकता दै, करा मी इस्तका निषेध 
कन ^ पुराना शो, विपनालक लौपधिरयों चे हतवीयं हो नदीं दै। क व 
दातार ( इचिनिद ), वायु तथा धूप स ¦ है | (सक | 6 ^ 
म्यवायी, विकाषी जादि ० | नन्ता ह शकन ते विद्ध के छरग-- 
न नो कम द, षद विष दीनि श जाता दै । हीन- | विया मजते विषा भताभ्बति सुहुमुदुः ॥ ४० ॥ 
षं होने से तस्क नहो मारता, इस्तख््यि विष है, पेता स्वह कोर | स्वि वं भजते चिषावं चाय गच्छेति । 
होने पत तुरन्त नहा मारवा । पाङ न होवे च बहुत पाट छक | 7 पिपृष्ठशिरस्कन्यसखन्ययः स्युः सवेदनाः । 
11011111 क यः खचेरनाः॥ 
श 8 चाद दूषित [8.1 रोगौ, प्यास नरो चकं | (हिकालष्यकः सः । ॥ | । वता नार 
। कत) मृच्छ") वमन भराई श्नात्ा ज - दूम्यो्र | ०) अ ~ ऋ ५ प चात्‌ ॥ 
के कको सक क, आवा , जोर ओदित दुष्योद्र यावमध्यो ऽतिरग्यणु; ।। ४३ ॥ 
प्ाधवस्येऽनिापिचरोगो ॥ ६५ ॥ |, विर से छं शक से चिद मदन वार भर सूस ४५ 
भवैन्नये ध्वस्तच्चिरोरुहाशञे | दै । रीर का रंग बदु जावा १८ वार चार सूज्डिति होता 
विद्टूनपक्तः स यथा विहन्नः जातात | ओर कोशन हो विषण्ण हो 
स्थितं र क १ ता है । इसका शरीर चटिया से मरा चिभकिमाहट वाखा 
स्थतं रखादिष्वधवा विचित्रान्‌ क ह। । ओओोभि, पीठ, जिर, कन्ये जोर ह सन्वियो में वेदना 
चदि करोति धालुप्रमवान्‌ विक्रान ॥ ३६ ॥ ' एष, न दूषित रक दवा है; रोगी च्चे व्थास, 
| ~ बध छामराच्नय म श्यत होते | कासर हाता दाह होता दै 1 धट मिन, वमन, श्राश्चं भौर 
छष्वण होते है । पछठाक्षय जँ स्थित योने ककत -चात के फास होता है । चण किनारों से काङ-पीा । 
धु पफोश्चय मे स्थित होने पर वातपित्त रोगी | वणं तथा अतिश्चय देदुना , बीच से कया 
ता दे। सरीर भौर शिर # सब बाढ वु लाते है, इससे बा प्‌ । जरी सूज जाता 
पच्च कट इय्‌ पी क भांति टो जता है । रसादिर्मे सवत छदा है। वार बार । पिद न 
दूषीविष घाद, ( सादि चाद ) जन्व विचित्र रोगो को उतपन्न + जाद शाद सिच्डिक शच देता द । 





















अर््यावः ३५ | 


ममंविद्ध पुदष ऋ अयम ष्द्यावरण शीतर करना चाहिये । | बा, हाय-मेर शय्क, कवरोगी, स्वत्न मँ 


बच्तन्य - हृद्‌ यावरण हदयर चाकरमोषधं इद्यावरणम्‌ । 
“मघ्ुसपिमं पयोर रिकमय गोमयरसं वा ॥ दुच ्षक्चमथवा 
काकं निष्पीडथ तद्रसं वरणं ।» चरक, चि. २३।४६-४७ । 
शल्यमारूष्य तपतेव लोदेनलि गेट्‌ ॥ ५५ ॥ 
मथवा मुष्ककश्वेतासोमत्वक्तान्नवल्नितः । 
शिरीचाद्‌ गृध्नख्याश्च ्ञारेण॒ पति सारयेतत्‌ ॥ ५६ ॥ 
श्रकनासाप्रतितिषान्याघ्नीमलेश्च लेपयेत्‌ । 
रण से राय को खींचकर पीेसे बण छो भरम क्कि 
लयो ( शख ) से जलाय । अथवा ओखा, अपराजिता, खैर की 
द्रा, मजीर, क्िरौष, श्रु्नस्री का च्रार। हनये तण पर विद 
काव करे । शुकनाघा, अतौ, कटवी की जद; हनने केप क्रे । 
कोट च्िकित्सां च कुया त्तस्य यथाहतः ॥ ४७ ॥ 
विषेकते काच से चिद्धं रोगी की कीददृष्ट चिकित्सा 
यथा-योस्य करै । 
चक्रन्द ~~श्रील्ञिवत्राससेनजी ने पीतशुश्टचिक्ित्सा पाड दिषा 
ह । विषपौतचिकिरा, सरपदष्टचिकित्सा 
त्रे तु पृतिपिरिते क्रिया पिच्तचिखपंवत्‌ । 
सदे मांस बाले रण में पित्तविखपं कौ भांति चिकित्ता करे। 


सौभाग्याथं सियो भवं राद्धं बाऽरातिचोदिताः ५८ 


यगरमनवर दोपधिभ्स्मनाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
विषाणां चारपवीय शां योगो गर इति स्घ्रतः । 
गरोध्पत्ि विष-शखिय द्ौभाभ्य ढे दिये पति को अथवा 
शन्नो से प्रेरित समीपवक्ता छोग राजा को आहार से मिध्ित् 
गर को दै देते है। 
जाना प्राणियों ॐ धमो से उस्वन्न मख, विरद नौ पधि 
जस्र आरं लक्पवीचं चाले विपो छ घोग गर कंद जाता है । 
गरविथ के चिक्ार- 
तेन पाण्ड छश्ोऽल्पाञ्निः कासण्वासज्च शदितः॥५०॥ 
च्व्रचिन्तापरायराः । 
मरहोदरयरूत्म्लोद्यो दोनवाग्दुवंलो ऽलसः ॥ ५१ ॥ 
श्नोपवान्‌ खतत्ताष्मातः शुष्कपावकरः दोय । 











प्रायः प्यति { | तर 1 





कच्छमार्मानं गोपे, नोरं च काश्षकः ॥ ५३॥ 
पतेरभ्येश्च बहुभिः ज्किे घोरे ख्पद्रवेः ॥ ५४ ॥ 


रातौ नाशमेति कख्िष्ठययो ऽचिक्रिव्ितवः । 


गर विष सर पीत जनुष्य पाण्डुवर्णं, कश्च, भन्दान्नि 
काच, श्राख्च तथा उवर सं पवित, प्रतिच्येम बायु सं युक्त) 


स्वच्व, नातु, चिन्ता में दबा; भतिपशुद्ध इश्वर, यक्त, ष्डीष्ठा 


हीन बानी वाका, दुब, नाखी, ज्नोड व्क, निरभ्तर जाध्नान्‌ 











१५६ 





बिक्वी, 
नेवल, हिक पद्ध, बन्दर को देखता है; सूखे वनस्पति जर 
ज्रछादा्थों को दै खतरा है । काका अपने को गौर षमष्टतरा है, योर 
कालम सम्वत दै, चेहरे को कान, नक नौर अंका घे रदित, 
हरि दयो को न हज देता है । 
हस प्रकार के तया जन्य वोद उपरवा घे पीडति गर धै 
युक्त मनुष्य मर जाता दै, जयवा तुरस्त को नं 
करने पर नद हो जाता है । 
प्ररविष की चिकि्ा- 
गर्ता वान्तवान्‌ मुका तत्वध्यं पानमोजन॥५५॥ 
शखदच्छोलयेद्धम खचस्थानविघेः स्मरन्‌ । 
। शकरान्लोद्र संयुक्तं चो ताप्वस्ुवणयोः ॥ ५६ ॥ 
तेदः प्रशमयत्यु्र सवंयोगज्तं विषम्‌ । 
गर रोगी वमन करकं पूर्वा पथ्य मोज्नन पूवं क्‌ॐ 
हवि 
करे 





क्ष, > 


प 
सूचध्यान मं कदी विचि का स्मरण क्ता हुजा ( 
ततः ज्ञानं हैमचूणस्य दापयेत्‌ ) स्वगं का निरस्त से 

स्वर्ग्राद्िक तणा सुवणं के चूणं को मधु जौ 
साथ चनाया छह सव योगो से बनाये उन्न विष 
करता है । 


1; 


८ 
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गरविष कं उघद्गवां का चत्न-- 
०५४ ॥ ५७ ॥ 
वचासुस्तचिड क्तानि तक्रजोष्य।म्बुमस्त॒भि)ः 
पिबेद्र सेन वाऽभ््ेन गरोपहतपावकः ॥ ५८ ॥ 
पारा वतामिषशख।पुष्कराङ्कन्टतं हिमम्‌ 
गरत॒ष्छार्जाकासश्व्यस्हिष्माज्वरोपदम्‌ ॥ ५३ ॥ 
सूबा, गिरो, तगर, पिष्पछी, वटोी, च्य, चित्रक, 
अस्ता, वाधविडंगः इनको तक, गरज पानी, मस्तु के साय या 
विजोरे केरसके सराय चा कांजी से, गरले पीडति मनुष्व 
पिये । [ दसेन-मांसरसेन इत्वा, इति श्िवदपतसेनः 11 
कवत का भख चर) दुष्करम हनस्नं प्रक्ाचां जद 
करीत होने पर गर, व्यास, दुद्‌, कास, शास, हिका तथा ज्वर्‌ 
का नाद्र इ । 





विचककट डे कच्चण- 





वियसङ्करसुदिषटं शवस्येको ऽत जोति ॥ ६० ॥ 
विषसंकंद--विषपछति ( पिच्तपरछति ), विषकाक ( वर्षा 


| का चा प्रीष्मकाक ) भन्न, ( ति कुररथी नादि ), कोष 


(पि) द्व (र), आदि (देल, 





५४५० 
तिलयपुष्पफलाघ्राणमृवापष्पघनगलितेः । 
दस्तिमृषिकवादिश्रनिःस्वनै्विषस रै; ॥ ६२ ॥ 
पुरोवातोर्पलामोदमदनेवधंते विषम्‌ । 

भूख, प्यास, गरमी, दुवंक्ता, क्रोध, जोक, भय, श्रम 
अजीणं, अतिसार से; पित्तषदधिकारक, वात्रृद्धिकारक कार्ण 
ते, विपु्प या फ ढे सुघने से, परथ्वी के वाष्पों से, वादको 

क गरजने से; हाथी, चृहे, वाजो ङे श्च से; विषसंकट की 

अवस्था से, सामने की वायु से, कमर से, वनिता-खी आदि 

कामो दीपक बस्तुओं से विष वदता है । 
विषञ्चमन का कार- 

वषा चाम्बुयो नित्वात्संङ्ेदं रुडवद्रतम्‌ ॥ ६३ ॥ 

विसपंति घनापाये, तदंगस्स्यो हिनस्ति च । 

प्रयाति मन्दवीय्वं विषं तस्माद्धनात्यये ॥ ६४ ॥ 

जिस प्रकार गुड़ जल से उर्पन्न होने के कारण वर्षाऋतु 

मँ न्न वन जाता है, उसी प्रकार विष भी वर्पाछतु मेँ फैरुता 
है । बादर हटने पर शरद्‌ छ¶ मे अगस्स्य नचत्र विष को नष्ट 
कर देता हे । इसच्ये शरद्‌ छतु म विष मन्दुवीयं 'हो जाता 
है। [ इचि दूषीविष से पीडित छोग वां ऋतु मे अति. 

इ दे ९1  दिवचिकितवक को उपदेश- 
इति प्रकति सात्म्य तुस्थानवेगवलावलम्‌ । 
आलोच्य निपुशं बुद्धथ। कर्मानन्तरमाचरेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

इस प्रकार पूर्वोक्त कथनानुषार रोगी की भ्रति, सार्य, 
ऋतु, स्थान, वेग, वर ओर अवल को जुद्धि से भटी प्रकार 
देखकर पीठे चिकित्सा रम्भ करे । 
कफग्रधान विष की चिकित्सा- 

न. 

1 ; इामयेद्धिषम्‌ ॥ ६६॥ 
श्टेष्मिकः विष को उष्ण, तीष्ण ओर रू वमन से; उष्ण, 
ङ्च प्ररेपों से जौर कषाय, तिक्त, कटक भोजो से जलान्त करे । 

[ श्केष्मिकम्‌-रङेष्मोरूवणम्‌, ङ वा कफस्यानगतत्वेन श्लेष्म 

छिगबडङस्‌ ] । 

पित्तप्रधान विष की चिकिस्सा-~ 
पैत्तिकं स्लंसनेः सेकप्रदेहै.ंड शीतलैः । 
कषायतिक्तमधुरं घृतयुक्तेच भोजने; ॥ ६७ ॥ 
पेत्तिक विष को विरेचनों से, अतिक्लीतर परिषेक से, प्रदेहो 
घे, चृत भिश्चित कषाय, तिक्त ओरं मधुर भोजनो से शान्त करे । 
बातप्रघान विष की चिकित्सा- "ध 
वातात्मकं जयेरस्ादुचिग्याम्ललवणान्वितेः | 
सधतेभोजनलंपेस्तथेव पिशिताखनेः ॥ ६८ ॥ 
नाद्रतं खरंसनं शस्तं प्रलेपो भोज्यमोषधम्‌ । 
वातिक चिष को मञुर, स्निग्ध, जम्क, रुवणयुक्छ छत 


भिधित भोजनों जौर रेपो घे श्चान्त करे वथा मांखभोज्नो से 
छान्त करे । 


विच म विरेचन, धेय, ओजन ओौर भौव धो के विना 


अष्टाङ्गहटदयै उत्तरस्थानम्‌- 


[ सप॑विषुप्रतिषेवः- 


ने बरते } [ वी अवश्य वरते । घी, विरोष कर गाय काघी 
ओज के समान गुण होने से विषनाशक है, ओज को बटाता 


डे, इसख्यि घी का उपयोग विशेष रूप में करे ]। 


विष में इत का प्रयोग-- 
सेषु सवावस्थेषु विषेषु न घृतोपमम्‌ ॥ ६६ ॥ 
विद्यते मेषजं किंञ्चिद्धिशेषात्‌ प्रवज्तेऽनिलते। 
सव विर्षोरमें, विष कीस अवश्थार्भो में घत के समान 
कोई दूसरी ओषध नदीं हे, विदोष कर वायु की अवख्ता में 
घी ही उत्तम ओषध हे । 
विष की साण्यासाध्यता.- 
अयत्नाच्चृ्ञेष्मगं साध्यं, यत्नात्‌ पित्ताशयाश्रयम्‌ <° 
उदुभसाभ्यम्रसाध्यं वा बातारायगतं विषम्‌ ॥ ५०३ ॥ 
इति श्रीवेदयपतिसिदगु्षू चश्चीमद्वागभरविरचिताया- 
मष्टङ्गहदयसंदितायां षष्ठ उत्तरस्थाने विषघ्रति- 
पेवो नाम पञ्चच्रिशो ऽध्यायः ॥ ३५ ॥ 





कफगत विष थोदे परिश्रम से साध्य डहै। पित्ता्रय मँ 
स्थित विष प्रयत्न से साध्य है भौर वाताय में स्थित विष 
कष्टसाध्य यां असाध्य है 1 

भ्य - योग-- खतसंजीवनी अगद्‌, विषवञ्नपातरस, 
तण्डटीयक शृत, स््युपाश्च्छेदी श्रेत, किरीषारिश । (१) दे 
दरिद्रे शिका ता कुङ्कमं मस्तुकं जलः । गुटिकारेपमात्रेण विषं 
हन्ति महद्‌ दतम्‌ । (२) इृतमध्चुनवनीवं पप्पटीशङ्गवेरं मरि च. 
मपि तु दद्यात्‌ सक्चमं सेन्धवेन ॥ यदि भवति सरोषैः तचदधर्वापि 
दष्टोऽद्यगद्मिह तु पीवा निर्विषं तच्चङेन ॥ 

दिषमुक्त के छचण- (१) प्रसन्नदोषं भरङ्ृतिस्थधातुमन्ना- 
भिकामं सममूत्रविदकम्‌ । भ्रसन्नवर्णेन्दरियचित्तचेष्टं वैयोऽव. 
गच्छेद्विषं मनुष्यम्‌ ॥ 

इस प्रकार विच्योतिनी टीका मे उत्तरस्थान का विषप्रतिषेध 
नामक परतीक्चवां अध्याय समाप्त इञा ॥ ३५ ॥ 


"1 न न --- ~ 


षटू्रिरोऽध्यायः। 
शथातः सपंविषप्रतिषेें व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो भद्षयः । 
छव इसके आगे सपंविषग्रतिषेध का व्याख्यान करगे, 
जेसा कि आत्रेय आदि महविरयो ने कहा था । 
सपं के सामान्य तीन मेद- 
दर्वोकरा मणडलिनो राजीमन्तश्च पन्नगाः । 
त्रिधा समासतो भौमाः, भियन्ते ते त्वनेकधा ॥ १ ॥ 
भ्यासतो योनिभेदेन नोच्यतेऽचुपयोगिनः । 
एथ्वी पर के साँप संेप मे दर्वीकर, मण्डली जोर राजि- 
मान्‌ नेदु से तीन प्रकारके । ये तीन सांप अनेक रकार ऊ 
~ वाङेड। 


भ्या! ३द्‌ } 


ददीकंरादि सर्पो के विष का स्वभाव- 
विशेषादु्तकटुकमग्लोष्णं स्वाद्श्षीतलम्‌ ॥ २॥ 
विषं दर्वीकरादीनां कमाद्वातादि कोपनम्‌ । 
दर्वीकर सांप का विष रू एवं कट हे, इसल्यि वायु का 
कोप करता हे । मण्डली का विष अम्छ भौर उष्ण होने से पित्त 
कोपक हे । राजिमान्‌ का विष मुर भौर शीतल होने से कष. | 


प्रको पक हे । 
7 विषोल्बणता का काङ-- 
तारण्यमध्यच्द्ध्वे चषिशीतातपेषु च ॥ ३॥ 
विषाल्वणा भवन्त्येते व्यन्तरा ऋतुसन्धिषु । 
दवाकर सांप तर्णावस्था म ओौर वर्षाकार म कीत विष 
वाङ होते हैँ । मण्डली सांप मध्यावस्था मे ओर श्चीतकाङ 
तीव्र विष वारे होते हैँ । राजीमान्‌ साप षद्धावस्था मे जोर 
ग्रीष्मकारु म प्रवर विष वे होते है ओर विजातीय साँप 
ऋतुसन्धि मे; रवर विष वारे होते दै । 
दर्वीकर सपं के रुदण- 
रथाङ्गलाङ्गलच्छुज्रस्वस्तिकाङ्कशधारिणः, ॥ ४ ॥ 
फणिनः शीघ्गतयः सपा दर्वींकराः स्मरताः । 
जिन सापो की फण के उपर चक्र, इट, छात, स्वस्तिक या 
अंङुश का चि होता है भौर जो सांप शीतर चरते है, उनको 
ुर्वोकर कहा हे । [दुर्वी -करुदी, उसके समान क्ाय-फुगवाङे] । 
मंडी सपं के ख्चण- "यल 
ज्ञेया मण्डलिनो ऽभोगा मण्डलेर्विविधेधिताः ॥ ५ ॥ 
प्रांशवो मन्दगमनाः- 
मण्डली ४ एणरहित, नाना प्रकार के मण्डल-चकन्ता 
से भ्या, छम्बे ओर मन्दगति वाञे होते ई । 
राजिमान्‌ सपं ढे छदण-- 






--याजीमन्तस्तु राज्ञिभिः 
खिग्धा विचिच्रवर्णाभिस्तियगूष्व च चिच्धिताः ॥६॥ 
राज्ञीमान्‌ सांप स्निश्ध तथा विचित्र वरणो वादी रेखार्जो से 
तिरक ओर ऊपर में चित्रित होते है । 
गोधा सपं के ङुडण- 
गोवासतस्तु गौघेसे विषे दर्वीकरः समः। 
चतुष्पाद्‌- 
गोह में दर्वीकर सापो से उस्पन्न साप गोषेर हे, यह दर्वी. 
करो ॐे समान ओौर चार पैर वाखा हे! 
उयंन्तर सपं के छण 
--व्यन्तरान्‌ विद्यादेतेषापरेव सङ्करात्‌ ॥७॥ 
भ्यामिश्चलक्तणास्ते हि सन्निपातप्रकोपनाः। | 
इन्हीं सांपां के संकर से भ्यन्तर ( विजातीय ) सप 
उस्पन्न होते हँ । क्योकि ये सांप मिश्रित छदां वाङ होते ई, 
इसल्यि सन्निपात रूप में दोषो को परङपित करते ह । 
6 सपं के काटने का कारण 
आदाराथं भयात्‌ पादस्पशादतिविषात्‌ क्रय; ॥ ८ ॥ 
पापचृत्तितया वेरादेवषियम्रचोदनात्‌ । 


वेद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । 


भरे 


दरान्ति सपांस्तेष क्तं विषाधिक्यं यथोत्तरम्‌ ॥ ६ ॥ 
आहार के छिये, भय से, पेर से छ जाने पर, अतिविष से, 
क्रोध से, पाप इत्ति से, वैर सेः देवता, ऋषि या यम की प्रेरणा 
से सांप मनुष्यो को काते हैँ । इनमें उत्तरोत्तर विष की अधि- 
कता रहतो ह । 
कारणानुसार चिदिस्ा- 
आदिष्ठात्‌ कारणं ज्ञात्वा प्रतिक्यायथायथम्‌ । 
पूवं कथित च चर्नो से काटने वाले सांप के काटने का कारण 
जानङ्र उनकी यथायोग्य चिकित्सा करे । 
वक्तव्य श्िवदाससेनजीने भाविष्टात्‌ पाठ देकर “मात्रिका 
हि सपंद्ष्टे पुर्षे देवतायाः अवे कारयित्वा दंशकारणं 
वदन्ति, यह अथं किया है। चन्द्र ने आश, मंत्रेणाडुतात्‌ 
सर्पात्‌ दंरोषु दंशकान्यतमं कारणं ज्ञात्वा यथायथप्रतीकार- 
मोषधं मन्त्रादिकं कुर्याद्वा न वा ॥» यह का हे । 
भ्यन्तर सपं की दुषटता- | 
व्यन्तरः पापश्चीलस्वान्मागमाधित्य तिष्ठति ॥ १० ॥ 
व्यन्तर सांप पापी स्वभाव होने के कारण मागं को रोक 
कर वैते है । 
इष्ट का साभ्यासाभ्यता- 
यत्र लालापरिङ्गेदमां गाते प्रदश्यते । 
न च द्‌ रकतं दंशं तच॒ण्डाहतमादिशेत्‌ ॥ ११॥ 
एकं दृषटरापद्‌ द्धे वा व्यालोढाख्यमदरोणितम्‌ । 
देप्रापदे सरक्त दवे व्यालुसं, जीणि तानि तु ॥ १२ ॥ 
मांसच्छेदएदबिच्छिन्नरक्तवाहीनि दष्टकम्‌ । 
द्‌ छ्ापदानि चस्वारि तद्वदष्टनिपीडितम्‌ ॥ १३ ॥ 


। निविषं दयमत्रायमसाध्यं पश्चिमं वदेत्‌ । 
राज्ञिभिः। | 


जिम शरीर पर राला की क्छिन्नता--गीापन ही 
दीखता ह, दंष्रा से किया दंश दिखाई नहीं देता; उसे वुण्डादत 
के । दाद्केषएक यादो निशान हो, परन्तु रक्तन निके 
इसको भ्याीढ कहते हे । दाद्‌ के निशान रक्त ॐ साय हों तो 
भ्यालुप्त कहते है । दाद्‌ के तीन निशान होने से, मांस के 
कटने के कारण निरन्तर रक्त वहने पर दृ्टक कहा जाता ह । 
दाद़ृके चार निशान दश्क की भांति होने से दंश्ानिषीडित 
कते हैँ । इनमें से पहरे दो निर्विष होते है, अन्तिम असाध्य 
है तथा भ्यालुक्ठ भौर दक कष्टसाण्य ड । 
विष का प्रवेश्च- 
विषं नाहेयमप्राष्य अ वपुः | १४॥) 
रक्तमरवपि त पापं वधेते तेलमम्बुघत्‌ । 
छापका विष रक्त मं पडंचे बिना सरीर को दूषित नहीं 
करता ( रक्त मे परहंच कर ही शरीर को दूषित करता है )। 
योडे भी रक्त को पाकर विष बद जाता है, जिस प्रकार कैल. 


विन्दु जेको पाकर फक जाता है। [रक्त से ही दिष 


फेखता है ] । 
सर्पाङ्गाभिहत के चण-- | 


 भीयोस्तु सपसंस्पशाद्धयेन कुपितोऽनिलः ॥ १४ 


१५२ 


इरपोक मनुष्य मे पके श्प होने ते ही मय के कारण 
कृपित वायु कभी शोर उत्पन्न कर दती दै, इसको श्सरङ्गाः 
भिक्त कते दै । 
क्का चिच के ऊच्च - 
दर्गान्यकारे विद्धस्य ब ॥ १६॥ 
विषोद्धेनो ज्वरशडदिमच्छ दादोऽपि वा भवेत्‌ । | 
ग्लानिरमोहो ऽतिसागि घा तच्छुह्ाविसुच्वते 1\१७॥ 
नोर अन्धकार मं किसी निर्दिष जीव जादि के काटने | 
चर छाप ने कारा दै" इस शंका के कारण विषजनित्र मानसिक ` 
उदधेग, उबर, वमन, मूच्छ, दाद, गणानि, मोह तथा अतिसार 
होता है, इसको छंकाविष कहते ईह । [ विष का प्रमाव ही विष | 
ढ़ छकणो मे कारण दे ]। 
सविषं दंश के छक्षण-- 
त्यते सविषो दंशाः कण्डूरोफवजान्वितः । | 
द्यते प्रथितः किञ्चिद्विपरीतस्तु निविधः ॥ १८ ॥ 
विषयुक्तं देका अ 


। चतुथं ज्वयते, दाहः पचते सवगात्रणः ॥ २४ ॥ 
| ज्ञाता, इससे शरन स पीछापन लौर दाह होला 
दूसरे वेग ५ शोय का उस्पन्न होता ह । तीसरे 


गलता ह, द्यैः रौर तष्णां होती चि ॥ चौं चामं उर होता 
| है । परचवे वेग मं सारे शरीर म दाह होता है । 


| 


दी-सी दर्द, कण्डू, शोर कौर वेदनां | मे आारीपन 


परित 


मण्डली साप के काटने पर रक्त दयित होकर पीछा पकं 
ै। विषे 
वेग मै दक 


दष्टस्य राजितं पोण्डतां याति शोणितम्‌ । 
पाण्डुता तेनं गात्रा, द्वितीये गरुता ऽति च॥२४॥ 
ततीय वंदाचिकङ्गेदो नासिकात्तिमुखश्चवाः। 
चतुथं गरिमा मूर्ध्नो मन्यास्तम्भखख, पञमे ॥ २६॥ 
गातरभङ्खो ज्वरः द्ौतः - 

राजिमान सांप के काटने पर ब्त पाण्डुर वणं हो जाता 


दै । इससे शरीर पाण्डर वणं हो जाता है । विष के दृत्वरे वेग 
ते शरीर के भन्द्र बहुत भारीपन, तीसरे वेग मं दंदाका 
छदना; नातिका, सख भौर आंख से राव; चौपेवेगमें कविर 


होतचतौ दै । बह व , गडि युक्त दै, हसते विपरीत निविष | गात्रम॑ग, ५ प हो दै । 


होती है । ५, 
पकर विषं के छक्त-- 
पूर्वे दर्वीङृतां वेगे दुष्टं श्यावीभवस्यसक्‌ । 
श्यावता तेन घक्तादौ सप॑न्तीव च कीटका || १६ ॥ 
द्वितीये प्रस्थयो वेगे, वुत्ीये मूर्ध्नि गौरवम्‌ । 
मोघो दैदाविवलेदश्वतथं चरीवनं वमिः ॥ २० ॥ 
सन्विविष्लेषणं चन्द्रा, पञ्चमे पवंमेदनम्‌ । 
दाह हिभ्मा च, ष्ठे तु हर्पीडा भात्रगौरषम्‌ ॥२१॥ 
मृच्छ विपाकोऽतोसारः, प्राष्य शुक्तं तु सक्तमे । 
स्कन्पृचठकरटीमङ्गः सर्वचेटानिवतनम्‌ ।। २२ ॥ 
दर्वीकर सांप के पथम वेग मँ रक्त दूषित होकर काटा 
पद्‌ जाता दै । इस काले रक्त से सुख, ल शादि भँ काटिभा 
हो ज्ञाती है । चीदियां धारीर पर रंगती हुईं धतीत होती ई । 
विष के दूसरे बेग मे गि हो जातो र्द । विप के तीसरे वेय 
चिर ज मारीपन, जंहो से दिखाई न देना, दंश का गना 
होता दै । विप के चौये वेग म्र वमन, थूक आना, सन्धयो 
क्का चला होना तचा चन्ा होती है । विध के पांचवे वेतमं 
पौ का टखना, जखन जीर दिक्षा होती है । छटे वेग में हृदय में 
पीदा, रीर मै मारीपन, मुच्छ, विपाक शरीर अतीसार 
होता विषङे सातवें वेग मे विषद्यक्त पुव कर्‌, 
स्कन्ध, पीर र कटि को तोक देता दै जर सच चेष्टां नष 
्ो जाती ई, रोगी सन्‌ जाता दै ॥ 





। नैज्र॑लाख्य सुतं च दं मेघ च स्यजेत्‌। 


सपेदृष्ट ढे पोव रुच्ण तथा असाध्यस्र- ` 
-शेषयोः पूवबददेत्‌ । 
कुर्यात्पश्च सर वेगेषु चिकिस्सां, न ततः परम्‌ ॥२७॥ 
बिष ॐ धोच (छट बौर सातर्वे) वेग वर्बो्वाप कौ भति है । 
विष के पाच वेगा तक चिदिरसा करनी चाये, इमे 


ज्ञागे चिकि्त्रा च्हा कनौ चाहिये । 


पपंविष में स्यूनता के कारण-- 
जलाप्लता रतिक्तीणा भीता नङ्लनिजिताः 
धिक्लु्तष्णाधमरपीडिताः ॥ २८ ॥ 
तृं दे्छान्तययावा विपुक्तविय शच्याः । 
कुदोष्धोकण्टकवयये चरन्ति च काननम्‌ ॥ २६ ॥ 
वेशं च द्िष्याध्युपितं ख्पास्ते 5तपविषा पताः । 
पानी मे डवे, रति से दोण, बरे हप, गेवे से पराजितः 


शीत, वायु, भप, रोग, भू, प्यास जर श्रम से पबित, देवादि 
से अचिष्ित तथा देश चे तुरन्त जाये ह्‌; विच आर कंचली 
जिन्होने उतारी हो; कुशा, भोषधि र कारो से मरे जंगल भे 
जो विचरते हे, दिभ्य नादि देशा से अधिष्ठित देरशो मँ जो रहते 
ह} वे संप्र जदपविष चारे ह 1 । 


वच्तन्य- चरक जोर खुध्रतमें च्द्ध सापो को मस्व निष 


वाखा कषा दै । सुश्रत म “घुपणं रेववह्यपिंसूत सिद्धनिषेविते । 
चषतरीषधलुष्टे च वेदो न ऋद्रते विषम्‌ ४१ 


कलसाच्य दंवा की चिङ्िस्तो-- | 
मशानचितिचेव्यादौ पञ्चमीयच्चसन्विघु ॥ ३० ॥ 
प्टमीनवमोखनध्यामभ्ययत्रिदिनेषु च । 
पाभ्याग्नेयमघाच्छेषाविदणाखापूवनेकऋते ॥ ३१ ॥ 





द्यध्वाचः ३६ | 


दृचमातरः सितास्याक्तः रीयमाशश्िरोचहः ॥ ३२ ॥ 
स्तव्यजिद्धो सहम्‌ च्छन्‌ शीतोच्छ्रासो न जीवति । 


हिष्मा श्वसो वमिः कासो दटमात्रस्य देहिनः।२३॥ 


ज्ञायन्ते युगपद्यस्य ख इच््रली न जीचति । 

फेनं वमति निःसंज्ञः श्यावपादकराननः ॥ ३४ ॥ 

नासावसादो जह्नोः कग विडभेदः थसन्धिता । 

विषपीतस्य दष्टस्य दिग्वेनाभिदहदतस्य च ॥ ३५ ॥ 

भवन्त्येतानि रूचाशि सश्पराप्तें जोवितक्तये । 

न नस्यश्चतना तीच्येनं त्ततात्‌ कतजागप्र; ॥ ३६ ॥ 

द्च्डाहतस्य नो राजिः व्रयातस्य यमान्तिकम्‌ । 
कमप्रान, चित्ति (चिता या बाजिरका का ्रन्चि चवनर्थान) 


चस्य ८ व्रामतकत, ्रामवेवता ), पंचमी, जम्रावस्या नौर 


पूर्णिमा, लष्टमी, नवमी, सन्ष्याका, मघ्यराच्र, मध्यदिन 
याम्य ( अरणी ), कत्तिका, नवा, जारा, विक्षाखा, पूव 
पाडा, पूर्वा ऽाकगुनो, पूर्वभाद्रपदा, नेकंत (सुद) नकचत्र, नँ कतत 
मुत्तं ( स्प्योदय, द्वाद सुदत्तं ); इनमे भौर ममो मे खाप 
चेका हष ष्टी चिङस्प्रान करे । 

साप फे काटने परं ही जिस मनुष्य का म॒ल्त भौर आंख 
श्वेतत पड ज्रां, विर के चारू सड जां, नजिद्धा न्ह उ, बार 
चार मृष् नाती हो चया च्टवाप्र रण्डा हो; वष्ट नहीं जीता । 

साँप ॐ कारते ही जिसको दिका, श्रा, वमन, कास घ्रौर्‌ 
हदय पक छाथ में उष्यन्र हो जाते है, बह भचष्य नहा 


म से श्राग का चमन हो, वेहोक्ष हो जाय) हाथ), पैर 
चथा मुख काके पक जायं, नाक कट जाय, लंगा म मंगषहो। 
भौर सन्धिरयो मे कषिथिख्ता हो; ये रक्षण शत्य की 
धी जा जाने पर, विष पीये इए, सपं से कादे हुए, विषहित्त 
शख ते चोट गने पर होते ई । 


तण सयो ते जिसे चेतना न ये, इत से जिसमे रक 
ज षदे भौर दृष्टे से मारने ५२ रेखां न उ, बह भरने बाद पर) 


जीत हंवाचिद्ित्ता करने का उपदेक- 


विध्ोलिनी-भाषारीष्ासदितम्‌ । 


५५३ 


हसे विपरीत श्वस्थार्जो अ वेद्य जख्ते हष 

भांति जर्दी से गरे से पहुचे परार्णो की र्ता क च्वि 

जीत शान्त करे । 
काटे इषु पुरुष के दंश तँ विष पक सौ मात्रा कारं तक 


| र कर रक्त भादि चातु कौ दूषित करता इला शरोर मँ 


कैशता दै । 

हस वीच मे दंश मं उस्कत॑न आदि कायं बहुत जवी नेसे 
चने तंते कर, जि्से विष की चद्वी ( वे ) शरीर मे उच्यन्न न 
ह । ¡ उ्क॑न, आद्‌ सै चरक्ोक्त चौवीस उपक्रम समक्षना। । 

काःते ह्वी उक्ती तप कौ काट लेना चाहिये । धयवा निद्री 
क रेते या पृध्वी कौ ततां से कार कर धुरन्त ष्टी धृक से चश 
पर छेष करे, अयवा कान की मैक से ८. द 

दंशस्थान मे चार भगु ऊपर 
बोध देवे । यद अरिष्टा दो प्रकार की दै-एक चौम जादि से 
बनी चा वेणी-बारछा की गूथने से बनी, दुसरी सिदध मंत्र खे 
बनी । भरिष्टा इसको मंत्र को जानने बाला बधि । पु बाघे 
से जिस प्रकार पानी नहीं कैठता, उसी घकार इस अरिष्टा के 
बघने से विष रक जाता दै । बन्ध से दवी हू सिरायं इ 
पुरुष म विष को जागे नर्हा के जाती । 

दं शवंचन के वाद्‌ कतस्य 

निष्पीडयानू दरदं ममखर्भ्यगतं तथां । 
न जायते चिषाद्धेणो चीजनाशादिवाङ्करः ॥ ४ ॥ 

हइतङे पोरे ममं स्थान को छोक्‌ कर घ्न्य स्थान पर दुवा 
कर दंत को निका दवे । हस्से चिव का वेग नरहरी बदृत्ता- 
निष्ठ प्रकार बीज के नाशा घे शंङ्र उत्पन्न न्दी होता । 


द॑शा-वुहन 
द्‌ मण्डलिनां मुक्त्वा पित्तलस्वादथापरम्‌ | 





करोति भस्मसा्सदयो वद्धिः कि नाम तु त्तम्‌ । 
मण्डली सपां का दंश पित्तकारक होने के कारण इसको 


छोदकर दुसरे स्पा के दंशा को गरम किये छो स्वर्णं लादि 


श्मतो.ऽम्यथा तु रवरया प्रदीप्तागारवद्धिषक्‌ ॥ ३७ ॥ से तुरन्त जदा दे अथवा उच्घुक ८ तिनक्र की आग ) से 


रत्तन्‌ कण्टगतान्‌ प्राणान्‌ चिषमाद्यु दामं नयेत्‌ । 


जाये । क्योकि शग्नि सव वस्तुर्बो को तुरन्त जला दैत्ती दै, 


माजार विं स्थित्वा दंशे क्स्य देहिनः ॥ द ॥ | छि कत श्न कथा कहना, उत तो जा ही दनी । 


वेदं प्रकमते घातनं दथिरादीन 

पतस्िन्नन्तरे कमं द्‌ शस्योत्कतनादिकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
कय !च्छीघं यथा देदे विषचक्तीं न रोहति । 
दष्टमात्रो ददोदाश्च तमेव पचनाशिनप्‌ ॥ ४० ॥ 


लो द्स्वा चानु सखम्क्नमम्‌ 
निष्ठोवेन समालि करमन वा ॥ ४१॥ 
| यं शिक्षया सिदधेमन्येश्च मन्त्रवित्‌ ॥ ५२॥ 
अम्बुवत्‌ सेतुबन्धेन बन्धेन स्तभ्यते विषम्‌ । 








न ददम्ति सिराञ्चारय हिषं बर्धाभिपीदिताः, ॥४३॥ 


५० ० ह° 





जआाचुषक्रम- 
्राचूषेत्‌ पणवक्वो चा शद्धस्मागदगोमयेः 
प्रच्छायान्तररिष्रायां मांसलं त विरोषतः। 
अङ्गं सदैव दंरोन तेपयेदगद सुः ॥ ४७ ॥ 
चन्दनोद्रयुक्तेन सलिलेन च सेचयेत्‌ । 
को मिद, राख, अगद यां गोबर से भरकर नरिष्टा 


„ > 






॥ ७४६ ॥ 


के वीच पाष्ठ कर विष को व्ये । माँस व्रदेक्च मं विहतेष कर 
पाच्च करकं चसे । अगदौ से दंक्न के साय जग पर रैप धार २ 


करे । अथवा चन्दन तथा खस से मिरे जल घ परिपेक करै । 
धिरावेषन- 
विवे प्रत्रिखते विष्येत्तिरां सा परमा क्रिया ॥ ४८ ॥ 


५४४ षटाङ्गददये उत्तरस्थानम्‌- ( पं विषधरतिषेधः 


गते निर्हियसाणे हि छर निहियते विषम्‌ । रोची को कांजी, कत्य, तेष तथा मच नदि से रहित दर्वा 
विच ॐ दारीर भ कैल जाने पर तिरा का वे करै, यह्धौ | ते दमन करावे ओर विषनारक वमनों से चमन कराये } इत 
इसी उत्तम चिद्धिा द । २ के निच्छ्ने ते सम्पूणं विष | धकार करने से विसे पीकित भ्यक्तिके शरोर में निप 






निद्धल जाता षै । नहीं कैख्ता । 
चिचाक्त र्त का छकग ~ शरंजस (दर्वि आदि), दोष (८ वातादि), प्रहृति 
दुर्गन्धं सविषं रक्तमन्नौ च.्चटायते ॥ ४६ (कायिक जौर मानिक); स्थान ( भूमि तथा च्रातुरकरीर- 
यथादोषं विशदं च पृचंचललत्तयेदखक्‌ ॥ इनमें सुमि 





-जरवस्यवैवापत मादि 
विषदुच्छ लौर दु्गन्धयुक्त रक्त लग्नि चँ शचटश्दाता ह | ची विषतो को सुषम कूप से जली प्रकार दलकर विकोष 
कोष के अनसार इस रक्त की शद्ता को श्रवम कटै ( सिरा. | किव ( चिकित्सा ) करे । 
स्यथ विधि ढे ) अनुसार आने । शसन का प्रयोग 
नादि सिरदुच्रारितमलानि श्येता च गिरिकणिकां ॥ ४७ ॥ 
प्रानं दर्वीकर नस्यं मश्च सपाकलम्‌ । 


दति रन वा | सवन नन क 


चरतना ऋदय । कोद्य को जच्छ के साय पिराये भौर कुष्ट का मधु के साथ 
शक्त निकन्टने के धाव्‌ शोच चिव का शमन मह्य देवे । [ स्वेता-श्चेत्रवच, इति इन्दु) ]। 
शोणितं सत्तगेषं च प्रविलीनं विषोष्यणा । 


ज्ेपतेकः सुवहा? स्तम्भयेद्धशशोतलेः ॥ ५१ ॥ 


छृष्णस्दंण दष्टस्य लिम्पेद्‌ दंशं इतेः जि ॥ ५८ ॥ 
निकलने से। चे रक्त के विष की गरमी से वीभू हौ | = तीच्णमृलविषेण 





जाने पर शतिक्षय बीतठ छेष ओर सेको को वार वार | पानं च स्ौद्रमलिष्ठाररदधूमयतं धतम्‌ ॥ ५६ ॥ 
करके रोके । काले छवांप ढे काटने परं रच्छ को निकार करदं पर 
संशमन विधि-- चारटी (वश्रचारिणी) वथा नाङ्को (सर्पगन्थां) से केष करै । 
श्यस्कन्ने विषतेगादि मृच्छोयमदहद्‌ द्वाः । अयवा तीषणमूल चिप से केप करे । मघ, मजीट भौर चर 





अवन्ति तान जयेच्डोतेवीजिश्वारोपहषंतः ॥ ४२ ॥ 
स्कन्ने त॒ रुधिरे सद्यो विषवेगः प्रदाम्यति । 

वयो विषते के कारण रक्त के स्थिर होने से ( न 
ख्छने पर) भ्ठ, मद्‌ तथा इदम की क्षीप्रगति उत्पन्न होती | तन्दुलल काः । 
ड । इनके लिये ्ीतल पर्लो से हवा करे, जय तक कि एारीर्‌ मातलङ्गी सिता शेलुः पाननस्याञनं हितः ॥ ० ॥ 
रं रोमांच न हो, तय लक हवा करे । अगदः कणिता घोरे चिषे राजीयतामपि । 

र्त के जम ( दक ) जाने पर विष का वेग तुरन्त शान्त | चौ, गम्भारी, विरद्िडा, कोयल, विच्नीरा, शकरा, 


के धुवामे ते भिके चौका पान करे । [ नाङ्ी-रार्ना, इति 
। शिवदाप्रसेनः 1। 
मेपनाद्‌ भगद-~ 






हे भाला) बहुवारः इनका वान, नस्व चौर अश्न हितकारी दै । भयान 
विरात १ हदय सी रका तपौ दे विष्ये नौर शजिमान स्पा के विषमे यह उत्तम 
विषं कषंति तोदशर्वाद्‌ इवयं तस्य गुप्तये ॥ ५३ ॥ | भष्‌ दै 
पिन वा ताच्छतम्‌॥ भगव्‌-- 
हृदयावरणे चास्य को्मा ह यपग्रीयते ॥ ५४ ॥ समाः पगन्यायरतीकतप्येतास्याग जदनि 





तीच होने से विष हदय को हानि करता है । सध्ये | शर्थाशं सोरसं पत्रं कपिष्थं विल्वदाडिमम्‌ । 
हृदय को रदा के लिये घीको या षी शौर मघ को अथवा | सक्तौद्रो मण्डलिविवे विशेषादगदो हित; ॥ ६२ 
क्ता छायरण होने पर श्लेष्मा हक्य में एकचित हतौ दि । ( गजषुततिक्ा, इतति श्विवदाघसेनः, गधि छठी, इवि 











वमनकर विधि ~ सुश्चतः ); ये स्मान भागः तुलसो ड पत्त {बेर जीरं 
पव्तगोरवोहछेतादल्नासं वामयेत्ततः । दे माये, ये मधु ॐ खाय मण्डली निष म विते स्यसे 
दनैः कालि लमयादिचल्िवेः ॥ ५४५॥ | हितकारी गद्‌ दै । 
चपनेविषदद्धिश्च नेवं व्याप्नोति तद्वः । दिमवः्व्‌ अगद्‌-- 
भजङ्गदोचपरूतिस्यानवरे गचिगोषतः ॥ ५‰॥ | छः 
चसच्ये सम्यगाकोच्य विशि चाचरेत्तत्याम्‌ । | जीवकपंभक्तौ शीतं सिता पश्चकसुत्पललम्‌ ॥ ६३ ४ 


मारीषन, जी भिचा; भौर हास होने पर इख । सद्तोद् हिमवान्नाम दन्ति मण्डक्िनां विषम्‌ । 


अध्यायः ३६ | 






लेपाच्छ कोटज्वरदाददा ॥ ६४॥ 

पार्या वदकल ॐ (कीर एतौ के), त्रिका, सकदटी, नाग 
देर, दैखवालुक, जीवक, ऋषमङ, शीत ( चन्दन ), शकरा, 
यप्र, कमल; इनो मघु क साय वरते । हिमवान्‌ नान 
ङा यह्‌ जगद्‌ मण्डलो तपा के विष मं छेद से वीस्रप, श्वय, 
विस्परोर जोर भवर~दाह को न£ रता है । 


काद्मयं वरश्ङ्गानि जोवकषमको सिता । 
मञ्चिष्ठा मघ्कं चेति दष्टो मण्डलिना पित्‌ ॥ ६५॥ 
ण्यी से काटा मनुश्य गर्भारीः चरगवुं के कोपर) 
ज्ीचक, ऋषभक, शर्करा, मजीट जोर सुखहटी को पीये । 
गोन पर विषनाश्चक लरगद्‌- 





दिरोषव्ोजातिविषे मूलं गावैश्ुकं चचा ॥ ६६ ॥ 

विष्टो मोवारिलाऽणङ्गो दन्ति भोनसजं रिषम्‌ । 
त्त की चाद; बाह्लि क चीज, कटको, पारश्धदीज् 
कौर, चिरोष के बीज, जतो, रवे दुक का शूक, बच; इनको 





मूत से पीये । यह अष्टम दिप सोनश्न सार्पोके विषको 


न्ट करता दै । [ गोनद ~-रुणर्‌!हत क्राप | । 
ह्ममन यौग-~ 


कटकातिविषाङ्षछग्दध्मदरेयुकाः ॥ ६७ ॥ 
च्तौदरव्योधततगरा घ्नन्ति राज्ोमत्तां विषम्‌ । 






कुटकी, जतीस, छठ, घर का वासा, इरेणु, त्रिक्डु, | | 
इनको मधु के साथे ते राजोमाच्‌ सपा का विष नष्ट 


५८ काष्डच्त्रासपिणोद॑ंसचिकिस्पा 
दिलनेर्ककष्डचित्राया दृक्ष यामद्धयं रुचि ॥ ६८ ॥ 
उद्धत्य प्रच्द्िवं खपिबान्यसद्धयां ब्रह्ञेपयैत्‌ । 
पिबित्पु याशं च घृतं च एचूाचचु छतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
ज्ञोरं विरिक्तो जञोतं चबाच्नं सूप्स्छेतमर । 








५५४५ 
स्लिरीपमावित्त न्रिचं चोग-~ 
च्िरीषवुष्पस्वरसे सघ्तादं मरिचं कलितम्‌ । 
भावितं सपंद्रानां पाननस्याञ्लने दितम्‌ ॥ ॐ ॥ 


श्वेत मरि ( सदने क वोजा ) को सात दिनं त्क 


| शिरीषपुष्पं ॐ स्वरप्न मे भावना दैक सपांसे ङे हष 
ग्वच्छिपों ॐ पान, नस्य भौर अंजन में बरतना उत्तम दै । 


तगदादि योग-~ 
द्विपलं नव ्ठाम्यां धृतच्तोव्रं चत ष्पल्लम्‌ । 
पि तत्तकदष्ठानां पानमेतरछन््रप्रद्‌ म्‌ ।। ५२ ॥ 
क्षौ चट यो पर, चौ भौर मधु चार फड पीना 
इक से ओ कटि भ्यक्तियो को सुच देने बाडा दै । 
दर्वीकरसपं विपचिकिन्सा- 


। अथ दर्बीङतां वैगे पू विस्लाग्य शोणितम्‌ । 


द्गदं मधुसर्पिभ्यां संयुक्तं त्वरितं पितन्‌ ॥। ७४ ॥ 


। दितो वमनं इत्वा तद्वदेबागदं पिवेत्‌. 


विचापे शरयुञ्जीत तृतोये ऽगननावने ॥ ७५ ॥ 
पिव्रेचतुथं पूर्बा्तां यवायुं चमने छते । 






पाययेद्धमनं तीच्यं यवागूं चं विषापहः 

अगदं सप्तत चोक््सं यज्ज्यावञ्जननस्ययोः ॥ ७3 ॥ 

छत्वाऽचगाडं राख्ेण मभि काकपदं ततः । 

मांसं खर्सचिरं तस्य चमं बा तत्र निक्तिपेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
युव कर सापो के ध्रवम्‌ वेग में र को निकाकर मधु 


छ्नौर धृत से भिधित जगद्‌ को जल्दी से पिये । 


द्रे वेग मे वमन करके प्रथम की माति जगद्‌ को पिये । 
तौ चरे वेग ने विषनाल्क अंजन ओर नस्य वरते । 

विष के चये वेग मं बमन करके पूर्वाक्त यवागू को पिये । 
पावे जर धटे बेग मं शीत्तच चच्तुजा से धार वार 
ह्रौ परिषेक करके वोचन वभन पिये । विषनाक्षकं 


काभ्डविन्ना ( खपंविक्गोष ) से इष्ट स्थान को दौ याम्र तक | द्ुन्यो से बनी यवागू. विद्ये । 


भूमि में गाक रे वादु उना कर पावकम्‌ ची पतं चान्य कीं 


चिष ॐ साततं वेग मँ जंजन नीर न्यम तीषय जगदु 


जिहीत छप करै । तिषा के वृषणं घे निचे पुरातन चरत कने खरते । श्षश्् से [किर परर गहरा का कप्‌ [चद्व वनाकर्‌ {| 
विये । इष शृत के जीणं होने पर विरे चन छेकर भश्डी धकार | रक्तमिथित मौस को च। चमं को उसमे इख देवे । ५ 
नाये जो के जोजन को करे । [ पः चक्रादिभिः 





॥ फटामरिि खंयुताः ड । 


नन्डारसपंविषचक्िला-- 
त्तोये वभितः पेयां वेगै मण्डल्लिनां पिच्रेत्‌ । 
तोच्छपगद्‌ षष्ठे जका बा पद्चच्ाविकम्‌ ॥ ७६ ॥ 
जण्ड ख्यां क वी श्चरै देम मँ वमन करकं वेया को पिये । 


पष च्यन्तरदष्टानामगदः साचंकामिकः ॥ ७१ ॥ 


।-‰ वेग में भक्ीच्य भरद्‌ चा पच्छाविं गण को भिवे 
राजिं विषा उ{ङ्स्पा- 
कनेर ओर व्वा की जद पूर्वं कः कल्िारी, पिप्य, 





वाख आर अरिद को कोली ले पो के । चह अगद्‌ ष्यन्तर | शआदयऽवगाटं प्रच्य जेगे वस्य सलिलैः । 
लयौ ॐ {डवे पान, नस्य, अञ्जन आरे छेद भादि सब काया | अलाबुना हरेदकतं पुखवश्चायदं पिचेतत्‌ ॥ ८० ॥ 
भे करवा अवा हे । पषठेऽञनं तोचणुतमभधी डं च योजयेत्‌ । 


= तवममौ जम्बुधव ओ रालीका ध्व । 
वंद छ्तन्तद्ोथं मुनिभिः १।.कोनः॥ 





अयुक्ते च वेगेषु क्रियां दर्वाकसेदिताम्‌ ॥ च ॥ 
शोज सथां ॐ कवने परे प्रथम वेग त गदर पादं क 


४४६ चषठाङ्गहदये उत्त॑रस्थानम्‌- [ कीटलू तादिविषप्रतिषेषः- 


तुम्बी से रक्त निकार कर पूवं की भावि अतीकण अगद्‌ पिये । | वस्तुओं से चायु को शान्त करे । पित्तञ्वरनाञ्चक कषाय, स्नेह 
सिति के षट वेग मं अतीश्चय तीण भंजन जोर वपी. | ओर ०५ से ९ को नि करे । मषुमिन्नित रण्व | 
इन 
न तो ॐ किये कोप विकला नहो क है) उगते | पादे पण © कर ° शानत भ 
५४ न | सिता वैगन्धिको द्रा्ता पयस्या मधुकं मघु । 
गसि श । पानं समन्त्रपूताम्बु प्रोक्तां सान्त्वदषेणम्‌ ॥ ८६ ॥ 
गमिोषाजचडेड उडु, विषात्लिरं भ च । सपाङ्गाभिहते युञ्ञ्यात्तथा शाङ्काविषादिते । 


पो | 
क 40 5: ह सर्पाङ्गाभिहत एवं शंकाविष से पीडित व्यचि में शकरा, 


सामाल्यसप॑चिषचिकिरसा-- | गरक ( द 9), दाच, बिदारी, सुखहटी) मड; इनका पान 
त्वयनोहा निरे वकर रख; सादलजञो नखः ॥ ८२ ॥ | कर । मंसे मोदित जक से भषण करे, सान््ना दे, दप 
शीतं पोतं कराये । [ वैगम्धिशे के स्थान पर त्रैगन्धिकम्‌ पाठ दहै भौर 
तमालः केसर शीतं पोतं तन्दुलबारिए।) उका त्रिसुगन्धि अर्थं है ] । 
हन्ति सवविषाग्येतद्धज् वज्जमिवाछ्ुरान्‌ ॥ ८३ ॥ वीरि 


दाकचीनी, मेनसिल, हरदी, दार्लदी, तगर, पारद, शे | करकेतनं मरकतं वञ्ञं वारणमोचतिकम्‌ ॥ ६० ॥ 


नख, तमाल पत्र, केशर, चन्दन; ये चाव के पानो से पीने | >... 5 ६ 
ज सब विषो को न्ट करते द । ४ वन्न नामक अगद्‌, वन्न | उदय गद्भमखि पिचुक चिषमूषिकाम्‌ । 


जैसे रासो को मार देता द, वेसे विष को नष्ट करत। है । दिमवद्धिरिखम्भूतां सोमराज पुननेवाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
बिरवाद्यगद्‌- 


तथा द्रोणां मदाप्रोणां मानसो सपंजं मणिम्‌ । 
बिदबस्य मूलं रसस्य पुष्पं विषाखि विषदान्व्यथं बीयंवन्ति च धारयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
फले करञ्जस्य नतं सुरहम्‌ । केतन ( पद्मराग ), मरकत, वञ्च, वारणमौक्छिक ( गज- 
फलज्िकं व्योषनिदाद्यं च । अक्ता ), वेद्यं, गदं ममणि, पिका, विषभूषिका, हिमाङ्य 
वस्तस्य मूर सुबूदमपिष्टप्‌॥ ८४॥ परवत में उश्यन्न सोमराजी, पुननंव।, द्रोणी, महाद्रोणी, मानसी, 
भुजङ्गलुवोगदुरवृश्चिकाचे- सपं की मणि; विषकी क्षान्ति के स्थि इनको वथा वीयं शाली 
वि रगरम्रे विपा को धारण करे । 
सूचिकाज 1 सपंभयनाञ्क उपाय- 
आताजञरान्‌ भूतविर्धाचताश्च छन्नी ऋभरपापिश्च चरे द्राजौ विशेषतः । 
स्वस्थोकरोस्यञजनपाननस्येः ॥ ०५॥ | तच्छायाराब्द्वि्स्ताः प्रणश्यन्ति युजङ्गमाः ॥६३॥ 


विव का मूढ, दुरुसी ॐ उभ, करज का फडः तगर, इति श्रीपे्यपतिखिदशथुपष जशरीमद्धागमटविरचिताया- 


देवदार, त्रिफलया, त्रिकट, हरदी, दारदददी; इनको बकरे के न व 
भूत मे वारीक पीस छे । यह अद्‌ पान, अंजन ओर नस्य मष्टङ्गइदय सेहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने सपविष 


ते संप, छता, चूहा, विष्ट, विसूचिका, अजीथं, गर ओर प्रतिषेधो नाम षटूचिशो ऽध्यायः ॥ ३६ ॥ 


उवर से पीडित क को तथा भूवा से भकऋान्त भ्यां 9 य ~ 
को स्वस्थ करता दै. छता पूवं छनक्चन करता इआ। रोह का करा केकर दिन 
६.५. दरा स्यान का विषहरण-- म चके, रात्रि म तो विरो कर चरे । इसकी छाय! भौर शाव 
प्रतेपाद्यश्च निभ्ेषं दंरादप्युद्धरेद्धिषम्‌ से ड इ९ सांप भाग जाते ६। प 
भूयो बेगाय जायेत रोषं द्षीविषाय वा ॥ ८६ ॥ वक्तम्य--दिन में छता छेकर चे भौर रात मे अन श्चन 


प्रकेप आदि द्वारा दंश से भी सम्पूणं विष को निरु देना करने वाटी ख्कदी छेकर चे, आजकल टौ चं छेकर चरे । 
चाहिये । क्योकि विष के रोष रहने से पुनः आक्रमण होता है, इस प्रकार वि्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का सपंविषप्रति- 





या दूषीविष उस्पन्न हो जाता है । वेध नामक छरीखवां अभ्याय समाप्त हुआ ॥ ३६ ॥ 
, विषन्चमनानन्तर प्रयोग-- | 
विषपाये ऽनिलं क्रदधं खदादिभिरुपाचरेत्‌ । सक््िरो 
० कि 
वरर; ॥ अथातः कोरलतादिविषप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
समाक्तिकेख वगण॒ कफमारग्वधादिना ॥ ८८ ॥ इति दवन महषयः । 


विष के हटने पर कुपित वायु को स्नेहन 


करे} चेक, म, कुङस्थी ओर्‌ भम्क करो ॥ 


आदि से क्लान्त भव इसके आगे कीटद्धतादिविषश्रतिवेघ 
ककर वायुनाश्चक । करेगे, जेखा कि आत्रेय आदि महषियों ने का था । 


अभ्यायः ३७ | वि्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । २५७ 
चार प्रकार के विषकीट- मन्दविष विष्ट के रुण , 
सर्पाणामेव विण्म्‌ ्शुक्ाण्डदरावकेथजाः । मन्दाः पीताः सिताः श्यावा रुत्ताः कवुरमेचकाः॥८॥ 
दोषेभ्यंस्तेः समस्तैश्च युक्तः कीराश्चतर्विधाः ॥ १ ॥ रोमशा बडुपवांणो लोद्िताः पार्डरोद्राः । 


सापो के दी विष्टा, मूत्र, शुक्र, अण्डे ओर शाव के सदने से 
छार प्रकार क कीट~वातोल्वण, पित्तोरुबण, करोर्दण ओर 
सद्धिपातोल्बण उत्पन्न होते है । 
बात, पित्त, कफ तथा सन्निपात से जन्य कोरदंश के रुचण- 
द्‌ टस्य कीरेवांयव्येद खस्तोदरुजोल्वणः । 
श्माञ्रयेरल्पक्षद्धएबो द्ादरागविसपंवान्‌ ॥ २॥ 
पकपीोलुफल्रख्यः खजूरसदरपेऽथयः । 
कफाधिके मन्दरुजः पक्र दुम्बरसन्ञिमः ॥ ३ ॥ 
सरावाल्यः सवंलिङ्गस्तु विवज्यः सन्निपातिकेः । 
वातप्रधान कीटो ॐे दंश से प्रबङ तोद एवं पीड़ा होती हे । 
जाग्नेय पिशतप्रधान कीटो से; योदा स्राव, दृह, सुर्खी, 
तथा विखपं होता द । स्थान पके इए पीट्ठुफर के प्षमान अथवा 
खजर क समान होता हे । 
कफ की अधिकता वारे कीर्टो के द॑ंशसे ददं कम तथा 
स्थान पड़ इए गूलर ॐ खमान होता हे । 
सान्निपातिक कीटका दंक्च लाव की अधिकता वाखा 
तथा सब छुदर्णां वाखा होता हे, यह अघ्राध्य है । 
कीटदष्ट ढे वेशा क! ख्चण-- 
बेग।अच सपंबच्छोषो बधिष्णुविस्ररक्तता ॥ ४॥ 
शिसेच्तिगोरं मूच्ख! आमः श्वासो ऽतिचेदना । 
इनङे विष के वेग सर्पौ की भांति होते है! शोफ वदने 
वाखा, रक्त सदा, शिर ओर आंख में भारीपन, मूच्छ, अम, 
श्वास जोर अतिवेदना होती है । 
कीटविशेष के सामान्य कच्ण- 
सर्वषां कणिका रोपो ज्वरः करणद्भररोचकः ॥ ५॥ 
५४ के ५ श मांस का अंकुर, शोफ, जवर, 
अरोचक होता है । 
क < र. धिक ( विष्ट › विष ॐ ठदण-- 
वृश्चिकस्य विषं तीरणमादो दहति वद्धिवत्‌ । 
ऊष्वंमारोहति क्षिप्रं दंशे पश्चात्त॒ तिष्ठति ॥ ६ ॥ 
दृशः सदयो ऽतिरक्‌ श्यावस्तुद्यते स्फुरतीव च । 
विच्छ का विष तीच्ण होता हे, प्रारम्भ सँ अग्निकी भांति 
जात हे \ जरदी ही उपर को चदता है! पीठे से दंशस्थान 
पर रहता ह \ दंशस्थान मे तुरन्त अतिवेदना होती है, वह श्याव 
बण होता है, खुमता है ओर फटता इुआ प्रतीत होता है । 
बिष्ट के मेद्- 
ते गवादिद्यरूक्कोथादिग्धदष्ादिकोथतः ॥ ७ ॥ 
सपकतेथाचच सम्भृता मन्दमध्यमहाविष।ः । 
चे विच्छ गौ जादि के गोवर के खड्ने धे, विष से दिग्ध या 
विरे जानवर ॐे कटे प्राणी के सदने से ओर सापो के गर्ने 
चे उश्वन्न होते ह । इनमे ये विच्छ क्रमशः मन्दविष, मध्य- 
विष रौर महाविष होते हे । 


मन्दविष वाङ विच्छ पीञे, श्वेत, कारे, रूङ, नानावर्णं 
ढे, इष्णवर्णं, रोमवारे, पूं पर ॒वडुत-षी सन्धयो बारे, 
छोदहित वर्णं ओौर पाण्डुर पेट वाङे होते है । 
मध्यविष विच्छ के ख्च्ण- 
धूथ्रोदराखिपरंणो मध्यास्तु कपिलाख्णाः ॥ & ॥ 
पिद्यङ्ञाः रवलाश्चित्राः शोणिताभा- 
मभ्यविष वाङ विच्छ धृम वणं क काञे पेट वाङ, तीन पवं 
ॐ, कपि, भरण पिशङ्ग, वरु जीर चित्रवणं, तथा रक्तं की 
न ५2. विष्टे के ठच्ण- 
-- महाविषाः ) 
द्गन्याभा च्येकपर्वाणो रक्तासितसितोदराः ॥ १० ॥ 
महाविष वारे विच्ध्‌ अग्निङे समान वणंङे, दोयापएक 
पव के, खारू, कारे या श्वेत उद्र के होते है । 
महाविष विच्छ से दष्ट के र्दण-- 
तदं ठः श्रूलरसनः स्तच्यगाञो ज्वरा{दतः । 
सेंमन्‌ शोणितं ङष्णमिन्द्रियाथोनसंविद्न्‌ ॥ ११ ॥ 
स्विन्‌ मू्च्न्‌ विशुष्कास्यो विहलो वेदनातुरः। 
विशी्यमाणखमसिश्च प्रायशो विजहात्ययून्‌ ॥ १२ ॥ 
इन विच्छुओं के काटने से जिह्वा सूजी इई, शरीर जकदा 
दुभा, ऽवर से पीडितः; नाक, कान, सुख आदि से काठ रक्त का 
बाहर भना, इन्द्र्यो के विषय का ततान न होना; पसीना, 
मृच्छ, सुख का सृश्ना, बेचेनी, वेदना ओर मांस का छडना 
होता है, प्रायः करके यह रोगी प्राणो को छोड देता है । 
उच्िटिग विच्छ के दंश के कुषर्ण- 
उध्िरिङ्गस्त चक्र दश्व्यभ्यधिकव्यथः। 
खाध्यतो शृश्चिकात्‌ स्तम्भं शेफसो ह एरोमताम्‌ १३ 
करोति सेकूमङ्गानां देशः खोताम्बुने च । 
इष्रधूमः ख एवोक्तो रात्रिचाराश्च रान्निकः ॥ १४ ॥ 
उच्चिटिंग विच्छ सुख से काटता है, इसमें दूसरे साभ्य 
विच्छ से अधिक पीडा होती है \ मेहन में स्तम्भन होता हे, 
कौर रोमांच हो जाता हे । दंश के कारण अगो पर शीतल जल 
का परिषेक किया प्रतीत होता है । इसी को उ्धूम कडते ई, 
जौर रात्रि मे चरने से रात्रिक कहते है । 
कीटादिक्का म दोषभेद्‌- 
वातपित्तोत्तराः कोरा, ष्टेष्मिकाः 


कणुभोन्दुराः । 
प्रायो वातोल्वराविषा चृश्चिकाः सोष्टूधूमकाः ष 
यस्य यस्येव दोषस्य लिङ्गाधिक्यं | 


तस्य तस्योषधेः ङयोद्धिपरोतगुखेः क्रियाम्‌ ॥ १६ ॥ 
कीट वातं तथा पित्त की अधिकता वाङ होते ई । ५५३ 


आर चृहे कर की अधिकता वाके, विष्ट शौर 
करके वातपर्ान विष वाङ होते १ ५ 


४५४८ 


वोप के विपरीत गुणवाछी लोषधचिर्यो से चिकङ्िरंघा करे । 
वात~पिन्न-कषप्रधान विप करे छच्रण-- 
दस्पोडोध्वानिलस्तम्भः श्विरयायामो ऽस्थिवर्बङक । 
वरानोद्धे्टनं गाव्रश्यावता वातिके चिषे ॥ १७॥ 
संक्नानाशोष्छनिश्वासो ह दाहः कटकाच्यतता । 
मांसावद्रशं दोफफो रक्तपौतश्च पेचतिकै ॥ १८ ॥ 
दुययेचकहल्लासधसैको्रशपोनसैः । 


हि 
सशेरयसुवपमाधुर्यविदाच्चज्ञेष्ाविकं विषम्‌ ॥१६॥ | 
वातिक विष मँ हृद्य षठो पीदा, वायु का ऊपर भ छपर उच्चतर है । 


जाना, जइता, चिरा म क्िचाव, अस्थि एवं परो 
चकर नाना, पुन लोर गो म श्यावकणं होता तर । 

पत्तिक विष मे संज्ानाक, उष्ण निशा, हदय मैं दाह, र = 
मे कट्ता, मांस का एटना तथा खाल जौर पौ नोक होता है। 


कर क} अधिकता वाके चिप सँ वमन, नदोचक, ज्ञी 


मिचचछाना, स्र से खालान्नाव, वमन की दच्च, पीनस, 


गीतलकता बौर अख मं मधुरता होती दै । 
वात्त-पत्त-कणप्रध्ान दुश्राविष को शिङ्िरपा- 
विण्याक्ैन वणाज्ञेपस्तंलाभ्वङ्गख् चातिङ्गे । 
स्वेदो नःडोपुलाकायेद दण॒श्च विविर्हितः ॥ २० ॥ 
पत्तिक स्तभ्भयेरसेकः पदेदैश्चातिशोतततैः 
लिखनच्छेदनस्वेद बमनेः ऋष्कं जयेत्‌ ॥ २१॥ 
कटानां जिघ्रकाराणां चेबिष्येन क्रिया हिता । 





स्वेशक्लेपनसेशषंस्वु कोष्णान्‌ श्रपयोऽवचास्येत्‌ ॥२२ 
वातिक विष मे पिण्याक ( खट ) सेघ्ण परक्ेप | 





कतना, वैक का जञ्व॑ग करना; नादी, पुलाक ( पुरा ), 
जादि से स्वेद भौर हग निधि हितकारी है । 


पेचक विष को अतिश्नीत परिषेक ध्रौर प्रवहो से| 


जलान्त कर । 

गखेस्मिक विष को रेखन, छेदन, स्वेन श्रौर बमन से 
ल्लान्त करे । 

तीन प्रकारक कीरा कौ तीन प्रकार की ही चिकिसा 
हिचकारी है । कवोष्ण स्वेषु, आकेपन, सैकां को प्राचः करे । 
मूर्छित मचुष्य म॑, दंशपाक म अथवा स्वकृने में उच्ण स्वेद 
लान 


केशाः सषपाः पोता गुडो जीखंख धूपनम्‌ ॥२३॥ 
विषद्‌ शस्व खवस्य काश्यपः परमव्रच्रीत्‌ । 
विषध्नं च त्रिधि सवं कु्यात्संद्ोधनानि 











दधे कोटविषापदः ।! २द ॥ 


अटा्गडदये उत्तरस्थानम्‌- 


क्स ज्निस दोष कं छक्रणां ही जधिकता देते, उतनी उसी 











[ कौटलु तादिविषपरत्तिषेबः- 


मनुष्य के बार, पीटी सरसो ओर पुराना गुड़; का धवा 
देना सव प्रहार के विवेके दृशो को जेष्ठ ओषध दै रेता 
काश्यप ने कहा है । 

विषनाश्षक विधि सम्पूर्णं रूप मे करे नौर सं्ञोषवन वेये । 

तीव चिष वाके कोके नौर विष्छु्भो चै कार्‌ की 
चिकिर्षा साप को भांति करे। 

चोदा के समान माग निभो को बो ॐ साय रिषे) 
इतपे कोरविर्षा से जोम नषा होता, तरेते वायु से कंडाघ्न नदी 


शोघन टो जाने पर बरणद्‌ अ{दि च्रीरिषच्ो की दारका 
विषजन्व दाहादविनाकाक सुक्ताङेप-- 


मुक्तालतेपो वरः शौफतोद्दादज्यरपरत्‌ । 
मोतीका नेपशेष्ठ दै, यह ठेप शोफ, तोद्‌, दाह पवं 


ज्वर का नाशक दै । 


करादि विषनाश्चक दजला अगद्‌- 
वचा दद्धं विडङ्गानि खेन्धयं गजपिष्यल्लो ॥ २३॥ 


| पाठा प्रतिविषा व्योषं काश्यपेन विनिर्मित । 


दृशाङ्गनगद्‌ं पत्वा सवकोरविषं जयेत्‌ ॥ = 
दगाग--वच, हीय, विंग, सन्धय, गजपिप्पली, पाडा, 
अती, त्रिकद्ध ( सा, मरि७, पिपी ); इस दाय जगद्‌ 
५ ने बनाया है । इसने पीने से सव द्ीरविष नह 
नरह | 


बिष्ट के तास्काद्िक दंशा क) चिकिसा 

सद्यो च श्िकजं दृशं चक्तैज्ञेन सेचयेत्‌ 
बिद्रारिगन्थासिद्धेन कचोभ्डोनेतरेण चा ॥ २६ ॥ 
लणोत्तमयुक्तंन खपिष। वा पुनः पुनः । 
सिथ्ैत्कोष्णारनाल्ेन सत्त।रल श्येन वा ॥ ३० ॥ 
उपनाद्ये घ्रुते शठः कल्को ;जान्याः सक्लेन्धवः । 

विष्टु के दंस को तुरन्त चकते { से निके ताने 
त ) से परिषंक करं । अथवा लिप नादिं चै चिद 
कवोष्ण चक्रतच सं परिषेक करे । संन्धव मि्ठे घो तै बार चार 
करे । कोष्ण कां से परिषेक करे । दूषमिभित छग से सेक 
करं । जोर जीरक के कद को सेन्धव के खाय घी मे भूनकर 





। उत्ते उपनाह करे । 


आदं शं स्वेदितं चरतँः प्रच्छाय प्रतिसास्येत्‌ ॥ २१ 
रजनो सेन्यवव्योषदिरोषकलवुष्यजैः । 
ततं मूत्रपि्टं च स्चुरसाप्रजम्‌ ॥ ३२ ॥ 
लेपः सखोष्णाश्च दितः पिण्थाको गोप्यो ऽपि चा । 
दश्च कमो चरो जोर से स्वेदन करके, पाच्चश्व, ईदददी, 
सेन्व, व्रिद्ध, शिरीव के एड भोर कं से रगे 
विजारे छा रस आग्‌ तुतौ के पत्ते को गोमू मे पीस 





| छेष करे । कपोष्ण पिच्वाक (चल चा तिङ्क) यां गोवर 


क। ॐ करे । [ सुरखःप्र-मंजरो, इति आओ ज्जिबदादयेनः | । 
पनि खविमञुयुतं चारं च। चूरिाकंरम्‌ ।। ३३. ॥ 





अष्यायः ३७ ] 


परापतशक्त्‌ पथ्या तगरं विश्वसेषज्म्‌ । 
वीजपृररसोन्पिश्चः परमो वुश्िकागदः ॥ ३४ ॥ 
सरोषलोषरदष्टरा च हन्ति बुश्िकजं विषम्‌ । 
दिङ्ना हरिताल्ञेन मातङ्करसेन च ॥ ३५ ॥ 
लेपाञ्ञानाभ्यां गारिका परमं वुश्चिकापट । 
पीने में मधु मिला घृत या अतिशय क्ञकरा वाला दूष पीने 
कोदे।[ वायुम धी जौर पित्तमें दूध केसायदे] 
कनरूतर की वीर, हर, सोट ओर तगर को विजौरे ॐ रस 
मे भिला कर र्गाना विष्ट का शरेष्ठ भगद्‌ है । 
ऊंट की दाद्‌ शेवाल.के साथ विस कर लगाने स विच्छ 
के विष को नष्ट करती है। 
हीग ओर हरतार की विजोरेके रख अं वनां गोली के 
रेप ओर अंजन विच्छ के विष के उत्तम नाशक ह । 
करजाजंनशेलुनां कटभ्याः कुटजस्य च ॥ ३६ ॥ 
शिरीषस्य च पुष्पाणि मस्तना दंशल्ेपनम्‌ । 
यो भद्यति प्रश्वसिति श्रलपत्युग्रवेदनः ॥ ३.७ ॥ 
तस्य पथ्यानिशाङ्‌ष्णामल्ञिठातिविषोषरम्‌ । 
सालाबुञ्न्तं वातांकरसपिषठ प्रलेपनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
करंग, अर्जुन, रोल ( बहुवार ), कटभी, कुटज के फर, 
शिरीष के लः इनको मस्तु के साथ पीस दंश पर रेप करे। 
जिस रोगी को मूच्छ, धात की अधिकता, प्रङाप या तीव 
वेदना होती हो; उसको हरइ, हक्द़ी, पिप्पली, मं जीट, अतीस, 
काटी मिचं जर तुम्बी के चन्त को कटेरी के रस मँ पी कर 
खेय करे । 
सामान्य विच्छद कौ चिकित्सा- 
सवत्र चोग्राज्िचिषे पाययेदधिस्पिषी । 
विभ्येत्सिरां विदध्याच्च वमनाञ्जननावनम्‌ । 
उष्णसिग्धाञ्लमधरं भोजनं चानिलापदम्‌ ॥ ३९ ॥ 
सव तीव्र विच्छ के विषो दधि ओर धी पिराये। सिरा 
का वेन करे । वमन, अंजन भौर नस्य का प्रयोगा करे । उष्ण, 
स्निश्व, ज्र, मधुर तथा वातनाशक भोजन देवे । 
बिच्छदं श का नाञक अगव्‌- 


लेपतो.ऽलिक्र लजं विषमाश ॥ ४० ॥ 
सोर, घर के कवृतर की वीट, विजौरे का रस, हरताल, 


सन्धवः; यष अगद्‌ ऊप से सव विच्छु्भो ॐ विष को शीघ् 
नष्ट करता दै । 


अन्ते चश्चिकद्टानां समरदीखें श्रां धिषे । 
विषेणालेपयेदंशमुचि रिङ्गऽभ्ययं विधि; ॥ ४१ ॥ 
नागपुरीषच्छ्रं रोद्िषमूलं च शेलेतोयेन । 
कर्याद्गुरिकां ले पदियमल्तिविषनारानो श्रेष्ठा ४२) 
विच्छा के विष में सव चिकित्सा निष्कल जाने पर-विष 


विष्छोतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । 


२२६ 


के बहुत प्रवल होने पर दंश पर विष ( मीठा तेखिया ) का 
रेप करे । उच्चि्टिंग ( के विष ) मे भी यही विधि ड। 
हाथी की पुरीष पर उच्पन्न छतरी ओर गन्धतृण को बहुवार 
के जर से पीसकर गुटिका वनाये । इसके छेप से विच्छ का 
विष नष्ट होता है । [अङिविषम्‌-श्ृश्चिकविषम्‌ इति अरुणदत्तः] 
अकस्य दुग्धेन हिरीषवीजं 
तिर्भावितं पिष्पल्िचूरमिधम्‌ । 
पषो ऽगदो दन्ति विषाखि कौर- 
भुजङ्गल्‌ तोन्द्रवुश्िकानाम्‌ ॥ ४३ ॥ 
शिरीष के वीजो कोक केदूध से तीन बार भावित 
करके पिप्पली के चृणं से मिकाकर बनाया अगद कीट, सष, 
मकड़ी, चृहे ओर विच्छ के विष को नष्ट करता डे । 
रात्रिक विच्छ की विषनाशक चिकिस्वा-- 
शिरीषपुष्पं सकरअबीजं 
का पमीरजं कु चमनःरिल्ते च । 
पषो ऽगदो रात्रिकनश्िकानां 
संक्रान्तिकारी कथितो जिनेन ॥ ४४ |) 
शिरीष ॐ पुप्प, करंज का वीज, केशर, कट, मनसि, यह 
अगद्‌ उच्चिटिंग भोर विच्छुर्जो के विष को दूर करने वाला 
भगवान जिन ने कटा है। 
लता ( मककी ) का मेद्‌- 
कोटेभ्यो दारु शृतरा लृताः षोडश ता जगुः । 
ष्ठाविदातिरिव्येके ततो-ष्यन्ये तु भूयसीः ॥ ४५॥ 
सहस्र श्म्यचचरा वद्‌ न्त्यन्ये सहस्राः । 


वहपद्रवरूपा त दतेकेव विषात्मिका ॥ ४६ ॥ 
मकड़्यां कीदां से अधिक भयानक है, इनकी संख्या 
सोह कष है } कों अटा इस कहते दै अौर दूसरे इनसे भी 
अधिक कते हँ । सूयं का अनुचर होने से को इनको हजारों 
कहते दँ । अनेक प्रकार का उपद्रव करने का स्वभाव होने खे 


९ होनेसे ताएक हीहै। [ विषरूपी धमं से टता 


एक हीह ]। 
१ मकदी में वोषभेद्‌-- 
नामतस्तस्या दज्ञयान्यतिसङ्करात्‌ । 
नास्ति स्थानव्यवस्था च दोषतोऽतः भचक्नते ॥ ७७ 
छच्छसाध्या पर थग्दौषरसाध्या निचयेन सा ) 
परस्पर अतिशय सम्मिश्रण होने के कारण इनका रूप लौर 
नाम दुविक्तेय है । इने स्थान की व्यवस्था { नियम) भी 
नर्ही, अतः उने दोष की दृष्टि से करहगे। 
वातादि एथक्‌ दोषो से लता ( मकड़ी ) कष्टसाध्य ह शौर 
सश्जिपात से असाध्य हे । 
पित्त-कफ़-वात्रधान मकदीदंश के कक्ण-- 
तदश; पे्तिको दादतर॒स्फोरजञ्वरमहवान्‌ ॥ ४८ ॥ 
शशोष्मा रक्तपीताभः ङ्द द्राक्ञाफलोपमः } 
छेष्मिकः कटिनः पाण्डुः परुषकफलाङ्तिः ॥ ४ ६॥ 


५६० ्ाङ्गषटदये उत्तरस्यानम्‌- [ कौटलूतादिविषषतिषेषः- 
निद्रां श्ोतज्वरं कों करं च करुते शश । क्षोफयुक्त, बहुत वेदना वाखा, उवरयुक्छ, शीतं पकने वाचा, 
वातिकः चरवः इयावः चच मेदज्यरपद्‌ः ॥ ५० ॥ क्ठे दयुकत, स्र ने दुं फटने बाख होवा है । केव्‌ से जितत आग 
तद्धिभागं यथास्वं च दोषलिद्वैविभावयेत्‌ । का स्पा करता दै, वह मी वण कर देता है । 


हता का पत्तिक दंश दाह, प्यास, हाला, उतर जौर मोह 


करने वादा, नत्ति उष्ण, दाल बौर परी काह का; क्छेदुयुक्त 


घौर बाच्वाफल के समान होता दै । 

शष्पिक वंशा कठिन, पाण्डवं, फाच्से के फल कै 
नाकार का) निद्रा, सीतज्वर, कास नौर लत्िक्य कष्ट को 
उत्पन्न करता है । 

चात्तिक्क रंशा करोर, रयाचवणं; पवंमेद्‌ एवं अचर वेने 


ब्राला है । अनः 
इने विभाग को चोषो कं अपने छ्पने रष्र्णो से जानना 
छाष्टियं । 


खखाध्व मक विष कं ङत्रण- 


साध्यायां त हन्मोदश्यसदिष्माशिरोग्रहाः ॥५१॥ 





पकम्बूसवणं च दरं शात्वति शोणितम्‌ ॥ ५३ ॥ 
सर्वा ऽपि सवंजा पायो व्यपदेलस्त भूयसा । 
लपाष्व हता नैं हद मँ मोह, भास, दिक्षा, तिरो मह होता 
र त्या शचेत, पीरी, छारी, खाल पिरिकाचं सोच से उच्पस्न 
होती ठ । कम्पन, वमन, दा; ष्या, बन्धता, नकिका टटा 
होना, नोट, यु जीर दांतों का काला पद्कना, पीट जोर श्रीवा 


का ट्टना ौरं वंक्षस्थान से पकं हपु जाग्रुन के क्षमान रक्त 


बहन; ये सच होते ह । 
घव मकढियां तीनो वोषों से उण्यन्न होती है । दसमें 


जधिकलता चे भ्यबहार वातिक, पै्तिक .ओौर दरुम्मिक का दै । 


| भसाण्य भक्षौ चिष ढे तीन मैद-- 
सप्ताहेन वद्चाहेन परैत च परं ऋग्रात्‌ । 
तीच्ण, मध्य जौर दीने भेद से लता तीन प्रकार की ई । 
उपेच्वा करने पर ये कमलः सात, चस भौर प्रह विन सें 
मार देती ई । 
नकदी वं के सामान्य छचग-- 
लवादंदा्च सर्वो पि दद्रमगडलखन्निभः ॥ ४५ ॥ 
सितो +सितो ऽख्णः पीतः शयाचो वा सु द सुन्नतः 





प्रभ्ये छष्णो ऽथवा श्यावः पयंन्ते जालकावरतः ॥ ५६ ॥ 





पाकविक्ेदकोधाववच्यान्वि्तः ॥ ७ ॥ 
षक्लेदेन यरस्पुशत्यङ्गं तापि कुस्ते चणम्‌ । 


भ्वासदं शरदा भूतश्च कलालानचातवेः ॥ ५८ ॥ 
च्रएाभिरुद्रमस्येषा विषं चक्ादविरेषतः; । 
लता नामेदंशत्युष्वंमूष्व चाधश्च कोरकाः ॥ ५६ । 
तदद्पितं च वख्ादि ददे पृक्तं विकारछृत्‌ । 
दता ( मकड़ी ) शास, ष्टा, मल, सृच्र, शुक्र) काका, 
नख भौर जाव) हन आट वक्तु घे चिप कौ छोवती हैः 
इन मी सुख से विदरोच व मँ विष उगक्ती है । 
मक प्राचः नानि से उपर कम्टतौ दै भौर कौदे नानि षे 
उपर भौर नौचे-दोनौ स्थाने पर कारते है । मकदौ से दूषित 
बद्र द्वि जिन्त शग पर छगता दै; उस्चं अगपर वह विकार 
कन दता दि । 
मकौद न्न चिष का प्रद्धिक्रप्र- 


दिनाघ लव्यते नेव दद्र लताचिषोद्धवः ॥ ६० 


सुचीष्यधवदाभाति ततोऽसौ प्रयमे हनि । 

च्रघ्यक्तवर्गाः प्रचलः किचित्कःण्डरुजान्वितः ॥ ६१ ॥ 

दवितीय ऽभ्यज्ञतोऽन्तेषुं पिरिकं रिव चाऽ ऽचितः। 

श्यक्तवशौ नतो मध्ये कराटमान अरन्थिसक्िभः॥६२॥ 
सञ्चरो रौमहषरृद्रक्तमण्डलः 


कारावशूपस्तोदाल्यो रोमक्रपेधु सावः ॥ ६३ ॥ 
विकारान्‌ कुर्ते तांस्तान्‌ पञ्चमे विषकोपजान्‌॥६४॥ 
पशे व्याप्नोति मर्माखि 





- सप्तमे हस्ति जीवितम्‌ । 
दहि तीर्णं विषं, मध्यं हीनं च विभजेदतः ॥ ६८ ॥ 
पक विशतिराच्रेण विषं दाम्यति सवथा । 


हुता विषं चे उस्वन्न वंवा आधे दिन तक दिष्य नहीं 
देता । इसे बाद्‌ पे दिन सुहं की आं त्ति माद 
देता है । यह खस्पष्ट वणं, छतिधाय फडने वाखा, कषु कण्ट 
जौर वेदना से युक्त होता है । 

दूसरे चिन ऊपर कनो उखा कौर किनारो पर पिरिका्नो से 
भगा होता चै । इसका रंग रप, वीच से द्व, कण्डूयत ओर 
गाह के समान होता द । 

तीरं दिन उ्वरयुक्त, रोमा काने बारा, टालं चकत्त 


चाषा, जराव के समान ( बीच जं वुवा ), तोद की जविक्ता 


घाका जौर रोमश्टपो मै लाव से युक्त होतता ह 
चछौये दिन जतिश्चय ्षोय होतादहै, रोगी को चापर, श्नासं 


शीर जम होता है । 


पांचवें दिन पूर्वक्तिं विषंजन्य विकारौ को उत्पस्न 


खच देताना का नंज दाद के चकते के समान होता हे । | कता द । 
श्वेत, काका, छा, पीरा, स्याचवणं तथा किनारो पर ॒चजाकक छे दिन मनौ मँ ज्या हो जतताद्धै। ` 
( षत दवौ वाचे मांसक्ण्ड ) से भादल, फंकने बाा, । सातवें दिन जीवन क नट कर देता है । 


छष्वाय। ३५ | विच्चोतिनी - भाषारीक्यखदितम्‌ 


बे तीक चिष के छाश्ण ह, हषी से मण्य जौरं हीन पताके 
विपो की षक्त्पन। छर्‌ सेनी चाद्िये । हवकीस विन कै उपरान्त 
विष सम्पूणं रूप नै शान्त हो जता है । 
अथाशु सताद्टस्य शखेशादेदाुखरेत्‌ ॥ ६६ ॥ | तग, इलायची, छट, मरिच, सुखडटी, च, मधः इनका षना 
देच खाम्बनोष्ठासैनं तु पि्तोचर दहेत्‌ । अगव मन्द्र नामक्‌ दै । दृखरा गन्वमाद्न भगव तगर, 

मकवी सै कारे पुरय वंश को शद्ध से निद्याल के। | रोध, बच, ङुटकी, पाठा, इणाषकची, तेजपात जौर केशर से 
जाम्बवौष्ठ धवि शौ से उतने जल्प दे, परन्तु पिचप्रघान दंश बनता तै। 










कोन ४ | न मदो क" 
करदं ध 2 ५५ विषन्ने बहुदोषेषु प्रयुञ्जीत विशोधनम्‌ 
साल शा दम्‌ ॥ ६० ॥ | यषटयाहुमदनाहोहजालिनीषिस्ुवारिकाः ॥ ०५ ॥ 





कके ज्ये्ठास्ुना पीस्वा विषमा समुदमेत्‌ । 
जो दं्ञ क्रा हो, जितम रोम छट गये हो, जो मम॑-संधि 
जादि ने नाधित हो, जारो गोर पच हो, उस दंश छो न तो | श्िरीषपत्रत्वद्यलफलं वा.ऽङोन्नमभृलवत्‌ ॥ 9६ ॥ 
कटि लर न जाये । विरेचय जिफलानीलिनीश्रिचतादिभिः। 
दहन के जनन्तर कम~ बहुत दोष वार्छो मँ विपनाशक चिरेचन चरते । 
लेपयेदण्धमगवे घु सैन्धवसंयुतेः ॥ ६८ ॥ सुची, मैन, ओैकोट, कहं तुन्वी, सम्मद) इनको 
छी, सेचयेच्ाच्‌ कषायैः चीरिवृत्तजैः। कफ दे चावल के पानी ॐ साय पीकर विच ठो शीघ्र वमन 
इव पर मधु ौर सैन्धव , दे मिधित अगदं का लेप कर | छर दैवे । यवा क्षिरीष के पतते, शाट, भूर, फूड) इनको 
देवे} पीने चे चरिदृर्चो ॐ खतिस्नीतर कथायां से परिपेक करे । | नैको के साय तण्डुरोदक के साथ पीकर कमन करे । 








रक्तमोच्रग-- नीच नौर जिदोच जावि से पिरेचन देते । 
सवंतोऽपदरेव्रक्तं शन्नः सिरयाऽपि वा ॥ ६६॥ | ` कर्िकापालन विधि-- 
वेक ्ेपास्ततः शीता वोधिक्टेघपातकाद्धकं ; । निवत्ते बादणोफादौ कथिक पातयेद्‌ धात्‌ ॥ ७७ ॥ 
न ५८५५५०५ ५ ॥ ध = ८०५० इुस्पुष्प गोदन्तः स्वणं्षीरी कपोतविद्‌ 
| धद बिका 
रौर सीतर खेप करे । [ लाचिकेरिति पाठान्तरे-जाचिकः- सेन्ववं दन्तीकणिकापातन, | सथा ॥ ७८ ॥ 
छल विन्नेवः तस्वाः फरूमाड्िकम्‌ ] । यतं 





जः -भिर्यगु, ५ , दारवी घ्री कृतुम्म का द, माय का धति, सवर्णकटीरी, वृतर छो 
चह पथ्मकं अवह लम कीर भ ढे खये 4 नौर | षीट, क सन्धच, क इनका (५८ 
चान, नेष्वं सव कार्यो चै वान्टा उ्तरवारुगी (वुर्चिका 
+ चीरी (दुग्धिका ब्र; च । र्नकोष्षातङी 
<= का लेप कर्गिकानाक्षक ह । तक्र के साथ सुरावीन 
क्रा सप कणिकापाततन करता दै । 
क्ति्ा च [श राने के समय विषनापाक जोवकचिवे। से 


ब्ग करे । 





र्ट, दरदक्सी छाखच्न्द्रुन, | | त्वा 
+> (न {प त्रेदक्ा्यमयेषं च सपिषेव समाचरेत्‌ 
प कर उस रस मँ श्रक्रा, षत | विषस्य चृद्धये तेलमश्रेरिव चणोलुपम्‌ 
शौर मद मिकर्‌ वरते इस सब स्तेदकायं घ से 8 करने चाहिये । वै विय की 
म तया ग्षमादन शगवृ-> कि के फ भकः 
बदाताहै। ` 








७१ अच ह 


५६२ श्रणटक्रहदये उच्चर स्थानम्‌ [ भूषिकालककंविषप्रतिषेषः- 





























श न १ अषटाधिरोऽध्यायः 
पमोचम्वनरिष्टुकानि । अथातो मूषिकालकंविषप्रतिवेधं ज्यास्यास्यामः । 
र लोल्वलंक्रय इति इ स्माहराेयादयो अदषंयः । 


जव इसके आगे मूषिका~अखकःविषप्रतिपेध को भ्यार्यान 

| करगे, नसा कि जात्रैय जाद्वि भहर्धिय ने कहा था । 

लालनश्चपलः पुत्रो इसिरच्धिकियो 

कथायदन्तः कुलकः कोकिल; कपिलो सित; ॥ १॥ 

सण दाचलः श्वेतः कपोतः पलितोन्दुरः ) 

छच्छन्दये रसालञाख्यो दद्राष्टौ चेति मूषिकः ॥ २ ॥ 

| वृह खट्ारह प्रकार--छारनं, चप, त्र हचिर्‌, 
चिवि, जिर, कषायदुन्त, कन्डक, कोकिख, कपि 

अर्ण, शवल, उवेत, कपोत, पलित, उन्दुर, चछच्छुन्वुर नौर 

रता; ये अटरारह भरकर के चुहे ई । 


स्मगदक्या उत्तरया; मूक्किचिष का छखच्रण- 
पित्त, कक लौर वायु ॐ चयि चीन श्रगद्‌ क्रम से कते ई, | शुकं पतति यत्रैषां शकदिग्धे। स्पृशन्ति बा । 
यद्ा-वित्त ढे किये हाञवेर, विकद्धत, सारिवा, यस्ता, शमी, | यदङ्गमङ्गेस्तज्राखे वुपिते पाणड्तां गते ॥ ३ ॥ 


चन्दन, श्योनाक, हवाल, नीककमक्, तगर, सुखद, 
दाङशीनी, रास्ना, प्र्राख नौर मेनफक का बीज, दूसरा- 
क के दि हल्दी, मुरता, पश्च, पिप्य्टी सहि, 
पिष्वदटीमूल, चित्रक, वरणा, अगर, दिक्व, पाटक्ला, नीम 
क्र, होल शौर केसरः; तथा तीतरा--वात के छिये चिक्तव, 
चन्त, सगत, कन्ठ, पाट, पिष्यी, जदवेतस, खच्छः 
वेतस, र, शक्ते, जयन्तीक्लाक, पाटल, आणी, सम्मा, | इन चहो का य जह गिरता रै, थवा शक से टित 
मैनणू गौर बाखचीनी । चे तीन लगड प्रित, ककः शौर वायु जिन धग से चिप शंगक्ो ये छते है बहा प दत्तं के दुषितत 
हो ह्ुताचिष के छिये पान, अज्नन; नस्य, टेप शौर सेक सें हो जाने पर चथा पाण्डु चण हो जने द्ये राति, शोय, कोद, 
उत्तम द । नैते सुशील पुरष कुरी गति को हटाते ई, दसौ | मण्ड, अम. रचि, फीतन्वर, अतिवेदना, रिधिषता, कम्पन, 
प्रकार चे चे अगद विरथो को नष्ट करते ई । पदौ का ट्र, रोच, र्त का स्राव, मूर्छ, चरका तकं 
लेग का चना रना, कफः ये मिधित यह्त-से चूहों क बरवो फे 


ग्रन्थयः श्ययथुः कोटो मण्डलानि मो खचि; । 
द्ोततञ्वसे.ऽतिस्वसादो वेपथुः पवेमेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 
 ेमदर्षः खतिमृच्यां वीर्धकालायुवन्धनम्‌ । 
च्छेष्माुबद्धवद्वाखपोतकच्छुदनं सतर ॥ ५ ॥ 
व्यवाय्याखुविषं छच्छ्धं भूयो भूयश्च कुप्यति । 





रोधं सेव्यं पद्मकं पद्मरेरः 
तीं <= , तः चदे मास के. हकदो दा वमन होना नोर प्यास 
कान्तापुष्प मृणालं चे का विष सरे शरीर म केके वाका दै, कषटसाष्य दै, 
लताः सवां श्रन्ति सवं कियाभिः 1 दा | भौर वार वार कुपित होता दै। 


विषप्रतिपेधो नाम सक्ततचिशोध्यायः ॥ ; , क २७॥ 
[8 2 
चमो, ऋ, कम के फु का केसर, पप्रा, काटी चक 
जन सौर रेप चादि कायो मे बदतने से चच ख्ताविर्षो को 
नट करत है । 
इष धकार विश्चोचिनी टीका मं चरुर उत्तरे च्यान का 
 चिचपरतियेष लासक तीस्व ध्याय समात्त हला ॥ ३७॥ 













मृच्छ, जग में कोए, विवणता, क्छेव्‌, कामद का न सुनना, 
कवर, जिर सं भारीपन, लाटा णौर रक्त का वमन; ये भघाप्य 
के छ्चधा है 
मूताश्षय अं लो, शोष मेँ विषण॑ताः बहे के स्मान गांटो 
चे भ्याश्ता तथा छदवन्व्र के स पान गन्धवा चदे के विष 
षले अ्ाच्य सथले । 












लालावानन्ववधिरः सवतः सोऽभिधाचति ॥ ६ ॥ 
लस्तप्वेदलसछष्य घछददस्कन्वः शियेदुरलो नताननः । 
कुत्ते के करपरचान वोप संवह लोतो का 9 करे 
सला को चष्ट छरते हष धातुजां मँ तिमानक विशो को 
करते ई \ इख ते के युद से छाद्ा दपकती दै, अन्ा नौर 
बहरा बनकर प्रयोजन के बिना दौववः दे । इशक प्‌, इच्‌ 
ज्र कन्ये गिरते & किर मे वेदना सोती दै, सुख नीचे रइता द । 
पाग कत्ते के कट 9 रां भन 
वुदास्तेन विदधरस्य छप्रः रुष्ं चरत्य्‌ क्‌ ॥१० ॥ 
भ तदम्यरस्तम्भदन्ाम्‌ चद रोऽय च । 


काला स्क बहता चै । पी से वय भीरं चिर मे दुद्‌, उ्वर, 
जदता, न्या जर मूच्छ उतपन्न हो जातं हे । 
इसी कुरे के माति खरे दिंसक वंदरारहारी भी, 


खच्च, चोका, रो, चता, ष्यात्र चया भेदि जादि को | 


ज्ञाना चऋादहिषे 





विष वाड वं्-काठने म कण्ड्‌, च मने ॐ वदं, विनता, 


घ॑द्ानाका, क्ठेदः, उयर, ज्म, चिदाद्‌, घु, ददं, पकना, कोः, 
गार, चक्रता, दंश का टना, द्वा, मां सांङ्र, मण्डकः चिच 
युक्त सव दो मे ये छच्चण होते ई । निरि मे इससे विपरीत 
छक्चण होते है 1 ^ 
अ - 
द्ये येन वं तचचेष्ठाक्तं कुवन्‌. विनश्यति ॥ १४ ॥ 
शगार आदि पञ्च चे काटा इजा मनुष्य उसरी काटने बा 
भाणी की माति वेष्टा तथा ब्द करता है ओर उसी प्राणी को 
द्वग, जल आदि मँ जानक देवत हुभा नष्ट हो नाता है । 
जरसत्रात कं छचण- 
यो ऽद्थस्नस्येददष्टोऽपि आब्दसंस्यदादशनेः ॥ १५ ॥ 
जो पुर्व कत्ते, ऋय आबि के न कारने पर्‌ जी जरः फे 
शड्द्‌, संस्यश्चं या दुर्शंन से खर जाता दै, उस जक से इरते हष 
अनुभय क। ( जकसन्त्रास् 





जिषनो जवते विषचिन्त्काः ॥ |। 


श्यनेनान्येऽपि बोदनभ्या व्याल्ला द५दपपदारिखः ॥ ५१ 
+ -पवहय) वक्राद्‌ पः। 








४३ 






श्याना दष्मात्रस्य च दाहयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
तकाः 


दपं रोनायता, तोत्रखजा स्यात्करिकाऽन्यया 
दग विश्गाचयदंशपरच्छितं च रपय ॥ १७ ॥ 
श्िरोषरजनोवक्रकुङ्कपाखतव्ञिनः । 


श्रगारूप्रमल्ि्ठारजनील्लवरोत्तमेः ॥ ९ ॥ 
लेपो जवस्याखुविष कणिक्रायाञच पातनः । 
ततरः चालयित्वाऽचु लोयेरु च ज्ञेपयेत्‌ ॥१६॥ 
पालिन्दी वेव कय्मीरविस्वमरूलगुडूचिभिः। 
अन्यैश्च विप.णोरूच्नेः चिरं चा मा्तवेदूदुचत्र्‌ ॥२० 
छदनं नोक्रिनोकाथेः शकाश्यायेज्ञयोरपि । 

चृहे ते काट इप्‌ दंश कछ शर्‌ ( सरकन्डा ) से वा दपण 


चै जाये । इ प्रकार न जचछाने पर कर्णिका नीद भयानक 
पदा होत दै । 


दृ को जलाकर चविरीप, ददी, चणर, केशर जोर गिदोय 


इस कते क काटा हुजा दख अचेतन हेता है, इतत | से ठे करे तथा पाकर रक्ख्ाव करे । 


घर का घुवास्ा, मजोढ इरदी, सन्धव) इनका छेष चुह के 


बिष को श्लोत्र नष्ट करता है जोर कणिका को गिरा दै । पचे 
कांजी जाद्वि च्छ से घोडर च्‌ पानां खे घोये; किरि निकोष, 
गवे कोय, विक्वमूक, निद्धोव) इने तया दक्षरे विवशौष्छः 
| ॥ हिये । | | नाञ्च इभ्या शे केव करे नयचा जक से चिरामोचण के । 
पागक क्त, शद शादि के काटे इष्‌ क सामान्य छच्चग-~ 


त नीखिनीद्यथ घे चा धुकाद्धा ओर अकोट के काय सै चमनं 


 । 


५ कन्व नोद्धिनी कं स्थान पर्‌ जालिनी ष 


पाठ श्ुध्त मं है; 





| | वह दीक है, कथोकि नोदिना विरेचन ॐ खि दै जोर जाङिनी 


कोशातक्या, शुकास्यायाः फलन जामूतकस्य च ॥२१॥ 
मदनस्य च संञुण्य द्भ्य पत्वा विषं चमेत्‌ । 
चचामदनजामुतङ्ष्टं वा मूक्पेषितम्‌ ॥ २२ ॥ 
पू्ंकल्पेन पातभ्यं सर्वा्दुर्याचषापद्दम्‌ । 

विरेचनं जिच्रन्नोलोत्िफलाकल्क दष्यते ॥ २३ ॥ 

शि रोविश्चने सारः शिरोषस्य फलनि चं । 

स्र्नं गोमथरसो ध्योषदद्मरजोन्वितः ॥ २७ ॥ 





१ ॥ 





कोभातको ( कद्र तुम्बी ), काङ्ग, जोधूतक ( तरदं ); 


इनके कू आर मंनंफरु का चरणं दौ के साय पीकर 


दमन करे १ 

स (बन्दा) भौर छ छो शो 
मूच से पीस कर पिाना चाहिये । बह सव चहो 
के विष छो न करत दै । ( 


नरास सलक ) असभ्य समसे । का भो देना चाद्ये । शिरोविरेचन मे श्षिरीप का सार शरीर कड वरते 


त्रिकट ॐ सूम चूं को गोवर के रल म मिराकर 


अन्न कमै । 


श 


४: अष्टाङ्गहवये उत्तरस्थानम्‌- [ भूषिका वदपतिेषः- 
देय श्र गोवर के रस को मेष ढे साथ चरापे । [ केथ का | इनमें लवस्थावक्ष से सथ उपम ठीक प्रकार से बरतने 








चुं लेना ओर जो दूषीविषध्व श्रोषपधियां कष्ट है, उन्दरं भी वरते । 
ङक्ङ्करवुक्चिकिरमा- 
तन्डुलीयकमूलेन सिखं पाने द्वितं इतम्‌ ॥ २५।॥ | दंग त्वलकदष्टस्य दग्मुष्योत सपिंधां । 
दिनिशाकडमोरकायएयाह बाऽदवान्वितेः । भरि द्यादगदेस्वेस्तेः धतं पिवेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
श्रास्फोतमृज्ञास्तद्धं वा, पञ्चकापिरथतेव चा ॥>2३॥ श्कंत्तोरय॒तं चास्य विरेचनम्‌ 


चोकं लां डे मढ से लिद्ध क्या शत पान मेँ हितकारी दै । | 
111 
र 940. एकध्यं पल्ललं तलं पिकायाः पयो गुडः ॥ ६७ ॥ 
५ऊन्य--पांच देष ङेय के सूल, पग्र वक्‌, नौर इष्प; | भिनत्ति विषमालकं घनबुन्द्मिवानिलः । 


वे पाँच; बनके कवाय से सिद्ध दृत पीने को दवे । समन्य स्रोपधोरलनं जपनं च प्रयोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
त र मूषिकदवा विषनाकक सामान्य चिकित्ता-- पाग कृत्ते के दंवा को गरग्र घी तै जये । पूर्वोक्त गदो 
सिन्दुवारं नतं शिध्रविड्यमलं पुनन । से डेप करे भोरे पुरातने धृत पिये । भाक ॐ दूध चे मिभरत 
चचाध्ववंष्ट्राजोमूतमेषां काथं समाप्तिकम्‌ ॥ -9 ॥ विरेचने इसके शीश देना चाहिये । 
पिनेच्छास्योदनं दघ्ना भुञ्जानो मुपिकादितः। अंकोट श्च की उत्तर चिका की भूख के तीन चख कायं मं 
तक्रेण शारयुङ्वाया यीजं सच्वेण्ये चा पिवेत्‌ ॥ २८ ॥ | एक पड ्रूत मिखाकर पिये । ध चर के फल को कोय द साय 


था पुननंवाके खाय पिये। [उत्तरशरप-प्धानें मूकम्‌ इःअन्ये | 
तिद्छकक्क, तैर, शाक को दूय, गुद; हनको शक साथ 






ेज्ञमलकल्को घा वस्तमृशरेर कर्किः । 
चनथोयुक्तः सवाद्युदिधनाद्यनः ॥ २६॥ 








पथ्यरिकसतिलां { लल के साय ) पौनेते कुत्ते का विष नष्ट होत्रा है जिष 
| पिरच । 4 बादल को देती 
बाता म्न्य, प्रधन तर्य विल्लक्ध्य त्रा ॥ २०1 मत्रं क चाच लोचशि, क्त्र घ्ना कमान को करते । 


सम्मा, तणद्‌, घ वनमूढ, विद्वमूट, पुनन वा, वचा, | ५७०५ - सुत मं जानविधि शौर म॑त्रकहादै --यथा-वील- 
गोचर, जीमूत; एनका काथ मइ के साथ विये । वृह के विष  रष्नोषवीगारभैः कम्मैः शीताम्बुषरि सैः-स्नपयेत्तं गवीतीरे खम 
चे पीडित मनुष्य वी के सोथ शाछ्ि चाव का भात चाये । | ग््रेवां चनुपष्पये ॥ १ ॥ वदिनिवेशस्तत्रापि पिण्याकं पकं बुधि । 
अथवा इरपुंत्ा क बीज का बु्णं तक्र के साय धिषे । | माद्यानि च विन्रित्राणि मांसं पक्ाद्रकं चथा ॥ २४ अद 
जंकोरमृ के कवक ॐ चकर कं सूत्र से भौर छर पान | कंधिपते चच्च छारमेव गव्यानि । निर्विषं 
तथा जाजेय मे वरते, बह चुरहो के सव विधो श नष्ट करता दै । | कर मा चिरात्‌ ॥ ३ ॥ घु क~ अ. ७ । 
देथ का रदा, तिक, तिक, जकोढ का मू; इनको गाय जन्य जन्तुं के विष के ल्ग घ्रौर्‌ चिकिष्ा-- 
कै मूत्र कै खाय पिये । दष क प्राय तिमर को तरल द्विवा नश्लदन्तपरित्ततम्‌ । 
अववा सेयं करम्भ स्तौद्रं तन्ुलाग्वुना । शयते च्लञावर्जान्वितम्‌ ॥ ३६ ॥ 
पीतं बाबु पि ॥३१॥। धा गोजिद्वा हंसपादिका । 
य मूलानि चिडालास्वि विषं नतम्‌ । गेरिकं लेपो नश्दन्तविषापहः ॥ ४० ॥ 
जक्ञपिष्ये ऽ्गवो इन्ति नस्य!चेराखुजं विषम्‌. ॥३२॥ रपिर उविरचित्तावां 
यथायथं वा काके दोषायां इद्धिेठषु ॥ ३ ॥ चिपधानयेनो 
त्र सतं वथाचर्थं ब्रयोल्याः स्युद्पक्रमाः न 
यथास्वं ये च निर्विष्टास्तथा दृषोविषापहाः ॥२५॥ | चौपाये वद्य या म्लुभ्य तया सुभं भादि दो पैर वातौ का 
यवा ्िण्री छे भूल कौ मध्र ॐे पाय चावरे पानी के | नच्छश्त या सून जाता है, पकता है, इसत दुखी, 
| छने पानी म रात भर श कद प्राततः पपे १9 4.4 कचं कं त्की, 
श्म्माट के मूक, विकी की घस्य, विष, तगर; इनको जर | दुरदिवदी लोर गे इनका चेष ज्धिष आर देन्तविष क 
ॐ वीस कर चना धगद्‌ नश्व तथा पान जदि मँ चरतने से | नाक दै । [ सोगवतकः-कट्फकः इति शिवदासतेनः ] । 
चदे फे विष को नष करता द । च हसं चकार वि्ोतिनी रीका में उत्तरस्यान का | 
वाचादि दोधौ के भपने अपने अधेष काका में च्‌ नाक जवृतीखवां जध्वाये समाप्त हुवा ॥ ६८ 7 
का रोष दष्ठा विष छुवित्त होता है । -- नयने 














अष्योयः ३५ | 


एकोनचतारिंोऽध्यायः 
श्यधातो 


ध छव इसके शारो रप्रायनविधि अध्या का ग्याक्वान 
करेगे, वैसा कि भादरेय जादि मर्धि ने कदा चा। 
रप्तायनसेधन 


दीर्घमायु स्ति मेवामारोभ्य तर्णं दयः । 
प्रनावणंस्वसैदायं देदेन्द्रियचलोरय्‌ ॥ १ ॥ 
वाक्छसि द्ध चुषतां कान्तिमनाक्नोति रसायनोत्‌ । 
लामोपायो हि शस्तानां स्सादोनां रखायनपर्‌ ॥२॥ 
रसायन के च्म रसायन के सेवन घे दीघच 
स्डति, मेना, जारोम्य, तद्यवष ( यौवन ), प्रम, वणं, स्वर 
की उदारता ( निमलता ), न्षरीर-दर्द्रय नँ बर, 

( जो कता दै, चद वेश्य होता है ) , इप्त। ( शकथूषि 
ओौरे कान्ति श्रास्त करतां दै । जिवसे शं रस~रक्तादि 
की आति होती है, वह रायन दै । 

दस्रायनं का ध्रषोग-- 
पुवं वयसि मध्ये वा तच्मयोज्यं जिताटमनः । 
न्निग्वस्य च्रतरक्तस्य विशुद्धस्य च सर्वथा ॥ ३ ॥ 
इश रस्नायन को जिततस्मिा 

भतिक्नन्त होने परं ( चुवावस्वा के प्रारम्भ मे ) जथा 

चुकावस्या के मभ्य मं ( पोवन उतदते श्रय ), स्निरध इग, 

रच्छ शन छाव करके बमन -विरे चन से शुद्र दोन वरते । 
बक्तन्थ=~ वारक जोर श्वदध ऽथच्छि रसायन ॐ अधिकारी 

नहा है--"“जरापकशरीरस्य अ्वर्थमेव रघ्ायनम्‌” । इस्टिये 

यौवन म रसायन सेवन धियि के कहा द । गारक जौर शद 





च पद्यु 
जोष के वीयं को सहन नरह कर सस्ते । च्यवन ऋचिने षद क अवन 


होने व मी जो रसावन--च्यवनग्रोह्न कौ चा, चर तव 
कार्ण था। नकरारोवत्था नै दश्पन्न जरा को र्यायन कानी 
है । इङ जहां पर रसायन का गुण जरानाकषके दै; उ्चक्नो 
कासर भवत्या की श्मन्नना । 







सज्जवैद्योपकरणां सुगं कार्येकटीम्‌ 
जिस देवा म सब उपकरण प्रा हो सके, वहा पर बाय 
ओर मय से रहित निर्मल-श्वेत, घर, उत्तर दिका म, शु मस्थान 
वर (पत्थर, ककव, विष्टु, ध्रस्थि, कपाट स रहित), तीन गभं 
चाछी ( तिखनी ), सूचन रोन्ननदानों (वाताधर्नौ) वादी छरी 
कनो बनवा । इतर कटी मे धवः, भूय, धूली, दिसक पद्य, चौ 
मूर्खं छादि न पहुंच के । वैद्य @ साधन नौपध लादि 
तैषार गक्ये, छठी को लौषने-पोतने भद्रि चै दढ करे। ` 
[ “दृषादिचरिते धम्यं पाप्योष भणे पुरे, चह पाड भीक्षिवदास- 
सेनजी ने दिया चै ]। > ॥ 
वकस्य - ज्रिगर्नामि - एक घर धना अब्दुर 
खोर शश्रे जन्बुर तीश्चरा घर बनाये । + 
रसमायनसेवन विधि- 
दमय वुतये द्वि सम्पूज्य पूर्यांस्तां प्रविशेश्छचिः। 
तत्र संशयोधनेः शुद्धः एलो जातवलः पुनः ॥ ६ ॥ 
व्रह्मवारो धृतिगुतः अदधानो जितेन्द्रियः । 
दानश्चीलदयाच्वत्यश्रतघमपपसयणः ॥ ६ ॥ 
देवतानुस्द्रतो युक्तो युक्तस्प्रजागरः । 
प्रियौवधः पेशलवागारमेत रसायनम्‌ ॥ १० ॥ 
मगद्ठा चार करे पुण्य दिन मे अपने पूञ्य दवत्रा जादि 
का पजन करके मन, करोर ओर वागी से पवित्र तथा सं्नोर्नो 
ते चदं हज) स्वस्थ, फिर से वेड जा जाने पर धह्चरी 
धा, चितेन्निव, दानी इया, चत, सत्य 
। देचत्ताभक्त ह सीना जौर ज्ञागना हित्प 
शु्ठ- उचित हा, ओषध म प्रीति रश्ने वाच्छ, मधुर गाणी 
वाटा मनुष्य ङ्गटी मे अवेद करर रतावन कः आरम्भ करे । 
चुी नीरोगः |। 





अयद शरीर मं रसायन का निष्क प्रधोग-- श्ाषनघेवन से पूवं विरेचनविधि-- 
बाजोकये चा मलिने चलं रङ्ग इवाफलः ॥ ४ ॥ दरिद्रां पिष्यला चेल्लं गुडं वोष्णस्बुना पिवेत्‌ ॥११॥ 


क्योकि मिन पारीर मे प्रयुक्त रसायन विचि या बाजीकर  च्निग्यस्वित्नो नरः पृषे, तेन साधु विरिच्यते 


विधि मलिन च्म दिये हर्‌ रंग के सचमान निष्फल होती 
है । [ बदिन वन्न पर रंम चक्घी चका ]। 





= रसायन श वि पुर कौ षाद है 


दने प्रषान विधि कुटी प्रापिषिक है ओर दूरी वातातपिक 


ह यह जदयुख्व है । [ ङदौधरवेरोन यत्‌ क्ते, वेसकुरीप्ादे- 


किक । चातावचसेववोपि वद कियते सद्रातातपिकमर ] । 


पके स्नेहन चोरं स्वेदन कड फिर , बक 
न्व, सोठ, यथ, दवी, पिप्प), विद भर । 9. 


परेम पानी से पिच्ाये । हसे मड प्रकार विरेचन होता है! 


चतः शुद्धशवरोयय छतक्ंसज्ञंनाय च । १२ ॥ 





पणो + ५ वेषा आदि संक्नैन ` 
कम किये द अद्वष्य छो तीन शोत चो पाच न 


५६६ 


दिन तक जौ ॐ अन्त को भी के प्राय देवे । अवचा पुरातन मर 
के शोधन दोने तच जौ का जन्नघरी छे साथ दैवे 

तीन रातत, पांच शात यास्ता दिनश्ी मर्यादा हीन, मध्यम 
शौर उत्तम सम्बन्धी है । 


रसायन का प्रयोग- 
इत्थं संस्छतकोष्ठस्य रसायनञ्रुपाहरेत्‌ । 
यस्य यद्यौगिकं वश्येत्सवमालोच्य सात्म्यवित्‌ ॥ १४॥ 


दख अकारे शद्ध कोठ षे पर्पके च्वि जो रष्नायन 
यौगिक जच, सारस्य को जानने वादा वैय सम्पूणं विर कट 
उस्म छिव बह इ्ताचन छाये । 
हरोतक्छो रस्रायन-- 
पथ्यासहन्ञं चरिगणधान्नोफलस्मन्वितम्‌ । | 
पञ्चानां पञचमृल्लानां साध पलदातद्धयय्‌ ॥ १५॥ 
जन्ते दशगुणे पक्त्वा दशभागस्थिते रसे । | 
च्ापोध्य कृत्वा ष्यस्थीनि विज्ञयामलंकान्यथं ॥१६ ॥ 
विनीय तस्मिन्नियृे योजयेरकुडवां शकम्‌ | 
परुस्वरजनो पिष्वह्यगुदचन्द्न्प्‌ ॥ १७ ॥ 


यष्टधाह्वयं विडङ्गं च चूतं तुलयाऽविकम्‌ ॥१८॥ 
सितोपला्भारं च पात्राणि बीणि 

दे च तैलात्‌ पचेत्खव तद्श्न छेहतां गतम्‌. ॥ १६ ॥ 
वतीं हिमं य्॒ज्याद्विेः ्लोद्रदतेखिभिः। 
ततः शन्न मथित्त निदध्याद्‌ घतमाज्नै ॥ २० ॥ 
या नोपद्न्भ्यादाहारमेकं माबाऽस्य खा स्पत 
पष्टिकः पयसा चात्र जोणं भोजनमिष्यते ॥ २१ ॥ 
वखानसा बार््लखिल्यास्तया चान्ये तपोधनाः । 

ज्मया विदितं चन्यमिद्‌ प्राष्य रसायनम्‌ ॥ ३२ ॥ ` 




















हरीतकी रसायन--हरड़ एकं हजार, जां वा तीन इजा 
( गिनती म), रपां पद्मूक { अन्नपानस्वरूपचिक्ता 
नीय अभ्या नं कटे ) दौ सो पचास पछ; इन स्तव छो दस 
गुने जक में कयाय करे । जव इृस्रवां माग कोष गृह जाये तच 
शान छे । इसत से रक्‌ ओर आंवर्छो कौ छूट कर गुरुखियां | 
निकार वै । +न इर कौ इत्तमं ८०५ । चाय 
ही इस काय मं दाकूचीनी, इकायचो, अस्ता, हद्दी, पिप्पङी 
अगर, कन्बुन, मण्डूकपर्णी, नागकेकार्‌, संचपुष्पी, वचं, केवदी 
मोष, सुरहटी जौर विडङ्ग प्रस्येक का चुणं एके ककव ( खाद 
पड ) शकरा भ्यारह तुरा; धी तीन आदक। तै दो नाइक 
इनको भिल्पषर अग्नि पर जवर तैयार करे । जत्र छह 


चने जाये तव उत्तार कर देष्डा होने पर इसमे मद कीन सी | 


वीस प निच्कर्‌ मन्थनदण्डे से मथ क चत प्ते दिप पात्र 
म श्छ देवे । जो माचा एक जाहार-स्िंकयलीन 
सोक, बध रसायन की माचा कधी है । इल केके ऋणं होने पर 





[ रखाबन बिधि 


सारी के चातलं छौ दूष के साथ श्वाय । चया से बनाई इस 
धम्य रसायन को चाकर $ बाङच्िक्य तया दूसरे तपौ 
धन ऋचि तन्द्रा, ध्म, ऊम, बक्लो, परित घौर रोग सै रहित 
टप्‌ । मेधा, स्छति तथा बज से युक्त दुष्‌ भर उन्होने अभित- 
त्रपरिमित रायु पाईं । 
हरीतक्वादि रतायन- 
चमवामलकसदन्लं निंसभवं पिष्यलोलद्युचपर्‌ । 
व क २ ॥ २४ ॥ 
उपयुक्तं च क्षारे छायासंश्ष्कचूणितं योज्यम्‌ । 
पादारेन चितायाथत्तगणाम्यां मघुचताभ्याम्‌ २५ 
तदू घृतङ्करमे भूमौ निघाय षण्माखक्तस्यमुद्ध्रस्य । 
्राहे प्राश्य यथानलसुचिताहारो भवेत्छततम्‌ ॥२६॥ 
दत्युपयुञ्ज्याेषं चषशतमनाम्रयो ज रहितः । 
ज्ञोचति वल्लवुशिवपुःस्सरतिमेधाद्यन्वितो विरोषेण २७ 
निर्दोष (रोगरद्ित--जन्तु से न खाया) दरद घौर जवा 
निचित पक हजार, पिष्यद्ली एक इजार, युवा हान ॐ धनाय 
छारोद्‌क से इनको मावित क्‌ पात्रं रख देवे । चारोदक के 


| सृख आने पर इषे छाया ने शुखा ऊर चूणं कर छे। इश चूणं 


से चतुर्था प्रकरा भौर बौगुना मउ शौर दृत निका कन पूर्व 


 कोर्मातिधीकेच्देमे र्कर भूमि मेँ गदवेवे । का 
। आतर पीछे इमद्तो निकार कर्‌ नि ऊ अनुसर पूर्वा म लायै । 


उचित शाहारं का निरन्तर सेवन करे । इस प्रकार सम्पूणं खा 
छने पर एक सौ वषं नीरोगी एवं जरारहित होकर जता दै । 
विशेष छर बल, पुष्ि, वपु, स्दति घोर मेषा भादि से युक्त 
होवा है । [ तदगविरोषणं वालवृद्धपलाश्षवर्जनं बोधयति, 
इति बौ न्ञिवद्ाससेनः | । 
्ामच्की रल्लावन- 
नोवजाद्रंपलादास्य चिन्ने दिरसि तत्तत्‌ । 
्मन्तर््विहस्तं गम्भ्रोर पुयंमामलकनवेः ॥ २८ ॥ 
याभूलं वेष्टितं दर्भैः पश्चिनीपङ्कलेपितम्‌ । 
श्नादोष्य गोमयेवंस्यनिव ते स्वैदयेत्ततः ॥ २६ ॥ 
स्विन्नानि तान्यापल्तकानि व्या 
खादेन्नरः त्षोद्रच्ुतान्वितानि 1 
त्तरं श्तं जानु पिधैच्पकामं 
तेनेव धरतेत च माल्मरेकम्‌ ॥ ३० ॥ 
व्यानि चज्यांनि च वत्र यत्नात्‌ 
स्पृश्यं च शीताम्बु न पाणिनापि । 
पकादशादे ऽस्य ततो व्यतोते 
पत्तन्ति केरा ददाना नच्च ॥ ३१ ॥ 











अध्यायः ३९ ] 


कोटर आदि से रहित निरोगी ठाककेक्लिर को काट कर 
उसमे दो हाय गहरा गडढा अन्दर मेँ बनाये । इस गड्ढे को 
नृतन आं वो से भर दैवे । इस टाक को जड तक दाम से ख्पेद 
कर ऊपर से पद्चिनी के कीच से छिप्त कर दे। जंगी गोहरों 
से इसको जलाकर वायुरहित स्थान पर स्वेदन देवे । स्विन्न हुए 
इन आंवला को मनुष्य घी जौर मधु के साथ पेट भरकर खाये। 
फिर इच्छानुसार गरम किया दूध पिये । इस प्रकार एक मास 
तक रहे । रसायनविधिमे सखी, मद्य दथा छार भादि को 
यत्नपू्वंक छोड । रण्डे पानी को हाथ से भीन दु | श्यारह 
दिन बीतने पर इसके दांत, नख ओर केश गिर जाते डहै। 
फिर थोदे दिनो मं ष्टी स्वरूपवान ओौर चर्यो मे भच्य शक्ति 
वाडा तथा हाथी के समान वीर्थक्षाखी हो जाता है । विदोष 
मेषा, बर, बुद्धि भौर सशव बारा हो जाता हे एवं एक इजार 
वषं तक जीता है । 
च्यवनप्राश- 
दशम्‌लबलासुस्तजीवकषभकोत्पलम्‌ । 
पाशिन्यो पिप्पली श्ङ्गी मेदा तापलकी चरिः ॥ ३६॥ 
जीवन्ती जोङ्गकं द्रात्ता पोष्करं चभ्दनं शटी । 
पुननेवदधिकाकोलोकाकनासास्रताद्धयम्‌ ॥ ३४ ॥ 
विदारी चषमूलं च तदैक्यं पलोन्मितम्‌ । 
जलद्वोणे पचेत्पञ्च घाज्ीफलशतानि च ॥ ३४ ॥ 
पादशेषं रसं तस्माद्यस्थीन्यामलकानि च । 
गररीत्वा भजंयेत्तेलघताद्‌ दाद्‌शभिः पलः ॥ ३६ ॥ 
मर्स्यण्डिकातुलाधन युक्तं तज्ञदवत्‌ पचेत्‌ । 
खेदाध मधु सिद्धे त॒ तवत्तीयाश्चत॒पष्पलम्‌ ॥ २७ | 
पिष्पल्या द्विपलं दयाच्चत॒जातं कशा्धितम्‌ । 
अमतोऽवल्तेदयेन्माजां करीस्थः पथ्यभोजनः ॥३८॥ 
इस्येव च्यवनप्राश्यो यं प्राश्य च्यवनो मुनिः। 
राजञजेरितो.ऽष्यासील्ञारीनयननन्द्नैः ॥ ३६ ॥ 
कासं श्वासं ज्वरं होषं इदोगं वातश्मोणितम्‌ । 
मू्रशक्रा्रयान्‌ दोषान्‌ वस्वयं च व्यपोहति ॥७०॥ 
बालचदत्ततत्तीणङदानाम वर्धनः । 
मेधां स्मरति कान्तिमनामयत्व- 
- मायुश्रकषं पवनाुललोभ्यम्‌ । 
खोघु प्रहषं वलमिन्द्रियाा- 
मग्नेश्च कुयांद्विधिनो पयुक्तः ॥ ४१ ॥ 
श्यवनप्राशञावरेह-- दृश्चमू, बला, मुस्ता, जीदक, ऋष. 
भक, कमर, सुद्रपर्णी, माषपर्णी, पिष्परी, काकडाश्रगी, मेदा, 
भूरं' भामर्की, छोरी इलायची, जीवन्ती, अगर, द्राक्षा, पुष्कर. 
मूर, चन्दन, कचृर, पुननंवा, ऋद्धि, + काकनासा, 
गिरोय, हरङ, विदारी, अदस की जद प्रष्येक एक 
एक पर छेकर एक साथ एक द्रोण जर मेँ पकाये । इसमें 
(पोटी बांध कर) पांच सौ आंवरे भी डर देवे। 
चोथाईं रहने पर इसको छानकर हस्म . से आंवङे . निकाल 


विद्योतिनो-भाषारकासदितम्‌ । 


४६७ 


कर उनकी गुटियां भर्ग कर छे) तैर छलौर धृव 
बारह बारह पर खेकर इसर्मे इनको- आंखो को भून 
ख्ेवे। छाथ मं खांड पचास परू भिराकर भूने भंवर को 
डाटकर छह की भांति पकाये । पक जाने पर मधु बारह पल, 
वं शरोचन चार पर, पिप्परी दो पर, चदुजांतक ( स्वग, एला, 
पत्रक जौर केसर) एक परु मिराये । कुटी मेँ स्थित वथा पथ्य 
भोजन करता हुआ मात्रा में इसको चादे । यह वह च्यवन- 
प्राज्ञ हे, जिसको खाकर च्यवन सुनि बुदापे से जजंरित होने पर 
भी खिर्यो के प्रिय बने थे। यह कास, चास, वर, श्लोषः, हदोग, 
वातरक्त, मूत्र एवं शुक स्थित दोषो को ओौर विश्वरता को 
न्ट करता दै; वारक, शद्ध, उतक्तीण ओौर कशो के अगो को 
वदने वाला है) विधिपूवंक वरतने से यह मेधा, स्ति 
कान्ति, नीरोगता, आयु्द्धि, वायु की भअनुखोमता, चि्यो में 
हषं, इन्दररयो मँ बर भौर अभि की शद्ध करत है । 
त्रिफखारसायन- 


मकेन तवक्लोयां पिष्पल्या सिन्धुजन्मना । 
पुथग्लोदैः वरेन वचया मघुखपिषा ॥ ४२ ॥ 
सितया वा समा युक्ता समायुक्ता रसायनम्‌ । 
त्रिफला सवेरोगध्री सेधायुःर्मृतिवुदधिदा | ४३ ॥ 
त्रिफला, सुखहटी, वंशलो चन, पिप्पकी, सेन्धव, पथक्‌ खोह 
( ताञ्न, चरु, सीख, रौप्य, रोह किसी एक के साथ ), सुवण, 
वच इनमे से किसी एक वस्तु के साथ मधु एवं त मिलाकर 
अथव। शकरा के साथ भली प्रकार एक सार तकं सेवन करने 
खे यह त्रिफला रसायन सवरोगनाशक तथा मेषा, आयु, 
स्मृति ओौर बुद्धि को देने वाखा । [ शिवदाससेनजी ने 
एक प, सुहदी से खेकर सेन्धव तक एक योग का मी प्च 


दिया है ]। 
मेधाश्द्धिकर रसायन-- 
मण्डूक पण्याः स्वरसं यथाग्नि 
` कीरेण यष्टीमघेकस्य चृशंम्‌ । 
रसं गुडच्याः; सह मृलपुष्ष्याः | 
कल्कं प्रयुञ्जीत च शङ्खपुश्ष्याः ॥ ४४ ॥ 


वलाग्निवंस्वरवर्धनानि । 
मेध्यानि चेतानि रसायनानि 
मेष्या विशेषेर त॒ शङ्खपुष्पी ॥ ७५॥ 
चार योग--अभ्नि के अनुसार मण्डूकपर्णी का स्वरस 
पिये । खुलहदी के चूं को दुध से पिये । गिरोय का रस पिये । 
मूर जओौर पुप्प के साथ शं खपुष्पी को वरते । ये चारों रसायन 
भायु को देने वारे, रोगनाश्चक; वर, अग्नि, वणं ओौर स्वर 
को वठाने वारे तथा मेभ्य है । इनमें भी शंखपुष्पी विरोष करे 


मेभ्य द । 
अन्य प्रयोग-~- ` 
नक्तदं कट्रोदिरो पयस्या र) 
` ` मधुकं चन्दनसारिवोग्रगन्थाः । 


#इन 
जिफला कटुकचयं हरि 


श्युतधारी प्रतिमानवानयोगः ॥ ४३ ॥ 


खप्न, करकी, विदारी, लहरी, चन्दन, सारिवा, बच्च, 
बारर्द्री; इनका कक्क, शं छपुष्पी का 

घे ) तिगुवा, दू ( घी ) ङे समान) इनसे घी 
दोण पक्छाये। इख घी को चाकर जद मी बोकने लगता दै, 


त्रिफा, त्रिकट, ह्वी 


सरं भी बिद्भान हो जाता प, सुनते हठी धारण करता है, प्रतिं 
<~ "र होता है । [ नेषद्‌ त्रादि का कक्क घी 
दे 
५अ ८ \ १ रस्रायन- 
ष्येमंशा = 


६1 






सिद्धं सहेमदाकलं पयसा च सपिः । 





चिस, कमदटनाल, कमर का केसर, कमकत के पचे, कम ढे 
बीज; इनङे करक फे साय, स्वर्णं क] हकवा, दुष नोर घौ को 
सिद करे । सिद हुभ। यदु पचर विन्दु नाक त एथिवी पर 
विख्यात दै । जिनका पौ श्व, चल लौर प्रतिमा नष्ट हो गया है, 
उनको य़ सेवन करना चाहिये । 

वक्त्य- जारितत-ुटिक्तस्ुवणं चूर्ण चदितमितति केचित्‌ । घु 
र्ण कण्डेन सह पाकमिस्यन्ये । यञ्च सवर्णसहितः पराकः पभा 
वादेव गुणजनकः, इति शिवद्वासपेनः । 





मेध्यं गवामपि भवेत्‌ किसु माल॒षाणाम्‌ ६ 
के नार, कन्व, प्ता शौर केसर; पथं सवण छे 
पत्त के घाथ जो ची सिद्ध किया जाता द, उसको 
कते है । यह वृ गाष जाचि षने के चयि भी मेष्य 
फिर मस्यां के चये कथा कना १ उनके चयि तौ मश्च है ही ! 
जादी चावि रसायच का योग-- 





कव्‌ कृ, 






एक साय मिकाकर खाये । इसके लीणं हो जाने पर वृतवहुख 
भजन कौ म्र के पाय नाये । इद पक्रार पक स्रा कक ववने 
करने पर चुद्धि, चिक होती है! कदापा, रोग, 
तण्तरा, आखस्य, अम, कम ते रदित बनकर खी, तेज, कान्ति 
छीर बीति से पूर्णं होकर एक सौ वपं तक जीता है । विरोष 
किस, गुक्म, विषमञ्बर, उन्माद, गर, उवुररोग 
चया नयचचेद फे जानने चाहो हृस्यायं तथा चति श्रख्वान 





| घायु इसत ज्ञान्त होती दै । 


शरज्मुखे नागबलां पुष्ययोगे समुद्धरेत्‌ । 
धत्तमान्रं ततो मूलाच्चणितात््यस्ा पितर्‌ ॥ ५४ ३ 








करद्‌ ऋतु कै प्रास्मा म नागबच्म कं सुख को पुष्य नश्वर 
मे उच्छादे । इस जक मं से एक कथं चरणं कर्के दूध के साथ 
पिये । लयवा ध्र जोर दव के साथ चदे । विता खश्च शरावे 
केवल दूष षर ही रहै । इत प्रकार एक्‌ वं तक रयोग करने 
पर श्लौ वधं घ बङवान्‌ होकर जीता हि । 


फलोन्मुखो गोचुरक' समूल 
छविचुरिताङ्ग 


न्मात्ां परां प्राखतिकीं पिवे्यः ॥५६॥ 





तातः सुरूपः प्रभगः 
कापो कक द्मानिव गोकुलस्थः ॥ ५७ ॥ 
गोड म जग्र फल आने कमे, तब इसको सकुसमेत 


। उज्ाककद चछया में सुखा इश्चका बारीक चूणं कर कदे । 

इन चूणं कने गोखरू के स्वर से ही लच्छी 

देकर इसको प्क प्रखतिन्नान्न को दके छाय पिवे लोर दूष 
के साय क्षी शादि चाव को चाये । इस प्रकार इस व्णं 

चो दुख (३०० पड ) सेवन करने 


पर 
उक्तम भागक्षाकी, तायु, जौर घाम के बीच मे १६ने पाले 
मदाद्रषनन के समान कामी दो जात्ता है । 


अभ्वाय) ३९ 


विद्योतिनी-भाषाटीकासदिवम्‌ । ५६६ 
वाराहीकंद रसायन- ग्रीष्मे संगृह्य हेमन्ते स्वादसिग्धदिमेवेपु; ।। ६६ ॥ 
वाराहीकन्दमाद्रादरं कीरेण त्लोरपः पिवेत्‌ \ संस्छष्य तान्यष्टगखे सलिल्तेऽ्टो विपाचयेत्‌ 
मासं निरन्नो मासं च त्षीरान्नादो जरां जयेत्‌ ॥४८॥ | श्ठांशादिषं तत्काथं सक्लोर शीतलं पितेत्‌ ॥६७॥ 
तत्कन्दश्छच्णचुण वा स्वरसेन सुभावितम्‌ । वधयेत्परत्यदं चालु तजरेकौकमरुष्करम्‌ । 
घतन्तोद्रष्लतं लिद्यात्तरपक्तं चा छत पिचेत्‌ ॥ ४६ ॥ | सप्तरात्रज्यं यादत्‌ जोशि श्रीणि ततः, परम्‌ ॥ ६८ ॥ 
अतिशय दूध वाले वाराहीकन्द के मू को दूष के साय | श्राचस्वारिशतस्तानि हासयेदधद्िवत्ततः । 


पिये ओौर केवल दूध को पिये। इस प्रकार अ्नरहित रहकर 
एक मास तक करे । एक मास तक दुध णवं अन्नको खाये) 
इस प्रकार करने से बुढापा नष्ट होता है । 
वाराहीकन्द के सुदम चृणं को इसी वाराहीकन्द्‌ के स्वरस 
घे भटी प्रकार भवित करङे-घी ओर मधु से गीला करके चदे 
अथवा वाराहीकन्द्‌ के चूणं के साथ पकाये धरत को पिये । 
विदारीकंदादि रघ्ायन योग-- 
तद्वद्विदायेतिवलावलामध्ुकवायसीः । 
श्रेयसीश्रेयसीयुक्तापथ्याधाज्ीस्थिरोख्ता; |} ६० ॥ 
मण्डकीहाङ्ककखु मावाजिगन्धारातावरोः 
उपयुञोत मेधाघीवयःस्थयवलपदाः | ६१ ॥ 
इसी प्रकार विदारी, अतिषवखा, बला, सुखी, वायसी 
( काकमाची ), ग्जपिष्पली, रास्ना, युक्ता, हरड, आंवरा, 
क्षारपर्णी, गिरोय, मण्डूकपर्णी, स्ंखपुष्पी शतावरी 
इनको घी, दुष ओौर मधु के साथ दरते । ये मेघा, इद्धि, वय, 
स्थिरता जर बर देने वाख है । 


चित्रक रसायन- 
यथास्वं चित्रकः पुष्यज्ञयः पोतसितासितः । 
यथोत्तरं स गुणवान्‌ विधिना च रसायनम्‌ ॥६२॥ 
छायाश॒ष्कं ततो मृलं मासं चूणीङतं लिहन्‌ । 
सिषा घुसर्पिभ्यां पिवन्‌ वा पयसा यतिः ॥६३॥ 
च्मभ्भसा वा हितान्नाशो शतं जीवति नीरज; । 


मेधावी बलवान्‌ कतौ वपुष्मान्‌ दीप्रपावकः॥६४॥ 
तत्तेन लोढो मासेन वातान्‌ हन्ति सुद्स्तरान्‌ । 
मूत्रेण भ्वित्रकुष्ठानि पीतरतक्रेण पायुजान ॥ ६५ ॥ 
चीता, पीरे, श्वेत ओौर कारे एलो से उत्तरोत्तर गुणक्षाखी 

है । विधि से वरतने पर यह रसायन इ । 
चीता के मृ को छाया मे सुखाकर चूणं करके इसको मधु 
कौर शृत के साथ अथवा दूध के साथ एक मास तक संयमी 
वनकर पिये, अथवा जख से पिये । हितकारी अन्न का सेवन 
करे! इस रकारं रोगरहित होकर एक सौ वषं जीता दै । 
मेधावी, बर्वाच्‌ , कान्त, उत्तम शरीर वाका ओर दीप्ताण्नि 
होता हे । 

एक मास तक तख से चिच्रक को चट । इष्ये भयानक 
वायुरोग नष्ट होते है! मृत्रकेसाथ खेनेसे शित्र एवं कषठ 
तथा तक्र के साथ लेने से अक्षं नष्ट होते ईै। 

भछखात्क रसायन का प्रयोग-- 
भल्लातकानि पुष्टानि धान्यरादौ निधापयेत्‌ । 


७२ श्र इ 


सदटसरसुपयुञ्जीत सपताहेरिति सप्तभिः ॥ ६६ ॥ 
यम्बितारमा घुतत्तीरश्ालिषष्िकभोजनः 
तद्वच्निगुणितं कालं प्रयोगान्ते5पि चाचरेत्‌ ॥ ७० ॥ 
श्रारिषो लभते.ऽपू्ा बहदं सि विशेषतः 
प्रमेदक्रमिकुश्रादोसेदोदोषविवल्ितः ॥ ७१ ॥ 
अच्छी प्रकार पके भिलावा को भ्रीष्मऋतु में एकत्रित करङे 
धघान्यराशि में रख देवे । हेमन्त मे मधुर, स्निग्ध ओर शीतल 
वस्तुओं से शरीर को संस्कृत करके इनमे से आठ भिरार्वो को 
भाटगुने जङ्‌ मे पकाये । इस काय का अष्टमांञ्ञ शेष रहने पर 
इसमें शोत होने पर मधु भिखाकर, पिये । प्रतिदिन एक एक 
भिलावे को इसमे बदाता जाये । इस प्रकार सात दिन तक 
वदाय । फिर तीन तीन बदाये, जव तक इनकी संख्या चाीस 
तक न पहंच जाये फिरशृद्धि के क्रम से इसक्तो घटाना 
रम्भ करे । इस प्रकार सात सपाह मेँ एक हजार भिलार्वो 
का सेवन करे) इनके सेवन मेँ जितेन्द्रिय रहे, ची, दूष, 
शाछि एव॑ साठी का भोजन करे । भिरूवि के प्रयोग के वाद्‌ 
भी तीनगुने घमय तक इसको वरतता रहे अर्थात्‌ इकीस 
षाह तक यह विधि करे । इससे वह पूर्वोक्त अभिरुषित गुर्णो 
को प्राप्त करता है, विोष कर उसकी अग्नि प्रदीप्त होती है । 
वाह प्रमेह, कमि, ङषट, अशं तथा मेदोदोष से रदित होता है! 
मव्वातकस्वरस का प्रयोग- 
पिष्ठस्वेदनमसजैः पुं भह्लातकेविजजंरितेः । 
भृमिनिस्ाते कम्मे प्रतिष्ठितं ऊष्णसल्लि्म्‌ ॥ ७२ ॥ 
परिघारितं समन्तार्पचेत्ततो गोमयाधिना सदना । 
तरस्वरसो यश्च्यवते गृह्णीयात्तं दिनेऽन्यस्मिन्‌॥७३॥ 
श्रममपयज्य स्वरसे मध्वष्टमभागिकं द्विगणसपिः । 
पूर्वविधियन्तरितारमा प्राप्नोति गणान स तानेव ॥७७।॥ 
` ट्‌ (टटा फटा न हो रेखा) पिष्ट्वेदन ( भाषने का षात्र ) 
यंन को लेकर उसमे खण्डित किये भिलावों को रखकर भूमि 
म गडे इए घे पर रखकर काली मिट से रेप देवे । इसको 
चारौ ओर से गोमय-उपलो से ठक कर कोमल अग्नि से 
काये । इसका जो स्वरस निचले पात्र मे गिरता है, उसको 
दूसरे दिन ले छे । हस स्वरस म मु आदवां भाग ओर घी 


दुगुना मिलाकर पूतं की भांति स्ंयताश्मा बनकर इसको 


। इसङ़े खाने से भी मनुष्य को पूर्वोक्त गुण ॒भिखते है । 
अम्रत्भल्लातक पाक 
पठानि पाकेन परिच्यतानि 
भल्लातकान्याटकसम्मितानि । 


५७० 





जजंराणि विपचेञ्लकुरे 
पादशेषघ्रतगाल्ितशीवम्‌ । 
तद्रसं पुनरपि श्रपयेत 
त्षीरक्रभसदहितं चरशस्थे ॥ ५६ ॥ 
सपि पक्क तत्र चस्यपमाकं 
युञ्ज्यत्स्वेच्खं शाक गाया रजोभिः । 
पकीभुतं तचलजतोमरेन 
स्थाध्यं धान्ये सप्तरात्रं सुगुप्तम्‌ 1७9] 
तप्रसरतरसपाकं थः प्रग चारामश्चन्‌ 
चु पिवति यये वारि दुग्धं रसं चा! 
स्त॒तिगमतिवलमेधासस्यसार च्येतः 
कनकनिचयगौरः सोऽश्नुते दीघपायु; ॥७८॥। 
भली प्रकारं पके इप्‌ निवे ज छ्षपने घाप गिरे दां 
उनको प्क लाद केकर ईर के व्युणं के साथ रगे । इनको 
चानी से धोक्छर चायु मँ सुखा छे । इनको कूटकर एक बोण 
त्ख सँ पकाये । जव ष्ौथार रह जाये तव इशधको छ्लान छे । 
इ दोष काय में पक द्रौण दघ भिाछ्र फिर घे जग्ति पर 
पदधा । जब शचौयारं शेय रह जाये ततर हसँ इसके वरावर घरी 
मिराङर पकाये । धृत सिदध दो जाने पर छरा ड चृणं कै साय | 
मिटाककं चज - मन्यनदण्ड सं मी पकार मिाकर्‌ घान्य- | 
राशि स खात दिन सुरदितं रश्च वेवे । पिनि इने मे परति 
छादि की येचा पे लाये । इच श्ष्टतरस पाक को जो पूवाद 
ज खार पीठे खे पानी चा दश्च को जयवा मांसरस को चयेष्ट 
पीता 2, दह स्मरति, धृद्धि, बल, मेषा, त्व नोर चारो से व्ुक्त 
स्वणं ढे ठेर के समान गौरव्णं तथा शर्वाय होता दै । 
कुषटनाञ्ञक भल्लातक 






एं दोग जक नं वकाय । इत 
प्क जाक, करकी, क 
पिाजतु, रचां जन पकं पकं प 
धाक करे । यदह विद्ध तैड घग्वृणं ष्टौ को नाच करने वाला द। 





ष्कम्‌ ॥८7>॥। 





न्वा जौ ६ चा दा; न 
प्यारह वस मे से किखी प्क ढे साथ भिङावे को खाये । 


। चह सरीर वया ममा को पुट करने वाचम, भतिक्षय मेष्य खोर 


[ रसायनषिषिः~ 


भायुर्व्ंक है 
मन्नातक्ानि वोच्छानि पाकीन्यञ्चिसमानि च । 
भवन्त्यवतकर्पानि प्रयुक्तानि यथाधिचि ॥ ८१ ॥ 
कफजो न स रोगो ऽस्ति न चिबन्ो ऽस्ति कंच्न । 
यं न भल्लातक दन्याच्चौव्रमद्रवलप्दम्‌ ॥ =२॥ 
भिष्टावे अलितीचग, पकाने वाक्ते भौर अग्नि के समान 
छ्ि। विचि ॐ अनुसार प्रयोग ऋरने पर ये अदधत तुय 





होते हि। 


कोट करजन्य रोग नहीं है छीर न कोवं पैसा विबन्ध 
वि नि शेग्निबल 
न अचरावकयैवन ॐ स्वाञ्य कष्य 


वातातपविचाने ऽपि । 


कायु, भूष जादि रस्नायन विचि मँ मो भिकावो के धोरा 
ञं कलस्यी, ही, शक्त, तच्छर्म्वंग जौर जस्ति इनकाः सेवन 
विधोष छप से चौक दषे । 

छं कुष्टनाश्क तुचरक रघावन- 


चौचौतरङ्वित्तोभमात्तोद्धतपल्नचाः ॥ 2४ । 
तेभ्यः फलान्याददोत खपक्रान्यभ्वुवाणमे । 
मञ्च; फलेम्यश्चादाय शोषयित्वाऽवचुण्य 













तच्तलं सम्भृतं शयः पचेदासलिलक्तयात्‌ 
वतायं करीचे च पत्तमानरं निधापयेत्‌ । 
च्िग्धस्विन्नो हतमलः पर्तादुद प्रत्य तत्ततः ।| ८७ ॥ 
वतथंमक्तान्तरितः धातत, पाणितलंपि चेत्‌ । 





मन्भेणानेन पूतस्य त्स्य दिसते श्चमे ॥ ८ ॥ 


“परज्ञखार महावोयं सर्वान्‌ धातून्‌ विधय । 
हचच्गवापानिर्च्वामाल्लापयते ऽच्यतः ॥ = ॥'" 
तुवरक हृष पिम चसु ॐ किनारे यल्यन्न होता दै । 
समुद्र की ख्ठर्यो की तरंग के चिद्चोमर वाली वायु से कर्पाच 


विषा, | मान पर्ता बाले तुवक व्च ङे अशी प्रारं पके हृष्‌ रलौ को 


बा कलु के लाने पर एकत्रित कर के ले । हन फलो मे मजा को 
लेकर सलाकर चण करके नित की भति दोणी स पीडन कोे। 
अयवा कृपम्म कौ भति क्राथ करै । हय तै को पुनः पकिव 
कर के तचततक पकाये, जच तक सम्पूणं जलल न जख जाषं । छिर 
इत ते को उत्तार कर करीध ८ चते मोर ) म पन्दद विन 
तक रख दे । किर स्नेहन-स्वेवुन करके मड को निकाल कर चोभे 
भोजन के भ्यवचान पे ( एक दिन चोचकर ) प्रातःकार एक 
कथं मात्रा मै इस तख कने मृ्ोक्त मंत्र से अभिमन्त्रित करके 
शम हिन यें पिष । मंत्रा्ं-“हे मजार, बहावीर्यं ! सव 
चातो का धुम शोधन करो । शंच, चक्र भौर गदा इाय मं 

छृष्ण धमको आत्ता करते द 1" [ मच पृ तं पटिति चै ] । 


यायः ३९ ] विद्योतिनौ-भाषारीकांसहितम्‌ । ५७१ 
तेनास्योध्वमधस्ताच दोषा यान्ध्यसङ्त्ततः । वर्धयेत्पयसा साधं तथेवापनयेत्पुनः । 
सायमसखेदलवशां यवागूं शीतलां पिवेत्‌ ॥ ६० ॥ | जीर्णोषधञ्च युञ्जीत षष्टिकं क्षीरसपिषा ॥ ६६ ॥ 
पञ्चाद!नि पितरेत्तेलमित्थं व्यान विवज्ञेयन्‌ । त खदन्ञस्य प्रयोगोऽयं रसायनम्‌ । 
पत्त मुद्ररसाच्नारी सवंङ्षटेविुच्यते ॥ ६१ छ्रास्ता बलिभिः चेयाः शता मभ्यवलेनरे; ॥१००॥ 
तदेव खदिरक्रथे त्रिगुणे साघु साधितम्‌ । श दस दिनों तक दस २ पिप्पली को भ्रतिदिन क्रमशः बदाते 
निदितं पुथेवत्पत्तं पिवबेन्माखं यन्त्रितः ६२॥ | ईए + के साथ ५ षि ४८ < ४८५ व 
तेनाभ्यक्तशरोरभ्च कवं ज्ञादारमीरितम्‌ । १ . 


( भिन्नस्वर रक्तनेत्रं शा णाज्ञं छुप्रिमक्तितम्‌ । ) 
नेना प्रयोगेण साधयेरङुशिनं नरम्‌ ॥ ६३ ॥ 
इससे दोष एक साय वमन-विरेचन रूप मे बाहर 
आते हैँ । सायंकार स्नेह एवं रुवण से रदिष क्षीतर यवागू 
को पिये । इस प्रकार पांचवें दिन तंर को पिये, स्याञ्य वस्तुओं 
को छोदते इए पिये । पन्द्रह दिनि तक मूंग के यूष के साय 
अन्न खाये । इस प्रकार सब ऊु्ठो से छट जाता है । 
इसी तुवरकतेरु को तिगुने खेरक्ाय मे पकाये । भी 
प्रकार पाकर पूवं को भांति पन्द्रह दिनि गोबर मे रखकर 
भली भ्रकार नियम पाच्ते इर्‌ इसको एक मास तकं पिये। 
इसी से छरीर पर अभ्यंग करे ओरं ऊपर कहा आहार करे । 
(भिन्न स्वर, खा नेत्रवारे गङे हए अंगवाङे तथा कियो 
से भित) कृष्ट रोगी को इस विधि से स्वस्थ करे । 
खपिमेधुयुतं पतं तदेव खदिराद्धिना । 
पत्त मांसरसाहारं करोति द्विश्तायुषम्‌ ॥ ६४ ॥ 
तदेव नस्ये पञ्चाशदिवसाडपयोज्ञितम्‌ | 
( बल्लो पलितनिसुक्तं स्थिरस्शतिकचद्धिजम्‌ । ) 
वपुष्मन्तं श्ुतघरं करोति त्रिशतायुषम्‌ ॥ ६५ ॥ 
 पञ्चाष्ठौ सप्त दश वा पिष्पलोमंछ्सपिषा । 
रसायन गुखान्वेषो समामे प्रयोजयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
तिच्लस्तिच्स्तु पूवा भुक्स्याऽत्रे भोजनस्य च । 
पिष्पल्यः कशुकत्तारभादिता धघृतभजिताः ॥ ६७ ॥ 
प्रयोज्या मधघुखम्मिश्चा रसायनगुखोषिणा । 
तुवरक तैर को खेर के विना हीनो आओौर मञ्च के साथ 
पन्द्रह दिन पीने तथा मांसरस का आहार करने से दो सौ वषं 
की जायु होती हे । 
यह तुवरक तर पच्च दिन नस्य मं छेने से ( वली तथा 
पचित से रदित तथा स्थिर स्ति, बार ओर दांता वाङ ) 
खन्द्रशरीर, ्चतधारी ओर तीन सौ वषं की आयु वाे उख 
पुरुष को बनाता हे । 


आौरघीके साथ स्री के चाव को खाये । हजार पिष्पचछया 
का यह प्रयोग रसायनगुण वाखा है । बलरूवानू पुरुष इन 
पिप्पल्यो को पीक्ठकर पियं ओर मभ्य वङ्वाङे मनुष्य काथ 
कर पियं । 
( शीतोकूता दीनवलेर्वीदय दोषामयान्‌ प्रति । ) 
न धारे भ्यक्छि दोष ओर रोगों ॐ स्यि चण 
करे पियं 


वक्त>{--अस्णद्त्त ने शीतीङत। पाठ दिया हे , परन्तु 
क्षिवदाक्षसेनजी ने चूणींङृता पाठ दिया है । दस दस पिष्पड्ी 
बद़ाने जौर घटाने से उन्तीख दिन में यह प्रयोग पूरा,होता हे \ 
पिप्पलो के साथ दूषको मात्रा भी बदानी चाहिये । 
तद्ध छागदुग्धन द्ध सदस प्रयोजयेत्‌ । 
इषो प्रकार बकरीके दूष से दो हजार पिप्पली का 
प्रयोगं करे । 
उक्त प्रयोग से काषादि का नाक्च- 
एमि; प्रयोगे; पिष्पल्यः कासश्वसगलग्रहान्‌ ॥ १०१॥ 
यद्ममेदप्रदण्यश्ेः पारड्स्वविषमज्वरान्‌ । 
घ्नन्ति शोफं वामि दिष्मांप्लोदानं वातदोखितम्‌॥ १०२॥ 
इन प्रयोगो से पिप्परी कास, श्रा, गखप्रह, यचमा, 
प्रमेह, ग्रहणी, अश्च, पान्डूत्वः विष, ज्वर, शोष, वमन; दिक्छ, 
ष्छीह्‌ा ओर वातरक्तं को चष्ट करतो है । 
. अन्य पिप्पलो योग- 
विल्वाधमात्रेख च पिप्पलीनां 
पाच प्रिम्पेद्यसो निशायाम्‌ । 
पिबेत्तत्सलिलाजलिम्यां 


चष यथेष्टा्नपानचेष्ट; ॥ १०२३ ॥ 

दो कषं पिष्यली से खोद के पत्रमे रात्रि में रेप कर देवे । 

दो अंजलि उस पात्र के ज को प्रातः पिये । इस प्रकार पुकः 
वषं तक करे, इसर्मे ययेष्ु खान भौर पान की चेष्टा करे। 


प्रातः 


दछण्य्यादि प्रयोग-- 
ण्ठी बिडज्गत्रिफलागुद्धवीयष्टोदरिद्रातिवलाबल्ञाश्च । 


र्ायनगुण को चाहने वाखा मनुभ्य पांच, भाठ, सात सुस्ताुराद्वागुरचित्रकाश्चसोगन्विकं पङ्कजमुरपलानि ॥ 


या पिष्पले को मधु ओर 
५ + मदु बरत के साथ एक वषं तक्‌ 


रस्ायनगुण को चाहने वारे मनुष्य पिष्यली को डाक के 
छारोदक ते भावित करके घी मे भूनकर भोजन से पूं 
पूर्वाह्न में तीन तीन पिप्पले को मधु मे भिखाकर खाये । 
वधमान पिष्यङी योग 
कमद्द्धथया द्ख!दयानि द शपेप्पल्लिकं दिनिम्‌ ॥ ६८ ॥ 


धवाण्वकणासनवालपत्- 
सारास्तथा पिष्पल्िवत्‌ प्रयोज्याः । 
लोढोपल्िपा, पृथगेव जीवे. 
स्छमा; शत व्याधिज्ञराविमुक्तः ॥ १० 
सोर, विडंग, त्रिफला, गिखोय, सुखी, ~> ३ ५ अ 
बरा, सस्ता, देवदार, अथर्‌, चित्रक, सोगन्धिक, कमर, 





उत्पक ८ नील कमर ), षेव, जंक, अत्तन के कोम पतत | खष्सुन को अष्ठता- 


एवं सारः इनक्ते पिप्य कौ भांति को मे चि नके एषग्‌ राहोस्सतचोयण लनाद्ये पतिता गल्नात्‌ । 
एयम्‌ भयुक्त करे । इको लाकर एक खो वं चक रोग एवं जरा श्घतस्य कला भूमौ ते रसोनत्वमागताः ॥ ६११ ॥ 











से रिव होकर जो हे । नाष्नम्ति 
दोराजज्िम्याश्च रसायनानि युक्तान्यमूल्याथसल्तेपनानि) ४ - वम्भतेन्रमिशीः रसायनम्‌ ॥ ११२॥ 
कुवन्ति पूर्वाकगुप्रकषमायुध्पकष चि गणं ततश्च ॥ १०६॥ यूत को चुराने से राहू के णले को कायने प्र लखत के जो 
पर्वा रायन छोहपत्र मं छित काके दो नर बिन्दु भमि पर्‌ गिर परव, उनघे रसोनं उत्पन्न हा । रच्च 
॥ व ध व प गर्गो की लधिकता के पारीरं चे णो होने ५८५५ बराद्यन इको नही व 
नाच व्र ध प्राञ्च्‌ बरत सं चश्पन्नं ऋवण चहं ना मं 
खनखदिरयुषभांवितां सोमराज उत्तम है । 
मधुशिल्िपव्यालोह चूर ठपेताम्‌ । वशीलवेज्लश्नं शतै, वसन्ते ऽपि कफो 
घनोदये +पि चातातः, सदा धा भरीष्मलीलया ॥११३॥ 


विक | 
क्क विकर क चिग्धण्दतचः शीतमधुरोपस्कताश्यः । 


स्व्यजत्तिम्रितदिता्यो तद्रदादारजातान्‌॥ १०७॥ 
बावच्ची कौ भक्तन तया सर के र्पो से मावना करं म, तदुत्तंसाबतं साम्यां चचितादुचयजि<ः ॥ ११४ ॥ 
भी, चित्रक, रद लोर छोदचूणं के साय मिदाकर प्क साद | चो हेमन्त तथा कषितिर में सेवने करे । कफप्रषान 
तक दानि से या्ंक्यजन्य रागो से छु होता है । परिमित मदुप्य वसन्त म म। सेदन करे । वात से पोदित वर्षा तुरम 
नौर हित भोकने से भहारजन्य रोगों से रदित होता दै । सामे । भयव प्रीष्म ऋतुचर्या के विचार से बात्पोदित भ्यकि 

सदा चरते । शारीर का स्नेदन शौर श्न करके वोत्तर दुव॑ 





तौव परौतर्मूति द्रो चे संस्कत शरीर, चडसुन से शोच जोर कर्ण 
यः सोौपयजीं निययैन खादत्‌ । पूर्ती कौ कमित किये सेवक जिधके जंग मे हो, वह 
संवत्छरं छष्णतिलद्वितोयां | 


स सोमराज वयुषा ऽतितचेते ॥ १०८ ॥ | तस्य कन्दान्‌. बसन्तान्ते हिमवरद्कदेराजान्‌ । 
दाख कुह ते स्यात्त दोरीर बा जो भचष्य धावची श्मपनीतत्वचौ राजौ तिमयेन्मदिरादिभिः ॥ ११५ ॥ 
को [नियमपूवक कारे विच्छ ॐ साय एक साछ तक च्नाता तै, | तत्कटकस्वर खं प्रातः शुचितान्तचपीडितम्‌ । 
चह ल्रीर से चन्द्रकान्ति को परास्त करता है । 





कग वा यथान्याधि रखे केवकलतरेव दा ॥ ११८ ॥ 
भान्ति चका इच पुनः पररूढनवपङ्गवा, ॥ ११० ॥ ख्दसुन ॐ कन्दु छो सन्त ऋ के अन्त मँ अयवा 

तुवर बावची घे यु दूष स्ते बनी दृष्टो से वेषो मे था धाक वैल मे दत्पच्च रशन को खाकर उसके 
निके खार-मक्दन को मधु के प्ता श्डाते है ललीर पौषे ऊपर की छार को चीर कर रात्रि म मदिरा जादि से सिचित 
दसी वक द्धो पीते है, वे गकते जयो वाने छष्टरोणी पुनः करे ( चिगोये ) 1 इतके कक क स्वरस के प्रातः पवित्र वचन मे 
लगि, तथा नातिका ॐ उत्पन्न होने से शोभित होते £; निचोढ कर किसी दुखरे मच्च के या तक के, मस्तु ठे चा काजी 


प्रकार कि छंङ्करित सून पतता चे क शोभित षते है । | ॐ तिगुने माग चं मिकाकर उसी क्रय चा योभ्य समव परर 
व्रयोग-- [वार कर मात्र मरं पिये । तंक, मांसरस, धी, बस्ता, सनजा, दूध 


ते बग अदल या रोग ऊ अनुसार छाय चे, भवा भकेले रस 
को गाष्टरषमरातर, कष्ठ नादी ॐ शोधन के छिये पके पिये । 
प्रततं स्वेदनं चानु वेदनायां प्रदास्यते ॥ ११६ ॥ 


विचिरतो दीताम्डसेकः खदा | 
भ १ क शेषं पिवेत्‌ ्ञमापाये स्थिरतां यस ओजसि ॥१२०॥ 











६ ५ दग् शरीर वाते, स्तर, अग्न, 
जधा चायु चे 
चिवि ऋषघ्न क विधि कते दै-) 





अध्यायः १५ | 


वेदना चने पर निरन्तर स्वेदन करना उम दै । वमत 
भौर मृच्छ ्ोने पर सुख मे शीतक जद से सहसा परिषेक 
करना चाहिये । 
तेष रद को वकान निर जाने पर-अआोजप् ॐ स्थिव दोन 


धर्‌ विये । 
विद्वाह ङी उपक्षान्ति $ द्यि अतिशय क्रीत वस्तुभे। का 
देप करे । सक्ता्जो की आर कदर की मालां पानी से गीली 
करे चारेण करै । 
कुडयोःस्य परा मात्रा वद्धं केवलस्य त । 


पलं पिष्टस्य तन्मञ्जः समक्तं प्राक्‌ च च्ोलपेत्‌।।१२२॥ 


।शंदाल्योदनं जीरा शद्धङ्न्दैन्दुपाण्डूरम्‌ । 


भुञ्जीत युषः परयसा स्सा धन्वचारिणाम्‌ । १२३ ॥ 





मयमेकं पिवेत्तज् तुटुप्रवन्धे जलान्विचम्‌ । 
अमद्यपस्त्वारनात्त कलाच्त परकक्यकान्‌ ॥१२४।। 
तत्क्व चा सखमघुतं चतपाच्रं खरजादतम्‌ । 





स्थितं दधादादश्चोवाच्तद्वद्वा चस्या समरम्‌ ॥ ६२५ ॥ 


सयुरापदिव चसन की उत्तम मात्रा एकं ऊुदव द । भके 
रत्र की मात्रा भाघ कव है । दस्र कडस्युन की मना की भेष्ठ 
मात्रा पक पच दै । भाजन चे परे तवा ओजन कै साथ 


इस्क्रौ खाये । 


इसके जीर्णं होने पर शंच, कन्द क समान भवेत युरातनं 


श्ना का मात यूषा के साथ चा दृध कं श्रा जयवा जाग 
पशुपक्वियां के मांस क घाव लयं । | 

प्यास छने पर केवर अध्य को जकके क्वाथ पिवे। जो 
मद्य न पीता हो बह कांजी, फलौ का रस्र ( विजौरे का रस ) 


परिश्चिकििका कोष चा द्वाचा, नवना-वकली 
नी 


इत कद्युन ङ कक को सप्रान षी के सराय लन्न से मय 
कर घी के पात्र मे बुप्र विन तक रखकर छापे । इप्ती प्रकार घी 
ढे स्थान पर्‌ वथा ४ माष ग्रिलाकर इस दिन रर खाये । 

विकञ्चकश्राज्यरसोनग्भानि 





प्रकाम्रप्याल्नल्ल तच्चमश्चन्‌ ॥ १८६ ॥ 
छहसुन को द्ीकर बहुत से शुन को मांस के बीच 
मं स्कर इस मांस को शक्य फरक ( सीतां पर नूनं छर) 
भिच्र भिन्न उपदंश, उरनी, मपां के प्रां भवा घौ नौर 


क्‌ 
त्यु विमरक साय चयेच्छु खाये । घाथनें छ्यु भौर 








पिच्त-रक्रहित सम्पूणं भावरर्णो से आडृत वायु के चये 


त्था शद्ध वायु ड दिये हसन से उक्तम आर कोह ब्रभ्ब नर्हा है। 


गक आर दुष्व जिसको प्रिय ह, मांस, मच्च घौर जरक 


ते हष करने वे ढे लिये, जीण का चाश्च न कने बाले दे 


लिये छ्घुन रोग ॐ ल्व होता दै । [ जज्ीणं ये उहसुन 


त्तम नहो |। 


छनं भयोग के न्त ओ पिचप्रकोष के भप चे शु 


(जत्तीचय) विरेचन ववे । इत प्रकारं से रसोनं एड) को 


वरतनै पर श्सायन # सच गुरणा को पराप्त करत्ता 
का खकण-- 
प्र ष्मेऽकतत्तां निर्वो जतुतुल्यं वमन्ति यत्‌ । 
मादिपडातुरसं प्रोच्यते तच्छिलाजतु ॥ २२० ॥ 
क्षिलाजतुकल्व-म्नौष्म ऋतु मे सूयं सं रन्न हपु पहा 
छख के समान जिन वस्तु का रण करते है, बह स्वर्गादि छः 
धात्र का रथच किखाजतु कद। जाता दै । 
छौ शिलाजोत कौ ने्ठवा- 
सवं च तिक्तकटक नाद्थुष्छं कटु पाकतः । 
छदनं चं विशषण लौहं तत्र ग्रक्रास्यतत ॥ १३१ ॥ 
धातुजं चे जन्य श्व शचिकाजतु तिक्त, कट, न बहुत 








| उष्ण, विपा मे कः लोर विशेष कर दक दै । इनमे छद 


निकाजतु प्रस्त है । 
उत्तम निच्यजीत क छश्च 
गोमू्रगन्वि कष्य सुरशुल्वाभं चिश्वकर सत्खम्‌ । 
च्निग्धमनम्लकषायं खदु गुठ च शिलाजतु शठम्‌ १३२ 
जो शिषाजदु गोमू की गन्ध वाजा, काटा, गुगुद्धु के 
समाने, काकरारहित, चिकना, स्निग्ध, अम्छ नह, षाय, 
खदु जोर गु होता दै; यह शेष दै । 





५०५५. क़ प्रयोग की विधि. 
प्राक केवलजलवौतं शुष्कं कायैस्ततो भाग्यम्‌ ॥१२३॥ 


रोग नौर रोगी-दोनों के छिये जो श्वाय ( उपक्ञय ) हो, 
उस्तका मी प्रहार स्मरण करके कोहपात्र मे जिद्जतु को 
भावित छरे । पदि न्िखाजतु को नके पानी मं चोकर्‌ सा 
कर भा वनोय द्वभ्यां से भावना देवे । 


त्नियुे ऽसे पूतोष्ठे रक्षेद गिरिजिम्‌ ॥ १३४ ॥ 
तत्खमरसता। यात सदरष्कं 
स्वैः स्येव काथभव्यं वारान्‌ भवेत्सत्त ॥ १३५ ॥ 


क्ञिकाजतु भ्य कौ 
मे काथ करे । जव छाय अष्टमा शह क ५ ष 
गरम चय मे शिलाजतु ्ार वैवे । जच वे चोन एकरस हो जाये 





| तव सुरा करं पिरि रख में चाषे । हश धकारं अपने 
| से श्वात्त कारं भावना देनी चाहिये जक कत 


शिकाजीत ऊ सेवन का प्रकार 


















२5४ छाङ्गटदैये उत्तरस्यानम्‌- [ रञ्ायनविषि 
अयं युञ्जीत गिरिजमेककेन तथ उद्यम्‌ ॥ १३६ ॥ | जोर विधिधूर्वक पलु होने ले निरोग रष ॐ जतिराय पोरु 
1 यूषेण षयोल्या मघेकस्य च । बाता हे । प~ 

योगं ततस्तस्य कालापेन्तं प्रयोज्ञयेत्‌ ॥ १३७ त 

शिलाजमेवं देहस्य भवत्यत्युपकारकम्‌ । करोधवैःतः त्णिनां परच्चद्‌वतां हितः 


दतोऽन्ययातु ५७ त ॥ १५३॥ 
इसके पीड शमयतु को इ प्रकार भावना देकर स्र अन्य प्रयोजनसे तबा परिचारयुकं करी प्रयेण 
ओर शुद्ध पुरष चिच्छक धरतो को तीन दिन तक खाये । निभ्न सप विधि हितकारी हे । इते जौ विपरीत ( परतन्त्र तवा 
वस्तु तचे एक पक हसाय लोन नान दिनि तक जिखाजनु परिवाररदित ) ह, उह छिष्‌ सोर्यमातिक ॥ सूयं र्‌ कवु 
हो वरते ~क ॐ काय चे सीन दिन) रोक के छाय | सम्बधी } निधि हितकारी द। 
तीन दिना अण्हठी क काय से तीन दिन। इसके पीले र्ापन- 
योग्य योग को काल जादि की येचा से वरते । इस प्रकर से / वातातपसहा योगा चदयन्तेऽतो विशेषतः 
क्िाजीत रीर के द्यि अतिशय उपकारक होता है , | सुखोपचाय अर्तेऽपि ये न देहस्य बाधका) ॥६४६५॥ 
सब गुर्णो छो करता द नौर सहस्रा शो रोग नरह करता । दस कारण से वायु तया भूप कलो हने बले जो योगैः 
ध्रभ्य - घौ ड प्रयोग क पचै क्िद्यजतु को वरते-- “धा | उनसे विरोष कर कर्देगे । जो सुच उपचार वाके ह चथा 
हि कवची स्तं परेम्यः सहवेऽधिकम्‌ । तथा स्नेहाधिके गात्रे | व्याप्ति मरं भी देह को अधिक दुःकी नदी करते । 
सेभ्यम्रानं जिच्ाजतु ध, क 
पकजिखत्तसक्तादं कथ मधपल्लं पलम्‌ । शीतोदकं पयः चोदरं घुतमेकेकशो द्विदाः 
हीनमष्योत्तमो योगः रिलाज्ञस्य कमान्मतः ॥१३६॥| विदाः समस्तमयवा पराक्‌ पात स्थापवद्ववयः ॥१४५॥ 
क्रीतक जक, दूज, मघ जोर ची, ये खग जल्ग यादोदो 


पक सपाह, तीन सक्ता नौर छात स्ताह काच्योग त्या 
कृषं जाघापल जीर पक पड यद मान्रायोग है । हन दोनो को को मिढाकर चा तीन तोन को मिाकर्‌ या चारो को एक साय 
मोजन सै पूवं खाने.से वायु स्थिर होती दै। 


क्म दीन, अध्य जोर उत्तम रूप म वरते । , 
ज्ष्टाजीतपेवन ॐ गुण शौर पथ्व-- वन्ये पन्द्रह प्रयोग ह । इनको परिमाण मेँ भमान 
संस्कतं संस्छते देष पयुक्तं गिरिजाह्नयम्‌ । मात्रा में लेकर वरतना चाहिये । 
युतं ऽस्त समस्त्वं वान्नायोरप्यहेमभिः ॥१७०॥| हरीतकीसेवन- 
गुदेन मधुना ण्ड्व कृष्छया लवणेन वा । 


कुयाच्छीघ्ं सायनं फलम्‌ । 
कपोता दे द खादन्‌ सदा पथ्ये जोविद्रषेरातं सल्ली ॥ २४६ ॥ 
लत्यान्‌ काकमाची च कपोतांश्च खदात्यजेत्‌ १४१| ˆ दो दो रव को गुड से, मद स, सोऽ वे, विष्य चे या 


षु जादि नाशक भ्यां चे मावत शिका को स्नेदन- | ^ 


गणान्‌ समग्रान्‌ कुरुते खदा ज्यापदं न च ॥१३८ 











क्षोधन से संसत शरीर मे ताश, ठोदा, वादी तथा स्वरणं से सदा साते रहने पर मन्य पक सो वषं लक दुत स 
निभिस चा लग जिदमजीत छो वृच म बोकर ऊने से जक्दो | जीता दे । 
ह रसान का क होता ह । शिश्ाजीत ढे सेवन ने कुकूल्थी इगौतकों सपिषि सखम्प्रताप्य 
कोय शौर कनूतरों को सदा द्द देवे । खग्रश्चतस्तत्‌ पिवतो धृतं च । 

गुणि च । व्ये भवेचिरस्थायि बलं शरीरे 


व्सर्वकारेषु कुर्ता श्च सद! श्यनेत्‌ ४ खरनाद्‌ जे काकमाची 
जौर कयोतत का निपेच नदा किवः दै। कयां की मान्यता ट 
पक स्रा छक त्याग करे । कड तने सा सेन च्या जं।य, 
छसे दुगुने कार तक कने न्ने कते है । ऊरी को जीवन 


खकूत्‌ कत साचु यथा कूतज्च ॥ १५७ ॥ 
हृरद को घौ मे मून छर खाने से जौर उस्र घीको पीनेत्े 
करीर मै कड चिरस्यायी होता हैः; पया छतज्न पुरष मे प्क बार 


क चं के क्िवा लोभन कायं स्थिर होता है । 
शिाजीत्त की धंछता- जरानाल्लक विविच ङेहाविं छ प्रयो 
न खो ऽस्ति रोगो मुषि साध्यरूपो धाज्नीरलदोद्रसिताद्तानि 
जत्वश्पमजं यं न जयेत्‌. भरस्य । हितादानानां लिदतां नराखाम्‌ । 


 श्रन्या चिधाल्ला इव दुगंदीताः ॥ १४८ ॥ 





स्वस्थस्य विचुला देवाति ॥१०२॥ 
मस्व॑च्तेक मे खाध्व रोय देसा कोद न्दो; जिह्तको 
जतु चकापू्ेक शान्त नदीं कर देतां । निक्छजीत काकयोग से । 

















आवे का स्वरस, मधु, ककरा भौर त; इनको मिराकर 
हित्त मो जनं कते हु मनुष्य क वदाय से उर्पन्न सव चिकार 
न्ट हो जाते है; लेखे कि चिश्ना श्रन्थ टीक प्रकार न प्रदे तै 
नष्ट हवो जाते है । 

वावा, विडङ्ग, विजयसार का चूण, तैर, घी, मधु नौर 
लोहमस्म का देवने ऋगने बाले पुर्व का न्ट हूना मी 
ताकषण्य-छावण्य नष्ठ हुजा नही प्रतीत होता दै 

छोषटभस्म तथा विग ढे र्णं को घी शौर घु सै पतला 
करके लसनसार से वनाये सभ्पुरमें एक सार चक रखने चर 
खाने से मयुष्य दट्वान्‌ एवं दले बार वाखा होकर जीता । 





यवि जोवन्त्यरुजः किमव चित्रम्‌॥ १५२॥ 


दकरां मधु धृतं निकला च । 


स्वागता +पि विनिचतंत पव ॥ १४३ ॥ | 


विदग, निराबा लौर सोद को घ्री जोर मधुके घाथजो 
खाते है; रोग खूपी तरङ्ग बाली खुदापे की नदी को साक्ष्य 
घे युक्त वे पुरष परार कर जते द । 

त्र ओर चीजसार ॐ युष यै भावित्त त्रिफला को 
द साय जो नियमित खूप मरं ते है, वे नीरोग होकर 
जीते है; इत अरा जी चन्दैह नही । 

लगुली सै उठाने चोग्व ( घट ) बीजक { चिजयसार ) के 
रत को पार्थरा, मध, धृत जीर त्रिफा के पाथ च्ञाने वाले 





वदन्ति पौननंवप्ेव कल्पम्‌ ॥ १५४ ॥ 
त्ककषायसिद्धं 


द्ाताचरः 
ये सपिरश्चन्ति सिवाद्वितीयम्‌ । 
तान. जोविताच्वानमभिप्रपच्चा 
न्च विधलुम्पन्ति विकारचौराः १५१५६॥ 
नूतन पूननंवा छा कल्क दो कथं पन्द्रह दिन, घो मासन, 








दः मस्र चा एक स्रा ( देश तथा पुरुष की मपेच्चाये) जो 


के प्राथ पीता दै; च्ह जी्णश्षरीर होने परर भौ फिर ते नचा 
आतता दह । 


मूर्वा, कटेरी, क्ारूपनी, बला, लक्ष, पाटा, धिज्रयसार, 


सारिवा, काच्नुखारी, भगक, चन्दनः इनके क्प छो भी वुन- 
जवा के कदप के समान कहते ई । 


घतावरी फे कक्क नीर छाव किद्ध परत को शणरा ङे 


साय जो च्नाते र, उन मनुर््यो को जीवनरूपी रा्ते मे चलते 


पमरख गोगशूपी चोव नही ष्टट चकते । 
पीताऽन्यगन्या वसा मासं 
धृतेन तक्ञेन खाम्बुना वा । 
कृदास्य पुटि बुधो 
वालस्य सस्यस्य यथा सुबुषटिः ॥१५५॥ 
~ समश्चतां शोतजलायुषानम्‌ 
| चपानप्‌ । 
पोषः शरीरस्य भवत्यनर्पो 
खढोभवन्त्यामरशाच् दन्ताः ॥ १५८ ॥ 





जोचति कष्णकेदाः ॥१५२॥ 
असगन्ध, दूष, ची, तख या गरम पानी के साय पन्द्रह 


दिनं पीने पर कृष क्षरीर की पुटि कती दै, चिस प्रकार 
छोटे सस्व को शोभन बट पुष करती चै । 


प्रतिदिनं काके तिरो की एक प माच्रा को शिशिर जट 


के अनुपान से जाने पर शरीर की बहत पुष्टि होती दै । इत्यु 
पर्यन्त दांत इद रते हैँ 


गोलक, आंवखा भौर गिचछोव के वृं छो घी नौर मधु 


भि्टाकर चाने से पुरुष वीयं काछी, स्थिर, चिकार एवं दत से 


परुषा मे मरी प्रकार (अधिक) हता बुद।पा भी न्ट ह जाता दै रहित चथा के वारो बाला रकर एक सौ वं जीता 
सा तिेरामलकानि रष्क 





9७६ श्ाक्हदये उत्तरस्थानम्‌- [ रसायनविषिः- 
श्रापूयते दवेलदेदधात- उपचितपृथगाच्र्रोनेतरादियुक्त- 
चखिपञ्चराेण यथा शदाङः ॥ १६१ ॥ स्तरण श्व समानां पञ्च जीवेच्छतानि ॥१६८॥ 


कारे तिरो को कूटकर आंवला, बहेदा या हरड्‌ के साय 
जो खाते है, वे मोरो ॐ समान सुन्द्र वयःपरिणाम को प्राप्त 
करते ह-दर्चंनीय होते द । 

क्िखाजीत, मदु, विडङ्ग, बत, खोहमस्म, हरड, पारद मस्म, 

स्व्णमादिकभस्म; इनको जो दुव॑ शरीर तथा धातु वाखे 
खाते है; वे चन्द्रमा की भांति पन्द्रह दिन मे फिर भर जाते 
है- पुष्ट हो जाते है । 
मासमेकं स्वरसं पिवन्ति ५ 


+ 
+ 


समाः शतं जोवितमाप्चुवन्ति ॥ १६२ ॥ 


वचामप्युपसेवमानाः 
स्षीरेण तेजेन धृतेन वाऽपि । 
भवन्ति रत्तोभिरधरप्यरूपा 
तरेधाविनो निमंलम्र्टवाक्याः ॥ ६३ ॥। 
मण्डूकपर्णीमपि भक्तयन्तो 
भृष्टां घृते मासमनन्नभक्ताः । 
जीवन्ति कालं विपुलं प्रगल्भा 


मासं 


स्तारूण्यलावण्यगुणोदयस्थाः ॥ १६४] 


ज्ञो रोगा भाँगरे के स्वरस को प्रतिदिन एक मास्त तक 
पीते र्ते ह ओौर दूध का भोजन करते है; वे दल-वीयंयुक्त 
होकर एक सौ वं तक जीवित रहते ह । 

वच को एक मास तक दृध, तेक या घीके साथ सेवन 
करने से मलुभ्य रासो सखे अतिरस्कृतङूप होकर मेधावी, 
निर्म॑ख एवं मघुरभाषी होता है । 

चीने भूनी मण्डूकपर्णी को एक मास तक विना अन्न 
छाये जो खाते है, वे प्रगरमता, तारुण्य ओर ावण्य आदि 
शणो से युक्त होकर बूत समय तक जीते दै 

पांच सौ वषं जिकानेवाखा प्रयोग 
न त कुन तम्‌ । 
षषथा गुलिकानां छतत्रयम्‌ ॥ १६५ ॥ 
पूवं समस्तामपि तां क्रमेण । 
भजेदिरिकः कमशश्च मराड़ं 
चेयं चिल्ञेपीं रसकौदनं च ॥ १६६ ॥ 

सर्पिःलखिग्धं मासयेकं यतात्मा 





वचंरोवं योगमेवोपयुञ्ज्यात्‌ ।। १६७ ॥ 
भ्वति विगतयोभो योऽ्यसाध्यामयातः 
 भ्रबलवुरंष कारः शोमते योऽपि बुद्धः । 


क 
की 
ॐ इका ॐ साथ इसको फिर अग्नि पर पकावे । जव 

रह जाय तव छान छे । इस छने काथ का पक मागः दूष 
का एक भाग; भागो के निर्यास (काय ) केदो अंक, 
ॐ तीन अंशा; घीढे चार अंशल; इन सव को मिलाकर 
छोहि मे पकाये । निम॑रु खंड लौर मघु या धृत किकी 

। से इसको भिखाकर खाये । अपनी इचि के भनुसार 


करिहारी, त्रिफला, रछोहभस्म पचास पर; इनकी भांगरे 
ङ स्वरस मे तीन सौ साठ गोखियां बनाये ओर छाया में 
सुखा छे! इसमे आधी गोकी को परे खाये, फिर क्रम से 
सम्पूर्णं मोटी छो खाये । इससे विरेचन श्ोने पर क्रम से 
मण्ड, पेया, विपी, मांखरख ८ यूष ) ॐ साथ चावर खाये । 
एक मास तक संयमी वनक्र घी से स्निग्ध अन्न को खाये । 
नरास ॐ पीछे यथेष्ट भोजन करे । अजीणं से सव समय मं 
बचा रहे; इख प्रकार एक वधं तक इस योग का सेवन करे । 
दस प्रकार करने से असाध्य रोग से पीडित मनुल्य भी रोग 
रहित हो जाता हैष मी प्रवर पौरष से युक्त होकर अच्छा 
छगता हे ्ौर भरे इए चौड गात्र, श्रोत्र तथा नेत्र आदि से 
युक्त सदा युवा की माति रहकर पांच सौ सार तक जीता हे । 

सर्वरोगभयनाश्चक नरसिंह इत- 


गायतीदिखिशदधिपौसनग्िवावेज्ञात्तकारष्करान्‌ 
पिष्राऽष्टादशसंगुणे $म्भसि चृतान्‌ खण्डः खदायोमयेः। 
पाते लोहमये यदं र विकरे रालोडयन्‌ पाचये- 
दनो चाज गदौ सलोदशकलं पादस्थितं तर्पचेत्‌ १६६ 
पूतस्यांशः क्षीरो शस्तथां शौ 
{न्नियासाद्‌ द्धौ बरायाखर्यो ऽशाः । 


विमलखरडसितामधुभिः पूथक 
य॒तमयुक्तमिदं यदि वा घृतम्‌ 


भवति ना पलदाः परिशीलयन्‌ ॥ १७९ ॥ 
शरीमान्निधंतपाष्मा वनमदिषवलो वाजिवेगः स्थिराज्ञः 
करो कगङ्गनीते्मघुखरभिसुखो नेकयो षिन्निपेवी । 
वाद्मेवाधीसखश्डः खपटुहतवद्यो मासमातोपयोगा- 
इत्ते ऽसौ नारसिहं वपुरनलशिखातप्तचाभीकराभम्‌ ६७२ 
द्रत्तारं नारसिहस्य व्याधयो न स्पृशन्त्यपि । 
चक्रोज्ञ्वलभजञं भीता नारसिदमिवाषुराः ॥ १७३॥ 


गायत्री ८ खेर ), चित्रक, शीशम, विजयसार, दरद, विडङ्ग 


वटेडा, भिलावा; इनको पीस कर अदटारहुे जलम रोदे 


टको के साथ, छोटे के पाचन मे रखकर तीन दिन तक सूयं 
किरणं से वीच वीच मे हिलावा हा गरम करे } छोटे 


त्रिफटा 
कारे ् 


पव 
एक 
जन 


भष्वायः ४० | 


पान, एवं चेष्टा करते हृष्‌ एक पठ मात्रा में मनुभ्य इसको 
खाते इष्‌ श्रीमान्‌ , रेश्वयंश्नाली, पापरदित, जङ्गली मेषे के 
समान बर्वान्‌, घोदे के समन वेगश्ची, हद्‌ अङ्गो का, काडे 
मरो के समान नीरे बालौ वारा, मधुर तथा सुगन्धित मुख 
वाखा शौर अनेक खिरयो को सेवन करने वाखा होता हे । वाणी, 
मेधा, बुद्धि मे सण्टद्; तीव अग्नि वाला, एक मास के उपयोग 
से ही नरसिह के समान बख्वान्‌, गरम किये स्वर्णं ओर अग्नि 
की दिला ऊं समान कान्तिमान्‌ होता हे । 

-“ ` नरसिंह नामक इस इत को खाने वारे मनुष्य रोगी नहीं 
होते! जिस पकार चक्र से उज्वल सुजावाङे नरेसिष्ठसे इर 
कर रास पास मे नहीं ्राते। 


भन्य प्रयोग- 
भ्ठ ङ्गप्रवालानसुनच छान्‌ 
घतेन यः खादति यन्त्रितास्मो । 
विश्युडधकोष्ठोऽसनसारसिदः 
दुग्यालुपस्तच्छतभोजनाथं; ॥ १७४ ॥ 
मासोपयोगात्‌ स सुखी जीवस्यब्दश्तत्रयम्‌ । 
गृह्धाति सङकदष्युक्तमविट घस्खरतीन्द्रियः ॥ १७४ ॥ 


खाता हे, वह को के शुद्ध होने पर विजयसखार से सिद्ध दुध 
के अनुगन से, असन से सिद्ध दूध को ही पिये ( दूसरा भोजन 
न करे)! इस प्रकार एक मास सेवन करने से वह नीरोगी होकर 
तीन सौ वषं जीतादै। एक वार कषा इभा वचन तुरन्त 
प्रहण कर छेता हे; स्ति ओौर इन्द्रियां अविद्ध रहती हैं । 

नारसिह तेक- 

श्ननेनेव च कल्पेन यस्तेलमुपयोजयेत्‌ । 
तानेवाप्नोति स गुणान्‌ ऊष्णकेराश्च जायते ॥ १७६ ॥ 

इसी कर्प से जो तेक का उपयोग करता दै, वह इ 
गुणो को प्राक्च करता है ओर उसके वारु काले हो जाते दै । 


युगाचुरूपाणि 
महाचुशंखान्यपि चापराणि 
प्रास्यादिकष्ानि न कोतितानि ।। १७७} 
शक्य, फलयुक्त तथा युग के अनुसार जो रसायन ह; वे कद 
दिये गये है भौर दूसरे ज प्रा करने आदि म अशक्य है, 
तथा महार देने वाङे है, वे नहीं कटे हैँ । [चरक सुभ्रतोक्त 
दिभ्यरसायन नही कदे ] । 
रसायन से अदित होने पर कतंभ्य- 
रसायनविविश्रंशाज्नायैरन्‌ व्याधयो यदि । 
यथास्वमोषशधं तेषां कायं मुक्त्वा रसायनम्‌ ॥ १७८ 
रसायन विधि ॐ दा से यदि रोग उत्पन्न हो जाये तो 
रसायन को छोडकर उनकी यथायोभ्य ओषध करनी चाहिये । 
सध्यादि की रसरायनस्वरूपता-- 
| 


न 


जद अ इ० 


वि्ोतिनो-भावादीकासदितम्‌ । 


४७७ 


शान्तं सदचरत्तनिरतं विधाज्ञित्यरसायनम्‌ ।। १७६ ॥ 
गुरीरेभिः समुदितः सेवते यो रसायनम्‌ । 
स निचुत्तारमां 9. ; परज्रेह. च मोदते ॥ १८० ॥ 
दाखराचसारिणी चयां चित्तक्ञाः पाश्वेवतिनः। 
बुद्धिरस्खल्िता ऽथंषु परिपूरं रसायनम्‌ ॥ १८९ ॥ 
इति श्रीवैयपतिसिदगुघ्खदश्रीमद्वाग्भरविरविताया- 
मण्रङ्गहृदयसंदितायां षष्ठ उत्तरस्थाने रसायन- 
विधिर्नाम एकोनचत्वारिश्ोऽध्यायः ॥ ३६ ॥ 


भि 


र + , करोधरदित, आत्मा के चिन्तन तथा प्रणव-- 
ओंकार मै जिसकी इन्द्रियां गी है; क्षान्त, सद्‌ इतत मे खगे 
इए पुरूष को निस्य रसायनसेवी जानना चाहिये । इन रुर्णो 
से युक्त जो पुरुष रसायन का सेवन करता हे; वह निशत्चित्त 
पुरुष दीघांयु होकर यहां ओर दूसरे जन्म मेँ खुली होता ह । 

शाख के अनुकूक चेष्टाये, चित्त को जानने वारे पाशवंवर्तौ, 
विष्यो भे अस्खछित बुद्धि; यह सम्पूणं रसायन है । 

वक्तव्य - रसायनयोग--श्ङ्गराजा दिचूणं, भरी्षिहमोद्क 
वप्न्तङुसुमाकरर, त्रेोक्यचिन्तामणि, शसपूणं चन्दररस, 

, मकरभ्वजरसायन, भद्ुतसारङौह, गोधू- 
मादिष्त जौर भद्धतप्राश्ेत । 
इख प्रकार विद्योतिनी टीका मे उत्तरस्थान का रसायनविधि 
नामक उनतालीखवां अध्याय समाप्त इ ॥ ३९ ॥ 





च 


चत्वारिरोऽध्यायः । 
अथातो वाजीकरणविधिमभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ 
अव इसके आगे बाजीकरण अध्याय का व्याख्यान करेगे, 
जैसा कि आत्रेय आदि मह्या ने कहा था । 
वाजीकरण ओषध का गुण- 
वा ज्ञीकरणमन्विच्छेत्खततं विषयी पुमान्‌ । 
विषयी पुरुष निरन्तर वाजीकरण की चाह करे । 
वक्तव्य - रसायन के पीछे वाजीकरणं ङी चाह करे । 
वाजोकरणम्‌-वाजः शुक्रम्‌ , सोऽस्यातीति वाजी, अवाजी वाजी- 
क्रियते येन तद्‌ वाजीकरणम्‌ । वा विषयी पुरुष के वाजीकरण 
न सेवन से--“ग्कानिः कम्पोऽवसादः तदनु च छश्ता ऋीणता 
सर्व॑धातोः श्ोष्ासोऽपदं शञ्वरगुदजगदाः ऋीणता चेन्द्रि 
याणाम्‌ । जायन्ते दुनिवाराः पवनपरिभवा क्छीवतालिङ्ग- 
भगो वामावश्य।तियोगात्‌ भजत इह सदा वाजिकर्माच्युत- 
स्य ४" पुमान--पुरुष ही वाजीकरण के योभ्य है, खी ओर 
नपुखङ्‌ नर्हा । क्योकि चर्यो मेँ काम स्वयं आाटगुना होतः हे । 


पुप्रहणम्‌ । पुरुषग्रहणम्‌ , बाखात्य- 
न्तददनिरसनार्थंम्‌ । न पुनः स्ी-षण्डभ्युदासायंस्‌ , तेषां 
बाजीकरणा प्राप्तेः । जज्जंदः। 





५८० अ्टाङ्गहदयै उत्तरस्यानंम्‌- [ बाज्नीकरणविबिः- 


विषयातिदाथाः पञ्च शयः कुघमधन्बनः ॥ २७ ॥ | भागूषणः; गाने-बजाने भे, काभ्यादि सँ लया कवा ते प्रवीण भौर 
देकंकदो ऽप्यथां दषपीविकशा परम्‌ । | समान स्वभाव के वश में रहने वाचे सथो, अपने घर ॐ न्दर 
क पुनः ख शायीर ये सक्तेन तिष्टिताः ॥ डन ॥ वनाईं पुष्करिणी ( वावदी या सादाव ), कमखरज कौ भिय 


गा की तहरी मर शदर ढे पास 
व इन्दो ॐ सत के कारण, धर्मरूप करप इव के | ° मस्त इप्‌ पड, दरे पवते 
अङ्कररूप तथा मनोहर शब्द्‌, स्यक्ं, 5१, रस जौर गन्ध; | वाले जंगट, दष्ट में सुख को देने वाके नाना प्रकार ङे इष, 


कानों को सुख देने बाला सुन्दर ककि का कुडकना, ऋतु 
पांच विषद् पुभ्यथस्ा काम के पांच बागद्ष ॥ 
क्योकि शब्दादि उचछ विषय भकेडेर सेवन करने थर भ भि ₹ भद्र भंगा को सुल देने वाकी विभूषा, चिल को सुख 








उत्पन्न करते है ओर जव ये सव विषय स्युदाय कप चे ची बाल स्न्बूणं परिवार, पान, निर्मल मदिः, िष। कान्ता, 
कारीरं मे स्थित ई, उनका कंवा कहना ¶। चन्द्रमा से शोभित रात्रि जीर जो जो इष्ठ मन को इच्छित तै; 








संमोग करने योभ्व स्री का छण ~~ ५ 
नामापि यस्या इृदयोत्छवाय + मधु मुखमिव सोत्पलं परिधाया; 
यां पश्यतां चुप्तिरनाततपूव । कल्लरण॒नां परिवाद्िनो प्रेव । 
सवेन्द्रियाकषणपाशभृत। कुसमच्यमनोरमा च दाय्या 
कान्तानुबत्तिव्रतदीक्िता या ॥ ३६ ॥ किखल्यिनो लतिकेव पुष्पिताग्रा ।(५६॥ 
शचि" सलज्ा रदति प्रगल्भा । रथघु नाल्पोऽपि मनोचिधातः । 
पियंबदा चल्यमनश्टाया या वाजञोकराः सन्निहिता योगाः 
सा खो चषर्वाय परं नरस्य ॥ ४० ॥ कमस्य कामं परिपूरयन्ति ॥ ४७ ॥ 
श्राचरेश् सकलां रतिचर्या परिया के मुख के समान कमर सहित मधु मिषा कौ जति 
कामतूच्विदहितापनवद्याप्‌ । मध्र शण्दयुक्त वीणाः प्रभाग में फं स क्षी, नये परतो 
ेदाकाकयसरावत्यरो कारी छता के समानुषं के ठेर से वनी सुन्दर श्या; ईश 


व आर शरीर मे किसी भी प्रकार की पीडा नह ह्यना, विषयौ स 
किमा ग म नन्द दन =: ..५॥ योडा-सा भी मन का विक्वात न होना ओर पाच ये सक्ते वाजी 
नेसे कमी श मही होत ो सव इग्दि्ो छो रोचने कर योग कामी पदेव की इच्छाभों को प्रा करते है । 





ॐ चयि पाणस दै जीर जो खी पति के अनुष वत मे वीकित सव रोगों पर पक पृक च 

कला, विष्ठा, नंग तया च्य पे शोभित) पवित, कज्जा- | दयु स्तापपंटकं ज्वरे, तृषि जलं प्रलाोणोद्रवं 

शी, एकान्त में पर्तम, त्रियमाविणी पो; जिसमें काम समान लाजाश्डदिषु, वस्तिजेषु गिरिजं मदेषु वावीनिर। 

( परति के पमान ) हो; बह सी पुरुष ढे चि धृष्य हेती है । | पाण्डौ शेच्ठमयोऽमयाऽनिल्कङे पीद्यमये पिष्यल्ली 
कामसूत्र में वणित, निर्वोष-पापरदित) देश, काक, सन्धाने छमिजा, विषे कतररमेदोनिले गुग्ुलुः ॥४२॥ 


तथा शक्ति ॐ भनु पार जादुर्वेदकषाक्ञ-समेव ( नाचार ) के 
जविरोधी सम्पूणं रत्तिच्वां को 





पित्त ०५८. करजोऽतिसारे 









ह्ञातकोऽशुभु, गरेचु हेम । 
काप्रवघ्क वाजीकरण प्रयोग- स्थृल्तेषु छमिषु कमिन्नं 
श्रभ्यश्चनोद्तनसेकगन्धस्जक्‌चितरयस्नाभरणधरकाराः । ००8 च्छागपयोऽथ मांसखम्‌॥ ४६॥ 
गाच्चवकान्यादिकथाप्रवीणाःसमस्वभावात्रशगा षयस्या अचयामवेचु विफला, गुद्रचो 
दोर्धिका स्वभवनान्वनिविष्टा पदारेणमधुमचविदक्गा वाता्लरोगे, मथितं शरदरयाभ्‌ । 
इष्ट्वा विविधा तरजातिः कलकोकिलनाद व रिलाह्वयं च ॥ ४० ॥ 
ध ्वखतवचणोन । धरोजस्युखाः च विभूषा | ज्चद्‌ मं मोथा, पिक्तपापदाः च्या नँ भिक देके को 
्जतुचकान (वन कर वल्लाया जद, बभन मं छाजा, मूतर रोगों म शिराजीतः 
चि्तघुखः सकलः परिवारः ।| ७७॥ | प्रमो र शवला ओ, हण्दो पाण्डु मँ लोह, ` बातकफ मँ 
ताम्बूल मच्मदिरा कान्ता कान्ता निदा सशाक्ाङ्ा। | इद, प्ठीहारोग सं पिप्य, उरग्बन्धान जं ख, विष त 
किञ्िदिधं मनसो वाजीकरं तत्तत्‌ ॥ ४५॥ | रिरीष नौर मेव, वायु मे गुम, रछपिच मै भदस) भविलार 
जञ्य॑ग, उचटने, परिषेक, ग्व, मादा, विचित्र चश, चिन्न | सें हरज, भक्त मं भिलावा, गरं जं स्कणं स्युलता मै रसांजन 








ध्भ्वयः ४० | 


कुमि्वो मे वायन, पोष न खुरा वकी कां १. शीर मास, 
नेक्ररोगो मं चिष्ठ्ा, चात्रच मँ चिपट, गहणी जै तक्र, कष्ठ 
लर कास्ता भौर सव रोगों में शिलाजीत का सेवन करना 
चाहिये । 
उन्मादं चुततमनचं, चोकं मद्यं, व्यपस्मति ब्राह्मी । 
निद्रानाद क्षीरं जयति, रसाला भ्रतिद्यायम्‌ ॥५१॥ 





नस्यं कचलो मुखजान्‌ , नस्याञ्जनतं 
दत्वं त्ीरशते, मच्छ शीताम्येमास्तच्छावाः ॥५५॥ 
समशचकताद्रकमात्रा मन्वे वह्नौ, अमे रा खानम्‌ 1 
इखसहत्वे स्थेय व्यायामो, गोशरुरुदितः छच्छं॥५५॥ 
कासे निदिग्धिका, पाश्वे पुष्करा जटा । 
वयसः स्थापने धात्री, त्रिफला गुग्युलुतणे ॥ ५६॥ 
बर्तिर्वातविकारान्‌ , पेत्तान्‌ रेकः, कफोद्धवान्‌ वमनम्‌। 
कोद्र जयति वलास, सर्पिः पितं, समोरणं तेलम्‌ ॥८७॥ 
उम्माद्‌ को पुरातन बत, कोक ङो मय, लपस्मारं को बाह्ली 





` . निद्रानान्न को दूष, प्रतिरयाय को रसा नष्ट करती तै । 


हसता को मांस, वाच को सुन, स्तज्ययात्रता को पीना, 
गुदमंजरी ( जिषणी ) क निर्याहि तथा नस्य से स्कन्ध, अंस, 
वाहं को पीवा को नष्ट कर्ता है । जर्दिंत को मक्छन, उद्र को 
ऊट का मूत्र पव॑ दुघ, शिरोरोगो के नस्व, चूतन उस्पनच्च विद्रधि 
को रक्छनाव, प्रुखजन्व रोगों को नस्य नौर्‌ कव, नेत्र सोनो 
` ` को न्प, भंजन जोर तपण, शृद्धावस्या को दूष घी, मूच्ाको 
शीत जर वायु लोर छाया, मन्दबद्धि को शुक्त आर जातक 
की पमान मात्रा ( सुखा आादंक पाठान्तर ), थकाने को सुरा 
भीर स्नान, दुःख सहने तथा स्थिरता को यायाम, मूत्हृष्टर को 
गोखरू, कास छो करेरी, पारवंदु ट को पुष्करमूल, कयःस्यापन 
को आंवला, चन को त्रिरा तमा गुगगु्ु, वात्तरोगो को बस्ति, 
पिच को घौ भौर वायु को ते शान्त करता दै । 

इत्ययं यत्रोक्तं ोग।सामोषधं शमायालप्‌ । 

तदे शकालवलतो विकल्पनीयं यथायोगम्‌ ॥ ५८ ॥ 

इख प्रकारसे जो ठ भप कही गई चै, ये रोगो को शान्त 

के दि पथ्यां ई । इनको देल, काठ तथा वर ढे अनु्ार 


एत्यात्रेयादागयय्यार्थ॑सूजं 





द | संशयानो ऽवेद; ॥ ५४६ ॥ 
भगवान्‌ जान्नेय सचे इस घकार सूत्ररूपी, शुभापित, शो. 
पगमनीय, बह्वर्थं नयो को चमत कर भी जतुप्त, भस 


॥ 


विष्योतिनो-भापारीकासदिलम्‌ । 





। 
| 
॥ 


मांसं काश्य, लथुनः प्रमं, स्तच्यगात्रता स्वेदः । | 
†; खपुरो नस्यात्‌ स्कन्यासवाहुर्जम्‌ ॥५२॥| 
इमदितमोष्ट्रं मूत्रं पयश्च दन्त्युदरम्‌ । 
बिद्रधिर्माचरोव्यपरज्नविच्नावः ५३ | 
पणानि नेतस्जः। 


५१ 
भेक धारि चे पूजित, मक्ति से नच शौर संक्षय श्रील जग्निवेश्न ने 
च्छा प्रन समिय 

दशयन्ते भगवन्‌ केचिदारमकवन्तोऽपि सेगिराः । 

द््योपस्थाचसम्पन्ना वुडधवेधमतालुगाः | ६० ॥ 

लायच्रापा प्रयत्ना विपरीतास्वशथा ऽपरे | 

हितादितविमागस्य फलं तस्माद्निधितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
ए इति कर्प्यतो 4भ्रिवेशसुख्थस्य ( स्य) 






राचख्यो कात्सन्यतस्वत्वम्‌ ॥ ६२ ॥ 
हे भगवन ! कटं जितेन्द्रिय भी रोगी वैते जाते ह । इभ्य 
एवं उपस्थाता (परि चारक) से सम्पन्न तथा श वैच ॐ अनुसार 
| चरने बा मी कू तो रोगो से मुक्त होने हुष्‌ भौर कई मरते 
| इ९ भी देते जाते हँ । इङ विपरीत (अजितेन्द्रिय, दम्य जौर 
| परिचारकसे रदित, ड वे के भदुसार न चलने वादे) भी इः 
| प्रकार ॐ (भच्छं होते या मरते इष्‌) देले जाते ई। इसच्िये हिता 
| हितविभाग ( हितेवन भौर भहितसेवन) कां कल जनिश्चित । 
दै। इस विषय मँ आयुर्वेद शाख स्या कहता है १ रेषा पूष्ुनेषादे 
जग्निवेत आदि िष्यसमूर्ह को शरुनवंसु ने श्भ्पूणं तत्त्व कहा 
धात्नेय का उत्तर - 
न चिकित्सा.ऽचिक्िरंखा च तुल्या भवितम्दति । 
विनाऽपि क्रियया स्वारथ्यं गच्छतां घोडशांदाया॥ ६३॥ 
धातङ्पङ्कमम्नानां दस्तालम्बो भिषग्जितम्‌ । 
जोषितं त्रियमाखानां स्वामेव नोवधात्‌ ॥ ९४ || 
चतुष्पाद्‌ भौर घोदश गर्णो वाती चिकित्सा चय। चतुस्पाद, 
भोर पोडक गुणो से रदित अचिङरवा-पे दोनों बरावर नह ह 
सकती । सोवं भाग की चिकिर्सा के विना भी जहां स्वास्य 
मिलत है, वहां चिकिर्षा घे कदी धाराम हो सकता ड । 
चिङ्त्सासाभ्व रोदिगी जादि कौ विना चिक्रिस्सा ॐ शान्ति न्दी 
रोती । इसखिये चिकित्सा के समान अचिकि नदी हो सकनी | 
दोगरूपो | कीचड़ मं फे हुपु पृद्षो के चि नायुर्वद्‌ दाच्ञ 
हाथ के सहारे ४५ कौ माति होता हे! मरने वाके सब असाध्य 
रोगियों को जोष से जीवन नही दिया जा तकता । 
चिक्रिरस्रा की उपयोगिता- 
न ह्यापावमपेन्नन्ते सवं योगाः, न चान्यथा । 
उपायस। ध्या, सिष्यन्वि, नाहेतदं तमान्‌ यतः ॥६५॥ 
यदुक्तं खव खम्पत्तियुक्तयाऽपि चिकित्सया । 
खत्युभ बति, तन्नवं नोपाय स्त्यनुपायता ॥ ददे ॥ 
सव रोग उपाय की अपक्वा नर्ही करते । उपायताच्य 
रोदि्ी भादि चिकिरसा ॐ विना~चतुष्याद्‌ ॐ विना तिद्ध नहो 
होते । क्योकि जो भहेतु है, वह्‌ हेतुमान्‌ नहा होता । 
भोर जो भह कहा फि सम्पूणं सम्पत्ति से युक होने पर 
भी चिक्रिस्ा से सयु होती दै, बह दीक नही; कोरि उपाय 
वारी कत्तु मे उपाष का ने होना नही चता । 


४८२ अश्ठाङ्गदटदये ङत्तरस्थानम्‌- [ वाजीकरणविधिः- 
वक्तव्य- घडा बनाने मे निरी, दण्ड, चक्र आदि उपायो | रोगो खे इरे इए पुरुषों के खयि सूत्ररदित यह चिङिर्ा- 


की जरूरव हे, इने विना घडा नहा बनता । इसी प्रकार | शाख रकषासूत्र हे । 
ज्ञो रोग न के विना नहीं मिटने वाला है, वह चिकित्सा कुपाच्र की चिकित्सा का निषेध- 
ॐ विना नही मिरता । । पतत्तदम्रतं त नतम्‌ । 
श्मपि चोपाययुक्तस्य धौमतो जातुचित्‌ क्रिया। | याति हालादलत्वं त॒ स ू दुभांजनस्थितम्‌ ।। ७ ॥ 





न सिध्येदेव्ैराण्यान्न स्वियं षोडशात्मिका ॥ ६७ ॥ श्रज्ञातश्ाख्रसद्धावान्‌ शाख्मात्रपरायणान्‌ । _ ~ - 
कस्यासिद्धो ऽच्ितोयादिः स्वेदस्तम्भादिकर्मणि । | स्यजेदुदराद्धिषक्पाशान्‌ पाशान्‌ .ले दस्चतानिंच॥७६॥ 


न प्रीरानं कषंशं वा कस्य त्षीरं गवेधुकम्‌ ॥ द ॥ | यह चिकित्साशाख सम्पूणं खोक में साकात्‌ अगृतसूप 

कस्य माषामगप्तादौ उष्यते नास्ति निश्चयः।  मेंभ्रसिदध ह । लोकम प्रसिद्ध जो अशत देवता एवं असुरो क 

विएमूजकरणात्तेपो कस्य संशयितो यवे ॥ ६६ ॥ | परिश्रम से उष्पन्न हआ प्रसिद्ध है, उससे यह ॒भिश्र दै । 

विषं कश्य जरां याति मन्वतन््रविचज्ञितम्‌। ५. म रखा हुआ अशत भी तुरन्त हाछाहर विष वन 
जाता 


¦ व्रतः कल्यतां पथ्यते रोहिशिकादिषु ॥ ५० ॥ ४ 
न वं चे युक्त उद्धिमान्‌ की ५४०.४ भ्व | ` आख के परमान्‌ कः जिन्दा नही जाना है र केवल 

चिद्धिस्वा मी कईं वार देव के विपरीत होने से सफल नहीं शाखमात्रही पदा; यमके पारो की भांति उन वेध को 
होती । इससे षोदशगुणसम्पन्न चिकिरसा को निष्फङ नही | दर से ही छोड देवे । । 
समञ्चना चाहिये । | <. सुचिकिससक की मद्राज्सखन-- 

अग्निक स्वेदन कायं मं तथा जक के स्तम्भन कायं मं किस । भिषजां साञुचत्ताना भद्वमागमशालिनाम्‌ । 
को सन्देह! दृध ङे पोषण मे ओर गवेधुक कं कषणे द्भ्यस्तकमणां भद्रं भद्रं भद्राभिल्लाषिणाम्‌ ॥ ७७ ॥ 
किसको वृति नही है १ कौ च आर उदद्‌ के ष्य होने म किसको सस्चरित्र, भली प्रकार शास्त्र का अभ्यास क्रिये अच्छी 
निश्चय नहीं है १ जौ के मलमूत्र पेदा करने में किसको | प्रकार कमा का अभ्यास किये ओर सब छोगों का कटा 
संशय & १ संतर-तंत्र से रहित विष किसे जीणं हुआ ड | चाहने वाले वथो का कठ्याण हो । । 


रोदिणी ्ादि रोगों वादा पथ्यचिकिस्खा के विना कोन नीरोगी अष्टांगहृदय की मदिमा का वण॑न-- 
इ ह । इति तन्त्रगुणेयैक्तं तन्दोषेविवजितम्‌ । 
न्नपि चाकालमरणं सवं सिद्धाम्तनिश्ितम्‌ चिकिर्खाद्रापख्लमलिलं उथाष्य यत्‌ परितः स्थितम्‌७< 
चन्दनादपि ददादौ रूढमागमपूचकम्‌ । परहासागरगम्भीर सङ्गदाथौपलत्तणम्‌ ॥ ७६ । 
दाख्रादेव गतं सिद्धि ज्वरे लङ्गनबृंदणम्‌ ॥ ७२ ॥ अष्टाङ्गवेदकमहोदधिमन्थनेन 
चतुष्पाद्‌ गुणसम्पन्ने सम्यगालोच्य योजिते । यो शङ्गखङग्रहमदासुतराद्िराप्तः । 
मा छथा व्याधिनि्घौतं विचिकित्सां चिकिल्सते॥२।। तसमादनस्फलमल्पखमु्यमानां 
ओर भी-अकारत्यु सव सिद्धान्तो से निश्चित हे। चिकि- ्रस्यर्थ्रेतददितं पृथगेव तन्त्रम्‌ ॥८०॥ 
वा्ाख के विना ओर किस उपाय से वह शकासयु टां इस रकार अवधारण आदि तन्त्रुच्छियति युक्त तया अपरि 
जा सकती है १ ( किसी से नरह, चिकिरपा्ाख ही इते दूर | शञ्दादि तत्र दोषो वे रदित, सम्पूणं चिकित्सा नो जरो ओर 
करता दे ) । चे भ्याघ करके जो बना है, आ्रेय आदि महासुनिर्यो के विस्ठत 


दाह आदि में चन्दन आदि का उपयोग भी शाखपूवंक | नि्म॑ङ विज्ञान के साय साय चरने वाखा ओर महाघागर के 
लोक नं भ्विद्ध है । जवर मे सफलता भी छंबन-शंदण के कारण | खमान गदरा जो अषटाङ्गसंपरह दै; उसको जानने का साधनः 
जो होती है, वह भी शाख से ही होती हे ! आर अङ्गो वाॐे वैक समुद को मथने खे जो अगस 
आयुष्डामीय मे कदे चतुपपाद से युक्त तथा मठी प्रकार | रूप अत की रादि प्राप्त हे; उती खे थोडे परिम 
देश काक आदि का विचार कर प्रयुक्तं चिरिश्छा कौ रोग- | भें बहुत फ चाहने वा की प्रीति ङे लिये यह अशंगहृद्य 


नाञकता के विषय में संश्चय मत करो । तन्त्र अखग ही बनाया हे । 
चिकिसा को मदहिमा- चछन्य-- ततरयुक्तियां सुश्रत एवं संगर मदी गह है । वही 
पतद्धि सत्यु पाद्ानामकाण्डे छेदनं खडम्‌ ॥ देखनी चादिये । ये युच्छियां छती द । 
तेमोत्बासितभीतानां र्ताषूजमस्‌जकम्‌ 1} अ ॥ इदमागमखिद्धत्वाखस्यक्तफलदसनात्‌ । 
क्योकि अकार म उवर आदि ज सस्युपाक् है; उनको | मन्बवत्संप्रयोक्तव्यं न मीमांस्यं कथन्चन ॥ ८९ + 


जट करने के द्यि यह चिकिस्साश्षाख इद है । उस्पन्न ञ्वरादि । शाख से सिद्ध होने तथा प्रस्य रक देखने से 





अध्यायः ४० ] 


विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । 
को मन्त्र की भांति वरतना चाहिये; इषम मीमांसा अर्थात्‌ 


५८ 
वायु के च्य तेढ, पित्त के ल्य घी ओौर कफ की शान्ति 


विचार नहीं करना चादिये । के ख्य मधुहै। इसको बह्मा स्वयं कटे या ब्रह्मा से उत्पन्न 
ग्रन्थाध्ययन का फल-- सनत्छुमारादि करै, इस मंत्ररहित वचन में वक्ता केमेद्‌ से 
दीर्धंजीवितमारोभ्यं धमंमथं सुखं यशः । कोई शक्ति नहीं होती । 


पाटाववोधायश्ठानेरविगच्छस्यतो श्वम्‌ ॥ ८२ ॥ 
दीघं जीवन, आरोग्य, घमं, अथै, सुख ओर 


यञ्च इस 
ग्रथ के पठने से, ज्ञानसे ओरं अनुष्ठान से निश्चित रूपें 


अभिधातवशात्‌ कि वा द्रव्यशक्तिर्विरिष्यते। 


मत्सरसुत्खज्य माध्यस्थ्यमवलम्न्यताम्‌ ) ८७॥ 
कंडने वारे के कारण क्या द्भ्य की साम्यं मं कमी मेद 


पराप्त होते ई । | होता है ! कभो न्ह । इटिये विद्धेष को छोडकर मध्यस्थता 
पतत्पठन्‌ सङ्प्रदवोधशाक्तः । निरपेदता का अवरम्बन करना चाहिये । 
स्वभ्यस्तकर्मं भिषगध्रकस्प्यः। सुभाषित ग्रन्थ की प्रहंसा- 
श्राकम्पयत्यन्यविरालतन्ञ- ऋषिप्रणते भ्रोतिश्चेन्मुक्त्वा चरकघुश्चता । 


कताभियोगान्‌ यदि ठन्न चिम्‌ ॥ ८३ ॥ भेडाद्याः कि न पठटयन्ते तस्माद्भयं खुभाषितम्‌॥८८॥। 

इस अष्टांगहद्य को पते इए संग्रह के ञान भँ समथ, | यदि ऋषि से वनाये इष्‌ अर्थो में हीप्रेम है तो चरक 

भटी प्रकार क्म का अभ्यास करने वाखा भ्यक्ति वैद्यो से न | भर सुश्रुत को छोडकर मेड तथा जतुकणं आदि ॐ बनाये शाख 

वराने वाटा बनकर चरकं आदि भन्य विज्ञा शाखं मँ | क्यों नहीं पदते  ( उनको भी पदो )। इसख्यि अच्छे कटे 
परिश्रम कयि हए वेर्यो को भी यदि पराजित कर देता है, तो | इए का ग्रहण करो । | 





कोटे आश्चयं नहीं । जगत्‌ के मंगर की कामना- 
र चरकमरघोते तद्‌ ध्वं खुश्चतादिः हृदयमिव हृदयमेतत्सवायुवेदशधाङ्खयपयोघेः । 

प्रणिगदितगदानां नाममातरेऽपि बाह्यः । कत्वा यच्छरभमाप्तं श॒भमस्तु परं ततो जगतः ॥८६॥ 

श्रथ चरकविदोनः प्रक्रियायामखिन्नः इति श्रीवे्यपतिसिदगुप्तुश्रीमद्ागभरविरचिता- 
किमिव खलु करोतु व्याधितानां वराकः॥८५॥| यामण्ाङ्गहदयरूहितायां ष्ठ उत्तरस्थाने वाजी- 

। अभिनिवेरावशाद्भियुज्यते करणविधिनांम चत्वारिंशो ऽध्यायः ॥ ४० | 

सुभणितेऽपि न यो ददढमूढकः। 

पठतु यत्नपरः पुरुषायुषं मनुष्यों के हृदय के समान यह अशंगहदय सम्पूणं भायुवैद 


स खलु वेयकमाद्यमनिर्विद ॥ ८५ ॥ 
क्योकि जो वेय चरक को ही पड़ता ह, वह सुश्रत में कटे 
वस्म॑, सन्धिगत आदि रोगों को नाममान्र से भी नहीं 
जानता । ओर जो केवर सुश्चत को ही पदता है-चरक से 
रहित है चह मन्दबुद्धि दोष, दुष्य, कारु, ब शरीर तथा 
सत्त्व आदि छचणों वारी चिकित्सा ८ कास, श्वास आदि 
रोगों से पीडित रोगियों की चिकित्सा ) में कु भी नहीं कर 
सकता । उसे इस सम्बन्ध का ज्ञान नहीं । 
वस्तु के पक्षपात से वज्ञी इभा जो पका मूलं अच्छे कटे हुए 
वाक्य मे आद्र नहीं करता, बह आदि काल के ब्रह्मा से कहे 
भयम आयुवेद शाख को विन। चिन्ता किये सारी आयु भर 
खुशी से पदता रदे, [ सुश्च कोई आपत्ति नहीं ] । 


शाच् रूप समुद्र का हदय है। ८ जि प्रकार मनुष्य का 
हृद्य एक स्थान पर रहते हए भी दश्षमूर विराओं द्वारा सारे 
शरीर से सम्बन्धित रहत! है, उसी भ्रकार यड हदय सारे 
वेक शाख मे आर अगो द्वारा भाक्त है ) । इस प्रकार के हृद्य 
को बनाकर जो श्रेष्ठ करङ्याण मिटा है, उस मंगल से सम्पूण 
जगत्‌ का कल्याण हो । 

वक्तव्य-- षड़ंगमंगविह्धानमिन्दियण्यर्थ॑पंचकम्‌ । आश्मा च 
सगुणश्चेतरिचन्स्यं च हदि संधित !' प्रतिष्ठां हि भावा- 
नामेषां हदयमिष्यते। गोपानसीनामागारक्णिङेवार्थचिन्तकैः ॥ 
रक, सू, अ, ३०। 

योग--मदनानन्द् मोदक, चन्द्रोदयमकरभ्वज, पुष्पधन्वा, 
कामाग्निसन्दीपन, श्रीगोपारतेल, चन्दनादितेल, 


वाते पित्ते श्लेष्मदान्तौ च पथ्यं कामिनी विद्रावण । 
तलं सपिमाक्तिकं च मेश । इस प्रकार विद्योतिनी टीका मेँ उत्तरस्थान का वाजीकरण 
एतद्‌ ब्रह्मा भाषतां ब्रह्मो वा विधि नामक चाकीसवां अध्याय समाप्त इभा ॥ ४० ॥ 





का निमेन्ते वक्तमेदोकतिद्क्तिः ॥ ८६ ॥ 


समाप्श्चायं ग्रन्थः | 
कि ० 7 


ञ्वर मे- 
हिगुखेश्चर 
श्री स्युजय 
खालगुडा ( ञ्वरसंहार ) 
स्वच्छन्दमैरव 
नवञवरेभाङ्कश 
तरूणञ्चरारि 
गदसुरारि 
महा ञवरांङ्‌ज्ञ 


चन्द्रो खर-पित्तञ्वर में केरे के रस से 


त्ेरोक्यसुन्द्रारि 
भानन्दमैरव 


शीतभज्जी 
सुचिकाभरण 
पंचानन 
वेताररस 


नवपदञ्वरवचुडामणि 
कस्तूरी भेरव ( नवञ्वर मे ) 
व° कस्तूरीभेरव ( जोणंञ्वर मे ) 


° कस्त्रीभरव ( गमद राक्षीश्यादि 


पाठका) 
सोभाग्यवरी 
ञवरारि अश्च 
भ्धंनारोश्वररस 


चन्दनादिरोह 
सवंऽ्वरदरलौह 


प्र* पाक विषमञ्वरान्तकलोह 
विश्वेश्वररस ( रात्रिज्वर में ) 
>यहकारि 


स्व॑तोभद्र ( यचमा उवर में ) 

&° अवरचृडामणि 
.ज्वरातिसार मे-- 

आनन्द्भेरव 

सिद्धप्राणेश्वर 

कनकसुन्दुर 

प्राणेश्वर 

= ( प्रायः बच्चो के ) 


परिशेष्ट 


ग्रहणी गजेन्द्र वरिका 


पानीय भक्तवरी 
हिरण्यगर्भपोरद्ी 
चृपतिवञ्वम 

§* नृपतिवञ्वभ 
महाराज र पतिवज्लभ 


अशरोग मे- 


विडंगङह 

धात्रीलौह ८ पाण्डु-कामखा में ) 
रक्तपित्त २े- 

सुघानिधि 

१क्त पित्तान्तक 


रोगों मं वरते जाने वाटे रसथोग । 
( ये योग मुख्यतः रसेन्द्रसार संमरह श्रौर मेषज्यरनावली > पाट के है| 
ग्रहणी सवङ्गसुन्द्र 


स 
कांचनाश्च 
ऊञुदेश्वररस 
बर° चन्द्राख्त ( वासा गुडूची भङ्गा च 
सुस्तक इत्यादि काय से) 
महादष़्गाक्‌ 
बर इयकेसरी 
निस्योद्यरस 
° रसेन्द्रगुरिका 
श्ङ्गारान्न 
सार्वभोम 
भरीचन्द्राखत ( उपर्युक्त चन्दराख्त के 
काथसेभी देते )। 
हिकाश्वास मे- 
लोहपपंटी 


म परिशिष् 
वातव्याधि ते- आनन्दमेरव 
41 विद्यावागीज्ञ 
चिन्तामणि (अनिद्रा मे इसको वकी | मेहसुदूगर 
इलायची ओर मधघु के साथ देना चाहिये) चन्द्रप्रभा 
बु° वंगेश्वर 
छच्मीविलाघ (पटं कृष्णाज्नचृणंस्य'"") सोमरोग मे- 
्ैलोक्यचिन्तामणि ( माषवलादिपाः | गगनादिलौह 
चन से) सोमनाथ 
कफयेग म - शर सोमनाथ 
श स्थोल्य मे- 
महालचमीविखास 
उद्ररोग पै- 
पित्तरोग म॑-- वैश्वानरादिवरी 
गुहू ककु 
| ष्लोहा श्नौर यकृत्‌ रोग मं-- 
वातरक्तं -- छोकनाय 
तान्रभस्म ( हरितालं पलं द्धमिश्यादि) ० लोकनाथ 
आमवात मं यजदरिलौह 
क्िवागुग्युध त ष्टी रिरस 
सप्ताह वारिशोषणरस 
त्रिफराङौह च्रोथ- 
चतुःखमरोह चिनेचर 
भाभी श्लोद मं-- 
विद्याघराञ्च ५ शत 
शाविक निस्यानन्द्‌ ( शोथशध मे मी ) 
शंखमस्म ( निम्ब्‌ जौर पानी के साथ ) क "+ 
उदावत्तं म॑- निशुण्डीतेक 
षृ सक्ंगगु्गुलं ( चक्रदत्त मे ) 
गर्म म॑-- 
गुङ्मारानल 
कांकायनवटी 
हद्येग पं- 
हृदयाणंवरस 
नागाज्जुनाज्नरस 
मृत्रङच्छं मं - . 
वरुणादिङोह गोखरू कँ 
। फाण्ट से ) 
तारङेश्वर 
प्रमेह म- शीतपित्त ~ 
इद्रवटी ( विशेष कर ममेह मे मध दूवानिश्षायुतरेपः ( चक्रद्तः ) 
छलौर जामुन की गुखटी के साथ ) श्ुक्तिभस्म ( तास्कािक उपचार ) 


अ्लपित्त मे- 
छीखाविलछासरस 
इषावतीगुटी 
अविपत्तिकरच्‌ण 
विसपं ते- 
दुशांगङेप ( चक्रदुत्तोक्त ) 
मसूरिका त-- 
१--पारा १ भाग, गन्धकरे जाग, 
कजली करके ब्राही या करेले ॐे 
। पत्तेकेरस से देनी चाहिये । 
| २-भजवायन, दल, बनतुरुसी, आद्रंक 
इनका काय भी देते ह । 
 इ-खांसी होने पर मट्‌ का प्रयोग 
। ठीक 
| मुखरोग म-- 
। कचमीविलास ८ पूर्वोक्त ) 
नेत्ररोग मं- 
नयनाद्ूतरोह 
शिरेसेग में- 
छदमीविखास ( पूर्वोक्त ) 
प्रदरयोग 


प्रदुरान्तकरोह 


~ 


श्वेतप्रदर मं-- 
श्वेतप्रद्रान्तक ८ चाक ओर गेरू; इनको 

चाव के घोवन के साथ ) 
रसमाखिक्य ( मधु के साथ) 
पत्रांग!सव 
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